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I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION  

1.1 . Descripción del Problema 

En todo el mundo, al menos, una de cada tres mujeres ha 

experimentado durante toda su vida alguna forma de violencia por razones 

de género, es decir, por su condición misma de ser mujer. La mayoría de 

ellas, doblemente víctimas si consideramos su condición de pobreza y 

exclusión social en la que se encuentran . 

La violencia familiar representa un grave problema social, tanto por su 

altaincidencia en la  población como por las graves consecuencias físicas y 

psicopatológicas que produce en las víctimas (Naciones Unidas, 1987). 

Según datos de la  Organización mundial de la salud. La violencia contra la  

mujer especialmente la ejercida por su pareja y la violencia sexu al- 

constituye un grave problema de salud pública y una violación de los 

derechos humanos de las mujeres. En un estudio multipaís de la  OMS, el 

15%-71% de las mujeres de 15 a 49 años refirieron haber sufrido violencia 

física y/o sexual por parte de su pare ja en algún momento de su vida. 1 

En América Latina se realizaron diversas encuestas e investigaciones 

desarrolladas en los últimos años dan cuenta que la  violencia familiar es un 

problema social que afecta desde tiempos remotos, y en términos 

generales comprende grandes dimensiones que afecta sistemáticamente a 

importantes sectores de la población, especialmente a mujeres, niñas, 

niños, ancianas y ancianos, la propia palabra nos ayuda a identificar 

                                                       

1 Informe de la OMS, Noviembre 2012, Nota descriptiva N.° 239    
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algunas de las situaciones que tienen lugar a nuestro alrededor y  cada vez 

más es crónico y sistemático. 

-    Estudios sobre violencia realizados en América Latina y otras 

regiones del mundo han mostrado que la violencia doméstica es una 

amenaza importante contra la salud y el bienestar de las mujeres, siendo 

tipificados como delitos por el que se debe sancionar al agresor.  

-    En América Latina, la violencia contra la mujer representa, más 

muerte y discapacidad (entre mujeres de 15 a 44 años de edad) que el 

cáncer, la malaria, los accidentes de tránsito  e inclusive el conflicto armado.  

-    Pese al reconocimiento legislativo de la problemática, la violencia es 

un tema delicado del que casi nadie habla, no siquiera las víctimas, 

ubicando a la mujer en situación de subordinación y dependencia respecto 

del varón. 

En el Perú, la violencia familiar es  una manifestación del ejercicio  de 

poder de una persona sobre otra que lo expresa en insultos, amenazas, 

coerciones, chantajes y/o agresiones físicas que afectan la salud física, 

sexual y/o psicológica de las personas que la sufren , principalmente las 

mujeres y las niñas. Sin embargo, es un problema que generalmente se 

calla y se oculta principalmente por la propia víctima y en muchas culturas 

y creencias es tolerada y hasta legitimada como un derech o del hombre 

sobre la mujer y los hijos, pasando así a formar parte de la interacción intra 

familiar, se la instituye como práctica cotidiana, perpetuándose a través de 
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generaciones en la crianza de los hijos, los que a su vez la  replican cuando 

padres a sus propios hijos. 

En nuestro país solo tres de cada 10 mujeres violentadas, se animan a 

denunciar ante algún familiar o institución el hecho, algunos optan por el 

divorcio o la  separación, mientras que las demás optan por el silencio por 

diversas razones, totalmente resignadas, según información del Ministerio  

de la Mujer y Poblaciones Vulnerables. 

“Muchas mujeres no saben qué hacer y por miedo a lo que puede pasar 

prefieren soportar las agresiones, sobre todo cuando hay hijos de por 

medio, así como dependencia económica o emocional, ya que son 

personas que no pueden salir a trabajar porque están bajo el control de la 

pareja” 

 Según ENDES del 20122, indica que el 36,4% de las mujeres peruanas 

ha sufrido alguna vez alguna forma de violencia física eje rcida por su 

esposo o compañero  y el  8,6 % de las mujeres ha sufrido alguna vez 

violencia sexual  

Los departamentos con mayor incidencia de violencia a la mujer son 

Cusco con 51,8%, Apurímac, con 50,3% y Junín, con 48,1%  

El Instituto  de Opinión Publica de la  Pontificia  Universidad Católica del 

Perú, realizado una Encuesta respecto a las Actitudes que las Personas 

                                                       
2Encuesta Demográfica y de salud Familiar. INEI, 2012  
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respecto a la Violencia de Genero 3 en relación a las siguientes 

afirmaciones, diga si usted está de Acuerdo o en desacuerdo: 

Pregunta 1: Los Encuestados respondieron que están Muy de acuerdo o  

De acuerdo a las afirmaciones; hay ocasiones en que las mujeres merecen 

ser golpeadas (12.1% Hombres ,7.0%  Mujeres,  Total  9.5%); está bien que 

un hombre fuerce a su pareja, si ella no quiere tener relaciones sexuales 

con él (2.5% Hombres ,3.6% Mujeres,  Total  3.1%) y una mujer debe 

tolerar que su pareja la golpee para mantener su familia  unida(2.7% 

Hombres ,2.8% Mujeres,  Total  2 .7%).  

Pregunta 2:A veces el esposo/compañero se molesta por cosas que 

hace su esposa. En su opinión, usted cree que se justifica que él la  

golpee…, los Encuestados respondieron  “Si” a las afirmaciones; ¿Si ella le 

esinfiel?(22.9% Hombres ,14.2% Mujeres, Total 18.7%); ¿Si ella malgasta 

el dinero?( 11.7Hombres ,10.1% Mujeres, Total 10.9%); ¿ Si  ella descuida 

a los niños?( 10.5% Hombres ,8.8% Mujeres, Total 9 .6%),etc. 

Pregunta 3: ¿Usted considera que sería  justificable o no que una mujer 

siga vivienda con un hombre que golpea en las siguientes situaciones? los 

encuestados respondieron “si”  a las afirmaciones: porque sus creencias 

religiosas no les permiten separarse  (8.0% Hombres ,8.0% Mujeres, Total 

8.0%);Cuando tiene hijos (7.5% Hombres ,5.7% Mujeres, Total 6 .6 %); 

cuando ella depende económicamente  de ese hombre (7.0% Hombres 

,5.4% Mujeres, Total 6.2%),etc. 

                                                       
3Boletín  del Instituto de Opinión  Publica de la PUCP,  Mayo 2013  
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Los departamentos con mayor incidencia de violencia a la mujer son 

Cusco con 51,8%, Apurímac, con 50,3% y Junín, con 48,1%.  

Según reportes de los 175 Centros Emergencia Mujer del Programa 

Nacional Contra la Violencia Familiar, en el 2013  de enero a junio 

registraron un total de 23 913  casos a nivel nacional; mientras que a nivel 

de la región Huánuco se atendieron un total de 637 casos de violencia 

familiar y sexual. En el período de enero a junio del 2013; dichas 

estadísticas se incrementan, así como los Centros Emergencias Mujer, 

siendo actualmente un to tal de 184 CEM, donde reportan un total de 

23,913 casos y a nivel de la región Huánuco,  se registraron un total de 

632, a nivel de la  provincia de Huánuco es atendieron 181 casos 4.;a Nivel 

Distrital 294 casos de mujeres víctimas de violencias familiar y sexual.  

La Violencia familiar entre sus principales causas que  se perciben en la 

Provincia de Huánuco son: Las Raíces Culturales e Históricas, Medios de 

Comunicación, la incompatibilidad de caracteres, dependencia económica 

de la víctima. Asimismo las Consecuencias son factores determinantes en 

la Salud de la Victima y puede llegar a extremos del Feminicidio, dejando 

secuelas  difícil de curar en las Victimas en lo  Físico y Psicológico . 

1.2 .Formulación del Problema 

1.2.1 .Problema General 

¿Cuál es la  relación  de la Violencia Familiar y la Dependencia 

Económica y Emocional con el Agresor en los casos presentados del 

Distrito de Huánuco? 

                                                       
4Centros Emergencia Mujer a nivel nacional PNCVFS -MIMPV (2013).  
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1.2.2 .Problemas Específicos 

¿Qué relación existe   entre la  Violencia física y la Dependencia 

Económica y Emocional  con su Agresor en los casos presentados del 

Distrito de Huánuco? 

¿Qué relación existe  entre la  Violencia Psicológica y la Dependencia 

Económica  y Emocional con su Agresor en los casos presentados del 

Distrito de Huánuco? 

¿Qué relación existe  entre la Violencia sexual y  la Dependencia 

Económica y Emocional con su Agresor en los casos presentados del 

Distrito de Huánuco? 

1.3 .Objetivos 

1.3.1 .Objetivo General 

Determinar la relación  de la Violencia Familiar y la Dependencia 

Económica y Emocional  con el Agresor en los casos presentados del 

Distrito de Huánuco 

1.3.2 .Objetivos Específicos  

Evaluar la relación que existe  entre la Violencia física y la 

Dependencia Económica y Emocional  con su Agresor en los casos 

presentados del Distrito  de Huánuco 

Evaluar la relación  que existe  entre la Violencia Psicológica y la  

Dependencia Económica  y Emocional con su Agresor en los casos 

presentados del Distrito  de Huánuco 
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Evaluar la relación  que existe   entre la  Violencia sexual y  la  

Dependencia Económica y Emocional con su Agresor en los casos 

presentados del Distrito  de Huánuco 

Proponer el Programa  de Prevención y Atención  para las Personas 

agredidas para superar  el aspecto económico y emocional.  

1.4 .Hipótesis 

1.4.1 .Hipótesis de Investigación  

H I: Si existe   Violencia Familiar, entonces  habrá una dependencia 

económica y emocional  con el agresor 

H0:Si    existe  Violencia Familiar, entonces no habrá una dependencia 

económica y emocional  con el agresor  

1.4.2 .Hipótesis Específicos  

H I1:Si existiera  Violencia Física  entonces habrá una dependencia 

económica y emocional  con el agresor. 

H I2:Si existiera Violencia Psicológica entonces habrá una dependencia 

económica y emocional con el agresor.  

H I3:Si existiera Violencia Sexual entonces habrá una dependencia 

económica y emocional con el agresor.  

1.5 .Variables 

1.5.1.  Variable Independiente:Violencia Familiar 

1.5.2 . Variable Dependiente:Dependencia Económica y Psicológica  
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1.6. Operacionalización de las Variables  

VARIABLE INDEPENDIENTE: VIOLENCIA FAMILIAR 

DEFINICION 

CONCEPTUAL 

DEFINICION OPERACIONAL 

DIMENSION INDICADORES 
TECNICAS E 

INSTRUMENTOS 

Es la agresión física, 

psicológica o sexual que 

se produce dentro de la 

familia y puede ser 

cometida por *Esposo o 

esposa   Conviviente 

*Padre o madre     *Hijos 

o Hijas   *Hermanas   

*Cuñados    * Suegros 

Física 

* N°  de Casos que 

reportan Violencia 

Física, Psicológica y 

Sexual                                  

* Porcentaje de 

Personas 

Victimarias de 

Violencia Física, 

Psicológica  y 

Sexual                              

* Porcentaje de 

Incidencia de 

Violencia Física, 

Psicológica  y 

Sexual 

Técnica: Encuesta   

 

Instrumento: Guía 

de Cuestionario 

Psicológica  

Sexual 

 

 

   VARIABLE INDEPENDIENTE: DEPENDENCIA 

DEFINICION 

CONCEPTUAL 

DEFINICION OPERACIONAL 

DIMENSION 
INDICADORES 

TECNICAS E 

INSTRUMENTOS 

Es la subordinación de la 

mujer y los hijos 

presentan respecto al 

varón. También se 

relaciona con la baja 

autoestima, con la 

debilidad, la inmadurez, 

la pasividad o la 

incapacidad de 

enfrentarse a la vida y a 

asumir responsabilidades 

Económica 

* Ingresos 

Económicos                        

* Persona que cubre 

la Canasta Básica 

Familiar         * 

Persona que Toma  

decisiones en el 

Hogar. 

 

 

Técnica:  

Encuesta   

Historia de Vida  

 

Instrumento:  

Guía de 

Cuestionario 

Guía de Historia 

de Vida  

 

 

 

Emocional 

* Persona 

dominante a su 

esposa e hijos * 

Dimensiones del 

Autoestima de la 

Mujer y sus Hijos                       

* Tipos de 

Emociones que 

brinda el agresor. 
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1.7. Justificación e Importancia  

1.7.1. Justificación 

El presente trabajo de investigación se justifica socialmente  porque 

nos revelará la  realidad por la viene pasando muchas familias  y cómo se 

viene poniendo en peligro  la integralidad física, psicológica y sexual  

dentro del Hogar. Asimismo el presente trabajo de investigación se justifica 

en la dimensión psicológica, porque permitirá detectar problemas 

relacionados con  la  salud física, la salud mental y autoestima de la  Mujer y 

por ende del comportamiento, socialización  de los hijos y hasta  el extremo 

de pensar que este  problema  es algo normal, permite la toma de 

decisiones  en el hogar  

1.7.2.Importancia  

El presente trabajo de investigación es  importante porque permitirá 

identificar la magnitud  y  su incidencia del problema en sus diferentes 

dimensiones, relacionar las variables independiente y dependiente para el 

lograr del objetivo y proponer una Propuesta Integral de Intervención del 

Problema ,generando sinergias y articulando con las instituciones públicas 

y privadas, con la finalidad de comprometer y  priorizar el aspecto 

económico y emocional del problema en los  tres niveles de gobierno  

1.8.Viabilidad 

El presente trabajo de investigación  tendrá viabilidad por las siguientes 

razones:  



13  

 

 La investigadora labora en como supervisora del proyecto Social 

respecto a la violencia familiar  en la Provincia de Huánuco.  

  Recursos humanos disponibles. 

 Se cuenta con disponibilidad de tiempo  

 Existe la técnica de Historias de vida, para el acopio de datos.  

1.9.Limitaciones 

El presente trabajo de investigación tiene las siguientes limitaciones: 

 La Bibliografía es escasa  relacionado al tema de investigación. 

II. MARCO TEÓRICO  

2.1. Antecedentes 

En el proceso investigativo se encontró la  siguiente tesis sobre el tema;  

En Dpto. Sociología II. Universidad de Alicante ; una tesis cuyo tema es: 

“Violencia de Género y Proceso de Empoderamiento”, su autora es la 

Doctora Eva Espinar Ruiz. En el Capítulo de Análisis y Resultados se 

concluye que relación de estas mujeres permanecen en este tipo de 

relaciones, porque no abandona a la pareja maltratadora. Desde el ámbito 

científico se hatratado de dar respuesta a esta incógnita. Así, por ejemplo, 

L. Heise y García-Moreno consideran que “dejar una relación de m altrato 

es unproceso, no un acto aislado 5 ; marcado por toda una serie de 

entradasy salidas; obstáculos y dificultades.  Ahora bien, ¿qué explicación 

                                                       
5L. Heise y C. García-Moreno (2003). “Violencia en la pareja”, en VV. AA. Informe mundial sobre la  

violencia y la salud 2003. Washington: Organización Panamericana de Salud. Págs. 95-132. Pág. 

105. 
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dan las propias mujeres a su comportamiento? A partir de las entrevistas, 

se pueden deducir algunas cuestiones al respecto. 

Por ejemplo, E2, de origen latinoamericano y que llevaba un  tiempo 

reflexionando acerca de su experiencia, plantea como elementos 

explicativos de su permanencia en esta relación, tanto una dependencia 

psicológica o afectiva; como una dependencia económica y social (es 

necesario recordar que se trata de una mujer inmigrante):  

E2: “Yo de quererlo tanto siempre lo  perdono. Ya, como la  adicción a 

una droga, te hace daño, pero no te  la puedes quitar. Además de las 

connotaciones de una dependencia ¿económica y social; porque él aquí 

era mi centro ¿no? Todo. Todo este tiempo lo que he estado también es 

por necesidad; no poder independizarme de necesidad”. 

En este sentido, son varias las entrevistadas que inciden en el  aspecto 

más estrictamente económico de esta relación de dependencia: 

E21 plantea que al no trabajar: ”Ya no tenías opción nada más que a 

hacer lo que el marido quería; y si no, irte con los hijos sola y a pasar 

penalidades. Y yo si me separo, la peor parte voy a tener; porque, claro, 

no tengo trabajo; porque, cómo me voy a separar si no tengo trabajo. 

Tengo que estar aguantando a esta persona”. 

E22: “Y yo verme sola, sin un trabajo y decir ¿a dónde voy?, si es que 

no tengo nada. Claro, él decía que todo era suyo, el piso era suyo, los 

muebles eran suyos, todo era suyo; mío no tenía yo nada. Como todo 

era suyo, dónde vas si no tienes nada”. 
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En consecuencia, aparece recurrentemente señalado la  importancia de 

lograr un puesto de trabajo, que permitiera reducir tales niveles de 

dependencia y facilitara la posibilidad de poner fin a la relación violenta: 

E6: “Porque yo lo que más he querido ha sido un puesto de  trabajo. Que 

me aseguraran y que yo no dependiera de mi marido. No hubiera 

dependido de dame cuatro, dame cinco”.  

E21: “Si yo tuviese un sueldo no le había aguantado”. 

Con relación a esta dependencia generalizada, se puede desarrollar un 

sentimiento de inseguridad en la mujer, que se considera  incapaz de vivir 

independiente de su pareja. No se trataría tan sólo de una dependencia 

económica real, sino de un sentimiento de inseguridad, de una 

dependencia interiorizada como inevitable. Es el caso de E6: 

“A pesar de que yo tenga estos altos y bajos con él, no sabría  yo vivir sin 

él. A ver si me entiendes lo  que te  quiero decir Yo no sé qué sería  de mí. 

Es mis pies y mis manos. Igual sacaría  fuerzas de donde no las hubiera 

y tiraría para adelante. Pero no me veo yo sin él. No me veo yo”.  

También en este punto, encontramos entrevistadas que destaca la 

importancia de un puesto de trabajo, no sólo en términos de reducción de 

la dependencia económica sino también de una más sutil dependencia 

psicológica, y un incremento de los niveles de autoestima y confianza en 

las propias posibilidades: 

E21: “Yo encuentro estos trabajitos, de vez en cuando, y me siento con 

suficiente confianza para, quizás, tomar una decisión en determinado 

momento”. Es más, al encontrar esos trabajos, “es cuando yo empezaba 

a vivir”. 
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  En, la Facultad de Ciencias Psicológicas, Universidad Central del 

Ecuador 2011; una tesis cuyo tema es: “Efectos de la  dependencia 

emocional en la autoestima de mujeres de veinticinco a cincuenta  y 

cinco años de edad que tienen una relación de  pareja ”, su autora es la 

Bach en Psicología Clínica  Keyla D. Pérez Valverde; se concluye: 

1.- Los efectos de la dependencia emocional en las mujeres son 

caóticos, la misma impulsa a un deterioro general de su autoestima que 

va aumentando con el paso del tiempo, dentro de estos está un deterioro 

de su auto-aprobación, tanto a nivel físico, emocional y conductual, en 

las mujeres investigadas se observó que especialmente a nivel físico se 

sienten poco atractivas, su auto- confianza y sentido de eficacia a nivel 

de relación de pareja se ve afectado por el continuo rechazo del objeto, 

la dependencia emocional y todo lo que conlleva ha hecho que estas 

mujeres sufran de maltratos físicos, psicológicos, como insultos, 

desprecios, dejando atrás su dignidad por la satisfacción del otro , hasta 

a nivel sexual, tomándolo como parte del matrimonio o para conservar la 

relación. 

    2. Se observa que un 71% de las mujeres investigadas tienen nivel de 

autoestima baja, mientras que el 29% nivel medio, lo que nos indica que 

la mayoría de mujeres investigadas tiene nivel bajo de autoestima, esta 

es una de las características más importantes en las personas 

dependientes emocionales sin embargo el porcentaje más bajo restante 

representa a aquellas personas que durante la entrevista psicológica se 

determinó que existió al menos una persona significativa en la in fancia 

y/o adolescencia, ya sea de la familia o externa que represento en ellas 
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un pilar, un soporte evitando que la autoestima se deteriore en gran 

manera. 

    3. Se identifica que el factor de la autoestima más afectado es la  

competencia, y como conclusión añadimos que el sentido de eficacia y 

éxito como la autoconfianza se ve deteriorada posiblemente debido a la 

asunción del sistema de creencias de la pareja, que las rechaza, las 

desprecia, exigiendo cada vez más atenciones y sumisión por parte  de la 

mujer dependiente, lo que deteriora más su autoestima, al igual que la 

relación, haciéndola cada vez más desequilibrada. 

    Dentro de todo esto mediante la entrevista  clínica se observó que a 

pesar de que a nivel de relaciones de pareja su situación es caótica, a 

nivel de desenvolvimiento profesional y académico las pacientes se 

sienten tan eficientes y capaces como cualquier otra persona.  

  Revisados se encontró el Capítulo VI Conclusiones y 

Recomendaciones de una Tesis en la describe las Conclusiones 

relacionados con el Tema a Investigar como  son: 

1.El Factor económico como el psicológico refuerzan la violencia 

intrafamiliar para que mujeres de 20 a 29 años de edad permanezcan 

dentro de ese círculo, lo cual confirma que no solamente se deben 

tomar en cuenta las causas de la violencia intrafamiliar, sino también 

los elementos que están interviniendo para que se mantenga esta 

problemática. 

2. Entre los factores económicos y psicológico no hay diferencias 

significativas que determine cuál de los dos refuerza más para que las  
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mujeres de entre 20 a 29 años de edad permanezcan dentro del circulo 

de violencia intrafamiliar.  

3.La dependencia económica está relacionada con el control que ejerce 

el compañero de vida sobre la mujer violentada, al ser el quien sostiene 

económicamente el hogar, relegando a la mujer a mantenerse dentro 

de éste, limitando así su desarrollo integral. 

4.La dependencia psicológica de la mujer está relacionado con un nivel 

bajo de autoestima, una incapacidad para poder limites, la indefensión 

aprendida, los patrones culturales transmitidos de una generación a 

otra, permitiendo con ello que sea el cónyuge quien tome control 

emocional de la víctima.  

2.2 .  Bases teóricas  

2.2.1. VIOLENCIA FAMILIAR 6 

Es aquella acción que ocurre en el marco de las relaciones familiares, 

ejercida individual o grupalmente, de manera, deliberada o no, 

mediante el uso de la fuerza con el propósito de infringir daño y/o 

imponer una forma de pensar, sentir y actuar al interior de la familia; 

Afectando física, psicológica y sexualmente, hasta restar o destruir su 

potencialidad de realización y de vida”.   

2.2.1.1. RESEÑA HISTÓRICA DE LA VIOLENCIA FAMILIAR  

En la antigüedad hubo tres maneras de enfocar la violencia familiar: 

Legítima, se basaba en un poder adquirido es decir hacen referencia a 

la supremacía en fortaleza física y mental que el je fe de familia tenía 

                                                       
6 OMS Organización Mundial de la Salud 
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sobre los miembros de su familia y conservado en el Tiempo; ya que 

aún se puede observar en nuestra sociedad moderna que todavía 

existe estos estereotipos. Legitimada, Se basaba en el poder de la ley, 

la costumbre y la  jurisprudencia que otorgaban diversos poderes a los 

representantes familiares para corregir, educar, administrar los bienes, 

representarlos, auxiliarlos, dirigirlos etc. a los que se encontraban bajo 

su dominio o poder. Un caso es el pater- familias en Roma donde 

ejercía a una triple autoridad; la de padre, rey y sacerdote.  Ilegítima, Se 

basaba en el rechazo a todas las formas de violencia familiar a través 

de los edictos de los magistrados o senadoconsultos, los códigos como 

los de Justiniano, Hermogeniano, Gregoriano, Teodosiano, las 

Constituciones Imperiales (edictos, decreta y mandatas), la costumbre. 

Hoy se sigue manteniendo esta línea a través de los tratados, 

convenciones, pactos, protocolos, declaraciones, etc. sobre los 

derechos humanos, hoy globalizado. Cabe señalar que en Roma no 

existió una ley particular que restringiera la violencia de poder dentro 

de la familia. 

Los delitos contra las personas, lo encontramos con el nombre de 

injuria. Lizardo Alzamora considera la injuria como "todo ataque a la 

dignidad de una persona libre (contumelia) "el Maestro Darío Herrera 

Paulsen señala que "Originariamente siempre fue un daño material 

contra la persona física: golpe o lesión corporal."  

 

 

 

http://www.monografias.com/trabajos11/parcuno/parcuno.shtml#JURISP
http://www.monografias.com/trabajos16/configuraciones-productivas/configuraciones-productivas.shtml
http://www.monografias.com/trabajos7/doin/doin.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/roma/roma.shtml
http://www.monografias.com/trabajos11/dertrat/dertrat.shtml
http://www.monografias.com/trabajos12/mncerem/mncerem.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/dehu/dehu.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/el-delito/el-delito.shtml
http://www.monografias.com/trabajos27/dignidad-persona/dignidad-persona.shtml
http://www.monografias.com/trabajos28/dano-derecho/dano-derecho.shtml
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2.2.1.2.CARACTERÌSTICAS DE LA VIOLENCIA FAMILIAR  

2.2.1.2.1.- Características del agresor:  

Según Rojas (1999), los agresores suelen ven ir de hogares violentos, 

suelen padecer trastornos psicológicos y muchos de ellos utilizan el 

alcohol y las drogas lo que produce que se potencie su agresividad. 

Tienen un perfil determinado de inmadurez, dependencia afectiva, 

inseguridad, emocionalmente inestables, impaciente e impulsivo. 

Señala que los hombres agresores caen en dos categorías: pitbull y 

cobra, con sus propias características personales: 

Pitbull: 

• Solamente es violento con las personas que ama 

• Celoso y tiene miedo al abandono 

• Priva a pareja de su independencia 

• Suele vigilar y atacar públicamente a su propia pareja 

• Su cuerpo reacciona violentamente durante una discusión  

• Tiene potencial para la rehabilitación  

• No ha sido acusado de ningún crimen  

Cobra: 

• Agresivo con todo el mundo 

• Propenso a amenazar con cuchillos o revólveres  

• Se calma in ternamente, según se vuelve agresivo  

• Difícil de tratar en terapia psicológica  

• Uno depende emocionalmente de otra persona, pero insiste que su 

pareja haga lo que él quiere. 

• Posiblemente haya sido acusado de algún crimen 
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• Abusa de alcohol y drogas. 

En ocasiones la violencia del agresor oculta el miedo o la inseguridad, 

que sintió de niño ante un padre abusivo que lo golpeaba con 

frecuencia, al llegar a ser un adulto prefiere adoptar la personalidad del 

padre abusador a sentirse débil y asustado. En otros casos, los 

comportamientos ofensivos son la consecuencia de una  niñez 

demasiado permisiva durante la cual los padres complacieron al niño 

en todo. 

Esto lleva al niño a creerse superior al llegar a ser un adulto y a pensar 

que él está por encima de la ley. O sea, que puede hacer lo que q uiera 

y abusar de quien quiera. Piensa que se merece un trato especial, 

mejor que el que se les da a los demás. 

2.2.1.2.2. Características de la  mujer víctima de violencia. 

La violencia se establece progresivamente en la pare ja. La mujer se 

deja maltratar, en algunos casos, porque se considera la  principal 

responsable del buen funcionamiento del matrimonio y cree que éste 

depende de sus propias habilidades para evitar conflictos y situaciones 

de violencia o ruptura matrimonial.  

La principal razón que demora o impide el abandono de la víctima es el 

temor a las represalias, seguida de la dependencia económica y el 

miedo a perder los hijos. 

Algunos rasgos de la mujer víctima de violencia son: 

  Cree todos los mitos acerca de la violencia doméstica.  

  Baja autoestima. 

  Se siente culpable por haber sido agredida. 
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  Se siente fracasada como mujer, esposa y madre. 

  Siente temor y pánico. 

  Falta de control sobre su vida. 

  Sentimientos encontrados: odia ser agredida pero cree que le han 

pegado por su culpa, que se lo merecía. 

  Se siente incapaz de resolver su situación.  

  Cree que nadie le puede ayudar a resolver su problema. 

  Se siente responsable por la conducta del agresor.  

  Se aísla socialmente. 

  Riesgo de adicciones. 

  Acepta el mito de la  superioridad masculina. 

  Teme al estigma del divorcio 

A veces las mujeres no se separan y sufren en silencio por miedo a 

perder su seguridad económica y la de sus hijos. Esto sucede sobre 

todo en la mujer que no tiene instrucción. 

Otras veces no se separan debido a las amenazas de más violencia o 

de muerte, si intentan separarse. "Si le dices algo a la policía  te mato".  

Cuando se pregunta a algunas mujeres por qué aguan taron maltrato 

durante años, la respuesta más común es ésta: "Por mis hijos; no 

quería que se criaran sin un padre".  

Parece una respuesta válida, pero si la analizam os profundamente 

descubrimos su inconsistencia. Sucede que en una situación de 

violencia los hijos también sufren. 

El crecimiento en una atmósfera de miedo, tensión y terror influirá 

negativamente en su desarrollo emocional y más tarde se manifestará 
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en el abandono escolar, en el uso de drogas, en desórdenes 

psicológicos y en violencia y delincuencia.  

En muchos casos influye el factor económico. Soportan cuanta vejación 

venga con tal de no perder la seguridad económica para sí y sus hijos. 

Se trata generalmente de mujeres con poca preparación académica, 

conscientes de que sin el marido no podrían vivir cómodamente. 

La mujer repetidamente abusada se destruye psicológicamente. Su yo, 

su identidad individual. Eso la incapacita para tomar las decisiones 

correctas. Cae en la  ambivalencia efectiva ("¡Qué bueno es él cuando  

no me golpea!"); su autoestima queda por los suelos hasta creer ella 

misma que merece tales insultos y golpes.  

Cuando una persona cae a ese nivel, su capacidad de decisión queda 

prácticamente anulada, porque el principio vital está herido de muerte. 

Si a una persona así aplastada se le amenaza con un "Si me 

denuncias, te mato", se sentirá paralizada. 

Quizás en un último intento de supervivencia reaccione, pero usando 

las mismas armas que a ella la  han destruido. 

Las mujeres que aguantan una relación abusiva indefinidamente 

acaban perdiendo su salud física y mental, se enferman, toda la familia 

termina enferma. Las mujeres en situaciones abusivas pierden su 

autoestima. No saben protegerse, ni se dan cuenta del peligro que 

corren. 

El maltrato continuado genera en la mujer un p roceso patológico de 

adaptación denominado "Síndrome de la mujer maltratada".  

Este síndrome se caracteriza por:  
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  Pérdida del control: Consiste en la  convicción de que la solución a 

las agresiones le son ajenas, la mujer se torna pasiva y espera las 

directrices de terceras personas. 

  Baja respuesta conductual: La mujer decide no buscar más 

estrategias para evitarlas agresiones y su respuesta ante los 

estímulos externos es pasiva. Su aparente indiferencia le permite 

auto exigirse y culpabilizarse menos por las agresiones que sufre 

pero también limita de capacidad de oponerse a éstas.  

  Identificación con el agresor: La víctima cree m erecer las agresiones 

e incluso justifica, ante críticas externas, la  conducta del ag resor. Es 

habitual el "Síndrome de Estocolmo", que se da frecuentemente en 

secuestros y situaciones límite con riesgo vital y dificulta la  

intervención externa. Por otra  parte , la intermitencia de las 

agresiones y el paso constante de la violencia al afe cto, refuerza las 

relaciones de dependencia por parte de la mujer maltratada, que 

empeoran cuando la dependencia también es económica. 

  Indefensión aprendida: Tras fracasar en su intento  por contener las 

agresiones, y en un contexto de baja autoestima reforzado por su 

incapacidad por acabar con la situación, la mujer termina asumiendo 

las agresiones como un castigo merecido. 

2.2.1.4. TIPOS DE LA VIOLENCIA FAMILIAR  

2.2.1.4.1. Tipos de violencia basada en el género. 

Siguiendo la definición propuesta por la Declaración sobre la 

Eliminación de la Violencia contra la  Mujer (1993), los tipos de violencia 
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basada en el género pueden ser agrupados en: Violencia física, 

violencia sexual y violencia psicológica.  

Violencia Física: Es la  más evidente de las formas de agresión en 

contra de una persona, dirigidos principalmente a causar algún daño  en 

el cuerpo de la víctima. Se da en forma gradual desde pequeños 

golpes hasta agresiones mayores que pueden  causar la muerte. 

Comprende una escala que incluye cachetadas, continuar con  

empujones, puñetes, patadas, golpes con objetos, pudiendo hasta 

llegar al homicidio. 

Violencia Psicológica y/o Emocional:  Se refiere a los actos verbales 

o no verbales que simbólicamente, dañan a otro o amenazan con 

causarle daño. Comprende una serie de conductas verbales 

reiterativas como insultos , gritos, críticas permanentes, desvalorización, 

burlas, hostigamiento, posesividad excesiva, prohibiciones, sarcasmos, 

amenazas, culpabilizar. Y  conductas no verbales como rehusarse a 

hablar a cerca de un problema, cerrar de golpes una puerta, quebrar 

alguna cosa, destruir objetos o animales significativos para el o tro , 

pasar períodos en silencio absolutos. 

Violencia Sexual. 

Es cualquier acción de naturaleza sexual que se produce contra la 

víctima sin el consentimiento de ésta y empleando la amenaza o el uso 

de la fuerza para practicar relaciones sexuales u obligarla a hacer actos 

que ella no quiere. 
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En algunos casos se habla también de violencia patrimonial o 

económica, lo  cual implica la  restricción del acceso a los recursos 

financieros o de otro tipo como instrumento de control y sometimiento. 

2.2.1.5. CAUSAS DE LA VIOLENCIA FAMILIAR  

La violencia familiar puede ser causada por varios factores.  

Según Herrera (2000) existen 4 tipos de causas: Fisio-biológicas, 

psicológicas, psicosociales y las socioculturales.  

2.2.1.5.1.- Fisio-biológicas: Se encuentra el hambre y el sexo, el 

hambre pasa de ser un simple reflejo a convertirse en un fenómeno 

social y su satisfacción es uno de los problemas masaquejantes del 

país, en las familias de estrato 1,2 y 3 el hambre se ha vuelto  otro 

miembro más de estas, es así que la mujer al ver la incapacidad del 

hombre por alimentar a la  familia  comienza a hacer reclamos 

constantes, esto comienza a dañar la armonía de la  familia 

desencadenando esto en peleas verbales y maltratos físicos entre los 

padres y de los padres hacia sus hijos, esto puede llevar a la 

fragmentación de la familia llevando a la  prostitución, alcoholismo y 

drogadicción. 

El otro factor biológico es el sexo, aquí la  violencia en el hogar puede 

ser desencadenada por la negación por parte de la mujer a tener 

relaciones sexuales con su marido, el sexo puede ser utilizado como 

una forma para lograr ciertos fines o como una forma de venganza de 

la mujer por alguna conducta ofensiva del hombre la restricción sexual 

por parte de la mujer hacia el hombre puede generar que este trate de 
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someterla a la fuerza o que el hombre suspenda sus deberes como 

padre. 

2.2.1.5.2.- Psicológicas: Dentro de estas se encuentran los celos, este 

es un comportamiento posesivo que manifiesta un ser humano por el 

otro, los celos pueden ser del hombre hacia la mujer y viceversa, o de 

los padres hacia los hijos, lo más común es que los celos sean 

manifestados por el hombre como consecuencia del machismo que 

presenta la sociedad, el hombre impone su autoridad cortando algunos 

derechos y libertades de la mujer rompiendo esto la igualdad familiar.  

Otro factor que se encuentra dentro de estas causas es la 

drogadicción, está representada más que todo por el consumo de 

alcohol por parte del padre, cuando este consume se presentan una 

serie de transformaciones en la personalidad y de comportamiento 

violentos, estos van a afectar directamente a su pareja y a sus hijos, el 

conflicto también puede ser generado cuando uno de  los hijos cae en 

las drogas, y el padre por lo común responsabiliza a la madre por el 

comportamiento de su hijo; son muy pocos los casos en que la madre 

es la alcohólica, esto se presenta más en las madres cabeza de familia . 

Por último se encuentra la inmadurez psicológica o emocional la  cual 

se evidencia cuando las personas contraen matrimonio a muy corta 

edad, evitando que la  persona se desarrolle física y psicológicamente, 

generando así una baja capacidad de au to control, un bajo nivel de 

tolerancia y la evasión de las responsabilidades las cuales son 

desencadenantes de los conflictos de la familia.  



28  

 

2.2.1.5.3.- Causas Psicosociales : Dentro de estas se encuentra la 

deficiencia de comunicación interpersonal y la falta  de tolerancia en la 

familia, el primero de ellos plantea como, dentro de las familias no  se 

presentan buenos canales de comunicación entre los padres, y de 

estos a los hijos lo cual genera que no se tengan buenas estrategias de 

solución de problemas debido a que la comunicación se basa más en 

los canales emocional y conductual, y muy pocas veces emplean el 

canal cognitivo. 

Otro factor que afecta es que en la  mayoría de famil ias las personas no 

saben decir las cosas, no saben hacer peticiones, ni hacer solici tudes, 

por lo cual manejan un lenguaje agresivo y acusatorio esto da pie a que  

generen peleas y se pase de la violencia verbal a la violencia física. En 

cuanto a la falta de tolerancia las personas no entienden que cuando 

se convive con otra persona se debe comprender y tolerar su 

comportamiento en las diferentes circunstancias en que se encuentre 

ya sean conflictivas o no. 

2.2.1.5.4.- Causas a nivel Sociocultural: Abarca en una primera 

instancia las diferencias sociales y culturales, sociales es cuando se 

unen dos personas de diferente clase social y por ejemplo cuando la 

mujer de la relación es de menor clase social esto puede generar 

conductas de sumisión y de baja autoestima y sufrir de un sistema 

patriarcal, y cuando el hombre pertenece a una clase más baja esto le 

genera sentimientos de inferioridad, estas dos condiciones no dejan 

que se desarrolle armónicamente el ambiente familiar.  
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Por el lado de la cultura los problemas se presentan cuando no se 

aceptan las costumbres de la otra persona, la imposición de las 

costumbres es una clara forma de violencia. Otro fenómeno que se 

presenta en este tipo de causas es el autoritarismo genérico, esto es 

cuando alguno de los géneros impone su voluntad sobre el otro, donde 

se demuestra la desigualdad de géneros. 

Según Álvarez (1984): “Comúnmente se piensa  que las causas de la 

violencia intrafamiliar descansan en el alcoholismo, la  drogad icción o 

en trastornos mentales del agresor. Lo cierto es que el alcohol y la 

droga son des inhibidores (sustancias que eliminan el comportamiento 

social adecuado en el individuo, como el respeto a la ley, la moral), 

pero no son la propia causa de la violencia familiar.  

La verdadera causa de la violencia intrafamiliar se encuentra en la 

construcción de  género que se hace socialmente. Desde muy 

temprano, se configura al hombre como privilegiado, como poderoso. A 

la mujer se le configura socialmente como delicada, débil, que necesita 

protección. Esta forma diferente de educar a los hijos e hijas, a la larga 

configura la personalidad tanto el hombre como de la mujer, formando 

dos polos opuestos, diferentes, pero cuya diferencia se encuentra en 

una construcción social y no en aspectos biológicos o naturales. De ahí 

nace la falsa creencia de parte del hombre de su superioridad respecto 

de la mujer, y, de la obediencia de ésta hacia él. Al no existir esa 

obediencia, entonces se desencadena la violencia”  
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2.2.1.5.5.- Las causas de la violencia basada en el género  

Ésta se origina en las relaciones desiguales de poder entre hombres y 

mujeres establecidas y aceptadas, las cuales responden a un orden 

socialmente construido que determina una jerarquía y poder distintos 

para ambos sexos. Este orden subordina a la  mujer con respecto a los 

hombres, quienes a su vez ejercen poder sobre ellas de distintas 

maneras, utilizando la violencia como manifestación de ese poder. 

Guerrero, Elizabeth (2002). Esta violencia no es sólo una manifestación 

de la desigualdad de género, sino que a menudo sirve como 

instrumento para hacer cumplir y perpetuar tal desigualdad en la 

práctica. Bott,Sarah (2005) 

Otras de las causas que originan la violencia familiar son:  

- Falta de conciencia en los habitantes de una sociedad 

- Fuerte ignorancia que hay de no conocer mejor vía para resolver las 

cosas 

- El no poder controlar los impulsos  

- La falta de comprensión existente entre las parejas, la 

incompatibilidad de caracteres 

- Falta de comprensión hacia los niños  

La violencia se origina en la  falta  de consideración hacia la sociedad en 

que vivimos, si creamos mayor conciencia en nosotros mismos, si 

analizamos que la violencia no es la mejor forma de alcanzar las 

metas, de seguro nuestra sociedad crecerá y se desarrollaría. 
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2.2.1.6.CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA FAMILIAR  

2.2.1. 6.1 .- Dependencia Emocional.- 

Las personas que viven en un ambiente de violencia y miedo crónicos, 

pierden poco a poco la  atención sobre sí mismas y, con el paso del 

tiempo, no saben lo que sienten, desean o necesitan. Tienen un 

profundo vacío afectivo, baja autoestima, vergüenza y pena de sí 

mismas. 

Aparecen efectos negativos en la salud física y m ental; pueden sufrir 

depresión, obsesiones, ansiedad, dolores corporales, etc. También 

asumen la responsabilidad de las acciones de quien les hace sufrir, lo 

que les crea culpas y remordimientos. Se refugian en el trabajo para 

olvidar sus penas y angustias; por ello, eluden la responsabilidad que 

tienen de brindar la atención y el cariño que los hijos merecen.  

Por último, el miedo y la ira pueden, incluso, hacerles reaccionar en 

defensa propia, de manera violenta e inesperada. 

Una persona que es emocionalmente dependiente, no puede liberarse 

por sí misma de una vida de tortura y dolor. Necesita de ayuda 

profesional y espiritual para recuperar su dignidad, su valor, su 

confianza. 

Si la vida en común se vuelve frustrante, intolerable  y peligrosa, se 

debe que poner un alto para terminar con el abuso del cual es objeto. 

Resulta más apremiante, cuando hay hijos que pueden resultar 

perjudicados física, psíquica o emocionalmente. 
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2.2.1.6.2.-Consecuencias sobre la Salud Físicas y Mental  

La violencia doméstica contra las mujeres acarrea consecuencias 

físicas y psicológicas de vastísimo alcance, a veces con resultados 

fatales. Si bien los daños físicos representan solamente una parte  de 

los efectos negativos para la salud de las mujeres, se tra ta de una de 

las formas de violencia más visibles.  

Efectos sobre la salud física: 

• Heridas (desde laceraciones hasta fracturas y daño de los órganos 

internos) 

• Embarazo no deseado 

• Problemas ginecológicos 

• Enfermedades de transmisión sexual, con inclusión del VIH/SIDA  

• Aborto espontáneo 

• Trastornos inflamatorios de la pelvis  

• Dolor crónico de la  pelvis  

• Jaqueca 

• Invalidez permanente  

• Asma 

• Síndrome de irritación intestinal 

• Comportamientos autodestructivos (tabaquismo, sexo sin protección) 

Efectos sobre la salud mental:  

• Depresión 

• Miedo 

• Ansiedad 
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2.2.1.6.3.- Consecuencias de la violencia basada en el género  

Consecuencias sociales: El miedo generado por actos de violencia 

impide amuchas mujeres llevar vidas independientes, limita el 

desarrollo pleno de su potencial y su contribución en la  sociedad. El 

miedo a la violencia y al hostigamiento  ha sido reconocido como 

obstáculo constante para la movilidad de la mujer, limitando  su acceso 

a actividades y recursos básicos.  

Además, existe cada vez más evidencia de que los niños y niñas que 

han sido testigos de actos de violencia en contra de sus madres 

presentan mayores problemas psicológicos, siendo más propensos a 

desarrollar conductas violentas dentro de sus propias relaciones. 

Consecuencias económicas : Las perspectivas de crecimiento 

económico de los países han visto afectadas por la violencia 

doméstica, toda vez que las mujeres que han sido víctimas de ésta 

perciben ingresos muchos menores que el varón. 

Asimismo, la violencia conlleva consecuencias socioeconómicas 

incluyendo el aumento del gasto público dirigido a los sistemas 

judiciales y penitenciarios, a  la  creación y mantenimiento de refugios 

para las víctimas, a la provisión de cuidados médicos y servicios 

sociales tales como consejerías, educación y actividades de 

prevención, y al entrenamiento de efectivos policiales, trabajadores del 

sector judicial y del sector salud. La violencia contra la mujer también 

produce pérdidas de productividad, ausentismo laboral, y aumento de 

la mortalidad y la morbilidad. 
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2.2.2. DEPENDENCIA: Es la subordinación de la mujer y los hijos presenta 

respecto al varón. También se relaciona con la baja autoestima, con la 

debilidad, la inmadurez, la pasividad o la incapacidad de enfrentarse a la 

vida y a asumir responsabilidades 

2.2.2.1.  DEPENDENCIA ECONÓMICAY PSICOLÓGICA  

La Dependencia Económica: Es aquella en la  cual la  esposa y los 

hijos dependen de los recursos económicos proporcionados por el 

varón. En la cual la mujer se siente sometida  por no poder solventar 

los gastos de los mantenimientos básicos  del hogar. 

La Dependencia Psicológica y/o Emocional: Es un trastorno de la 

personalidad que se caracteriza por la creencia en el paciente de no 

valer lo suficiente y de buscar su seguridad continuamente en los otros 

y en factores externos, sin confiar en su criterio interno y sus recursos.  

2.2.2.2.CARACTERÌSTICAS DE LA DEPENDENCIA ECONÓMICA Y 

PSICOLÓGICA 

La dependencia económica, se caracteriza por  excesiva sumisión de  

la mujer e hijos con el varón,  las personas que carezcan de estudios 

para poder tener un trabajo formal,  donde prevalece la dominación y el 

sometimiento de la pareja, por la  falta   de empleo y recursos 

económicos potencian la desigualdad entre el hombre y la  mujer. 

Asimismo los hijos van creciendo y la sensación de no servir para nada 

se acrecienta.  

 La dependencia psicológica/ emocional, se caracteriza por los 

siguientes: 

1. Baja autoestima : La cual se ve deteriorada en la relación de pareja. 
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2. Miedo a la soledad : Les produce incomodidad, malestar e  

incluso ansiedad. No conciben la vida sin alguien a su lado.  

3. Estado de ánimo disfórico : Sujeto al transcurso de la relación de 

pareja. Los trastornos más prevalecientes, son la  ansiedad y la  

depresión.  

4. Lugar prioritario de la relación : Anteponen su pareja al resto de 

familiares, amigos, obligaciones,etc. 

5. Necesidad de acceso continúo al compañero : Que se puede traducir 

en urgencia por ver a  la  pareja o deseos de saber de ella, a  través 

de llamadas telefónicas, correos, e tc.  

6. Auto anulación: Renuncian a ser ellos mismos, con el fin  de agradar 

a su pareja.  

7. Deseos de exclusividad : El dependiente deseará una exclusividad 

recíproca, donde el centro de la  vida del otro sea él.  

8. Necesidad de agradar: No solo a su entorno cercano, sino también a 

los desconocidos. Les preocupan las críticas y el rechazo del resto.  

9. Déficit de habilidades sociales: No tienen un adecuado desarrollo de 

la asertividad. Sus conversaciones giran en torno al monotema que 

constituye su relación de pareja.  

10. Ocupar un papel inferior en la relación de pareja : Esto no excluye 

que pueda suceder lo contrario, ya que también existe la 

"dependencia emocional dominante". 

 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Ansiedad
http://es.wikipedia.org/wiki/Asertividad
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2.2.2.3. CAUSAS DE LA DEPENDENCIA PSICOLÓGICA/ 

EMOCIONAL  

La Dependencia Psicológica/ Emocional  tiene las siguientes causas  

son: 

Falta de autoestima generada en la  infancia  

Las causas de la dependencia emocional se encuentran durante la 

infancia en la  relación primaria  del niño con sus padres o personas 

significativas del entorno. Por diversas razones, bien sea por dejadez, 

por abuso de autoridad o incluso por una protección extrema del niño, 

los padres no logran infundir en el niño la confianza y la estima en sí 

mismo, que, de adulto, continuará buscando en los demás.  

Chantaje emocional durante la infancia : al dependiente emocional se 

le enseña de niño que se le ama mientras cumpla con las expectativas 

que los padres o las personas significativas que le rodean tengan sobre 

él.. 

Manipulación y sentimientos de culpa : mediante la  culpa se 

manipula al niño a que mantenga la actitud deseada.  

Fallos en la  construcción de la autoestima:La autoestima del niño 

así como su capacidad para estar solo se construyen a través del 

reflejo, del espejo de la confianza que sus padres le o torgan.  

2.2.2.4. TRANSTORNOS DE LA DEPENDENCIA PSICOLÓGICA/ 

EMOCIONAL  

Los Trastornos de la Dependencia Psicológica / Emocional son 

numerosos y generan mucho sufrimiento en los seres que la padecen. 

Por ello que merezca la pena desarrollar una práctica terapéutica que 

libere a nuestros pacientes de la misma.  
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Entre los trastornos más frecuentes de la dependencia emocional se 

encuentran los siguientes: Baja autoestima, Miedo al abandono, Miedo 

a la soledad,Miedo a ser uno mismo, Miedo a la libertad, Sexualidad 

insegura y reprimida, Sumisión en sus relaciones , Aceptación del 

abuso y el maltrato como algo normal , Adicción a parejas , Dificultad 

en la toma de decisiones, Angustia, Ira ,Depresión,Culpa demoledora, 

Necesidad excesiva de aprobación, Incapacidad para tomar las riendas 

de su vida , Negación de la realidad, Bulimia, Complejos,Sentimiento 

de insatisfacción permanente,etc.  

No es fácil ser feliz cuando se cuenta con estos ingredientes, sobre 

todo porque incapacitan a la persona a crearse vínculos sanos y 

significativos con otras personas.Es frecuente que las personas que 

padecen dependencia emocional recreen una y otra  vez “guiones” en 

los que representar el mismo papel, el papel de víctima, el papel de 

sufridor, guiones en los que eligen como pareja una persona que les 

haga sufrir o que no pueda corresponder su amor. Es lo que Freud 

denomina “coacción a repetir”, un camino perverso de traición hacia 

uno mismo. Esta necesidad de recrear este tipo de situaciones es, a 

menudo, inconsciente, de ahí la necesidad de que el terapeuta ponga 

consciencia en el paciente y le ayude a observar la pauta, recordemos 

que “un conflicto observado es un conflicto resuelto”.  

2.2.2.5. DEPENDENCIA ECONÒMICA Y EMOCIONAL DE LA MUJER 

DENTRO DE LA DINÀMICA DE VIOLENCIA FAMILIAR 

La dependencia económica se da entre  adultos de la  misma familia, ya 

que esto produce roces innecesarios entre  las personas. Resulta 
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humillante y altamente nocivo para la autoestima, el tener que pedirle a 

otros que solventen nuestros gastos y que contribuyan a pagar 

nuestras necesidades. 

Históricamente muchas mujeres han adoptado el papel de “amas de 

casa”, o “amas de hogar”, lo que implica que administran la casa 

mientras que el marido trabaja afuera. Es bastante común que las 

mujeres en esta situación deban consultar con el marido hasta para 

realizar los gastos cotidianos. No en todos los casos esta consulta se 

realiza como un acto de compañerismo, sino que es frecuente que sea 

un acto de sumisión. La vida cotidiana y la literatura dan muestras de 

todo tipo de artilugios a que deben apelar ciertas mujeres para poder 

adquirir determinados bienes que el marido no aprobaría que 

comprase. 

Cuando se analiza el tema de la mujer golpeada, uno de los puntos 

más interesantes es que en general se trata de mujeres dependientes 

económicamente de los maridos. El marido posesivo y golpeador 

prefiere que su mujer no trabaje para de esa manera poder controlar 

sus actividades. La mujer golpeada tiene miedo de irse de la casa, 

entonces, porque “no tiene a  donde ir”. La dependencia económica 

funciona entonces como un factor más de sumisión, que hacen que la 

mujer siga soportando los malos tratos.  

Cuando una persona cae a ese nivel, su capacidad de decisión queda 

prácticamente anulada. Si a una persona así aplastada se le amenaza 

con un “Si me denuncias, te mato”, se sentirá paralizada. Quizás en un 
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último intento de supervivencia reaccione, pero usando las mismas 

armas que a ella la han destruido. 

Las mujeres en situaciones abusivas indefinidamente pierden su 

autoestima. No salen protegerse, ni se dan del peligro que corren y 

acaban perdiendo su salud física y mental.  

La Dependencia Emocional es la necesidad excesiva de carácter 

amoroso que una persona siente hacia otra. Entre las características 

de los sujetos que la  padecen destacan la  carencia de autoestima, el 

establecimiento de relaciones de pareja claramente dese quilibradas 

con sumisión  e idealización hacia la otra  parte, la  tremenda necesidad 

que sienten hacia el otro y el miedo a  la soledad.  

Los aspectos que más interesan profundizan en el caso de las mujeres 

dependientes emocionales son el porqué de la falta de autoestima y el 

establecimiento de relaciones dependientes, o dicho de otra manera la 

búsqueda continua del otro y la anulación de sí misma.  

2.3 . Definiciones conceptuales: 

 

VIOLENCIA FAMILIAR: 

Es la agresión física, psicológica o sexual que se produce dentro de la 

familia y puede ser cometida por 

*Esposo o esposa   Conviviente *Padre o madre     *Hijos o Hijas   

*Hermanas   *Cuñados    * Suegros 
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DEPENDENCIA ECONÒMICA: 

Es  cuando  la esposa y los hijos  necesitan los recursos económicos 

básicos  varón para la supervivencia de la familia.  

DEPENDENCIA PSICOLÒGICA/ EMOCIONAL: 

Es la necesidad afectiva extrema que una persona siente hacia otra  a lo  

largo de sus diferentes relaciones de pareja. No obstante, su carácter 

crónico no se basa en la sucesión de dichas relaciones sino en la  

personalidad de estos sujetos; es decir, el dependiente emocional lo es 

también cuando no tiene pareja, aunque esto no sea lo  más habitual porque 

su patología provoca que busque otra desesperadamente . 

2.4 . BASES EPÌSTEMICOS 

2.4.1. FACTORES VINCULADOS A LA PERMANENCIA DE LA MUJER 

MALTRATADA CON EL AGRESOR 

Existen múltiples factores asociados a la permanencia  de la mujer en la 

relación de maltrato que van a condicionar su proceso de toma de 

decisiones (Rhodes y Baranoff, 1998; Amor, 2000; Echeburúa, Amor y 

Corral, 2002; Salber y Talía ferro, 2000) (tabla 1). 

En primer lugar, hay un grupo de características contextuales relacionadas 

tanto con la permanencia de una mujer maltratada dentro  de la relación de 

maltrato, como con el regreso a la convivencia con el agresor después de 

una separación. En este sentido, muchas mujeres  que rompen la  

convivencia con el agresor se ven  condicionadas a regresar con él cuando 

ellos son su única fuente de ingresos económicos (Aguirre, 1985) o cuando 
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se encuentran motivadas por o tras circunstancias (laborales, de 

alojamiento, etc.) (Anderson, 2003). 

También es necesario considerar la gravedad de las conductas violentas. 

Concretamente, las víctimas afectadas por niveles relativamente bajos o 

moderados de violencia aguantan más la convivencia con el agresor y 

tienden a buscar una justificación del maltrato del que son objeto. En 

cambio, aquellas que sufren los niveles más graves de violencia son las 

que más desean abandonar la relación, pero paradójicamente son las que 

menos lo hacen (Gottman, Jacobson, Rushe, Shortt, Babcock, La 

TailladeyWaltz, 1995). Es más, si logran abandonar al agresor, muchas de 

ellas regresan nuevamente con él (Johnson, 1992; Mitchell y 

Hodson,1983). No es difícil aventurar que el miedo a las represalias y el 

terror que sufren estas mujeres les haga desistir de sus deseos de 

abandonar al agresor o les condicione a regresar con él para «no empeorar 

aún más las cosas».  
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En segundo lugar, existen diversas características de las mujeres 

maltratadas, no presentes en todas las víctimas, que se han vinculado 

conla permanencia de la convivencia con el agresor. Aquí se incluyen tanto 

aspectos cognitivos y emocionales (por ejemplo, sentirse enamorada, 

presentar dependencia emocional con respecto  al agresor, tener creencias 

de diferente tipo, etc.), como determinadas características de personalidad  

y síntomas psicopatológicos. Ahora bien, muchas de estas características 
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hay que contemplarlas más como consecuentes del sufrimiento  del 

maltrato a lo largo del tiempo que como antecedentes de él.  

En tercer lugar, no se deben ignorar las características de los agresores. 

Aunque no todos los maltratadores son iguales (violentos exclusivamente  

en el hogar o violentos en general, agresores con diferentes tipos de 

alteraciones o trastornos psicopatológicos, etc.),muchas de sus 

características de personalidad, así como sus conductas de maltrato y de 

manipulación, tienen una gran  influencia sobre el proceso de toma de 

decisiones de la víctima. 

2.4.2. Teorías explicativas de la permanencia  

 Se pueden dividirse en dos grandes grupos: por una parte, aquellas que se 

centran en el proceso de toma de decisiones que sigue una mujer 

maltratada, o cualquier otra persona, que se plantea dejar a su pareja; y 

por otra, una serie de teorías que, de un modo u otro, aluden a una relación 

de dependencia emocional entre el agresor y la víctima, sin descuidar las 

repercusiones psicopatológicas derivadas del maltrato, que claramente 

interfieren en el proceso de toma de decisiones. En la tabla 2 se presentan 

esquemáticamente las principales teorías.  

2.4.2.1.Teorías centradas en el proceso de toma de decisiones  

El modelo conceptual de Choice y Lamke(1997) supone una integración de 

múltiples teorías centradas en el proceso de toma de decisiones.  

Desde esta perspectiva, las mujeres maltratadas deciden continuar o  

concluir la relación en función de la respuesta a dos preguntas clave:  

¿estaré mejor fuera de la  relación? y ¿seré capaz de salir de ella con éxito? 

La primera pregunta estaría modulada por cuatro factores: a)el grado de 
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satisfacción con la relación de pareja; b) la inversión realizada; c) la calidad 

de las alternativas disponibles; y d) la presión ambiental y familiar para 

continuar o concluir la relación. 

La respuesta a la segunda cuestión va a depender de los recursos 

psicológicos disponibles (p. ej., expectativas de autoeficacia, sentimientos 

de control, etc.) y de los apoyos comunitarios (sociales, jurídicos, 

económicos, etc.). Si la  mujer maltratada responde negativamente a 

cualquiera de las dos preguntas, tenderá a continuar dentro de la relación 

de pareja. 

2.4.2.2. Teoría de la inversión 

La Teoría de la Inversión (Rusbult, 1983), basada, a su vez, en la teoría de 

la interdependencia de Kelley y Thibaut (1978), enfatiza la relevancia que 

tienen las dinámicas interpersonales (no ya factores de diferencias 

individuales) para predecir y conocer la estabilidad de las relaciones 

(Rusbult, Martz y Agnew, 1998). Desde este modelo se plantea que el 

grado de compromiso dentro de una relación de pareja está vinculado a 

tres factores: a) grado de satisfacción, que estaría modulado por el balance 

de las recompensas y de los costes percibidos asociados a una relación de 

pareja; b) alternativas, que tienen que ver con las recompensas y costes 

percibidos relacionados con la mejor alternativa posible; c) inversión, 

referida al número e importancia relativa de los recursos materiales (p. ej., 

propiedades compartidas) y psicológicos (p. ej., niños en común, tiempo de 

la relación, etc.) que delimitan lo que podría perderse si la relación finaliza. 

Por ejemplo, si una mujer se siente muy satisfecha con su relación de 

pareja, considera que posee pocas alternativas y ha invertido mucho en 
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ella, se siente más fuertemente comprometida y, por lo  tanto, más inclinada 

a continuar con la relación. Desde esta perspectiva, las mujeres que 

deciden abandonar a su pareja, sean o no maltratadas, lo  hacen en función 

de la misma información (Rhatigan y Street, 2005). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4.2.3. Teoría de la Trampa Psicológica  

La teoría de la trampa psicológica (Strube,1988), formulada inicialmente 

por Brockner y Rubin (1985), se aplica a mujeres maltratadas que no 

abandonan al maltratador. Según esta teoría, al inicio del maltrato, las 
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mujeres invierten muchos esfuerzos con el fin de que la relación de pareja 

sea armoniosa. Cuando, en una fase posterior, los episodios de maltrato 

aumentan en frecuencia e intensidad, la  mujer puede plantearse abandonar 

la relación. Sin embargo, muchas de ellas creen que hay posibilidades de 

que la relación mejore y, por ello, pueden invertir aún más esfuerzos para 

lograr su objetivo. 

Asimismo, cuantos más esfuerzos y tiempo inviertan (y hayan invertido en 

el pasado) para lograr una relación armoniosa, menor es la probabilidad de 

que se produzca el abandono de la relación de pareja. 

Por otra parte, la teoría de la  trampa psicológica también tiene 

componentes relacionados con las teorías de la dependencia psicológica.  

Específicamente, la  víctima de maltrato tiene la vana esperanza de que 

cese el maltrato si invierte  más dentro de la relación de pareja. 

2.4.2.4. Teorías referidas a la  dependencia emocional y  las 

repercusiones psicopatológicas del maltrato  

Este grupo de  teorías tratan de explicar por  qué una mujer permanece en 

convivencia con una persona que la maltrata. En este sentido, las teorías 

de la unión traumática (Dutton y Painter, 1981), del castigo paradójico 

(Long y McNamara, 1989) y de la intermitencia (Dutton y Painter, 1993) 

tienen en común que en la relación de pareja hay una intermitencia entre el 

buen y el mal tra to. 

La teoría de la unión traumática (Dutton y Painter, 1981) y el modelo de 

intermitencia (DuttonyPainter, 1993) enfatizan también la asimetría de 

poder entre el hombre (agresor) y la mujer (víctima). Lo que explica el 

mayor apego entre la  víctima y el agresor es el carácter extremo del buen y 
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el mal trato, así como la yuxtaposición temporal de ambos extremos. 

Además, cuanto más maltrato sufre la mujer, más minada se ve su 

autoestima. Este hecho puede hacer que sienta una mayor necesidad del 

maltratador, convirtiéndose finalmente en interdependencia. 

El modelo del castigo paradójico (Long y Mc-Namara, 1989), que va más 

allá de la teoría  del ciclo de la violencia de Walker (1979, 1984), señala que 

la mujer permanece en la situación de maltrato debido a las contingencias 

de reforzamiento que se establecen en función de un patrón cíclico de 

interacción que está consolidado en el tiempo. Este patrón de relación 

consta de cinco fases: formación de la tensión, descarga de la tensión por 

parte del maltratador, escape de la víctima, arrepentimiento por parte del 

agresor y, finalmente, vuelta de la víctima a la relación. En este sentido, el 

incidente de maltrato -estímulo aversivo-puede convertirse en un estímulo 

discriminativo del posterior reforzamiento positivo. Es decir, después de 

haber finalizado el episodio de maltrato, y una vez que el maltratador dice 

arrepentirse de su comportamiento ante la víctima, ésta ya no es 

maltratada (refuerzo negativo), sino que recibe comportamientos de ternura 

por parte del maltratador, que representan un potente refuerzo  positivo 

para la víctima. Finalmente, el maltrato (castigo) aumenta en la mujer la 

necesidad de búsqueda de amor y de afecto, que paradójica y 

circularmente encuentra en su pareja, debido al aislamiento en el que se 

encuentra. 

Por otra parte, la teoría de la indefensión aprendida (Seligman, 1975; 

Walker, 1979, 1984)-junto con otras teorías que se centran en las  

repercusiones psicopatológicas que tiene ser objeto  de violencia (teoría de 
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los dos factores de Mowrer, 1960; teoría  del procesamiento de la  

información de Foa y Kozak, 1986, por ejemplo)-ayuda a comprender por 

qué una mujer maltratada permanece dentro de la  relación de  pareja. En 

este caso, la víctima más que decidir voluntariamente si permanecer o no 

con el agresor, se mantiene inmóvil dentro de la relación, sin la esperanza 

de que la violencia acabe, y sin  ver otras alternativas a su alcance. 

2.4.3.Dependencia económica y control masculino de los bienes  

Los estudios transculturales han citado el control masculino de los bienes y 

la adopción de decisiones dentro de la familia, como factores relacionados 

con el aumento de probabilidad de que exista violencia hacia la mujer 

(Levinson, 1989; Oropesa, 1997), no obstante, la  mayor parte de autores 

defienden este factor como determinante a la hora de tomar la decisión de 

ruptura, aunque no se llega a un acuerdo en cuanto al grado de seguridad 

personal que este factor proporciona. Multitud de estudios  mantienen que 

las mujeres desempleadas presentan una mayor probabilidad de sufrir 

abusos sexuales y casos de violación que las mujeres  empleadas 

(Avakame, 1999), mostrando evidencias de que estas mujeres son más 

vulnerables a sufrir maltrato.  Por otro lado Black, Heyman y Slep (2001) 

observaron  que las mujeres desempleadas y amas de casa de bajo nivel 

económico, menores de 30 años o mayores de 50, presentaban una mayor 

tendencia a ser víctimas de abusos sexuales perpetrado por sus 

respectivos  compañeros en comparación con las mujeres con edad 

diferente a la  comprendida entre estos intervalos. O tras investigaciones 

hablan de que las mujeres víctimas de  violencia doméstica que se 

hallaban en la pobreza, desempleadas y con escasos recursos 
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económicos, son más vulnerables a recibir violencia por sus parejas 

(Sullivan y Rumptz, 1994). 

Johnson (1992), investigó con los datos de 426 mujeres maltratadas por 

sus respectivas parejas, encontrando en los resultados unas características 

presentadas por la mujer maltratada con una tendencia más elevada a 

volver a su hogar junto con el agresor. Según el autor, las mujeres con 

unos ingresos familiares anuales altos, las que se encontraban en situación  

de desempleo, las que habían sufrido abusos graves y severos y las que 

tenían percepciones negativas de sus maridos, eran las que tendían a 

regresar al domicilio junto con el agresor. 

III. METODOLÓGIA 

3.1. Nivel de la Investigación  

El Nivel de Investigación será Descriptivo Correlacional, porque  se 

realizara un estudio de la  variable Violencia Familiar y la  Dependencia 

Económica y Emocional con su agresor con el fin de medir  cada 

variable de forma independiente  en sus dimensiones, posteriormente 

identificar las Causas y efectos que sobreviene a la Violencia Familiar 

y esta manera  plantear una propuesta con la finalida d de lograr la  

independencia de la víctima de la violencia familiar.  

 

3.2. Tipo de investigación 

Los  tipos  de investigación  en la cual desarrollara la investigación  

será: 
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Por su Alcance Temporal: El presente trabajo de investigación es  

seccional o sincrónico  porque se materializa en un periodo de 6 

meses.  

Por su Profundidad: El presente trabajo de investigación será 

descriptiva   porque nos permitirá describir cómo es y se manifiesta  

las variables  dependiente e independiente y posteriormente realizar 

una análisis y predicción de la Violencia familiar  en todas sus 

dimensiones. 

Por su Fuente: La presente investigación será mixtas porque  

utilizará documentación bibliográfica relacionada al tema de 

investigación y entrevista. 

Por su Carácter: La presente investigación será Cuantitativa porque 

se logrará el análisis y interpretación  de los datos a través de la  

estadística descriptiva. Asimismo se aplica la cualitativa porque el 

problema de investigación de Violencia Familiar es  algo subjetivo  y 

no solo se puede comprobar la hipótesis solo con encuestas por ello  

se aplica historias de vidas de víctimas de violencia familiar. 

 

3.3. Diseño y esquema de la investigación 

 

El Diseño de la  presente investigación es No experimental – 

Transaccional porque se realizar en un periodo corto de tiempo. 

El esquema del presente trabajo se detalla a continuación: 

 X 

                 MO  r 

 Yo 
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Dónde: 

MO = Muestra  

X =   Variable Independiente 

Yo=  Variable  Dependiente  

  r =   Relación  

 

3.4. Método de Investigación  

 

La presente investigación utilizara el método analítico y síntesis  

porque se identificara la Violencia Familiar y la  Dependencia 

Económica y Psicológica  en sus dimensiones , características , de 

acuerdo a la realidad correspondiente y de esta manera establecer 

causas y efectos entre los elementos que componen la presente 

investigación para posteriormente  lograr la  predicción de la  Violencia 

Familiar  de los principios  a las consecuencias  y esta manera realizar 

una síntesis y plantear  una propuesta integral de intervención  a  la  

Víctimas de Violencia Familiar  para lograr la independencia de la 

Víctima de Violencia Familiar.  

 

3.5. Población y muestra  

 

3.5.1. Población.- 

La población a utilizar será los mantengan una Relación de Pareja de 

acuerdo al estado conyugal del distrito de Huánuco. De acuerdo a la  

información del Instituto Nacional de Estadística e Informática  – 2007, 

existen  27716 Parejas entre  Casadas y Convivientes.  
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Cuadro N ° 01  

                        Población del distrito de Huánuco según  

Estado Conyugal 

N° Estado Conyugal  2007* 2012**  

1 Casada  14 846  14 742 

2 Conviviente 12 870 15 602 

TOTAL 27 716       32 356  

Fuente: Instituto Nacional  de Estadística e Informática -  Huánuco - 2007 

Elaboración: Tesista  

 

*Población del Censo Población y Vivienda 2007  

**Datos Proyectado por la Tesista al 2012 

 

 

3.5.2. Muestra.- Para determinar el tamaño de la  muestra  optima, 

considerando un nivel de confianza de 95 %  de error del 5 %  para 

ello se selecciona la fórmula de  la población finita como se describe:  

n =       N Z2 p q  

 (N-1) e2 +Z2 p q  

Dónde: 

n = Tamaño de la muestra    = 

N = Población de estudio   = 32 356 

Z = Distribución normal estándar  =1.96 (95%) 

P = Probabilidad de éxito 72%  = 0.72 

E = Limite de error probable 5%  = 0.05 

q = Probabilidad de fracaso 28%  = 0.28 

Remplazando  

n = 32 356*1.962*0.72*0.28/ (32 356 -1)0.052 + 0.72*0.28 

n = 307 
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Seguidamente ajustando la muestra obtenida con la siguiente 

formula: 

 

  N         n*N       307*32 356 

N = --------------------- =   --------------= ----------------   =  304 

  n -1       N + (n-1)     32 356+(307-1) 

 1 + ----------- 

  N 
 

 

De acuerdo  a las Dimensiones, edad, estado socioeconómica, etc.  

Asimismo por ser la Violencia Familiar un problema subjetivo se aplica  

10 Casos de Historias de Vida de las Mujeres que han superado la  

violencia familiar en el distrito de Huánuco.  

3.6. Técnicas o Instrumentos de recolección de datos  

 

La presente investigación utilizará las siguientes técnicas e 

instrumentos  de recolección de datos: 

Técnicas Instrumentos Aplicación 

Observación Guía de Observación 
Víctimas de 

Violencia Familiar 

Historias de Vida  
Guía de Historias de 

Vida 

Mujeres que han 

superado la 

Violencia Familiar 

Encuesta Cuestionario 

Mujeres de 24 a 

34 años  víctimas 

de Violencia 

Familiar 

   

 

3.7. Técnicas de recojo, procesamiento y presentación de datos  

 Para realizar la recolección de datos.se ha señalado en el Cuadro 

anterior. 

Los datos recolectados serán procesados en la hoja de cálculos del 

Programa SPSS V 20.0 donde serán ordenados, tabulados y clasificados. 
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Asimismo las Historias se Vida a las Mujeres que han superado la  Violencia 

Familiar será a través de  Metodologías  de Historias de Vida. 

 Los datos serán analizados y presentados mediante la utilización de  

Estadísticas Descriptivas a través de Cuadros Estadísticos, Tablas de 

Distribución y Estadígrafos de Dispersión, y Estadística Inferencial. 

Asimismo las Historias de Vida  serán a través de Audios. 

3.7. Prueba de Hipótesis: 

 

La presente investigación  para comprobar la hipótesis hará uso de la   

Distribución de la  Chi Cuadrado  

IV. CRONOGRAMA  

4.1. Cuadro con cronograma de acciones  

ACTIVIDADES  
AÑO -2013 

Julio Agosto Setiembre Octubre Noviembre  Diciembre 

Selección del Tema x           

Selección del área de 

estudio, revisión de la 

literatura x           

Presentación del perfil 

del proyecto   x         

Presentación del 

Proyecto   x         

Revisión del Avance del 

Proyecto     x       

Entrega del Proyecto     x       

Validación del 

Instrumento      x       

Procesamiento de 

Datos       x x   

Elaboración del 

Informe            x 

Presentación  del 

Informe        

Sustentación del 

Informe       
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V. PRESUPUESTO 

 

5.1. Potencial humano 

 

  Asesor  

  Investigador 

  Colaborador  

 

5.2. Recursos materiales  

 

  Escritorio, Computadoras, Impresoras, papeles, paleógrafos, e tc. 

 

5.3. Recursos financieros  

 

El presente trabajo será financiado por el investigador :  

 

 

N° 

PERSONAL 

APOYO  

ESPECIALIZADO  

CANT. 

COSTO 

UNITARIO  

S/ 

 

COSTO 

TOTAL 

S/ 

 BIENES 

MATERIALES DE 

ESCRITORIO  

 

 

 

 

 

 

1  Material de 

Impresión 
    200.00 

2 Útiles de Escritorio     250.00 

3  CD y/o CDV 01 12.00    12.00 

4  Radio  Grabado 01 120.00   120.00 

 SERVICIOS 

MOVILIDAD Y 

VIÀTICOS  

 

 

 

 

 

 

5 Servicios de 

Impresión 
6 100.00    600.00 

6 Servicios de Internet 50 1.00 50.00 

7 Anillado 03 30.00    90.00 

8 Empastado de la 

Tesis 
05 100   500.00 

9 Copias      250.00 

10 Movilidad 25 2.00      50.00 

 TOTAL    S/2 122.00 
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ANEXO N° 1 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TITULO: VIOLENCIA FAMILIAR Y SU DEPENDENCIA ECONOMICA Y EMOCIONAL CON AGRESOR. HUANUCO.2013 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS OPERALIZACION DISEÑO 
METODOLÓGICO Variables  Dimensiones  Indicadores  

Problema General 

¿Cuál es la relación  de la 

Violencia Familiar y la 

Dependencia Económica y 

Emocional con el Agresor 

en los casos presentados 

del Distrito de Huánuco? 
 

Objetivo General 

Determinar la relación  

de la Violencia Familiar y 

la Dependencia 

Económica y Emocional  

con el Agresor en los 

casos presentados del 

Distrito de Huánuco 
 

Hipótesis de Investigación 

HI: Si existe  Violencia 

Familiar entonces  habrá una 

dependencia económica y 

emocional  con el agresor 

 

 Variable 
Independiente 
 
 
 
 
Violencia 
Familiar 
 

 
 
Físicas  

* N°  de Casos 
que reportan 
Violencia Física, 
Psicológica y 
Sexual. 
                                 
* Porcentaje de 
Personas 
Victimarias de 
Violencia Física, 
Psicológica  y 
Sexual. 
                          
*Porcentaje de 
Incidencia de 
Violencia Física, 
Psicológica  y 
Sexual      

Nivel  de Investigación 

 Es Descriptivo 

Correlacional 

 

Tipo de investigación 

Por su Alcance 

Temporal: 

seccional o sincrónico   

Por su Profundidad: 

descriptiva   

Por su Fuente: mixtas  

Por su Carácter: 

Cuantitativa y  Cualitativa 

(Historia de Vida). 

 

Método de 

Investigación 

Análisis y Síntesis 

 

 
 
Psicológica 
 

 
Sexual  

Problemas específicos 

1. ¿Qué relación existe  

entre la Violencia física y la 

Dependencia Económica y 

Emocional  con su Agresor 

en los casos presentados 

del Distrito de Huánuco? 

ObjetivosEspecíficos 

1.Evaluar la relación que 

existe  entre la Violencia 

física y la Dependencia 

Económica y Emocional  

con su Agresor en los 

casos presentados del 

Hipótesis Específicos 

HI1:Si existiera  Violencia 

Física  entonces habrá una 

dependencia económica y 

emocional  con el agresor. 

 

HI2: Si existiera Violencia 

Variable 
Dependiente 
 
 
 
 
Dependencia 
Económica y 
Emocional  

 
 
 
Económica 
 
 
 
 
 
 
 

* Ingresos 
Económicos      
                   * 
Persona que 
cubre la Canasta 
Básica Familiar  
                        * 
Persona que 
Toma  decisiones 
en el Hogar 
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2. ¿Qué relación existe 

entre la Violencia 

Psicológica y la 

Dependencia Económica  y 

Emocional con su Agresor 

en los casos presentados 

del Distrito de Huánuco? 

 

3. ¿Qué relación existe  

entre la Violencia sexual y  

la Dependencia Económica 

y Emocional con su 

Agresor en los casos 

presentados del Distrito de 

Huánuco? 

 

Distrito de Huánuco 

 

2. Evaluar la relación  

que existe  entre la 

Violencia Psicológica y la 

Dependencia Económica  

y Emocional con su 

Agresor en los casos 

presentados del Distrito 

de Huánuco. 

 

3.Evaluar la relación  que 

existe  entre la Violencia 

sexual y  la Dependencia 

Económica y Emocional 

con su Agresor en los 

casos presentados del 

Distrito de Huánuco. 

 

4.Proponer el Programa  

de Prevención y Atención 

para las Personas 

agredidas para superar  

el aspecto económico y 

emocional.  

 

Psicológica entonces habrá 

una dependencia económica  

y emocional con el agresor.  

 

HI3: Si existiera Violencia 

Sexual entonces habrá una 

dependencia económica y 

emocional con el agresor.  

 

Emocional * Persona 
dominante a su 
esposa   
                                       
*   Dimensiones 
del Autoestima 
                        * 
Tipos de 
Emociones que 
brinda el agresor 

Población y Muestra 

 

Población: 

La población a utilizar 

será estado conyugal (  

Casada y Conviviente ) 

del Distrito de Huánuco  

y actualmente es 32,356 

Personas. 

 

Muestra : 

Por lo tanto nuestra 

muestra será de 256 

Personas. 

 

Diseño de 

Investigación: 

 

Sera No experimental – 

Transversalidad 

 
.  
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4 ¿En esta vivienda tienen…. 
 Radio                           (     ) 
 Televisión                    (    ) 
Computadora              (     ) 
Teléfono  y/ o celular (     ) 
Otros………………………….. 
 
5. ¿Tipo de Servicio Médico con que 
cuenta? 
 Es salud  (     ) 
Seguro Integral de Salud (     ) 
Otros……….. 
Ninguno   (     ) 
 
 

 

 

ANEXO N° 2  

CUESTIONARIO 

Proporcione usted por favor la siguiente información, lo que nos permitirá agrupar las respuestas de diversas formas de 
interés para el proceso investigatorio y de procesamiento de información, teniendo en cuenta que existen preguntas para 
que usted comente, lo escribe y también preguntas que marque con X la respuesta. 

I. Datos de Identificación  

 

 

 

II. Datos Sociodemográficos y Económicos  
 
 

 

 

 

 

 

Localidad:…………………………………. 

Estado Civil: ……………………………..   

Grado de Instrucción:………………………… 

 

 

 
1. ¿La Vivienda es… 
Casa  Independiente (    ) 
Vivienda o cuarto en otra propiedad (    ) 
Local no construido para habitación  (    ) 
Otro……………………………. 
 
2. ¿ La vivienda es ….. 
Propia ¿A nombre de quien está 
registrada?................................................
Rentada  (   ) 
Otro…………………………… 
 
3.¿Cuantos cuartos tiene la vivienda  
………………………………….. 
 
 

 

 

6. ¿Cuenta con terrenos, siendo dueños 
mutuos? 
  Si   (    )                  No     (    ) 
7.  ¿Quién  tiene  bienes  inmuebles?    
 Tu   (    )                  Pareja    (     )   

8. ¿A nombre de quien   están registrado 

los bienes?    

Tu   (     )                  Pareja     (     )   
 
9. ¿Quién  trabaja  en el Hogar? 
Tu       (       )                     Pareja (       ) 
Hijos   (       )                    Ambos (      ) 
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6. ¿Cuantos años tenía cuando empezó 
vivir con él? 
 Edad (…….) 
 No respondió (       ) 
 
7. ¿Quién tomó la decisión de unirse? 
 Tu          (      )                  Pareja     (     )   
 Ambos  (      )                  Otro………….. 
 
8. ¿Cuando empezaron a vivir junto,¿ se 
fueron a vivir……… 
 Solos ?   (     ) 
Ustedes y sus hijos?          (      ) 
Con los padres de usted? (      ) 
          ¿Cuánto tiempo vivieron allí?......... 
Con los padres de su esposo?     (     ) 
          ¿Cuánto tiempo vivieron allí?......... 
 Con los familiares de usted?       (     ) 
          ¿Cuánto tiempo vivieron allí?......... 
Con los familiares de su esposo? (     ) 
          ¿Cuánto tiempo vivieron allí?......... 
 
9. ¿Ha estado casada o unida más de una 
vez? 
 Si  (        ) ¿Cuantas veces?........... 
 No (       )             Pase a Preg 13 
 
Si  la  respuesta   es   SI, entonces   
 

 
11. ¿Cuánto tiempo tienes  con tu pareja? 
Meses  (      ) Cuantos………         
 Años    (     ) Cuantos………       
 
12.¿Sufrió   violencia por su  pareja? 
    Si   (    )                  No     (    ) 
 
13.¿Actualmente tienes problemas  con  
tu pareja ? 
 golpes o empujones               (      ) 
Gritos, insultos o  amenazas  (      ) 
c) Agresiones a otros miembros del Hogar 
(    ) 
 Otro……………………………………………….. 
 No tuvieron estos problemas (      ) 
 
14. ¿Durante los últimos 12 meses su 
esposo le ha dejado de hablar? 
Si   (     )                  No     (     ) 
 
15 .¿ Durante los últimos 12 meses su 
esposo le ha avergonzado, 
menospreciado, le ha dicho que es fea o la 
ha comparado con otras mujeres? 
Si   (     )                  No     (     ) 
 
16 .¿ Durante los últimos 12 meses su 
esposo le ha destruido, tirado o escondido 
cosas de usted o del hogar? 
Si   (      )                  No     (     ) 
 

1. ¿Actualmente usted  vive con su                                                                                                                                                     
pareja?   Porque                                                                                                                                                                                                                                                                                          
Estamos Casados*Iglesia    (     )                                                                                                                                                                                                                  
Nos Amamos  (     ) 
Por la  Familia (     ) 
Por mis  hijos  (     )     
 
2. ¿Tiene Hijos? 
Si   (     )        ¿Cuántos ?.............. 
No (     )             Pase a Preg 4 
 
3. ¿Cuantas de sus hijas o hijos son de 
tu pareja? 
(……….) 
Todos     (     ) 
Ninguno (     ) 
 
4. ¿Su pareja  tiene hijas o hijos con 
otras mujeres? 
 Si    (     ) ¿Cuantos?.................... 
 No  (     ) 
No sabe (     ) 
 
5. ¿Cuantos años tenía cuando 
empezó la   relación  con su esposo 
actual?  
 Edad (…….) 
 No respondió (       ) 
 
 
 

II. VIDA EN PAREJA 
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17. ¿Durante los últimos 12 meses su 
esposo le ha  amenazado con ir ese, 
dañarla, quitarle a los hijos o 
correrla? 
Si   (    )                  No     (    ) 
 
18. ¿Durante los últimos 12 meses su 
esposo se ha  enojado mucho 
porque no está listo el quehacer, 
porque la comida no está como él 
quiere o cree que usted no cumplió 
con sus obligaciones? 
Si   (    )                  No     (    ) 
 

19. ¿Durante los últimos 12 meses su 
esposo “la ocultado”, le ha prohibido 
salir o que la visiten? 
Si   (    )                  No     (    ) 
 
20. ¿Durante los últimos 12 meses su 
esposo teniendo tiempo para 
ayudar, le ha dejado a usted todas 
las tareas del hogar y la atención a 
los Hijos? 
Si   (    )                  No     (    ) 
 

21. ¿Le ha hecho sentir miedo? 
Si   (    )                  No     (    ) 
 
22. ¿Durante los últimos 12 meses su 
esposo la ignora, no la toma en 
cuenta o no le brinda cariño? 
Si   (    )                  No     (    ) 
 

23. ¿Durante los últimos 12 meses su 
esposo le ha reclamado como gasta 
usted el dinero? 
Si   (    )                  No     (    ) 
 

24. ¿Durante los últimos 12 meses su 
esposo se ha gastado el dinero que se 
necesita para la casa? 
Si   (    )                  No     (    ) 
 

25. ¿Durante los últimos 12 meses su 
esposo  le ha prohibido trabajar o 
estudiarse? 
Si   (    )                  No     (    ) 
 
26. ¿Durante los últimos 12 meses su 
esposo  le ha obligado  a  tener 
relaciones  sexuales aunque usted no 
quiere? 
Si   (    )                  No     (    ) 
 
27. ¿Durante los últimos 12 meses su 
esposo ha usado su fuerza física para 
obligarla a tener relaciones sexuales? 
Si   (    )                  No     (    ) 
 
 
28. ¿Durante los últimos 12 meses su 
esposo  la ha empujado o le ha jalado el 
pelo? 
Si   (    )                  No     (    ) 
 

 

 

29. ¿Durante los últimos 12 meses su 
esposo  la ha pateado? 
Si   (    )                  No     (    ) 
 
30. ¿Durante los últimos 12 meses su 
esposo  la ha  golpeado con las manos o 
con algún objeto? 
Si   (    )                  No     (    ) 
 
31. ¿Durante los últimos 12 meses su 
esposo  la ha   tratado de ahorcar o 
asfixiar? 
Si   (    )                  No     (    ) 
 
32.¿Cuándo ha sucedido algún conflicto 
con su esposo ,¿ha recurrido 
 Al ministerio público?   (      )     
 A  la policía?                    (      ) 
 A otra autoridad?................................ 
 Ninguno                            (     ) 
 No ha habido conflictos (     )      Pase a la 
Preg 1 del Apartado III 
 
33. ¿Cuándo fue la última vez que hizo 
esto? 
  Mes……………….. 
  Año………………….. 
 
34. ¿Considera que por haber 
denunciado, el trato de él hacia 
usted………….. 
Mejoro?          (    )         
Mejoro por un  tiempo? (    ) 
Siguió igual      (    ) 
Empeoro          (    ) 
No, respondió  (    ) 
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35.¿Como consecuencia de los 
problemas con su esposo, ¿ usted 
ha….. 
a)tenido que operarse? 
b) mejoro por un  tiempo? 
c) tenido cortadas, quemaduras o 
perdida de dientes? 
d) tenido hemorragias o sangrado? 
e) tenido fracturas? 
f)tenido aborto o parto prematura? 
g) tenido desmayos? 
h) ya no puede mover alguna parte 
de su cuerpo? 
i) ha resultado lesionado un familiar? 
j) ha fallecido algún miembro del 
hogar? 
k) otro……………………………………….. 
l) No le pasara nada 
m) No respondió 
 
36 .¿ Ha tenido que realizar atención 
medica por los problemas de su 
esposo ? 
Si   (    )                  No     (     ) 
 
37.¿ Desde que vive con su esposo,¿ 
alguna vez ha pensado en quitarse la 
vida? 
Si   (     )                  No     (     ) 

38.¿Ha intentado hacerlo? 
Si   (     )                  No     (     ) 

 

 

 
1 ¿Quién decide en el hogar si usted 
debe o puede trabajar? 
 
Tu        (      )                  Pareja     (     )  
Ambos (     )    
 
2 ¿Quién decide en el hogar como se 
gasta o economiza el dinero de este 
hogar? 
 
Tu        (      )                  Pareja     (     )  
Ambos (     )    
                 
3 ¿Quién decide en el hogar  sobre los 
permisos a los hijos (as)? 
 
Tu        (      )                  Pareja     (      )   
Ambos (     )                   
 
4 ¿Si se tuviera la posibilidad ¿ quién 
decide sobre comprar mueles, 
electrodomésticos o cualquier bien 
para uso familiar?  
 
Tu         (     )                  Pareja     (     )  
Ambos (     )   
                 
5 ¿Si se tuviera la posibilidad ¿ quién 
decide sobre cambiarse o mudarse de 
casa y/o ciudad?  
 
Tu         (     )                  Pareja     (     )   
Ambos (     )                   
 

III. DIVISION DE TRABAJO 

1. En su hogar, ¿Quién o quienes 
hacen las tareas domésticas como 
lavar, planchar, cocinar, etc. 
 
Tu        (      )                 Pareja     (     )  
Hijos    (      )                 Hijas       (      )   
Todos  (      )   
 
2. En su hogar, ¿Quién o quienes 
hacen  tramites (inscripciones, pago 
de luz, teléfono, etc.)? 
 
Tu        (      )                 Pareja     (     )  
Hijos    (      )                 Hijas       (      )   
Todos  (      )   
 
3. En su hogar, ¿Quién o quienes 
hacen  reparaciones de la casa 
(como cambiar focos, arreglar 
aparatos, etc.)? 
 
Tu        (      )                 Pareja     (     )  
Hijos    (      )                 Hijas       (      )   
Todos  (      )   
 

V. TOMA DE DECISIONES  
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ANEXO N° 3 

HISTORIAS DE VIDA  

Nacimiento y familia de origen  

¿Qué recuerdas de tus primeros años de vida?  

¿Cómo describes la  personalidad de tus padres, cuando te desarrollabas?  

¿Qué cualidades tenían? ¿Cómo eran ellos emocionalmente? ¿Cómo describirías 

su carácter?  

¿Cuáles eran las características y cualidades positivas? ¿Cuáles eran negativas?  

¿Qué sentimientos experimentas cuando recuerdas a tus padres?  

¿Qué significaban tus padres para ti?  

¿Cómo eran las relaciones entre tus padres?  

¿Cómo repercutió la relación de tus padres en tu  vida?  

 

Escenario cultural y tradicional  

¿Qué recuerdas sobre influencias culturales en tu niñez?  

¿Qué celebraciones familiares o culturales, tradiciones y rituales fueron 

importantes en tu vida?  

¿Qué ideas o creencias piensas que tus padres quisieron enseñarte?  

¿Cómo se veía en aquellos tiempos y el lugar donde vivían la relación que tenían 

tus padres?  

 

Factores sociales  

¿Cómo evaluarías la forma que te  criaron?  

¿Qué recuerdas sobre las influencias culturales en etapas temprano en tu vida?  

¿Cómo describes el modo de compartir de tus padres contigo?  

¿Cuál fue el evento  más significativo en tu  niñez y adolescencia?  

¿Cómo era tu relación con tus padres?  

¿A qué atribuyes los episodios de violencia doméstica que había en tu  familia?  

 

Educación  

¿Cuáles son tus mejores recuerdos de la  escuela?  

¿Cuáles fueron tus maestros/as favoritos y cómo influyeron en ti?  

¿Cuáles son tus peores recuerdos de la escuela?  

¿Qué papel jugó la escuela en tu vida mientras tenías las experiencias de 

violencia doméstica en tu hogar?  

 

Amor y trabajo  

¿Cómo han sido tus relaciones amorosas?  

¿Cuáles eran tus aspiraciones cuando eras pequeño(a)?  

¿En qué trabajas?  

¿En qué has trabajado?  

¿Cómo te sientes en el trabajo? 
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Vida en pareja  y tus hijos  

¿Cuáles han sido las expresiones más hirientes que dijo tu esposo? ¿Describe la 

actitud? ¿Cuáles fue las circunstancias? ¿Cuantas veces al día, mes? ¿Delante 

de tus hijos y/ o  familiares?  

¿Cuáles han sido reacciones en tu integral física  que te propicio? ¿Cuáles fue las 

circunstancias? ¿Cuantas veces al día, mes? ¿Delante de tus hijos y/ o familiares? 

¿Aluna vez te forzó a tener relaciones sexuales sin tu consentimiento? ¿Cuáles 

fue las circunstancias? ¿Cuántos hijos tuvo?  

¿Crees que tu  esposo se aprovecha tu  condición de mujer y niños para que haga 

daño? 

¿Qué manifiesta su esposo cual le solicitas dinero para el hogar? ¿Cómo se 

fastidia?  

¿Cómo te siente en tu hogar? 

¿Cómo percibes en tu relación de pareja?  

¿Cómo te siente con el ambiente que le brindar a sus hijos?  

¿Cómo percibes la relación con tus hijos?  

¿Crees que está formando hijos dependientes para el futuro?  

 

Eventos históricos  

¿Cuál ha sido el evento histórico más importante en el cual hayas participado con 

tu familia?  

¿Qué es lo más importante que has recibido de tu familia?  

¿Qué es la más importante que tú  has dado a tu  familia?  

 

Espiritualidad  

¿Cómo te describes como niño/a?  

¿Cómo fue tu niñez?  

¿Has buscado ayuda profesional?  

¿Cómo fue la  experiencia?  

¿Cómo te describes como adulto?  

¿Qué rol juega la espiritualidad en tu vida?  

¿Qué principios guían tu vida?  

 

Visión de futuro  

Cuando piensas en el futuro: ¿Qué es lo que más que te  inquieta? ¿Qué te brinda 

más esperanza?  

¿Cómo te visualizas en el futuro en 5, 15,25 años?  

¿Cómo es la  imagen que tienes de tu  persona?  

¿Hay algo más que quieras contar de tu historia?  

 

Preguntas de cierre  

¿Sientes que has hecho una buena descripción de tus circunstancias durante  tu  

infancia, adolescencia y adulta respecto a las experiencias de violencia familiar 

vividas por ti?  
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ANEXO N° 4 

GUÌA DE OBSERVACIÒN 

Datos Generales: 

 Edad: 

Lugar: Fecha: 

N°   Comentarios  

1 ¿Su esposo, es quien ha sostenido 

económicamente el hogar? 

 

 

2  

¿En su hogar,  como es 

administrado el dinero  por usted o 

su esposo  

 

 

3  

¿Usted no trabaja, es su esposo 

que le prohibido trabajar? 

 

 

4  

¿Según usted las  discusiones en 

el hogar , se da por el control 

extremadamente de sus ingresos o 

el dinero que le entrega? 

 

 

5  

¿Cuándo su esposo, quiere que 

usted cambia de comportamiento le 

ha privado del dinero para lograrlo? 

 

 

6  

¿ CreeUstedque necesita ayuda 

económica de su esposo para 

sostener a su familia? 

 

 

7  

¿Usted  permite que compañero de 

vida le insulten? 

 

 

8  

¿Le ha hecho creer a  usted que el 
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factor económico ha sido la razón 

para que le mantiene o lo mantuvo 

junto a su esposo? 

 

9  

¿Dentro de tu relación de pareja 

usted a perdido contacto con sus 

amigas, compañeras de trabajo, 

para evitar que su pareja se 

disguste? 

 

 

10  

¿Le ha amenazado a usted con 

algún objeto o arma? 

 

 

11  

¿Èl ha tomado las decisiones por 

usted,  sin tomar en cuenta su 

opinión? 

 

 

12 ¿Le ha hecho sentir a usted inferior 

a èl? 

 

 

13 ¿Le ha insultado  a usted diciendo  

por ejemplo que usted estaloca , 

que es una inútil o una tonta?  

 

 

14 ¿Le ha amenazado  a usted que le 

va quitar a sus hijos si le abandona 

o  le denuncia? 

 

 

15 ¿Le  hecha la culpable  

comportamiento de usted y sus 

hijos frente a su a pareja? 

 

 

16 ¿Le hace creer que usted es la 

culpable del comportamiento de los  

hijos en el colegio, la casa y con 

sus amigos?  

 

 

17 ¿Le hace creer que usted es la 

culpable de las situaciones de 

violencia? 

 

 

 


