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l. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcién del Problema

En todo el mundo, al menos, una de cada tres mujeres ha
experimentado durante toda su vida alguna forma de violencia por razones
de género, es decir, por su condicion misma de ser mujer. La mayoria de
ellas, doblemente victimas si consideramos su condicion de pobreza y

exclusién social en la que se encuentran.

La violencia familiar representa un grave problema social, tanto por su
altaincidencia en la poblacién como por las graves consecuencias fisicas y
psicopatolégicas que produce en las victimas (Naciones Unidas, 1987).
Segun datos de la Organizacién mundial de la salud. La violencia contra la
mujer especialmente la ejercida por su pareja y la violencia sexual-
constituye un grave problema de salud publica y una violacion de los
derechos humanos de las mujeres. En un estudio multipais de la OMS, el
15%-71% de las mujeres de 15 a 49 afios refirieron haber sufrido violencia

fisica y/o sexual por parte de su pareja en algin momento de su vida.*

En América Latina se realizaron diversas encuestas e investigaciones
desarrolladas en los ultimos afios dan cuenta que la violencia familiar es un
problema social que afecta desde tiempos remotos, y en términos
generales comprende grandes dimensiones que afecta sistematicamente a
importantes sectores de la poblacion, especialmente a mujeres, nifas,

nifios, ancianas y ancianos, la propia palabra nos ayuda a identificar

1 Informe dela OMS, Noviembre 2012, Nota descriptiva N.° 239




algunas de las situaciones que tienen lugar a nuestro alrededory cada vez

mas es crénico y sistematico.

- Estudios sobre violencia realizados en América Latina y otras
regiones del mundo han mostrado que la violencia doméstica es una
amenaza importante contra la salud y el bienestar de las mujeres, siendo

tipificados como delitos por el que se debe sancionar al agresor.

- En América Latina, la violencia contra la mujer representa, mas
muerte y discapacidad (entre mujeres de 15 a 44 afios de edad) que el

cancer, la malaria, los accidentes de transito e inclusive el conflicto armado.

- Pese al reconocimiento legislativo de la problematica, la violencia es
un tema delicado del que casi nadie habla, no siquiera las victimas,
ubicando a la mujer en situacion de subordinaciéon y dependencia respecto

del varoén.

En el Perd, la violencia familiar es una manifestacién del ejercicio de
poder de una persona sobre otra que lo expresa en insultos, amenazas,
coerciones, chantajes y/o agresiones fisicas que afectan la salud fisica,
sexual y/o psicolégica de las personas que la sufren , principalmente las
mujeres y las nifias. Sin embargo, es un problema que generalmente se
calla y se oculta principalmente por la propia victima y en muchas culturas
y creencias es tolerada y hasta legitimada como un derecho del hombre
sobre la mujer y los hijos, pasando asi a formar parte de la interaccion intra

familiar, se la instituye como practica cotidiana, perpetuandose a través de




generaciones en la crianza de los hijos, los que a su vez la replican cuando

padres a sus propios hijos.

En nuestro pais solo tres de cada 10 mujeres violentadas, se animan a
denunciar ante algun familiar o institucion el hecho, algunos optan por el
divorcio o la separacién, mientras que las demas optan por el silencio por
diversas razones, totalmente resignadas, segln informacién del Ministerio

de la Mujer y Poblaciones Vulnerables.

“Muchas mujeres no saben qué hacer y por miedo a lo que puede pasar
prefieren soportar las agresiones, sobre todo cuando hay hijos de por
medio, asi como dependencia econdmica o emocional, ya que son
personas que no pueden salir a trabajar porque estan bajo el control de la

pareja”

Segln ENDES del 20122, indica que el 36,4% de las mujeres peruanas
ha sufrido alguna vez alguna forma de violencia fisica ejercida por su
esposo o compafiero y el 8,6 % de las mujeres ha sufrido alguna vez

violencia sexual

Los departamentos con mayor incidencia de violencia a la mujer son

Cusco con 51,8%, Apurimac, con 50,3% y Junin, con 48,1%

El Instituto de Opinion Publica de la Pontificia Universidad Catdlica del

Peru, realizado una Encuesta respecto a las Actitudes que las Personas

2Encuesta Demografica y de salud Familiar. INEI, 2012
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respecto a la Violencia de Genero ° en relacibn a las siguientes

afirmaciones, diga si usted esta de Acuerdo o en desacuerdo:

Pregunta 1: Los Encuestados respondieron que estan Muy de acuerdo o
De acuerdo a las afirmaciones; hay ocasiones en que las mujeres merecen
ser golpeadas (12.1% Hombres ,7.0% Mujeres, Total 9.5%); esta bien que
un hombre fuerce a su pareja, si ella no quiere tener relaciones sexuales
con él (2.5% Hombres ,3.6% Mujeres, Total 3.1%) y una mujer debe
tolerar que su pareja la golpee para mantener su familia unida(2.7%

Hombres ,2.8% Mujeres, Total 2.7%).

Pregunta 2:A veces el esposo/compafiero se molesta por cosas que
hace su esposa. En su opinidon, usted cree que se justifica que él la
golpee..., los Encuestados respondieron “Si” a las afirmaciones; ¢Si ella le
esinfiel?(22.9% Hombres ,14.2% Mujeres, Total 18.7%); ¢Si ella malgasta
el dinero?( 11.7Hombres ,10.1% Mujeres, Total 10.9%); ¢ Si ella descuida

a los nifios?( 10.5% Hombres ,8.8% Mujeres, Total 9.6%),etc.

Pregunta 3: ¢Usted considera que seria justificable o no que una mujer
siga vivienda con un hombre que golpea en las siguientes situaciones? los
encuestados respondieron “si” a las afirmaciones: porque sus creencias
religiosas no les permiten separarse (8.0% Hombres ,8.0% Mujeres, Total
8.0%);Cuando tiene hijos (7.5% Hombres ,5.7% Mujeres, Total 6.6 %);
cuando ella depende econémicamente de ese hombre (7.0% Hombres

,5.4% Mujeres, Total 6.2%),etc.

3Boletin del Instituto de Opinién Publica de la PUCP, Mayo 2013

7



Los departamentos con mayor incidencia de violencia a la mujer son

Cusco con 51,8%, Apurimac, con 50,3% y Junin, con 48,1%.

Segun reportes de los 175 Centros Emergencia Mujer del Programa
Nacional Contra la Violencia Familiar, en el 2013 de enero a junio
registraron un total de 23 913 casos a nivel nacional; mientras que a nivel
de la region Huanuco se atendieron un total de 637 casos de violencia
familiar y sexual. En el periodo de enero a junio del 2013; dichas
estadisticas se incrementan, asi como los Centros Emergencias Mujer,
siendo actualmente un total de 184 CEM, donde reportan un total de
23,913 casos y a nivel de la regién Huanuco, se registraron un total de
632, a nivel de la provincia de Huanuco es atendieron 181 casos®.;a Nivel

Distrital 294 casos de mujeres victimas de violencias familiar y sexual.

La Violencia familiar entre sus principales causas que se perciben en la
Provincia de Huanuco son: Las Raices Culturales e Histdricas, Medios de
Comunicacién, la incompatibilidad de caracteres, dependencia econémica
de la victima. Asimismo las Consecuencias son factores determinantes en
la Salud de la Victima y puede llegar a extremos del Feminicidio, dejando

secuelas dificil de curar en las Victimas en lo Fisico y Psicoldgico.

1.2 .Formulaciéon del Problema

1.2.1.Problema General

¢Cual es la relacion de la Violencia Familiar y la Dependencia
Econdmica y Emocional con el Agresor en los casos presentados del

Distrito de Huanuco?

4Centros Emergencia Mujer a nivel nacional PNCVFS -MIMPYV (2013).
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1.2.2.Problemas Especificos

¢Qué relacion existe entre la Violencia fisica y la Dependencia
Econdomica y Emocional con su Agresor en los casos presentados del

Distrito de Huanuco?

¢, Qué relacién existe entre la Violencia Psicologica y la Dependencia
Econémica y Emocional con su Agresor en los casos presentados del

Distrito de Huanuco?

¢, Qué relacion existe entre la Violencia sexual y la Dependencia
Econémica y Emocional con su Agresor en los casos presentados del

Distrito de Huanuco?

1.3.0bjetivos

1.3.1.0Objetivo General

Determinar la relacién de la Violencia Familiar y la Dependencia
Econémica y Emocional con el Agresor en los casos presentados del

Distrito de Huanuco

1.3.2.0bjetivos Especificos
Evaluar la relacion que existe entre la Violencia fisica y la
Dependencia Econdmica y Emocional con su Agresor en los casos
presentados del Distrito de Huanuco
Evaluar la relacibn que existe entre la Violencia Psicolégica y la
Dependencia Econémica y Emocional con su Agresor en los casos

presentados del Distrito de Hu&dnuco




Evaluar la relacibn que existe entre la Violencia sexual y la
Dependencia Econdmica y Emocional con su Agresor en los casos

presentados del Distrito de Huanuco

Proponer el Programa de Prevencion y Atencion para las Personas

agredidas para superar el aspecto econémico y emocional.

1.4 Hipétesis

1.4.1 Hipotesis de Investigacion

Hi: Si existe Violencia Familiar, entonces habra una dependencia

econOmica y emocional con el agresor

Ho:Si  existe Violencia Familiar, entonces no habra una dependencia

econémica y emocional con el agresor

1.4.2 Hipd6tesis Especificos

Hi1:Si existiera Violencia Fisica entonces habra una dependencia

econOmica y emocional con el agresor.

Hi2:Si existiera Violencia Psicolégica entonces habra una dependencia

econOmica y emocional con el agresor.

Hi3:Si existiera Violencia Sexual entonces habra una dependencia

econOmica y emocional con el agresor.

1.5.Variables

1.5.1. Variable Independiente:Violencia Familiar

1.5.2. Variable Dependiente:Dependencia Econdmica y Psicoldgica




1.6. Operacionalizacion de las Variables

Es la agresion fisica,
psicolégica o sexual que
se produce dentro de la

familia y puede ser
cometida por *Esposo o
esposa Conviviente
*Padre o madre *Hijos
o Hijas *Hermanas
*Cufiados * Suegros

Fisica

Psicolégica

Sexual

* N° de Casos que
reportan Violencia
Fisica, Psicologica y
Sexual

* Porcentaje de
Personas
Victimarias de
Violencia Fisica,
Psicologica y
Sexual

* Porcentaje de
Incidencia de
Violencia Fisica,
Psicolégica y
Sexual

Técnica: Encuesta

Instrumento: Guia
de Cuestionario

Es la subordinacién de la

mujer y los hijos
presentan respecto al
varon. También se
relaciona con la baja
autoestima, con la
debilidad, la inmadurez,
la pasividad 0 la
incapacidad de

enfrentarse a la vida y a
asumir responsabilidades

Econdmica

* Ingresos
Economicos

* Persona que cubre
la Canasta Bésica
Familiar *
Persona que Toma
decisiones en el
Hogar.

Emocional

* Persona
dominante a su
esposa e hijos *
Dimensiones del
Autoestima de la
Mujer y sus Hijos
* Tipos de
Emociones que
brinda el agresor.

Técnica:
Encuesta
Historia de Vida

Instrumento:
Guia de
Cuestionario
Guia de Historia
de Vida




1.7. Justificacién e Importancia

1.7.1. Justificacién

El presente trabajo de investigacion se justifica socialmente porque
nos revelard la realidad por la viene pasando muchas familias y cémo se
viene poniendo en peligro la integralidad fisica, psicolégica y sexual
dentro del Hogar. Asimismo el presente trabajo de investigacion se justifica
en la dimension psicoldgica, porque permitirA detectar problemas
relacionados con la salud fisica, la salud mental y autoestima de la Mujer y
por ende del comportamiento, socializacién de los hijos y hasta el extremo
de pensar que este problema es algo normal, permite la toma de

decisiones en el hogar

1.7.2.Importancia

El presente trabajo de investigacion es importante porque permitira
identificar la magnitud y su incidencia del problema en sus diferentes
dimensiones, relacionar las variables independiente y dependiente para el
lograr del objetivo y proponer una Propuesta Integral de Intervencion del
Problema ,generando sinergias y articulando con las instituciones publicas
y privadas, con la finalidad de comprometer y priorizar el aspecto

econdmico y emocional del problema en los tres niveles de gobierno

1.8.Viabilidad

El presente trabajo de investigacion tendra viabilidad por las siguientes

razones:
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4+ La investigadora labora en como supervisora del proyecto Social
respecto a la violencia familiar en la Provincia de Huanuco.

+ Recursos humanos disponibles.

+ Se cuenta con disponibilidad de tiempo

+ Existe la técnica de Historias de vida, para el acopio de datos.

1.9.Limitaciones

El presente trabajo de investigacion tiene las siguientes limitaciones:

+ La Bibliografia es escasa relacionado al tema de investigacion.
MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes

En el proceso investigativo se encontro la siguiente tesis sobre el tema;
En Dpto. Sociologia Il. Universidad de Alicante; una tesis cuyo tema es:
“Violencia de Género y Proceso de Empoderamiento”, su autora es la
Doctora Eva Espinar Ruiz. En el Capitulo de Analisis y Resultados se
concluye que relacién de estas mujeres permanecen en este tipo de
relaciones, porque no abandona a la pareja maltratadora. Desde el &mbito
cientifico se hatratado de dar respuesta a esta incognita. Asi, por ejemplo,
L. Heise y Garcia-Moreno consideran que “dejar una relacion de maltrato
€S unproceso, no un acto aislado °: marcado por toda una serie de

entradasy salidas; obstaculos y dificultades. Ahora bien, ¢qué explicacion

5|, Heise y C. Garcia-Moreno (2003). “Violencia en la pareja”, en VV. AA. Informe mundial sobre la
violencia y la salud 2003. Washington: Organizacién Panamericana de Salud. Pags. 95-132. Pag.

105.
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dan las propias mujeres a su comportamiento? A partir de las entrevistas,
se pueden deducir algunas cuestiones al respecto.

Por ejemplo, E2, de origen latinoamericano y que llevaba un tiempo
reflexionando acerca de su experiencia, plantea como elementos
explicativos de su permanencia en esta relacion, tanto una dependencia
psicolégica o afectiva; como una dependencia econémica y social (es
necesario recordar que se trata de una mujer inmigrante):

E2: “Yo de quererlo tanto siempre lo perdono. Ya, como la adiccién a

una droga, te hace dafio, pero no te la puedes quitar. Ademas de las

connotaciones de una dependencia ¢econémica y social; porque él aqui
era mi centro ¢no? Todo. Todo este tiempo lo que he estado también es
por necesidad; no poder independizarme de necesidad”.

En este sentido, son varias las entrevistadas que inciden en el aspecto
mas estrictamente econémico de esta relacion de dependencia:

E21 plantea que al no trabajar: "Ya no tenias opcion nada mas que a

hacer lo que el marido queria; y si no, irte con los hijos sola y a pasar

penalidades. Y yo si me separo, la peor parte voy a tener; porque, claro,
no tengo trabajo; porque, cGmo me voy a separar si no tengo trabajo.

Tengo que estar aguantando a esta persona”.

E22: “Y yo verme sola, sin un trabajo y decir ja ddonde voy?, si es que

no tengo nada. Claro, él decia que todo era suyo, el piso era suyo, los

muebles eran suyos, todo era suyo; mio no tenia yo nada. Como todo

era suyo, donde vas si no tienes nada”.

14



En consecuencia, aparece recurrentemente sefialado la importancia de
lograr un puesto de trabajo, que permitiera reducir tales niveles de
dependencia y facilitara la posibilidad de poner fin a la relacion violenta:

E6: “Porque yo lo que mas he querido ha sido un puesto de trabajo. Que

me aseguraran y que yo no dependiera de mi marido. No hubiera

dependido de dame cuatro, dame cinco”.

E21: “Siyo tuviese un sueldo no le habia aguantado”.

Con relacion a esta dependencia generalizada, se puede desarrollar un
sentimiento de inseguridad en la mujer, que se considera incapaz de vivir
independiente de su pareja. No se trataria tan s6lo de una dependencia
econdémica real, sino de un sentimiento de inseguridad, de una
dependencia interiorizada como inevitable. Es el caso de EG6:

“A pesar de que yo tenga estos altos y bajos con él, no sabria yo vivir sin

él. A ver si me entiendes lo que te quiero decir Yo no sé qué seria de mi.

Es mis pies y mis manos. Igual sacaria fuerzas de donde no las hubiera

y tiraria para adelante. Pero no me veo yo sin él. No me veo yo”.

También en este punto, encontramos entrevistadas que destaca la
importancia de un puesto de trabajo, no s6lo en términos de reduccién de
la dependencia econdémica sino también de una mas sutil dependencia
psicolégica, y un incremento de los niveles de autoestima y confianza en
las propias posibilidades:

E21: “Yo encuentro estos trabajitos, de vez en cuando, y me siento con

suficiente confianza para, quizds, tomar una decision en determinado

momento”. Es mas, al encontrar esos trabajos, “es cuando yo empezaba

a vivir”.

15
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En, la Facultad de Ciencias Psicoldgicas, Universidad Central del
Ecuador 2011; una tesis cuyo tema es: “Efectos de la dependencia
emocional en la autoestima de mujeres de veinticinco a cincuenta y
cinco afios de edad que tienen una relacion de pareja ”, su autora es la
Bach en Psicologia Clinica Keyla D. Pérez Valverde; se concluye:

1.- Los efectos de la dependencia emocional en las mujeres son
caoticos, la misma impulsa a un deterioro general de su autoestima que
va aumentando con el paso del tiempo, dentro de estos esta un deterioro
de su auto-aprobacion, tanto a nivel fisico, emocional y conductual, en
las mujeres investigadas se observd que especialmente a nivel fisico se
sienten poco atractivas, su auto- confianza y sentido de eficacia a nivel
de relacién de pareja se ve afectado por el continuo rechazo del objeto,
la dependencia emocional y todo lo que conlleva ha hecho que estas
mujeres sufran de maltratos fisicos, psicolégicos, como insultos,
desprecios, dejando atras su dignidad por la satisfaccion del otro , hasta
a nivel sexual, tomé&ndolo como parte del matrimonio o para conservar la
relacion.

2. Se observa que un 71% de las mujeres investigadas tienen nivel de
autoestima baja, mientras que el 29% nivel medio, lo que nos indica que
la mayoria de mujeres investigadas tiene nivel bajo de autoestima, esta
es una de las caracteristicas mas importantes en las personas
dependientes emocionales sin embargo el porcentaje mas bajo restante
representa a aquellas personas que durante la entrevista psicolégica se
determind que existié al menos una persona significativa en la infancia

y/o adolescencia, ya sea de la familia o externa que represento en ellas

16



un pilar, un soporte evitando que la autoestima se deteriore en gran
manera.
3. Se identifica que el factor de la autoestima mas afectado es la
competencia, y como conclusion afladimos que el sentido de eficacia y
éxito como la autoconfianza se ve deteriorada posiblemente debido a la
asuncion del sistema de creencias de la pareja, que las rechaza, las
desprecia, exigiendo cada vez mas atenciones y sumision por parte de la
mujer dependiente, lo que deteriora méas su autoestima, al igual que la
relacion, haciéndola cada vez méas desequilibrada.
Dentro de todo esto mediante la entrevista clinica se observé que a
pesar de que a nivel de relaciones de pareja su situacién es cadtica, a
nivel de desenvolvimiento profesional y académico las pacientes se
sienten tan eficientes y capaces como cualquier otra persona.
Revisados se encontr6 el Capitulo VI Conclusiones vy
Recomendaciones de una Tesis en la describe las Conclusiones
relacionados con el Tema a Investigar como son:
1.El Factor econdémico como el psicolégico refuerzan la violencia
intrafamiliar para que mujeres de 20 a 29 afios de edad permanezcan
dentro de ese circulo, lo cual confirma que no solamente se deben
tomar en cuenta las causas de la violencia intrafamiliar, sino también
los elementos que estan interviniendo para que se mantenga esta
problematica.
2. Entre los factores econdmicos y psicolégico no hay diferencias

significativas que determine cual de los dos refuerza méas para que las

17



2.2.

mujeres de entre 20 a 29 afios de edad permanezcan dentro del circulo
de violencia intrafamiliar.

3.La dependencia econdmica esté relacionada con el control que ejerce
el compafiero de vida sobre la mujer violentada, al ser el quien sostiene
econdémicamente el hogar, relegando a la mujer a mantenerse dentro
de éste, limitando asi su desarrollo integral.

4.La dependencia psicolégica de la mujer esta relacionado con un nivel
bajo de autoestima, una incapacidad para poder limites, la indefension
aprendida, los patrones culturales transmitidos de una generacion a
otra, permitiendo con ello que sea el cényuge quien tome control
emocional de la victima.

Bases teb6ricas

2.2.1. VIOLENCIA FAMILIAR®

Es aquella accion que ocurre en el marco de las relaciones familiares,
ejercida individual o grupalmente, de manera, deliberada o no,
mediante el uso de la fuerza con el propésito de infringir dafio y/o
imponer una forma de pensar, sentir y actuar al interior de la familia;
Afectando fisica, psicoldgica y sexualmente, hasta restar o destruir su

potencialidad de realizacion y de vida”.

2.2.1.1. RESENA HISTORICA DE LA VIOLENCIA FAMILIAR
En la antigiedad hubo tres maneras de enfocar la violencia familiar:
Legitima, se basaba en un poder adquirido es decir hacen referencia a

la supremacia en fortaleza fisica y mental que el jefe de familia tenia

6 OMS Organizaciéon Mundial de la Salud
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sobre los miembros de su familia y conservado en el Tiempo; ya que
aun se puede observar en nuestra sociedad moderna que todavia
existe estos estereotipos. Legitimada, Se basaba en el poder de la ley,
la costumbre y la jurisprudencia que otorgaban diversos poderes a los
representantes familiares para corregir, educar, administrar los bienes,
representarlos, auxiliarlos, dirigirlos etc. a los que se encontraban bajo
su dominio o poder. Un caso es el pater- familias en Roma donde
ejercia a una triple autoridad; la de padre, rey y sacerdote. llegitima, Se
basaba en el rechazo a todas las formas de violencia familiar a través
de los edictos de los magistrados o senadoconsultos, los cédigos como
los de Justiniano, Hermogeniano, Gregoriano, Teodosiano, las
Constituciones Imperiales (edictos, decreta y mandatas), la costumbre.
Hoy se sigue manteniendo esta linea a través de los tratados,
convenciones, pactos, protocolos, declaraciones, etc. sobre los
derechos humanos, hoy globalizado. Cabe sefialar que en Roma no
existi6 una ley particular que restringiera la violencia de poder dentro
de la familia.

Los delitos contra las personas, lo encontramos con el nombre de
injuria. Lizardo Alzamora considera la injuria como "todo ataque a la
dignidad de una persona libre (contumelia) "el Maestro Dario Herrera
Paulsen sefiala que "Originariamente siempre fue un dafio material

contra la persona fisica: golpe o lesion corporal.”
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2.2.1.2.CARACTERISTICAS DE LA VIOLENCIA FAMILIAR

2.2.1.2.1.- Caracteristicas del agresor:

Segun Rojas (1999), los agresores suelen venir de hogares violentos,

suelen padecer trastornos psicolégicos y muchos de ellos utilizan el

alcohol y las drogas lo que produce que se potencie su agresividad.

Tienen un perfil determinado de inmadurez, dependencia afectiva,

inseguridad, emocionalmente inestables, impaciente e impulsivo.

Sefiala que los hombres agresores caen en dos categorias: pitbull y

cobra, con sus propias caracteristicas personales:

Pitbull:

* Solamente es violento con las personas que ama

* Celoso y tiene miedo al abandono

* Priva a pareja de su independencia

» Suele vigilar y atacar publicamente a su propia pareja

* Su cuerpo reacciona violentamente durante una discusién

* Tiene potencial para la rehabilitacion

* No ha sido acusado de ningun crimen

Cobra:

* Agresivo con todo el mundo

* Propenso a amenazar con cuchillos o revolveres

* Se calma internamente, segun se vuelve agresivo

* Dificil de tratar en terapia psicolégica

* Uno depende emocionalmente de otra persona, pero insiste que su
pareja haga lo que él quiere.

* Posiblemente haya sido acusado de algun crimen

20



* Abusa de alcohol y drogas.

En ocasiones la violencia del agresor oculta el miedo o la inseguridad,
gue sinti6 de nifAo ante un padre abusivo que lo golpeaba con
frecuencia, al llegar a ser un adulto prefiere adoptar la personalidad del
padre abusador a sentirse débil y asustado. En otros casos, los
comportamientos ofensivos son la consecuencia de una nifiez
demasiado permisiva durante la cual los padres complacieron al nifio
en todo.

Esto lleva al nifilo a creerse superior al llegar a ser un adulto y a pensar
gue él estd por encima de la ley. O sea, que puede hacer lo que quiera
y abusar de quien quiera. Piensa que se merece un trato especial,
mejor que el que se les da a los demas.

2.2.1.2.2. Caracteristicas de la mujer victima de violencia.

La violencia se establece progresivamente en la pareja. La mujer se
deja maltratar, en algunos casos, porque se considera la principal
responsable del buen funcionamiento del matrimonio y cree que éste
depende de sus propias habilidades para evitar conflictos y situaciones
de violencia o ruptura matrimonial.

La principal razén que demora o impide el abandono de la victima es el
temor a las represalias, seguida de la dependencia econdémica y el
miedo a perder los hijos.

Algunos rasgos de la mujer victima de violencia son:

@ Cree todos los mitos acerca de la violencia doméstica.

¢ Baja autoestima.

¢ Se siente culpable por haber sido agredida.
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@ Se siente fracasada como mujer, esposa y madre.

@ Siente temor y panico.

¢ Falta de control sobre su vida.

@ Sentimientos encontrados: odia ser agredida pero cree que le han
pegado por su culpa, que se lo merecia.

¢ Se siente incapaz de resolver su situacion.

@ Cree que nadie le puede ayudar a resolver su problema.

@ Se siente responsable por la conducta del agresor.

¢ Se aisla socialmente.

¢ Riesgo de adicciones.

¢ Acepta el mito de la superioridad masculina.

¢ Teme al estigma del divorcio

A veces las mujeres no se separan y sufren en silencio por miedo a

perder su seguridad econdémica y la de sus hijos. Esto sucede sobre

todo en la mujer que no tiene instruccion.

Otras veces no se separan debido a las amenazas de mas violencia o

de muerte, si intentan separarse. "Si le dices algo a la policia te mato".

Cuando se pregunta a algunas mujeres por qué aguantaron maltrato

durante afos, la respuesta mas comun es ésta: "Por mis hijos; no

gueria que se criaran sin un padre".

Parece una respuesta valida, pero si la analizamos profundamente

descubrimos su inconsistencia. Sucede que en una situacién de

violencia los hijos también sufren.

El crecimiento en una atmésfera de miedo, tension y terror influira

negativamente en su desarrollo emocional y més tarde se manifestara
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en el abandono escolar, en el uso de drogas, en desordenes
psicolégicos y en violencia y delincuencia.

En muchos casos influye el factor econémico. Soportan cuanta vejacion
venga con tal de no perder la seguridad econémica para si y sus hijos.
Se trata generalmente de mujeres con poca preparacién académica,
conscientes de que sin el marido no podrian vivir comodamente.

La mujer repetidamente abusada se destruye psicolégicamente. Su yo,
su identidad individual. Eso la incapacita para tomar las decisiones
correctas. Cae en la ambivalencia efectiva ("iQué bueno es él cuando
no me golpeal!"); su autoestima queda por los suelos hasta creer ella
misma que merece tales insultos y golpes.

Cuando una persona cae a ese nivel, su capacidad de decisién queda
practicamente anulada, porque el principio vital esta herido de muerte.
Si a una persona asi aplastada se le amenaza con un "Si me
denuncias, te mato", se sentira paralizada.

Quizas en un ultimo intento de supervivencia reaccione, pero usando
las mismas armas que a ella la han destruido.

Las mujeres que aguantan una relacibn abusiva indefinidamente
acaban perdiendo su salud fisica y mental, se enferman, toda la familia
termina enferma. Las mujeres en situaciones abusivas pierden su
autoestima. No saben protegerse, ni se dan cuenta del peligro que
corren.

El maltrato continuado genera en la mujer un proceso patoldgico de
adaptaciéon denominado "Sindrome de la mujer maltratada".

Este sindrome se caracteriza por:
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¢ Pérdida del control: Consiste en la conviccién de que la solucion a
las agresiones le son ajenas, la mujer se torna pasiva y espera las
directrices de terceras personas.

¢ Baja respuesta conductual: La mujer decide no buscar mas
estrategias para evitarlas agresiones y su respuesta ante los
estimulos externos es pasiva. Su aparente indiferencia le permite
auto exigirse y culpabilizarse menos por las agresiones que sufre
pero también limita de capacidad de oponerse a éstas.

¢ ldentificacién con el agresor: La victima cree merecer las agresiones
e incluso justifica, ante criticas externas, la conducta del agresor. Es
habitual el "Sindrome de Estocolmo", que se da frecuentemente en
secuestros y situaciones limite con riesgo vital y dificulta la
intervencion externa. Por otra parte, la intermitencia de las
agresiones y el paso constante de la violencia al afecto, refuerza las
relaciones de dependencia por parte de la mujer maltratada, que
empeoran cuando la dependencia también es econémica.

¢ Indefension aprendida: Tras fracasar en su intento por contener las
agresiones, y en un contexto de baja autoestima reforzado por su
incapacidad por acabar con la situacién, la mujer termina asumiendo
las agresiones como un castigo merecido.

2.2.1.4. TIPOS DE LA VIOLENCIA FAMILIAR

2.2.1.4.1. Tipos de violencia basada en el género.

Siguiendo la definicibn propuesta por la Declaracibn sobre la

Eliminacién de la Violencia contra la Mujer (1993), los tipos de violencia




basada en el género pueden ser agrupados en: Violencia fisica,
violencia sexual y violencia psicolégica.

Violencia Fisica: Es la mas evidente de las formas de agresion en
contra de una persona, dirigidos principalmente a causar algun dafio en
el cuerpo de la victima. Se da en forma gradual desde pequefios
golpes hasta agresiones mayores que pueden causar la muerte.
Comprende una escala que incluye cachetadas, continuar con
empujones, pufietes, patadas, golpes con objetos, pudiendo hasta
llegar al homicidio.

Violencia Psicoldgica y/o Emocional: Se refiere a los actos verbales
o0 no verbales que simbdélicamente, dafian a otro o amenazan con
causarle dafio. Comprende wuna serie de conductas verbales
reiterativas como insultos, gritos, criticas permanentes, desvalorizacion,
burlas, hostigamiento, posesividad excesiva, prohibiciones, sarcasmos,
amenazas, culpabilizar. Y conductas no verbales como rehusarse a
hablar a cerca de un problema, cerrar de golpes una puerta, quebrar
alguna cosa, destruir objetos o animales significativos para el otro,
pasar periodos en silencio absolutos.

Violencia Sexual.

Es cualquier accion de naturaleza sexual que se produce contra la
victima sin el consentimiento de ésta y empleando la amenaza o el uso
de la fuerza para practicar relaciones sexuales u obligarla a hacer actos

gue ella no quiere.
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En algunos casos se habla también de violencia patrimonial o
econdémica, lo cual implica la restriccién del acceso a los recursos
financieros o de otro tipo como instrumento de control y sometimiento.
2.2.1.5. CAUSAS DE LA VIOLENCIA FAMILIAR

La violencia familiar puede ser causada por varios factores.

Segun Herrera (2000) existen 4 tipos de causas: Fisio-biol6gicas,

psicolédgicas, psicosociales y las socioculturales.

2.2.1.5.1.- Fisio-biologicas: Se encuentra el hambre y el sexo, el
hambre pasa de ser un simple reflejo a convertirse en un fendmeno
social y su satisfaccion es uno de los problemas masaquejantes del
pais, en las familias de estrato 1,2 y 3 el hambre se ha vuelto otro
miembro mas de estas, es asi que la mujer al ver la incapacidad del
hombre por alimentar a la familia comienza a hacer reclamos
constantes, esto comienza a dafiar la armonia de la familia
desencadenando esto en peleas verbales y maltratos fisicos entre los
padres y de los padres hacia sus hijos, esto puede llevar a la
fragmentacién de la familia llevando a la prostitucién, alcoholismo y
drogadiccion.

El otro factor bioldégico es el sexo, aqui la violencia en el hogar puede
ser desencadenada por la negacién por parte de la mujer a tener
relaciones sexuales con su marido, el sexo puede ser utilizado como
una forma para lograr ciertos fines o como una forma de venganza de
la mujer por alguna conducta ofensiva del hombre la restriccién sexual

por parte de la mujer hacia el hombre puede generar que este trate de
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someterla a la fuerza o que el hombre suspenda sus deberes como
padre.

2.2.1.5.2.- Psicolégicas: Dentro de estas se encuentran los celos, este
es un comportamiento posesivo que manifiesta un ser humano por el
otro, los celos pueden ser del hombre hacia la mujer y viceversa, o de
los padres hacia los hijos, lo mas comun es que los celos sean
manifestados por el hombre como consecuencia del machismo que
presenta la sociedad, el hombre impone su autoridad cortando algunos
derechos y libertades de la mujer rompiendo esto la igualdad familiar.
Otro factor que se encuentra dentro de estas causas es la
drogadiccion, esta representada mas que todo por el consumo de
alcohol por parte del padre, cuando este consume se presentan una
serie de transformaciones en la personalidad y de comportamiento
violentos, estos van a afectar directamente a su pareja y a sus hijos, el
conflicto también puede ser generado cuando uno de los hijos cae en
las drogas, y el padre por lo comln responsabiliza a la madre por el
comportamiento de su hijo; son muy pocos los casos en que la madre
es la alcohdlica, esto se presenta mas en las madres cabeza de familia.
Por ultimo se encuentra la inmadurez psicolégica o emocional la cual
se evidencia cuando las personas contraen matrimonio a muy corta
edad, evitando que la persona se desarrolle fisica y psicolégicamente,
generando asi una baja capacidad de auto control, un bajo nivel de
tolerancia y la evasion de las responsabilidades las cuales son

desencadenantes de los conflictos de la familia.
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2.2.1.5.3.- Causas Psicosociales: Dentro de estas se encuentra la
deficiencia de comunicacion interpersonal y la falta de tolerancia en la
familia, el primero de ellos plantea como, dentro de las familias no se
presentan buenos canales de comunicacién entre los padres, y de
estos a los hijos lo cual genera que no se tengan buenas estrategias de
solucién de problemas debido a que la comunicacion se basa méas en
los canales emocional y conductual, y muy pocas veces emplean el
canal cognitivo.

Otro factor que afecta es que en la mayoria de familias las personas no
saben decir las cosas, no saben hacer peticiones, ni hacer solicitudes,
por lo cual manejan un lenguaje agresivo y acusatorio esto da pie a que
generen peleas y se pase de la violencia verbal a la violencia fisica. En
cuanto a la falta de tolerancia las personas no entienden que cuando
se convive con otra persona se debe comprender y tolerar su
comportamiento en las diferentes circunstancias en que se encuentre
ya sean conflictivas o no.

2.2.1.5.4.- Causas a nivel Sociocultural: Abarca en una primera
instancia las diferencias sociales y culturales, sociales es cuando se
unen dos personas de diferente clase social y por ejemplo cuando la
mujer de la relacién es de menor clase social esto puede generar
conductas de sumisién y de baja autoestima y sufrir de un sistema
patriarcal, y cuando el hombre pertenece a una clase mas baja esto le
genera sentimientos de inferioridad, estas dos condiciones no dejan

gue se desarrolle armdnicamente el ambiente familiar.
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Por el lado de la cultura los problemas se presentan cuando no se
aceptan las costumbres de la otra persona, la imposiciéon de las
costumbres es una clara forma de violencia. Otro fenémeno que se
presenta en este tipo de causas es el autoritarismo genérico, esto es
cuando alguno de los géneros impone su voluntad sobre el otro, donde
se demuestra la desigualdad de géneros.

Segun Alvarez (1984): “Comunmente se piensa que las causas de la
violencia intrafamiliar descansan en el alcoholismo, la drogadiccion o
en trastornos mentales del agresor. Lo cierto es que el alcohol y la
droga son des inhibidores (sustancias que eliminan el comportamiento
social adecuado en el individuo, como el respeto a la ley, la moral),
pero no son la propia causa de la violencia familiar.

La verdadera causa de la violencia intrafamiliar se encuentra en la
construccién de género que se hace socialmente. Desde muy
temprano, se configura al hombre como privilegiado, como poderoso. A
la mujer se le configura socialmente como delicada, débil, que necesita
proteccion. Esta forma diferente de educar a los hijos e hijas, a la larga
configura la personalidad tanto el hombre como de la mujer, formando
dos polos opuestos, diferentes, pero cuya diferencia se encuentra en
una construccién social y no en aspectos bioldgicos o naturales. De ahi
nace la falsa creencia de parte del hombre de su superioridad respecto
de la mujer, y, de la obediencia de ésta hacia él. Al no existir esa

obediencia, entonces se desencadena la violencia”
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2.2.1.5.5.- Las causas de laviolencia basada en el género

Esta se origina en las relaciones desiguales de poder entre hombres y
mujeres establecidas y aceptadas, las cuales responden a un orden
socialmente construido que determina una jerarquia y poder distintos
para ambos sexos. Este orden subordina a la mujer con respecto a los
hombres, quienes a su vez ejercen poder sobre ellas de distintas
maneras, utilizando la violencia como manifestacion de ese poder.
Guerrero, Elizabeth (2002). Esta violencia no es s6lo una manifestacién
de la desigualdad de género, sino que a menudo sirve como
instrumento para hacer cumplir y perpetuar tal desigualdad en la
practica. Bott,Sarah (2005)

Otras de las causas que originan la violencia familiar son:

- Falta de conciencia en los habitantes de una sociedad

- Fuerte ignorancia que hay de no conocer mejor via para resolver las
cosas

- El no poder controlar los impulsos

- La falta de comprension existente entre las parejas, la
incompatibilidad de caracteres

- Falta de comprensidon hacia los nifios

La violencia se origina en la falta de consideracion hacia la sociedad en
gue vivimos, Si creamos mayor conciencia en nosotros mismos, Si
analizamos que la violencia no es la mejor forma de alcanzar las

metas, de seguro nuestra sociedad crecera y se desarrollaria.
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2.2.1.6.CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA FAMILIAR

2.2.1.6.1.- Dependencia Emocional.-

Las personas que viven en un ambiente de violencia y miedo crénicos,
pierden poco a poco la atencién sobre si mismas y, con el paso del
tiempo, no saben lo que sienten, desean o necesitan. Tienen un
profundo vacio afectivo, baja autoestima, verglienza y pena de si
mismas.

Aparecen efectos negativos en la salud fisica y mental; pueden sufrir
depresién, obsesiones, ansiedad, dolores corporales, etc. También
asumen la responsabilidad de las acciones de quien les hace sufrir, lo
gue les crea culpas y remordimientos. Se refugian en el trabajo para
olvidar sus penas y angustias; por ello, eluden la responsabilidad que
tienen de brindar la atencién y el carifio que los hijos merecen.

Por ultimo, el miedo y la ira pueden, incluso, hacerles reaccionar en
defensa propia, de manera violenta e inesperada.

Una persona que es emocionalmente dependiente, no puede liberarse
por si misma de una vida de tortura y dolor. Necesita de ayuda
profesional y espiritual para recuperar su dignidad, su valor, su
confianza.

Si la vida en comun se vuelve frustrante, intolerable y peligrosa, se
debe que poner un alto para terminar con el abuso del cual es objeto.
Resulta mas apremiante, cuando hay hijos que pueden resultar

perjudicados fisica, psiquica o emocionalmente.
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2.2.1.6.2.-Consecuencias sobre la Salud Fisicas y Mental

La violencia doméstica contra las mujeres acarrea consecuencias
fisicas y psicolégicas de vastisimo alcance, a veces con resultados
fatales. Si bien los dafios fisicos representan solamente una parte de
los efectos negativos para la salud de las mujeres, se trata de una de
las formas de violencia mas visibles.

Efectos sobre la salud fisica:

* Heridas (desde laceraciones hasta fracturas y dafio de los dérganos
internos)

* Embarazo no deseado

* Problemas ginecoldgicos

* Enfermedades de transmision sexual, con inclusion del VIH/SIDA

* Aborto espontaneo

* Trastornos inflamatorios de la pelvis

* Dolor crénico de la pelvis

* Jaqueca

* Invalidez permanente

* Asma

» Sindrome de irritacion intestinal

« Comportamientos autodestructivos (tabaquismo, sexo sin proteccion)
Efectos sobre la salud mental:

* Depresion

* Miedo

* Ansiedad
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2.2.1.6.3.- Consecuencias de la violencia basada en el género
Consecuencias sociales: El miedo generado por actos de violencia
impide amuchas mujeres llevar vidas independientes, Ilimita el
desarrollo pleno de su potencial y su contribucién en la sociedad. El
miedo a la violencia y al hostigamiento ha sido reconocido como
obstaculo constante para la movilidad de la mujer, limitando su acceso
a actividades y recursos basicos.

Ademas, existe cada vez mas evidencia de que los nifios y niflas que
han sido testigos de actos de violencia en contra de sus madres
presentan mayores problemas psicoldgicos, siendo mas propensos a
desarrollar conductas violentas dentro de sus propias relaciones.
Consecuencias econbémicas: Las perspectivas de crecimiento
econémico de los paises han visto afectadas por la violencia
doméstica, toda vez que las mujeres que han sido victimas de ésta
perciben ingresos muchos menores que el varén.

Asimismo, la violencia conlleva consecuencias socioeconOmicas
incluyendo el aumento del gasto publico dirigido a los sistemas
judiciales y penitenciarios, a la creacién y mantenimiento de refugios
para las victimas, a la provision de cuidados médicos y servicios
sociales tales como consejerias, educacién vy actividades de
prevencion, y al entrenamiento de efectivos policiales, trabajadores del
sector judicial y del sector salud. La violencia contra la mujer también
produce pérdidas de productividad, ausentismo laboral, y aumento de

la mortalidad y la morbilidad.
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2.2.2.

DEPENDENCIA: Es la subordinacion de la mujer y los hijos presenta
respecto al var6n. También se relaciona con la baja autoestima, con la
debilidad, la inmadurez, la pasividad o la incapacidad de enfrentarse a la
vida y a asumir responsabilidades

2.2.2.1. DEPENDENCIA ECONOMICAY PSICOLOGICA

La Dependencia Econémica: Es aquella en la cual la esposa y los
hijos dependen de los recursos econ6micos proporcionados por el
varéon. En la cual la mujer se siente sometida por no poder solventar

los gastos de los mantenimientos basicos del hogar.

La Dependencia Psicoldgica y/o Emocional: Es un trastorno de la
personalidad que se caracteriza por la creencia en el paciente de no
valer lo suficiente y de buscar su seguridad continuamente en los otros

y en factores externos, sin confiar en su criterio interno y sus recursos.

2.2.2.2.CARACTERISTICAS DE LA DEPENDENCIA ECONOMICA Y
PSICOLOGICA

La dependencia econémica, se caracteriza por excesiva sumision de
la mujer e hijos con el varén, las personas que carezcan de estudios
para poder tener un trabajo formal, donde prevalece la dominacion y el
sometimiento de la pareja, por la falta de empleo y recursos
econOmicos potencian la desigualdad entre el hombre y la mujer.
Asimismo los hijos van creciendo y la sensacién de no servir para nada

se acrecienta.

La dependencia psicolégica/ emocional, se caracteriza por los
siguientes:

1. Baja autoestima: La cual se ve deteriorada en la relacién de pareja.
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. Miedo a la soledad: Les produce incomodidad, malestar e

incluso ansiedad. No conciben la vida sin alguien a su lado.

. Estado de animo disférico: Sujeto al transcurso de la relacién de

pareja. Los trastornos mas prevalecientes, son la ansiedad y la

depresion.

. Lugar prioritario de la relacién: Anteponen su pareja al resto de

familiares, amigos, obligaciones,etc.

. Necesidad de acceso continto al compafiero: Que se puede traducir

en urgencia por ver a la pareja o deseos de saber de ella, a través

de llamadas telefénicas, correos, etc.

. Auto anulacion: Renuncian a ser ellos mismos, con el fin de agradar

a su pareja.

. Deseos de exclusividad: El dependiente desearad una exclusividad

reciproca, donde el centro de la vida del otro sea él.

. Necesidad de agradar: No solo a su entorno cercano, sino también a

los desconocidos. Les preocupan las criticas y el rechazo del resto.

. Déficit de habilidades sociales: No tienen un adecuado desarrollo de

la asertividad. Sus conversaciones giran en torno al monotema que
constituye su relacién de pareja.

Ocupar un papel inferior en la relaciéon de pareja: Esto no excluye
gue pueda suceder lo contrario, ya que también existe la

"dependencia emocional dominante".
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2.2.2.3. CAUSAS DE LA DEPENDENCIA PSICOLOGICA/
EMOCIONAL

La Dependencia Psicoldgica/ Emocional tiene las siguientes causas
son:

Falta de autoestima generada en la infancia

Las causas de la dependencia emocional se encuentran durante la
infancia en la relacién primaria del nifio con sus padres o personas
significativas del entorno. Por diversas razones, bien sea por dejadez,
por abuso de autoridad o incluso por una proteccion extrema del nifio,
los padres no logran infundir en el nifio la confianza y la estima en si
mismo, que, de adulto, continuard buscando en los demas.

Chantaje emocional durante la infancia: al dependiente emocional se
le ensefia de nifio que se le ama mientras cumpla con las expectativas
gue los padres o las personas significativas que le rodean tengan sobre
él..

Manipulacién y sentimientos de culpa: mediante la culpa se
manipula al nifio a que mantenga la actitud deseada.

Fallos en la construccion de la autoestima:La autoestima del nifio

asi como su capacidad para estar solo se construyen a través del

reflejo, del espejo de la confianza que sus padres le otorgan.

2.2.2.4. TRANSTORNOS DE LA DEPENDENCIA PSICOLOGICA/
EMOCIONAL

Los Trastornos de la Dependencia Psicolégica / Emocional son
numerosos y generan mucho sufrimiento en los seres que la padecen.
Por ello que merezca la pena desarrollar una practica terapéutica que

libere a nuestros pacientes de la misma.
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Entre los trastornos mas frecuentes de la dependencia emocional se
encuentran los siguientes: Baja autoestima, Miedo al abandono, Miedo
a la soledad,Miedo a ser uno mismo, Miedo a la libertad, Sexualidad
insegura y reprimida, Sumision en sus relaciones , Aceptacion del
abuso y el maltrato como algo normal , Adiccidon a parejas , Dificultad
en la toma de decisiones, Angustia, Ira ,Depresion,Culpa demoledora,
Necesidad excesiva de aprobacion, Incapacidad para tomar las riendas
de su vida , Negacion de la realidad, Bulimia, Complejos,Sentimiento
de insatisfaccién permanente,etc.

No es facil ser feliz cuando se cuenta con estos ingredientes, sobre
todo porque incapacitan a la persona a crearse vinculos sanos y
significativos con otras personas.Es frecuente que las personas que
padecen dependencia emocional recreen una y otra vez “guiones” en
los que representar el mismo papel, el papel de victima, el papel de
sufridor, guiones en los que eligen como pareja una persona que les
haga sufrir o que no pueda corresponder su amor. Es lo que Freud
denomina “coaccién a repetir’, un camino perverso de traicién hacia
uno mismo. Esta necesidad de recrear este tipo de situaciones es, a
menudo, inconsciente, de ahi la necesidad de que el terapeuta ponga
consciencia en el paciente y le ayude a observar la pauta, recordemos

que “un conflicto observado es un conflicto resuelto”.

2.2.2.5. DEPENDENCIA ECONOMICA Y EMOCIONAL DE LA MUJER
DENTRO DE LA DINAMICA DE VIOLENCIA FAMILIAR

La dependencia econdémica se da entre adultos de la misma familia, ya

gue esto produce roces innecesarios entre las personas. Resulta
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humillante y altamente nocivo para la autoestima, el tener que pedirle a
otros que solventen nuestros gastos y que contribuyan a pagar

nuestras necesidades.

Histéricamente muchas mujeres han adoptado el papel de “amas de
casa”, o “amas de hogar”, lo que implica que administran la casa
mientras que el marido trabaja afuera. Es bastante comuln que las
mujeres en esta situacion deban consultar con el marido hasta para
realizar los gastos cotidianos. No en todos los casos esta consulta se
realiza como un acto de compafierismo, sino que es frecuente que sea
un acto de sumisién. La vida cotidiana y la literatura dan muestras de
todo tipo de artilugios a que deben apelar ciertas mujeres para poder
adquirir determinados bienes que el marido no aprobaria que

comprase.

Cuando se analiza el tema de la mujer golpeada, uno de los puntos
mas interesantes es que en general se trata de mujeres dependientes
econOmicamente de los maridos. El marido posesivo y golpeador
prefiere que su mujer no trabaje para de esa manera poder controlar
sus actividades. La mujer golpeada tiene miedo de irse de la casa,
entonces, porque “no tiene a donde ir". La dependencia econémica
funciona entonces como un factor mas de sumisiéon, que hacen que la

mujer siga soportando los malos tratos.

Cuando una persona cae a ese nivel, su capacidad de decision queda
practicamente anulada. Si a una persona asi aplastada se le amenaza

con un “Si me denuncias, te mato”, se sentira paralizada. Quizas en un
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Gltimo intento de supervivencia reaccione, pero usando las mismas

armas que a ella la han destruido.

Las mujeres en situaciones abusivas indefinidamente pierden su
autoestima. No salen protegerse, ni se dan del peligro que corren y

acaban perdiendo su salud fisica y mental.

La Dependencia Emocional es la necesidad excesiva de caracter
amoroso que una persona siente hacia otra. Entre las caracteristicas
de los sujetos que la padecen destacan la carencia de autoestima, el
establecimiento de relaciones de pareja claramente desequilibradas
con sumisién e idealizacion hacia la otra parte, la tremenda necesidad

gue sienten hacia el otro y el miedo a la soledad.

Los aspectos que mas interesan profundizan en el caso de las mujeres
dependientes emocionales son el porqué de la falta de autoestima y el
establecimiento de relaciones dependientes, o dicho de otra manera la

busqueda continua del otro y la anulacidon de si misma.

2.3. Definiciones conceptuales:

VIOLENCIA FAMILIAR:

Es la agresidn fisica, psicolégica o sexual que se produce dentro de la

familia y puede ser cometida por

*Esposo o0 esposa Conviviente *Padre o madre *Hijos o Hijas

*Hermanas *Cufados * Suegros
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DEPENDENCIA ECONOMICA:
Es cuando Ila esposa y los hijos necesitan los recursos econémicos

basicos vardn para la supervivencia de la familia.

DEPENDENCIA PSICOLOGICA/EMOCIONAL:

Es la necesidad afectiva extrema que una persona siente hacia otra a lo
largo de sus diferentes relaciones de pareja. No obstante, su cardacter
crénico no se basa en la sucesién de dichas relaciones sino en la
personalidad de estos sujetos; es decir, el dependiente emocional lo es
también cuando no tiene pareja, aunque esto no sea lo mas habitual porque

su patologia provoca que busque otra desesperadamente.

2.4.BASES EPISTEMICOS

2.4.1. FACTORES VINCULADOS A LA PERMANENCIA DE LA MUJER

MALTRATADA CON EL AGRESOR

Existen multiples factores asociados a la permanencia de la mujer en la
relacion de maltrato que van a condicionar su proceso de toma de
decisiones (Rhodes y Baranoff, 1998; Amor, 2000; Echeburda, Amor y
Corral, 2002; Salber y Taliaferro, 2000) (tabla 1).

En primer lugar, hay un grupo de caracteristicas contextuales relacionadas
tanto con la permanencia de una mujer maltratada dentro de la relacién de
maltrato, como con el regreso a la convivencia con el agresor después de
una separacién. En este sentido, muchas mujeres que rompen la
convivencia con el agresor se ven condicionadas a regresar con él cuando

ellos son su Gnica fuente de ingresos econémicos (Aguirre, 1985) o cuando
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se encuentran motivadas por otras circunstancias (laborales, de
alojamiento, etc.) (Anderson, 2003).

También es necesario considerar la gravedad de las conductas violentas.
Concretamente, las victimas afectadas por niveles relativamente bajos o
moderados de violencia aguantan mas la convivencia con el agresor y
tienden a buscar una justificacion del maltrato del que son objeto. En
cambio, aquellas que sufren los niveles mas graves de violencia son las
gue mas desean abandonar la relacion, pero paradéjicamente son las que
menos lo hacen (Gottman, Jacobson, Rushe, Shortt, Babcock, La
TailladeyWaltz, 1995). Es mas, si logran abandonar al agresor, muchas de
ellas regresan nuevamente con él (Johnson, 1992; Mitchell vy
Hodson,1983). No es dificil aventurar que el miedo a las represalias y el
terror que sufren estas mujeres les haga desistir de sus deseos de
abandonar al agresor o les condicione a regresar con él para «no empeorar

aln mas las cosas».
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Tasia 1. Factores aseciodos a ko permanencia de la mujer maliratada con & agresor

Carocterisicos confexfuales

Variables * Dependencia econémica.

5-xiux|e-rrm-gn']|"i-:-::s & Ajslamiento fomiliar ¥ social.
* Hijos pequefios a su cargo.
-

Aceptocion de los CONSEH0s de persongs 5igni[‘imﬁvm sobre la conveniencia de
aguantar al Ogresor.

ACoeso O recursos * Ausencia de alternafivas reales an cuanto al uluiurnienl'c:, Ernphacu, sarvicios socioles
comunitarios ¥ p:.i-:olﬁgin:m de u::;rudu.
* Desconocimients de los recursos existenies.

Gravedod de las * Moderado frecuencia e infensided del malraio.
conduchas violensas ¢ Elevada grcn-ed-::d del maltrofo.

Carocteristicas de las mujeres malirofodas

Aspecios cognifivos * Enamoromients intenss [p. &), la mujer sélo quisre que la violencia cese).

¥ emocionales L] Dependenciu smocional [|:| g, eshd contrarioda emocicralments, sients que no puede
wivir sin &l, esc.).

Creencias y errores afribucicnales l:p. gj., thene la conviceign de que sola no pudr-:':
socar odelante a bos hijos, piensa que hace algo que puede provocar la vislencia de su

marido, ehc.].
* Creencias culturales, religiosas, ek., que la alientan o mantener a la familia unida o
foda costo.
* Miedo extrema a abandonarle.
Caraclerisficas de * Senfimientos de bajo autoestima.
persenalidod *+ Sanfimientos de culpa por lo existencia d la viclencia.
* Bajo nivel de aserfividad.
Repercusiones * Sanfimienhs de indefensién y de desesperonza.
psicalégicas en * Ansiedod excesiva (miedo, fermor, tension, etc).
lo vicgima * Elavado grudu de afectacisn del malirato en su vido cotidiana.
Corocieristions de los ogresores
Carocterisficas * Dependencia emocional [p. &., dice que no prede vivir sin alla, que la necesita, atc.).
de personalidad *+ Caraderisticos anfisociales de personalidad.

y fipo de moliratoder | * Agresor de alio riesgo (p. &j., provoco niveles de viclencia exiremodamente graves,
pmﬁere amenozos de muerts, poses historiol delictiva).

Conducias especificas | # Pide perddn y jura que no volvera a maliratarla.

de manipulacién * Sa presanta con un estodo de animo deprimide y amenaza con suicidarse =i es

y maliraio abandonado.

* Amenaza a la viclima con Qraves CONSECUEnCias si es abandonada Ip. 8., lo motara,

se quedard con lo custedia de bos hijos, efe).

En segundo lugar, existen diversas caracteristicas de las mujeres
maltratadas, no presentes en todas las victimas, que se han vinculado
conla permanencia de la convivencia con el agresor. Aqui se incluyen tanto
aspectos cognitivos y emocionales (por ejemplo, sentirse enamorada,
presentar dependencia emocional con respecto al agresor, tener creencias
de diferente tipo, etc.), como determinadas caracteristicas de personalidad

y sintomas psicopatolégicos. Ahora bien, muchas de estas caracteristicas
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hay que contemplarlas mas como consecuentes del sufrimiento del
maltrato a lo largo del tiempo que como antecedentes de él.

En tercer lugar, no se deben ignorar las caracteristicas de los agresores.
Aungue no todos los maltratadores son iguales (violentos exclusivamente
en el hogar o violentos en general, agresores con diferentes tipos de
alteraciones o trastornos psicopatolégicos, etc.),muchas de sus
caracteristicas de personalidad, asi como sus conductas de maltrato y de
manipulacion, tienen una gran influencia sobre el proceso de toma de
decisiones de la victima.

2.4.2. Teorias explicativas de la permanencia

Se pueden dividirse en dos grandes grupos: por una parte, aquellas que se
centran en el proceso de toma de decisiones que sigue una mujer
maltratada, o cualquier otra persona, que se plantea dejar a su pareja; y
por otra, una serie de teorias que, de un modo u otro, aluden a una relacién
de dependencia emocional entre el agresor y la victima, sin descuidar las
repercusiones psicopatolégicas derivadas del maltrato, que claramente
interfieren en el proceso de toma de decisiones. En la tabla 2 se presentan
esquematicamente las principales teorias.

2.4.2.1.Teorias centradas en el proceso de toma de decisiones

El modelo conceptual de Choice y Lamke(1997) supone una integraciéon de
multiples teorias centradas en el proceso de toma de decisiones.

Desde esta perspectiva, las mujeres maltratadas deciden continuar o
concluir la relaciéon en funcién de la respuesta a dos preguntas clave:
¢estaré mejor fuera de la relacion? y ¢ seré capaz de salir de ella con éxito?

La primera pregunta estaria modulada por cuatro factores: a)el grado de
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satisfaccién con la relacion de pareja; b) la inversién realizada; c) la calidad
de las alternativas disponibles; y d) la presion ambiental y familiar para
continuar o concluir la relacién.

La respuesta a la segunda cuestion va a depender de los recursos
psicolégicos disponibles (p. ej., expectativas de autoeficacia, sentimientos
de control, etc.) y de los apoyos comunitarios (sociales, juridicos,
econdmicos, etc.). Si la mujer maltratada responde negativamente a
cualquiera de las dos preguntas, tendera a continuar dentro de la relacién
de pareja.

2.4.2.2. Teoriade lainversidn

La Teoria de la Inversion (Rusbult, 1983), basada, a su vez, en la teoria de
la interdependencia de Kelley y Thibaut (1978), enfatiza la relevancia que
tienen las dindmicas interpersonales (no ya factores de diferencias
individuales) para predecir y conocer la estabilidad de las relaciones
(Rusbult, Martz y Agnew, 1998). Desde este modelo se plantea que el
grado de compromiso dentro de una relacién de pareja esta vinculado a
tres factores: a) grado de satisfaccion, que estaria modulado por el balance
de las recompensas y de los costes percibidos asociados a una relacion de
pareja; b) alternativas, que tienen que ver con las recompensas y costes
percibidos relacionados con la mejor alternativa posible; c) inversién,
referida al nUmero e importancia relativa de los recursos materiales (p. €j.,
propiedades compartidas) y psicolégicos (p. €j., nifios en comun, tiempo de
la relacion, etc.) que delimitan lo que podria perderse si la relacién finaliza.
Por ejemplo, si una mujer se siente muy satisfecha con su relacién de

pareja, considera que posee pocas alternativas y ha invertido mucho en
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ella, se siente mas fuertemente comprometida y, por lo tanto, mas inclinada

a continuar con la relacion. Desde esta perspectiva, las mujeres que

deciden abandonar a su pareja, sean o0 no maltratadas, lo hacen en funcién

de la misma informacion (Rhatigan y Street, 2005).
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2.4.2.3. Teoriade la Trampa Psicolégica

La teoria de la trampa psicolégica (Strube,1988), formulada inicialmente

por Brockner y Rubin (1985), se aplica a mujeres maltratadas que no

Segun esta teoria, al inicio del maltrato, las

abandonan al maltratador.
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mujeres invierten muchos esfuerzos con el fin de que la relacién de pareja
sea armoniosa. Cuando, en una fase posterior, los episodios de maltrato
aumentan en frecuencia e intensidad, la mujer puede plantearse abandonar
la relacién. Sin embargo, muchas de ellas creen que hay posibilidades de
gue la relacion mejore y, por ello, pueden invertir alin mas esfuerzos para
lograr su objetivo.

Asimismo, cuantos mas esfuerzos y tiempo inviertan (y hayan invertido en
el pasado) para lograr una relacion armoniosa, menor es la probabilidad de
que se produzca el abandono de la relacion de pareja.

Por otra parte, la teoria de la trampa psicolégica también tiene
componentes relacionados con las teorias de la dependencia psicoldgica.
Especificamente, la victima de maltrato tiene la vana esperanza de que
cese el maltrato si invierte mas dentro de la relacién de pareja.

2.4.2.4. Teorias referidas a la dependencia emocional y las
repercusiones psicopatolégicas del maltrato

Este grupo de teorias tratan de explicar por qué una mujer permanece en
convivencia con una persona que la maltrata. En este sentido, las teorias
de la unién traumatica (Dutton y Painter, 1981), del castigo paraddjico
(Long y McNamara, 1989) y de la intermitencia (Dutton y Painter, 1993)
tienen en comun que en la relacion de pareja hay una intermitencia entre el
buen y el mal trato.

La teoria de la unién traumética (Dutton y Painter, 1981) y el modelo de
intermitencia (DuttonyPainter, 1993) enfatizan también la asimetria de
poder entre el hombre (agresor) y la mujer (victima). Lo que explica el

mayor apego entre la victima y el agresor es el caracter extremo del bueny
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el mal trato, asi como la yuxtaposicion temporal de ambos extremos.
Ademas, cuanto mas maltrato sufre la mujer, mas minada se ve su
autoestima. Este hecho puede hacer que sienta una mayor necesidad del
maltratador, convirtiéndose finalmente en interdependencia.

El modelo del castigo paradéjico (Long y Mc-Namara, 1989), que va mas
alla de la teoria del ciclo de la violencia de Walker (1979, 1984), sefiala que
la mujer permanece en la situacién de maltrato debido a las contingencias
de reforzamiento que se establecen en funcién de un patrén ciclico de
interaccién que esta consolidado en el tiempo. Este patron de relacién
consta de cinco fases: formacién de la tension, descarga de la tensién por
parte del maltratador, escape de la victima, arrepentimiento por parte del
agresor y, finalmente, vuelta de la victima a la relacion. En este sentido, el
incidente de maltrato -estimulo aversivo-puede convertirse en un estimulo
discriminativo del posterior reforzamiento positivo. Es decir, después de
haber finalizado el episodio de maltrato, y una vez que el maltratador dice
arrepentirse de su comportamiento ante la victima, ésta ya no es
maltratada (refuerzo negativo), sino que recibe comportamientos de ternura
por parte del maltratador, que representan un potente refuerzo positivo
para la victima. Finalmente, el maltrato (castigo) aumenta en la mujer la
necesidad de blUsqueda de amor y de afecto, que paraddjica y
circularmente encuentra en su pareja, debido al aislamiento en el que se
encuentra.

Por otra parte, la teoria de la indefension aprendida (Seligman, 1975;
Walker, 1979, 1984)-junto con otras teorias que se centran en las

repercusiones psicopatolégicas que tiene ser objeto de violencia (teoria de
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los dos factores de Mowrer, 1960; teoria del procesamiento de la
informacién de Foa y Kozak, 1986, por ejemplo)-ayuda a comprender por
gué una mujer maltratada permanece dentro de la relacién de pareja. En
este caso, la victima mas que decidir voluntariamente si permanecer o no
con el agresor, se mantiene inmovil dentro de la relacion, sin la esperanza
de que la violencia acabe, y sin ver otras alternativas a su alcance.

2.4.3.Dependencia econdmicay control masculino de los bienes

Los estudios transculturales han citado el control masculino de los bienes y
la adopcion de decisiones dentro de la familia, como factores relacionados
con el aumento de probabilidad de que exista violencia hacia la mujer
(Levinson, 1989; Oropesa, 1997), no obstante, la mayor parte de autores
defienden este factor como determinante a la hora de tomar la decisién de
ruptura, aunque no se llega a un acuerdo en cuanto al grado de seguridad
personal que este factor proporciona. Multitud de estudios mantienen que
las mujeres desempleadas presentan una mayor probabilidad de sufrir
abusos sexuales y casos de violacibn que las mujeres empleadas
(Avakame, 1999), mostrando evidencias de que estas mujeres son mas
vulnerables a sufrir maltrato. Por otro lado Black, Heyman y Slep (2001)
observaron que las mujeres desempleadas y amas de casa de bajo nivel
econdémico, menores de 30 afios o mayores de 50, presentaban una mayor
tendencia a ser victimas de abusos sexuales perpetrado por sus
respectivos compafieros en comparacién con las mujeres con edad
diferente a la comprendida entre estos intervalos. Otras investigaciones
hablan de que las mujeres victimas de violencia doméstica que se

hallaban en la pobreza, desempleadas y con escasosS recursos
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econdmicos, son mas vulnerables a recibir violencia por sus parejas

(Sullivan y Rumptz, 1994).

Johnson (1992), investigé con los datos de 426 mujeres maltratadas por

sus respectivas parejas, encontrando en los resultados unas caracteristicas

presentadas por la mujer maltratada con una tendencia mas elevada a

volver a su hogar junto con el agresor. Segun el autor, las mujeres con

unos ingresos familiares anuales altos, las que se encontraban en situacion

de desempleo, las que habian sufrido abusos graves y severos y las que

tenian percepciones negativas de sus maridos, eran las que tendian a

regresar al domicilio junto con el agresor.

1. METODOLOGIA

3.1. Nivel de la Investigacion
El Nivel de Investigacion serd Descriptivo Correlacional, porque se
realizara un estudio de la variable Violencia Familiar y la Dependencia
Econdmica y Emocional con su agresor con el fin de medir cada
variable de forma independiente en sus dimensiones, posteriormente
identificar las Causas y efectos que sobreviene a la Violencia Familiar
y esta manera plantear una propuesta con la finalidad de lograr la

independencia de la victima de la violencia familiar.

3.2. Tipo de investigacién
Los tipos de investigacion en la cual desarrollara la investigacién

sera:
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3.3.

Por su Alcance Temporal: El presente trabajo de investigacion es
seccional o sincrénico porque se materializa en un periodo de 6
meses.

Por su Profundidad: El presente trabajo de investigacién sera
descriptiva porque nos permitird describir cémo es y se manifiesta
las variables dependiente e independiente y posteriormente realizar
una andlisis y prediccién de la Violencia familiar en todas sus
dimensiones.

Por su Fuente: La presente investigacion sera mixtas porque
utilizara documentacion bibliografica relacionada al tema de
investigaciéon y entrevista.

Por su Caracter: La presente investigacion serd Cuantitativa porque
se lograra el analisis y interpretacién de los datos a través de la
estadistica descriptiva. Asimismo se aplica la cualitativa porque el
problema de investigaciéon de Violencia Familiar es algo subjetivo y
no solo se puede comprobar la hipétesis solo con encuestas por ello

se aplica historias de vidas de victimas de violencia familiar.

Disefio y esquema de la investigacion

El Disefio de la presente investigacion es No experimental —
Transaccional porque se realizar en un periodo corto de tiempo.
El esquema del presente trabajo se detalla a continuacion:
X
Mo r

Yo
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3.4.

3.5.

Dénde:

Mo = Muestra

X = Variable Independiente

Yo= Variable Dependiente
r= Relacion

Método de Investigacién

La presente investigacion utilizara el método analitico y sintesis
porque se identificara la Violencia Familiar y la Dependencia
Econdomica y Psicolégica en sus dimensiones , caracteristicas , de
acuerdo a la realidad correspondiente y de esta manera establecer
causas y efectos entre los elementos que componen la presente
investigacién para posteriormente lograr la prediccion de la Violencia
Familiar de los principios a las consecuencias y esta manera realizar
una sintesis y plantear una propuesta integral de intervencion a la
Victimas de Violencia Familiar para lograr la independencia de la

Victima de Violencia Familiar.

Poblacion y muestra

3.5.1. Poblacidn .-

La poblacion a utilizar serd los mantengan una Relacién de Pareja de
acuerdo al estado conyugal del distrito de Huanuco. De acuerdo a la
informacion del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — 2007,

existen 27716 Parejas entre Casadas y Convivientes.
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Cuadro N ° 01
Poblacién del distrito de Huanuco segun
Estado Conyugal

N° Estado Conyugal 2007* 2012**
Casada 14 846 14 742

2 Conviviente 12870 15602
TOTAL 27 716 32 356

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica - Huanuco - 2007

Elaboraciéon: Tesista

*Poblacién del Censo Poblacién y Vivienda 2007
**Datos Proyectado por la Tesista al 2012

3.5.2. Muestra.- Para determinar el tamafio de la muestra optima,

considerando un nivel de confianza de 95 %

de error del 5 % para

ello se selecciona la formula de la poblacidn finita como se describe:

n= NZ%pq

(N-1) e?+Z%pq

Donde:

n = Tamafio de la muestra

N = Poblacion de estudio

Z = Distribucién normal estandar
P = Probabilidad de éxito 72%

E = Limite de error probable 5%
g = Probabilidad de fracaso 28%

Remplazando

32 356

=1.96 (95%)

0.72

0.05

0.28

n =32 356*1.962*0.72*0.28/ (32 356 -1)0.05% + 0.72*0.28

n =307
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Seguidamente ajustando la muestra obtenida con la siguiente

formula:
N n*N 307*32 356
N = —crmmmmm e e, = 304
n-1 N+ (n-1) 32 356+(307-1)
1+ —emmemeeee
N

De acuerdo a las Dimensiones, edad, estado socioecondmica, etc.
Asimismo por ser la Violencia Familiar un problema subjetivo se aplica
10 Casos de Historias de Vida de las Mujeres que han superado la
violencia familiar en el distrito de Huanuco.

3.6. Técnicas o Instrumentos de recoleccién de datos

La presente investigacion utilizard las siguientes técnicas e

instrumentos de recoleccion de datos:

Victimas de

Violencia Familiar

. . . Guia de Historias de Mujeres que han
Historias de Vida . superado la
Vida . . .

Violencia Familiar

Mujeres de 24 a

34 afos victimas

de Violencia
Familiar

Observacién Guia de Observacion

Encuesta Cuestionario

3.7. Técnicas de recojo, procesamiento y presentacién de datos
Para realizar la recoleccion de datos.se ha sefialado en el Cuadro

anterior.

Los datos recolectados seran procesados en la hoja de calculos del

Programa SPSS V 20.0 donde seran ordenados, tabulados y clasificados.
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Asimismo las Historias se Vida a las Mujeres que han superado la Violencia

Familiar sera a través de Metodologias de Historias de Vida.

Los datos seran analizados y presentados mediante la utilizacion de
Estadisticas Descriptivas a través de Cuadros Estadisticos, Tablas de
Distribucion y Estadigrafos de Dispersion, y Estadistica Inferencial.

Asimismo las Historias de Vida seran a través de Audios.

3.7. Pruebade Hipotesis:

La presente investigacion para comprobar la hipétesis hara uso de la

Distribucion de la Chi Cuadrado

IV. CRONOGRAMA

4.1. Cuadro con cronograma de acciones

ANO -2013

Julio | Agosto | Setiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre

ACTIVIDADES

Seleccién del Tema X

Seleccién del area de
estudio, revision de la
literatura X

Presentacién del perfil
del proyecto X

Presentacion del
Proyecto X

Revision del Avance del
Proyecto X

Entrega del Proyecto X

Validacion del
Instrumento X

Procesamiento de
Datos X X

Elaboracién del
Informe X

Presentacion del
Informe

Sustentacion del

Informe
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V. PRESUPUESTO
5.1. Potencial humano
@ Asesor
@ Investigador
¢ Colaborador
5.2. Recursos materiales
¢ Escritorio, Computadoras, Impresoras, papeles, paleégrafos, etc.

5.3. Recursos financieros

El presente trabajo sera financiado por el investigador:

PERSONAL COSTO
N° APOYO CANT. | UNITARIO ?.8?;?
ESPECIALIZADO S/ g/
BIENES
MATERIALES DE
ESCRITORIO
1 Materllall de 200.00
Impresion
2 | Utiles de Escritorio 250.00
3 CD y/o CDV 01 12.00 12.00
4 Radio Grabado 01 120.00 120.00
SERVICIOS
MOVILIDAD Y
VIATICOS
5 | Servicios de 6 100.00 600.00
Impresidn
6 | Servicios de Internet 50 1.00 50.00
7 | Anillado 03 30.00 90.00
8 Empastado de Ila 05 100 500.00
Tesis
9 | Copias 250.00
10 | Movilidad 25 2.00 50.00
TOTAL S/2 122.00
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ANEXON° 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: VIOLENCIA FAMILIAR Y SU DEPENDENCIA ECONOMICA Y EMOCIONAL CON AGRESOR. HUANUCO.2013
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS OPERALIZACION DISENO
Variables Dimensiones Indicadores METODOLOGICO
Problema General Objetivo General Hipotesis de Investigacion | Variable *N° de Casos Nivel de Investigacion
s . ' . . o i . Independiente que reportan -
¢Cuél es la relacion de la | Determinar la relacién | Hi: Si existe Violencia Fisicas Violencia Fisica, Es Descriptivo
Violencia Familiar y la | de la Violencia Familiar y | Familiar entonces habra una Psicolbgica y Correlacional
Dependencia Econémica y | la Dependencia | dependencia econémica y Sexual.
Emocional con el Agresor | Econdmica y Emocional | emocional con el agresor Violencia Psicolégica * Porcentaje de Tipo de investigacion
Familiar Personas
en los casos presentados | con el Agresor en los Victimarias de Por su Alcance
del Distrito de Huanuco? casos presentados del Sexual Violencia Fisica, Temporal:
- . Psicolégica y . N
Distrito de Huanuco Sexual, seccional o sincrénico
Por su Profundidad:
*Porcentaje de -
Incidencia de descriptiva
Violencia Fisica, Por su Fuente: mixtas
Psicoldgica y f
Sexual Por su Caracter:
Problemas especificos ObjetivosEspecificos Hipotesis Especificos Variable * Ingresos Cuantitativa y Cualitativa
1. (Qué relacion existe | 1.Evaluar la relacion que | Hi:Si existiera Violencia Dependiente Econom|cos* (Historia de Vida).
entre la Violencia fisicay la | existe entre la Violencia | Fisica entonces habra una Econdmica Persona que
Dependencia Econdmica y | fisica y la Dependencia | dependencia econémicay E%ggﬁzm%srta Método de
Emocional con su Agresor | Econdmica y Emocional | emocional con el agresor. Dependencia * Investigacion
Econémicay Persona que . o
en los casos presentados | con su Agresor en los Emocional Toma. decisiones Andlisis y Sintesis
del Distrito de Huanuco? casos presentados del | He: Si existiera Violencia en el Hogar
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2. ¢Qué relacion existe
entre la Violencia
Psicolégica y la
Dependencia Econdmica y
Emocional con su Agresor
en los casos presentados
del Distrito de Huanuco?

3. ¢Qué relacion existe
entre la Violencia sexual y
la Dependencia Econémica
y Emocional con su
Agresor en los casos
presentados del Distrito de
Huénuco?

Distrito de Huanuco

2. Evaluar la relacion
gue existe entre la
Violencia Psicolégica y la
Dependencia Econdémica
y Emocional con su
Agresor en los casos
presentados del Distrito
de Huanuco.

3.Evaluar la relacién que
existe entre la Violencia
sexual y la Dependencia
Econémica y Emocional
con su Agresor en los
casos presentados del
Distrito de Huanuco.

4.Proponer el Programa
de Prevencién y Atencion
para las
agredidas para superar
el aspecto econdémico y
emocional.

Personas

Psicolégica entonces habra
una dependencia econdémica
y emocional con el agresor.

His: Si existiera Violencia
Sexual entonces habra una
dependencia econémica 'y
emocional con el agresor.

Emocional

* Persona
dominante a su
esposa

* Dimensiones
del Autoestima

*
Tipos de
Emociones que
brinda el agresor

Poblacion y Muestra

Poblacion:

La poblacion a utilizar
sera estado conyugal (
Casada y Conviviente )
del Distrito de Huanuco
y actualmente es 32,356
Personas.

Muestra :
Por lo tanto nuestra
muestra sera de 256
Personas.

Disefio de
Investigacion:

Sera No experimental —
Transversalidad
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ANEXO N° 2
CUESTIONARIO

Proporcione usted por favor la siguiente informacion, lo que nos permitira agrupar las respuestas de diversas formas de
interés para el proceso investigatorio y de procesamiento de informacién, teniendo en cuenta que existen preguntas para
gue usted comente, lo escribe y también preguntas que margue con X la respuesta.

l. Datos de Identificacion

Localidad:........ccovoviie i

Estado CiVil: ...oneeee e

Gradode Instruccion:. . ...... .o v e

Il. Datos Sociodemogréficos y Econémicos

1. ¢éLa Vivienda es... 4 ¢En esta vivienda tienen.... 6. ¢Cuenta con terrenos, siendo duefios
Casa Independiente ( ) Radio () mutuos?
Vivienda o cuarto en otra propiedad ( ) Television () Si () No ( )
Local no construido para habitacion () Computadora () 7. ¢Quién tiene bienes inmuebles?
(0,17 T Teléfono y/ocelular ( ) Tu () Pareja ( )
Otros..ccoeeeeceeerieeerenenns
2.¢é Laviviendaes...... 8. éAnombre de quien estan registrado
Propia ¢ A nombre de quien esta 5. éTipo de Servicio Médico con que los bienes?
FeGIStrada?....cceecvveveeeereiecreeere e eees cuenta?
Rentada ( ) Essalud ( ) Tu () Pareja ( )
OtrO. . Seguro Integral de Salud ()
Otros........... 9. éQuién trabaja en el Hogar?
3.¢Cuantos cuartos tiene |a vivienda Ninguno ( ) Tu () Pareja( )
Hijos ( ) Ambos( )




Il. VIDA EN PAREJA

1. é Actualmente usted vive con su

pareja? Porque

Estamos Casados*Iglesia ( )

Nos Amamos ( )
Por la Familia( )
Por mis hijos ( )

2. (Tiene Hijos?

Si () ¢Cudntos ?..............

No( ) —» Pase

3. ¢Cuantas de sus hijas o hijos son de

tu pareja?
(correnens)
Todos ( )
Ninguno( )

4. ¢Su pareja tiene hijas o hijos con

otras mujeres?

aPregd

Si ( )éCuantos?.........o.e..

No ()
Nosabe( )

5. éCuantos aios tenia cuando

empezdla relacidn con su esposo

actual?

No respondid (

)

6. ¢ Cuantos anos tenia cuando empezd
vivir con él?

Norespondio( )

7. éQuién tomo la decision de unirse?
Tu () Pareja ( )
Ambos () Otro..............

8. ¢Cuando empezaron a vivir junto,¢ se
fueron a vivir.........
Solos? ( )
Ustedes y sus hijos? ()
Con los padres de usted? ()
¢Cuanto tiempo vivieron alli?.........
Con los padres de su esposo? ()
¢Cuanto tiempo vivieron alli?.........
Con los familiares de usted? ()
¢Cuanto tiempo vivieron alli?.........
Con los familiares de su esposo? ( )
¢Cuanto tiempo vivieron alli?.........

9. ¢ Ha estado casada o unida mas de una
vez?

Si ( ) éCuantas veces?...........

No( ) Pase a Preg 13

Si la respuesta es Sl, entonces

11. ¢Cudnto tiempo tienes con tu pareja?
Meses () Cuantos.........
Afos ( ) Cuantos.........

12.¢Sufrié violencia por su pareja?

Si () No ( )
13.¢ Actualmente tienes problemas con
tu pareja ?
golpes o empujones ()

Gritos, insultos 0 amenazas ()

c) Agresiones a otros miembros del Hogar
()

OUrO0.ae et canes

No tuvieron estos problemas ( )

14. ¢Durante los ultimos 12 meses su

esposo le ha dejado de hablar?
Si () No ( )

15 .¢ Durante los Ultimos 12 meses su
esposo le ha avergonzado,
menospreciado, le ha dicho que esfeaola
ha comparado con otras mujeres?

Si () No ( )

16 .¢ Durante los Ultimos 12 meses su
esposo le ha destruido, tirado o escondido
cosas de usted o del hogar?
Si () No ( )
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17. ¢ Durante los ultimos 12 meses su
esposo le ha amenazado conir ese,
danarla, quitarle a los hijos o
correrla?

Si () No ( )

18. ¢ Durante los ultimos 12 meses su
esposo se ha enojado mucho
porque no estd listo el quehacer,
porque la comida no estd como él
quiere o cree que usted no cumplié
con sus obligaciones?

Si () No ( )

19. ¢ Durante los ultimos 12 meses su
esposo “la ocultado”, le ha prohibido
salir o que la visiten?

Si () No ( )

20. ¢ Durante los ultimos 12 meses su
esposo teniendo tiempo para
ayudar, le ha dejado a usted todas
las tareas del hogar y la atencion a
los Hijos?

Si () No ( )

21. éLe ha hecho sentir miedo?
Si () No ( )

22. ¢ Durante los dltimos 12 meses su
esposo la ignora, no la toma en
cuenta o no le brinda carino?

Si () No ( )

23. ¢ Durante los Ultimos 12 meses su
esposo le ha reclamado como gasta
usted el dinero?

Si () No ( )

24. iDurante los Ultimos 12 meses su
esposo se ha gastado el dinero que se
necesita para la casa?

Si () No ( )

25. ¢ Durante los Ultimos 12 meses su
esposo le ha prohibido trabajar o
estudiarse?

Si () No ( )

26. ¢Durante los dltimos 12 meses su
esposo le ha obligado a tener
relaciones sexuales aunque usted no
guiere?

Si () No ( )

27. ¢ Durante los Ultimos 12 meses su
esposo ha usado su fuerza fisica para
obligarla a tener relaciones sexuales?
Si () No ( )

28. ¢ Durante los ultimos 12 meses su
esposo la haempujado o le hajalado el
pelo?

Si () No ()
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29. ¢ Durante los Ultimos 12 meses su
esposo la ha pateado?
Si () No ( )

30. ¢éDurante los udltimos 12 meses su
esposo la ha golpeado con las manos o
con algun objeto?

Si () No ( )

31. ¢ Durante los Ultimos 12 meses su
esposo la ha tratado de ahorcar o
asfixiar?

Si () No ( )

32.¢Cudndo ha sucedido algun conflicto
con su esposo ,é ha recurrido
Al ministerio publico? ( )

A la policia? ()
Aotraautoridad?.........cceeeeerenecrinnn.
Ninguno ()

No ha habido conflictos( ) Pase ala
Preg 1 del Apartado lll

33. ¢Cuando fue la ultima vez que hizo
esto?

34. iConsidera que por haber
denunciado, el trato de él hacia

Mejoro? ()

Mejoro por un tiempo? ( )
Siguidigual ( )
Empeoro ()

No, respondidé ( )




35.éComo consecuencia
a)tenido que operarse?

b) mejoro por un tiempo?
perdida de dientes?

e) tenido fracturas?

g) tenido desmayos?

de su cuerpo?
i) ha resultado lesionado u

hogar?

[) No le pasara nad
m) No respondid

esposo ?
Si () No (

37.é Desde que vive con s
alguna vez ha pensado en
vida?

Si () No (

38.é Ha intentado hacerlo?
Si () No (

de los

problemas con su esposo, ¢ usted

c) tenido cortadas, quemaduras o
d) tenido hemorragias o sangrado?
f)tenido aborto o parto prematura?

h) ya no puede mover alguna parte

n familiar?

j) ha fallecido algiin miembro del

K) OtrO. et

36 .¢ Ha tenido que realizar atencion
medica por los problemas de su

)

U esposo,é
quitarse la

)

)

lil. DIVISION DE TRABAJO

V. TOMA DE DECISIONES

1. En su hogar, ¢Quién o quienes
hacen las tareas domésticas como
lavar, planchar, cocinar, etc.

Tu () Pareja ( )
Hijos ( ) Hijas ()
Todos ()

2. En su hogar, {Quién o quienes
hacen tramites (inscripciones, pago
de luz, teléfono, etc.)?

Tu () Pareja ( )
Hijos ( ) Hijas ( )
Todos ()

3. En su hogar, ¢Quién o quienes
hacen reparaciones de la casa
(como cambiar focos, arreglar
aparatos, etc.)?

Tu () Pareja ( )
Hijos ( ) Hijas ()
Todos ()

1 éQuién decide en el hogar si usted
debe o puede trabajar?

Tu ( ) Pareja ( )
Ambos( )

2 ¢Quién decide en el hogar como se
gasta o economiza el dinero de este
hogar?

Tu () Pareja ( )
Ambos( )

3 éQuién decide en el hogar sobre los
permisos a los hijos (as)?

Tu () Pareja ( )
Ambos( )

4 ¢Si se tuviera la posibilidad ¢ quién
decide sobre comprar mueles,
electrodomésticos o cualquier bien
para uso familiar?

Tu () Pareja ( )
Ambos( )

5 ¢éSi se tuviera la posibilidad ¢ quién
decide sobre cambiarse o mudarse de
casa y/o ciudad?

Tu () Pareja ( )
Ambos( )
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ANEXO N° 3
HISTORIAS DE VIDA

Nacimiento y familia de origen

¢ Qué recuerdas de tus primeros afios de vida?

¢, Cbdmo describes la personalidad de tus padres, cuando te desarrollabas?

¢, Qué cualidades tenian? ¢ Cémo eran ellos emocionalmente? ¢ Como describirias
su caracter?

¢, Cuales eran las caracteristicas y cualidades positivas? ¢ Cuales eran negativas?
¢, Qué sentimientos experimentas cuando recuerdas a tus padres?

¢, Qué significaban tus padres para ti?

¢, Cbdmo eran las relaciones entre tus padres?

¢, Como repercutio la relacion de tus padres en tu vida?

Escenario cultural y tradicional

¢, Qué recuerdas sobre influencias culturales en tu nifiez?

¢Qué celebraciones familiares o culturales, tradiciones y rituales fueron
importantes en tu vida?

¢, Qué ideas o creencias piensas que tus padres quisieron ensefiarte?

¢ COmo se veia en aquellos tiempos y el lugar donde vivian la relacién que tenian
tus padres?

Factores sociales

¢, Cbdmo evaluarias la forma que te criaron?

¢ Qué recuerdas sobre las influencias culturales en etapas temprano en tu vida?
¢ COmo describes el modo de compartir de tus padres contigo?

¢, Cual fue el evento mas significativo en tu nifiez y adolescencia?

¢Como era tu relacion con tus padres?

¢A qué atribuyes los episodios de violencia doméstica que habia en tu familia?

Educacion

¢ Cudles son tus mejores recuerdos de la escuela?

¢, Cuales fueron tus maestros/as favoritos y cémo influyeron en ti?

¢, Cudles son tus peores recuerdos de la escuela?

¢ Qué papel jugé la escuela en tu vida mientras tenias las experiencias de
violencia doméstica en tu hogar?

Amor y trabajo

¢, Como han sido tus relaciones amorosas?

¢Cuales eran tus aspiraciones cuando eras pequefio(a)?
¢En qué trabajas?

¢En qué has trabajado?

¢Como te sientes en el trabajo?
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Vida en pareja y tus hijos

¢, Cudles han sido las expresiones mas hirientes que dijo tu esposo? ¢Describe la
actitud? ¢ Cuales fue las circunstancias? ¢ Cuantas veces al dia, mes? ¢ Delante
de tus hijos y/ o familiares?

¢, Cudles han sido reacciones en tu integral fisica que te propicio? ¢Cudles fue las
circunstancias? ¢ Cuantas veces al dia, mes? ¢ Delante de tus hijos y/ o familiares?
SAluna vez te forzo a tener relaciones sexuales sin tu consentimiento? ¢ Cuales
fue las circunstancias? ¢ Cuantos hijos tuvo?

¢, Crees que tu esposo se aprovecha tu condicion de mujer y nifios para que haga
dafio?

¢ Qué manifiesta su esposo cual le solicitas dinero para el hogar? ¢(Cémo se
fastidia?

¢, Cbmo te siente en tu hogar?

¢Como percibes en tu relacion de pareja?

¢, Como te siente con el ambiente que le brindar a sus hijos?

¢, Cbmo percibes la relacion con tus hijos?

¢, Crees que estd formando hijos dependientes para el futuro?

Eventos histéricos

¢Cual ha sido el evento historico mas importante en el cual hayas participado con
tu familia?

¢, Qué es lo mas importante que has recibido de tu familia?

¢ Qué es la mas importante que tl has dado a tu familia?

Espiritualidad

., Como te describes como nifio/a?

¢, Como fue tu nifez?

¢, Has buscado ayuda profesional?

¢ Como fue la experiencia?

., Como te describes como adulto?

¢, Qué rol juega la espiritualidad en tu vida?
¢ Qué principios guian tu vida?

Vision de futuro

Cuando piensas en el futuro: ¢Qué es lo que mas que te inquieta? ¢Qué te brinda
mas esperanza?

¢, Como te visualizas en el futuro en 5, 15,25 afos?

¢ COmo es la imagen que tienes de tu persona?

¢Hay algo mas que quieras contar de tu historia?

Preguntas de cierre

¢ Sientes que has hecho una buena descripcidon de tus circunstancias durante tu
infancia, adolescencia y adulta respecto a las experiencias de violencia familiar
vividas por ti?
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5 ESCUELN DE POST GRADD

'

ANEXO N° 4

GUIA DE OBSERVACION

Datos Generales:

Edad:

Lugar: Fecha:

N° Comentarios

1 |¢Suesposo, es quien ha sostenido
econdémicamente el hogar?

2
¢En su hogar, como es
administrado el dinero por usted o
Su esposo

3
¢ Usted no trabaja, es su esposo
gue le prohibido trabajar?

4
¢, Segln usted las discusiones en
el hogar, se da por el control
extremadamente de sus ingresos o
el dinero que le entrega?

5
¢, Cuando su esposo, quiere que
usted cambia de comportamiento le
ha privado del dinero para lograrlo?

6
¢, CreeUstedque necesita ayuda
econdémica de su esposo para
sostener a su familia?

=
¢Usted permite que compafiero de
vida le insulten?

8

.Le ha hecho creer a usted que el
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factor econémico ha sido la razén
para que le mantiene o lo mantuvo
junto a su esposo?

¢ Dentro de tu relacién de pareja
usted a perdido contacto con sus
amigas, compaifieras de trabajo,
para evitar que su pareja se
disguste?

10

¢sLe ha amenazado a usted con
algun objeto 0 arma?

11

¢El ha tomado las decisiones por
usted, sin tomar en cuenta su
opinién?

12

¢sLe ha hecho sentir a usted inferior
ael?

13

¢sLe hainsultado a usted diciendo
por ejemplo que usted estaloca ,
gue es una inGtil o una tonta?

14

¢Le ha amenazado a usted que le
va quitar a sus hijos si le abandona
o le denuncia?

15

¢Le hecha la culpable
comportamiento de usted y sus
hijos frente a su a pareja?

16

¢Le hace creer que usted es la
culpable del comportamiento de los
hijos en el colegio, la casa y con
sus amigos?

17

¢Le hace creer que usted es la
culpable de las situaciones de
violencia?

67




