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RESUMEN
Este trabajo de investigacién tuvo como objetivo Determinar la relacion que
existe entre los habitos de estudio y el nivel de comprension lectora de los
estudiantes del primer grado de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Manuel Gonzales Prada de Cayna 2017. El tipo de estudio es no
experimental teniendo como disefio la correlacional transversal, siendo
conformada la poblacion 51 estudiantes y como muestra se emplearon 24
estudiantes elegidos de manera no probabilistica por conveniencia. Como
instrumento fueron el cuestionario de habitos de estudio y la prueba de
comprension lectora, siendo elaborados por cada variable con su respectiva
dimension o items asimismo fueron validados por expertos y para obtener la
confiabilidad se utilizo la estadistica de Alfa de Cronbach siendo 0.820 y 0.789
respectivamente. Se usoO la estadistica descriptiva e inferencial mediante el
programa SPSS, y luego fueron presentados en tablas y graficos. Como
resultado final se concluy6 que si existe relacion entre los habitos de estudio
y la comprension lectora, siendo la relacion muy alta y directamente
proporcional de 0.977 segun la prueba estadistica de Spearman. Asimismo,
en la prueba de hipotesis realizada, los resultados indicaron que el signo
bilateral p = 0,000 < a = 0,01; permitiendo rechazar la hipétesis nula Ho y

aceptar la hipétesis alterna Hs.

PALABRAS CLAVES: Habitos, estudio, comprension, lectora.



ABSTRACT
This research work aimed to determine the relationship between study habits and
the level of reading comprehension students of the first grade of secondary
education of the Educational Institution "Manuel Gonzales Prada" of Cayna 2017.
The type of study is non-experimental taking As a cross-correlation design, the
population was made up of 51 students and, as a sample, 24 students were chosen
in a non-probabilistic manner for convenience. As an instrument, the study habits
guestionnaire and the reading comprehension test, being elaborated by each
variable with its respective dimension or items, were also validated by experts and
to obtain reliability the Cronbach's Alpha statistic was used, being 0.820 and 0.789
respectively. . Descriptive and inferential statistics were used through the SPSS
program, and then presented in tables and graphs. As afinal result, it was concluded
that there is a relationship between study habits and reading comprehension, with
a very high and directly proportional relationship of 0.977 according to Spearman's
statistical test. Also, in the hypothesis test, the results indicated that the bilateral
sign p = 0.000 <a = 0.01; allowing to reject the null hypothesis HO and accept the

alternative hypothesis H1.

KEY WORDS:

Habits, study, comprehension, reading.
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INTRODUCCION
En la sociedad actual, sumido en una aguda crisis de valores, el adquirir buenos
hébitos de estudio, es factor importante para alcanzar el éxito deseado en la
preparacion académica, asi como en adquisicion de valores. Asimismo, los buenos
hébitos de estudio hacen que el alumno adquiera la habilidad de interpretar, asimilar
y retener contenidos para luego aplicarlos en la vida cotidiana.
La forma en que los alumnos estudian, su organizacién, el lugar en donde lo
realizan, etc., es lo que forma su habito de estudio. Algunos estudiantes practican
malos héabitos, que en vez de promover mejoras en su nivel de aprendizaje, les
hace retroceder en el mismo. Por esa razén, es importante la formacion de buenos
habitos de estudio, éstos permiten que el alumno sea capaz de lograr un mejor
aprendizaje, y consecuentemente la capacidad para desarrollar textos de
comprension lectora.
Hoy en dia se pueden observar indicadores del fracaso escolar en los salones de
clase. Se planifican actividades evaluativas con el fin de conocer lo que el alumno
sabe y el resultado es poco aceptable. Entonces, los educadores se cuestionan
sobre la razdn que ocasiona este fendmeno. Las mas recientes investigaciones
sefialan que una de las principales dificultades del alumno, es el desconocimiento
de las modalidades de estudio imprescindibles para aprender y comprender. Ya
gue muchas veces, los alumnos logran aprender por ensayo y error.
Uno de los factores que mas incide en el bajo nivel de comprension lectora es la
falta de habitos de estudio y esta se ha denotado en las ultimas mediciones
realizadas a nivel nacional e internacional, en nuestro pais, esta se realiza en todos
los niveles del sistema educativo donde los aspectos mas problematicos son la
distribucion inadecuada del tiempo al leer y falta de entendimiento, comprension e
interpretacion de lo que se lee.
Por ello el propésito de la investigacion fue determinar si los habitos de estudio se
relacionan con el nivel de comprension lectora en los estudiantes del primer grado
de secundaria de la Institucién Educativa Manuel Gonzales Prada de Cayna 2017.
El estudio se desarrolld siguiendo las bases estructurales de la investigacion
descriptiva correlacional, cuya aplicaciéon facilitd el calculo de frecuencias
estadisticas para el analisis y presentacion de los resultados. Durante la

investigacion se aplico el instrumento del Cuestionario, dirigido a estudiantes del
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nivel secundario. A través de estos instrumentos se recabd la informacién sobre las
diferentes dimensiones y aspectos de las variables de estudio. La investigacion
determind una muestra de 24 estudiantes el primer grado de secundaria
seleccionados aleatoriamente.

Todo lo anterior, constituyo el punto de partida para proponer el desarrollo de este
trabajo de investigacion titulada “HABITOS DE ESTUDIO Y SU RELACION CON
LOS NIVELES DE COMPRENSION LECTORA EN LOS ESTUDIANTES DEL
PRIMER GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MANUEL GONZALES PRADA DE CAYNA 2017”; el cual se encuentra
subdividida en cinco capitulos:

En el capitulo I, se mencionan, la descripcion del problema, formulacién del
problema, objetivos, hipotesis, variables, justificacion, viabilidad y limitaciones.

En el capitulo 11, se ha desarrollado todo el marco teorico relacionado a las variables
y sus respectivas dimensiones, los antecedentes de investigacion y la definicion de
términos basicos.

En el capitulo lll, referido al marco metodologico, se encuentra el tipo de
investigacion, disefio, poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos y la validez de los instrumentos de recoleccidon de datos.

En el capitulo IV, se ha tenido en cuenta la presentacion e interpretacion de

resultados, la discusion de resultados, las conclusiones y las sugerencias.

Las autoras.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El vertiginoso desarrollo de la ciencia y la tecnologia del Siglo XXI estan generando
cambios muy profundos en las distintas formas de actuar de las sociedades. Los
cuales se manifiestan constantemente en el ambito social, politico, cultural,
econémico, educativo, etc. que de una u otra forma establecen exigencias y
parametros que deben cumplirse para no quedarse rezagados, y en muchos casos,
permanecer en un ostracismo total. Esta voragine de cambios, unido a estereotipos
y paradigmas condicionantes de la coyuntura actual, obliga a la familia, la escuela
y las entidades de la sociedad a plantearse nuevos retos de organizacion y
formacion de sus integrantes, imprimiéndoles calidad académica, laboral,
profesional y humana que exige la realidad actual. En consecuencia, mejorar la
calidad del componente humano a través de la educacion no debe ser una utopia
sino una vision real, flexible, dinamica y realizable.

Basado en estos argumentos, Flores (2009), dice que:

La sociedad actual necesita de personas, trabajadores y profesionales
formados integralmente y con las competencias necesarias para asumir
retos que la era del conocimiento les exige. Por ello, en su proceso de
formacion de los habitos de estudio tiene una incidencia preponderante la
familia y la escuela (p.132).

Justamente la familia y la institucion educativa son consideradas como un sistema
social importantisimo en la formacion integral del nifio, en ella estan presentes
diversas situaciones que generan un desarrollo positivo en sus habitos de estudio
durante la etapa escolar; los cuales deben estar encaminados hacia la eficiencia y
calidad de sus actuaciones, y comprometida con el mejoramiento constante de los
niveles de aprendizaje y el cultivo constante del amor a la lectura para saber
desempenfarse exitosamente a nivel académico, y al mismo tiempo, saber convivir
en sociedad.

Los habitos aunados a las técnicas y a los métodos de estudio constituyen uno de

los temas mas importantes en el &mbito educativo al tener una vinculacion muy
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estrecha con el rendimiento académico y los niveles de comprension lectora de los
estudiantes.

Segun el Diccionario de la Real Academia Espafiola (2001), un hbito es una actitud
o costumbre adquirida por actos repetidos, es decir, de tanto llevar a cabo una
accion determinada, se vuelve repetitiva en la persona, siempre la realiza.

Sin embargo, de acuerdo a Hernandez (1988) las méas recientes investigaciones
sefalan que una de las principales dificultades del estudiante es el desconocimiento
de las modalidades de estudio imprescindibles para aprender y comprender.

En ese sentido los problemas en los resultados académicos de los estudiantes,
especialmente en las pruebas de comprension lectora, surgen debido a que el
alumno no sabe estudiar, puesto que no organiza sus actividades ni posee métodos
de trabajo ni técnicas de estudio adecuados que le permitan la comprension de los
aprendizajes. Asimismo, existen muchos estudiantes inteligentes y trabajadores
gue aprueban las asignaturas pero no obtienen un rendimiento satisfactorio. Dicho
de otra manera utilizan procedimientos de estudio deficientes.

Por otra parte, la comprension lectora es un proceso en el cual el lector tiene la
capacidad de producir el significado del texto completamente, en este proceso el
lector establece una relacion entre la informacion presentada en el texto y la
informacion que este tiene en su mente.

La OCDE (2016), sefala que el concepto de comprension lectora retomada por
muchos paises, es un concepto mucho mas amplio que la nocién tradicional de la
capacidad de leer y escribir (alfabetizacidn), en este sentido, sefiala la OCDE, que
la formacién lectora de los individuos para la efectiva participacion en la sociedad
moderna requiere de la habilidad para decodificar el texto, interpretar el significado
de las palabras y estructuras gramaticales, asi como, construir el significado. La
comprension lectora involucra por tanto, la habilidad de comprender e interpretar
una amplia variedad de tipos de texto y asi como de dar sentido a lo leido al
relacionarlo con los contextos en que aparecen.

La habilidad lectora, es una competencia evaluada en la prueba PISA, aplicada
cada tres aflos a mas de 60 paises en el mundo. Dicha prueba se basa en el analisis
del rendimiento de estudiantes de 15 afios en donde se evallan habilidades
matematicas, de lectura y ciencia relacionadas con conocimientos, aptitudes y

competencias que son relevantes para el bienestar personal, social y econémico,
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es decir que dicha evaluacion, mide la capacidad de los estudiantes para poder
entender y resolver problemas auténticos a partir de la aplicacion de cada una de
las areas principales de PISA. Los resultados de estas pruebas indican que los
paises subdesarrollados especialmente del continente africano y Ameérica (central
y sur), son los que presentan mayores deficiencias.

Nuestro pais, el Peru, ha participado en proyectos de evaluacion con otros paises,
como en el Programa Internacional de Evaluacion de Estudiantes (PISA) del
Organismo para la Cooperacion y el Desarrollo Economico (OCDE). Evaluacion que
arroja, hasta ahora resultados poco satisfactorios y hasta desastrosos, en
habilidades matematicas y lectura, principalmente.

En América Latina nos hemos ubicado en el penultimo lugar, superando solo a
Republica Dominicana, pais que en el 2015 se sometio a su primera evaluacion
PISA. También hay una excepcion en el area de matematica, en la que por primera
vez, hemos superado a Brasil. En las areas de lectura y ciencia seguimos por
debajo de paises como Chile, Uruguay, Costa Rica, Colombia, México y Brasil. Por
ejemplo, Chile, el pais mejor ubicado de la region, nos lleva una ventaja de 50
puntos (447 a 397) en ciencias, el area de mayor importancia de la evaluacion del
2015.

En la Region Huanuco el nivel académico de nuestros estudiantes se encuentran
en una ubicacion muy baja. Por ejemplo, el dltimo resultado de la prueba ECE
(2016), indican que nos encontramos en el antepenultimo lugar (31.9 puntos), solo
por encima de Loreto y Ucayali. Asimismo, en el nivel secundario con 5,6 de puntaje
superamos a las regiones de Apurimac (5,4 puntos), Huancavelica (4,0 puntos) y
Loreto (4,3 puntos) respectivamente.

En la Institucion Educativa Manuel Gonzales Prada de Cayna 2017, el nivel
académico de los estudiantes es muy bajo, especialmente en razonamiento
matematico y comprension lectora.

Asimismo, se ha observado que el estudiante carece de los habitos de estudio mas
elementales que les ayude a obtener mejores resultados académicos. Por ejemplo,
el Unico habito de estudio que desarrolla es el de la lectura y subrayado y de ahi no
sale el alumno, porque no sabe interpretar el contenido del texto como para usar
técnicas de aprendizaje mas complicadas. Asimismo, no le dedican el tiempo

necesario a sus materias para poder repasarlas a diario, tienen la costumbre de
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escuchar musica cuando estdn estudiando dificultando el entendimiento y
comprensién de la lectura, carecen de habitos para usar el diccionario,
repercutiendo en el entendimiento distorsionado de la informacion, el estudiante
toma apuntes pero obligado por el docente mas no por propia iniciativa, no cuentan
con un plan de estudio y con horarios establecidos para sus tareas.

Por las razones indicadas es que se ha optado por realizar la presente investigacion
titulada “Habitos de estudio y su relacion con los niveles de comprension lectora en
los estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucién Educativa Manuel
Gonzales Prada de Cayna 2017”, con la finalidad de buscar mecanismos

adecuados para su mejoramiento.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL:

¢ CuUdl es la relacion que existe entre los habitos de estudio y el nivel de
comprensién lectora de los estudiantes del primer grado de secundaria de la

Institucion Educativa Manuel Gonzales Prada de Cayna 20177

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS:

e ¢ Qué relacion existe entre la organizacion del plan personal de
estudio y la comprensién lectora de los estudiantes del primer
grado de educacion secundaria de la Instituciéon Educativa Manuel
Gonzales Prada de Cayna 20177

e ¢ Qué relacion existe entre el empleo de técnicas de estudio y la
comprension lectora de los estudiantes del primer grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Manuel Gonzales
Prada de Cayna 20177

e ;Qué relacion existe entre la Motivacion al estudio y la
comprension lectora de los estudiantes del primer grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Manuel Gonzales
Prada de Cayna 20177

e ;Qué relacion existe entre las Condiciones ambientales para el
estudio y la comprension de los estudiantes del primer grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Manuel Gonzales

Prada de Cayna 20177?
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1.3. OBJETIVOS

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacion que existe entre los habitos de estudio y el nivel de

comprensién lectora de los estudiantes del primer grado de educacién

secundaria de la Institucion Educativa Manuel Gonzales Prada de Cayna

2017.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar la relacion que existe entre la organizacion del plan
personal de estudio y lacomprension lectora de los estudiantes
del primer grado de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Manuel Gonzales Prada de Cayna 2017.

Conocer la relacion que existe entre el empleo de técnicas de
estudio y la comprension lectora de los estudiantes del primer
grado de educacion secundaria de la Instituciéon Educativa Manuel
Gonzales Prada de Cayna 2017.

Determinar la relacion que existe entre la Motivacion al estudio y
la comprensién lectora de los estudiantes del primer grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Manuel Gonzales
Prada de Cayna 2017.

Identificar la relacibn que existe entre las Condiciones
ambientales para el estudio y la comprension lectora de los
estudiantes del primer grado de educacién secundaria de la

Institucién Educativa Manuel Gonzales Prada de Cayna 2017.
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1.3. HIPOTESIS

1.3.1. HIPOTESIS GENERAL

Hi: Los hébitos de estudio se relacionan significativamente con el nivel de
comprensién lectora de los estudiantes del primer grado de educacién
secundaria de la Institucion Educativa Manuel Gonzales Prada de Cayna
2017.

Ho: Los habitos de estudio no se relacionan significativamente con el nivel
de comprensién lectora de los estudiantes del primer grado de educacion
secundaria de la Institucién Educativa Manuel Gonzales Prada de Cayna
2017.

1.3.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

Existe relacion significativa entre la organizacion del plan personal de
estudio y la comprensién lectora de los estudiantes del primer grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Manuel Gonzales Prada de
Cayna 2017.

Existe relacion significativa entre el empleo de técnicas de estudio y la
comprension lectora de los estudiantes del primer grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Manuel Gonzales Prada de Cayna
2017.

Existe relacién significativa entre la Motivacion al estudio y la
comprension lectora de los estudiantes del primer grado de educaciéon
secundaria de la Institucion Educativa Manuel Gonzales Prada de Cayna
2017.

Existe relacion significativa entre las Condiciones ambientales para el
estudio y la comprensién lectora de los estudiantes del primer grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Manuel Gonzales Prada de
Cayna 2017.
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1.4. VARIABLES

1.4.1. IDENTIFICACION DE VARIABLES
e VARIABLE X: Habitos de estudio

e VARIABLE Y: Niveles de comprension lectora
1.4.2. DEFINICION CONCEPTUAL Y OPERACIONAL DE VARIABLES

DEFINICION DEFINICION TEMS | INSTRUM. | VALORAC.
VAR. | CONCEPTUAL OPERACIONAL | DIMENSIONES | INDICADORES
Desarrollo Plan para
Se llaman | del estudiar
habitos de | cuestionario
estudio a | de “Habitos Tiempo de
» o tudio Excelente
aquellas de lectura”. | ORGANIZACION es
_ , 8 (33-56)
conductas que | aplicados a DEL PLAN
los estudiantes | los PERSONALDE | Frecuenciay
practican estudiantes ESTUDIO modos de
regularmente, del nivel estudio
para Incorporar | secundaria, Horario para
saberes a su|enbasealas el estudio
estructura dimensiones: Bueno
cognitiva. Organizacion Empleo de la Cuestionas (29-32)
) pre-lectura uestionario
= Pueden ser | del plan Toma de de Habitos
2 | buenos o0 malos, | personal de | EMPLEO DE apuntes de estudio
& | con estudio, TECNICAS DE Uso del 6
" .
a coniecuen0|as empleo  de ESTUDIO subrayado
S positivas 0 tecnlqas de Elaboracion Regular
@ negativas, estudio, de resimenes (15-28)
I respectivamente, Mot|v.ac|on al Empieo de
S |en sus estud!o'ylas Mapas
s resultados. Condiciones conceptuales
2 ambientales Cuadros
5 Se incorporan | para el sinopticos
> | con la practica | estudio; con Motivacién
continua, y luego | una duracién general para Defic
< el estudio eficiente
se vuelven | de 26 | MOTIVACION Motivacion y (0-14)
naturales. minutos y, a | ALESTUDIO | o de "
trave; de os estudio en el
puntajes por salén de
ftems  de: clases
Siempre (2), MOF'VSCAO”V
actitu e
A veces (1) y estudio en el
Nunca (0) hogar
Ruidos e
CONDICIONES | interferencias
AMBIENTALES | luminacionyy
ventilacion
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PARA EL Disposicion
ESTUDIO de los 4
materiales
Posturas para
estudiar
DEFINICION DEFINICION iITEMS | INSTRUMENT. | VALORAC.
VAR. CONCEPTUAL OPERACIONAL | DIMENSIONES | INDICADORES
Comprension o ref | Comprender el
lectora implicara | caacidad  del proyeme 2
la capacidad que | lector para recordar lectura
H i | . .z -
dispone alguien g;(;fg::n taeﬁomeci Dimensién Representa el
de entender | exto. Se pide la literal contepfi_do en .
aquello que lee, | repeticion de las un gréfico o
yg sein el ideas principales , esquema.
< los detalles y las Decodifica la
5|gnlflcad0 de las secuencias de los informacion del
palabras que | acontecimientos texto
componen un planteado.
texto como el Exige que el lector
texto todo en | reconstruya el
general significado de la COErSCtO
' lectura . .
relacionandolo con :jnflt-:‘re a partir ) )
Pero también en | sus vivencias o dela Cuestionario
< . s experiencias Dimensidn informacion (Prueba de
o
la comprension | | dada. 6 9
© | lectora entra en | conocimieno” | inferencial comprension
conocimiento lectora
e juego otra | Previo que se tenga )
; g respecto al tema
O actividad objeto de la lectura
= | importante ara | de acuerdo a ello Regular
2 b P plantea ciertas D.Edp.ce el 1)
] llevarla a buen hipGtesis o significado de
E puerto y que es la | inferencias. las palabr_as
g comprension. La | Busca reconstu ggsgr??gggas
.. el significado e .
© | comprension s | ey para explorar
o | un proceso | si el lector
w i comprendié de
2 intelectual manera inferencial F | Incorrecto
< | recurrente  entre | se deben hacer 0fm|U6_l ©)
= los seres | preguntas conclusiones.
S | humanos y que hipotéticas.
permite elaborar | Corsiste - en Det.ef.mi”fa -
NS osicion frente
un S'Qnmcado a significado del texto 2| texto leido
través de la | con sus S;abelres y '
i 2 experiencias, luego
aprension de IEEIS emite  un juicio . ., Explica lo que
ideas Mas | critico valorativo y Dimension dice el texto
importantes de | la expresion de . .
opiniones critico con sus propias 6
un teXt(_) y Iuggo personales acerca palabras.
de la vinculacion | de lo que se lee. Verifica la

de estas con
conceptos que en
el lector en
cuestion ya
disponen de un
significado.

Puede llevarse en

un nivel mas
avanzado a
determinar las
intenciones del

autor del texto, lo
gue demanda un
procesamiento

cognitivo més

veracidad de
las respuestas
obtenidas.
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profundo de la
informacion.

1.5. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

Es innegable precisar que la buena préactica de los habitos de estudio genera éxitos
en el rendimiento académico de los estudiantes y por consiguiente, altos niveles de
comprensién lectora. Lo que favorece sobre todo los resultados escolares es el
tiempo que se dedica al estudio y el aprovechamiento del tiempo con unos buenos

hébitos de trabajo, atencién y concentracion.

Los habitos de estudio bien cimentados conllevan al estudiante a tener buen
rendimiento académico; antagonicamente, el estudiante que tiene habitos de
estudio inadecuados obtendra un bajo rendimiento. En ese sentido, el ser
estudiante implica tener metas de estudio bien establecidos y una actitud particular
frente al conocimiento, a ello se debe incorporar la importancia de la organizacion
del tiempo, la planificacion del estudio asumir y practicar métodos y técnicas, las
cuales permiten al estudiante alcanzar metas y lograr el éxito académico. En ese
sentido, los habitos de estudio apropiados son importantes para el buen
desempeio del estudiante; sin lugar a dudas para lograr este nivel intervienen
diversos factores internos y externos, siendo el componente motivacional o
cognitivo decisivo en la adquisicion de habitos pertinentes en el estudio.

Sin embargo, en la Institucién Educativa “Manuel Gonzales Prada” de Cayna 2017,
los estudiantes presentan problemas de comprension lectora y falta de una practica

adecuada de habitos de estudio.

Por ejemplo los problemas mas notorios sobre la falta de habitos de estudio son:
carencia de técnicas para leer y tomar apuntes, malos habitos de concentracion,
falta de una organizacion y distribucién adecuada del tiempo y de la actividad social
en relacion con los estudios, poco manejo de los habitos basicos y actitudes

respecto al trabajo y a las tareas, poca atencion de las clases, etc.
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Por estas razones, la presente investigacion es de vital importancia porque
permitird a los docentes tomar decisiones que conlleven el mejoramiento de los
mismos y de esta manera mejorar los hébitos de estudio y elevar el nivel de

comprension lectora de los estudiantes.

Por ello, el conocer el nivel de relacion entre los hébitos de estudio y la comprension
lectora permitira a plana docente, directivos y padres de familia establecer medidas
conjuntas para fomentar habitos de estudio en los estudiantes desde todas las
areas de estudio integradas.

La importancia de esta investigacién radicard en que se valorara, que los habitos
de estudio del alumno son un factor que interviene directamente en el nivel de

comprension lectora del mismo.

Justificacion Social: Los beneficiarios de esta investigacion seran los estudiantes
de la Institucién Educativa Manuel Gonzales Prada de Cayna; sin embargo, también
saldra beneficiada la imagen de la institucién educativa, los padres de familia, los
directivos y el personal docente. Es decir, sera para el bienestar de la comunidad
educativa, ademas que se podra mantener la expectativa de mejorar los habitos de

estudio de manera directa en la comprension lectora de los estudiantes.

Justificacion Practica: el estudio aportara elementos de juicio validos para que los
directivos, profesores, padres de familia de la Institucion educativa adopten
medidas concretas de capacitacion, utilizacion de nuevas estrategias didacticas e
implementacion de proyectos innovadores para enfrentar con mayor eficacia el reto

de mejorar los habitos de estudio y la comprension lectora de los estudiantes.

Justificacién Tedrica: servira para conocer la relacion existente de las variables
de acuerdo a un modelo lineal entre los habitos de estudio y la comprensién lectora,
asimismo, aportara el desarrollo de las teorias referidas a los habitos de estudio y
su probable relacién con la comprension lectora; y constituird una base importante
para futuras investigaciones vinculadas al tema porque brindara nuevos

conocimientos cientificos sobre las variables en estudio en referencia.
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Justificacion metodoldgica: el estudio servira de referente metodoldgico para
otros trabajos relacionados con el tema. También aportaran instrumentos de
investigaciones validas y confiables que podran ser utilizados en otros
investigadores e instituciones educativas de la region.

1.6. VIABILIDAD:

El presente trabajo de investigacidén es importante porque a través de la aplicacion
de nuestros instrumentos se podra determinar la relacion que existe entre los
hébitos de estudio y la comprension lectora de los estudiantes del primer grado de
educacion secundaria de la Institucién Educativa Manuel Gonzales Prada de Cayna
2017.

Asimismo, se considera este proyecto viable y factible porque se encaja en una
problematica existente en los estudiantes del nivel secundario de la institucion
indicada; contando con la aprobacion y apoyo del director, los docentes y padres
de familia.

Del mismo modo, existe viabilidad en cuanto a los recursos econémicos, porque se
autofinancio por cuenta de las investigadoras, y la cooperacion de los docentes y

padres de familia de la Institucion Educativa.

1.7.  LIMITACIONES:
Las posibles limitaciones que se presentaran en el desarrollo de la
investigacion son los siguientes:

A. EN CUANTO A LA INVESTIGACION PROPIAMENTE DICHA: La
elaboracion de las variables, dimensiones, indicadores e
instrumentos necesitd del aporte del asesor y de otros expertos
porque, en un primer momento fue complicado mantener una
coherencia légica entre cada uno de ellos; sin embargo esto fue

superado.
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B. EN CUANTO A RECURSOS HUMANOS: se pidi6 permiso formal a
la Instituciébn Educativa para que nos facilite el acceso a las aulas
para la ejecucion del trabajo, asi como también, para otros tramites
importantes que implican el recojo de informacion. Lo cual tiene cierta
demora por los trdmites administrativos que implican.

C. EN CUANTO A LOS DOCENTES: existe cierto recelo de algunos

profesores para la aplicacién de las encuestas.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE ESTUDIO.

Habiendo investigado en los centros donde se elaboran trabajos de investigacion
en el campo de la educacion, en las bibliotecas de la localidad e internet, se
encontraron diversas tesis relacionados a nuestro tema, por lo que detallamos a

continuacion:

2.1.2. A nivel internacional:

R

% Argentina, V. (2013), en la tesis titulada “Relacién entre habitos de
estudio y rendimiento académico en estudiantes de primero basico”
(estudio realizado en el Instituto Basico de Educacion por Cooperativa,
San Francisco La Unién, Quetzaltenango”. Tesis de grado. Universidad
Rafael Landivar, Quetzaltenango, Guatemala. Trabajé con una muestra de
80 personas y empleo el tipo de investigacion descriptiva correlacional con
disefio no experimental y enfoque cuantitativo. Llegé a las siguientes
conclusiones:

- Los alumnos que resultaron con la mayor presencia de habitos han
obtenido mayor rendimiento. Por lo que se puede decir que a mayor
presencia de habitos de estudio, se obtendra un mejor rendimiento
académico y a menos presencia menor sera el mismo. En ese sentido es
conveniente el trabajo entre alumnos y profesores para desarrollar estas
habilidades.

- Se comprobd la hipotesis alterna que indica que el buen rendimiento
académico estéa relacionado con la presencia y la éptima calidad de habitos
de estudio.

- Las acciones a mejorar el estudio de los alumnos no sélo se centran en la
ensefianza de técnicas, sino también en el desarrollo de actitudes y valores
positivos, aprendidos en casa y en el nivel primario y darle seguimiento

siempre.
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- Las principales dificultades que tienen los docentes para desarrollar su
labor, es la falta de asesoramiento técnico pedagogico, asi como la carencia
de material educativo.

- Las condiciones ambientales que tienen los alumnos en algunos son
escasos, debido a que no cuentan con un espacio adecuado y materiales
disponibles de trabajo, dentro de casa, para realizar sus actividades
escolares. Esto se corrobora segun los instrumentos aplicados (ITECA).

Rojas, Y. (2000), en la tesis titulada “Nivel de comprension lectora
relacionado con el aprendizaje académico de los alumnos de
Educacion Basica” Tesis de licenciatura. Universidad Nacional Abierta.,
Venezuela. Trabajé con una muestra de 25 alumnos y empleé el tipo de
investigacion descriptiva con disefio no experimental y enfoque cualitativo.
Llego a las siguientes conclusiones:

- Se identifico el nivel del dominio que presentan os educandos en la
comprension lectora, mediante la aplicacion de una prueba objetiva que
permitio medir dicha capacidad que tienen los alumnos; lo que arroj6 que el
nivel del dominio que presentan estos en la comprension lectora es
satisfactorio.

- Se determiné el rendimiento académico de los educandos a través de las
calificaciones registradas en las planillas de calificacion de resumen final de
evaluacion del periodo académico 98-99. En cuanto a esto, los resultados
reflejaron que los alumnos obtuvieron un nivel de rendimiento poco
satisfactorio en virtud de que su promedio de calificacion final fue 11 puntos
con un 40% de aplazados.

- Finalmente, se determind la relacion entre la comprension lectora y el
rendimiento académico efectuando el procedimiento estadistico adecuado
para el andlisis de los datos obtenidos en la prueba de comprension lectora
y las calificaciones finales de los alumnos. En cuanto a esto se pudo
observar que existe una correlacion positiva moderada en las variables del

presente estudio.
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De Mazariegos, M. (2012), en la tesis titulada “Habitos de estudio de los
alumnos de sexto primaria de una institucion privada en su proceso de
ensefanza aprendizaje escolar”. Tesis de licenciatura. Universidad Rafael
Landivar, Guatemala. Trabajé con una muestra de 42 alumnos y empleé el
tipo de investigacion descriptiva explicativa con disefio no experimental y
enfoque cualitativo. Llegé a las siguientes conclusiones:

- Se logro diagnosticar que los alumnos en lo que respecta a las condiciones
ambientales, conocen las caracteristicas necesarias y minimas que debe
tener su lugar de trabajo, para que estas condiciones beneficien su
aprendizaje.

- Se determind que en lo referente a la planificacion del estudio, los alumnos
poseen el conocimiento necesario para poder organizar su estudio y hacer
optimizar el mismo al momento de estudiar.

- En relacion al factor de la utilizacion de los materiales se determind que un
mayor porcentaje de los alumnos se encuentran dentro del rango no
satisfactorio, normal bajo y normal. Esto evidencia que los alumnos no
manejan con eficacia este factor.

- La evaluacién permiti6 evidenciar que en lo que respecta al factor de
asimilacion de los contenidos, un porcentaje alto de alumnos se encuentran
dentro del rango de no satisfactorio y normal bajo. Este factor es importante
ya que esto puede ser motivo de que los alumnos no recuerden lo que han
estudiado y se refleje en un bajo rendimiento.

- A pesar de saber que la prueba no tenia valor para sus clases, la mayoria
de los alumnos se ubicaron dentro de la escala de no satisfactorio y normal
bajo. Esto se debe a que los alumnos no estan acostumbrados a responder
con sinceridad por el miedo a que se les llame la atencion.

Villarroel, K. Loza, J. (2012), en la tesis titulada “Habitos de estudio y
tiempo de permanencia en estudiantes de semestres inicial, intermedio
y final de la Universidad Adventista de Bolivia, gestion 2011”, Tesis de
maestria. Universidad Adventista, Cochabamba, Bolivia. Trabajé con una
muestra de 68 estudiantes y empled el tipo de investigacién descriptiva
correlacional con disefio no experimental-transversal con enfoque

cualitativo. Lleg6 a las siguientes conclusiones:
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- Con los resultados de este estudio, se afirma que el tiempo de permanencia
influye significativamente en los semestres iniciales, es relativo en los
semestres intermedios y no asi en los semestres finales que culminan su
carrera universitaria. En este sentido, se identifica que existen diferencias
estadisticamente significativas con respecto a los habitos de estudio y el
tiempo de permanencia, en la organizacion del tiempo, toma de apuntes y
no asi para la motivacion, la optimizacién de lectura; por lo que se requiere
realizar un seguimiento a los grupos de semestres iniciales, intermedios y
finales. No obstante, estas diferencias dadas en los tres grupos de
estudiantes, estan por debajo de la nhorma para estudiantes universitarios,
segun el Inventario de habitos de estudio. En tal sentido, existe una amplia
poblacién estudiantil que carece de habitos de estudio eficaces.

Madero, I. (2011), en la tesis titulada “El proceso de comprensiéon lectora
en alumnos de tercero de secundaria”. Tesis de doctorado. Instituto
Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Occidente, Guadalajara, México.
Trabajé con una muestra de 258 alumnos y empleo el tipo de investigacion
descriptiva con disefio no experimental y enfoque cualitativo-cuantitativo.
Llego a las siguientes conclusiones:

- Los alumnos del grupo de altos lectores dan evidencia de conocer su
proceso lector, saben como leen, qué estrategias les sirven para comprender
mejor. Cuando comienzan a leer un texto lo hacen con un plan especifico y
durante la lectura pueden evaluar si lo que estan leyendo hace sentido sus
conocimientos previos. Esta capacidad de comprender y monitorear como
llevan a cabo sus propios procesos cognitivos -metacognicion- les da una
ventaja evidente sobre quienes no la tienen. El conocimiento y control de lo
gue cada individuo necesita hacer para, comprender les da control sobre
estos procesos; por lo que promover un pensamiento metacognitivo en los
alumnos de secundaria seria no solo deseable, sino necesario. Este
pensamiento metacognitivo durante la lectura se evidencia en que los
lectores planean, monitorean y evallan su lectura, es decir, son activos
durante la lectura.

- Para que un alumno apligue un plan para mejorar su comprension debe en

primer lugar darse cuenta de que existe un problema de comprension. Saber
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gue existen estrategias para superar dicho problema y estar dispuesto a
hacer el esfuerzo que significa aplicar una estrategia para lograr comprender
el texto. Por lo que se puede afirmar que el pensamiento metacognitivo es
un precursor del uso de estrategias lectoras.

- Hay evidencia de que ensefiar estrategias de comprension ayuda a los
alumnos a comprender mejor un texto; sin embargo, esto no es el Unico
motivo para ensefar a utilizar estrategias lectoras a los alumnos de
secundaria. Segun los hallazgos de esta investigacion las creencias juegan
un papel clave en la forma de abordar activa o pasivamente la lectura. La
ensefanza de estrategias se plantea como un camino para crear creencias
constructivas acerca de la lectura que permita a todos los alumnos una
lectura exitosa.

- Ensefar estrategias de comprension lectora supone abordar la lectura
desde una perspectiva de construccion de significados. Se les ensefaria a
los alumnos que la comprension no siempre es inmediata, que si ala primera
no se logra la comprension podria utilizar estrategias para alcanzarla. Los
alumnos aprenderian que los textos no siempre son sencillos, que los
conocimientos que transmite el texto se enlazan con otros. Todos estos
aprendizajes ayudarian a que los alumnos adquieran creencias
constructivas acerca de la lectura. Pero lo mas importante es que los
alumnos aprendan que ellos pueden hacer algo por comprender un texto

complejo.

2.1.3. A nivel nacional.

% Oré, R. (2012), en su tesis titulada “Comprensién lectora, habitos de estudio
y rendimiento académico en estudiantes de primer afio de una universidad
privada de Lima Metropolitana”. Tesis de maestria. Universidad nacional
Hermilio Valdizan, Lima, Peru. Trabajé con una muestra de 144 estudiantes
universitarios y empled el tipo de investigacion descriptiva correlacional con
disefio no experimental y enfoque cuantitativo. Llegé a las siguientes
conclusiones:
- Los resultados generales de la comprension lectora (Tabla 5) indican que

el 31.5% de los estudiantes se encuentra en un nivel dependiente-dificultad,
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el 43.5% se ubica en el nivel dependiente-malo y el 23.6% se encuentra en
el nivel dificultad-pésimo.

- Los habitos de estudio de los estudiantes en general (Tabla 11) tienen
tendencia a ser positivos o adecuados en un 47.2%. Sin embargo, el 37.5%
de los estudiantes muestran tendencia a ser negativos.

- El rendimiento académico de los estudiantes (Tabla 12) que se encuentran
en el nivel regular (notas entre 11 y 13) es de 41.0%; mientras que un 38.2%
de los estudiantes obtiene un nivel de rendimiento bueno (notas entre 14 y
17).

- De acuerdo con la contrastacion de la hipétesis general (Tabla 13), se
establece que se acepta la H1. El puntaje de la correlacién mdltiple es r= .86,
lo cual indica que la correlacion es muy intensa. Esto también significa que
por lo menos dos variables estudiadas tienen una fuerte relacion.

- No existe relacion significativa entre los puntajes de comprension lectora y
habitos de estudio (Tabla 14), lo cual confirma que son variables que se
comportan de forma independiente.

- Existe relacion significativa entre los puntajes de comprension lectora y las
notas de rendimiento académico (Tabla 15).

- Existe relacion significativa entre los puntajes de habitos de estudio y las
notas de rendimiento académico (Tabla 16).

Calderon, M., Chuquillanqui, R. y Valencia, L. (2013), en la tesis titulada
‘Las estrategias para la comprension de textos y los niveles de
comprension lectora en los estudiantes del 4to grado de primaria en la
I.E. N° 0058, Ugel 06, Lurigancho- Chosica, 2013”. Tesis de licenciatura.
Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle, Lima, Pera.
Trabaj6é con una muestra de 98 estudiantes y emple6 el tipo de investigacion
descriptiva correlacional con disefio no experimental y enfoque cuantitativo.
Lleg6 a las siguientes conclusiones:

- Existe relacion directa y significativa entre las estrategias para la
comprension de textos y los niveles de comprensién lectora en los
estudiantes del 4to grado de primaria en la |I. E. N° 0058, UGEL 06,
Lurigancho- Chosica, 2013.
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- Existe relacion directa y significativa entre las estrategias para la
comprensién de textos y el nivel literal de la comprension lectora en los
estudiantes del 4to grado de primaria en la I. E. N° 0058, UGEL 06,
Lurigancho- Chosica, 2013.

- Existe relacion directa y significativa entre las estrategias para la
comprensién de textos y el nivel reorganizativo de la comprension lectora en
los estudiantes del 4to grado de primaria en la I. E. N° 0058, UGEL 06,
Lurigancho- Chosica, 2013.

- Existe relacion directa y significativa entre las estrategias para la
comprensién de textos y el nivel inferencial de la comprension lectora en los
estudiantes del 4to grado de primaria en la I. E. N° 0058, UGEL 06,
Lurigancho- Chosica, 2013.

- Existe relacion directa y significativa entre las estrategias para la
comprension de textos y el nivel critico de la comprension lectora en los
estudiantes del 4to grado de primaria en la I. E. N° 0058, UGEL 06,
Lurigancho- Chosica, 2013.

Mori, M. y Ramos, M. (2013), en la tesis titulada “Habitos de estudio y su
relacion con el rendimiento académico en las estudiantes de educacion
inicial de la facultad de educacion de la UNH- 2012”. Tesis de
licenciatura. Universidad Nacional de Huancavelica, Peru. Trabajo con una
muestra de 181 estudiantes y empled el tipo de investigacion descriptiva
correlacional con disefio no experimental y enfoque cuantitativo. Llegé a las
siguientes conclusiones:

- De los resultados obtenidos se establece que existe una correlaciéon
significativa entre Habitos de estudio en sus diferentes dimensiones y
Rendimiento Académico en los estudiantes de la EAP de Educacion Inicial
de la Facultad de Educacion de la Universidad Nacional de Huancavelica,
donde mas del74% de estudiantes responden a las categorias siempre y casi
siempre y son estudiantes que tienen rendimiento académico bueno y muy
bueno.

- Existe una relacién significativa entre ambiente fisico y Rendimiento
Académico de las alumnas de la EAP de educacion Inicial de la UNH. Se

demuestra de igual manera que existe una relacién positiva media; es decir,

33



la gran mayoria de los estudiantes resaltan el papel de la estrecha relacion
gue existente entre habitos de estudio y Rendimiento Académico.

- Existe una relacién significativa entre Estado fisiolégico y Rendimiento
Académico de las alumnas de la EAP de educacion Inicial de la UNH, lo cual
significa una relacién positiva muy fuerte.

- Se establece una relacion significativa entre Distribucion de tiempo y el
Rendimiento Académico en de las alumnas de la EAP de educacion Inicial
de la UNH, lo cual significa una relacién fuerte.

- Existe una relacion significativa entre Lectura y Técnicas de estudio y
Rendimiento Académico en los estudiantes de la EAP de Educacion Inicial
de la UNH, lo cual significa una relacion positiva fuerte.

- Se establece una relacion significativa entre Preparacion para examen y
concentracion y el Rendimiento Académico en estudiantes de la EAP de
Educacion Inicial de .la UNH, lo cual significa una relacion positiva fuerte.
Chuzon, R. (2015), en la tesis titulada “Los habitos de estudio y el el
aprendizaje en los estudiantes de la facultad de educacién en la
universidad nacional José Faustino Sanchez Carrion, 2013”. Tesis de
doctorado. Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle,
Lima, Peru. Trabajo con una muestra de 316 estudiantes y empled el tipo de
investigacion descriptiva correlacional con disefio no experimental
transversal y enfoque cuantitativo. Llegd a las siguientes conclusiones:

- Existe una relacion significativa entre los habitos de estudio y el aprendizaje
en la Facultad de Educacion en la Universidad Nacional José Faustino
Sanchez Carrion, 2012 porque las puntuaciones logradas a nivel de la
dimensiones son altas. Del mismo modo, aplicando el estadistico no
paramétrico, se obtuvo resultados favorables para rechazar las hipétesis
nulas para cualquier nivel de significacion. Por estas dos razones podemos
afirmar que nuestra hipotesis general se ha confirmado y que existe una
relacion significativa entre los habitos de estudio y el aprendizaje en la
Facultad de Educacion en la Universidad Nacional José Faustino Sanchez
Carrion, 2012.

- Existe unarelacion significativa entre el espacio y ambiente y el aprendizaje

en la Facultad de Educacién en la Universidad Nacional José Faustino
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Sanchez Carrion, 2012, porque con un nivel de significacion de, 0,05 el
resultado obtenido con el programa estadistico SPSS, la chi cuadrada fue
29.556, X < 9,488 para los cuales la probabilidad de cometer el error tipo 1
fue menor o igual a a = 0,05.

Ello significa que existe relacion entre las variables.

- Existe una relacion significativa entre la planificacion del tiempo de estudio
y el aprendizaje en la Facultad de Educacion en la Universidad Nacional
José Faustino Sanchez Carrion, 2012, porque con un nivel de significacion
de, 0,05 el resultado obtenido con el programa estadistico SPSS, la chi
cuadrada fue 29.578, X < 9,488 para los cuales la probabilidad de cometer
el error tipo 1 fue menor o igual a a = 0,05. Ello significa que existe relacién
entre las variables.

Bustamante, M. (2.14), en la tesis titulada “Programa de habilidades
comunicativas para mejorar el nivel de comprension lectora en los
alumnos de 5° de secundaria del centro educativo particular “Juan
Pablo II”- Trujillo- 2014”. Tesis de licenciatura. Universidad Privada
Antenor Orrego, Truijillo, Perd. Trabajé con una muestra de 29 alumnos y
empled el tipo de investigacion aplicada con disefio experimental en su
variante cuasi-experimental y enfoque cuantitativo. Llegd a las siguientes
conclusiones:

- El Nivel de Compresioén Lectora en los alumnos de la muestra, evaluados
a través de un pre-test, fue que el 34.48 % de los estudiantes presentan un
nivel de logro de aprendizaje en inicio, es decir C, un 65.42% obtuvo B, es
decir se encuentran en proceso y sélo un 0 % obtuvieron A, es decir ninguno
lograron el aprendizaje previsto.

- Luego de aplicar el programa a través de un post test, cuyos resultados
fueron que el 93. 10 % de los estudiantes tienen un nivel de logro de
aprendizaje A, es decir un logro previsto, da a entender que los estudiantes
lograron desarrollar la Compresion Lectora; mientras que el 9.90 % de los
estudiantes tienen como nivel de logro de aprendizaje B.es decir en proceso
y 0 % de los estudiantes tienen un nivel de aprendizaje C, es decir en Inicio,

da entender que si hubo mejoramiento.
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- La Comparacion de resultados de la aplicacion del Pre-test y post-test los
resultados de los estudiantes de la muestra fueron, de un 0 % en el pre- test
mientras que el 93.10 % en el post- test del nivel de logro previsto , es decir
A, un 65.42 % en el pre-test mientras que el 6.90 % del nivel en proceso, es
decir un B, y34.48 % en el pre-test mientras que el 0% un nivel de logro de
aprendizaje en inicio, es decir C.

- Se concluye gque se acepta la hipotesis de investigacion, cabe sefialar que
los resultados de la prueba t = -5.957 < 1.761, es decir, la aplicacién del
programa de habilidades comunicativas, mejora los niveles de comprension
lectora de los alumnos de 5° de secundaria del Centro Educativo Particular
“Juan Pablo II”, 2014

2.1.4. A nivel local.

e Fernandez, A. (2009), en la tesis titulada “Los medios de comunicacion
escrita como estrategia en la formacién de habitos de lectura en los
estudiantes de educacion secundaria en la Institucion Educativa Carlos
Noriega Jiménez de Vichaycoto”. Tesis de maestria. Universidad Nacional
Hermilio Valdizan, Huanuco, Peru. Trabajé con una muestra de 48
estudiantes y empleé el tipo de investigacion aplicada con disefio
experimental en su variante cuasi experimental y enfoque cuantitativo. Llegé
a las siguientes conclusiones:

- Los resultados indican que las puntuaciones iniciales de comprension
lectora de la poblacion estudiada eran muy bajas, pues la mayoria de los
estudiantes (67,5%) no les gustaba leer con frecuencia. Pero después de
realizado el tratamiento experimental, se observé que hubo diferencias
estadisticamente significativas en el nivel de comprensién lectora y
formacion del habito de lectura del grupo de estudiantes que trabajo con los
‘medios de comunicacién escrita", apreciandose que existi6 un mejor
desemperiio en comprensién lectora en el grupo experimental.

- En conclusion, los medios de comunicacién escrita como estrategia tiene
una influencia significativa en la formacion del habito de lectura en los
estudiantes de educacion secundaria de la Institucion Educativa Carlos

Noriega Jiménez de la localidad de Vichaycoto.
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% Ortega, F. (2016), en la tesis titulada “Fabulas de Esopo para mejorar la
comprension lectora de los alumnos del segundo grado de primaria de
la Institucién Educativa N°32004 San Pedro.Huanuco-2014”. Tesis de
licenciatura. Universidad Privada Huanuco. Trabajé con una muestra de 57
alumnos y empleo el tipo de investigacion aplicada con disefio experimental
en su variante cuasi experimental y enfoque cuantitativo. Llegé a las
siguientes conclusiones:

- Se ha demostrado que la aplicacién de las fabulas de Esopo mejoro la
comprension lectora en los alumnos del 2° grado de Educacién Primaria de
la Institucidon Educativa N° 32004 “San Pedro”, ya que se pudo observar en
los cuadros y gréficos la diferencia en el grupo experimental, quedando
demostrado en el pos test con un incremento de 49.3%.

- Se ha diagnosticado un bajo nivel de comprension lectora, tanto en el grupo
experimental y control para conocer el aprendizaje de los alumnos,
obteniendo el resultado aplicado en el pre test, donde el 65,1% de los
alumnos del segundo grado de primaria en el grupo experimental no
resolvieron preguntas de comprension lectoray el 41,1% en el grupo control,
lo cual se demostro el grave problema en el area de comunicacion.

- La aplicacion de las fabulas de Esopo al grupo experimental a través del
pos test permitio mejorar de un 35,3% a un 84,6%, lo cual la evolucion fue
satisfactoria en el desarrollo de la comprension lectora de los alumnos del
2° grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N° 32004 “San
Pedro”, Huanuco-2014.

- Se obtuvo un buen resultado con la seleccién de las fabulas de Esopo,
donde el pre test aplicado al grupo experimental solo el 35,3% de los
alumnos si resolvieron preguntas de comprension lectora, pero con la
aplicacion de las fabulas de Esopo, que podemos evidenciar en el pos test,
han logrado resolver dichas preguntas el 84,6% de los alumnos, donde se

puede evidenciar en el cuadro N° 4,
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2.2. TEORIAS BASICAS.

2.2.1. Habitos de estudio

2.2.1.1. Habito

El habito es la costumbre o practica adquirida por frecuencia de repeticion de un
acto. Es decir, dichas repeticiones hacen que se vuelvan, estas acciones, en
actividades que fluyen de manera natural en el ser humano, una vez que se ha
adquirido su manejo.

Etimol6gicamente la palabra habito procede del latin, siendo estas a través de tres
términos:

Esta la forma derivada habitus (nombre) como definicibn de comportamiento,
conducta (physical or emotional condition, manner, behaviour). Habitus es el
resultado de habeo y el sufijo —tus.

Habitare es el infinitivo presente activo de habito en la definicion de donde resido,
me alojo habitualmente. Habito es el resultado de habeo y el sufijo -ito.

De la vestimenta religiosa, se origind de habitus (nombre) participio pasivo del
verbo habere. Definicion: Lo que uno tiene, manera de vestir, por eso en el caso
gue los monjes es su habito.

Teniendo en cuanta lo expresado Soto (2008), indica que sobre la palabra habito
que:

Este vocablo se refiere a un modo especial de proceder, adquiriendo por
reincidencia, repeticion o de manera esporadico de actos similares e
iguales, como una costumbre o0 una practica originado por una tendencia
instintiva. Vestimenta de una persona segun la nacién o estado y que se
usa en algunos monjes religiosos. Insignia o0 emblema que se distingue los
militares (p.67).

Para Trujillo (1999), los habitos son formas adquiridas de actuar que se presentan
automaticamente. El individuo que adquiere un habito actia sin necesidad de darse
cuenta, de ahi que se ha dicho que no son otra cosa que un reflejo firmemente
establecido. Esos se adquieren voluntariamente o involuntariamente, originandose
en esta doble forma de conocimiento, los cuidados que deben tener los padres y
los profesores proporcionando por una parte, medios para que se adquieran los
habitos considerados como buenos o Utiles y por otra, evitando que surjan los

incorrectos o perjudiciales para el individuo y la sociedad.
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Por otra parte Rowntree (2008) dice que un habito es:
Un modo especial de proceder o conducirse, adquirido por repeticién de
actos semejantes u originados por tendencias instintivas. Por lo tanto,
alcanza eficiencia cuando se convierte en una tendencia estable, en un
hébito. Para ello debe haber un mdvil o fuerza motriz que impulsa a
aprender y realizar tareas, estos moviles provienen de fines e intereses
internos mas que factores externos (p. 126).
A nivel educativo, los habitos facilitan el proceso de aprendizaje, ya que provocan
en el estudiante actos repetitivos que lo llevan a la culminacién del proceso de
aprendizaje. De este modo, los héabitos facilitan el aprendizaje y dentro de ellos la
lectura y la escritura son relevantes ya que proporcionan una clave para adquirir
conocimiento en todos los otros dominios del aprendizaje (Diaz, 1986).
Volviendo a la etimologia, la primera definicion de habito en el diccionario de la real
academia de la lengua espafiola es vestido o traje que cada persona usa segun su
estado, ministerio 0 nacion, y especialmente el que usan los religiosos y religiosas.
Otro significado de habito en el diccionario es modo especial de proceder o
conducirse adquirido por repeticion de actos iguales o semejantes, u originado por
tendencias instintivas. Habito es también insignia con que se distinguen las érdenes
militares.
Nos referimos a un Habito cuando hacemos referencia a un acto que tomamos por
costumbre, es una accién que alguien realiza tantas veces que “Se vuelve un habito
para ella“, Los habitos por lo general son movimientos sencillos de las personas
para complementar su vida de momentos y funciones, muchas veces un habito
puede ser una distraccion para quien lo realiza, “Es natural ver a la sefora de
Marquez alimentar a las palomas cada dia en la plaza cuando va a la panaderia a
comprar pan y jugo®, son costumbres, propias del ser humanas que se adaptan al
entorno que los rodea. Los habitos pueden ser los corresponsales de una mania,
la cual llega a convertirse en obsesion en ciertos casos.
Cuando el ser humano se siente comodo, no tendra reparo en seguir disfrutando
de esa comodidad, los hébitos afectivos por ejemplo, si una persona se siente
cdémoda con otra, naceran sentimientos al punto que compartira con estos el tiempo
gue se disponga, serd un habito vivir con esa persona, lo mismo pasa con los

habitos morales, la conducta del ser humano se basa en principios fundamentados
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en la sociedad, hacer el bien o hacer el mal, se puede sin problema alguno llegar a
ser habitual entre ellos.

Se denomina habito a toda conducta que se repite en el tiempo de modo
sistematico. Debe quedar claro que un hébito no es una mera conducta asidua, sino
gue debe ser de un grado de regularidad que se confunda con la vida del individuo
gue lo ostenta.

Todas las personas tienen arraigados una serie de habitos que tienen notable
influencia en sus vidas, hasta el punto determinar los éxitos y los fracasos en
diversas actividades. Es por ello que es de suma importancia fijar la atencion en las
conductas recurrentes que se han incorporado. Muchas de estas son totalmente
inconscientes, por lo que es necesario algun grado de introspeccion para
identificarlas. La mayoria, empero, puede vislumbrarse con facilidad, aunque es
dificil tanto incorporar una como eliminarla si es necesario.

Los buenos habitos son aquellos que encaminan la existencia personal a la
consecucion de objetivos que mejoran la calidad de vida. Deben determinarse en
funcidn de la satisfaccion que generen a quien los posea. Asi, pueden ponerse de
ejemplo el habito de estar informado, de educarse, de hacer ejercicio, de mantener
la higiene, alimentarse de manera saludable, etc.

Por el contrario, los malos habitos tienen consecuencias negativas para nuestras
vidas, siendo fuente de insatisfacciones y muchas veces de vicios. Algunos de ellos
son notoriamente dafinos y dificiles de eliminar. Pueden ponerse de ejemplo la
excesiva ociosidad, el despilfarro de dinero, el fumar, el beber en exceso, etc. Y por
caso es que a muchas de estas conductas se las llega a llamar vicios. Porque los
vicios son considerados por la mayor parte de la sociedad como practicas que rayan
lo depravado y lo inmoral.

Ahora bien dentro del vasto universo de malos y buenos habitos deberemos
distinguir que estos pueden desarrollarse en el ambito de lo fisico (asociados a
nuestro organismo), afectivos (aquellos que estan vinculados a la relacion del
individuo con su entorno inmediato, como ser pareja, amigos, familiares), sociales
(implican las costumbres tipicas de un grupo, comunidad, grupo), morales (estos
indican la manera correcta o incorrecta de proceder en la vida y de alguna manera
los que determinaran que una persona sea considerada buena o mala), y los

intelectuales (implican a nuestro intelecto).
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Para finalizar cabe destacar que la responsabilidad por los hébitos que se tienen
puede ser limitada. En efecto muchos de ellos son incorporados en la infancia o en
edades tempranas, cuando aun no se tiene una clara idea de sus consecuencias.
También puede suceder que tanto los buenos como los malos sean adquiridos por
influencia del medio externo, como por ejemplo la familia. Como sea, siempre es
importante prestar atencion a ellos para usarlos a nuestro favor.

2.2.1.2. Definicion de habito de estudio

Se llaman habitos de estudio a aquellas conductas que los estudiantes practican
regularmente, para incorporar saberes a su estructura cognitiva. Pueden ser
buenos o0 malos, con consecuencias positivas 0 negativas, respectivamente, en sus
resultados.

Diaz (2000), dice que:

Se incorporan con la practica continua, y luego se vuelven naturales. Como
buenos héabitos podemos citar: cumplir horarios; establecer una
metodologia, diagramar el tiempo con que se cuenta; llevar un ritmo
constante; mantener el orden en el material; estudiar en un lugar silencioso
y comodo; utilizar técnicas para aprender significativamente, como la de
subrayado, cuadros sinopticos y comparativos 0 mapas conceptuales;
repasar; exponer en voz alta lo aprendido; cotejar los apuntes de clase con
los textos recomendados; releer si no se entiende; ayudarse con el
diccionario para realizar la lectura comprensiva; pautar descansos cortos
por cada hora de dedicacion; etcétera (p. 242).

Es decir, se van formando en forma progresiva, ya que no se puede pretender que
un alumno de entre seis y once afos aplique técnicas complejas, pero si que
automatice el orden, la prolijidad o el manejo del tiempo. La ayuda del maestro y la
familia como guias para la incorporacion de estos habitos es fundamental.

En consecuencia, segun Marquez (1998):

Contar con buenos habitos de estudio, posibilitaran que una vez que el
alumno ya no cuente con la guia permanente de sus docentes, pueda
transformarse en alguien capaz de estudiar por si solo, que es lo que se
denomina estudiante con autonomia, ademas de que esos contenidos se
acumulan en su memoria de largo plazo (p.67).

Asi también, se consideran malos habitos de estudio: memorizar, tratar de
incorporar el contenido a aprender a Ultimo momento, tratar de aprender en un lugar
con poca luz, desordenado y ruidoso, ser desprolijo, estudiar cansado o con

hambre, etcétera.
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Los habitos de estudio han sido y sigue siendo objeto de estudio por diversos
investigadores, pedagogos y psicélogos, preocupados por su conceptualizacion,
formacion y desarrollo.

Al respecto, Martinez, Pérez y Torres (1999), Poves (1999 y Grajales (2002) definen
a los habitos de estudio como la préactica constante de las mismas actividades; se
requiere de acciones cotidianas, las cuales seran con el tiempo un habito afectivo
siempre y cuando sean asumidas con responsabilidad, disciplina y orden.

Por su parte, la Universidad de Granada (2001), citado por Reyes (2003), define a
los habitos de estudio, como el tiempo que se dedica y el ritmo que se imprime a
las actividades educativas, los cuales son el mejor predictor del éxito académico,
mucho mas que el nivel de inteligencia o de memoria. Ambos autores enfatizan el
factor tiempo para referirse a los habitos de estudio y hacer de ello una costumbre
aprendida.

Los habitos de estudio apropiados son importantes para el buen desempeiio del
estudiante; sin lugar a dudas para lograr este nivel intervienen diversos factores
internos y externos, siendo el componente motivacional o cognitivo decisivo en la
adquisicion de habitos pertinentes en el estudio. Los habitos de estudio son la
practica constante de las mismas actividades; se requiere de acciones cotidianas,
las cuales seran con el tiempo un habito afectivo siempre y cuando sean asumidas
con responsabilidad, disciplina y orden.

El habito de estudio es una accion que se realiza todos los dias aproximadamente
a la misma hora, la reiteracion de ésta conducta en el tiempo va generando un
mecanismo inconsciente que hace mas facil y efectiva. El estudiante organiza su
tiempo y espacio; aplica técnicas y métodos concretos que utiliza para estudiar, por
ello recurre a éstos aspectos en pos de lograr habitos.

Terry (2008), dice que otro término ligado al habito es el modo o la manera como
desarrollamos determinados, aplicados al estudio, los habitos de estudio son como
el estudiante se enfrenta cotidianamente a su quehacer académico. Los habitos de
estudio son conductas mas o menos constantes relacionadas con la accién de
estudiar. De acuerdo a lo descrito, los habitos se adquieren por repeticion y
acumulacion de actos, aplicados a los estudios, mientras mas se estudie y se haga
de manera regular en el mismo lugar y a la misma hora se podra arraigar e

interiorizar el habito de estudio. Siendo el estudio un proceso consciente, deliberado
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gue requiere tiempo y esfuerzo; el cual involucra conectarse con un contenido, es
decir, implica la adquisicion de conceptos, hechos, principios, procedimientos y
relaciones dentro de un contexto; este proceso esté orientado al logro de metas,
por consiguiente el estudio esta en funcién de objetivos y metas establecidas que
se pretende lograr en un determinado tiempo.

Los hébitos de estudio son el mejor y mas potente predictor del éxito académico,
mucho méas que el nivel de inteligencia o de memoria. Lo que determina nuestro
buen desempefio académico es el tiempo que dedicamos y el ritmo que le
imprimimos a nuestro trabajo.

Covey (1989), define al habito de estudio como:

Una interseccion de conocimientos representada por el paradigma teorico,
gue responde al qué hacer y el por qué; la capacidad es el cobmo hacery el
deseo, la motivacion, es el querer hacer. Para convertir algo en un habito
se requiere de estos tres elementos. Para hablar de habitos efectivos es
imprescindible referirse a los tres aspectos, donde cada uno de ellos
responde a un area importante, sin dejar de lado la cohesion e interaccion
gue debe existir en cada uno de ellos (p. 32).

Los habitos son formas adquiridas de actuar que se presentan automaticamente.
El individuo que adquiere un habito actia sin necesidad de darse cuenta, de ahi
gue se ha dicho que no son otra cosa que un reflejo firmemente establecido.
Rondon (2001), define a los habitos de estudio como conductas que manifiesta el
estudiante en forma regular ante el acto de estudiar y que repite constantemente.
Considerando los aportes de los autores anteriormente citados, se asume que los
habitos se adquieren por repeticidon y acumulacion de actos; pues mientras mas se
estudie, y se haga de manera regular en el mismo lugar y a la misma hora, se
podran arraigar e interiorizar el habito de estudio. Siendo el estudio un proceso
consciente, deliberado que requiere tiempo y esfuerzo; el cual involucra conectarse
con un contenido, es decir, implica la adquisicién de conceptos, hechos, principios,
procedimientos y relaciones dentro de un contexto; este proceso esté orientado al
logro de metas, por consiguiente el estudio esta en funcién de objetivos y metas
establecidas que se pretende lograr en un determinado tiempo.

Los habitos de estudio son habilidades aprendidas y desarrollas por la repeticion
constante de actos iguales o semejantes en el quehacer educativo, practicados por

los estudiantes para conocer, comprender y aplicar nuevos contenidos; la

43



operacionalizacion de estos hébitos se realizan a través de técnicas de estudio, que

segun Fernandez (1988) son un conjunto de habitos de trabajo intelectual que

afectan a las funciones de motivacién, condiciones fisicas y destrezas

instrumentales basicas para el estudio; cada una de éstas proporcionan elementos

gue permiten un adecuado desenvolvimiento del alumno en el que hacer educativo,

asi como en su contexto personal.

Habitos de estudio segun Belaunde Trilles Inés

Segun Belaunde Trilles Inés (1995), se entiende por habitos de estudio "al
modo como el individuo se enfrenta cotidianamente a su quehacer
académico". Es decir, es la costumbre natural de procurar aprender
permanentemente, esto implica la forma en que el individuo se organiza en
cuanto tiempo, espacio, técnicas y metodos concretos que utiliza para
estudiar.

Habitos de estudio segun Garcia Huidobro

Segun Garcia Huidobro (2009) sefiala que el habito de estudio es la
repeticion del acto de estudiar realizado bajo condiciones ambientales de
espacio, tiempo y caracteristicas iguales. El habito de estudio es el primer
paso para activar y desarrollar la capacidad de aprender en los alumnos".
Habitos de estudio segun Marquez

Segun Méarquez (2010) los habitos de estudio son formas adquiridas de
actuar que se presentan automaticamente.

El individuo que adquiere un habito de estudio actua sin necesidad de darse
cuenta, de ahi que se ha dicho que no son otra cosa que un reflejo
firmemente establecido. Estos se adquieren voluntaria o involuntariamente,
originandose en esta doble forma de conocimiento los cuidados que deben
tener los padres y los maestros proporcionando por una parte, medios para
gue se adquieran los habitos de estudio considerados como buenos o utiles
y por otra. Los habitos de estudio estan intimamente relacionados con ocho
dimensiones segun los principios tedricos de Marquez, estos son:

- Ambiente fisico en el que se estudia

- Estado fisiolégico

- Distribucion del tiempo

- La lectura
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- Técnicas de estudio
-Preparacién para los exdmenes
- Concentracion para el estudio
- Actitud hacia el estudio
Entonces podemos decir que los habitos de estudio son costumbres adquiridas
mediante la repeticion de determinas conductas de estudio. Que el estudiante
manifiesta en forma regular ante el acto de estudiar y que repite constantemente.
2.2.1.3. Caracteristicas de los hébitos de estudio
Segun Garcia Huidobro, las caracteristicas principales de los habitos de estudio
son:
Es un proceso consiente que requiere tiempo y esfuerzo
e Es una actividad individual
e Requiere de estrategias adecuadas ( técnicas de estudio)
e Requiere memoria (fundamental para el aprendizaje)

e Es un proceso orientado a conseguir unas metas

2.2.1.4. Importancia de los habitos de estudio

Son muchos y diversos los factores que pueden influir en el rendimiento escolar,
pero cuando un alumno que esta suficientemente capacitado o dotado, fracasa y
no hay otra causa aparente, este fracaso se relaciona estrechamente con unos
hébitos de estudio incorrectos.

Por ello Reyes (2003) dice que:

Si un alumno tiene a su favor todos los factores que son necesarios para
gue no se produzca un fracaso escolar: capacidad intelectual, ausencia de
problemas personales, familiares, de su entorno, etcétera, y aun asi no
aprueba, es porque no trabaja lo suficiente para conseguir el éxito o lo hace
de una forma inadecuada.

Muchos estudiantes no trabajan porque durante afios no les hizo falta,
hasta ahora podian vivir y aprobar sin hacerlo. Pero la exigencia del nivel
de estudios ha llegado a un punto en el cual es necesario un método, un
sistema de trabajo que le permita cursar con éxito los estudios (p.241).

Los padres confian en que el tiempo los hara cambiar, o que es un bache, una mala
racha propia de su edad. Pero lo primero que le reserva el tiempo es el retraso. Mas
tarde la angustia, el fracaso y la evasion, finalmente el desinterés y dejan sus

estudios.
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Los habitos de estudio correctos sustentan la capacidad de trabajo.

No confundamos la voluntad de trabajar, el deseo de estudiar, con la capacidad de
estudiar, en muchas ocasiones, tanto padres como educadores se equivocan
cuando asimilan ambos conceptos. El deseo de estudiar puede encontrarse muy
lejos de la capacidad real de estudio. Muchos de los alumnos que fracasan desean
tanto estudiar, ser buenos estudiantes, triunfar en los estudios y tener éxito como
otros comparieros.

Pero entre el deseo y el habito de estudio median afios de entrenamiento, de
habituacién y de desarrollo de técnicas de estudio que mas tarde han de convertirse
en habitos, que como otros habitos, una vez adquiridos, cuesta poco llevar a cabo.
Asi, por ejemplo, no nos cuesta ningun trabajo levantarnos cada mafiana y darnos
una ducha y asearnos.

También Reyes (2003) agrega diciendo:

El alumno no sélo debe conocer las técnicas de estudio, sino que también
debe saber aplicarlas. Hay muchos alumnos que conocen muchas técnicas
de estudio pero no las aplican, no las llevan a cabo, no las practican, no es
un habito en su trabajo y, por lo tanto, no les sirven para conseguir el exito

(p.75).
A un alumno que suspende no es so6lo adiestrarlo en técnicas de estudio, sino que
debemos cambiar los viejos y malos habitos que posee y habituarlo en otros
mejores para él. En muchas ocasiones esto es suficiente.
La falta de habitos de estudio puede afectar a cualquier alumno, ademas de afectar
al nifio fracasado, también se da en nifios inteligentes, ya que éstos no se han visto
obligados a esforzarse en los cursos donde a los demas les ha sido necesario y les
ha proporcionado un habito.
Estos alumnos llegan a la educacién secundaria y fracasan y la causa fundamental
es que en general no han llegado a desarrollar unos habitos de estudio correctos.
Al alumno debemos adiestrarle en el desarrollo de unos habitos de trabajo, de
estudio que sean correctos y eficaces para evitar el fracaso en sus estudios. La
aplicacion de método debe ser progresiva y flexible, y sobre todo constante y firme,
siempre teniendo en cuenta las necesidades de cada alumno.
Resolver esta situacion a los padres en ocasiones les resulta dificil, puede que no

conozcan el método de forma adecuada: tomar apuntes, hacer esquemas,
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resimenes, manejo de materiales, mapas conceptuales, etcétera. Otros no
dispondran de tiempo suficiente para poder trabajar todos los dias con sus hijos.
Por el futuro de sus hijos, en muchas ocasiones es aconsejable dejarlo en manos
de aquellos profesionales que les ayuden a habituarse correctamente en unos
hébitos de trabajo para el estudio.

Covey (1989) refiere que:

El habito de estudiar es necesario si se quiere progresar en el aprendizaje;
el estudio es una vertiente del proceso de crecimiento personal que supone
desarrollo armonico de la inteligencia, la voluntad y la creatividad; para ello
se requiere que éstos respondan a las necesidades, capacidades, afectos,
actitudes y valores de los estudiantes (p.163).

Unos habitos de estudio correctamente desarrollados son la base para el éxito en
el rendimiento académico y en el mundo laboral posterior.

Finalmente, Grajales (2002) sostiene que:

El desarrollo de habitos de estudio apropiados es necesario para el buen
desempeiio del estudiante; es un tema que interesa a docentes, padres,
alumnos, psicélogos, pedagogos, y otros profesionales de la educacion; de
ahi nace su importancia. Asi mismo sostiene que se estudia para adquirir y
asimilar conocimientos que permitan desarrollar y organizar mejor la vida
de los estudiantes. Pero el estudio no s6lo nos equipa para este logro, sino
gue es parte de la preparacion para la vida (p.89).

La motivacion en el estudio, es aquello que estimula el interés, lo que impulsa a
una accion.
Segun Gaspar, (2004):

La motivacion en este caso, -esta formada por todos aquellos elementos
gue dan la energia necesaria para el estudio y conseguir los objetivos
propuestos, entre los factores motivantes encontramos diferentes tipos de
motivacion las cuales son: estudiar para terminar una carrera profesional,
para mejorar el status social, por el gusto de aprender, etc. Todos son
igualmente validos siempre que marquen metas e intereses por
conseguirlos (p. 123).
Lo que nos asegura especular que la motivacion es condicion intrinseca que posee
todo individuo para el estudio, que nace de su yo interno y que impulsa a seguir
una determinada linea de accion y ejecucidn; es necesario tener en cuenta que no
es posible comprender una condicibn motivacional interna sin tener en

consideracion el contexto.
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Es necesario que los alumnos estén motivados y que rentabilicen el esfuerzo que
conlleva el estudio. Los habitos (practicas constantes de las mismas actividades)
no se deben confundir con las técnicas (procedimientos o recursos). Unos y otras,
sin embargo, coadyuvan a la eficacia del estudio.

Pocos educadores discutirdn la premisa de que la motivacién del estudiante es una
influencia importante en el estudio.

2.2.1.5. Adquisicion de los Habitos de estudio

Los héabitos de estudio estan referidas a la forma como el estudiante enfrenta
permanentemente su quehacer académico. Es decir a la costumbre natural de
procurar aprender permanentemente, esto implica la forma en que el individuo se
organiza en cuanto a tiempo, espacio, técnicas y métodos concretos que utiliza para
estudiar

Segun Marquez, (201 0), nos dice:

Entendemos por habitos de estudio a las distintas acciones emprendidas
por el estudiante para adquirir conocimientos a través de sus apuntes en
clase, libros de texto, guias entregadas por el profesor, paginas de Internet
o cualquier fuente consultada para este fin y asi alcanzar una meta
propuesta por €l mismo (p. 75).

Los habitos de estudio se crean por la practica permanente y la acumulacion de
actos, pues mientras mas estudiemos y lo hagamos de manera mas regular y
cotidianamente sera nos hara mas facil el estudiar.

Para la formacion de habitos de estudio es evidente que la practica es importante,
para ello se debe tomar en cuenta algunos pasos a seguir: establecer un horario de
estudio, distribucion y organizacion de tiempo, preparacion continda, estudiar en un
lugar libre de ruidos. Cabe sefialar que los padres desempefian un papel importante
proveyendo estimulo y material necesario.

Los habitos de estudio llegan a adquirirse con constancia y perseverancia,
organizandose mental y fisicamente para lograr un fin determinado de modo
eficiente. Cuando el estudiante acepta en forma voluntaria que desea estudiar,
mejora la concentracion y la atencion, rinde mas. Por lo tanto, para convertirse en
un estudiante eficiente es necesario que se programe el trabajo escolar.

Para que se dé la formacién de habitos es evidente que el ejercicio es necesario;
pero la practica no conduce al aprendizaje. Saber si lo que hace esta bien o mal

incita al individuo a modificar su conducta para que sea mas eficiente en sus
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estudios. Por ellos varios autores sefialan diferentes posturas para la formacion de
habitos de estudios, los cuales son:

Maddox (2006), precisa que la motivacion exige que cada respuesta sea reforzada
positivamente, de modo que sirva de preparacion para la siguiente, y esta a su vez
para otra posterior; con el fin de que el nivel de expectativas se mantenga durante
el tiempo preciso. De esta manera la fuerza del habito se vigoriza como un ejercicio
de repeticién y fortalecimiento.

Mira y Lopez (2006), sefialan que el docente debe iniciar a sus estudiantes la
practica dirigida, es decir, el estudio debe ir bien orientado, o sea, hacerles ver en
todo momento los objetivos que pueden alcanzar con su actividad, y que
comprendan el propdsito del estudio ya que este sin orientacién es algo estéril. El
estudio no puede motivar al alumno si éste no sabe por qué y para qué lo realiza.
Lo indispensable para lograr desplegar eficazmente habitos de estudio que reflejen
una mejoria en el rendimiento son la voluntad, la disciplina, la planificacion,
organizacion de ideas, orden, ejercicio, etc.

2.2.1.6. Factores que intervienen en la formacidén de habitos de estudio
Martinez, Pérez y Torres (1999), sostienen que es preciso insistir en la relacion
fisica y psicologica, madurez intelectual y emocional que lleva a una actitud mental
positiva, el estudiante dotado de buena salud rinde mas; y para gozar de buena
salud debera tener habitos de estudio, disciplina, tiempo suficiente y actitud
psicologica para asi no sufrir ningan trastorno fisico o psicoldgico; es necesario
tener en cuenta que el estudio es una actividad propia del ser humano.

De acuerdo a Soto (2004) los factores ambientales inciden directamente en:

La formacién de habitos de estudio, siendo los principales; disponer de un
lugar de estudio de uso exclusivo, el cambiar de sitio no favorece a la
concentracion; el lugar debe ser agradable, bien ventilado, silencioso, la luz
debe de provenir de su izquierda, el aseo y el orden completan las
condiciones. Contando con el mobiliario adecuado, una mesa de trabajo
amplia, una silla con un respaldo firme que facilite una postura erguida y
unas estanterias cercanas para que se dispongan rapidamente del material
de trabajo habitual y de consulta; también es muy til disponer de un tablon
de corcho que sirve para colocar el horario, fecha de examenes, trabajos,
avisos y otros, relacionados con el estudio (p. 65).

Tapia (1998) sostiene que un estudiante debe saber elegir el lugar mas adecuado
para estudiar, y si no lo hubiera, acondicionar lo disponible con temperatura,

iluminacién y equiparlo de la mejor manera.
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Ellis (1993) explica que el estudiante debe manejar adecuadamente su tiempo y
separar las horas semanales que necesita para estudiar; sin embargo, cada
persona tiene diferentes funciones que realizar en su vida, por lo tanto tiene que
estar consciente de su situacion. Del mismo modo Borda y Pinzén (1997) sostienen
que la distribucion del tiempo debe responder a las necesidades, prioridades u
objetivos de los estudiantes; por lo tanto, la planificacién del tiempo sirve para
disefar un plan de estudios, tener claras las metas, establecer un tiempo suficiente
para las actividades, éste debe ser flexible y realista; sin lugar a dudas, cumplir con
los habitos de estudio eficientemente implica la sistematizacién del tiempo; esta
distribucién del tiempo debe ser realista a las necesidades y exigencias personales
y sociales del estudiante, si se cumple se tendra éxito asegurado.
Horna (2001) manifiesta que:
Las condiciones instrumentales convencionales se refieren
especificamente al método de estudio que se empieza a aprender y
practicar, incorporandolo al esquema de conducta de los estudiantes y que
en conjunto constituye la psicotécnica para aprender a estudiar, disfrutando
de ésta tarea, reteniendo lo que se estudia y utilizandolo en el momento
oportuno; todo esto significa accion, el hacer cosas, es el concepto basico
relacionado al éxito en el estudio (p.21).
Considerando las teorias plantadas por los diversos autores citados, se asume que
la capacidad para estudiar no es algo con que se nace, por ello el rol de las
instituciones educativas es fundamental en la formacion de los habitos de estudio;
y sin lugar a duda los factores anteriormente referidos coadyuva al logro de éstas;
siendo las condiciones motivadoras trascendentales en el acto de estudio.
Al respecto existen muchas formas de ver los factores o las condiciones de los
habitos de estudio, podemos ver los que dice Homa (2001), plantea dos tipos de
factores que se deben tener en cuenta para la formacién de habitos de estudio;
factores personales o psicofisicos, factores ambientales.
e Factores personales o psicofisicos
- Actividad fisica
- Hora de suefio suficiente
- Alimentacion adecuada
- Relajacion adecuada
e Factores ambientales

- Tener un sitio fijo de estudio
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- Tener un mobiliario adecuado
- Estanteria cercana para recoger el material preciso
- lluminacion: preferentemente natural

- Silencio

2.2.1.7. Dimensiones de los hébitos de estudio

Organizacién del plan de estudio: En concreto, cuando se habla de este
tipo de plan de estudio se establece que el mismo debe estar conformado
por apartados tales como el citado planning, la motivacion, las asignaturas,
las horas minimas y maximas de estudio al dia, los descansos... Y todo ello
sin olvidar tampoco que para que este resulte efectivo es fundamental que
el alumno tenga en cuenta una serie de factores que influiran en dicha
consecucion de objetivos, nos estamos refiriendo al lugar de estudio, al
entorno, a larutina y a las horas de suefio.

Empleo de técnicas de estudio: Son un conjunto de herramientas que el
estudiante maneja para facilitar el estudio y mejorar sus logros. Los
especialistas afirman que la técnica de estudio requiere de una actitud activa,
donde quien estudia asuma su protagonismo y supere la pasividad.
Motivacion al estudio: EsS un proceso psiquico superior
predominantemente afectivo, que se manifiesta en la relacion entre las
necesidades y disposiciones para estudiar y el reflejo cognoscitivo de la
realidad docente del alumno. La motivacidon hacia el estudio es un proceso
gue se da en estrecha relacion y penetracion reciproca con la personalidad
y con la actividad externa y que mantiene su propia estructura. Esta
estructura esta constituida por elementos esenciales (necesidades,
disposiciones y motivos).

Las necesidades constituyen, un estado de carencia del individuo que lo
lleva a su activacién con vistas a su satisfaccion, en dependencia de las
condiciones de su existencia”. A esta definicion se le agrega que las
necesidades expresan la interaccion del sujeto con su medio y organismo
biolégico, en el cual la necesidad es excitada, incentivada, frustrada o
satisfecha. En este caso el medio fundamental lo es el proceso de

ensefianza aprendizaje.
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Los motivos son el reflejo psiquico del objeto - meta de la actividad, como
algo que puede ser obtenido en dependencia de las circunstancias externas
e internas (psiquicas)’. Las disposiciones, propiedad psiquica
caracteroldgica de la personalidad que consiste en la estructuracion estable
de sus necesidades en una orientacibn motivacional respecto a un
determinado fin o meta, al propio sujeto o un objeto o situacion. La
combinacién entre necesidades y motivos mediada por las disposiciones,
como centro del proceso motivacional, requiere para que ocurra dicho
proceso del reflejo cognoscitivo de los objetos (contenido) del mundo real,
aportado por el resto de los procesos psiquicos. Asi entonces, las emociones
movilizan patrones de comportamiento, es decir, actian como motivacion,
por ejemplo, en el caso del miedo o la ira, energético, movilizan un
comportamiento determinado (un alumno inseguro ante una respuesta en
colectivo es invadido por el miedo de actuar inadecuadamente y puede elegir
no responder).

e Condiciones ambientales para el estudio: Un aspecto a tener en cuenta a
la hora de comenzar a desarrollar una técnica de estudio es el ambiente
fisico donde se encuentra el estudiante. Es importante que sea luminoso,
gue cuente con buena ventilacién y que no haya un ruido excesivo. Tampoco
deben olvidarse los materiales necesarios para el estudio, como los libros de
texto, papeles, marcadores y boligrafos.

Un ambiente escolar tiene que facilitar una comunicacion directa con él, es
importante que en primer lugar el ambiente deba estar a gusto en la
comodidad del estudiante. El ambiente debe de contar con una comodidad

psiquica, porque no solo depende de la comodidad material.

2.2.2. Lacomprension lectora

2.2.2.1. El concepto de lectura

La lectura es una actividad que consiste en interpretar y descifrar, mediante la vista,
el valor fonico de una serie de signos escritos, ya sea mentalmente (en silencio) o
en voz alta (oral). Esta actividad esta caracterizada por la traduccion de simbolos o

letras en palabras y frases dotadas de significado, una vez descifrado el simbolo se
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pasa a reproducirlo. La lectura es hacer posible la interpretacién y comprension de
los materiales escritos, evaluarlos y usarlos para nuestras necesidades.
De acuerdo a Rengifo (2007), por regla general:

El lector ve los simbolos en una pagina, transmitiendo esa imagen desde
el ojo a determinadas é&reas del cerebro capaces de procesarla e
interpretarla. En muchos libros, periddicos, revistas y otros materiales de
lectura se incluyen fotografias, dibujos, mapas, graficas y cuadros, que
aclaran, resumen, amplian o complementan la informacion textual. Las
imagenes aportan informacion y ayudan a comprender mejor los textos. La
lectura también se puede realizar por medio del tacto, como ocurre en el
sistema Braille (lectura para ciegos) (p.36).

La lectura de textos es la principal fuente de enriquecimiento personal, pues nos

permite adquirir conocimientos Utiles, mejorar nuestras destrezas comunicativas,
desarrollar nuestra capacidad de andlisis, nos ayuda a pensar con claridad o
resolver problemas, también a recrearnos, entre otros. Antes de leer conviene saber
cual es el proposito de la lectura, es decir, por qué nos interesa leer. Cuando
sabemos que buscamos en una lectura, estamos mejor preparados para conseguir
los materiales que puedan satisfacer nuestros intereses.

La lectura que se realiza con el proposito de estudiar y aprender puede ser mas
eficaz si se desarrollan estrategias de lectura, tales como la lectura exploratoria,
lectura rapida, lectura profunda, relectura y repaso, y es mas conveniente
combinarlas con técnicas de estudio, como el subrayado, la formulacion de
preguntas, la consulta del diccionario, el resumen, la toma de notas, la elaboracion
de fichas, etc.

La lectura tanto como la escritura son algunas de las habilidades intelectuales mas
importantes que desarrollamos los seres humanos. Para Nufiez (2002)
“posesionarse de tales habilidades le costé a nuestros antepasados tres millones
de afios, ciento cincuenta mil generaciones, y hoy en dia e nifio contemporaneos
debe aprender dichos malabarismos en un afno y a edades tempranas (p.75)”.

De acuerdo a este autor la lectura se separa en dos grandes grupos: el primer grupo
incluye la lectura fonética y las decodificaciones primarias a terciarias; el segundo
grupo, corresponde a las decodificaciones categoriales y meta contextual.

2.2.2.2. El concepto de comprension

Es un proceso que pone en juego diversas acciones mentales para reconstruir el

sentido del texto, teniendo en cuenta varios elementos: la situacion
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comunicativa, la intenciébn del emisor, la estructura del textoy su organizacion,
etc.

El concepto de comprension esta relacionado con el verbo comprender, que refiere
a entender, justificar o contener algo. La comprension, por lo tanto, es la aptitud o
astucia para alcanzar un entendimiento de las cosas.

De acuerdo a Gallego (2003):

La facultad de la comprension es sin dudas una de las capacidades mas
importantes que disponemos los seres humanos porque es a traves de ella
gue podemos conocer y entender aquellas cosas que nos rodean y las
situaciones que se van presentando en nuestras vidas (p. 125).

Se trata mas bien de una habilidad intelectual que no solamente implica entender
palabras o frases sino que consiste en captar de manera correcta el significado de
por ejemplo un texto.

Entonces, quien dispone y desarrolla de manera conforme esta capacidad sera
capaz de entender sin problemas todo cuanto se le presente delante.

En tanto, sera nuestro cerebro quien llevara a cabo una serie de acciones que nos
predispondran a la comprension de los mensajes que se nos dirigen.

2.2.2.3. El concepto de comprension lectora

La comprension del discurso escrito es un proceso cognitivo intencionado de
alta complejidad, constituido por una serie de procesos psicodiscursivos,
sustentados a su vez, en unavariedad de procesamientos cognitivos de
orden inferior (atencion, percepcion y memoria) y de orden superior (toma
de decisiones, monitoreo, reflexion, entre otros). Adherimos, asi, a la idea de que
a partir de la interaccion de la totalidad de los procesos involucrados se genera una
representacion mental de la situacion descrita en el texto, en base a la informacion
textual, asi como a los conocimientos previos del individuo.

Se conoce como comprension lectora al desarrollo de significados mediante la
adquisicion de las ideas mas importantes de un texto y a la posibilidad de establecer
vinculos entre éstas y otras ideas adquiridas con anterioridad.

Es posible comprender un texto de manera literal (centrdndose en aquellos datos
expuestos de forma explicita), critica (con juicios fundamentados sobre los valores

del texto) o inferencial (leyendo y comprendiendo entre lineas), entre otras.
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A comprensién lectora consiste en Es posible comprender un texto de manera literal
(centrandose en aquellos datos expuestos de forma explicita), critica (con juicios
fundamentados sobre los valores del texto) o inferencial (leyendo y comprendiendo
entre lineas), entre otras.

La comprension lectora consiste en desarrollar significados a partir de los
conceptos mas relevantes que se obtuvieron de un texto y su posterior asociacion
con conceptos que se internalizaron ya.

La comprension de textos implica la “construccién de una representacion
semantica, coherente e integrada del mismo” (Arnoux y Silvestre, 2003), “...supone
que el lector sea capaz de develar las relaciones de coherencia entre las frases”
(De Vega, Carreiras, Gutiérrez y Alonso, 1990). Teniendo en cuenta estas
definiciones, queda claro que intervienen en el proceso, tanto aspectos
relacionados con el texto, que presenta informacion especifica de una manera
determinada, como con el sujeto, que parece tener un papel activo y dinamico de
construccion. El lector busca encontrar significado en lo que lee, utilizando sus
conocimientos y buscando relacionarlos con la informacién nueva que aporta el
texto. Podemos decir entonces que hay una estrecha relacion entre los
conocimientos presentados en el texto y los conocimientos que posee el sujeto,
quien utiliza los mismos para guiar su lectura y construir una adecuada
representacion de lo que lee.

La comprension lectora es la capacidad de entender lo que se lee, tanto en
referencia al significado de las palabras que forman un texto como con respecto a
la comprension global en un escrito.

Llamazares y Rios (2013) dicen que:

La comprensién lectora es el proceso de elaborar un significado al aprender
las ideas relevantes de un texto, es también la decodificacion de un texto y
relacionarlas con los conceptos que ya tienen un significado para el lector.
Es importante para cada persona entender y relacionar el texto con el
significado de las palabras. Es el proceso a través del cual el lector
"interactda” con el texto, sin importar la longitud o brevedad del parrafo (p.
163).

La comprension lectora es un proceso mas complejo que identificar palabras y

significados; esta es la diferencia entre lectura y comprension. Es una habilidad

55



basica sobre la cual se despliega una serie de capacidades conexas: manejo de la
oralidad, gusto por la lectura y pensamiento critico.

Es una tarea cognitiva que entrafia gran complejidad ya que el lector no solo ha de
extraer informacién del texto e interpretarla a partir de sus conocimientos previos
(Estévez, 2011).

Asimismo, Ramirez (2009) severa que la comprension lectora es el proceso el cual
el lector tiene la capacidad de producir el significado del texto completamente, en
este proceso el lector establece una relacion entre la informacion presentada en el
texto y la informacion que este tiene en su mente.

La comprension tal, y como se concibe actualmente, es un proceso a través del
cual el lector elabora un significado en su interaccién con el texto.

La comprension de textos es el proceso dinamico de reconstruccion de
representaciones e inferencias coherentes en multiples niveles de texto y contexto
dentro de los recursos de una memoria de trabajo de capacidades limitadas.

La comprension lectora es un proceso a traves del que el lector elabora, construye
el significado; frente a los que consideran que la competencia literaria se basa en
unas habilidades que se pueden adquirir por medio de ciertas estrategias de
comprension, que guien a los alumnos y les hagan conscientes de como estan
comprendiendo cuando intentan leer y escribir (Cerillo, 2009).

2.2.2.4. Caracteristicas de la comprension lectora

Davalos (2011), la comprensién de lectura tiene rasgos esenciales.

e Naturaleza constructiva de la lectura: para que se dé una adecuada
comprension de un texto, es necesario que el lector esté dedicado a construir
significados mientras lee. En otras palabras, es necesario que el lector lea
las diferentes partes de un texto u el texto como totalidad dandoles
significados o interpretaciones personales mientras se lee.

De esta manera, comprender un texto no es develar el significado de cada
una de las palabras ni siquiera de las frases, o de la estructura general del
texto; sino mas bien generar una representacion mental del referente del
texto, es decir, producir un escenario o modelo mental de un mundo real o
hipotético en el cual el texto cobro sentido. Durante el transcurso de la
comprension el lector elabora y actualiza modelos mentales de modo

continuo.
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= Proceso de interaccion con el texto: Esto quiere decir que la
persona que empieza a leer un texto, no se acerca a él desprovista
de experiencias, afectos, opiniones y conocimientos relacionados
directamente o indirectamente con el tema del texto o con el tipo de
discurso que es. En otras palabras, el lector trae consigo un conjunto
de caracteristicas cognoscitivas, experienciales y actitudinales que
influye sobre los significados que atribuye al texto y sus partes. De
esta manera, por la naturaleza interactiva de la lectura, podemos decir
gue el texto no contiene el significado, sino que éste emerge de la
interaccion entre lo que el texto propone y lo que el lector aporta al
texto. Por ello, se dice que en la lectura comprensiva texto y lector
entran en un proceso de interaccion.

= Proceso estratégico: Esto quiere decir, que el lector va modificando
Su estrategia lectora o la manera como lee segun su familiaridad con
el tema, sus propésitos a leer, su motivacion o interés, el tipo de
discurso o del que se trata, etc. Es decir, acomoda y cambia sus
estrategias de lectura segun lo necesite.

* Fluidez de su comprension del texto: Finalmente, la cuarta
caracteristica de la comprension lectora se refiere al aspecto meta-
cognitivo, el cual alude a la conciencia constante que mantiene el
buen lector; y a las acciones remediales de autorregulacion y
reparacion que lleva a cabo cuando se da cuenta que su comprension
estad fallando e identifica los origenes de su dificultad. Se trata
entonces de un proceso ejecutivo de guia o0 monitoreo del

pensamiento durante la lectura.

2.2.2.5. Niveles de comprension lectora
A) El nivel de comprension Literal: Es una capacidad basica que se debe
trabajar con los estudiantes, ya que esto permitira extrapolar sus
aprendizajes a los niveles superiores, ademas sirve de base para lograr una
Optima comprension (Ramirez, 2009). Es el reconocimiento de todo aquello
gue esta explicito en el texto. El maestro estimulara a sus alumnos a:

e identificar detalles
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e Precisar el espacio, tiempo, personajes
e Secuenciar los sucesos y hechos
e Captar el significado de palabras y oraciones
e Recordar pasajes y detalles del texto
e Encontrar el sentido a palabras de multiple significado
e Identificar sinbnimos, anténimos y homéfonos
e Reconocer y dar significado a los prefijos y sufijos de uso habitual,
etc.
B) El nivel de comprensién Inferencial: Es establecer relaciones entre
partes del texto para inferir informacion, conclusion o aspectos que no estan
escritos (Ramirez, 2009). Este nivel es de especial importancia, pues quien
lee va mas alla del texto, el lector completa el texto con el ejercicio de su
pensamiento; por ello, tendremos que ensefiar a los nifos:
- A predecir resultados,
- Deducir ensefianzas y mensajes
- Proponer titulos para un texto
- Plantear ideas fuerza sobre el contenido
- Recomponer un texto variando hechos, lugares, etc.
- Inferir el significado de palabras
- Deducir el tema de un texto
- Elaborar resimenes
- Prever un final diferente
- Inferir secuencias logicas
- Interpretar el lenguaje figurativo
- Elaborar organizadores graficos, etc.
Es necesario sefialar que si hacemos comprension inferencial a partir de una
comprension literal pobre, lo mas probable es que tengamos una comprension
inferencial también pobre.
C) El nivel de comprensién critica: Implica un ejercicio de valoracion y de
formacion de juicios propios del lector a partir del texto y sus conocimientos previos,
con respuestas subjetivas sobre personajes, autor, contenido e imagenes literarias.

Es la elaboracion de argumentos para sustentar opiniones, esto supone que los
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docentes promuevan un clima dialogante y democratico en el aula. Por
consiguiente, hemos de ensefiar a los estudiantes a:

- Juzgar el contenido de un texto

- Distinguir un hecho de una opinion

- Captar sentidos implicitos

- Juzgar la actuacion de los personajes

- Analizar la intencién del autor

- Emitir juicio frente a un comportamiento

- Juzgar la estructura de un texto, etc.

2.3. DEFINICION CONCEPTUAL DE TERMINOS

=Habito: (psicologia), es el comportamiento repetido de una persona
regularmente. Puede tener una persona malos habitos equivale a vicios o
buenos habitos equivale a virtudes.

sHabitos de estudio: Los habitos de estudio son el mejor y mas potente
predictor del éxito académico, mucho mas que el nivel de inteligencia o de
memoria. Tanto los habitos como las actitudes tienden a estar encerrados
en el método de estudio que posee cada persona. Asi, entendemos el habito
como la facilidad adquirida para su ejecucion mediante el entrenamiento en
las diversas actividades que implica. Conocer y entrenarse en habitos de
estudio que potencien y faciliten la habilidad para aprender, son pasos clave
para sacar el maximo provecho y conseguir el mejor rendimiento en los afios
de formacion académica.

=QOrganizacion del plan de estudio: En concreto, cuando se habla de este tipo
de plan de estudio se establece que el mismo debe estar conformado por
apartados tales como el citado planning, la motivacién, las asignaturas, las
horas minimas y maximas de estudio al dia, los descansos.

*Empleo de técnicas de estudio: Son un conjunto de herramientas que el
estudiante maneja para facilitar el estudio y mejorar sus logros. Los
especialistas afirman que la técnica de estudio requiere de una actitud activa,

donde quien estudia asuma su protagonismo y supere la pasividad
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=Motivacion del estudio: Es un proceso psiquico superior predominantemente
afectivo, que se manifiesta en la relacion entre las necesidades y
disposiciones para estudiar y el reflejo cognoscitivo de la realidad.

=Condiciones ambientales para el estudio: Un aspecto a tener en cuenta a
la hora de comenzar a desarrollar una técnica de estudio es el ambiente
fisico donde se encuentra el estudiante. Es importante que sea luminoso,
gue cuente con buena ventilacién y que no haya un ruido excesivo. Tampoco
deben olvidarse los materiales necesarios para el estudio, como los libros de
texto, papeles, marcadores y boligrafos.

=Comprension lectora: Es la capacidad de entender lo que se lee, tanto en
referencia al significado de las palabras que forman un texto como con
respecto a la comprension global en un escrito.

=Nivel literal: Es una capacidad basica que se debe trabajar con los
estudiantes, ya que esto permitira extrapolar sus aprendizajes a los niveles
superiores, ademas sirve de base para lograr una 6ptima comprension. Es
el reconocimiento de todo aquello que esta explicito en el texto.

=Nivel inferencial: Es establecer relaciones entre partes del texto para inferir
informacion, conclusion o aspectos que no estan escritos (Pinzas, 2007).
Este nivel es de especial importancia, pues quien lee va mas alla del texto,
el lector completa el texto con el ejercicio de su pensamiento

=Nivel critico: Implica un ejercicio de valoracion y de formacion de juicios
propios del lector a partir del texto y sus conocimientos previos, con
respuestas subjetivas sobre personajes, autor, contenido e imagenes
literarias.
Es la elaboracion de argumentos para sustentar opiniones, esto supone que
los docentes promuevan un clima dialogante y democréatico en el aula
(Consuelo, 2007).
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[1l. MARCO METODOLOGICO
3.1. TIPO DE INVESTIGACION

Por la naturaleza del estudio, segin Mejia (2008) es un tipo de investigacion Basica
porque se apoya en un contexto tedrico para conocer, describir, relacionar o
explicar una realidad.

Por la finalidad y objetivo de estudio, nuestra investigacion serd descriptiva-
correlacional, pues segun Hernandez (2003) “tiene como finalidad conocer la
relacién o grado de asociacion que existe entre dos 0 mas conceptos, categorias o
variables en un contexto en particular.

3.2. DISENO DE INVESTIGACION

Tomando en cuenta la forma en que relacionamos nuestras variables y los
momentos en lo que vamos a recolectar los datos, nuestro trabajo de investigacion
sera no experimental, ya que en él; segun Hernandez (2010) “No se manipulan
intencionalmente una o mas variable independientes para ver su efecto sobre otras
variables. Lo que hacemos es observar fenomenos tal como se dan en su entorno
natural, para posteriormente analizarlos”. (p.21).

Dentro de ello hemos optado por el tipo de investigacion transeccional o transversal,
pues recolecta datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su proposito es
describir las variables de estudio y analizar su incidencia e interrelacion. Es como
tomar una fotografia de algo que sucede.

El diagrama empleado es el que detallamos a continuacion:

oY

OX

Donde:

M = Muestra

OX = Observacion de la variable habitos de estudio
QY = Observacién de la variable comprension lectora

r = Relaciéon de las variables
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3.3. POBLACION Y MUESTRA.
3.3.1. POBLACION

La poblacion de estudio de la presente investigacion estuvo constituida por los 51
estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa “Manuel
Gonzales Prada” de Cayna, 2017. A continuacion, para mayor detalle sefialamos

en el siguiente cuadro:

CUADRO N° 01
DISTRIBUCION DE LA POBLACION DE ALUMNOS DEL PRIMER GRADO DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL GONZALES PRADA DE CAYNA
2017.

ESTUDIANTES
CICLO GRADO \% M TOTAL
VI PRIMERO 9 15 24
SEGUNDO 17 10 27
TOTAL 26 25 51

LLAMADA: Secciones de primero y segundo grado de secundaria.
FUENTE : Ficha de matricula 2017.
ELABORACION: Investigadoras.

3.3.2. MUESTRA:

La muestra de estudio estuvo integrada por 24 estudiantes del primer grado de
secundaria de la Institucion Educativa Manuel Gonzales Prada de Cayna 2017. Los
cudles seran elegidas de manera no probabilistica por conveniencia.

CUADRO N° 02

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA DE ALUMNOS DEL PRIMER GRADO DE EDUCACION
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL GONZALES PRADA DE CAYNA
2017.

ESTUDIANTES
CICLO GRADO \% M TOTAL
\ PRIMERO 9 15 24
TOTAL 9 15 24

LLAMADA: Secciones del primer grado de secundaria.
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FUENTE : Ficha de matricula 2017.
ELABORACION: Investigadoras.

3.4. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.4.1. Técnicas de recoleccién de datos

Para Abanto (2014) “las técnicas son procedimientos sistematizados, operativos
que sirven para la solucién de problemas practicos” (p. 38).

De acuerdo a las caracteristicas de nuestra investigacion y los enfoques
desarrollados; la técnica que se utilizé fue la encuesta:

Encuesta: Es un conjunto de estimulos sistematicos aplicados a determinadas
unidades de analisis, sobre la base de un conjunto de respuestas predeterminadas.
Esta destinada a obtener informacion primaria, a partir de un nimero representativo
de individuos de una poblacién, para proyectar sus resultados sobre la poblacion
total.

En esta investigacion se aplicara la técnica de la encuesta tanto para la variable

Habitos de estudio como de comprension lectora.

3.6.2. Instrumentos de recoleccion de datos

Los instrumentos son los medios que utiliza una determinada técnica para la
verificacion muestral, (Trufano, 2000). En ese sentido, el instrumento que se
utilizara para la recoleccion de datos de esta investigacion sera el
cuestionario:
Cuestionario: Hernandez et al. (2006), explican que el cuestionario consiste
en un “conjunto de preguntas respecto a una o mas variables; las preguntas
seran cerradas ya que contienen categorias o alternativas de respuesta
delimitadas” (p. 310), es decir, se presentan a los sujetos las posibilidades
de respuestas y ellos deben circunscribirse a éstas.
Los cuestionarios que se utilizaron para el recojo de datos fueron:

= “Cuestionario de Habitos de estudio”: Este cuestionario fue aplicado a los
estudiantes del primer afio de secundaria de la Institucion Educativa. Estuvo
estructurado en 28 items de acuerdo a las dimensiones de la variable de
estudio: 8 items para la dimension Organizacién del plan personal de

estudio; 6 items para la dimensién Empleo de técnicas de estudio; 10 items
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para la dimension Motivacion al estudio y 4 items para la dimension
Condiciones ambientales para el estudio. Los puntajes por cada item seréan:
Siempre (2 puntos) A veces (1 punto) y Nunca (0O puntos). Asimismo, la
escala de valoracion seran dados en 4 niveles: Excelente (43-88), Bueno
(29-42), Regular (15-28) y Deficiente (0-14).

e “Cuestionario de comprension lectora”: Este cuestionario fue aplicado a
a los estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa “Manuel
Gonzales Prada” de Cayna 2017.

e Este cuestionario estuvo compuesto de 20 preguntas: 8 para el nivel literal,
6 para el nivel inferencial y 6 para el nivel critico. Cada pregunta correcta
vale un punto y cada pregunta incorrecta vales cero puntos. Obteniéndose
como puntaje maximo 20.

3.7. Validaciéon y confiabilidad del instrumento

3.8.1. Validacion: o juicio de expertos, fue validada por el docente del curso
de investigacion, cuyas observaciones sirvieron para elaborar el disefio final
de los instrumentos.

3.8.2. Confiabilidad: La aplicacion de nuestros instrumentos, para tener
confiabilidad, fueron determinados mediante el Coeficiente Alfa de Cronbach
dentro de la escala de 0 a 1.

Los resultados obtenidos fueron:

A. Prueba de Alfa de Cronbach de la variable Habitos de estudio

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Validos 10 100,0
Casos  Excluidos? 0 ,0
Total 10 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de N de elementos

Cronbach

,820 28
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B. Prueba de Alfa de Cronbach para la variable Comprension lectora

Resumen del procesamiento de los casos

N

%

Vélidos
Casos  Excluidos?

Total

10
0
10

100,0
0
100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Cronbach

Alfa de N de elementos

, 789

20

3.8. Método de analisis de datos

El método de analisis de datos fue tratado mediante tablas de frecuencias y graficos

con sus respectivas interpretaciones.

= Tablas de frecuencias: la informacidn presentada necesitd ser desagregada

en categorias o frecuencias.

= Graficos: permitieron que en forma simple y rapida se observen las

caracteristicas de los datos o variables. De acuerdo a su presentacion, los

graficos seran en diagramas.

= Estadisticos: para el andlisis de datos se emplearon estadisticos como:

- Distribucién de frecuencias

- Media aritmética

- Prueba de Coeficiente de Correlacion

- Prueba “t” de Student.

Asi también se tuvo en cuenta lo siguiente:

R

contrastacion.

*

% La verificacion de la hipotesis se realizada mediante la prueba de

« La discusion de los resultados se hizo mediante la confrontaciéon de los

mismos con las conclusiones de las tesis citadas en los “antecedentes” y con

los planteamientos del marco tedrico.
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% Las conclusiones se formularon teniendo en cuenta los objetivos planteados

y los resultados obtenidos.

CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Presentacion e interpretacion de resultados

A fin de comprobar la relacién entre los habitos el estudio y el nivel de comprension
lectora estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucién Educativa
Manuel Gonzales Prada de Cayna 2017; se procedio a aplicar los instrumentos:

“Cuestionario de habitos de estudio” y el “Compresion lectora”.

La estructura del primer cuestionario respecto a la primera variable estuvo
constituida por 24 items, los mismos que fueron distribuidos en razén a las cuatro
dimensiones de la variable. Se ha determinado 6 items para la dimension Régimen
para ingreso laboral del empleado; 8 items para la dimension organizacion del plan
personal de estudio, 6 items de la dimension empleo de técnicas de estudio, 10
items para la dimension motivacion al estudio y 4 items para la dimension
condiciones ambientales para el estudio. Para el caso de la tabulacion estadistica
los niveles considerados fueron: Excelente (43-56), Bueno (29-42), Regular (15-28)
y Deficiente (0-14).

La estructura del instrumento de comprension lectora estuvo constituida por 20
preguntas, los mismos que fueron distribuidos en razon a las dos dimensiones de
la variable: dimensioén literal (8), dimensidén inferencial (6) y dimension critico (6).
Ademas los puntajes asignados por niveles para el proceso de tabulacion fueron:
(31-40), Bueno (21-30), Regular (11-20) y Deficiente (0-10)

El propdsito de la aplicacion de los instrumentos estuvo orientado a identificar el
nivel de correlacién que existe entre las dos variables estudiadas, por lo que para
identificar tal situacion se aplic6 ambos instrumentos en un tiempo establecido.

A continuacion se presenta de manera organizada y grafica los resultados

obtenidos:
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Tabla N°01
Resultado obtenido sobre los Habitos de estudio en los estudiantes del primer grado de secundaria de la institucién

educativa Manuel Gonzales Prada de Cayna 2017.
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Fuente: Aplicacién de la encuesta sobre Habitos de estudio en el afio 2017.
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Tabla

N°02

Resultado sobre la aplicacion de la prueba de comprension lectora en los estudiantes del primer grado de secundaria de
la institucion educativa Manuel Gonzales Prada de Cayna 2017.

w COMPRENSION LECTORA General
= o |® L) g|v | S |®
g T |2 T | o . g |2 S9 >
g LITERAL = Z INFERENCIAL c % CRITICO g | 2 a z
1/213/alslel7] 8 | © 910 | 11 | 12 | 13 | 14 | & 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
1 2 2 2 2 1 1 1 2 13 LD 1 0 1 0 1 1 4 EP 1 1 1 0 0 0 3 El 20 EP
2 1 0 0 1 0 1 1 1 5 EP 1 1 1 0 0 0 3 El 1 0 0 1 1 1 4 EP 12 EP
3 1)1 1 0 0 0 0 0 3 El 1 0 0 1 1 0 3 El 1 0 1 0 1 0 3 El 9 El
4 1|0 0 0 1 1 1 1 5 EP 1 1 0 0 0 0 2 El 1 1 1 1 0 0 4 EP 10 El
5 2| 2 2 2 |0 0 0 1 9 LP 1 2 2 0 0 0 5 EP 1 1 0 0 1 1 4 EP 18 EP
6 1)1 1 0 0 0 0 0 3 El 1 0 0 0 1 1 3 El 1 1 1 1 1 1 6 EP 8 El
7 2| 2 2 2 1 1 1 2 13 LD 1 1 1 1 0 0 4 EP 1 0 0 1 0 0 2 El 19 EP
8 1)1 1 0 0 0 1 1 5 EP 1 1 0 0 0 0 2 El 0 0 0 1 1 1 3 El 10 El
9 1(1 0 0 0|1 1|1 5 EP 1 1 1 0 0 0 3 El 1 1 1 0 0 0 3 El 11 EP
10 2 2 2 1 1 1 2 2 13 LD 1 1 2 1 2 2 9 LP 1 1 1 0 0 1 4 EP 26 LP
11 1)1 1 0 0 0 0 0 3 El 1 1 1 0 0 0 3 El 1 1 1 0 0 0 3 El 9 El
12 2| 2 2 2 2 1 1 1 13 LD 2 1 1 1 1 2 8 LP 2 0 0 0 0 0 2 El 23 LP
13 1)1 1 0 0 0 0 0 3 El 1 1 1 0 0 0 3 El 1 0 0 0 1 1 3 El 12 EP
14 1|0 1 0 1 0 0 0 3 El 0 0 0 1 1 1 3 El 1 1 1 1 1 2 7 LP 8 El
15 2|2 2 2 2 1 1 1 13 LD 2 2 0 0 1 0 5 EP 1 0 0 0 0 0 1 El 17 EP
16 1)1 1 0 0 0 0 0 3 El 1 1 1 1 0 0 4 EP 0 0 0 0 0 1 1 El 8 El
17 1] 2 2 |2 2 2 1 1 13 LD 0 0 0 0 1 1 2 El 0 0 0 1 0 0 1 El 16 EP
18 2 (2 |2 2 2 1 1 1 13 LD 1 1 1 0 0 0 3 El 1 0 0 0 0 0 1 El 17 EP
19 1|1 0 0 0 1 1 1 5 EP 1 1 0 0 0 0 2 El 1 1 1 0 0 0 3 El 10 El
20 2|2 2 2 2 2 2 2 16 LD 2 2 2 2 2 2 12 LD 2 2 2 2 2 2 12 LD 40 LD
21 1 1 0 0 0 1 1 1 5 EP 1 1 1 1 0 1 5 EP 1 1 1 1 1 0 5 EP 15 EP
22 1|1 1 0 0 0 0 0 3 El 1 0 1 0 1 0 3 El 1 0 1 0 1 0 3 El 9 El
23 0|1 0 0 0 0 0 0 1 El 1 1 1 1 1 0 5 EP 1 1 0 0 0 0 2 El 8 El
24 1] 2 2 2 |2 2 2 0 13 LD 0 0 0 1 1 1 3 El 0 0 0 1 1 0 2 El 18 EP
Fuente: Aplicacién del examen de comprensién lectora 2017.
Elaboracion: Propia
Baremo
DIMENSION 1 fi % DIMENSION 2 fi % DIMENSION 3 fi % General fi %
Logro destacado (13-16) 9 37.5 Logro destacado (10-12) 1 4.2 Logro destacado (10-12) 4.2 Logro destacado (31-40) 1 4.2
Logro previsto (9-12) 1 4.2 Logro previsto (7-9) 2 8.3 Logro previsto (7-9) 1 4.2 Logro previsto (21-30) 2 8.3
En proceso (5-8) 6 25.0 En proceso (4-6) 7 29.2 En proceso (4-6) 6 25.0 En proceso (11-20) 11 | 45.8
En inicio (0-4) 8 333 En inicio (0-3) 14 58.3 Eninicio (0-3) 16 66.6 En inicio (0-10) 10 | 41.7
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4.1. 1. Resultado de la estadistica descriptiva de la variable 1

Tabla N°03
Nivel de Habitos de lectura en los estudiantes del primer grado de
secundaria de la institucion educativa Manuel Gonzales Prada de Cayna

2017.
NIVELES DE FRECUENCIAS
VALORACION <Li-Ls]
EXCELENTE < 43 - 56] 1 4.2
BUENO <29-42] 1 42
REGULAR <15-28] 9 375
DEFICIENTE <0-14] 13 54.1
TOTAL n=24 100%

Fuente: Tabla N°01.
Elaboracion: Tesista

Interpretacion:

En la tabla N°03 y Grafico N°01 se aprecia los resultados obtenidos sobre los
hébitos de estudio:

El 4.2% de los estudiantes (1) presentan un habito de estudio Excelente;
seguidamente, el 4.2% de los estudiantes (1) presentan un nivel Bueno; asimismo,
el 37.5% de los estudiantes (9) presentan un nivel Regular; mientras que el 54.1%
de los trabajadores (13) presentan un nivel Deficiente.

De los datos descritos sobre el nivel de habitos de estudio se concluye que existen
serios problemas en su .Por ello la mayor parte se de los porcentajes se ubican en
los ultimos lugares, especialmente en el nivel Deficiente.

Grafico N°01
Porcentaje de Habitos de estudio en los estudiantes del primer grado de
secundaria de la institucién educativa Manuel Gonzales Prada de Cayna
2017.
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Tabla N°04
Nivel de la dimensién “Organizacion del plan personal de estudio” en los
estudiantes del primer grado de secundaria de la institucién educativa
Manuel Gonzales Prada de Cayna 2017

NIVELES DE FRECUENCIAS
VALORACION <Li-Ls]
EXCELENTE < 13 - 16] 1 4.2
BUENO <9-12] 1 42
REGULAR <5-8] 7 291
DEFICIENTE <0-4] 15 625
TOTAL n=24 100%

Fuente: Tabla N°01.
Elaboracion: Tesista

Interpretacién:

En la tabla N°04 y Grafico N°02 se aprecia los resultados obtenidos sobre la
dimension “Organizacién del plan personal de estudio”:

El 4.2% de los estudiantes (1) presentan un nivel Excelente; seguidamente, el 4.2%
de los estudiantes (1) presentan un nivel Bueno; asimismo, el 29.1% de los
estudiantes (7) presentan un nivel Regular; mientras que el 62.5% de los
estudiantes (15) presentan un nivel Deficiente.

Los datos presentados de esta dimension indica que se encuentra en el nivel
Deficiente, por lo que se deduce que los estudiantes presentan problemas para

organizar sus actividades.

Grafico N°02
Porcentaje de la dimension “Organizacién del plan personal de estudio” en
los estudiantes.
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Tabla N°05
Nivel de la dimensiéon “Empleo de técnicas de estudio” en los estudiantes
del primer grado de secundaria de la institucion educativa Manuel Gonzales
Prada de Cayna 2017

NIVELES DE FRECUENCIAS
VALORACION <Li-Ls] fi
EXCELENTE <10-12] 2 83
BUENO <7-9] 4 16.7
REGULAR <4-6] 9 37.5
DEFICIENTE <0-3] 9 37.5
TOTAL n=24 100%

Fuente: Tabla N°01.
Elaboracidon: Tesista

Interpretacion:

En la tabla N°05 y Grafico N°03 se aprecia los resultados obtenidos sobre la
dimension “Empleo de técnicas de estudio”:

El 8.3% de los estudiantes (2) presentan un nivel Excelente; seguidamente, el
16.7% de los estudiantes (4) presentan un nivel Bueno; asimismo, el 37.5% de los
estudiantes (9) presentan un nivel Regular; mientras que el 37.5% de los
estudiantes (9) presentan un nivel Deficiente.

Los datos presentados de esta dimension indica que se encuentra en el nivel
Deficiente y Regular, por lo que se deduce que un grupo de estudiantes aln
presentan problemas en el manejo de las técnicas de estudio.

Grafico N°03
Porcentaje de la dimension “Empleo de técnicas de estudio” en los
estudiantes.
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Tabla N°06
Nivel de la dimensién “Motivacion al estudio” en los estudiantes del primer
grado de secundaria de la institucion educativa Manuel Gonzales Prada de

Cayna 2017
NIVELES DE FRECUENCIAS
___VALORACION  <Li-Ls] fi

EXCELENTE <16 - 20] 1 42

BUENO <11-15] 1 42

REGULAR <6-10] 10 41.6

DEFICIENTE <0-5] 12 50.0

TOTAL n=24 100%

Fuente: Tabla N°01.
Elaboracion: Tesista

Interpretacion:
En la tabla N°06 y Grafico N°04 se aprecia los resultados obtenidos sobre la
dimensién “Motivacion estudio”:
El 4.2% de los estudiantes (1) presentan un nivel Excelente; seguidamente, el 4.2
de los estudiantes (1) presentan un nivel Bueno; asimismo, el 41.6% de los
estudiantes (10) presentan un nivel Regular; mientras que el 50.0% de los
estudiantes (12) presentan un nivel Deficiente.
Los datos presentados de esta dimension indica que se encuentra en el nivel
Deficiente, por lo que se deduce que los estudiantes no se sienten motivados para
estudiar.
Grafico N°04
Porcentaje de la dimension “Motivacion al estudio” en los estudiantes.
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Tabla N°07
Nivel de la dimensién “Condiciones ambientales para el estudio” en los
estudiantes del primer grado de secundaria de la institucién educativa
Manuel Gonzales Prada de Cayna 2017

NIVELES DE FRECUENCIAS
VALORACION <Li-Ls] fi
EXCELENTE <7-8 2 83
BUENO <5-6] 3 12.5
REGULAR <3-4] 9 37.5
DEFICIENTE <0-2] 10 416
TOTAL n=24 100%

Fuente: Tabla N°01.
Elaboracion: Tesista

Interpretacion:

En la tabla N°07 y Grafico N°05 se aprecia los resultados obtenidos sobre la
dimension “Condiciones ambientales para el estudio”:

El 8.3% de los estudiantes (2) presentan un nivel Excelente; seguidamente, el 12.5
de los estudiantes (3) presentan un nivel Bueno; asimismo, el 37.5% de los
estudiantes (9) presentan un nivel Regular; mientras que el 41.6% de los
estudiantes (10) presentan un nivel Deficiente.

Los datos presentados de esta dimension indica que se encuentra en el nivel
Deficiente, por lo que se deduce que los estudiantes cuentan con ambientes poco
propicios para el estudio.

Grafico N°05
Porcentaje de la dimension “Condiciones ambientales para el estudio”.
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Tabla N°08:
Resultado por dimensiones sobre Habitos de estudio

ORGANIZACION EMPLEO DE MOTIVACION AL CONDICIONES
DEL PLAN TECNICAS DE ESTUDIO AMBIENTALES
"~ PERSONAL DE ESTUDIO PARA EL
valoracion ESTUDIO ESTUDIO
fi  hi(x100) fi hi(x100) ' hix100)  fi | hi(x100)

Nivel de

Excelente 4.2
Bueno 1 4.2 4 16.7 1 4.2 3 12.5
Regular 7 29.1 9 375 10 41.6 9 375
Deficiente 15 62.5 9 375 12 50.0 10 41.6

TOTAL n=24 | 100% n=24 100% n=24 100% n=24 100%
Fuente: Tabla N°01
Elaboracion: Propia

Interpretacion:
Los resultados por dimensiones de los habitos de estudio en la tabla N°08 y

grafico N°06, indican los siguientes valores estadisticos:

- La dimension Organizacion del plan personal de estudio, se
encuentra en el nivel Deficiente (62.5%).
- La dimension Empleo de técnicas de estudio, se encuentra en el
nivel Regula y Deficiente (37.5%).
- La dimensiéon Motivacion al estudio, se encuentra en el nivel
Deficiente (50.0%).
-La dimension Condiciones ambientales para el estudio, se encuentra
en el nivel Deficiente (41.6%).

Grafico N°06

Porcentaje por dimensiones de los habitos de estudio.
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Tabla N°09
Distribucion de los estudiantes del primer grado de secundaria segun el
nivel de Comprensién Lectora.

NIVELES DE FRECUENCIAS
VALORACION <Li-Ls] P
Logro destacado < 31 -40] 1 42
Logro previsto <21-30] 2 8.3
En proceso <11-20] 11 45.8
En inicio <0-10] 10 41.7
TOTAL n=24 100%

Fuente: Tabla N°02.
Elaboracidon: Tesista

Interpretacién:

Luego de la aplicacién de la evaluacién sobre el nivel de comprensién lectora,
realizado a los alumnos del primer grado de secundaria se observa: 1 estudiante
gue representa el 4.2% se encuentra en el nivel Logro destacado; asimismo 2
estudiantes que representan el 8.3% se encuentran en el nivel Logro previsto; 11
estudiantes que representan el 45.8% se encuentran en el nivel En proceso y; 10
estudiantes que representan el 41.7% se encuentran en el nivel En inicio.

Grafico N°07
Porcentaje de los estudiantes del primer grado de secundaria segun el
nivel de Comprension Lectora.
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Tabla N°10
Distribucion de los estudiantes del primer grado de secundaria segun el
nivel de la dimension Literal.

NIVELES DE FRECUENCIAS
VALORACION <Li-Ls] fi
Logro destacado <11-16] 9 375
Logro previsto <9-12] 1 4.2
En proceso <5-8] 6 25.0
En inicio <0-4] 8 333
TOTAL n=24 100%

Fuente: Tabla N°02.
Elaboracidon: Tesista

Interpretacién:

En la tabla N°10 y grafico N208 se puede observar el nivel de comprension lectora
de los estudiantes del primer grado de secundaria; segun la dimension Literal son:
9 estudiantes que representan el 37.5% se encuentran en el nivel Logro destacado;
asimismo 1 estudiante que representa el 4.2% se encuentra en el nivel Logro
previsto; 6 estudiantes que representan el 25.0% se encuentran en el nivel En
proceso y; 8 estudiantes que representan el 33.3% se encuentran en el nivel En
inicio.

Grafico N°08

Porcentaje de los estudiantes del primer grado de secundaria segun el
nivel de la dimension Literal.
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Tabla N°11
Distribucion de los estudiantes del primer grado de secundaria segun el
nivel de la dimension Inferencial.

NIVELES DE FRECUENCIAS
VALORACION <Li-Ls]
Logro destacado <10-12] 1 4.2
Logro previsto <7-9] 2 8.3
En proceso <4-6] 7 29.2
En inicio <0-3] 14 58.3
TOTAL n=24 100%

Fuente: Tabla N°02.
Elaboracidon: Tesista

Interpretacién:

En la tabla N°11 y grafico N209 se puede observar el nivel de comprension lectora
de los estudiantes del primer grado de secundaria; segun la dimensién Inferencial
son: 1 estudiante que representa el 4.2% se encuentra en el nivel Logro destacado;
asimismo 2 estudiantes que representa el 8.3% se encuentran en el nivel Logro
previsto; 7 estudiantes que representan el 29.2% se encuentran en el nivel En
proceso y; 14 estudiantes que representan el 58.3% se encuentran en el nivel En
inicio.

Grafico N°09

Porcentaje de los estudiantes del primer grado de secundaria segun el
nivel de la dimension Inferencial.
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Tabla N°12
Distribucion de los estudiantes del primer grado de secundaria segun el
nivel de la dimension Critico.

NIVELES DE FRECUENCIAS
VALORACION <Li-Ls]
Logro destacado <10-12] 1 4.2
Logro previsto <7-9] 1 4.2
En proceso <4-6] 6 25.0
En inicio <0-3] 16 66.6
TOTAL n=24 100%

Fuente: Tabla N°02.
Elaboracidon: Tesista

Interpretacién:

En la tabla N°12 y grafico N310 se puede observar el nivel de comprension lectora
de los estudiantes del primer grado de secundaria; segun la dimensién Critico son:
1 estudiante que representa el 4.2% se encuentra en el nivel Logro destacado;
asimismo 1 estudiante que representa el 4.2% se encuentran en el nivel Logro
previsto; 6 estudiantes que representan el 25.0% se encuentran en el nivel En
proceso y; 16 estudiantes que representan el 66.6% se encuentran en el nivel En
inicio.

Grafico N°10

Porcentaje de los estudiantes del primer grado de secundaria segun el
nivel de la dimension Critico.
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Tabla N°13
Distribucion de los estudiantes del primer grado de secundaria segun las
dimensiones de Comprension Lectora.

Dimensién Literal Dimensién Dimension
Nivel de valoracién Inferencial Critico

fi hi(x100) fi hi(x100)  fi hi(x100)

Logro destacado 9 37.5 1 42 1 42

Logro previsto 1 4.2 2 8.3 1 4.2

En proceso 6 25.0 7 29.2 6 25.0

En inicio 8 333 14 58.3 16 66.6
TOTAL n=24 100% n=24 100% n=24 100%

Fuente: Tabla N°01
Elaboracion: Propia

Interpretacion:
Los resultados por dimensiones de la variable comprension lectora en la
tabla N°13 y grafico N°11, indican los siguientes valores estadisticos:

- La dimension Inferencial, se encuentra en el nivel Logro destacado
(37.5%).
- La dimension Inferencial, se encuentra en el nivel En Inicio (58.3%).
- La dimension Critico, se encuentra en el nivel también En inicio
(66.6%).

Grafico N°11
Porcentaje de los estudiantes del primer grado de secundaria
segun las dimensiones de Comprension Lectora.
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4.1.1.1. Resultado de la estadistica inferencial
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4.1.1.1.1. Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk

Tabla N°14
Prueba de normalidad entre las variables Habitos de estudio, comprension

lectora y sus respectivas dimensiones

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Vi ,252 24 ,000 ,795 24 ,000
D1 ,216 24 ,005 , 729 24 ,000
D2 ,221 24 ,004 ,842 24 ,002
D3 ,252 24 ,000 ,833 24 ,001
D4 ,223 24 ,003 ,872 24 ,006
V2 ,185 24 ,033 ,811 24 ,000
LITERAL ,284 24 ,000 ,814 24 ,000
INFERENCIAL ,262 24 ,000 , 740 24 ,000
CRITICO ,236 24 ,001 N 24 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion:

De la tabla N°14, referente a la prueba de normalidad, se ha tomado en cuenta solo
la prueba de Shapiro-Wilk porque la muestra empleada es menor que 30, por lo
gue segun la teoria cientifica establecida, se indica que para muestras pequefias y
menores que 30 se considera esta prueba; en cambio, si son mayores que 30 se
considera la prueba de Kolmogorov-Smirnov.

De acuerdo a los resultados que arrojan la Tabla N°14 en la prueba de Shapiro-
Wilk, todos los datos del sig. (p) Son menores que 0.05; por lo que la distribucién
de los datos presenta una caracteristica no normal; es decir es no parameétrica; por

lo que se emplearé la prueba de Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman.
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4.1.1.4. Prueba de Rho de Spearman y prueba de hipotesis

Para determinar la relacion existente entre nuestras variables de estudio se realizé
la prueba estadistica de Rho de Spearman debido a que nuestros datos son no

paramétricos; para lo cual se tuvo en consideracion los siguientes valores de

relacion:

VALORES DEL COEFICIENTE DE CORRELACION

VALOR O GRADO “r”

INTERPRETACION

+1.00

Correlacién perfecta (positiva o negativa)

De +0.90a +0.99

Correlacién muy alta (positiva o negativa

De+0.70a = 0.89

Correlacidn alta (positiva o negativa)

De £0.40a = 0.69

Correlacién moderada (positiva o negativa)

De +0.20a+0.39

Correlacién baja (positiva o negativa)

De+0.01a+0.19

Correlacién muy baja (positiva o negativa)

0.00

Correlacién nula (no existe correlacion)

4.1.1.5. Coeficiente de Correlacién de Rho de Spearman y contrastacion de

la hipdtesis general:

e Hi: Los habitos de estudio se relacionan significativamente con el nivel de

comprension lectora de los estudiantes del primer grado de la Institucion

Educativa “Manuel Gonzales Prada” de Cayna 2017.

e Ho: Los habitos de estudio no se relacionan significativamente con el nivel

de comprensién lectora de los estudiantes del primer grado de secundaria

de la institucion educativa Manuel Gonzales Prada de Cayna 2017.
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A. Prueba de Correlacion de Rho de Spearman

Tabla N°15

Nivel de relacion entre Habitos de estudio y Comprension lectora.

Correlaciones

V1 V2
Rho de Spearman V1 Coeficiente de correlaciéon 1,000 977"
Sig. (bilateral) ,000
N 24 24
V2 Coeficiente de correlaciéon 977" 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 24 24

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

INTERPRETACION:

Los resultados de la Tabla N°15, sobre la prueba de correlacion entre las variables:

Habitos de estudio y Comprension lectora indican que existe una relacion lineal
estadisticamente significativa, muy alta y directamente proporcional entre las dos

variables. Siendo la relacion de Rho de Spearman de 0.977.

B. Analisis de los resultados de la prueba Hipotesis general
e En la presente Tabla N°15, el nivel de significancia p = 0.00 < 0.01, por lo
qgue se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la hipodtesis alterna (Ha):
Los habitos de estudio se relacionan significativamente con el nivel de
comprension lectora de los estudiantes del primer grado de la Institucion

Educativa “Manuel Gonzales Prada” de Cayna 2017, con nivel de confianza

de 99%.

Gréafico N°12: Dispersion entre las variables X (V1) y (V2)
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4.1.1.6. Coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman y contrastacion de
las hipotesis especificas:
Hipotesis especifica 1

e H;: Existe relacién significativa entre la organizacion del plan personal de
estudio y la comprension lectora de los estudiantes del primer grado de la
Institucion Educativa Manuel Gonzales Prada de Cayna 2017.

e Ho: No existe relacion significativa entre la organizacion del plan personal de
estudio y la comprensién lectora de los estudiantes del primer grado de
secundaria de la institucién educativa Manuel Gonzales Prada de Cayna
2017.

A. Prueba de Correlacion de Rho de Spearman

Tabla N°16

Nivel de relacion entre la dimension organizacion del plan personal y la
comprension lectora.

Correlaciones

D1 V2
Rho de Spearman D1 Coeficiente de correlacion 1,000 ,918™
Sig. (bilateral) ,000
N 24 24
V2 Coeficiente de correlacion ,918” 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 24 24

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

INTERPRETACION:

Los resultados de la Tabla N°16, sobre la prueba de correlacion entre la dimensién

“organizacion del plan personal” y la comprension lectora indican que existe una

relacion lineal estadisticamente significativa, muy alta y directamente proporcional

entre las dos variables. Siendo la relaciéon 0.918.

B. Analisis de los resultados de la prueba Hipotesis general

En la presente Tabla N°16, el nivel de significanciap = 0.00 < 0.01, por lo que se

rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipoétesis alterna (H1): Existe relacion

significativa entre la organizacion del plan personal de estudio y la comprensién
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lectora de los estudiantes del primer grado de secundaria de la institucion educativa

Manuel Gonzales Prada de Cayna 2017., con nivel de confianza de 99%.

Hipotesis especifica 2

e H;: Existe relacion significativa entre el empleo de técnicas de estudio y la

comprensién lectora de los estudiantes del primer grado de secundaria de la

institucién educativa Manuel Gonzales Prada de Cayna 2017.

e Ho: No existe relacion significativa entre el empleo de técnicas de estudio y

la comprension lectora de los estudiantes del primer grado de secundaria de

la institucion educativa Manuel Gonzales Prada de Cayna 2017.

A. Prueba de Correlacion de Rho de Spearman

Tabla N°17

Nivel de relacion entre la dimension empleo de técnicas de estudio y la

comprension lectora.

Correlaciones

D2 V2
Rho de Spearman D2 Coeficiente de correlacion 1,000 ,904™
Sig. (bilateral) ,000
N 24 24
V2 Coeficiente de correlacion ,904™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 24 24

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

INTERPRETACION:

Los resultados de la Tabla N°17, sobre la prueba de correlacion entre la dimension

de técnicas de estudio y la comprensién lectora indican que existe una relaciéon

lineal estadisticamente significativa, muy alta y directamente proporcional entre las

dos variables. Siendo la relacion 0.904.

B. Analisis de los resultados de la prueba Hipotesis general

En la presente Tabla N°17, el nivel de significanciap = 0.00 < 0.01, por lo que se

rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Hy): Existe relacion

significativa entre el empleo de técnicas de estudio y la comprension lectora de los
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estudiantes del primer grado de secundaria de la institucion educativa Manuel

Gonzales Prada de Cayna 2017., con nivel de confianza de 99%.

Hipo6tesis especifica 3

e H;: Existe relacion significativa entre la Motivacion al estudio y la

comprensién lectora de los estudiantes del primer grado de secundaria de la

institucién educativa Manuel Gonzales Prada de Cayna 2017.

e Ho: No existe relacion significativa entre la Motivacion al estudio y la

comprensién lectora de los estudiantes del primer grado de secundaria de la

institucién educativa Manuel Gonzales Prada de Cayna 2017.

A. Prueba de Correlacion de Rho de Spearman

Tabla N°18

Nivel de relacion entre la dimension motivacion estudio y la comprensién

lectora.

Correlaciones

D3 V2
Rho de Spearman D3 Coeficiente de correlacion 1,000 ,820"
Sig. (bilateral) ,000
N 24 24
V2 Coeficiente de correlacion ,820™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 24 24

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

INTERPRETACION:

Los resultados de la Tabla N°18, sobre la prueba de correlacion entre la dimensién

Motivacion al estudio y la comprension lectora indican que existe una relacion lineal

estadisticamente significativa, alta y directamente proporcional entre las dos

variables. Siendo la relacién 0.820.

B. Analisis de los resultados de la prueba Hipotesis general

En la presente Tabla N°18, el nivel de significanciap = 0.00 < 0.01, por lo que se

rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Hy): Existe relacion

significativa entre la Motivacion al estudio y la comprension lectora de los
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estudiantes del primer grado de secundaria de la institucion educativa Manuel

Gonzales Prada de Cayna 2017, con nivel de confianza de 99%.

Hipotesis especifica 4
e Hi: Existe relacion significativa entre las Condiciones ambientales para el
estudio y la comprension lectora de los estudiantes del primer grado de
secundaria de la institucion educativa Manuel Gonzales Prada de Cayna
2017.
¢ Ho: No existe relacion significativa entre las Condiciones ambientales para el
estudio y la comprensién lectora de los estudiantes del primer grado de
secundaria de la institucién educativa Manuel Gonzales Prada de Cayna
2017.
A. Prueba de Correlacion de Rho de Spearman
Tabla N°19

Nivel de relacion entre la dimension Condiciones ambientales para el
estudio y la comprension lectora.

Correlaciones

D4 V2
Rho de Spearman D4 Coeficiente de correlacion 1,000 ,654"
Sig. (bilateral) . ,001
N 24 24
V2 Coeficiente de correlacion ,654™ 1,000
Sig. (bilateral) ,001
N 24 24

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

INTERPRETACION:

Los resultados de la Tabla N°19, sobre la prueba de correlacion entre la dimensién
Condiciones ambientales para el estudio y la comprension lectora indican que
existe una relacion lineal estadisticamente significativa, moderada y directamente

proporcional entre las dos variables. Siendo la relacion 0.820.

B. Analisis de los resultados de la prueba Hipotesis general
En la presente Tabla N°19, el nivel de significancia p = 0.001 < 0.01, por lo que se

rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna (Hy): Existe relacion
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significativa entre las Condiciones ambientales para el estudio y la comprension
lectora de los estudiantes del primer grado de secundaria de la institucion educativa
Manuel Gonzales Prada de Cayna 2017, con nivel de confianza de 99%.

4.2. DISCUSION DE RESULTADOS
Es sabido que conseguir el éxito académico, como estudiante de las instituciones
educativas no sélo depende de la inteligencia y el esfuerzo, sino también de la
eficacia de los habitos de estudio. En consecuencia, la forma en que los alumnos
estudian, su organizacioén, el lugar en donde lo realizan, etc., es lo que forma su
habito de estudio. Algunos estudiantes practican malos habitos, que en vez de
promover mejoras en su nivel de aprendizaje, les hace retroceder en el mismo. Por
esa razon, es importante la formacion de buenos habitos de estudio, éstos permiten
gue el alumno sea capaz de lograr un mejor aprendizaje.
El habito de estudio personal implica (Monereo, 1993) el empleo de estrategias
relacionadas con la organizacion, planificacion y autoevaluacién del conocimiento;
por ello, es la mejor clave del éxito escolar, ya que ayuda al alumno, desde los
primeros niveles de su formacion escolar, a pensar y desarrollar estrategias de
aprender a aprender, que le permitirdn en la edad adolescente desarrollar el
pensamiento logico-deductivo, especialmente, en su nivel de comprension lectora.
Por esa razon es que se ha optado realizar la presente investigacion, ya que en la
Institucién Educativa Manuel Gonzales Prada de Cayna 2017, es un problema que
adolecen los estudiantes del plantel y que requiere ser estudiada para su posterior
mejoramiento.
Los resultados hallados, luego del procesamiento de datos estadisticos sobre la
aplicacion de las encuestas y la prueba de comprension lectora, demostraron la
correlacién que existe entre las dos variables de estudio, por ello estamos en
condiciones de dar a conocer los parentescos y diferencias existentes respecto a
los resultados obtenidos con nuestro problema formulado, las bases teéricas, los
objetivos, y las hip6tesis de nuestra investigacion.

» Con el problema formulado:

e Ante el problema formulado: ¢Cudl es la relacién que existe entre los

habitos de estudio y el nivel de comprension lectora de los estudiantes
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del primer grado de secundaria de la institucion educativa Manuel
Gonzales Prada de Cayna 20177?; Los resultados demostraron que el nivel
de habitos de estudio incide en el nivel de comprension lectora de los
estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa “Manuel Gonzales
Prada” de Cayna 2017; tal como se muestran en la Tabla N° 03 y Tabla N°09,
donde el nivel de habitos de estudio es Deficiente (54.1%), asi como también
el nivel de comprension lectora de los estudiantes se encuentra en el nivel
En proceso (45.8%).

Con las bases tedricas

Los resultados obtenidos, lineas arriba, son respaldados por Oré (2012),
quien en su tesis titulada “Comprension lectora, habitos de estudio y
rendimiento académico en estudiantes de primer afio de una universidad
privada de Lima Metropolitana”; concluye que los habitos de estudio de los
estudiantes en general (Tabla 11) tienen tendencia a ser positivos o
adecuados en un 47.2%. Sin embargo, el 37.5% de los estudiantes muestran
tendencia a ser negativos.

La practica adecuada de los habitos de estudio, facilita que el estudiante
desarrolle mejor su aprendizaje, especialmente durante la lectura y sus
procesos de comprension lectora.

Desde esta perspectiva, Argentina (2013), en su tesis “Relacién entre
habitos de estudio y rendimiento académico en estudiantes de primero
basico” (estudio realizado en el Instituto Basico de Educacion por
Cooperativa, San Francisco La Unién, Quetzaltenango”, concluye que la
mayor presencia de habitos ha obtenido mayor rendimiento. Por lo que se
puede decir que a mayor presencia de habitos de estudio, se obtendra un
mejor rendimiento académico y a menos presencia menor sera el mismo. En
ese sentido es conveniente el trabajo entre alumnos y profesores para
desarrollar estas habilidades.

A nivel educativo, los habitos facilitan el proceso de aprendizaje, ya que
provocan en el estudiante actos repetitivos que lo llevan a la culminacién del
proceso de aprendizaje. De este modo, los habitos facilitan el aprendizaje y

dentro de ellos la lectura y la escritura son relevantes ya que proporcionan
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una clave para adquirir conocimiento en todos los otros dominios del
aprendizaje (Diaz, 1986).
Contar con buenos hébitos de estudio, posibilitardn que una vez que el
alumno ya no cuente con la guia permanente de sus docentes, pueda
transformarse en alguien capaz de estudiar por si solo, que es lo que se
denomina estudiante con autonomia, ademas de que esos contenidos se
acumulan en su memoria de largo plazo permitiendo comprender mas los
procesos de lectura (Marquez, 1998).
La lectura es una actividad que consiste en interpretar y descifrar, mediante
la vista, el valor fonico de una serie de signos escritos, ya sea mentalmente
(en silencio) o en voz alta (oral). Esta actividad esta caracterizada por la
traduccion de simbolos o letras en palabras y frases dotadas de significado,
una vez descifrado el simbolo se pasa a reproducirlo (Rengifo, 2007).
La facultad de la comprension es sin dudas una de las capacidades mas
importantes que disponemos los seres humanos porque es a través de ella
gue podemos conocer y entender aquellas cosas que nos rodean y las
situaciones que se van presentando en nuestras vidas (Gallegos, 2003).
» Con el objetivo y la hipotesis.
De acuerdo a nuestra hipotesis: “Los habitos de estudio se relacionan
significativamente con el nivel de comprension lectora de los estudiantes del primer
grado de secundaria de la institucién educativa Manuel Gonzales Prada de Cayna
20177, y nuestro objetivo general “Determinar la relacién que existe entre los
habitos de estudio y el nivel de comprensién lectora de los estudiantes del primer
grado de secundaria de la institucién educativa Manuel Gonzales Prada de Cayna
20177; segun los resultados de la Tabla N°15, sobre la prueba de correlacién entre
las variables: Habitos de estudio y Comprension lectora indican que existe una
relacion lineal estadisticamente significativa, muy alta y directamente proporcional
entre las dos variables. Siendo la relacion 0.977. Asimismo, en la prueba de
hip6tesis el nivel de significancia p = 0.00 < 0.01, por lo que se rechaza la hipétesis
nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna (H1): Los habitos de estudio se relacionan
significativamente con el nivel de comprension lectora de los estudiantes del primer
grado de secundaria de la institucién educativa Manuel Gonzales Prada de Cayna

2017, con nivel de confianza de 99%.
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4.4. CONCLUSIONES

Con el problema general:

Los resultados de la Tabla N°15, sobre la prueba de correlacién entre las
variables: Habitos de estudio y Comprension lectora indican que existe una
relacion lineal estadisticamente significativa, muy alta y directamente
proporcional entre las dos variables. Siendo la relacién de Rho de Spearman
de 0.977.

Con los problemas especificos:

- Los resultados de la Tabla N°16, sobre la prueba de correlacion entre la
dimension “organizacion del plan personal” y la comprension lectora indican
gue existe una relacion significativa, muy alta y directamente proporcional
entre las dos variables. Siendo la relacion 0.918.

- Los resultados de la Tabla N°17, sobre la prueba de correlacion entre la
dimension “empleo de técnicas de estudio” y la comprension lectora indican
gue existe una relaciéon significativa, muy alta y directamente proporcional
entre las dos variables. Siendo la relacion 0.904.

- Los resultados de la Tabla N°18, sobre la prueba de correlacion entre la
dimension “Motivacion al estudio” y la comprension lectoraindican que existe
una relacién significativa, alta y directamente proporcional entre las dos
variables. Siendo la relacion 0.820.

- Los resultados de la Tabla N°19, sobre la prueba de correlacién entre la
dimension “Condiciones ambientales para el estudio” y la comprensiéon
lectora indican que existe una relacién significativa, moderada vy
directamente proporcional entre las dos variables. Siendo la relacién 0.820.
- En la prueba de hipétesis general el nivel de significancia fue: p = 0.00 <
0.01, por lo que se rechazé la hipétesis nula (Ho) y se acepto la hipotesis
alterna (Hi): Los habitos de estudio se relacionan significativamente con el
nivel de comprensiéon lectora de los estudiantes del primer grado de
secundaria de la institucion educativa Manuel Gonzales Prada de Cayna

2017, con nivel de confianza de 99%.
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4.5. RECOMENDACIONES

Se recomienda a los directivos y docentes de la Institucion, en coordinacion
con los padres de familia, realizar charlas sobre habitos de estudio; asi como
también, talleres de comprension lectora con la finalidad de mejorar las
falencias en estos dos variables, que son los problemas mas visibles
existentes en el plantel.

Los docentes deben preocuparse por ensefiar estrategias adecuadas sobre
la “Organizacién del plan personal” a los estudiantes, para que puedan
desarrollar con orden sus actividades académicas, recreativas y del hogar
de manera planificada. Légicamente esto debe darse bajo la supervision y
guia de los padres de familia.

Las técnicas de estudio son un conjunto de herramientas, fundamentalmente
|0gicas, que ayudan a mejorar el rendimiento y facilitan el proceso. Por esa
razon el docente debe enfocarse en ensefiar a los alumnos ciertas
habilidades de estudio como la atencion, toma de apuntes, toma de notas, y
organizacion de las ideas en esquemas, diagramas y nemotécnicas. Para
mejorar la calidad y eficacia en el estudio y la lectura.

Los docentes y padres de familia deben preocuparse por asesorar, dirigir,
animar, aconsejar a los estudiantes durante el camino de su aprendizaje en
los momentos buenos y, sobretodo, en los mas complejos y dificiles; para
gue puedan desarrollar con mucha motivacion sus actividades académicas,
especialmente durante la lecturay comprension de textos.

Se debe proporcionar al estudiante un ambiente adecuado para el estudio,
tanto en la escuela como en el hogar; ya que una de las claves
fundamentales del buen desempefio académico de un estudiante es
disponer de un buen lugar para estudiar que, ademas de confortable y que
responda a las necesidades especificas del momento, sea sobre todo un

lugar al cual se puede recurrir siempre que sea necesario.
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ANEXO N°1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: HABITOS DE ESTUDIO Y SU RELACION CON LOS NIVELES DE COMPRENSION LECTORA EN LOS ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE
SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL GONZALES PRADA DE CAYNA 2017.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA PROCESAMIENTO
O ESTADISTICO
Plan para estudiar Método
- Tiempo de estudio Z Ll
Problema general: Objetivo general Hipo6tesis general ORGANIZACION DEL Frecuencia y modos de estudio Cuantitativo El método de analisis de los
’ 5 PLAN EPISE$S§gAL DE | Horario para el estudio Tipo de investigacion datos obtenidos, en esta
¢Cuél es la relacion | Determinarlarelacion | H1: Los habitos de T investigacion, fue de la
que existe entre 10s | que existe entre los | estudio se relacionan EMPLEO DE Toma de apuntes - Basica siguiente forma:
habitos de estudio y el Abi i ignificati - Uso del subrayado B ;
; Y habitos de estudioy el | significativamente con . TECNICAS DE Elaboracion de resimenes Correlacional )
nivel de comprension | nivel de comprension | el nivel de comprensién HABITOS DE ESTUDIO Emplo do Mapas conceptales - Preparacion de datos:
Iector_a de ) los | lectora de los | lectora de los ESTUDIO MOTIVACION AL Motivacion general para el estudio Disefio de investigacion Se ?[np'eara una
estudiantes del primer | estudiantes del | estudiantes del primer ESTUDIO Motivacion y acitud de estucdo enel preparacion y
. R . salon ae clases . . . . . .z
grado de secundariade | primer grado de | grado de secundaria de Motvaciony actiud de estudio enel | NO experimental descriptivo | sistematizacion
lainstitucion educativa | secundaria de la | la institucion educativa T e correlacional computarizada, ya que
Manuel Gonzales Prada | institucion educativa | Manuel Gonzales Prada CONDICIONES lluminacion y ventilacion contamos con preguntas
de Cayna 20177 Manuel ~ Gonzales | de Cayna 2017. AMBIENTALES PARA | Posuras para soutiar - cerradas en el cuestionario,
Prada de Cayna EL ESTUDIO todo ello empleando el
2017. software estadistico SPSS.
Problemas especificos: | Objetivos especificos: Hipdtesis especificas: También para verificar la
+ ;Qué relacion existe entre | * Iqetntific;ar IIa relacion que | o Existe _rglacién entre la g?nngp‘;ir:gicetlu?;oblemao Poblacién y muestra correlacion de las variables
la organizaciéon del plan gz'ls e;«‘lf;nfe apg;gg:;acugg o‘re?:g:]z;ugg es?uec;io plalr; . La poblacion de estudio de | se utilizo el Coeficiente de
personal de estudio y la | estydio y la comprension P i J LITERAL Representa el contenido en la presente investigacion | correlacion de Pearson.
comprension lectora de los ! p g
comprension lectora de 10s | |ectora de los estudiantes estudiantes  del rimer un grafico o esquema. estara constituida por los
estudiantes del primer grado | del primer grado  de rado de secundariapde la i . - Técnica estadistica a
de secundaria de la | secundaria de la ignstitucién educativa Decodifica la informacion del | estudiantes dejllprlmer grado i
institucion educativa Manuel | institucion educativa texto planteado. de la Institucion Educativa | usar: De acuerdo a
Manuel Gonzales Prada de | Manuel Gonzales Prada de M " t bieti
Gonzales Prada de Cayna Cayna 2017 Cayna 2017. COMPRENSION Manuel Gonzales Prada” | nuestros — objetvos — se
20172 « Conocer la relacién que | * Existe relacién entre el infiere a partir de la | de Cayna 2017. Muestra, emplearan las técnicas
+ ¢ Qué relacion existe entre | existe entre el empleo de | empleo de técnicas de LECTORA informacién dada. siendo un total de 60. estadisticas de correlacion
el empleo de técnicas de | técnicas de estudio y la | estudio y la comprension medidas de asociacion.
estudio y la comprensién | comprension lectoradelos | lectora de los estudiantes Deduce el significado de las | CONformado por 2030 B y
lectora de los estudiantes del | estudiantes del primer | del primer grado de INFERENCIAL palabras desconocidas de un eStUdlant?S del 1 afo de ) e
primer grado de secundaria | 9r2do de Secundaga dela | secundaria de lainstitucion texto. secundaria, elegidos - Tipo de analisis: En
de la institucion educativa | meutucion educativa | educativa Manuel Gonzales ' mediante el muestreo no nuestra investigacion se
Manuel Gonzales Prada de | praqade Cayna 2017 Formula conclusiones. o lizé | slisi
Manuel Gonzales Prada de | cayna2017. . Exist Iy a 't | probabilistico. realzp ] e analisis
Cayna 2017? « Determinar la relacién que Xiste relacion entre 'a Técnica cuantitativo.
« ; Qué relacion existe entre | existe entre la Motivacion MOlIVaCIOI‘_l al estudio y la
A f al estudio y lacomprension | SOmprension lectora de los -Encuesta L
la Motivacion al estudio y la | % 5> =50 =00 Gantes | estudiantes  del  primer Instrumento - Presentacién de datos:
comprension lectora de los | ™" o™ grado  de | grado de secundaria de la - Cuestionario de Habit Los datos se presentaron
estudiantes del primer grado o g institucié i uestionario de Habitos it 9
de Secundarig deg la 'Sectl'Jtnda’na d% ti . Il\;I]aSrt\Iljliz(lzIcésr(])nzales Tgr:gz“gg de estudio en tablas de distribucion de
TR ) institucion educativa Determina su posicién frente ; : i Afi
institucién educativa Manuel | Manuel Gonzales Prada de | Cayna 2017. al toxo leido. - Cuestionario de frecuencia,  grafico de
Gonzales Prada de Cayna | Cayna2017. 3 « Existe relacién entre las ) comprension lectora histogramas y diagrama de
20172 ;)I(c;l:t:uﬂcar |ant$LaCl0n q@i Condiciones  ambientales CRITICO Explica lo que dice el texto dispersion.

* ¢ Qué relacion existe entre
las Condiciones ambientales
para el estudio y la
comprension de los
estudiantes del primer grado
de secundaria de la
institucién educativa Manuel
Gonzales Prada de Cayna
20172

Condiciones ambientales
para el estudio y la
comprensioén lectorade los
estudiantes del primer
grado de secundaria de la
institucion educativa
Manuel Gonzales Prada de
Cayna 2017.

para el estudio y la
comprensién lectora de los
estudiantes del  primer
grado de secundaria de la
institucion educativa
Manuel Gonzales Prada de
Cayna 2017.

con sus propias palabras.

Verifica la veracidad de las
respuestas obtenidas.
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Universidad Nacional Hermilieo Valdizam

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
ESCUELA PROFESIONAL DE LENGUA Y LITERATURA

[ CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO ]

1. OBJETIVOS: iESTIMADO ESTUDIANTE! este instrumento de

investigacion tiene como objetivo medir el nivel de
manejo de habitos de estudio en su persona; asimismo, los datos seran utilizados
Unicamente con fines académicos, por lo que le pedimos su colaboracion
contestando con sinceridad las preguntas que realizamos. Por nuestro parte le
garantizamos absoluta confidencialidad, agradeciendo su valiosa colaboracion.

Lee cuidadosamente cada item y marque con X la
respuesta que considere la mas apropiada tomando

en cuenta los siguientes valores:

Siempre (2) A veces (1) Nunca (0)

Siempre | Aveces | nunca

DIMENSIONES iTEMS 2 1 0

1. Planifico mis estudios sin necesidad que me presionen,
incluyendo en ella periodos de descanso.

2. Antes de comenzar a estudiar determino mi plan de trabajo,
respetandola y cumpliéndola a cabalidad.

3. Distribuyes tu tiempo de manera adecuada a lo largo de la
semana para que estudies sin dificultades.

4. Estudias diariamente dividiendo el tiempo que le dedicas a
cada asignatura en una hora fija.

5. Estudias el tiempo suficiente para comprender lo que lees.

ESTUDIO

6. Estudias los cursos con anticipacion a los examenes.

7. Cuando estudias empiezas por lo mas facil y aumentas
gradualmente el nivel de dificultad.

8. Tienes un horario fijo para estudiar, jugar y descansar.

ORGANIZACION DEL PLAN PERSONAL DE

9. Realizas una lectura rapida del texto , previo al estudio mas
detallado

10. Acostumbras tomar apuntes en clase y cuando lees para que
entiendas mejor el tema.

EMPLEO
DE
TECNICAS
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11. Utilizas la técnica del subrayado para resaltar las ideas
principales de los textos

12. Haces resumenes de los temas para estudiarlos mejor.

13. Utilizas mapas conceptuales para entender mejor lo que
estudias

14. Elaboras cuadros sinGpticos para ayudarte a la comprension
de los textos que lees.

15. Confias plenamente en tu capacidad para aprender

16. Tratas de comprender lo que estudias aunque te resulte dificil
entenderlo o aceptarlo

17. Consideras que lo que estudias esta en relacion con tus
intereses

o
g 18. Tratas de entregar lo maximo de ti para obtener un buen
0 resultado escolar
Ii.J 19. Presto interés y atencidon permanente a la clase durante su
< realizacion.
8 20. Cuando no entiendo algo en clase, consulto de inmediato al
g profesor.
> 21. En las pruebas trato de distribuir convenientemente el tiempo
5 y leo con cuidado las instrucciones antes de contestar.
= 22. Estudio en casa, preparandome para las clases siguientes.
23. Comienzo una nueva tarea, solamente después de haber
terminado lo anterior.
24. Hago mis tareas, teniendo presente las instrucciones dadas
por el profesor.
o 25. Cuentas con un lugar adecuado para estudiar, lo cual esta
nw n g |alejado de ruidos e interferencias.
2 Y 2 |26.El lugar donde estudias tiene buena iluminacion y
8 E @ | ventilacion.
oW | 27. Cuando empiezas a estudiar tienes a mano todo el material
g2 < | necesario
O < <
o

28. Estudias en una silla con respaldo que te permita sentarte
apoyando bien tu espalda, sin posturas defectuosas.

iMuchas gracias por su
colaboracion!
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CUESTIONARIO PARA ALUMNOS

COMPRENSION LECTORA

INDICACIONES: lee el texto. Luego marca la alternativa que contenga las respuestas a las
preguntas.

[ EL JUEGO DE AJEDREZ ]

Después de haber sufrido un gran
disgusto, un joven decidié ingresar en un
monasterio. En el primer encuentro con
el abad, dijo:

-Estoy desilusionado de la vida y
quiero alcanzar la liberacién para
terminar con esos sufrimientos. Pero no
tengo la virtud de atenerme a cualquier
cosa por mucho tiempo. Jamas lograria
dedicarme tantos afios a la meditacion,
al estudio y a la austeridad. Sé que
reincidiria en el error y seria atraido de
nuevo al mundo, por mas doloroso que
este sea. ¢ Existe algin atajo para las
personas como yo?

-Si, existe —respondié6 el abad-, desde
el momento en que hayas tomado la
determinacién. Dime, ¢ qué estudiaste? ¢ En qué mas te has concentrado en toda tu vida?

-En nada, verdaderamente, mi familia es muy rica y yo nunca necesité trabajar. La Unica cosa que
realmente despertd mi interés fue el ajedrez.

El abad pens6 por algunos momentos y dijo a su asistente.

-ve a llamar al monje y dile que traiga un tablero y piezas de ajedrez.

El monje trajo el tablero, y el abad, mientras acomodaba las piezas, pidi6 también que trajeran
una espada. Asi como recibié el arma la levanté y dijo:

-td, monje, juraste obediencia a mi, tu jefe. Yo ahora exijo esta obediencia: vas a jugar una partida
de ajedrez con este joven. Si pierdes, tu cabeza sera cortada con esta. Pero te prometo que
renaceras en el paraiso. Si vences, cortaré la cabeza del joven: el ajedrez es lo Unico en que él se
empefid en toda su vida, y de ser derrotado, bien merece perder la cabeza.

El monje y el joven miraron al abad y vieron que estaba hablando en serio: realmente cortaria la
cabeza del perdedor.

Empezaron la partida. Al comienzo, el joven sintié el sudor corriéndole hasta los tobillos, pues
estaba en juego su propia vida. El tablero de ajedrez se volvié el mundo; estaba enteramente
concentrado en él.

El joven comenzo6 jugando mal, pero el monje hizo una jugada sin éxito y él aprovechd para
lanzarse al ataque. En el momento en que la posicion de su adversario se desmoronaba, el joven
mird su rostro, de soslayo: vio una expresion de inteligencia y sinceridad, marcada por afios de
austeridad y trabajo. Recordd, entonces su vida inutil, y una oleada de compasion invadié su
corazoén. Deliberadamente hizo una mala jugada y luego otra, arruinando su posicién y dejando sus
piezas sin defensa.

Subitamente, el abad se inclind hacia adelante, tird el tablero al piso y dijo:

rporation. Reserva
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-ninguna cabeza ha de caer aqui. Tan solo dos cosas son necesarias -y, volviéndose al joven,
agreg6-: concentracion absoluta y compasion. Hoy tl aprendiste ambos. Estabas totalmente
concentrado en el juego y, en medio de ese estado, pudiste sentir compasion y te dispusiste a
sacrificar tu vida. Permanece algunos meses con nosotros. Si sigues nuestro entrenamiento con el
mismo espiritu, con seguridad alcanzaras la iluminacion.

Asi hizo el joven y alcanzé la iluminacion.

Tradicion Zen.
Extraido del libro “Historias del alma, historias del corazén”.
De Cristina Feldman y Jack Kornfield.

NIVEL LITERAL

1. ¢ Cual fue la razon por la cual el joven quiso ingresar al monasterio?
a) Porque se escapo6 de su casa.
b) Porque su familia no lo queria.
¢) Porque ha sufrido un gran disgusto.
d) Porque se peled con sus papa.
e) Porque se peled con su amigo.

2. ¢ Qué virtud no poseia el joven?
a) La virtud de la obediencia.
b) Lavirtud del amor.
¢) Lavirtud del estudio.
d) La virtud de la meditacion.
e) Lavirtud de atenerse a cualquier cosa por mucho tiempo.

3. Al inicio del texto, ¢ qué le pregunté el joven al abad?
a) ¢Existe algun lugar para mi?
b) ¢Existe algun atajo para las personas como yo?
c) ¢Existe algin hombre como yo?
d) ¢Existe algiin monje parecido a mi?
e) ¢Existe algln otro monasterio?

4. ¢ En qué se habia concentrado el joven en toda su vida?
a) Enjugar fatbol con sus amigos.
b) En hacer negocios junto a su padre.
¢) Enjugar tenis para la seleccion.
d) Enjugar ajedrez.
e) En jugar basquet.

5. ¢ Qué situacién propone el abad al joven y al monje?
a) Jugar una partida de ajedrez.
b) Jugar un partido de futbol.
c) Pelear hasta morir.
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d) Cortarles la cabeza a los dos.
e) Renacer en el paraiso después de jugar.

6. ¢ Cudl fue la actitud del joven cuando el monje perdia?
a) Sintié miedo de él.
b) Sinti6 compasion por él.
c) Sintié unas ganas de pegarle.
d) Sinti6é mucha alegria.
e) Sinti6é un fuerte temblor.

7. ¢Qué le sugirié el abad al joven después de la partida de ajedrez?
a) Que se vaya del monasterio.
b) Que olvide todo y que busque a sus padres.
¢) Que vuelva a jugar otra partida.
d) Que pida perdén al monje.
e) Que permanezca con ellos.

8. ¢Qué ordend el abad a su asistente?
a) Que vaya a preparar la comida.
b) Que vaya a limpiar el monasterio.
¢) Que vaya a llamar al monje.
d) Que vaya arezar.
e) Que vaya a llamar por teléfono.

NIVEL INFERENCIAL

9. ¢ Qué pretendia el abad con esa prueba?
a) Demostrar que la compasién es buena.
b) Demostrar que mientras hay voluntad todo es posible.
c) Hacerle saber que en la vida no todo es malo.
d) Probar la capacidad del joven.
e) Hacerle sentir (til al joven

10. ¢Quién es el responsable de la desilusion y desencanto de la vida?
a) El abad.
b) Nuestros padres.
c) Los monjes.
d) Nosotros mismos.
e) Todas las personas.
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11. ¢ Qué fue lo que transform@ el corazén del joven?
a) La expresion de sinceridad del monje.
b) La compasion que sintié por el monje.
c) Lainteligencia del abad.
d) Elrostro de soslayo del monje.
€) Su deseo de alcanzar la liberacion.

12. ¢ Sin definiciones ni metas puede haber éxito?
a) Aveces
b) No
c) Si
d) De vez en cuando
e) Casi siempre

13. ¢ Qué representa el juego de ajedrez?
a) La habilidad de las personas.
b) La inteligencia de las personas.
¢) Un pasatiempo.
d) Un juego de guerra.
e) Eljuego de la vida.

14. Del texto se infiere que:
a) Con voluntad y dedicacién todo es posible.
b) Hay que ser justos y leales cuando se juega.
c) El ajedrez hace noble y compasivo a las personas.
d) Esrecomendable jugar ajedrez.
e) Eljuego de ajedrez hace inteligente a las personas.

NIVEL CRITICO

Expresa libremente tu opinion sobre los siguientes aspectos. Fundamenta debidamente tus
respuestas:

15. ¢, Crees tu que el joven hubiera podido alcanzar la iluminacion solo? Justifica tu respuesta.
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18. ¢ Te gusto esta lectura? ¢ Por qué?

Muchas gracias por su colaboracion
jHasta pronto!
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ANEXO 2
AUTORIZACION PARA PUBLICACION DE TESIS ELECTROMICAS DE FREGADO
HIDENTIFICACION PERSONAL ( especificar los datos de los autores de la tesis)
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Teléfonos: Casa ____Celular99383939Y oficina___

Apellidos y Nombres: Z ;wne{os 2(:\'\!1@“0', _afl H—\q*k@;\’en

DNl 2HOH132) Correo Electrénica ;mﬂlU_';Qs;he_{Q; Q) lqmlmé\) 'Com
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Tipo de acceso que autoriza(n) el (los) autor (es)
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Es publico y accesible al documento de texto
completo por cualquier tipo de usuario que
consulta el repositorio

Publico

Solo permite el acceso al registro del
metadato con informacion basica, mas no al

restringido

texto completo.

Al elegir la opcion  “publico”, a través de la presente autorizo o autorizamos Teléfonos: Casa
de manera gratuita al Repositorio Institucional ~ UNHEVAL , a publicar la version
electronics de esta tesis en el portal web repositorio.unheval.edu.pe un plazo

indefinido , consintiendo que con dicho autorizacion Cualquier tercero podrd acceder a
dichas paginas de manera gratuita , pudiendo revisarlas , imprimirla o gravarla,
stempre en cuando se respete la autoridad y sea y citada correctamente

En caso alla (n) marcado la opcidn “restringido” , por favor delallar las razones poi

tas que eligio este tipo de acceso

Asimisrio , pedimos indicar el periodo de tiempo en que la tesis tendria el
tipo de acceso restringido

Luego del periodo sefialado por ustedes(es), automaticamente |a tesis pasara a ser de acceso
publico.
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