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RESUMEN

El propésito de la investigacion fue Probar que existe una alta correlacion
entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico en los
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Primaria de Obas —
2017; para ello se formulé una investigacién de tipo correlacional y disefio
no experimental; la poblacion y muestra de estudio ha sido 147 estudiantes;
el instrumento utilizado fue una prueba valorada de evaluacion, con ocho
indicadores cada prueba, cuya valoracién es entre 1y 5 por cada indicador,
lo que produjo la escala de [8 - 40], para las tres dimensiones estudiadas
en la variable x; y para las asignaturas en cada ciclo una prueba evaluativa
con diez indicadores cada prueba y dos puntos por pregunta, produjo el
rendimiento académico, variable y, en la escala [00 — 20]; para el
procesamiento de los datos se uso la correlacion y la regresion lineal simple,
obteniéndose el resultado y conclusion siguiente: La dimension atencion
emocional establece una correlacion con el rendimiento académico,
determinando un grado de dependencia promedio de 93,79%.; la dimension
claridad emocional establece, un grado de dependencia promedio de
75,11%; vy, La dimensién reparacion emocional establece un grado de
dependencia promedio de 77,83%.; en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion Primaria de Obas.

Palabras clave: Inteligencia emocional, atencion emocional, claridad

emocional, reparacion emocional.



SUMMARY

The purpose of the research was to prove that there is a high correlation
between emotional intelligence and academic performance in the students
of the Vocational Primary School of Obas - 2017; for this, a correlational type
research and non-experimental design was formulated; the population and
study sample has been 147 students; the instrument used was a valued
evaluation test, with eight indicators each test, whose valuation is between
1 and 5 for each indicator, which produced the scale of [8 - 40], for the three
dimensions studied in the variable x; and for the subjects in each cycle an
evaluation test with ten indicators each test and two points per question,
produced the academic performance, variable and, in the scale [00 - 20]; for
the processing of the data, the correlation and the simple linear regression
were used, obtaining the following result and conclusion: The emotional
attention dimension establishes a correlation with the academic
performance, determining an average degree of dependence of 93.79%; the
emotional clarity dimension establishes, an average dependency degree of
75.11%; and, The emotional repair dimension establishes an average
degree of dependence of 77.83% .; in the students of the Vocational School
of Primary Education of Obas.

Keywords: Emotional intelligence, emotional attention, emotional clarity,

emotional repair
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INTRODUCCION
Las emociones en los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion
Primaria de Obas, determinan en su comportamiento y en la forma de
procesar la informacion que poseen; sin embargo, tanto docentes como
estudiantes desconocen o no poseen la habilidad para comprender las
emociones y aprovecharlas en favor del rendimiento académico, que es
producto de lo aprendido, en este sentido, un buen aprendizaje, requiere de
una estabilidad emocional para que el estudiante produzca un alto
rendimiento académico, es por ello, en la inteligencia emocional en los
estudiantes se han analizado y evaluado a través de la correlacion y la
regresion lineal simple, las siguientes dimensiones: La dimensién atencién,
claridad emocional y reparacion emocional, cada una con sus
caracteristicas propias, determinan y crean dependencia al rendimiento
académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién
Primaria de Obas.
Se ha considerado como antecedentes del estudio los siguientes autores:
Mestre (2007), en su tesis de grado, hecho en Chile, manifiesta que la
inteligencia emocional esta relacionada con el rendimiento académico.
Sanchez, (2007), hizo la investigacion: ¢La inteligencia emocional esta
relacionada con el rendimiento académico?, lo hizo en México, con 137
estudiantes entre dieciocho y veinticinco afos de la Facultad de Psicologia,
y cuestiona la relacion positiva entre inteligencia emocional y rendimiento

académico.



Correa, (2009), desarrolla la tesis: Taller de actividades musicales para
desarrollar la inteligencia emocional de los nifios de 5 afios de edad del
jardin de niflos N° 2009 de Santa Ana de la ciudad de Trujillo, en ella
concluye: EIl taller desarrollado obtuvo mejores resultados con la
participacion de los padres de familia reforzando las actividades
desarrolladas con sus hijos.

Bricefio, (2008) en la tesis: Inteligencia emocional en el aprendizaje del &rea
de ciencias sociales en los alumnos del quinto grado de educacién
secundaria del Colegio Matematico Euclides Huanuco 2008, concluye: A
mayor inteligencia Emocional mayor aprendizaje del area de cc.ss; por
consiguiente existe relacion positiva entre las dos variables, validando la
hipotesis general.

En el estudio se formuld la hipétesis siguiente:

Existe una alta correlacion entre la inteligencia emocional y el rendimiento
académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion
Primaria de Obas — 2017.

A través del desarrollo del estudio se busco6 una alta correlacion entre las
dimensiones: atencion emocional, claridad emocional, reparacion
emocional, y, el rendimiento académico. En este sentido, el informe final fue
disefiado de la siguiente manera:

Capitulo I, incluye todo lo referente al problema de investigacion como:
descripcion, formulacion, los objetivos, las hipotesis, la justificacion e

importancia, viabilidad, limitaciones, entre otros.



X

Capitulo 1l, incluye el marco teorico, donde esta considerado: los
antecedentes de la investigacion, las teorias basicas y la definicion
conceptual de términos usados en la investigacion.

Capitulo 1ll, en esta parte esta considerado todo lo referente al marco
metodoldgico de la investigacion, que son: el tipo de investigacion, disefio y
esquema, poblacion y muestra, instrumentos de recoleccion de datos, y las
técnicas para el analisis y procesamiento de los datos.

Capitulo 1V, se considera los resultados obtenidos en el trabajo de campo;
en esta parte se presenta la aplicacion estadistica de la correlacién y
regresion lineal, dicho estadigrafo permitié el contraste de las hipétesis de
investigacion.

Luego, esta incluido la discusion de resultados donde se analiza lo hallado
durante el trabajo de campo, y en lo posible, esta contrastado con
referencias bibliograficas; ademas, estan las conclusiones, sugerencias, la

bibliografia y los anexos.



1.1.

CAPITULO |

ASPECTOS BASICOS DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION
Fundamentacion del problema de investigacion

Gardner (1983) adopta un enfoque sobre la inteligencia que pretende ir
mas alla de la visién actual, planteando un enfoque del pensamiento
humano mas amplio y completo en el que se tienen en cuenta un amplio
abanico de inteligencias. Se encuentra entre ellas la Inteligencia musical,
la Inteligencia cinestésico-corporal, la Inteligencia l6gico-matematica, la
Inteligencia linglistica, la Inteligencia espacial, la Inteligencia
interpersonal y la Inteligencia intrapersonal. Se puede entender que
estas dos Ultimas son y estarian dentro de los que autores como Salovey
y Mayer denominarian la Inteligencia Emocional. Salovey y Mayer
publicaron un articulo en 1990, en el que aparecié por primera vez el
término “Inteligencia Emocional”, que se definia como “la capacidad para
supervisar los sentimientos y las emociones de uno mismo y de los
demas, de discriminar entre ellos y de usar esta informacion para la
orientacién de la accion y el pensamiento propios” (Salovey y Mayer,
1990, p.189). Pero no fue hasta 1995 el psicologo y periodista Daniel
Goleman, quien destacaba la relevancia de la inteligencia emocional por
encima del CI, para alcanzar el éxito tanto profesional como personal

(Goleman, 1995, 1998).

Parker, Summerffeld, Hogan y Majeski (2004) encuentran fuerte
evidencia de la asociacion entre varias dimensiones de la inteligencia
emocional y el logro académico de una muestra amplia de estudiantes

en su primer aflo de estudios universitarios. En el trabajo de Drago



(2005) se produce relaciones significativas entre la inteligencia
emocional y rendimiento, independientemente de la capacidad
intelectual, en estudiantes universitarios de diversa procedencia étnica y
social. Estudios realizados en la Universidad de Cadiz (Gil-Olarte, Guil,
Mestre y Nufiez, 2005; Mestre, Guil y Gil-Olarte, 2004), encuentran
correlaciones estadisticas significativas entre inteligencia emocional y
rendimiento académico en estudiantes de secundaria, que se mantienen
con independencia de la influencia que sobre las notas tiene la
personalidad y la inteligencia general o el efecto combinado de ambos.
En otros trabajos realizados en Peru, también se encuentra evidencia
sobre las relaciones entre inteligencia emocional y logro académico en
estudiantes universitarios (Extremera y Fernandez-Berrocal, 2001), en
concordancia con las encontradas en otras investigaciones (Bar-On,

2000; Schutte et al., 1998; Extremera y Fernandez Berrocal, 2003).

Sigue siendo necesario, por tanto, establecer la contribucion de los
factores relacionados con la inteligencia emocional, al logro académico
y profesional en estudios bien disefiados en las que se controlen otras
variables consideradas tradicionalmente muy importantes, tales como
las variables de personalidad y las variables intelectuales (Davies,

Stankov y Roberts, 1998).

Por consiguiente, la inteligencia emocional esta referida a la habilidad de
reconocer los significados de las emociones, razonar y resolver
problemas basandose en ellas, adoptando asi un caracter cognitivo, de
acuerdo con autores como Salovey y Mayer (1990), Mayer y Salovey

(1997). Esta conceptualizacién destaca el papel del procesamiento



emocional de la informacién, adoptando un enfoque mas cognitivo, que
lo diferencia de otras consideraciones, como la del modelo mixto (Bar-
On, 2000; Goleman, 1998), que definen la inteligencia emocional como
un conjunto de rasgos de personalidad. Estas habilidades, siguen una
secuencia desde los procesos psicolégicos méas basicos hasta los mas
complejos: percepcion, evaluacion y expresion de las emociones: Se
refiere al grado en el que las personas son capaces de identificar sus
estados emocionales y el de los demas, atendiendo a aspectos fisicos y
cognitivos. La capacidad de expresar las emociones y sentimientos
percibidos en uno mismo y en los demés, de forma correcta y en el
momento adecuado, y la facultad para reconocer la sinceridad de las

emociones expresadas por los demas.

La habilidad para acceder, ademas, generar sentimientos que faciliten el
pensamiento, esto hace que las emociones actiuen sobre el modo de
procesar la informacion, modelando el pensamiento y dirigiendo la
atencion hacia aquella informacién significativa e importante para el
sujeto, que posteriormente podra desembocar en un tipo u otro de accion

ma&s 0 menos creativa y eficaz.

La habilidad para comprender las emociones corresponde al
conocimiento emocional, por medio del cual se comprende, se sustenta
y se etiqueta las emociones. La habilidad para regular las emociones,
luego de identificar y comprender las emociones, es el acto de
desarrollar la capacidad de regularlas, encontrando la informacién que
éstas proporcionan para poder reflexionar sobre las propias y las de los

otros, con el fin de adquirir la capacidad de controlarlas, permitiendo que



1.2.

las agradables se mantengan o aumenten y minimizando o moderando

las desagradables (Caruso, Salovey, 2005.

Por ello se considera que la comunidad educativa de la Escuela
Profesional de Educacion Primaria de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan, en Obas, requiere asumir la importancia del adecuado manejo
de las emociones en los estudiantes de los diez ciclos y sus docentes
estar en la capacidad de dar informacion real que explique la relacion
que existe entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico,
en beneficio de los futuros docentes que beneficiaran al desarrollo
educativo de la comunidad, lo descrito permite formular la siguiente

interrogante.

Justificacion

La presente investigacion se realiza por la necesidad de establecer la
importancia de considerar a la inteligencia emocional como fundamental
para determinar el rendimiento académico de todo estudiante, porque le
permite adquirir competencias emocionales que le daran mayores
niveles de adaptacion en un mundo globalizado actual.

Se debe tener en cuenta que las emociones determinan el nivel de
rendimiento real de los estudiantes y personas en general, asi como el
tipo de relacion entre ellos.

Los estudiantes valdizanos del distrito de Obas, futuros educadores
tendran a su cargo personas moldeables en plena formacién de
comportamientos, tienen una mayor obligacion de auto conocerse

primero para luego poder dar un mayor aporte a la sociedad formando a



1.3.

1.3.1.

1.3.2.

los futuros ciudadanos; es preciso, saber que se necesita contar con
profesionales que sepan no solo desarrollar contenidos y potenciar
capacidades sino que también pongan énfasis en el trabajo de las
actitudes que no es otra cosa que el ser, es decir trabajar valores y dar
importancia plena al saber convivir, ello permite un mayor grado de

tolerancia y a su vez estar en mejores condiciones de alcanzar el éxito.

Importancia
Los resultados de la investigacion contribuiran en la calidad de la
educaciony en ello radica la calidad de las actividades desplegadas para

su realizacion.

Importancia tedrico cientifico

Todos estos resultados que se obtengan seran muy importantes para
mejorar el estado de equilibrio emocional en el trato con los estudiantes;
ademas, se considera que el proyecto es pertinente y trascendente pues
el manejo de la inteligencia emocional permite dirigir y equilibrar las
emociones, la forma como responden, se comunican, se comportan y
funcionan en el trabajo académico frente a los estudiantes; lo que

facilitan la eficacia y la eficiencia del rendimiento académico.

Importancia practica
El trabajo de investigacion hace necesario encaminarse al proceso
formativo del estudiante, en el sentido de la ayuda reciproca profesor —

alumno, lo que justifica la importancia préactica.



1.4. Limitaciones
No existe ningun tipo de limitacion para la realizacion de la investigacion,

pues se cuenta con todos los recursos necesarios para su realizacion.

1.5. Formulacion del problema

1.5.1. Problema general
¢En qué medida estd relacionado la inteligencia emocional y el
rendimiento académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de

Educacion Primaria de Obas - 20177

1.5.2. Problemas especificos

e (En qué medida estd relacionado la atencion emocional y el
rendimiento académico en los estudiantes de la Escuela Profesional
de Educacion Primaria de Obas - 20177

e (+En qué medida estad relacionado la claridad emocional y el
rendimiento académico en los estudiantes de la Escuela Profesional
de Educacion Primaria de Obas - 2017?

e (En qué medida esta relacionado la reparacion emocional y el
rendimiento académico en los estudiantes de la Escuela Profesional

de Educacién Primaria de Obas - 20177

1.6. Formulacion de objetivos

1.6.1. Objetivo general
Probar que existe una alta correlacion entre la inteligencia emocional y
el rendimiento académico en los estudiantes de la Escuela Profesional

de Educacién Primaria de Obas — 2017.



1.6.2.

1.7.

1.7.1.

1.7.2.

Objetivos especificos

Determinar, analizar y evaluar la correlacion entre la atencion
emocional y el rendimiento académico en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacion Primaria de Obas — 2017.

Determinar, analizar y evaluar la correlacion entre la claridad
emocional y el rendimiento académico en los estudiantes de la
Escuela Profesional de Educacién Primaria de Obas — 2017.

Determinar, analizar y evaluar la correlaciéon entre la reparacion
emocional y el rendimiento académico en los estudiantes de la

Escuela Profesional de Educacién Primaria de Obas — 2017.

Hipodtesis

Hipotesis general

Existe una alta correlaciébn entre la inteligencia emocional y el

rendimiento académico en los estudiantes de la Escuela Profesional de

Educacion Primaria de Obas — 2017.

Hipodtesis especifica

Existe una alta correlacion entre la atencion emocional y el
rendimiento académico en los estudiantes de la Escuela Profesional
de Educacion Primaria de Obas — 2017.

Existe una alta correlacion entre la claridad emocional y el
rendimiento académico en los estudiantes de la Escuela Profesional

de Educacion Primaria de Obas — 2017.



1.8.

1.8.1.

1.8.2.

1.9.

e Existe una alta correlacion entre la reparacion emocional y el
rendimiento académico en los estudiantes de la Escuela Profesional

de Educaciéon Primaria de Obas — 2017.

Variables
Variable 1

Inteligencia Emocional

Variable 2

Rendimiento Académico

Operacionalizacion de variables

El proceso de operacionalizacion se hizo porgque en la relacién que se
establece entre la variable inteligencia emocional que explica y la
variable rendimiento académico que es el explicado, donde el segundo
juega el papel de dependiente, ya que su naturaleza de ser buena,
regular o mala, va a depender del estado emocional de las unidades de
analisis. La dinamica de operacionalizacion se observa en el anexo N°

06.



2.1.

CAPITULO I
MARCO TEORICO
Antecedentes
Hablar de Inteligencia Emocional es evocar los afios 1990, donde los
psicologos Salovey y Mayer los nombraron; sin embargo, es en 1995
gue se conoce mucho mas con el trabajo publicado por Daniel Goleman:
Claro esta que los psicologos conocen desde siempre la eficacia de lo
emocional sobre lo intelectual, y aunque no exista un test para medirla
con exactitud, varios cuestionarios y pruebas contribuyen a que con
resultados estadisticos se pueda inferir la pertinencia de una persona y
orientarles mejor para su posicionamiento como profesional util a la
sociedad.
El sistema educativo actual da suma importancia al desarrollo de
habilidades académicas por sobre la inteligencia emocional que es el
conjunto de rasgos que algunos estudiosos denominan caracter, eso no
es acaso el caracter, la fortaleza interna, el adecuado desenvolvimiento
en la sociedad lo que hace o marca la diferencia entre quienes son
exitosos y quienes no lo son.
En este sentido los antecedentes encontrados para la investigacion
cuyas variables de estudio son inteligencia emocional y rendimiento

académico, son los siguientes:

e Mestre, J. M. (2007) en la tesis: La Inteligencia emocional esta
relacionada con el Rendimiento Académico; hecho en Chile,
puntualiza que: La relacion entre Inteligencia Emocional, medida

como habilidad, y Rendimiento Académico ha sido atendida en
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diversos trabajos, centrdndonos en los mas recientes, se recoge los
de Lam y Kirby (2002), quienes exploraron el impacto de la
Inteligencia general y emocional sobre el desempefio individual de
universitarios estadounidenses. Ellos a partir de la administracion del
Multifactor Emotional Intelligense Scale (MEIS) concluyen que los
estudiantes con puntuaciones altas en IE tienden a obtener mejores
calificaciones en las distintas asignaturas debido a su mayor
capacidad de regulacion de emociones.

Sanchez, M. P. (2007) realiz6 un trabajo de investigacion
denominada: ¢La inteligencia emocional esta relacionada con el
rendimiento académico?, hecho en México; estaba dirigido a 137
estudiantes entre 18 y 25 afios de la facultad de psicologia, el autor
concluye que los resultados obtenidos en este estudio se unen a
investigaciones que cuestionan las relaciones positivas entre
Inteligencia emocional y Rendimiento Académico. Por otra parte,
dado que esta investigacion es de tipo descriptivo tiene amplias
oportunidades para trabajar con marcos explicativos en un futuro.
Correa, H. M. (2009) en la tesis: Taller de actividades musicales
para desarrollar la inteligencia emocional de los nifios de 5 afios de
edad del jardin de niflos N° 2009 de Santa Ana de la ciudad de
Trujillo perteneciente a la escuela académica profesional de
Educacion Inicial de la Facultad de educacion y ciencias de la
educacién de la Universidad Nacional de Truijillo, lleg6 a la siguiente

conclusién: El taller desarrollado obtuvo mejores resultados con la
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participacion de los padres de familia reforzando las actividades
desarrolladas con sus hijos.

Ramos, O. T. (2006) en la tesis titulada: El desempefio docente y
el Rendimiento Académico en formacidn especializada de
Matematica y Fisica de la Facultad de Educacion, hecho en
Huancayo; aplico tres encuestas dirigidas a estudiantes, docentes y
jefes de departamento y una prueba que permitio estimar el nivel de
conocimiento que tienen los que egresan en la formacion
especializada; de estos resultados concluye que existe una
significativa correlacion entre las variables, por lo que se considera
que se debe adoptar nuevas estrategias para conducir
eficientemente el proceso de ensefianza - aprendizaje.

Bricefio, V. N. (2008) en la tesis: Inteligencia emocional en el
aprendizaje del area de ciencias sociales en los alumnos del quinto
grado de educacién secundaria del Colegio Matematico Euclides
Huanuco 2008, llegd a la siguiente conclusion: A mayor inteligencia
Emocional mayor aprendizaje del area de cc.ss; por consiguiente
existe relacion positiva entre las dos variables, validando la hipotesis
general: “que de la inteligencia emocional del alumno se obtienen

resultados efectivos en su aprendizaje”.
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Bases teodricas

El término “Inteligencia Emocional” aparecié por primera vez en el 1985,
gracias a la tesis doctoral de Wayne Payne, la cual, llevaba por
titulo “Un estudio de las emociones: el desarrollo de la inteligencia
emocional”. Tomando en consideracion a autores tales como: Salovey y
Mayer (1990), Goleman (1995, 1996, 2000), se realiza un analisis
detallado, critico y sistemético de las variables, indicadores y
subindicadores, con la finalidad de obtener una vision general de la
problemética, sirviendo de soporte para confrontar y analizar los
resultados, establecer las conclusiones, asi como las respectivas
recomendaciones, que conforman un conjunto de aportes a los
estudiosos del area gerencial y educativa.

Son muchos los investigadores que han prestado importancia al estudio
de la Inteligencia Emocional, en tal sentido, existen numerosas
definiciones, para Mayer y Salovey (1993, p. 433), es “un tipo de
inteligencia social que incluye la habilidad de supervisar y entender las
emociones propias y la de los demas, discriminar entre ellas y usar la
informacion para guiar el pensamiento y las acciones de uno”.

Por su parte, Goleman (1995, p: 30), define a la Inteligencia Emocional
como la capacidad para reconocer sentimientos en si mismo y en otros,
plantea que es “un sentimiento que afecta a los propios pensamientos,
estados psicolégicos, estados biologicos y voluntad de accion”. Simons
y Simons (1997, p. 26), plantean que la Inteligencia Emocional fue
relacionada en un principio con el caracter y al plantear la sinonimia entre

ambos términos los consideraban términos equivalentes; sin embargo,
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posteriormente, define a la Inteligencia Emocional como “la capacidad
de reconocer los sentimientos propios y ajenos, de poder auto-motivarse
para mejorar positivamente las emociones internas y las relaciones con
los demas”. Al respecto Carrion (2001), sostiene que la Inteligencia
Emocional considera el dominio emocional, la motivacion,
perseverancia, disciplina y comprension hacia los otros. De igual
manera, plantea que la persona emocionalmente inteligente es
consciente de si misma, vive el aqui y el ahora, no permitiendo que
alguna emocién destruya o altere su equilibrio.

De igual manera, Weisinger (2001, citado por Nava, 2006), la define
como la capacidad para captar las emociones de un grupo y conducirlas
hacia un resultado positivo. Es importante aclarar que este talento se
puede aprender y cultivar en las organizaciones, y es tarea de cualquier
persona, determinar si posee dichas aptitudes. La Inteligencia Emocional
puede incrementarse con el paso del tiempo, la experiencia y la madurez
qgue la persona vaya adquiriendo a lo largo de la vida, le servira para
examinar y orientar sus emociones al producirse situaciones parecidas.
Cooper y Sawaf (2004), definen la Inteligencia Emocional como la
capacidad de sentir, entender y aplicar eficazmente el poder y la
agudeza de las emociones, como fuente de energia humana,
informacion, conexion, e influencia. Abarca un paradigma de elementos
los cuales se conjugan, la inteligencia ademas de ser una capacidad
cerebral es un conjunto de funciones a través del cual se hace producir

un nivel exitoso.
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Rodriguez (1992), dice que el rendimiento académico es expresado en
una nota numérica que obtiene un alumno como resultado de una
evaluacion que mide el producto del proceso de ensefianza aprendizaje
en el que participa.

Bricklin, (2007) afirma que el rendimiento académico hace referencia a
la evaluacién del conocimiento adquirido en el ambito escolar terciario o
universitario. Un estudiante con buen rendimiento académico es aquel
gue obtiene calificaciones positivas en los examenes que debe rendir a
lo largo de una asignatura cursada; en otras palabras, el rendimiento
académico es una medida de las capacidades del alumno, que expresa
lo que éste ha aprendido a lo largo del proceso formativo.

De acuerdo con Frager y Fadiman (2010), el estudio del rendimiento
académico a través de calificaciones, es un factor predictivo de primer
orden de la calidad de la ensefianza. Sin embargo, esta posicion es
bastante restrictiva, ya que se centra en las notas obtenidas,
depositando el resultado en el producto obtenido por el estudiante, lo
qgue provoca que se dé por sentado el sistema de ensefianza tradicional
gue descansa en la evaluacion sumativa, que descarga el fracaso o éxito
en el estudiante.

Segun Heréan y Villarroel, (1987) el rendimiento académico se define en
forma operativa y tacita afirmando que se puede comprender el
rendimiento escolar previo como el numero de veces que el alumno ha
repetido uno 0 Mas cursos.

Por su lado, Kaczynska, (1986) afirma que el rendimiento académico es

el fin de todos los esfuerzos y todas las iniciativas escolares del maestro,
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de los padres de los mismos alumnos; el valor de la escuela y el maestro
se juzga por los conocimientos adquiridos por los alumnos.

En tanto que Novéez (1986) sostiene que el rendimiento académico es
el quantum obtenido por el individuo en determinada actividad
académica. El concepto de rendimiento esta ligado al de aptitud, y seria
el resultado de ésta, de factores volitivos, afectivos y emocionales,
ademas de la ejercitacion.

Chadwick (1979) define el rendimiento académico como la expresion de
capacidades y de caracteristicas psicolégicas del estudiante
desarrolladas y actualizadas a través del proceso de ensefianza-
aprendizaje que le posibilita obtener un nivel de funcionamiento y logros
académicos a lo largo de un periodo o semestre, que se sintetiza en un
calificativo final (cuantitativo en la mayoria de los casos) evaluador del

nivel alcanzado.

Caracterizaciéon del rendimiento académico

Garcia y Palacios (1991), después de realizar un analisis comparativo
de diversas definiciones del rendimiento escolar, concluyen que hay un
doble punto de vista, estatico y dinamico, que atafien al sujeto de la
educacion como ser social. En general, el rendimiento escolar es
caracterizado del siguiente modo:

El rendimiento en su aspecto dinamico responde al proceso de
aprendizaje, como tal estéa ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno;
en su aspecto estatico comprende al producto del aprendizaje generado

por el alumno y expresa una conducta de aprovechamiento; también, el



16

rendimiento académico esta ligado a medidas de calidad y a juicios de
valoracion; por lo mismo, el rendimiento es un medio y no un fin en si
mismo; siempre esta relacionado a propositos de caracter ético que
incluye expectativas econdmicas, lo cual hace necesario un tipo de
rendimiento en funcién al modelo social vigente.

Lo dicho da pie a los rendimientos individuales, el mismo que se
manifiesta con la adquisicion de conocimientos, experiencias, habitos,
destrezas, habilidades, actitudes, aspiraciones, y otros, los mismos que
permiten al docente a tomar decisiones pedagdgicas posteriores. Los
aspectos de rendimiento individual se apoyan en la exploracion de los
conocimientos y de los hébitos culturales, campo cognoscitivo o
intelectual.

Dentro de este rendimiento individual, se puede considerar un
rendimiento primario constituido por el influjo del centro educativo en la
vida presente de los estudiantes. Este tipo de rendimiento se manifiesta
en el aprendizaje de las materias escolares y habitos culturales asi como
en la conducta del estudiante mientras va al centro educativo; también
dentro del influjo individual, se puede considerar un rendimiento
secundario, constituido por el influjo que el centro educativo ejerce en la
vida futura de sus estudiantes; es decir, en la capacidad que éstos
tienen, una vez dejado el instituto de ensefianza de desarrollar en la vida
profesional, familiar y social y resolver los problemas personales que
puedan hallarse durante el ejercicio profesional.

Los influjos individuales, primarios y secundarios mencionados lineas

arriba, son influjos directos porque nacen del contacto inmediato de la
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institucién educativa en el estudiante; pero, es a través de los
estudiantes que las instituciones educativas influyen también en las
personas que conviven diariamente con ellos, dentro de este rango
estan los padres de familia y vecinos de la comunidad involucrados.

Al igual que el rendimiento individual, es necesario considerar el influjo
que la Institucion educativa esta llamado a ejercer, por tratarse de una
influencia proyectada no en un individuo o individuos particulares, sino
en la sociedad en conjunto, este influjo es propiamente un rendimiento
social de la Institucién Educativa. También en este influjo se puede
distinguir un rendimiento primario y un rendimiento secundario, segun se
considere la influencia de la institucién educativa en la sociedad en que
vive 0 segun que se considere la influencia de la institucién de
ensefanza en la sociedad futura; porque lo mismo que individualmente
la educacion se justifica en el perfeccionamiento de las personas para el
presente y para el futuro, también el influjo social ha de considerarse en

esta doble dimension temporal.

Caracterizacion de la inteligencia emocional

Goleman (1998) dice que las caracteristicas de la inteligencia emocional
son los siguientes: Produce Independencia; es decir cada persona
aporta una contribucién Udnica al desempefio den su trabajo;
Interdependencia, porque cada individuo depende en cierta medida de
los demas; produce Jerarquizacion, porque las capacidades de la
inteligencia emocional se refuerzan mutuamente; produce Necesidad

pero no suficiencia, es decir, el hecho de poseer las capacidades no
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garantiza que se acaben desarrollando en el individuo; ademas, son
Genéricas, porque se pueden aplicar por lo general a todos los trabajos,

pero cada profesidén exige competencias diferentes.

Modelos de inteligencia emocional

Existen diversos postulados teoricos sobre Inteligencia Emocional,
Mayer y Salovey buscaron clasificarlos y los agruparon en dos grandes
modelos, como Modelos Mixtos, donde se observan variables de
capacidad y personalidad; por otro lado, Modelos de capacidad o
habilidad.

Entre los modeles mixtos estan las de Bar-On y Goleméan; el primero
define a la Inteligencia Emocional como un conjunto de habilidades y
conocimientos emocionales que se manifiestan en la forma efectiva de
afrontar las dificultades que se van presentando en la vida; y considera
gue las capacidades emocionales se pueden dividir en dos clases que
se interrelacionan entre si: las competencias basicas y las competencias
facilitadoras. Ademas, Bar-On presenta cinco componentes de la
inteligencia no cognitiva, las cuales son:

El Componente Intrapersonal, formado por la autoconsciencia que es
la habilidad para reconocer y entender los propios sentimientos, la
asertividad entendida como la capacidad de expresar sentimientos,
creencias y pensamientos asi como defender los derechos propios de
forma no destructiva, la independencia emocional que hace referencia a
la capacidad de autocontrol y autodireccion del pensamiento y de los

comportamientos, la auto consideracion consistente en la capacidad
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para adaptarse y respetarse a uno mismo, y por ultimo la
autorrealizacion que es la capacidad para conocer y darse cuenta de las
capacidades potenciales.

El Componente Interpersonal, integrado por la empatia como
capacidad para entender y apreciar los sentimientos de los demas, la
responsabilidad social que es la capacidad para constituir una unidad
sistematica constructiva y cooperativa de un grupo, y la relacion
interpersonal que es entendida como la capacidad para establecer y
mantener relaciones satisfactorias.

El Componente de manejo de emociones, formado por la tolerancia a
las presiones que es la capacidad para resistir a los fenébmenos adversos
y a las circunstancias estresantes, y por el control de impulsos que es
aquella capacidad de resistencia o de demora de un impulso.

El Componente de estado de &animo, aqui se encuentra el optimismo
gue es la capacidad de mantener una actitud positiva ante la vida, y la
alegria como la capacidad para sentirse satisfecho de uno mismo y de
los demas.

El Componente de adaptabilidad — ajuste, conformado por el examen
de la realidad que es la capacidad para diferenciar entre lo que se
experimento y lo real (valida las propias emociones), la flexibilidad como
capacidad para adecuarse a emociones, Yy la solucion de problemas que
es la capacidad para identificar, definir, generar e implementar posibles
soluciones. Para Bar-On la persona emocionalmente inteligente es

generalmente optimista, realista, flexible y exitosa ante la solucion de
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problemas y el afrontamiento a situaciones de estrés, sin perder el
control.

De otra parte, se tiene el modelo de Goleman, quien dice que la
Inteligencia Emocional es el conjunto de competencias cognitivas y no
cognitivas que facilita al sujeto el manejo de las emociones propias y de
los demas; en este sentido tiene Dimensiones que son consideradas
como competencias de la inteligencia emocional y son cinco elementos
que guardan relacion directa con la Inteligencia Intrapersonal y son:
autoconciencia, autorregulacion y motivacion, y con la Interpersonal:
empatia y habilidades sociales.

La autoconciencia, es considerado como la capacidad de reconocer un
sentimiento en el mismo momento que surge, es ser consciente de los
propios estados internos; en este sentido, Goleman distingue dos
procesos, uno hace referencia al reconocimiento de los estimulos del
entorno y a las expresiones que producen en el sujeto, y el otro proceso
referido a la racionalizacién de esas manifestaciones emocionales y que
supone distinguir pensamientos, acciones y emociones.

La Autorregulacion esta referida al manejo de los propios estados de
animo, impulsos y recursos. Una vez que se aprende a detectar los
sentimientos se puede aprender a controlarlos, lo que significa ser
capaces de reflexionar sobre los mismos, para lo cual se debe
determinar la causa de las emociones, respuestas y reacciones y por
ultimo elegir de qué manera de actuar; en este sentido, la
autorregulacion comprende las siguientes sub competencias como: el

Autocontrol, que es mantener vigiladas las emociones perturbadoras y
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los impulsos; la Confiabilidad, que es mantener los estandares
adecuados de honestidad e integridad; la Conciencia, por el que se
asume las responsabilidades del propio desempefio laboral; también
esta la adaptabilidad, que es tener flexibilidad en el manejo de las
situaciones de cambio; finalmente, la innovacion, que permite sentirse
comodo con la nueva informacion, las nuevas ideas y las nuevas
situaciones.

Es preciso mencionar a Sartre, (2005) quien trae una vision actual de las
emociones y de los sentimientos, al afirmar que “la razén se ha
considerado como aquello que nos conduce al seguro puerto de la
verdad o al menos nos aproxima a él, mientras que el universo de las
emociones se supone plagado de trampas que nos inducen facilmente
al error. Filésofos y pensadores de todas las épocas no han cesado de
advertirnos de los peligros que entrafian las emociones y lo han hecho,
con frecuencia de una manera harto emocional. Séneca condenaba la
emocién como algo que puede convertir la razén en esclava, Kant la
consideraba como una enfermedad de la mente y Spinoza la veia como
lo que inclina la razén a la parcialidad”.

También la Motivacion, esta referida a las tendencias emocionales que
guian o facilitan el cumplimiento de las metas establecidas, a través del
Impulso de logro que permite esforzarse por mejorar o alcanzar un
estandar de excelencia académica; ademas, el Compromiso, que es
matricularse con las metas del grupo, curso o Institucion; también en

esta linea estan la iniciativa, el optimismo. Es la persistencia en la
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persecucion de los objetivos, a pesar de los obstaculos y retrocesos que
puedan presentarse.

De otro lado, la motivacién emocional, es una de las habilidades que
se desarrolla a través de la inteligencia emocional, es la motivacion, que
se puede encontrar en la inteligencia inter e intrapersonal, porque
podemos motivarnos y motivar a los demés en diversas situaciones. La
principal fuente de motivacion es obtener frente a lo que se desea.
Segun Solana, R. F. (1993) "La motivacion es, en sintesis, lo que hace
gue un individuo actle y se comporte de una determinada manera. Es
una combinacion de procesos intelectuales, fisioldgicos y psicoldgicos
que decide, en una situacion dada, con qué vigor se actla y en qué
direccion se encauza la energia". Para ello la motivacién puede ser
intrinseca que viene de adentro; y la extrinseca que viene de fuera como

las recompensas que son factores externos.

Inteligencia emocional segun modelo de Salovey y Mayer

Este modelo integra un conjunto de aptitudes que pueden ser medidas y
diferenciadas de la personalidad y de las potencialidades sociales. Como
se sabe la personalidad es un patron de actitudes, pensamientos,
sentimientos y repertorio intelectual que caracteriza a una personay que
es manifestada a lo largo de su vida. Este modelo presenta dos
postulados tedricos, uno presentado en 1990 y otra reformulada el afio
1997; en este sentido se tiene el Modelo de la Inteligencia Emocional
Percibida, el mismo que se centra en el metaconocimiento o creencias

individuales que poseen las personas con respecto a conceptos propios
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de la inteligencia emocional como habilidad emocional, define a la
Inteligencia emocional como la capacidad para supervisar los
sentimientos y emociones propias y de los otros, de discriminar entre
ellos y de emplear esa informacion para guiar la accién y los
pensamientos, éste, tiene las siguientes dimensiones: Atencion
Emocional donde se perciben los sentimientos propios en el mismo
momento en el que se dan; ademas, la percepcién de los estados
emocionales consiste en el registro de los estimulos emocionales en si
mismo, y maneja dos capacidades, como es la percepcion emocional
personal la cual busca que la persona dirija y mantenga la atencion sobre
uno mismo y la percepcién emocional interpersonal que consiste en
disponer de una Optima conciencia de las emociones de los demas, es
decir poder identificar las sefiales corporales de los otros.

También esté la dimensién Claridad Emocional que es la habilidad para
Identificar y comprender el propio estado emocional reconociendo las
causas que los generan, este, presenta una competencia personal que
es la integracion de la emocién y la razén, y una competencia social que
es la empatia, que se logra al integrar la emocién con el razonamiento
lo que permite es contar con un razonamiento mas inteligente y por ende
tomar decisiones mas acertadas, mientras que empatizar es
posicionarse emocionalmente en el lugar de la otra persona y ser
consciente de qué sentimientos tiene asi como el origen de ellos y las
implicaciones que pudiera tener en su vida. Las emociones son
conocidas como los estados animicos que manifiestan una gran

actividad organica, reflejada en los comportamientos internos y externos;
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la emocion siempre se mantuvo cercana al cuerpo y a la razoén, vigila 'y

evalla constantemente todo tipo de situaciones que se presenta.

Inteligencias multiples

En los afios 1920 el psicélogo Edward Thorndike ya hablaba de este
término y hacia mencion de la inteligencia social y la definia como "la
habilidad para comprender y dirigir a los varones y mujeres, y actuar
sabiamente en las relaciones humanas".

Thorndike afirmaba que ademas de la inteligencia social, existen
también otros dos tipos de inteligencias: la abstracta habilidad para
manejar ideas y la mecénica habilidad para entender y manejar objetos.
Algo mas contemporaneo a nosotros es el doctor Howard Gardner que
a través de su teoria Inteligencias Mdltiples, plantea que los seres
humanos poseemos siete inteligencias que permiten que las personas
se relacionen con la sociedad, estas inteligencias se describen: La
inteligencialinguistica-verbal: se observa al emplear de manera eficaz
las palabras tanto verbal como escrita, manipulando la estructura o
sintaxis del lenguaje, la fonética, la semantica, y sus dimensiones
practicas. Identificado en escritores, periodistas, en estudiantes con
habilidades para aprender idiomas y escribir historias; La inteligencia
fisica-kinestésica, que permite mostrar la habilidad para todo lo
relacionado con el movimiento, usando el propio cuerpo para expresar
ideas y sentimientos, asi como las particularidades de coordinacion,
equilibrio, destreza, fuerza, flexibilidad y velocidad; La inteligencia

l6gica-matematica, ello tiene que ver con el desarrollo del pensamiento
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abstracto, utilizando nimeros de manera precisa y organizado a través
de pautas o0 secuencias, y es la capacidad de manejar nameros,
relaciones y patrones légicos de manera eficaz, todo ello se manifiesta
en cientificos, matematicos, ingenieros; ademas, la inteligencia
espacial, es la habilidad para pensar en tres dimensiones, de apreciar
con certeza la imagen visual y espacial, para integrar elementos,
percibirlos y ordenarlos en el espacio, decodificar informacién grafica
representar graficamente las ideas, y de sensibilizar el color, la linea, la
forma, la figura, el espacio y sus interrelaciones. Podemos apreciar en
escultores, pintores, arquitectos; en el mismo rango esté la inteligencia
musical; que se refiere directamente con las habilidades musicales y
ritmos, que se manifiesta a través de la sensibilidad, que permite percibir,
distinguir, transformar y expresar el ritmo, timbre y tono de los sonidos
musicales, todo ello es observable en compositores, muasicos; La
inteligencia interpersonal, implica la capacidad de establecer
relaciones con otras personas, la capacidad de mostrar empatia con las
demas personas. Presente en vendedores, politicos y profesores;
también La inteligencia intrapersonal, que es la habilidad de
conocimiento de uno mismo y todos los procesos relacionados, como
autoconfianza y automotivacion, y de actuar consecuentemente sobre la
base de este conocimiento, de tener una autoimagen acertada, y
capacidad de autodisciplina, comprensién y amor propio, la capacidad
de dirigir su propia vida. Muestra de ello son los psicologos, filoésofos,
tedlogos; La inteligencia naturalista, es la capacidad de distinguir,

clasificar y utilizar elementos del medio ambiente, objetos, animales o
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plantas. Tanto del ambiente urbano o rural. Incluye las habilidades de
observacion, experimentacion, reflexion y cuestionamiento del entorno.

La posee las personas del campo, ecologistas, botanicos.

Coeficiente emocional y el coeficiente intelectual

Salovey y Mayer fueron los primeros que definieron la Inteligencia
Emocional como un subconjunto de la Inteligencia Social, pero se
oponen al uso del término CE como sinénimo de Inteligencia Emocional,
pues la gente podria pensar o creer que existe un test que mide la CE, y
aunque no se pueda medir facilmente gran parte de los rasgos sociales
y de la personalidad, lo que si se puede es reconocerlos.

Una distincion, quizas la mas importante, entre Cl y el CE es que el CE
no lleva una carga genética tan marcada, ello permite que padres y
educadores puedan dar un apoyo efectivo a sus estudiantes pues la
naturaleza ya no incide para determinar las oportunidades de éxito en un
nifio.

Como se puede apreciar la inteligencia emocional queda constituida
como una pieza clave en el proceso ensefianza - aprendizaje, por ello la
relacion entre las emociones, la adquisicion de conocimiento y la
motivacion son aspectos que todo docente debe considerar para obtener
mejores resultados en el aula, que se evidencien en un mejor

rendimiento académico en los estudiantes.
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Coeficiente de correlacion lineal (r) de Pearson

Su aplicacion es propia para variables cuantitativas como en el caso de
la presente investigacion, es un indice que mide el grado de covariacion
entre distintas variables relacionadas linealmente, como es en el
presente caso, donde se buscard la covariacion entre las variables:
Atencién emocional, Claridad emocional y Reparacion emocional con el
Rendimiento académico en los ciclos II, IV, VI, VIII y X, en los estudiantes
de la Escuela Profesional de Educacion Primaria en Obas.

El coeficiente de correlacion de Pearson oscila entre —1 < 7, <1 con
el siguiente criterio: es una relacion fuerte cuando es +1, como -1; en el
primer caso es una correlacién perfecta positiva y en el segundo caso es
una correlacion perfecta negativa. La correlacion entre dos variables
x e y es perfecta positiva cuando exactamente en la medida que una de
ellas aumenta la otra también aumenta; en caso sea perfecta negativa,
en la medida que una de las variables aumenta la otra disminuye; sin
embargo, esto no sucede en las ciencias sociales, donde los problemas
son, precisamente, sociales, como lo es en el caso de la presente
investigacion.

En los problemas sociales los componentes aleatorios prevalentes, por
lo que no puede establecerse relaciones perfectas, por ejemplo: si se
relaciona horas de estudia en una asignatura con el rendimiento
académico, se obtendra mayor rendimiento a mayor inteligencia; sin
embargo, sera imposible saber exactamente la puntuacion que obtendra
para unas determinadas horas de estudio, en este sentido, un cierto

namero de personas con un mismo numero de horas de estudio,
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obtendran diferentes puntaciones en el rendimiento académico; es decir,
el resultado estara sujeto a la intervencion de otras variables, como
motivacion, personalidad, etc. Cabe aclarar que las puntuaciones
estandarizadas muestran las posiciones en desviaciones tipo de una
unidad de andlisis respecto a su media, es debido a ello que hay que
elevarlo al cuadrado para hallar las posiciones en desviaciones tipo de
todas las unidades de analisis respecto a la media, a esta medida grupal
se le denomina coeficiente de determinacion.

Se explica la interpretaciébn de una correlacién y el coeficiente de
determinacién, por ejemplo, si se obtiene una correlaciébn entre
inteligencia emocional y rendimiento académico de
0,8 significa que 0,82 = 0,64 es la proporcion de varianza compartida
entre ambas variables, entonces, se puede interpretar como que un 64%
del rendimiento académico es debido a la Inteligencia emocional, o dicho
de otra forma seria, que la inteligencia emocional y el rendimiento
académico comparten un 64% de elementos o tanto la inteligencia
emocional como el rendimiento académico ponen en juego un 64% de
habilidades comunes. En el caso de la presente investigacion se ha
tomado como variable a explicar el rendimiento académico y se ha
elegido la inteligencia emocional como variable predictora o
explicativa, entonces se dira que la inteligencia emocional da cuenta de
un 64% de la variabilidad en rendimiento académico; entonces 36% del
rendimiento académico queda sin explicar, al que se le denomina
coeficiente de no determinacidén; pero, para la claridad se diria

proporcion de variabilidad no explicada.
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Bases conceptuales

Inteligencia emocional

Es la capacidad para identificar, entender y manejar las emociones
correctamente, de un modo que facilite las relaciones con los demas,
la consecucion de metas y objetivos, el manejo del estrés o la
superacion de obstaculos. Ante cualquier acontecimiento que suceda
en tu vida, las emociones, tanto positivas como negativas, van a estar
ahi, y pueden servirte de ayuda y hacerte feliz o hundirte en el dolor
mas absoluto, segn como sea tu capacidad para manejarlas
Rendimiento académico

Es una relacion entre lo obtenido y el esfuerzo empleado para
obtenerlo, es el resultado de lo aprendido como consecuencia de un
periodo de formacion y que se expresa o manifiesta en calificativos
numMEricos.

Atencion emocional

Se refiere a la conciencia que la persona tiene de sus emociones, es
la capacidad para reconocer sus sentimientos y saber lo que
significan.

Claridad emocional

Se refiere a la facultad para conocer y comprender las emociones,
sabiendo distinguir entre ellas, entendiendo cémo evolucionan e
integrandolas en el pensamiento.

Reparacion emocional
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Se refiere a la capacidad de regular y controlar las emociones
positivas y negativas.

Docente

Es un agente fundamental del proceso educativo y tiene como
mision contribuir eficazmente en la formacion de los estudiantes
actuando como facilitador y mediador al momento de generar
aprendizajes significativos.

Emociones

Son fendmenos psicofisiolégicos que representan modos de
adaptacion a ciertos estimulos ambientales o de uno mismo.
Autoconcepto

Es la imagen del yo conocido que tiene cada persona. Es decir, la
construccion mental de como se percibe a si misma.

Relaciones sociales

Son las que permiten crear y mantener entre los individuos
interacciones cordiales, vinculos amistosos, basadas en ciertas
reglas aceptadas por todos Yy, fundamentalmente, en el
reconocimiento y respeto de la personalidad humana, buscan
insertar a la organizacion dentro de la comunidad, haciéndose
comprender.

Comunicacion

Habilidad para transmitir informacion, emociones e ideas por medio
de simbolos. La comunicacion se constituye en un acto o proceso

con enlace amplio limitado.
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Motivacion

Es la voluntad de ejercer altos niveles de esfuerzo hacia las metas
institucionales, condicionados por la capacidad del esfuerzo de
satisfacer alguna necesidad de acuerdo al mismo.

Exito

Es cumplir un objetivo en esta vida, la cual puede ser vista desde
sus diferentes caracteristicas: éxito mental es basicamente una
percepcion mental, formada por un sistema de creencias y valores
MAs 0 menos conscientes, éxito personal académico, es obtener los
resultados esperados a satisfaccion.

Rendimiento General

Es el que se manifiesta mientras el estudiante va al centro de
ensefianza, en el aprendizaje de las Lineas de Accion Educativa,
cursos y habitos culturales y en la conducta del alumno.
Rendimiento especifico

Es el que se da en la resolucion de los problemas personales,
desarrollo en la vida profesional, familiar y social que se les
presentan en el futuro. En este rendimiento la realizacion de la
evaluacion de mas facil, por cuanto si se evalla la vida afectiva del
alumno, se debe considerar su conducta paralelamente: sus
relaciones con el maestro, con las cosas, consigo mismo, con su
modo de vida y con los demas.

Rendimiento Social

Las instituciones de educacion al influir sobre un individuo, no se

limitan a este, sino que a través del mismo ejerce influencia de la
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sociedad en que se desarrolla. Desde el punto de vista cuantitativo,
el primer aspecto de influencia social es la extension de la misma,
manifestada a través de campo geogréfico. Ademas, se debe
considerar el campo demografico constituido por el niumero de
personas a las que se extiende la accion educativa.

Inteligencia

Es la capacidad de entender, asimilar, elaborar informacion y
utilizarla para resolver problemas que se nos presenten en diferentes
situaciones de la vida diaria.

Empatia

Es el reconocimiento de las emociones ajenas, es decir, es la toma
de consciencia o el conocimiento de los sentimientos, las

necesidades y las preocupaciones ajenas.

Influencia

Consiste en idear efectivas tacticas de persuasion.

Comunicacion

Es saber escuchar abiertamente al resto y elaborar mensajes
convincentes.

Manejo de conflictos

Es saber negociar y resolver los desacuerdos que se presenten
dentro del equipo de trabajo.

Liderazgo

Es la capacidad de inspirar y guiar a los individuos y al grupo en su

conjunto.
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Catalizador del cambio

Iniciador o administrador de las situaciones nuevas.

Constructor de lazos

Alimentar y reforzar las relaciones interpersonales dentro del grupo.
Colaboraciéon y cooperacion

Trabajar con otros para alcanzar metas compartidas.

Capacidades de equipo

Ser capaz de crear sinergia para la persecucion de metas colectivas.

Modelo de Cooper y Sawaf

La Inteligencia Emocional es una actitud consistente en captar,
entender y aplicar de forma eficaz las emociones consideradas como
fuente de motivacion, informacion de relaciones e influencia.
Alfabetizacion emocional

Sostienen que la alfabetizacion o consciencia emocional no proviene
de la inteligencia sino del corazon de cada persona, a su vez esta
compuesto de cuatro elementos: honestidad emocional que consiste
en la escucha activa de los sentimientos, lo que denominan la verdad
interna, la intuicion que es la percepcion que traspasa las
sensaciones fisicas, la energia como el deseo interno del querer, y
la retroinformacion emocional consistente en prestar atencién a las
emaociones.

Aptitud emocional

Amplia la capacidad de escuchar, asumir conflictos y sacar el

maximo partido del descontento positivo.
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Profundidad emocional

Consiste en armonizar la vida y el trabajo con el potencial, poniendo
en ella su integridad, su empefio y su responsabilidad. Se divide en:
potencial Unico y propoésito, integridad aplicada, influencia sin
autoridad, y compromiso, responsabilidad, conciencia.

Alguimia emocional

La persona aprende a corregir y dirigir estados emocionales propios
y de los demas, en lugar de rechazarlos. Aqui se encuentran el flujo
intuitivo, percepcion de oportunidades, creacién del futuro y cambio

de tipo reflexivo.

Coeficiente de correlacion (r)
El coeficiente de correlacion (r) de Pearson es una medida de la
relacion lineal entre dos variables aleatorias cuantitativas y es

independiente de la escala de medida de las variables.

Coeficiente de determinacion r?

Es el cuadrado del coeficiente de correlacién r de Pearson y da la
proporcién de variacion de la variable y que es explicada por la
variable x denominada variable predictora o variable explicativa; en
este sentido, la bondad de la prediccion depende de la relacion entre

dichas variables.
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Significado de 1?2

El 2 igual a 1 significa un ajuste lineal perfecto, se entiende como
gue la variacion total de la variable y es explicada por el modelo de
regresion. Mientras que el valor cero indica la no representatividad
del modelo lineal, entonces debe suponerse que el modelo no

explica nada de la variacion total de la variable y.



3.1.

3.2.

3.3.

36

CAPITULO 1l
METODOLOGIA
Ambito
La investigacion se realizd con todos los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion Primaria de Obas, matriculados en el afio

académico 2017 (Paragua, 2018).

Poblacion
La poblacion estaba constituida por todos los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion Primaria, Obas - 2017, matriculados en el afio

académico 2017, tal como se muestra en la siguiente tabla:

Tabla N° 01. Poblacion de estudiantes del Il al X ciclo de la Escuela Profesional de
Educacién Primaria de la UNHEVAL, Obas - 2017.

4.
ANO CICLO N° DE ESTUDIANTES

Primero I 29
Segundo \Y% 29
Tercero VI 29
Cuarto VIII 29
Quinto X 31

TOTAL 147

Fuente: Némina de matricula 2017.
Disefio: Investigadora.

Muestra
La muestra es intencional constituida por todos los estudiantes de la
Sede Obas, matriculados en el afio académico 2017, tal como se

muestra en la siguiente tabla:
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Tabla N° 02. Muestra de estudiantes del Il al X ciclo de la Escuela Profesional de
Educacién Primaria de la UNHEVAL, Obas - 2017.

ANO CICLO N° DE ESTUDIANTES
Primero I 29
Segundo \Y% 29
Tercero VI 29
Cuarto VIl 29
Quinto X 31
TOTAL 147

Fuente: Némina de matricula 2017.
Disefio: Investigadora.

Se recalca que la muestra en la presente investigacion es no aleatoria
(Paragua, 2014), porque se tomo a la totalidad de la poblacién estudiantil
gue estan matriculados en la Escuela Profesional de Educacion Primaria

de Obas.

Nivel y tipo de investigacion

La investigacién es correlacional (Paragua, 2008), por cuanto se orienta
a la determinacion del grado de relacion existente entre dos o mas
variables de interés en una misma muestra de sujetos (Sanchez y

Reyes, 2006).

Disefio y esquema de la investigacién

El presente disefio es no experimental (Paragua, 2012); ademas, es
transeccional - correlacional. Transeccional, porque se recolectan datos
en un sélo momento, en un tiempo Unico, y correlacional porque describe
relaciones entre dos o mas categorias, conceptos o variables en un

momento determinado (Hernandez, 2006).
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El esquema del disefio de la investigacion es el siguiente:

lO1 Donde:
M r M = Muestra
O, 04, Variable 1
05, Variable 2

r = relacion entre las dos variables.

Instrumento de recoleccion de datos

Los datos se han obtenido mediante la aplicacién de los siguientes

instrumentos:

e Paralavariable Inteligencia emocional se aplic6 un test valorado del
uno al cinco denominado TMMS-24 del autor Salovey y Mayer
(1995), adaptada al castellano por Fernandez- Berrocal (2004), el
instrumento consta de 24 items divididos equitativamente en tres
dimensiones: Atencién emocional, Claridad emocional y Reparacion
emocional. La escala de calificacion del test es de [08 - 40] puntos.

e Parala variable Rendimiento académico se tomén una prueba en las
asignaturas consideradas para cada ciclo, con diez preguntas cada
prueba, a dos puntos por pregunta haciendo un total de veinte

puntos por lo que fue calificado con la escala de [00 - 20].
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Validacién y confiabilidad del instrumento
Los instrumentos fueron validados por menor variabilidad, el proceso se

observa en el anexo N° 03.

Técnicas para el procesamiento y presentacion de datos

Para el procesamiento y presentacion de los datos se uso las Estadistica
Descriptiva, especificamente se hallé e interpreté r y r? con el
procesador estadistico de Excel (Paragua, Derivada por definicion,
2017).

La presentacion de los datos es a traves de distribuciones de frecuencia

y gréaficos de regresion lineal con lineas de tendencia.
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CAPITULO IV
\Y2 RESULTADO

4.1. Estadisticas de regresion en el Il ciclo

Tabla N° 02. Nivel de dependencia del Rendimiento Académico en Matematica
Basica de la Atencién Emocional en los estudiantes del Il ciclo de la Escuela
Profesional de Educacion Primaria, Obas — 2017.

ESTADISTICAS DE REGRESION

Coeficiente de correlacion multiple 0,9900
Coeficiente de determinacion (r?) 0,9802
Grado de dependencia 98,02 %
Error tipico 0,6093
Intercepcion -6,7688
Atencion emocional (1ro (x)) 0,7036
N 29,00

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos, Anexo N° 02.
Disefio y proceso estadistico: Investigadora.

En la tabla que antecede se muestran las estadisticas de regresion,
donde se ha tomado como variable dependiente o a explicar el
Rendimiento académico en la asignatura de Matematica Bésica en los
estudiantes del Il ciclo y se ha elegido a la Atencion emocional como
variable predictora o explicativa, entonces se dice que la Atencién
emocional da cuenta de un 98,02% de la variabilidad en Rendimiento
académico en la mencionada asignatura; entonces 1,98% del
Rendimiento académico queda sin explicar. Como puede apreciarse solo
el 1,98% del Rendimiento académico en la asignatura de Matematica
Béasica en los estudiantes del 1l ciclo de la Escuela Profesional de
Educacién Primaria de Obas quedan como la proporcion de variabilidad
no explicada, en realidad es muy baja; por lo que se asume que el
Rendimiento académico depende de la Inteligencia emocional en su

dimension Atencidén emocional en 98,02%.
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Gréfico N° 01. Curva de regresion ajustada entre la Atencién Emocional y el
Rendimiento Académico en los estudiantes del Il ciclo de la Escuela Profesional de
Educacién Primaria, Obas — 2017.
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Fuente: Instrumento de recoleccién de datos, Anexo N° 02.
Disefio y proceso estadistico: Investigadora.

Segun la tabla N° 02 el valor de r = 0,99 es alto y muy cercano a la
correlacién positiva perfecta, pero es individual, es por ello que se halla
el coeficiente de determinacion cuyo valor es r2 = 0,9802, y este valor
expresado en porcentaje es 98,02 %; es decir el grafico indica que el
Rendimiento académico en Matematica Basica de los estudiantes del Il
ciclo de la Escuela Profesional de Educacion Primaria de Obas
dependen de su Inteligencia emocional en la dimensién Atencion
emocional en dicho porcentaje. En el grafico se observa la dispersion de
los puntos correspondientes a ambas variables y la linea de prondstico
gue mejor agrupa a los mencionados puntos, cuya ecuacion lineal

partiendo de lagenerales:y=a+bx -y = —6,8+ 0,7x.
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Tabla N° 03. Nivel de dependencia del Rendimiento Académico en Matematica
Béasica de la Claridad Emocional en los estudiantes del |l ciclo de la Escuela
Profesional de Educaciéon Primaria, Obas — 2017.

ESTADISTICAS DE REGRESION

Coeficiente de correlacion multiple 0,9861
Coeficiente de determinacion (r?) 0,9724
Grado de dependencia 97,24 %
Error tipico 0,7293
Intercepcion -6,6500
Claridad emocional (1ro (x)) 0,5918
n 29,00

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos, Anexo N° 02.
Disefio y proceso estadistico: Investigadora

La tabla N° 03 muestra las estadisticas de regresion, donde se ha
tomado como variable dependiente o a explicar el Rendimiento
académico en la asignatura de Matematica Basica en los estudiantes
del 1l ciclo y se ha elegido a la Claridad emocional como variable
predictora o explicativa, entonces se dice que la Claridad emocional da
cuenta de un 97,24% de la variabilidad en Rendimiento académico en la
mencionada asignatura; entonces 2,76% del Rendimiento académico
gueda sin explicar.

Como se aprecia, solo el 2,76% del Rendimiento académico en la
asignatura de Matemética Béasica en los estudiantes del Il ciclo de la
Escuela Profesional de Educacién Primaria de Obas quedan como la
proporcion de variabilidad no explicada, como en el caso anterior sigue
siendo baja; por lo que se asume que el Rendimiento académico
depende de la Inteligencia emocional en su dimension Claridad

emocional en 97,24%.
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Graéfico N° 02. Curva de regresion ajustada entre la Claridad Emocional y el
Rendimiento Académico en los estudiantes del Il ciclo de la Escuela Profesional de
Educacioén Primaria, Obas — 2017
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Fuente: Instrumento de recolecciéon de datos, Anexo N° 02.
Disefio y proceso estadistico: Investigadora

Segun la tabla N° 03 el valor de r = 0,9861 es alto y también cercano a
la correlacion positiva perfecta, como en el caso anterior, es individual,
es por ello que se halla el coeficiente de determinacién cuyo valor es
r? = 0,9724, y este valor expresado en porcentaje es 97,24 %; es decir
el grafico indica que el Rendimiento académico en Matematica Basica
de los estudiantes del Il ciclo de la Escuela Profesional de Educacion
Primaria de Obas dependen de su Inteligencia emocional en la
dimension Claridad emocional en dicho porcentaje. En el grafico se
observa la dispersion de los puntos correspondientes a ambas variables
y la linea de prondstico que mejor agrupa a los mencionados puntos,
cuya ecuacion lineal partiendo de la general es: y=a+bx »y=

—6,7 + 0,6x.
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Tabla N° 04. Nivel de dependencia del Rendimiento Académico en Matematica
Basica de la Reparacion Emocional en los estudiantes del 1l ciclo de la Escuela
Profesional de Educacion Primaria, Obas — 2017

ESTADISTICAS DE REGRESION

Coeficiente de correlacion multiple 0,9424
Coeficiente de determinacion (r?) 0,8882
Grado de dependencia 88,82 %
Error tipico 1,4687
Intercepcion 0,8347
Reparacion emocional (1ro (x)) 0,6164
n 29,00

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos, Anexo N° 02.
Disefio y proceso estadistico: Investigadora

La tabla N° 04, muestra las estadisticas de regresion, donde se ha
tomado como variable dependiente o a explicar el Rendimiento
académico en la asignatura de Matemética Basica en los estudiantes
del Il ciclo y se ha tomado a la Reparacion emocional como variable
predictora o explicativa, entonces se dice que la Reparacion emocional
da cuenta en un 88,82% de la variabilidad en rendimiento académico en
la mencionada asignatura; entonces 11,18% del Rendimiento
académico queda sin explicar.

En este caso la proporcion 11,18% del Rendimiento académico en la
asignatura de Matemética Béasica en los estudiantes del Il ciclo de la
Escuela Profesional de Educacién Primaria de Obas quedan como la
proporcion de variabilidad no explicada, El valor no explicado ha
aumentado, lo que quiere decir que hay otros factores que impiden la
pertinencia de la Reparacion emocional como factor determinante del

Rendimiento académico; por lo que se asume que el Rendimiento
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académico depende de la Inteligencia emocional en su dimension

Reparacién emocional, en este caso en 88,82%.

Grafico N° 03. Curva de regresién ajustada entre la Reparacién Emocional y el
Rendimiento Académico en los estudiantes del Il ciclo de la Escuela Profesional de
Educacién Primaria, Obas — 2017

25 -
¢ RA-1ro
20 | (v)
=I5
Té B Prondstico
— RA-1ro(y)
=10 -
Lineal
5 A (Prondstic
o RA-
1
0 T T T T T T 1 rO(y))
0 5 10 15 20 25 30 35

RE-1ro(x)

Fuente: Instrumento de recolecciéon de datos, Anexo N° 02.
Disefio y proceso estadistico: Investigadora

Segun la tabla N° 04 el valor de r = 0,9424 es alto; pero no se puede
decir cercano a la correlacion positiva perfecta, como en el caso anterior,
es individual, es por ello que se halla el coeficiente de determinacion
cuyo valor es r? = 0,8882, y este valor expresado en porcentaje es
88,82 %; es decir el grafico indica que el Rendimiento académico en
Matematica Bésica de los estudiantes del Il ciclo de la Escuela
Profesional de Educacién Primaria de Obas dependen de su Inteligencia

emocional en la dimensidon Reparacion emocional con mas de diez
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puntos porcentuales menos que las dos anteriores. En el grafico se
observa la dispersion de los puntos correspondientes a ambas variables
y la linea de prondstico que mejor agrupa a los mencionados puntos,
cuya ecuacion lineal partiendo de lagenerales: y =a+bx -y = 0,8+

0,6x.

Grafico N° 04. Regresion lineal comparativa del rendimiento académico de los
estudiantes del Il ciclo de la Escuela Profesional de Educacion Primaria de Obas en
Matematica Basica, respecto a la variable inteligencia emocional en las dimensiones:
atencion emocional, claridad emocional y reparaciéon emocional.
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Fuente: Instrumento de recoleccién de datos, y resultados. Anexo N° 02; 03.
Disefio y proceso estadistico: Investigadora

La regresion lineal es la recta que mejor aproxima a todos los puntos
producidos por las variables en andlisis que pueden tener diferentes
dispersiones; en ese sentido, la ecuacion y = —6,8 4+ 0,7x es el que

mejor explica el Rendimiento académico en la asignatura de Matematica
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Bésica de los estudiantes del Il ciclo de la Escuela Profesional de
Educacion Primaria de Obas, produciendo como la proporcion de
variabilidad no explicada 1,98%; por lo que se asume que el Rendimiento
académico depende de la Inteligencia emocional en su dimension
Atencion emocional y Claridad emocional de manera contundente, en el
orden que se menciona, respectivamente; sin embargo, para la variable

Reparacion emocional la dependencia no es tan contundente.

Estadisticas de regresion en el IV ciclo

Tabla N° 05. Nivel de dependencia del Rendimiento Académico en Proyectos
Educativos de la Atencidn Emocional en los estudiantes del 1V ciclo de la Escuela
Profesional de Educacion Primaria, Obas — 2017

ESTADISTICAS DE REGRESION

Coeficiente de correlacion multiple 0,9410
Coeficiente de determinacion (r?) 0,8856
Grado de dependencia 88,56 %
Error tipico 1,4073
Intercepcion -5,6046
Atencion emocional (2do (x)) 0,6420
n 29,00

Fuente: Instrumento de recolecciéon de datos, Anexo N° 02.
Disefio y proceso estadistico: Investigadora

En la tabla N° 05 se observa las estadisticas de regresion, donde se ha
tomado como variable dependiente o a explicar el Rendimiento
académico en la asignatura de Proyectos Educativos en los estudiantes
del IV ciclo y se ha elegido a la Atencién emocional como variable
predictora o explicativa, entonces se dice que la Atencion emocional da

cuenta de un 88,56% de la variabilidad en Rendimiento académico en la
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mencionada asignatura; entonces 11,44% del Rendimiento académico
gueda sin explicar.
En este caso para una nueva variable, 11,44% del Rendimiento
académico en la asignatura de Proyectos Educativos en los estudiantes
del IV ciclo de la Escuela Profesional de Educacion Primaria de Obas
guedan como la proporcion de variabilidad no explicada.
Para esta nueva dimension en andlisis no es muy baja; por lo que se
asume que el Rendimiento académico depende de la Inteligencia
emocional en su dimension Atencién emocional en 88,56%.

Grafico N° 05. Curva de regresién ajustada entre la Atencién Emocional y el

Rendimiento Académico en Proyectos educativos en los estudiantes del IV ciclo de la
Escuela Profesional de Educacion Primaria, Obas — 2017.
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Fuente: Instrumento de recoleccién de datos, Anexo N° 02.
Disefio y proceso estadistico: Investigadora

Segun la tabla N° 05 el valor de r = 0,941 es relativamente alto y
tampoco se puede decir que esta cercano a la correlacion positiva

perfecta, y como en los otros, es individual, es por ello que se halla el
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coeficiente de determinaciéon cuyo valor es r? = 0,8856, y este valor
expresado en porcentaje es 88,56 %; es decir el grafico indica que el
Rendimiento académico en Proyecto Educativos de los estudiantes del
IV ciclo de la Escuela Profesional de Educacion Primaria de Obas
dependen de su Inteligencia emocional en la dimensién Atencion
emocional en dicho porcentaje. En el gréfico se observa la dispersion de
los puntos correspondientes a ambas variables y la linea de prondstico
gque mejor agrupa a los mencionados puntos, cuya ecuacion lineal

partiendo de lagenerales: y =a+bx -y = =56+ 0,6x.

Tabla N° 06. Nivel de dependencia del Rendimiento Académico en Proyectos
Educativos de la Claridad Emocional en los estudiantes del 1V ciclo de la Escuela
Profesional de Educacién Primaria, Obas — 2017.

ESTADISTICAS DE REGRESION

Coeficiente de correlacion multiple 0,9144
Coeficiente de determinacion (r?) 0,8360
Grado de dependencia 83,60 %
Error tipico 1,6124
Intercepcion 0,3632
Claridad emocional (2do (x)) 0,4976
n 29,00

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos, Anexo N° 02.
Disefio y proceso estadistico: Investigadora

La tabla que antecede muestra las estadisticas de regresion, donde se
ha tomado como variable dependiente o a explicar el Rendimiento
académico en la asignatura de Proyectos Educativos en los estudiantes
del IV ciclo y se ha elegido a la Claridad emocional como variable

predictora o explicativa, entonces se dice que la Claridad emocional da
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cuenta de un 83,6% de la variabilidad en Rendimiento académico en la
mencionada asignatura; entonces 16,4% del Rendimiento académico
gueda sin explicar.

Como puede apreciarse el 16,4% del Rendimiento académico en la
asignatura de Proyectos educativos en los estudiantes del IV ciclo de la
Escuela Profesional de Educacion Primaria de Obas quedan como la
proporcion de variabilidad no explicada.

Al igual que en el primero para este ciclo, no se puede decir que es bajo;
por lo que se asume que el Rendimiento académico depende de la

Inteligencia emocional en su dimension Claridad emocional en 83,6 %.

Gréafico N° 06. Curva de regresién ajustada entre la Claridad Emocional y el
Rendimiento Académico en Proyectos educativos en los estudiantes del IV ciclo de la
Escuela Profesional de Educacién Primaria, Obas — 2017.
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Fuente: Instrumento de recoleccién de datos, Anexo N° 02.
Disefio y proceso estadistico: Investigadora
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Segun la tabla N° 06 el valor de r = 0,9144 es alto, pero tampoco es muy
cercano a la correlacion positiva perfecta, como en todos los casos esta
medida es individual, es por ello que se halla el coeficiente de
determinacién cuyo valor es r%2 = 0,836, y este valor expresado en
porcentaje es 83,6 %; es decir el grafico indica que el Rendimiento
académico en Proyectos Educativos de los estudiantes del IV ciclo de la
Escuela Profesional de Educacion Primaria de Obas dependen de su
Inteligencia emocional en la dimensién Claridad emocional en dicho
porcentaje. En el grafico se observa la dispersion de los puntos
correspondientes a ambas variables y la linea de prondstico que mejor
agrupa a los mencionados puntos, cuya ecuacion lineal partiendo de la

generales:y =a+bx -y = 04+ 0,5x.

Tabla N° 07. Nivel de dependencia del Rendimiento Académico de Proyectos
Educativos de la Reparacién Emocional en los estudiantes del IV ciclo de la Escuela
Profesional de Educacién Primaria, Obas — 2017.

ESTADISTICAS DE REGRESION

Coeficiente de correlacion multiple 0,9363
Coeficiente de determinacion (r?) 0,8766
Grado de dependencia 87,66 %
Error tipico 1,5533
Intercepcion 0,9021
Reparacion emocional (2do (x)) 0,6165
n 29,00

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos, Anexo N° 02.
Disefio y proceso estadistico: Investigadora

En la tabla N° 07, se observa las estadisticas de regresion, donde se ha
tomado como variable dependiente o a explicar el Rendimiento
acadéemico en la asignatura de Proyectos educativos en los estudiantes

del IV ciclo y se ha tomado a la Reparacion emocional como variable
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predictora o explicativa, entonces se dice que la Reparacion emocional
da cuenta en un 87,66% de la variabilidad en Rendimiento académico
en la mencionada asignatura; entonces 12,34% del Rendimiento
académico queda sin explicar.

En este caso la proporcion 12,34% del Rendimiento académico en la
asignatura de Proyectos Educativos en los estudiantes del IV ciclo de la
Escuela Profesional de Educacion Primaria de Obas quedan como la
proporcion de variabilidad no explicada, El valor no explicado sigue
aumentando respecto al anterior, lo que quiere decir que hay otros
factores que impiden la pertinencia de la Reparacién emocional como
factor determinante del Rendimiento académico; por lo que se asume
que el Rendimiento académico depende de la Inteligencia emocional en

su dimensién Reparacion emocional, en este caso en 87,66%.

Gréfico N° 07. Curva de regresién ajustada entre la Reparacion Emocional y el
Rendimiento Académico en Proyectos educativos en los estudiantes del IV ciclo de la
Escuela Profesional de Educacion Primaria, Obas — 2017.

25 -~
20 - ¢ RA-2do(y)
% 15 1 B Prondstico RA-2do(y)
S
= 10 -
—— Lineal (Prondstico RA-
5 2do(y))
O T T T 1
0 10 20 30 40
RE-2do(x)

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos, Anexo N° 02.
Disefio y proceso estadistico: Investigadora
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Segun la tabla N° 07 el valor de r = 0,9363 es alto; pero no se puede
decir cercano a la correlacion positiva perfecta, se sigue diciendo que la
medida es individual, es por ello que se halla el coeficiente de
determinacién cuyo valor es r? = 0,8766, y este valor expresado en
porcentaje es 87,66 %; es decir el grafico indica que el Rendimiento
académico en Proyectos educativos de los estudiantes del 1V ciclo de la
Escuela Profesional de Educacion Primaria de Obas dependen de su
Inteligencia emocional en la dimension Reparacion emocional con mas
de diez puntos porcentuales menos que las dos anteriores. En el gréafico
se observa la dispersion de los puntos correspondientes a ambas
variables y la linea de prondéstico que mejor agrupa a los mencionados
puntos, cuya ecuacion lineal partiendo de la general es: y =a + bx —

y= 09+ 0,6x.
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Gréfico N° 08. Regresion lineal comparativa del rendimiento académico de los
estudiantes del IV ciclo de la Escuela Profesional de Educacion Primaria de Obas en
Proyectos educativos, respecto a la variable inteligencia emocional en las
dimensiones: atencion emocional, claridad emocional y reparacion emocional.

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos, y resultados. Anexo N° 02; 03.
Disefio y proceso estadistico: Investigadora

La regresion lineal es la recta que mejor aproxima a todos los puntos
producidos por las variables en andlisis que pueden tener diferentes
dispersiones; tomando en cuenta lo dicho, la ecuacién y = —5,6 + 0,6x
es el que mejor explica el Rendimiento académico en la asignatura de
Proyectos educativos de los estudiantes del IV ciclo de la Escuela
Profesional de Educacion Primaria de Obas, produciendo como la
proporcién de variabilidad no explicada 11,44%; por lo que se asume
gue el Rendimiento académico no depende de manera contundente de
la Inteligencia emocional en su dimension Atencion emocional,
Reparacion emocional y Claridad emocional, en ese orden de prioridad,

respectivamente.
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Estadisticas de regresion en el Vlciclo

Tabla N° 08. Nivel de dependencia del Rendimiento Académico en Formulaciéon de
Proyectos de Investigacion de la Atencién Emocional en estudiantes del VI ciclo de la
Escuela Profesional de Educacion Primaria, Obas — 2017.

ESTADISTICAS DE REGRESION

Coeficiente de correlacion multiple 0,9846
Coeficiente de determinacion (r?) 0,9695
Grado de dependencia 96,95 %
Error tipico 0,7228
Intercepcion -6,0265
Atencion emaocional (3ro (X)) 0,6681
n 29,00

Fuente: Instrumento de recolecciéon de datos, Anexo N° 02.
Disefio y proceso estadistico: Investigadora

En la tabla N° 08 se observa las estadisticas de regresion, donde se ha
tomado como variable dependiente o a explicar el Rendimiento
académico en la asignatura de Formulacion de Proyectos de
Investigacion en los estudiantes del VI ciclo y se ha elegido a la Atencion
emocional como variable predictora o explicativa, entonces se dice que
la Atencion emocional da cuenta de un 96,95% de la variabilidad en
Rendimiento académico en la mencionada asignatura; entonces 3,05%
del Rendimiento académico queda sin explicar.

En este caso para una nueva variable, 3,05 % del Rendimiento
académico en la asignatura de Formulacibn de Proyectos de
Investigacion en los estudiantes del VI ciclo de la Escuela Profesional de
Educacion Primaria de Obas quedan como la proporcion de variabilidad
no explicada.

Para esta nueva dimension en andlisis nuevamente es muy baja la parte

no explicada; por lo que se asume que el Rendimiento académico
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depende de la Inteligencia emocional en su dimension Atencidn

emocional en 96,95 %.

Gréfico N° 09. Curva de regresion ajustada entre la Atencién Emaocional y el
Rendimiento Académico en los estudiantes del VI ciclo de la Escuela Profesional de
Educacioén Primaria, Obas — 2017
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Fuente: Instrumento de recoleccién de datos, Anexo N° 02.
Disefio y proceso estadistico: Investigadora

Segun la tabla N° 08 el valor de r = 0,9846 es nuevamente alto y
tampoco se puede decir que esta muy cercano a la correlacion positiva
perfecta, y como en los otros, es individual, es por ello que se halla el
coeficiente de determinacion cuyo valor es r2 = 0,9695, y este valor
expresado en porcentaje es 96,95 %; es decir el grafico indica que el
Rendimiento académico en Formulacién de Proyectos de Investigacion
de los estudiantes del VI ciclo de la Escuela Profesional de Educacion
Primaria de Obas dependen de su Inteligencia emocional en la

dimensién Atenciéon emocional en dicho porcentaje.
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En el gréfico se observa la dispersion de los puntos correspondientes a
ambas variables y la linea de prondstico que mejor agrupa a los
mencionados puntos, cuya ecuacion lineal partiendo de la general se

formula:y =a+bx -y = —6,03+ 0,7x.

Tabla N° 09. Nivel de dependencia del Rendimiento Académico en Formulacion de
Proyectos de Investigacion de la Claridad Emocional en los estudiantes del VI ciclo de
la Escuela Profesional de Educacion Primaria, Obas — 2017.

ESTADISTICAS DE REGRESION

Coeficiente de correlacion multiple 0,8874
Coeficiente de determinacion (r?) 0,7874
Grado de dependencia 78,74 %
Error tipico 1,8829
Intercepcion 0,7258
Claridad emocional (3ro (x)) 0,4857
n 29,00

Fuente: Instrumento de recolecciéon de datos, Anexo N° 02.
Disefio y proceso estadistico: Investigadora

La tabla que antecede muestra las estadisticas de regresion, donde se
ha tomado como variable dependiente o a explicar el Rendimiento
académico en la asignatura de Formulacibn de Proyectos de
Investigacion en los estudiantes del VI ciclo y se ha elegido a la Claridad
emocional como variable predictora o explicativa, entonces se dice que
la Claridad emocional da cuenta de un 78,74% de la variabilidad en
Rendimiento académico en la mencionada asignatura; entonces 21,26
% del Rendimiento académico queda sin explicar.

Como puede apreciarse el 21,26 % del Rendimiento académico en la

asignatura de Formulacidon de Proyectos de Investigacion en los
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estudiantes del VI ciclo de la Escuela Profesional de Educacion Primaria
de Obas quedan como la proporcién de variabilidad no explicada.

Hasta el momento es la parte mas alta que queda sin explicacion; por lo
gue se asume que en este ciclo el Rendimiento académico depende de
la Inteligencia emocional en su dimension Claridad emocional tan solo
en 78,74%; esta falencia es a nivel institucional, precisamente la

investigacion cientifica es la gran debilidad de la universidad peruana.

Gréafico N° 10. Curva de regresién ajustada entre la Claridad Emocional y el
Rendimiento Académico en Formulacién de Proyectos de Investigacion en
estudiantes del VI ciclo de la Escuela Profesional de Educacién Primaria, Obas —

2017.
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Fuente: Instrumento de recoleccién de datos, Anexo N° 02.
Disefio y proceso estadistico: Investigadora

Segun la tabla N° 06 el valor de r = 0,8874 no es alto como para
considerarlo como cercano a la correlacion positiva perfecta; como sea,
la medida sigue siendo individual, es por ello que se halla el coeficiente

de determinacién cuyo valor es r2 = 0,7874, y este valor expresado en
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porcentaje es 78,74 %; es decir el grafico indica que el Rendimiento
académico en Formulacion de Proyectos de Investigacion de los
estudiantes del VI ciclo de la Escuela Profesional de Educacion Primaria
de Obas dependen de su Inteligencia emocional en la dimension
Claridad emocional en dicho porcentaje. En el grafico se observa la
dispersion de los puntos correspondientes a ambas variables y la linea
de prondstico que mejor agrupa a los mencionados puntos, cuya
ecuacion lineal partiendo de la ecuacién general es la siguiente: y = a +

bx - y= 0,7+ 0,5x.

Tabla N° 10. Nivel de dependencia del Rendimiento Académico en Formulacién de
Proyectos de Investigacion de la Reparacién Emocional en los estudiantes del VI ciclo
de la Escuela Profesional de Educacién Primaria, Obas — 2017.

ESTADISTICAS DE REGRESION

Coeficiente de correlacion multiple 0,9353
Coeficiente de determinacion (r?) 0,8744
Grado de dependencia 87,44 %
Error tipico 1,5430
Intercepcion 1,2449
Reparacion emocional (3ro (x)) 0,6073
n 29,00

Fuente: Instrumento de recolecciéon de datos, Anexo N° 02.
Disefio y proceso estadistico: Investigadora

En la tabla N° 10 se observa las estadisticas de regresiéon, donde se ha
considerado como variable dependiente o a explicar el Rendimiento
académico en la asignatura de Formulacibn de Proyectos de
Investigacion en los estudiantes del VI ciclo y se ha tomado a la
Reparacion emocional como variable predictora o explicativa, entonces

se dice que la Reparacion emocional da cuenta en un 87,44% de la



60

variabilidad en Rendimiento académico en la mencionada asignatura;
entonces 12,56% del rendimiento académico queda sin explicar.

En este caso la proporcion 12,56% del Rendimiento académico en la
asignatura de Formulacion de Proyectos de Investigacibn en los
estudiantes del VI ciclo de la Escuela Profesional de Educacion Primaria
de Obas quedan como la proporcion de variabilidad no explicada, El
valor no explicado sigue en términos altos como al anterior, lo que quiere
decir que hay otros factores que impiden la pertinencia de la Reparacién
emocional como factor determinante del Rendimiento académico; por lo
gue se asume que el Rendimiento académico depende de la Inteligencia
emocional en su dimensiébn Reparacidbn emocional, en este caso en

87,44%.

Gréafico N° 11. Curva de regresién ajustada entre la Reparacién Emocional y el
Rendimiento Académico en Formulacién de Proyectos de Investigacion en
estudiantes del VI ciclo de la Escuela Profesional de Educacién Primaria, Obas —

2017.
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Fuente: Instrumento de recoleccién de datos, Anexo N° 02.
Disefio y proceso estadistico: Investigadora
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Segun la tabla N° 07 el valor de r = 0,9353 no es alto y por no se puede
decir cercano a una correlacion positiva perfecta, se sigue afirmando que
la medida es individual, es por ello que se halla el coeficiente de
determinacién cuyo valor es r? = 0,8744, y este valor expresado en
porcentaje es 87,44 %; es decir el grafico indica que el Rendimiento
académico en Formulacion de Proyectos de Investigacion de los
estudiantes del VI ciclo de la Escuela Profesional de Educacion Primaria
de Obas dependen de su Inteligencia emocional en la dimension
Reparacion emocional con mas de doce puntos porcentuales menos del
nivel de dependencia perfecta. En el grafico se observa la dispersion de
los puntos correspondientes a ambas variables y la linea de prondstico
gue mejor agrupa a los mencionados puntos, cuya ecuacion lineal

partiendo de la generales: y =a+bx -y = 1,3+ 0,6x.

Grafico N° 12. Regresion lineal comparativa del rendimiento académico de los
estudiantes del VI ciclo de la Escuela Profesional de Educacion Primaria de Obas en
Formulacién de Proyectos de Investigacion, respecto a la variable inteligencia
emocional en las dimensiones: atencién emocional, claridad emocional y reparacion
emocional.

y=1,3+ 0, 6x

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos, y resultados. Anexo N° 02; 03.
Disefio y proceso estadistico: Investigadora
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La regresion lineal es la recta que mejor aproxima a todos los puntos
producidos por las variables en analisis que pueden tener diferentes
dispersiones; tomando en cuenta lo dicho, la ecuacion y = —6,03 + 0,7x
es el que mejor explica el Rendimiento académico en la asignatura de
Formulacién de Proyectos de Investigacion de los estudiantes del VI
ciclo de la Escuela Profesional de Educacion Primaria de Obas,
produciendo como la proporcién de variabilidad no explicada 3,05 %; por
lo que se asume que el Rendimiento académico depende de manera
contundente de la Inteligencia emocional en su dimension Atencion
emocional; sin embargo, para las dimensiones Reparacién emocional y
Claridad emocional, en ese orden de prioridad, respectivamente, la

dependencia no es contundente.

Estadisticas de regresién en el VIl ciclo

Tabla N° 11. Nivel de dependencia del Rendimiento Académico en Teorias
Pedagdgicas Contemporaneas de la Atencion Emocional en estudiantes del VIII ciclo
de la Escuela Profesional de Educacion Primaria, Obas — 2017.

ESTADISTICAS DE REGRESION

Coeficiente de correlacion multiple 0,9901
Coeficiente de determinacion (r?) 0,9802
Grado de dependencia 98,02 %
Error tipico 0,6094
Intercepcion -6,7688
Atencién emocional (4to (X)) 0,7036
N 29,00

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos, Anexo N° 02.
Disefio y proceso estadistico: Investigadora

En la tabla N° 11 se observa las estadisticas de regresiéon, donde se ha
considerado como variable dependiente o, a explicar el Rendimiento

académico en la asignatura de Teorias Pedagogicas Contemporaneas
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en los estudiantes del VI ciclo y se ha elegido a la Atencion emocional
como variable predictora o explicativa, entonces se dice que la Atencion
emocional da cuenta de un 98,02% de la variabilidad en Rendimiento
académico en la mencionada asignatura; entonces 1,98% del
Rendimiento académico queda sin explicar.

En este caso para una nueva variable, tan solo el 1,98 % del
Rendimiento académico en la asignatura de Teorias Pedagogicas
Contemporaneas en los estudiantes del VIl ciclo de la Escuela
Profesional de Educacion Primaria de Obas quedan como la proporcion
de variabilidad no explicada.

Para esta nueva dimensién en andlisis nuevamente es muy baja la parte
no explicada; por lo que se asume que el Rendimiento académico
depende de la Inteligencia emocional en su dimension Atencion

emocional en 98,02 %.

Grafico N° 13. Curva de regresién ajustada entre la Atenciéon Emocional y el
Rendimiento Académico en Teorias Pedagégicas Contemporaneas en estudiantes
del VIII ciclo de la Escuela Profesional de Educacion Primaria, Obas — 2017.
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Fuente: Instrumento de recoleccién de datos, Anexo N° 02.
Disefio y proceso estadistico: Investigadora
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Segun la tabla N° 11 el valor de r = 0,9901 es nuevamente alto y esta
muy cercano a la correlacion positiva perfecta; sin embargo, como en los
otros casos la medida es individual, es por ello que se halla el coeficiente
de determinacion cuyo valor es 2 = 0,9802, y este valor expresado en
porcentaje es 98,02 %; es decir el grafico indica que el Rendimiento
académico en Teorias Pedagogicas Contemporaneas de los estudiantes
del VI ciclo de la Escuela Profesional de Educacion Primaria de Obas
dependen de su Inteligencia emocional en la dimension Atencion
emocional en dicho porcentaje.

En el gréfico se observa la dispersion de los puntos correspondientes a
ambas variables y la linea de pronostico que mejor agrupa a los
mencionados puntos, cuya ecuacion lineal partiendo de la ecuacion

general se formula: y =a+bx -y = —6,7+ 0,7x.

Tabla N° 12. Nivel de dependencia del Rendimiento Académico en Teorias
Pedagégicas Contemporaneas de la Claridad Emocional en estudiantes del VIlII ciclo
de la Escuela Profesional de Educacion Primaria, Obas — 2017.

ESTADISTICAS DE REGRESION

Coeficiente de correlacion multiple 0,7870
Coeficiente de determinacion (r?) 0,6194
Grado de dependencia 61,94 %
Error tipico 2,5816
Intercepcion 1,4303
Claridad emocional (4to (x)) 0,4500
N 29,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos, Anexo N° 02.
Disefio y proceso estadistico: Investigadora
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La tabla que antecede muestra las estadisticas de regresion, donde se
ha tomado como variable dependiente o a explicar el Rendimiento
académico en la asignatura de Teorias Pedagogicas Contemporaneas
en los estudiantes del VIl ciclo y se ha elegido a la Claridad emocional
como variable predictora o explicativa, entonces se dice que la Claridad
emocional da cuenta de un 61,94% de la variabilidad en Rendimiento
académico en la mencionada asignatura; entonces 38,06 % del
Rendimiento académico queda sin explicar.

Como puede apreciarse el 38,06 % del Rendimiento académico en la
asignatura de Teorias Pedagodgicas Contemporaneas en los estudiantes
del VI ciclo de la Escuela Profesional de Educacién Primaria de Obas
guedan como la proporcion de variabilidad no explicada.

Hasta el momento es la otra parte mas alta que queda sin explicacion;
por lo que se asume que en este ciclo el Rendimiento académico
depende de la Inteligencia emocional en su dimensiéon Claridad
emocional tan solo en 61,94%; esta falencia no podria afirmarse que es
a nivel institucional, sino como una debilidad de una gran parte de la
poblacion estudiantil peruana.

Gréafico N° 14. Curva de regresién ajustada entre la Claridad Emocional y el
Rendimiento Académico en Teorias Pedagdgicas Contemporaneas en estudiantes
del VIII ciclo de la Escuela Profesional de Educacién Primaria, Obas — 2017.
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Fuente: Instrumento de recoleccién de datos, Anexo N° 02.
Disefio y proceso estadistico: Investigadora
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Segun la tabla N° 12 el valor de r = 0,787 no es alto como para
considerarlo como cercano a la correlacion positiva perfecta; como sea,
la medida sigue siendo individual, es por ello que se halla el coeficiente
de determinacién cuyo valor es r? = 0,6194, y este valor expresado en
porcentaje es 61,94 %; es decir el grafico indica que el Rendimiento
académico en Teorias Pedagdgicas Contemporaneas de los estudiantes
del VI ciclo de la Escuela Profesional de Educacion Primaria de Obas
dependen de su Inteligencia emocional en la dimension Claridad
emocional en dicho porcentaje. En el gréfico se observa la dispersiéon de
los puntos correspondientes a ambas variables y la linea de prondstico
qgque mejor agrupa a los mencionados puntos, cuya ecuacion lineal
partiendo de la ecuacion general es la siguiente: y=a+bx -y =

1,4+ 0,5x.

Tabla N° 13. Nivel de dependencia del Rendimiento Académico en Teorias
Pedagdégicas Contemporaneas de la Reparacién Emocional en estudiantes del VIII
ciclo de la Escuela Profesional de Educacién Primaria, Obas — 2017.

ESTADISTICAS DE REGRESION

Coeficiente de correlacion multiple 0,8097
Coeficiente de determinacion (r?) 0,6556
Grado de dependencia 65,56 %
Error tipico 2,3513
Intercepcion 3,4104
Reparacion emocional (4to (X)) 0,4713
N 29,00

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos, Anexo N° 02.
Disefio y proceso estadistico: Investigadora

En la tabla N° 13 se observa las estadisticas de regresiéon, donde se ha

considerado como variable dependiente o a explicar el Rendimiento
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académico en la asignatura de Teorias Pedagodgicas Contemporaneas
en los estudiantes del VIII ciclo y se ha tomado a la Reparacion
emocional como variable predictora o explicativa, entonces se dice que
la Reparacion emocional da cuenta en un 65,56% de la variabilidad en
Rendimiento académico en la mencionada asignatura; entonces 34,44
% del rendimiento académico quedan sin explicar.

En este caso la proporcion 34,44 % del Rendimiento académico en la
asignatura de Teorias Pedagodgicas Contemporaneas en los estudiantes
del VI ciclo de la Escuela Profesional de Educacién Primaria de Obas
guedan como la proporcion de variabilidad no explicada, El valor no
explicado sigue en términos altos como al anterior, lo que quiere decir
que hay otros factores que impiden la pertinencia de la Reparaciéon
emocional como factor determinante del Rendimiento académico; por lo
gue se asume que el Rendimiento académico depende de la Inteligencia
emocional en su dimensiébn Reparacibn emocional, en este caso en
65,56%.

Gréafico N° 15. Curva de regresién ajustada entre la Reparacién Emocional y el
Rendimiento Académico en Teorias Pedagdgicas Contemporaneas en estudiantes
del VIII ciclo de la Escuela Profesional de Educacién Primaria, Obas — 2017.
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Fuente: Instrumento de recoleccién de datos, Anexo N° 02.
Disefio y proceso estadistico: Investigadora
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Segun la tabla N° 13 el valor de r = 0,8097 no es alto y no se puede
decir cercano a una correlacion positiva perfecta, se sigue afirmando que
la medida es individual, es por ello que se halla el coeficiente de
determinacién cuyo valor es r? = 0,6556, y este valor expresado en
porcentaje es 65,56 %; es decir el grafico indica que el Rendimiento
académico en Teorias Pedagogicas Contemporaneas de los estudiantes
del VI ciclo de la Escuela Profesional de Educacion Primaria de Obas
dependen de su Inteligencia emocional en la dimension Reparacion
emocional con mas de doce puntos porcentuales menos del nivel de
dependencia perfecta. En el grafico se observa la dispersién de los
puntos correspondientes a ambas variables y la linea de pronéstico que
mejor agrupa a los mencionados puntos, cuya ecuacion lineal partiendo
delagenerales:y=a+bx - y= 3,4+ 0,5x.

Grafico N° 16. Regresion lineal comparativa del rendimiento académico de los
estudiantes del VIII ciclo de la Escuela Profesional de Educacion Primaria de Obas en
Teorias Pedagogicas Contemporaneas, respecto a la variable inteligencia emocional
en las dimensiones: atencién emocional, claridad emocional y reparaciéon emocional.
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Fuente: Instrumento de recoleccion de datos, y resultados. Anexo N° 02; 03.
Disefio y proceso estadistico: Investigadora
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La regresion lineal es la recta que mejor aproxima a todos los puntos
producidos por las variables en analisis que pueden tener diferentes
dispersiones; tomando en cuenta lo dicho, la ecuacion y = —6,7 + 0,7x
es el que mejor explica el Rendimiento académico en la asignatura de
Teorias Pedagodgicas Contemporaneas de los estudiantes del VIII ciclo
de la Escuela Profesional de Educacion Primaria de Obas, produciendo
como la proporcién de variabilidad no explicada de 1,98 %; por lo que se
asume que el Rendimiento académico depende de manera contundente
de la Inteligencia emocional en su dimension Atenciébn emocional; sin
embargo, para las dimensiones Reparacion emocional y Claridad
emocional, en ese orden de prioridad, respectivamente, la dependencia

no es contundente en mas 36 % en promedio.

Estadisticas de regresion en el X ciclo

Tabla N° 14. Nivel de dependencia del Rendimiento Académico en Tesis Il de la
Atencion Emocional en estudiantes del X ciclo de la Escuela Profesional de
Educacion Primaria, Obas — 2017.

ESTADISTICAS DE REGRESION

Coeficiente de correlacion multiple 0,9349
Coeficiente de determinacion (r?) 0,8740
Grado de dependencia 87,40 %
Error tipico 1,4907
Intercepcion -4,5636
Atencion emocional (5to (x)) 0,6095
n 31,00

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos, Anexo N° 02.
Disefio y proceso estadistico: Investigadora

En la tabla N° 14 se observa las estadisticas de regresiéon, donde se ha

considerado como variable dependiente o, a explicar el Rendimiento
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académico en la asignatura de Tesis Il en los estudiantes del X ciclo y
se ha elegido a la Atencion emocional como variable predictora o
explicativa, entonces se dice que la Atencion emocional da cuenta de un
87,4 % de la variabilidad en Rendimiento académico en la mencionada
asignatura; entonces 12,6 % del Rendimiento académico queda sin
explicar.

En este caso para una nueva variable el 12,6 % del Rendimiento
académico en la asignatura de Tesis Il en los estudiantes del X ciclo de
la Escuela Profesional de Educacién Primaria de Obas quedan como la
proporcion de variabilidad no explicada.

Para esta nueva dimension en analisis es alta la parte no explicada; por
lo que se asume que el Rendimiento académico depende de la
Inteligencia emocional en su dimension Atencion emocional en solo 87,4

%.

Gréfico N° 17. Curva de regresion ajustada entre la Atencion Emocional y el
Rendimiento Académico en Tesis Il en estudiantes del X ciclo de la Escuela
Profesional de Educacion Primaria, Obas — 2017.
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Fuente: Instrumento de recoleccién de datos, Anexo N° 02.
Disefio y proceso estadistico: Investigadora
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Segun la tabla N° 11 el valor de r = 0,9349 no es muy alta como para
decir que esta muy cercano a la correlacion positiva perfecta; sin
embargo, como en los otros casos la medida es individual, es por ello
gue se halla el coeficiente de determinacion cuyo valor es % = 0,874,y
este valor expresado en porcentaje es 78,4 %; es decir el gréafico indica
gue el Rendimiento académico en Tesis Il de los estudiantes del X ciclo
de la Escuela Profesional de Educacién Primaria de Obas dependen de
su Inteligencia emocional en la dimensién Atencién emocional en dicho
porcentaje.

En el gréfico se observa la dispersion de los puntos correspondientes a
ambas variables y la linea de pronostico que mejor agrupa a los
mencionados puntos, cuya ecuacion lineal partiendo de la ecuacion

general se formula: y =a+bx -y = —4,6 + 0,6x.

Tabla N° 15. Nivel de dependencia del Rendimiento Académico en Tesis Il de la
Claridad Emocional en estudiantes del X ciclo de la Escuela Profesional de Educacion
Primaria, Obas — 2017.

ESTADISTICAS DE REGRESION

Coeficiente de correlacion multiple 0,7349
Coeficiente de determinacion (r?) 0,5401
Grado de dependencia 54,01 %
Error tipico 2,7614
Intercepcion 2,9418
Claridad emocional (5to (x)) 0,3685
n 31,00

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos, Anexo N° 02.
Disefio y proceso estadistico: Investigadora
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La tabla que antecede muestra las estadisticas de regresion, donde se
ha tomado como variable dependiente o a explicar el Rendimiento
académico en la asignatura de Tesis Il en los estudiantes del X ciclo y
se ha elegido a la Claridad emocional como variable predictora o
explicativa, entonces se dice que la Claridad emocional da cuenta de un
54,01 % de la variabilidad en Rendimiento académico en la mencionada
asignatura; entonces 45,99 % del Rendimiento académico queda sin
explicar.

Como puede apreciarse el 45,99 % del Rendimiento académico en la
asignatura de Tesis Il en los estudiantes del X ciclo de la Escuela
Profesional de Educacion Primaria de Obas quedan como la proporcion
de variabilidad no explicada.

Hasta el momento es la otra parte mas alta que queda sin explicacion;
por lo que se asume que en este ciclo el Rendimiento académico
depende de la Inteligencia emocional en su dimension Claridad
emocional tan solo en 54,01%; esta falencia se puede afirmar que es a
nivel institucional, es una debilidad de la universidad peruana.

Gréafico N° 18. Curva de regresién ajustada entre la Claridad Emocional y el
Rendimiento Académico en Tesis Il en estudiantes del X ciclo de la Escuela
Profesional de Educacion Primaria, Obas — 2017.
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Fuente: Instrumento de recoleccién de datos, Anexo N° 02.
Disefio y proceso estadistico: Investigadora
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Segun la tabla N° 15 el valor de r = 0,7349 de ninguna manera es alto
como para considerarlo como cercano a la correlacion positiva perfecta;
como sea, la medida sigue siendo individual, es por ello que se halla el
coeficiente de determinacién cuyo valor es r? = 0,5401, y este valor
expresado en porcentaje es 54,01 %; es decir, el grafico indica que el
Rendimiento académico en Tesis Il de los estudiantes del X ciclo de la
Escuela Profesional de Educacion Primaria de Obas dependen de su
Inteligencia emocional en la dimensién Claridad emocional en dicho
porcentaje. En el grafico se observa la dispersion de los puntos
correspondientes a ambas variables y la linea de prondstico que mejor
agrupa a los mencionados puntos, cuya ecuacion lineal partiendo de la
ecuacion general de la recta, toma la siguiente forma: y =a+ bx -y =

2,9+ 0,4x.

Tabla N° 16. Nivel de dependencia del Rendimiento Académico en Tesis Il de la
Reparacién Emocional en estudiantes del X ciclo de la Escuela Profesional de
Educacién Primaria, Obas — 2017.

ESTADISTICAS DE REGRESION

Coeficiente de correlacion multiple 0,7726
Coeficiente de determinacion (r?) 0,5969
Grado de dependencia 59,69 %
Error tipico 2,5151
Intercepcion 4,8844
Reparacion emocional (5to (X)) 0,3797
N 31,00

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos, Anexo N° 02.
Disefio y proceso estadistico: Investigadora

En la tabla N° 16 se observa las estadisticas de regresion, donde se ha
considerado como variable dependiente 0 a explicar el Rendimiento

académico en la asignatura de Tesis Il en los estudiantes del X ciclo y
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se ha tomado a la Reparacion emocional como variable predictora o
explicativa, entonces se dice que la Reparaciéon emocional da cuenta en
un 59,69% de la variabilidad en Rendimiento académico en la
mencionada asignatura; entonces 40,31 % del Rendimiento académico
guedan sin explicar.

En este caso la proporcion 40,31 % del Rendimiento académico en la
asignatura de Tesis Il en los estudiantes del X ciclo de la Escuela
Profesional de Educacion Primaria de Obas quedan como la proporcion
de variabilidad no explicada, El valor no explicado sigue en términos
altos como al anterior, lo que quiere decir que hay otros factores que
impiden la pertinencia de la Reparacion emocional como factor
determinante del rendimiento académico; por lo que se asume que el
Rendimiento académico depende de la Inteligencia emocional en su

dimensidn Reparacion emocional, en este caso en tan solo 59,69%.

Gréafico N° 19. Curva de regresién ajustada entre la Reparacién Emocional y el
Rendimiento Académico en Tesis Il en estudiantes del X ciclo de la Escuela
Profesional de Educacion Primaria, Obas — 2017.
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Fuente: Instrumento de recoleccién de datos, Anexo N° 02.
Disefio y proceso estadistico: Investigadora
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Segun la tabla N° 16 el valor de r = 0,7726 no es alto y no se puede
decir cercano a una correlacion positiva perfecta, se sigue afirmando que
la medida es individual, es por ello que se halla el coeficiente de
determinacién cuyo valor es r? = 0,5969, y este valor expresado en
porcentaje es 59,69 %; es decir el grafico indica que el Rendimiento
académico en Tesis Il de los estudiantes del X ciclo de la Escuela
Profesional de Educacion Primaria de Obas dependen de su Inteligencia
emocional en la dimensién Reparaciéon emocional con mas de cuarenta
puntos porcentuales menos del nivel de dependencia perfecta. En el
gréafico se observa la dispersion de los puntos correspondientes a ambas
variables y la linea de prondéstico que mejor agrupa a los mencionados
puntos, cuya ecuacion lineal partiendo de la general es: y = a + bx —
y= 49+ 04x.

Gréfico N° 20. Regresion lineal comparativa del rendimiento académico de los
estudiantes del X ciclo de la Escuela Profesional de Educacion Primaria de Obas en

Tesis Il, respecto a la variable inteligencia emocional en las dimensiones: atencion
emocional, claridad emocional y reparacién emocional.

10

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos, y resultados. Anexo N° 02; 03.
Disefio y proceso estadistico: Investigadora
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La regresion lineal es la recta que mejor aproxima a todos los puntos
producidos por las variables en analisis que pueden tener diferentes
dispersiones; tomando en cuenta lo dicho, la ecuacion y = —4,6 + 0,6x
es el que mejor explica el Rendimiento académico en la asignatura de
Tesis Il de los estudiantes del Xl ciclo de la Escuela Profesional de
Educaciéon Primaria de Obas, produciendo como la proporcion de
variabilidad no explicada de 12,6 %; por lo que se asume que el
Rendimiento académico depende de manera no de manera contundente
de la Inteligencia emocional en su dimension Atencion emocional; es
mas, para las dimensiones Reparacién emocional y Claridad emocional,
en ese orden de prioridad, respectivamente, la dependencia no es

contundente en mas 43 % en promedio.

Tabla N° 17. Resumen de la regresion multiple del rendimiento académico respecto a
las tres dimensiones

Atencion emocional y Rendimiento académico (Promedio = 93,79%)

C-1I-MB C-IV-PE C-VI-FPI C-VIII-TPC C-VIII-TPC
r=0,99 r=0,9410 r = 0,9846 r=0,9901 r=0,9349

r? = 0,9802 r’ = 0,8856 r’ = 0,9695 r’ = 0,9802 r’ = 0,8740
Gd =98,02% | Gd =88,56% | Gd =96,95% | Gd =98,02% | Gd = 87,40%

Claridad emocional y Rendimiento académico (Promedio = 75,11%)

C-1I-MB C-IV-PE C-VI-FPI C-VIII-TPC C-VIII-TPC
r=0,9861 r=0,9144 r=0,8874 r=0,7870 r=0,7349
r2=0,9724 r’ =0,8360 r’ = 0,7874 r’ = 0,6194 r’ = 0,5401
Gd =97,24% | Gd = 83,60% | Gd =78,74% | Gd=61,94% | Gd =54,01%

Reparacion emocional y Rendimiento académico (Promedio = 77,83%)

C-1I-MB C-IV-PE C-VI-FPI C-VIII-TPC C-VIII-TPC
r=0,9424 r=0,9363 r=0,9353 r =0,8097 r=0,7726
r2 =0,8882 r’ =0,8766 r’ = 0,8744 r’ = 0,6556 r’ = 0,5969
Gd =88,82% | Gd = 87,66% | Gd =87,44% | Gd = 65,56% | Gd = 59,69%

Fuente: Andlisis estadistico
Disefio y proceso estadistica: Investigadora
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CONTRASTE DEL PRIMER OBJETIVO ESPECIFICO

La dimensiéon atenciébn emocional establece el mejor coeficiente de
correlacién con el Rendimiento académico, determinando un grado de
dependencia promedio de (r?% = 93,79%); es decir, el Rendimiento
académico de los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion

Primaria de Obas, depende de la Atencion emocional en 93,79%.

CONTRASTE DEL SEGUNDO OBJETIVO ESPECIFICO

La dimension Claridad emocional establece el mas bajo coeficiente de
correlacion con el Rendimiento académico, determinando un grado de
dependencia promedio de (r?% = 75,11%); es decir, el Rendimiento
académico de los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion

Primaria de Obas, depende de la Claridad emocional en 75,11%.

CONTRASTE DEL TERCER OBJETIVO ESPECIFICO

La dimension Reparacion emocional establece el valor intermedio de
coeficiente de correlacion con el Rendimiento académico, determinando
un grado de dependencia promedio de (r2% = 77,83%); es decir, el
Rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacién Primaria de Obas, depende de la Reparacion emocional en

77,83%.
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Discusion de resultados

Los procesos de aprendizaje de las diferentes asignaturas en la
formacién de cualquier profesion es bastante complejo; sin embargo,
prima lo cognitivo y el emocional, este ultimo en el sistema educativo
peruano no es tomado en cuenta, porque los docentes en su mayoria
buscan un Rendimiento académico mejorado y esto es conductismo;
mientras que el constructivismo busca el desarrollo de capacidades y en
ella, si es considerada la influencia de las emociones en los procesos de
aprendizaje; en este sentido los estudiantes de la Escuela Profesional
de Educacion Primaria de Obas, experimentan la existencia de las
emociones, incluyendo a sus docentes, pero no pueden controlar sus
efectos.

En la educacion los actores directos son los estudiantes y los docentes,
en este dueto, los segundos influyen sobre las emociones y sentimientos
de los primeros, contextualizado por el momento cultural imperante en
la institucién, pues, las emociones son eventos o fenomenos de caracter
bioldgico y cognitivo, que tienen sentido en términos sociales (Garcia
Retana, 2012).

Se puede observar a los estudiantes cuando superan una cierta
evaluacion festejarlo con ciertos gestos de alegria y gozo, mientras que
los que no lo superan, se ponen tristes 0 muestran algun gesto de
desagrado, esto es porque los estudiantes otorgan una significacion de
alegria al hecho de haber aprobado un determinado control y lo logra

por medio de sus emociones que es un recurso por el cual el estudiante
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procura expresar que le otorga a un estimulo aceptado (Garcia Retana,
2012).

Un estudiante sea responsable o no, si su meta es aprobar una
determinada asignatura via el estudio, entonces lo hace de manera
concienzuda con anticipacion y de manera planificada hasta que €l cree
estar convenientemente preparado, inclusive inicia su dia motivado con
la seguridad de su preparacién; sin embargo, camino al lugar de la
prueba es testigo de un fendmeno desagradable que le afecta
emocionalmente, y consecuentemente en su rendimiento, en ese
instante algunos de los items estudiados seran olvidados; debido a ello,
debe considerarse que el aprendizaje es el producto cultural de dos
vertientes que interactlan entre si de manera dindmica, la racional,
ligada a la cognicion y, la emocional, ligada a los sentimientos, de forma
tal que es dificil, separar lo que corresponde a uno u otro dominio (Garcia
Retana, 2012).

El pensar cémo resolver un problema, y lograrlo, produce en los
estudiantes de Obas sensaciones, emociones y sentimientos positivos,
por el contrario si fracasan, sucede todo lo contrario, por ello se puede
decir que la capacidad para atender y entender las emociones,
experimentar de manera clara los sentimientos, poder comprender los
estados de animo, los negativos y los positivos, son aspectos que
influyen de manera decidida sobre la salud mental del estudiante,
asimismo, afecta su equilibrio psicolégico y consecuentemente en su
rendimiento académico (Fernandez - Berrocal y Ruiz 2008) citado por

(Garcia Retana, 2012).
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Se sabe que el aprendizaje en una determinada materia es una actividad
social constructiva que realizan los estudiantes universitarios de Obas,
supuestamente mediados por sus docentes, para lograr conocer y
asimilar un objeto de conocimiento, establecido en el silabo de la
asignatura, a través de una constante interaccién entre ello y el docente;
en este sentido, el papel del docente es importante en la generacién de
aprendizajes en los futuros docentes de la Escuela Profesional de
Educacion Primaria de Obas.

En la investigacion el test aplicado arroja un puntaje para los estudiantes
del Il ciclo en Matematica Basica, del IV ciclo en Proyectos Educativos,
en el VI ciclo en Formulacion de Proyectos de Investigacion, en el VIl
ciclo en Teorias Pedagogicas Contemporaneas y en el X ciclo en Tesis
.

Para la asignatura de Matemética Basica en el Il ciclo es el mejor
resultado que se ha obtenido y el nivel de determinacion es alto; es decir,
las dimensiones emocionales de Atencion, Claridad y Reparacion
explican en altos porcentajes al Rendimiento académico, en cada uno
de ellos quedan muy bajos porcentajes sin explicar, lo que explica es
que el Rendimiento académico depende de la inteligencia emocional,
como puede apreciarse a nivel de andlisis en resultados.

De idéntica forma en Proyectos Educativos en el IV ciclo es el segundo
mejor resultado que se ha obtenido en la investigacion, en este sentido
el nivel de determinacion no son a niveles contundentes; es decir, las
dimensiones emocionales de Atencion, Claridad y Reparacion explican

en 80% como maximo al Rendimiento académico, en cada uno de ellos
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guedan en promedio un 20% sin explicar, lo que explica es que el
Rendimiento académico depende de la inteligencia emocional, como
puede apreciarse a nivel de analisis en resultados en el porcentaje
indicado.

De la misma manera en Formulacion de Proyectos de Investigacion en
el VI ciclo es el tercer mejor resultado que se haya obtenido en la
presente investigacion, en este sentido el nivel de determinacion siguen
bajando; es decir, las dimensiones emocionales de Atencion, Claridad y
Reparacion explican en 75% como maximo al Rendimiento académico,
en cada uno de ellos quedan en promedio un 25% sin explicar, lo que
explica es que el Rendimiento académico depende de la inteligencia
emocional, como puede apreciarse a nivel de andlisis en resultados en
el porcentaje indicado.

Respecto a la asignatura de Teorias Pedagdgicas Contemporaneas en
el VIII ciclo es el cuarto mejor resultado que se haya obtenido en la
presente investigacién, en este sentido el nivel de determinacion ha
bajado de manera considerable; es decir, las dimensiones emocionales
de Atencién, Claridad y Reparacién explican en 60% como maximo al
Rendimiento académico, en cada uno de ellos quedan en promedio un
40% sin explicar, lo que explica es que el Rendimiento académico
depende de la inteligencia emocional; sin embargo, ya no es en los
niveles deseables como para afirmar que el Rendimiento académico
dependa contundentemente de la inteligencia emocional.

Finalmente en la asignatura de Tesis Il en el X ciclo, se puede apreciar

las dimensiones emocionales de Atencion, Claridad y Reparacion
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explican tan solo el 50% como maximo al Rendimiento académico, eso
quiere decir que hay otros factores también fuertes que impiden a los
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion Primaria de Obas,
a aprender la asignatura de Tesis Il, ya que el queda sin explicar es el
50% restante; es decir que el Rendimiento académico no depende

contundentemente de la inteligencia emocional.
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6. Conclusiones

o La dimension Atencidn emocional establece el mejor coeficiente de
correlacién con el Rendimiento académico, determinando un grado
de dependencia promedio de (r?% =93,79%); es decir, el
Rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion Primaria de Obas, depende de la
Atencién emocional en 93,79%.

. La dimension Claridad emocional establece el mas bajo coeficiente
de correlaciéon con el Rendimiento académico, determinando un
grado de dependencia promedio de (r?% = 75,11%); es decir, el
Rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion Primaria de Obas, depende de la
Claridad emocional en 75,11%.

. La dimension Reparacion emocional establece el valor intermedio
de coeficiente de correlacion con el Rendimiento académico,
determinando un grado de dependencia promedio de (r?% =
77,83%); es decir, el Rendimiento académico de los estudiantes de
la Escuela Profesional de Educacion Primaria de Obas, depende

de la Reparacion emocional en 77,83%.
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7. Sugerencias

o Se sugiere a los docentes de la UNHEVAL, considerar en la
inteligencia emocional, la dimension Atencion emocional porque de
ella depende el Rendimiento académico en 93,79% en promedio,
probado en los estudiantes de la Escuela Profesional de Educacion
Primaria de Obas.

o Se sugiere a los docentes de la UNHEVAL, tomar mayor atencion
en la inteligencia emocional, la dimension Claridad emocional
porque de ella depende el rendimiento académico en tan solo el
75,11% en promedio probado en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion Primaria de Obas, ya que el grado de
dependencia fuerte es a partir del 80% en promedio.

. Se sugiere a los docentes de la UNHEVAL, tomar mediana
atencion en la inteligencia emocional, la dimensién Reparacion
emocional porque de ella depende el Rendimiento académico en
77,83% en promedio probado en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion Primaria de Obas, ya que el grado de

dependencia fuerte es a partir del 80% en promedio.
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Anexo N° 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA
Titulo: Inteligencia emocional y rendimiento académico en los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacién Primaria de Obas — 2017.

Profesional
Primaria de Obas - 20177

de Educacion

Problemas Especificos:

¢En qué medida esta
relacionado la atencion
emocional y el
rendimiento  académico
en los estudiantes de la
Escuela Profesional de
Educacion Primaria de
Obas - 20177

¢En qué medida esta
relacionado la claridad
emocional y el
rendimiento  académico
en los estudiantes de la
Escuela Profesional de
Educacion Primaria de
Obas - 20177

¢En qué medida esta
relacionado la reparacion
emocional y el
rendimiento  académico
en los estudiantes de la
Escuela Profesional de
Educacion Primaria de
Obas - 20177

Profesional
Primaria de Obas —2017.

de Educacion

Objetivos Especificos:
e Determinar,

analizar 'y
evaluar la correlacién entre
la atencién emocional y el
rendimiento académico en
los estudiantes de Ia
Escuela Profesional de

Educacion Primaria de
Obas - 2017.
Determinar, analizar vy

evaluar la correlacién entre
la claridad emocional y el
rendimiento académico en
los estudiantes de la
Escuela Profesional de

Educacion Primaria de
Obas - 2017.
Determinar, analizar vy

evaluar la correlacion entre
la reparacion emocional y
el rendimiento académico
en los estudiantes de la
Escuela Profesional de
Educacion Primaria de
Obas — 2017.

Primaria de Obas — 2017

Hipdtesis especificas

e Existe una alta correlacion
entre la atencion emocional y
el rendimiento académico en
los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion
Primaria de Obas — 2017.

e Existe una alta correlacién
entre la claridad emocional y el
rendimiento académico en los
estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion
Primaria de Obas — 2017.

e Existe una alta correlacion
entre la reparacion emocional
y el rendimiento académico en
los estudiantes de la Escuela
Profesional de Educacion
Primaria de Obas —2017.

Variables:

Variables Independiente:

Inteligencia emocional.

Variable Dependiente:
Rendimiento académico.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS METODOLOGIA
Problema General: Objetivo General Hipétesis General: Tipo de
(En qué medida estd | Probar que existe una alta Existe una alta correlacién | Investigacion:
relacionado la inteligencia | correlacion entre la entre la inteligencia emocional | Correlacional
emocional y el rendimiento | inteligencia emocional y el y el rendimiento académico en
académico en los | rendimiento académico en los estudiantes de la Escuela | Disefio de
estudiantes de la Escuela | los estudiantes de la Escuela |  Profesional de Educacion | Investigacion:

No experimental

Esquema:
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MATRIZ DE CONSISTENCIA
Titulo: Inteligencia emocional y rendimiento académico en los estudiantes de la Escuela Profesional

de Educacién Primaria de Obas — 2017.

POBLACION Y MUESTRA

INSTRUMENTOS

Poblacion y Muestra de estudiantes de la Escuela Profesional
de Educacion Primaria de Obas - 2017

Afo Ciclo N° de Estudiantes
Primero Il 29
Segundo \ 29
Tercero Vi 29
Cuarto Vil 29
Quinto X 29
TOTAL 147

Fuente: Némina de matricula - 2017.
Elaboracién: investigadora

Pruebas de evaluacion escrita.

e Test Valorado.

¢ Prueba de Matematica Basica.

¢ Prueba de Proyectos Educativos.

e Prueba de Formulacion de Proyectos de
Investigacion.

e Prueba de  Teorias  Pedagogicas
Contemporaneas.

« Prueba de Tesis Il.
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Anexo N° 02
Consentimiento informado

Consentimiento informado de la investigacion: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE
EDUCACION PRIMARIA UNHEVAL, SEDE OBAS - 2017.., para optar el grado
académico de Magister en Ciencias de la Educacion con mencién en Investigacion y
Docencia Superior, de la tesista: Cleycy ANAYA HUARANGA.

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en
esta investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de
su rol en ella como participantes. El objetivo de este estudio es Probar que existe
una alta correlacion entre lainteligencia emocional y el rendimiento académico en
los estudiantes de la Facultad de Educacion Primaria de Obas — 2017.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que
se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propdsito fuera de los de esta
investigacion. Sus respuestas a la ficha de heteroevaluacién, serdn anénimas.

La informacién se reportara de manera general, es decir, se eliminara cualquier dato
que le pudiera identificar a usted. Todos los datos seran registrados directamente en
una base de datos, y Unicamente la investigadora podra tener acceso a los mismos
mediante claves de seguridad.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha
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Anexo N° 03 ]
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
TEST VALORADO

TMMS-24.
INSTRUCCIONES:
A continuacion, encontrara algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea atentamente cada
frase y indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto a las mismas. Sefiale con una “X” la
respuesta que mas se aproxime a sus preferencias. No hay respuestas correctas o incorrectas, ni buenas o
malas. No emplee mucho tiempo en cada respuesta.

Nadl\ de Algg de Basta?]te de Mu;1 de Totalmgnte de
Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo
1. Presto mucha atencion a los sentimientos. 11213
2. Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 11213
3. Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 112 (3
4, Pienso que merece la pena prestar atencion a mis emociones y estado de animo. 11213
5. Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 11213
6. Pienso en mi estado de &nimo constantemente. 1123
7. A menudo pienso en mis sentimientos. 11213
8. Presto mucha atencion a como me siento. 11213
9. Tengo claros mis sentimientos. 11213
10. | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 11213
11. | Casi siempre sé cdmo me siento. 11213
12. | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 11213
13. | Amenudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones. 1123
14. | Siempre puedo decir como me siento. 1123
15. | A veces puedo decir cuales son mis emociones. 112 |3
16. | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 1123
17. | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una visién optimista. 1123
18. [ Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. 11213
19. | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. 11213
20. | Intento tener pensamientos positivos, aunque me sienta mal. 11213
21. | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de calmarme. 1123
22. | Me preocupo por tener un buen estado de animo. 11213
23. | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 11213
24, | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de animo. 11213
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PRUEBA DE MATEMATICA BASICA

Relaciona cada item de la izquierda con una flecha, con la definicién o ejemplo que le corresponde de

la columna de la derecha.

ITEM EN MATEMATICA CONCEPTOS O EJEMPLOS Puntaje
BASICA
1. NUmeros reales flx)=x*+2x—4
2. Teoria de conjuntos 2,8;2,9;2,99;2,999; ...3 ...; . ?
3. Funciones Halla el maximo de 4x
4. Limite de funciones f(x)=3x—-8
5. Limite de funcion polindmica f'(x) =24x* + 4
6. Funcion lineal }Cl_rg 2x =47
7. Funcion cuadratica Six™ - nx"?
8. Derivada de una funcién {x/xe< —o00,4+00 >}
9. Derivada por regla fx) =24x*+ 4
10.Maximos y minimos de una A =1{2;4;6;8}
funcion
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PRUEBA DE PROYECTOS EDUCATIVOS

Después de cada evento real ponga dos caracteristicas que creas importantes por cada uno de ellos.

EVENTO REAL CARACTERISTICA 1 CARACTERISTICA 2 | Puntaje

1. Situacién educativa actual

. Problema educativo nacional

3. Identificacion del problema

4. Objetivos del proyecto

educativo

6. Justificacion del proyecto

6. Actividades principales

7. Recursos humanos y

materiales

8. Recursos economicos

9. Evaluacion del proyecto

10.Redaccion del proyecto

terminal
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PRUEBA DE FORMULACION DE PROYECTOS DE INVESTIGACION

Relaciona cada item de la izquierda con una flecha, con la definicién o ejemplo que le corresponde de

la columna de la derecha.

ITEM EN FORMULACION DE
PROYECTOS DE

INVESTIGACION

CONCEPTOS O EJEMPLOS

Puntaje

1. Formula el problema

2. Describe el problema

3. Formula objetivos

4. Formula hipétesis

6. Identifica variables

6. Marco tedrico

7. Tipoy disefio de investigacion

8. Poblacién y muestra

0. Recoleccion, procesamiento y

presentacion de datos

10.Actividades complementarias

del proyecto

Se hace de manera local, regional,

nacional con referencias

Parte del marco teérico

Estudiantes del CNA UNHEVAL y

secciones 5°A'y 5°B.

Bibliografia y anexos

Se hace en coherencia con los

problemas

Explicativa y cuasi experimental

Pruebas, estadistica y gréaficos

Es una afirmacion del problema

general

El problema V.D. y la solucion V.I.

Se hace como pregunta
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PRUEBA DE TEORIAS PEDAGOGICAS CONTEMPORANEAS

Relaciona cada item de la izquierda con una flecha, con la definicion o ejemplo que le corresponde de

la columna de la derecha.

ITEM EN TEORIAS CONCEPTOS O EJEMPLOS | Puntaje
PEDAGOGICAS CONT.
1. Pedagogia tradicional Piaget

P. Pedagogia conductista

3. Pedagogia constructivista

4. Pedagogia humanista

6. Pedagogia cognitiva

6. Pedagogia conceptual

7. Inteligencias multiples

8. Desarrollo de competencias

0. Vygotsky

10.Zona de desarrollo préximo

Aprendizaje social

Se hace algo bien

Todos no son buenos para un

solo evento

Primordial los conceptos

Prioritaria actividad cerebral,

Piaget

Forma la parte humana del

alumno

Alumno protagonista

Aprendizaje produce cambios

conductuales

Docente protagonista
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PRUEBA DE TESIS lI

Relaciona cada item de la izquierda con una flecha, con la definicién o ejemplo que le corresponde de

la columna de la derecha.

ITEMEN TESIS I

CONCEPTOS O EJEMPLOS

Puntaje

1. Proceso y analisis de datos

P. Contraste de objetivos

especificos

3. Presentacion grafica y

distribuciones de frecuencias

4. Prueba de hipotesis

6. Contraste de objetivo general

0 Hipdtesis general

6. Discusion de resultados

7. Conclusiones

8. Sugerencias

0. Bibliografia

10.Presentacion y sustentacion

de tesis

Se usa estadistica descriptiva e

inferencial

Distribucion de frecuencias e

histograma

Se ubica los resultados en la escala de

calificacion

Toma de decisién con la prueba de

hipotesis

Prueba z o t de Student

Se redactan en coherencia con los

objetivos especificos

Contraste de resultados con tu opinién

y referentes

Se redacta en funcion a las normas
APA

Producto final del curso

Se redactan en concordancia con las

conclusiones
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Anexo N° 04

Puntaje en Atencién emocional, Claridad emocional, Reparacién emocional y Rendimiento
Académico de los estudiantes del Il y IV ciclo de la Escuela Profesional de Educacion Primaria de

Obas-2017.

AE- | RA- CE- | RA- | RE- RA- AE- RA- CE- RA- RE- | RA-
1ro(x) | 1ro(y) | 1ro(x) | 1ro(y) | 1ro(x) | 1ro(y) | 2do(x) | 2do(y) | 2do(x) | 2do(y) | 2do(x) | 2do(y)
15 5 9 5 8 5 15 5 9 5 8 5
16 5 10 6 8 6 16 5 10 6 8 6
17 6 11 6 8 6 17 6 11 6 8 6
18 6 12 6 12 6 18 6 12 6 12 6
19 7 13 7 13 7 19 7 13 6 13 7
20 7 14 7 13 7 20 7 14 7 13 7
21 8 15 7 13 7 21 8 15 7 13 7
22 8 16 8 14 8 22 8 16 8 14 8
23 9 17 9 15 9 23 9 17 9 15 9
24 9 18 10 15 10 24 9 18 7 15 10
25 10 19 10 15 10 25 10 19 10 15 10
26 11 20 11 15 11 26 11 20 11 15 11
27 12 21 12 16 12 27 12 21 12 16 13
28 12 22 13 17 13 28 12 22 9 17 13
29 13 23 13 18 13 29 9 23 13 18 13
29 13 24 13 19 13 29 13 24 13 19 13
30 14 24 14 19 14 30 9 24 14 19 14
30 14 25 15 20 15 30 14 25 15 20 15
31 15 25 15 21 15 31 15 25 15 21 15
31 15 26 15 21 15 31 15 26 15 21 16
31 15 26 16 21 16 31 15 26 11 21 16
32 16 27 16 22 16 32 16 27 11 22 16
32 16 27 16 23 16 32 16 27 16 23 16
32 16 28 16 24 16 32 16 28 16 24 16
33 17 29 17 25 17 33 17 29 12 25 17
33 17 30 17 27 17 33 17 30 17 27 17
33 17 31 18 29 18 33 17 31 14 29 18
34 18 33 18 31 18 34 16 33 15 31 18
34 18 35 18 33 18 34 15 35 18 33 18
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Académico de los estudiantes del VI 'y VI ciclo de la Escuela Profesional de Educacion Primaria

de Obas-2017.

AE- | RA- | CE- | RA- | RE- | RA- | AE- | RA- | CE- RA- RE- RA-
3ro(x) | 3ro(y) | 3ro(x) | 3ro(y) | 3ro(x) | 3ro(y) | 4to(x) | 4to(y) | 4to(x) | 4to(y) | 4to(x) | 4to(y)
15 5 9 5 8 5 15 5 9 5 8 5
16 5 10 6 8 6 16 5 10 6 8 6
17 6 11 6 8 6 17 6 11 6 8 6
18 6 12 6 12 6 18 6 12 6 12 12
19 7 13 6 13 7 19 7 13 7 13 7
20 7 14 11 13 7 20 7 14 7 13 7
21 8 15 7 13 11 21 8 15 7 13 7
22 8 16 8 14 8 22 8 16 8 14 8
23 9 17 9 15 9 23 9 17 9 15 9
24 9 18 7 15 10 24 9 18 6 15 14
25 10 19 10 15 10 25 10 19 10 15 10
26 11 20 11 15 11 26 11 20 11 15 11
27 12 21 12 16 13 27 12 21 12 16 12
28 12 22 11 17 13 28 12 22 13 17 13
29 13 23 13 18 13 29 13 23 13 18 13
29 13 24 13 19 13 29 13 24 13 19 13
30 14 24 14 19 14 30 14 24 14 19 14
30 14 25 10 20 15 30 14 25 9 20 15
31 13 25 15 21 15 31 15 25 15 21 9
31 15 26 15 21 16 31 15 26 15 21 15
31 15 26 9 21 16 31 15 26 16 21 16
32 16 27 11 22 16 32 16 27 16 22 16
32 16 27 16 23 16 32 16 27 16 23 16
32 16 28 16 24 16 32 16 28 16 24 16
33 15 29 12 25 17 33 17 29 17 25 17
33 17 30 17 27 17 33 17 30 17 27 17
33 17 31 18 29 19 33 17 31 10 29 18
34 16 33 15 31 18 34 18 33 8 31 16
34 18 37 19 33 18 34 18 35 17 35 14
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Puntaje en Atencién emocional, Claridad emocional, Reparacién emocional y Rendimiento
Académico de los estudiantes del X ciclo de la Escuela Profesional de Educacion Primaria de

Obas-2017.

AE-5to(x) | RA-5to(y) | CE-5to(x) | RA-5to(y) RE-5to(x) RA-5to(y)
15 5 9 5 8 5
16 5 10 6 8 6
17 6 1 6 8 6
18 6 12 6 12 12
19 7 13 7 13 7
20 7 14 7 13 7
21 8 15 7 13 7
22 8 16 8 14 8
23 9 17 9 15 9
24 9 18 6 15 14
25 10 19 10 15 10
26 11 20 11 15 11
27 12 21 12 16 12
28 12 22 13 17 13
29 13 23 13 18 13
29 13 24 13 19 13
30 14 24 14 19 14
30 14 25 9 20 15
31 15 25 15 21 9
31 15 26 15 21 15
31 15 26 16 21 16
32 16 27 16 22 16
32 16 27 16 23 16
32 16 28 16 24 16
33 17 29 17 25 17
33 17 30 17 27 17
33 17 31 10 29 18
34 18 33 8 31 16
34 18 35 17 35 14
36 14 37 12 36 16
38 13 38 14 37 15
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Anexo N° 05
OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
e Percepcion Emocional Personal.
ATENCION EMOCIONAL  |e Percepcion Emocional 1al8
Interpersonal
INTELIGENCIA » Integracion de la Emociony la
EMOCIONAL CLARIDAD EMOCIONAL Razén. (Empatia). 9al16
eRegulacion Emocional Personal.
REPARACION EMOCIONAL [eResolucion de Conflictos 17 al 24
Interpersonales.
Pésimo  =[00-04)
Malo =[04 - 08)
RENDIMIENTO _
ACADEMICO NOTAS DE LOS CURSOS | Regular  =[08-12)

Bueno =[12-16)

Muy Bueno =[16 — 20]
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Campus Universitario, Pabellén V “A” 2do. Piso — Cayhuayna
Teléfono 514760 -Pag. Web. www.posgrado.unheval.edu.pe

ACTA DE DEFENSA DE TESIS DE MAESTRO

En el Aula 202 de la Escuela de Posgrado, siendo las 11:30hrs., del dia viernes 11 DE MAYO DE
2018, ante los Jurados de Tesis constituido por los siguientes docentes:

Dr. Ciro Angel LAZO SALCEDO Presidente
Dr. Z6simo Pedro JACHA AYALA Secretario
Mg. Inés Eusebia JESUS TOLENTINO Vocal

Asesor de Tesis, Dr. Melecio PARAGUA MORALES (Resolucién N° 02599-2017-UNHEVAL/EPG-D)

La aspirante al Grado de Maestro en Educacion con mencién en Investigacion y Docencia
Superior, Doiia, Cleycy ANAYA HUARANGA.

Procedio al acto de Defensa:

Con la exposicién de la Tesis titulado: “INTELIGENCIA EMOCIONAL Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE EDUCACION PRIMARIA
UNHEVAL, SEDE OBAS - 2017”.
Respondiendo las preguntas formuladas por los miembros del Jurado y publico asistente.
Concluido el acto de defensa, cada miembro del Jurado procedié a la evaluacion de la aspirante a
Maestro, teniendo presente los criterios siguientes:
e) Presentacion personal.
f) Exposicidn: el problema a resolver, hipotesis, objetivos, resultados, conclusiones, los
aportes, contribucién a la ciencia y/o solucién a un problema social y Recomendaciones.
g) Grado de conviccion y sustento bibliografico utilizados para las respuestas a las
interrogantes del Jurado y publico asistente.
h) Diccion y dominio de escenario.

Asi mismo, el Jurado plantea a la tesis las observaciones siguientes:

Obteniendo en consecuencia la Maestrista la Nota de. 3/1 AL

Equivalente a . ﬁﬁﬁﬂﬁA.D.L? ................. , por lo que se recomienda ..
(Aprobado 6 desaprobado)

Los miembros del Jurado, firman el presente ACTA en sefial de conformidad, en Huanuco, siendo
las. /% .30 horas del 11 de mayo de 2018.

Ao, Universitiria §071-607- Coudid Uniiversidania — Pelletlon V Block “A” 2o, piso
1ty S1260
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AUTORIZACION PARA LA PUBLICACION DE TESIS ELECTRONICA DE
POSGRADO

IDENTIFICACION PERSONAL

Apellidos y Nombres: Anaya Huaranga Cleycy

DNI. 72625729
Teléfono de casa: .....

Correo electronico: cleycy.anaya.h@gmail.com
Celular: 918467946 Oficina:....

IDENTIFICACION DE LA TESIS

POSGRADO

Maestria: Educacion

Grado Académico obtenido: Investigacién y Docencia Superior
Titulo de la tesis: Inteligencia emocional y rendimiento académico en los
estudiantes de la Facultad de Educacion Primaria UNHEVAL, sede Obas - 2017.

Tipo de acceso que autoriza el autor:

Marcar | Categoria de Descripcion de acceso
“X” acceso
Es publico y accesible el documento a texto completo
X PUBLICO por cualquier tipo de usuario que consulte el
repositorio.
RESTRINGIDO Solo permite el acceso al registro del metadato con

informacién basica, mas no al texto completo.

Al elegir la opcién “Publico” a través de la presente autorizo de manera gratuita
al Repositorio Institucional - UNHEVAL, a publicar la versién electronica de esta
tesis en el Portal Web repositorio.unheval.edu.pe, por un plazo indefinido,
consintiendo que dicha autorizacion cualquier tercero podra acceder a dichas
paginas de manera gratuita, pudendo revisarla, imprimirla o grabarla, siempre y
cuando se respete la autoria y sea citada correctamente.

En caso haya marcado la opcién “Restringido”, por favor detallar las razones por
las que se eligi6 este tipo de acceso:

Asimismo, pedimos indicar el periodo de tiempo en que la tesis tendria el
tipo de acceso restringido:
()1afo ()2afios ( )3afios ( )4 afios

Luego del periodo sefialado por usted(es), automaticamente la tesis
pasara a ser de acceso publico.

Fecha de firma: 31-08- 2018 M

/ Firﬁdel autor



