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INTRODUCCION 

La educación es un derecho humano fundamental, y 
como tal es un elemento clave del desarrollo 
sostenible y de la paz y estabilidad en cada país y 
entre las naciones, y, por consiguiente, un medio 
indispensable para participar en los sistemas sociales 
y económicos del siglo XXI ya no se debería posponer 
más el logro de los objetivos de la educación para 
todos. Se puede y debe atender con toda urgencia a 
las necesidades básicas de aprendizaje. (Dakar) 

 

El presente trabajo de investigación es producto de una labor continua acerca de 

mi Práctica Pedagógica mientras se desarrolló el Programa de Segunda 

Especialidad en Educación Inicial organizado por el Ministerio de Educación en 

convenio con la Universidad Nacional Hermilio Valdizán, considerando como eje 

central a la investigación con un enfoque de la Investigación Acción Pedagógica, 

por lo que esta investigación se denomina “Niños capaces de cumplir las  

normas de convivencia a través del juego libre en los sectores” 

Para esta investigación acción pedagógica se utilizó estrategias diseñadas para 

solucionar casos prácticos con el apoyo y la activa colaboración de los actores, 

fue un proceso indagatorio que me permitió implementar acciones e investigarlas 

al mismo tiempo. La problemática sobre la cual recayó mi acción pedagógica y 

reflexiva fue “Niños capaces de cumplir las  normas de convivencia a través del 

juego libre en los sectores”,  la cual me permitió a través de esta investigación 

concluir que en las aulas del nivel Inicial, el cambio de actitud a través del 

cumplimiento de los acuerdo es una gran debilidad en los niños y niñas y los 

factores que concurren son diversos. Posteriormente me dediqué a la búsqueda 

de información teórica sobre la importancia del juego libre en los sectores en la 

propuesta de acuerdos hechos por los mismos niños y niñas y niñas puedan 

cumplir oportuna y adecuadamente sin dejar de lado investigaciones anteriores y 
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mi propia experiencia pedagógica. Con ella me permití plantear diversas 

alternativas de solución, que concluyeron en un supuesto para la acción; la 

propuesta fue que la aplicación del juego libre aplicada de manera sistemática, 

mejoraría el cumplimiento de los acuerdos de las normas de los niños y las niñas 

de las instituciones educativas.  

El objetivo de la investigación acción, fue el de mejorar el cumplimiento de los 

acuerdos  de las normas en los niños y  niñas de mi aula; considerando que en 

esta fase como docente pude observar el impacto de mis acciones pedagógicas y 

extraer lecciones que a manera de postulados constituyen la construcción de 

saberes pedagógicos impulsados desde mi acción reflexiva. Participaron de esta 

experiencia los 30 niños y niñas de  5 años. Los logros analizados desde el plano 

estadístico y cualitativo permiten establecer los avances que se tuvieron en la 

preocupación de mejorar el cumplimiento de los acuerdo  las normas en los niños 

y  niñas. 

En la última parte, se plantea las conclusiones más importantes que surgieron  

durante la elaboración de la presente investigación. Las tablas fueron elaboradas 

en base a los resultados recogidos con una ficha de observación sobre cómo los 

niños cumplían sus acuerdos de las normas y para finalizar se concluye con 

reflexiones y lecciones aprendidas, que constituyen en la mayoría de los casos 

confirmamos la teoría existente y en otros, aportes significativos al conocimiento 

pedagógico. 
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RESUMEN 

El  presente trabajo de investigación tuvo como objetivo aplicar de manera 

adecuada estrategias durante el juego libre en los sectores para favorecer el 

cumplimiento de las normas de convivencia en niños de 5 años de la institución 

educativa inicial N0 039 durante el juego libre en los sectores, la cual nos permitió 

plantear una propuesta innovadora para reconstruir mi práctica pedagógica  

El método empleado en  mi trabajo de investigación fue de tipo cualitativa en su 

variante de Investigación acción pedagógica, es decir una investigación 

participativa, tomando como referencia a Sánchez, H. (2008:64) en su texto 

Investigación Acción y que han sido adaptadas al hecho educativo en el aula; que 

mediante el muestreo no probabilístico elegí un grupo de trabajo conformado por 

29 niños de 5 años , un docente investigador y el especialista de acompañamiento 

pedagógico de la I.E.I. N° 039 en el período 2015 Aucayacu - Leoncio Prado, 10 

diarios de campo y 10 sesiones de aprendizaje. Para el procesamiento y análisis 

de la información, se presentó la matriz de datos recogidos en los diarios de 

campo, de la observación del acompañante pedagógico y la percepción de los 

estudiantes sobre mi desempeño docente, para que pueda darse el proceso de 

triangulación respetando las normas de convivencia de los niños en la hora de 

luego libre. 

Los Resultados del análisis reflexivo del diario de campo después de aplicar mi 

propuesta, de los datos recogidos a partir del proceso de acompañamiento y de 

los resultados de la encuesta de salida, se infiere que la percepción de los niños 

sobre mi desempeño pedagógico es satisfactoria, lo que se evidencia en el logro 

de los aprendizajes obtenidos durante la ejecución de este trabajo de 

investigación.   
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CAPÍTULO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. DESCRIPCIÓN DE LAS CARACTERÍSTICAS SOCIO CULTURALES DEL 

CONTEXTO EDUCATIVO 

La presente investigación acción pedagógica se desarrolla en la Institución 

Educativa Inicial N°039, fue creado un 26-03-1978 con Resolución de 

creación R.D.N°00448 en el lugar , ubicado en el distrito de José Crespo y 

Castillo, se encuentra ubicado a 53 kilómetros de la ciudad de Tingo María, 

comprensión de la provincia de Leoncio Prado; la vía de acceso es por la 

carretera central Fernando Belaunde Terry partiendo de la ciudad de Tingo 

María;  por el que el ingreso de vehículos es accesible y constante; haciendo 

que la mayoría de la población se traslade diariamente a diferentes lugares 

del distrito, e incluso al interior de la provincia. Su clima es cálido, ya que se 

encuentra ubicado a 600 msnm, cuenta con una población infantil entre 900 

niños en edad preescolar. Esto implica que la población es beneficiada al 

tener la oportunidad de contar con una Institución Educativa encargada de 

promover  la formación integral para los niños menores de 6 años, 

generando así un espacio de desarrollo para la población. 

La  actividad económica de la mayoría de los padres de familia es la 

agricultura, ya que en un 60%  se dedican a la producción agrícola de cacao, 

un 10% a la ganadería y un 30% al comercio, motivo por el cual los 

lugareños pasan la mayor parte de su tiempo trabajando y no disponen de 

tiempo suficiente para  apoyar a sus hijos, ni el trabajo de la docente y 

estimular de manera óptima a sus niños y niñas, trayendo como 
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consecuencia que la  población infantil menor de 6 años tenga diversas 

dificultades en el desarrollo de sus habilidades de sociabilización. 

Respecto a mi práctica pedagógica puedo decir que vengo 

desempeñándome como docente hace 28 años, tiempo en el cual me he 

dedicado a enseñar a los niños y niñas del nivel inicial. 

Después de haber analizado mi diario reflexivo, el cual contiene la 

caracterización más cercana de mi PRÁCTICA pedagógica he podido 

reflexionar sobre la forma como he venido trabajando con mis niños y niñas 

las situaciones que vivo con ellos en el aula, así como reflexionar sobre mis 

fortalezas y debilidades. 

Asimismo identifiqué que no cumplo adecuadamente con la secuencia 

didáctica del juego libre en los sectores durante el desarrollo de mi 

PRÁCTICA pedagógica,  a ello se suma otras dificultades como la 

integración de los niños, el compartir los materiales, la inquietud de los 

padres ya que aparentemente pierden el tiempo sin detenernos a pensar: 

¿Por qué nuestros niños juegan con tanto interés y placer?, ¿No será que 

porque el juego desarrolla en los niños sensaciones de libertad, aprendizaje 

y crecimiento? Estas son algunas interrogantes que me ayudaron a enfocar 

qué es lo que debo hacer a partir de mi práctica pedagógica desde el 

momento del juego libre en los sectores para mejorar los procesos de 

aprendizaje de los niños y niñas de 5 años de la Institución Educativa Inicial 

N° 039 de Sangapilla  Aucayacu, UGEL Leoncio Prado. 

En cuanto a mis fortalezas puedo decir que soy una docente preocupada por 

mis niños y niñas adquieran habilidades, conocimientos planifico mis 

unidades didácticas  o sesiones que voy a desarrollar, los hago participar 
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ordenadamente en clase, promuevo casi siempre el orden, el respeto, la 

responsabilidad. 

Una de mis debilidades más recurrente se da en el momento del juego libre 

en los sectores, momento en que no consideré de  mucha importancia ya 

que no presto atención cuando los niños y niñas están desarrollando sus 

juegos pues en ese  momento realizo otras actividades. 

No propicio actividades significativas en el 

juego libre en los sectores. (Diario de campo 

N°06 de fecha 15 abril  del 2015) 

 

En el desarrollo de mi práctica pedagógica me doy cuenta que vengo 

obviando la secuencia didáctica del juego libre en los sectores, sabiendo que 

el juego es de suma importancia  ya que permite su desarrollo motor, la 

autonomía, la socialización, lo cognitivo y emocional en el proceso de 

formación de los niños y niñas. Esto también ocurre porque no tengo 

implementado adecuadamente cada uno de los sectores de trabajo en el 

aula, generándose un desinterés por incorporarse a las actividades lúdicas y 

prefieren realizar actividades rutinarias en donde muchas veces hasta no 

desean participar o simplemente se aburren durante la ejecución de las 

mismas. 

He notado que mis niños y niñas están motivados para aprender jugando, 

pero en su mayoría se distraen y tienen poca atención, posiblemente porque 

no  están equipados pertinentemente mis sectores y no realizo la mediación 

y el seguimiento. 

No logro que todos los niños y niñas utilicen 

todos los sectores de manera significativa y 

compartida (Diario de campo N°03 del 25 de 

setiembre del 2015) 
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De acuerdo a la observación y la reflexión realizada puedo concluir que me 

he orientado a desarrollar la parte cognitiva y la metodología que 

desarrollaba en mi momento de juego libre en los sectores no cumplía  con 

los procesos metodológicos al cien por ciento. 

 

1.2. JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

La presente investigación de justifica en la necesidad de aplicar estrategias 

didácticas que promuevan el logro del cumplimiento de los acuerdos en los 

niños y niñas durante el desarrollo del momento pedagógico juego libre en 

los sectores. 

En mi condición de Directora con sección a cargo de la Institución Educativa 

del Nivel Inicial me permití autoevaluarme en el desempeño de mi práctica 

pedagógica durante la actividad del Juego libre en los sectores; distaba 

mucho de ser la más adecuada para favorecer el cumplimiento de los 

acuerdos entre niños y niñas.  

No tomo en cuenta los estilos y necesidades 

de mis niños y niñas. (Diario de campo N°05 

de fecha 23 marzo  del 2015) 

 

Producto de ello mis niños y niñas tienen dificultades, en la socialización, 

cooperación e interrelación, no desarrollan actividades significativas  durante 

este momento, no tienen en cuenta las normas de juego, Más aún tengo 

niños que vienen de los diferentes barrios de la cuidad, en la que existe en 

su mayoría el egocentrismo por lo que no tienen facilidad para compartir los 

juegos, menos los materiales. 

Frente a una situación como esta, soy consciente de mi necesidad de 

introducir cambios radicales en mi práctica docente, los enfoques 
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pedagógicos, en las didácticas, en la programación de las actividades, en la 

metodología y en los materiales utilizados, que lleven a crear condiciones de 

los niños y niñas empiecen a desarrollar habilidades  de sociabilidad. 

En tal sentido me planteé implementar y hacer uso de estrategias lúdicas 

adecuadas durante el juego libre en los sectores que me permitan lograr en 

los niños y niñas el cumplimiento de los acuerdos de normas, así de la 

misma manera para que se encuentren preparados para los retos que se les 

presente en la vida; así también estén preparados para el cumplimiento de 

reglas y normas en situaciones de su contexto real. 

Sabemos que el juego forma parte del imaginario infantil lo que transforma 

en un medio que nos permite conocer lo que nuestros infantes tienen en su 

inconsciente y que gran parte de las veces manifiestan sin ser percibidos por 

quienes les rodean. El acceder al mundo simbólico que se crean nos permite 

entender y comprender a cabalidad qué es lo que quieren decir cuando 

juegan, develar lo que están dando a conocer por medio de sus juegos, y 

nos da la posibilidad de entrar en las situaciones imaginarias que se 

construyen, como una parte constituyente y no como un intruso que los 

coarta. 

Con todo, al reflexionar sobre el tema y posicionarnos como sujetos 

docentes, podemos advertir que el juego está presente en el desarrollo de 

niños y niñas y, sin embargo, en gran parte de las instituciones 

educacionales no se le considera en su real dimensión, no se le valora. El 

juego es liberador, por lo que es indispensable comprender la forma en que 

funciona, lo que nos comunican los educandos por medio de éste, sus 

motivaciones al jugar, al crear su mundo imaginario. En este sentido, es 
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imprescindible que las y los docentes otorguen al juego la importancia y 

seriedad que merece, pues, si lo sabemos utilizar, se puede convertir en una 

potente estrategia de trabajo para educadores y educadoras. Nos referimos 

a que el involucrarnos en los juegos de las y los educandos, nos permite 

presentar y trabajar con metodologías más lúdicas que nos acerquen a sus 

actuales necesidades, y crear ambientes facilitadores y motivadores para 

ellas y ellos propendiendo, desde el enfoque constructivista que cimienta los 

paradigmas actuales de la educación, para  formar y potenciar aprendizajes 

significativos para niños y niñas. Esto es, que sean los propios educandos 

quienes construyan su conocimiento, seleccionen los estímulos que reciben 

del medio y organicen la información combinándola con aquello que ya 

saben con antelación. 

En ese sentido, el compromiso de materializar estos cambios y la voluntad 

de involucrarse en el proceso de mejora de la práctica pedagógica es de 

cada una de nosotras como docente sobre todo del nivel inicial. 

 

1.3. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

Por lo descrito anteriormente me formulo el siguiente problema: ¿Qué debo 

hacer desde mi práctica pedagógica para establecer el cumplimiento de los 

acuerdos de las normas durante el juego libre en los sectores en los niños y 

niñas del Nivel Inicial de la Institución Educativa N°039 de Sangapilla - 

Aucayacu? 
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1.4. OBJETIVOS  

1.4.1. Objetivo General 

Aplicar de manera pertinente las estrategias para mejorar  el 

cumplimiento de los acuerdos de las normas durante el juego libre 

en los sectores en niños y niñas de 5 años de la institución educativa 

inicial. 

1.4.2. Objetivos Específicos 

- Deconstruir mi práctica pedagógica docente a partir del registro 

realizado en el diario de campo identificando debilidades y fortalezas  

durante el juego libre en los sectores. 

- Analizar  la estructura de mi práctica pedagógica en relación a la  

aplicación de estrategias para mejorar  el cumplimiento de los 

acuerdos de las normas durante el juego libre en los sectores en 

niños y niñas de 5 años de la institución educativa inicial N° 039 de 

Aucayacu. 

- Identificar teorías que fundamenten la aplicación de estrategias para 

mejorar  el cumplimiento de los acuerdos de las normas durante el 

juego libre en los sectores. 

- Aplicar estrategias para mejorar  el cumplimiento de los acuerdos de 

las normas durante el juego libre en los sectores 

- Plantear una propuesta innovadora para reconstruir mi práctica 

pedagógica docente para mejorar mi desempeño con la aplicación 

de estrategias didácticas  durante el juego libre en los sectores para 

lograr el cumplimiento de los acuerdos de normas 
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- Evaluar la efectividad de la  propuesta pedagógica innovadora en 

relación a la aplicación de estrategias didácticas  para mejorar  el 

cumplimiento de los acuerdos de las normas durante el juego libre en 

los sectores en niños y niñas de 5 años de la institución educativa 

inicial N° 039 de Aucayacu. 

 

1.5  DECONSTRUCCIÓN DE LA PRÁCTICA PEDAGÓGICA 

Frente al problema detectado durante la categorización hecha a mis diarios 

de campo ha sido sobre la aplicación de estrategias didácticas durante el 

juego libre en los sectores para lograr el cumplimiento de los acuerdos de las 

normas  en los niños y niñas del Nivel Inicial de la Institución Educativa 

N°039 de Sangapilla -  Aucayacu.  

Recurrencias en Fortalezas y Debilidades 

FORTALEZAS DEBILIDADES 

NORMAS   

Promuevo la práctica de valores 

dentro de la institución 

No logro que todos los niños y niñas utilicen  los 

sectores de manera significativa y compartida 

Diario de campo N° 3 de fecha 25 de setiembre 

del 2015 

PLANIFICACIÓN  

Programo actividades del momento 

del juego libre en los sectores 

No tomo en cuenta los estilos y necesidades de mis 

niños y niñas. 

Diario de campo N° 5 de fecha 23 marzo  del 2015 

ESTRATEGIAS  

Me preparo para desarrollar cada 

sesión de aprendizaje. 

No propicio actividades significativas en el juego 

libre en los sectores. 

Diario de campo N° 6 de fecha 15 abril  del 2015 

Programo con anticipación mis 

sesiones de aprendizaje. 

No logro aplicar la secuencia metodológica del 

juego libre en los sectores. 

Diario de campo N° 10 de fecha 23 mayo  del 2015 

Utilizo frecuentemente la ficha de 

aplicación para evaluar 

No logro que mis niños y niñas compartan los 

materiales y desarrollen el juego de manera 

cooperativa 
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Diario de campo N° 15 de fecha 30 mayo  del 2015 

Me comprometo con mi trabajo 

pedagógico 
No logro desarrollar estrategias lúdicas 

Tengo muy bien implementado y 

organizado los sectores de 

aprendizaje 

Poco conocimiento sobre la organización pertinente 

de los sectores de aprendizaje 

 

1.5.1 Sistematización Categorial de la Deconstrucción 

Luego de una lectura crítica del diario de campo, identifico las siguientes 

categorías y subcategorías. 

 

1.5.2 Mapa de la Deconstrucción                                    

CATEGORÍAS SUBCATEGORÍAS 

PLANIFICACIÓN 

 

ACTIVIDADES DEL JUEGO LIBRE EN LOS 

SECTORES 

SECUENCIA METODOLÓGICA PARA EL JUEGO 

LIBRE EN LOS SECTORES,PLANIFICACIÓN 

ORGANIZACIÓN  EJECUCIÓN  ORDEN 

SOCIALIZACIÓN 

REPRESENTACIÓN 

RECURSO 
SECTORES IMPLEMENTADOS  

ESTRUCTURADOS Y NO ESTRUCTURADOS  

NORMAS DE CONVIVENCIA 

-SALUDO  Y ME DESPIDO  

- APRENDO A FORMAR UNA FILA 

- ESCUCHO CON ATENCIÓN  

- SOMOS BUENOS AMIGOS  

- LEVANTO LA MANO PARA HABLAR 

- MANTENEMOS ORDENADO EL SALÓN. 

- CUIDAMOS NUESTRA PERTENENCIAS 

-  COMPARTIMOS JUGUETES Y MATERIALES. 



                                                        
 
 
 

 
 
 
                             
  
 

 
 

               Siempre considero               Aplico inadecuadamente 
               
                                                                                                NO UTILIZO         CUENTO                      INADECUADAMENTE   

              

     

    

 
 
 

 

 

 

CUENTO CON 

UN AULA 

IMPLEMENTAD

A Y 

ORGANIZADA 

CON DIVERSOS 

MATERIALES 

PLANIFICACIÓN 

ORDEN 
ORGANIZACI

ON 
PLANIFICACION EJECUCION 

SOCIALI ZACION 

                              DECONSTRUCCION DE MI PRÁCTICA PEDAGOGICA   

APLICACIÓN INADECUADA DE ESTRATEGIAS  PARA LOGRAR “NIÑOS CAPACES DE 

CUMPLIR NORMAS DE CONVIVENCIA A TRAVÉS DEL JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES”   

REPRESENTACI

ON GRAFICA 

METODOLOGÍA EN EL JUEGO LIBRE RECURSOS 

SECTORES 

IMPLMENTADOS 

ACTIVID
ADES DEL 
JUEGO 
LIBRE EN 
LOS 
SECTORES 

MATERIAL 

GRAFICO 

A 
MEDIDA 
QUE LOS 
NIÑOS 

LLEGAN 
INDICO 

QUE 
ELIJAN EL 
SECTOR 

QUE 
DESAAN 
JUGAR 

TENGO DIFICULTAD PARA QUE 
LOS NIÑOS DESARROLLEN LA 
ACTIVIDAD A PARTIR DE LA 

ORGANIZACION 

LIMITADA 
APLICACIÓN 

DE 
RECURSOS 
PARA LA 

PLANIFICACI
ÓN Y 

ORGANIZACI
ÓN DE LA 

ACTIVIDAD 

NORMAS DE 

CONVIVENCIA  

SIN 

HACER 

CUMPLIR 

LAS 

NORMAS 

DE 

CONVIVEN

CIA 

DEJO QUE LOS NIÑOS JUEGUEN 
HASTA QUE TERMINE LA HORA 

DETERMINADA PARA LA 
ACTIVIDAD  

 



1.5.4  Análisis Categorial y Textual (Análisis teórico de mapas o categorías a 

partir de teorías implícitas que sustentan la práctica pedagógica) 

Categoría: Metodología 

Entiendo que es muy importante plantear una metodología didáctica 

dentro de nuestra práctica pedagógica ya que supone una manera 

concreta de enseñar, método supone un camino y una herramienta 

concreta que utilizamos para transmitir los contenidos, procedimientos y 

principios al estudiantado y que se cumplan los objetivos de aprendizaje 

propuestos por el profesor. Pero, detrás de la elección de una 

metodología didáctica está el conocimiento y la aplicación de las 

estrategias adecuadas para lograr los aprendizajes esperados de los 

niños y niñas durante el proceso de enseñanza aprendizaje. 

 

Subcategorías: Secuencia didáctica 

Cuando hablo de los momentos, son aquellos que lo planifico pero no 

realizo o no ejecuto durante el desarrollo de  mi práctica pedagógica, 

siendo estas: Planificación, organización, ejecución, orden,  socialización 

y representación gráfica. 

 

Subcategorías: Estrategias Didácticas 

Se entiende como las Estrategias para aprender, recordar y usar la 

información. Consiste en un procedimiento o conjunto de pasos o 

habilidades que un estudiante adquiere y emplea de forma intencional 

como instrumento flexible para aprender significativamente y solucionar 

problemas y demandas académicas. 
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Estas estrategias no considero al momento de realizar mis sesiones de 

aprendizaje durante la hora del juego libre en los sectores. 

 

Categoría: Materiales 

Son las herramientas de las cuales me sirve para poder llevar a cabo el 

proceso de enseñanza aprendizaje, ya que estos son importantes en el 

desarrollo de los procesos cognitivos asimismo les ayudará a trabajar 

adecuadamente los procesos pedagógicos. Los sectores han sido 

implementados con materiales de la zona, e incluso con materiales 

reciclables pero no es suficiente para trabajar con los pequeños puesto 

que  no les resulta atractivo o muchas veces no se conservan de manera 

adecuada y pierden su utilidad.  



 

CAPÍTULO II 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

2.1. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

El presente trabajo de investigación que se desarrolló corresponde a la 

investigación cualitativa, donde se consideró la investigación acción 

pedagógica como eje para su elaboración, teniendo en cuenta sus propias 

particularidades respecto a su diseño y los enfoques crítico reflexivo e 

intercultural crítico durante su ejecución. 

 

2.2. COBERTURA DE ESTUDIO 

2.2.1. Población  

Lo constituye la práctica pedagógica que se desarrolló en la IEI 

N°039 de Sangapilla -  Aucayacu, con estudiantes de 5 años de 

edad.  

 

2.2.2. Muestra de Estudio: 

La muestra de estudio estará constituida por 10 registros en el diario 

de campo, que describirán detalladamente mi desempeño como 

docente de aula. 

 

2.3. UNIDAD DE ANÁLISIS Y TRANSFORMACIÓN 

El presente trabajo de investigación constituye en la práctica pedagógica, 

específicamente en mi desempeño como docente al desarrollar el área de 

desarrollo personal social y emocional, con la finalidad que los niños y niñas 



 
 

22 
 

aprendan a cumplir sus acuerdos durante el juego libre en los sectores a 

través del uso de estrategias lúdicas. 

La unidad de aprendizaje es una de las herramientas que todo docente debe 

organizar cuidadosamente para seleccionar los contenidos que se logró 

durante el año académico que serán demostrados en forma detallada cada 

una de las actividades y/o estrategias en las sesiones de aprendizaje 

programados de manera secuencial y que se ejecutó previo monitoreo de las 

acompañantes de la segunda especialidad. 

Durante la deconstrucción de mi práctica pedagógica una de las 

herramientas fundamentales de las cuales me serví fue el diario de campo 

que me permitió realizar la permanente reflexión sobre mi práctica 

pedagógica, es decir durante la realización de la deconstrucción, pude 

observar y/o identificar debilidades durante el desarrollo de las sesiones de 

aprendizaje al momento de hacer usos de los sectores en el aula. Todos 

estos hechos y sucesos de cada una de las sesiones de aprendizaje 

ejecutas se fue registrando en los diarios de campo reflexivos. 

Por otro lado se realizó la reconstrucción de mi práctica pedagógica luego de 

haber concluido con la deconstrucción de mi práctica pedagógica donde me 

formulé la siguiente interrogante: ¿Qué debo hacer desde mi práctica 

pedagógica para establecer el cumplimiento de acuerdos de normas durante 

el juego libre en los sectores con los niños y niñas de 5 años de la I.E. N°039 

de Sangapilla - Aucayacu. 

La alternativa de solución frente a esta situación problemática de los hechos 

recurrentes está sustentada en el plan de acción de la propuesta pedagógica 

alternativa donde se toma en cuenta la planificación, la ejecución y la 
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evaluación. Para ello se propuso una propuesta de intervención pedagógica 

basándome específicamente en la transmisión y apropiación de todo lo que 

implica el desarrollo de los contenidos curriculares. Por lo tanto el tipo de 

proyecto que mejor se adapta a nuestra alternativa para desarrollar esta 

propuesta es el de la acción docente porque no solo comprende los 

problemas de la dimensión de los contenidos escolares (de intervención 

pedagógica) o, los problemas laborales y administrativos (de gestión 

escolar); sino también comprende otra diversidad de problemas significativos 

que no están en ninguna de esas dos dimensiones. 

Esta investigación se caracteriza por: 

- Ofrecer un tratamiento educativo y no solo instrucciones a los problemas 

que enfatizan las dimensiones pedagógicas, es decir, en los que centran 

su atención los sujetos de la educación, procesos docentes, su contexto 

histórico social, así como la perspectiva de la práctica docente. 

- Surge de la práctica y es pensando para esa misma práctica, es decir, no 

se queda sólo en proponer una alternativa a la docencia ya que un criterio 

para ese tipo de investigación exige realizar la alternativa en la acción 

misma de la práctica docente. 

- Ofrece una alternativa al problema significativo para estudiantes, 

profesores y comunidad escolar, que se centra en la dimensión 

pedagógica y se lleva a cabo en la práctica docente propia. 

- Requiere de creatividad e imaginación pedagógica y sociológica. 

- En cuanto a los resultados de la propuesta con toda seguridad puedo  

afirmar que se ha dado un cambio en mi práctica pedagógica. 
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2.4. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOJO DE INFORMACIÓN 

2.1.1. Técnicas: 

Las técnicas se subordinan a un método y éste a su vez es el que 

determina qué técnicas se van a usar. Aunque el método y la técnica 

se encuentran íntimamente ligados no se identifican, pues ambos se 

complementan y son necesarias en la investigación. 

Las técnicas constituyen el conjunto de mecanismos, medios o 

recursos dirigidos a recolectar, conservar, analizar y transmitir los 

datos de los fenómenos sobre los cuales se investiga. Por 

consiguiente, las técnicas son procedimientos o recursos 

fundamentales de recolección de información, de los que se vale el 

investigador para acercarse a los hechos y acceder a su conocimiento 

acercarse a los hechos y acceder a su conocimiento. En la presente 

investigación se utilizará las siguientes técnicas e instrumentos que a 

continuación se detallan: 

 

 Observación: Es una técnica que consiste en observar 

atentamente el fenómeno, hecho o caso, tomar información y 

registrarla para su posterior análisis. 

La observación es un elemento fundamental de todo proceso 

investigativo; en ella se apoya el investigador para obtener el 

mayor número de datos. Gran parte del acervo de conocimientos 

que constituye la ciencia ha sido lograda mediante la observación.  
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- Observación de Campo: La observación de campo es el recurso 

principal de la observación descriptiva; se realiza en los lugares 

donde ocurren los hechos o fenómenos investigados. La 

investigación social y la educativa recurren en gran medida a esta 

modalidad. 

 

 El diario de campo: El diario de campo es un instrumento que se 

utiliza para registrar los las actividades realizadas en nuestra 

PRÁCTICA pedagógica para se apoye el investigador y de ahí 

obtener la información. 

 

 La Guía de Observación: es un instrumento que será utilizada 

por el investigador interno. Esta ficha tiene como objetivo “verificar 

si el diseño y ejecución de las sesiones de aprendizaje responden 

a la mejora de la práctica pedagógica, evidenciado el uso de las 

estrategias didácticas en el aprendizaje. (Ver Anexo) 

 

Guía de observación del acompañante: o acompañante 

pedagógico y por el investigador externo o amigo crítico. (Ver 

anexo) 

 

2.1.2. Para el Procesamiento de la Información 

Para el procesamiento de la información se llevó a cabo lo siguiente: 

- Para las fichas de observación, se procedió a categorizar y sub 

categorizar cada uno de los ítems que forman parte de la 
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investigación, asignándoles un código específico. Cada sub 

categoría es un ítem para que posteriormente esta información se 

lleve a una matriz de valoración, donde se aplicará el estadístico 

modal para generalizar el valor y darle la interpretación textual de 

análisis sobre la información que se pretende recoger para el 

proceso de la triangulación. 

 

- Para los diarios de campo, se registró todas las acciones 

relevantes ocurridas antes, durante y después de la ejecución de 

cada una de las sesiones de aprendizaje. Luego se procedió a 

codificar en relación a las sub categorías en cada una de las 

sesiones, llegando a ser un total de 10 sesiones. De ahí se derivó 

a las conclusiones, la misma que es parte del segundo vértice 

para el proceso de la triangulación como resultado de la 

investigación. 

 

2.5. TÉCNICAS DE ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS  

Las técnicas de análisis e interpretación de los resultados propuestos son 

variadas. Todas fueron tomadas en cuenta a través de los informes 

realizados por el docente investigador, del acompañante pedagógico y de los 

niños y niñas. A través del análisis de los informes se construyó los 

resultados de la propuesta pedagógica alternativa innovadora, utilizándose 

para ello: 

 

Triangulación según Restrepo B. (2011: 196) explica que:  
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“La triangulación de la información es un acto 

realizado una vez se ha concluido el trabajo de 

recopilación de la información. El procedimiento 

práctico para efectuar tiene los siguientes pasos: 

seleccionar la información obtenida en el trabajo de 

campo; triangular la información por cada estamento; 

triangular la información con los estamentos 

investigados; triangular la información con los datos 

obtenidos mediante los otros instrumentos y triangular 

la información con el marco teórico”. 

 

En el caso específico de la investigación, para la triangulación de fuentes se 

recogió datos aportados por mi persona como OBSERVADOR INTERNO y 

como OBSERVADOR EXTERNO los registros de la Especialista de 

acompañamiento, quién utilizó una lista de cotejo tanto de la deconstrucción 

como el de la reconstrucción, registro que permitió  asegurar la validez de 

los resultados en mi práctica pedagógica. 
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CAPÍTULO III 

PROPUESTA PEDAGÓGICA ALTERNATIVA 

A partir de la reflexión hecha en la deconstrucción sobre mi práctica docente con 

el grupo de niños y niñas, y analizando básicamente la motivación de los 

estudiantes con respecto al interés por la ejecución de manera secuencial del 

juego libre en los sectores, presento la descripción de mi propuesta pedagógica 

alternativa.  

3.1. Reconstrucción de la Práctica Pedagógica  

Yo como maestra en Educación Inicial, enfrento un problema en la ejecución 

de la actividad del juego libre en los sectores (teatro, música, literatura, etc.) 

durante mi trabajo con los niños y niñas del aula de 5 años, lo que impide el 

ponerse de acuerdo y cumplir los mismos durante la ejecución de las 

actividades, razón por la cual me propuse trabajar en base a estrategias 

lúdicas con la finalidad de que trabajen de manera adecuada, haciendo que 

ese momento sea un espacio lúdico sea grato para cada uno de ellos 

compartiendo sus juegos, juguetes y materiales. 

El juego libre, colabora a las necesidades que todo niño necesita para 

desarrollarse. Así mismo al realizar el juego libre se desarrollará de manera 

secuencial y estratégica al planificar, organizar, ejecutar, ordenar, socializar 

y representar gráficamente de manera interactiva la actividad de juego libre 

en los sectores. 

El principal propósito de la implementación, aplicación y ejecución de los 

acuerdos es que el niño durante su permanencia en los diferentes sectores 

de aprendizaje pueda desarrollarse de manera integral, ya sea en lo social, 

afectivo, cognitivo y  sensorial. 
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Los niños y niñas que demuestren dichas capacidades desarrolladas, es 

aquel que logra demostrar ser respetuoso pacifista, empático, tolerante, 

cooperativo, innovador, con espíritu crítico, creativo y equitativo.  

Por ello es que en la propuesta se pretende trabajar de acuerdo a lo 

siguiente: 

- Proponer actividades más lúdicas durante la negociación de tal forma que 

se tenga diversas formas de planificación. (PLANIFICACIÓN) 

- Presentar una gama de propuestas en base a las actividades que se 

desea realizar durante el juego. (ORGANIZACIÓN). 

- Utilizar recursos diversos para potenciar su creatividad y participar en los 

juegos de los diversos sectores.(EJECUCIÓN) 

- Praticar nuestros acuerdos en la realización de las actividades tanto 

dentro y como fuera del aula. (ORDEN) 

- Manifestar de manera clara y ordenada sus ideas en torno a las 

actividades propuestas por ellos mismos.(SOCIALIZACIÓN) 

- Socializar de manera espontánea sus propuestas y actividades 

realizadas. 

- Plasmar de manera gráfica las actividades de juego y trabajo. 

(REPRESENTACIÓN) 

Asimismo es importante tener en cuenta que estos aprendizajes se van 

desarrollando gradualmente en la actividad diaria de los niños. No 

esperemos que aparezcan de un momento a otro completamente 

desarrollados. Es tarea del docente identificar en qué parte del proceso se 

encuentran sus estudiantes y ofrecerles oportunidades de aprendizaje para 

que estos mejoren sus desempeños. 



3.1.1. Mapa Conceptual de la Reconstrucción 
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3.1.2. Teorías explícitas 

Juego: 

Los juegos  son la versión adulta  de fantasía infantil, como «policías y 

ladrones», Froébel considera: 

…la actividad lúdica como un elemento 

indispensable en la educación, otra forma de 

educar es el hacer que está más allá de la intuición 

pestalozziana, porque no se  trata sólo de ver las 

cosas recibiendo la  impresión empírica, sino 

realizando la imagen acústica en nuestra mente, a 

través de juegos y escrituras amenas, con un 

espacio adecuado, el educador puede a través de 

un espacio agradable lograr que el estudiante se 

interese por el hábito de escribir. 

 

El juego ha sido, desde tiempos inmemoriales, considerado como una de 

las actividades menos importantes del hombre, desatendiendo la amplia 

gama de características, funciones y beneficios que éste aporta para el 

desarrollo de los individuos. 

El juego no es exclusivo de los seres humanos pues es una actividad que 

posee rasgos, actitudes y gestos que están presentes en las prácticas de 

todos los organismos del reino animal. 

Para observar estas similitudes sólo basta con ver jugar a unos cachorros 

con regla de que no hay que morder al compañero y aparentar como si 

estuvieran enojados, y lo más importante, divertirse con todo esto. 

Si bien existen variadas investigaciones acerca del juego, que intentan dar 

sentido o explicación a esta conducta, también encontramos coincidencias 

que determinan que el juego es una actividad que se ocupa mayormente 

en la infancia, que acompaña al sujeto durante toda la vida, que influye en 
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el desarrollo social, cognitivo y afectivo de un individuo y, a su vez, cumple 

una función educativa. 

El juego ha sido utilizado como un recurso educativo desde la antigüedad, 

aunque la pedagogía tradicional lo ha mantenido alejado de la educación 

formal. Por lo general, se considera que el tiempo dedicado al juego es 

tiempo perdido para el estudio. Sin embargo, los grandes pedagogos 

siempre han afirmado que el juego, para el niño, es el método más eficaz 

de aprendizaje. 

En la segunda mitad del siglo XIX, la corriente de los métodos activos de 

aprendizaje despertó el interés por las posibilidades del juego en el ámbito 

escolar. Sin embargo, en nuestros días, aún no se reconoce el verdadero 

valor educativo de jugar, su gratuidad y las virtudes que lo caracterizan, es 

más, se ha calificado como una actividad poco importante, poco seria, 

improductiva y que conlleva una pérdida de tiempo. 

Pero si hacemos un análisis nos daremos cuenta que durante toda la vida 

reflejamos en el juego lo que captamos de la realidad. El juego, aquella 

actividad con la que aprendemos, disfrutamos, interactuamos, iteramos 

realidades y elaboramos conflictos, nos ayuda a dar a conocer al entorno 

nuestros sentimientos y pensamientos, a mostrarnos tal cual somos, de 

una forma simbólica. En este sentido, podemos afirmar que el juego es un 

medio por el que comenzamos a entender cómo funciona el mundo y las 

formas en que podemos integrarnos en él, cumpliendo de este modo un rol 

fundamental en el crecimiento y desarrollo físico, emocional, intelectual y 

social de los sujetos. 



 
 

33 
 

Todos tenemos distintas significaciones que nos sirven para 

representarnos el mundo, sin embargo, en base a nuestras observaciones 

y experiencias de vida, podemos decir que al ser adultos la mayoría nos 

limitamos y lentamente abandonamos la capacidad de imaginar, de crear, 

de explorar el mundo por medio de nuestro cuerpo, sentidos y sensaciones. 

Dejamos la esencia de infancia y aceptamos convertirnos en adultos con 

poca capacidad para jugar libremente porque la sociedad nos indica que el 

juego es signo de inmadurez. Es por esto que, al pensar en el juego como 

actividad espontánea, debemos enfocarnos en los niños y en las niñas, 

mirar y recoger, desde su propia perspectiva, el “encantamiento” y la 

“magia” del juego, aquellos aspectos que nos hacen acobardarnos y 

escondernos detrás de las palabras cuando somos adultos, que nos llevan 

a decir “los juegos son cosas de niños” aún cuando muchas veces nos 

gustaría jugar. 

Cada uno de los juegos que realizamos durante nuestra vida contiene 

rasgos intrínsecos que son capaces de revelar diversos factores de nuestra 

personalidad, necesidades, motivaciones e intereses que se hacen 

presentes en cada una de las etapas del desarrollo que nos son propias 

como seres humanos. En cada uno de los mundos imaginarios y reales que 

nos construimos existen mensajes que comunican afectos, sentimientos, 

temores, angustias, deseos, etc., propios de cada jugador. Al jugar, niños y 

niñas desarrollan sus aptitudes físicas, su inteligencia emocional, su 

creatividad, su imaginación, su capacidad intelectual, sus habilidades 

sociales... y al tiempo que desarrollan todo eso, disfrutan y se entretienen. 
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Sumado a lo anterior, tal como lo señala Vygotsky, el juego completa las 

necesidades del sujeto y es una actividad en la que elaboramos nuestros 

conflictos. Al respecto, el autor señala: 

Por un lado, que “si las necesidades que no pudieron 

realizarse inmediatamente en su tiempo no surgieran 

durante los años escolares, no existiría el juego, ya que 

éste parece emerger en el momento en que el niño 

comienza a experimentar tendencias irrealizables” 

 

Es decir, si somos capaces de darnos cuenta que el juego es una actividad 

que revela y, a la vez, permite satisfacer las necesidades que el niño o la 

niña no puede cumplir “en la vida real”, nos es posible comprender que 

éste evoluciona con nosotros, nos influye y, por ende, forma parte esencial 

del desarrollo de los sujetos. Por otro lado, Vygotsky también plantea que 

el juego resuelve la tensión entre el querer y no poder, entre tener el deseo 

de algo y no poderlo conseguir, y lo hace gracias a que al jugar se entra en 

un mundo ilusorio e imaginario, creando situaciones imaginarias a las que 

transportan sus necesidades, motivaciones y circunstancias vividas. 

Así como las necesidades, expectativas, percepciones, experiencias y 

significados varían durante la vida, así también lo hace el juego. En un 

inicio, niños y niñas crean situaciones imaginarias que están muy cerca de 

la realidad, luego, y a medida que éste se desarrolla, se observa un avance 

hacia la realización consciente de un objetivo que decide el juego y justifica 

la actividad, determinando la actitud afectiva del niño hacia el juego; al final 

del desarrollo surgen las reglas. Debido a éstas, y pese a que el niño y la 

niña son libres de determinar sus propias acciones cuando juegan, esta 

libertad es ilusoria, pues sus conductas están subordinadas al significado 
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de las cosas, y se ven obligados a actuar en consecuencia con éstas. 

(Vygotsky, L.) 

 

Aspectos históricos del juego 

Fue en la época antigua, cuando se comenzó a construir el concepto de 

juego, asociándolo a los distintos ámbitos de la vida. Uno de los primeros 

filósofos en mencionar y reconocer el valor práctico del juego es Platón, 

quien consideraba que la educación se basaba en el juego y estimaba que 

se debía comenzar por la música para la formación del alma y, 

posteriormente, con la educación física para el cuerpo. 

Aristóteles, en su teoría de la eutropelia, que significa la virtud del juego, lo 

ubica justo en el medio entre el espíritu de la relajación lúdica y el exceso 

en la seriedad. Preocupado por la educación y formación del hombre, 

plantea la idea de que los niños menores de cinco años para evitar la 

inactividad corporal deben realizar movimientos que son proporcionados 

por varios sistemas y a través del juego. Además, en su libro IV de la Ética 

se recomienda el juego como una actividad complementaria al descanso. 

Otros autores clásicos del periodo, destacan la función del juego en la 

formación del carácter y personalidad de un individuo. Así lo registra 

Aristóteles en su libro VIII de la Política, en donde menciona la función de 

los juegos en la educación de los ciudadanos. 

Con el transcurso del tiempo, bajo el predominio del cristianismo, los 

juegos fueron perdiendo su valor, ya que se les consideraba profanos e 

inmorales, desprovistos de significado e importancia. 
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A partir del siglo XVI, los humanistas de aquella época, comenzaron a 

advertir el valor educativo de los juegos, siendo los colegios jesuitas los 

primeros en recuperarlos en la práctica. 

Importantes pedagogos, como Juan Amós Comenio en el siglo XVII, Juan 

Jacobo Rousseau y Giovanni Pestalozzi en el XVIII y principios de XIX, 

señalaron que para un buen desarrollo del niño, se deben tomar en cuenta 

sus intereses, y el juego es una actividad atractiva y agradable, en donde, 

se ejercitan los sentidos y se utiliza la inteligencia. Friedrich Froebel, quién 

abiertamente reconoció la importancia del juego en el aprendizaje, y 

estudió los tipos de juego que se necesitan para desarrollar la inteligencia, 

señaló que “la educación más eficiente es aquella que proporciona a los 

niños actividades de auto-expresión y participación social” (Vargas P.; 

2006) 

Desde una perspectiva psicoanalítica, uno de los más conocidos 

expositores, Sigmund Freud, señala que el juego está relacionado con la 

expresión de los deseos que no pueden ser satisfechos en la realidad y por 

lo tanto las actividades lúdicas que el niño realiza le sirven de manera 

simbólica. Sin abandonar los aspectos psicológicos y educativos del juego, 

Jean Piaget, afirma que el juego no es sólo una forma de desahogo o 

entretenimiento para gastar energía, sino un medio que contribuye y 

enriquece el desarrollo intelectual del niño. El juego se hace más 

significativo cuando el niño tiene acceso a una libre manipulación de 

elementos y situaciones, en donde él pasa a reconstruir objetos y 

reinventar cosas, lo cual implica una adaptación más compleja. 
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El juego como actividad social, es definido por Lev S. Vygotsky, quien 

señala que gracias a la interacción con otros niños, se logran adquirir 

papeles o roles que son complementarios al propio. La capacidad de 

imaginación y de representación simbólica de la realidad está dada a través 

del juego simbólico, mediante la interacción y la comunicación que se 

produce entre el sujeto y su entorno, y en donde el niño transforma algunos 

objetos y los convierte en su imaginación en otros que para él tienen un 

distinto significado, por ejemplo, cuando corre con la escoba como si ésta 

fuese un caballo. 

Pero la visión del juego no puede quedar sólo en los aspectos pedagógicos 

y psicológicos, ya que en el estudio de las ciencias sociales este concepto 

se encuentra definido desde el punto de vista de la antropología y la 

sociología.  

Desde una perspectiva antropológica, el juego ha estado siempre unido a 

la cultura de los pueblos, a su historia, a lo mágico, a lo sagrado, al amor, 

al arte, a la lengua, a la literatura, a las costumbres, a la guerra. El juego es 

una constante en todas las civilizaciones. Ha servido de vínculo entre los 

pueblos y ha facilitado la comunicación entre los seres humanos. 

Algunos teóricos, como Huizinga, Gruppe, Cagigal, Moor, Blanchard y 

Cheska, señalan que el juego es un elemento antropológico fundamental 

en la educación, ya que potencia la identidad del grupo social, contribuye a 

fomentar la cohesión y la cooperación del grupo y por tanto, favorece los 

sentimientos de comunidad, por lo que el juego resulta ser un mecanismo 

de identificación del individuo y del grupo. “Jugar no es estudiar, ni trabajar, 
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pero jugando, el niño aprende a conocer y a comprender el mundo social 

que le rodea” (Ortega, 2006) 

 

El juego como estrategia de aprendizaje 

La conducta de juego evoluciona y cambia conforme el niño va madurando 

y creciendo. El juego de un bebé de 12 meses es muy diferente y más 

sencillo que el juego de un niño de 5 años, el cual es más complejo. 

 

El método Montessori 

María Montessori (1870-1952) es una de las pioneras más importantes de 

la educación inicial. Comenzó haciendo prácticas en un hospital 

psiquiátrico con niños que presentaban alguna deficiencia mental. 

En su contacto con ellos les reforzaba su autoestima y confiaba en sus 

habilidades mientras hacían actividades manuales jugando. De esta forma, 

les enseñó a leer y escribir. Esta experiencia le hizo reflexionar sobre su 

método y pensó que podría ser más eficaz con niños que no presentaran 

ningún tipo de dificultad y que el juego sería una herramienta muy valiosa. 

En este método el educador interviene en el proceso educativo como un 

“guía”, es decir, como un facilitador del aprendizaje. Son los propios 

alumnos los que a través de la libre exploración del ambiente y el juego 

construyen su conocimiento, observando y manipulando objetos. El 

maestro planifica la clase respetando los intereses, las necesidades y el 

ritmo de aprendizaje de los alumnos dentro de un aula que permite la 

libertad, la comunicación y estimula el trabajo en grupo. 
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El método Reggio Emilia 

Este movimiento educativo se originó en la ciudad de Reggio Emilia, en 

Italia, después de la Segunda Guerra Mundial, gracias a Loris Malaguzzi, 

un prestigioso educador italiano. Desde hace 30 años, el gobierno y la 

municipalidad respaldan este sistema de educación temprana para niños 

de 0 a 6 años, el cual cuenta con 13 centros infantiles para niños de 0 a 3 

años y 22 para niños de 3 a 6 años de edad, llamados “nidos” y “escuelas 

de la infancia”. 

Dada la gran importancia que tuvo el juego, María Montessori ideó un 

material didáctico compuesto por formas geométricas, palos, lápices, 

pinturas, juegos de tipo simbólico, entre otros, y propuso un mobiliario 

adecuado al tamaño de los niños. También resaltó la importancia de la 

participación de los padres en el proceso educativo de los hijos. 

Este método también incluye, en su proyecto, el cuidado del cuerpo y del 

ambiente. El ambiente es su tercer maestro. Los maestros están 

conscientes de esta potencialidad y programan sus clases de manera 

“emergente”, esto es, a partir de los intereses particulares que observan en 

sus alumnos. 

La exploración se trabaja en “proyectos” a corto y largo plazo. Estos 

pueden durar días, semanas o meses y surgir de las necesidades de los 

niños, por algún evento o por el interés del propio educador. Los maestros 

trabajan en equipos, todos al mismo nivel, manteniendo una relación de 

colegas. Realizan un entrenamiento teórico-práctico continuo. Se 

consideran investigadores y comparten sus experiencias que recogen en 

su documentación. Para este trabajo de documentación se utilizan 
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grabadoras, cámaras fotográficas, así como cuadernos para las 

observaciones y los comentarios de los niños. 

El método Aucouturier 

Bernard Aucouturier, francés y director fundador de la Asociación Europea 

de las escuelas de formación para la práctica psicomotriz (ASEFOP), creó 

la práctica psicomotriz Aucouturier a partir de su experiencia de más de 30 

años con niños de diferentes edades, con y sin dificultades. Esto le permitió 

comprender el desarrollo y la maduración de los niños desde una 

perspectiva dialéctica, dinámica e integral. 

Para instaurar la práctica psicomotriz en el ámbito preescolar se requiere 

concebir al niño como un ser que está madurando y reconocer las 

necesidades propias de su edad. Se debe privilegiar el desarrollo 

armonioso del niño a través del placer del movimiento y del juego, la 

comunicación, la expresión, la creación, la acción, la investigación y el 

descubrimiento. 

Este enfoque plantea que la estrategia del niño para superar una serie de 

ansiedades propias de su edad es el juego. 

Juego libre en los sectores 

La propuesta Pedagógica (MINEDU 2008) sustenta:  

El juego libre en los sectores es una actividad orientada 

a que los niños y niñas accedan de manera libre y 

espontánea a los sectores del aula, que les permitan 

desarrollar su proyecto de juego. Desarrolla el 

pensamiento simbólico, la creatividad, las relaciones 

sociales con sus pares y la autonomía; así mismo 

propicia la relación con los objetos, básica para el 

pensamiento lógico-matemático, la observación y el 

análisis, entre otros. 
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El juego libre en los sectores, tiene algunas características importantes a 

ser tomadas en cuenta: 

- Es una actividad espontánea y personal que nace del mundo interior 

del niño y lo compromete, ya que es su propia creación. 

- El juego es de naturaleza no literal. Esto quiere decir que el juego se 

ubica en el tipo de las experiencias llamadas “como si”. Por ejemplo, 

una niña de cuatro años juega con la muñeca “como si” fuera su hija y 

un niño de cinco años puede jugar a montar una escoba “como si” 

fuera un caballo. 

- El afecto positivo siempre acompaña al juego, es decir, que siempre 

resulta placentero y gozoso. Si el juego deja de ser placentero ya no es 

juego. 

- El juego es flexible pues es impredecible. Ni el niño ni el observador 

saben cómo se va a desenvolver; es como una película de suspenso, 

no se sabe qué viene ni cómo termina. 

- El proceso, y no la meta, es su esencia. Al niño no le interesa a qué va 

a llegar al final de su juego. Él disfruta el “viaje”, el desarrollo mismo de 

cada parte del juego. En ese sentido, el juego es siempre “aquí y 

ahora”, se vive siempre en tiempo presente. 

 

Secuencia metodológica del juego libre en los sectores 

La hora del juego libre en los sectores es una actividad o momento 

pedagógico que se realiza todos los días como una actividad permanente. 

Tiene una duración de 60 minutos y se desarrolla de preferencia en el aula, 
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aunque también puede llevarse a cabo al aire libre, en el patio o en el jardín 

del centro educativo. 

 

- Planificación: Etapa que corresponde selección o elección del sector 

en el que se pretende desarrollar el juego, la toma de decisiones sobre 

la organización, el análisis de las características de los posibles 

participantes; así como la selección de estrategias para la ejecución. 

- Organización: Es el acto mismo de ponerse de acuerdo de manera 

autónoma y democrática acerca de la actividad a realizar durante la 

actividad, tomando una serie de decisiones. 

- Ejecución: Orientada a mejorar el resultado de lo planificado y 

organizado. Se cumplen tareas compartidas para desarrollar 

aprendizajes significativos, creativos y solucionar problemas. 

- Orden: Cumplimiento de normas de convivencia en lo que respecta a 

orden. 

- Socialización: Momento en el que los niños comparten sus 

experiencia de juego y trabajo verbalizando  

- Representación gráfica: Exhibir el resultado del juego a través de la 

representación y expresión grafico plástica. (Minedu, 2009) 

 

Sectores de juego en el aula 

El aula de educación inicial debe estar bien implementado y organizado de 

tal manera que permita a los niños y a la docente hacer uso de ellos de 

manera significativa y así lograr el desarrollo integral. 
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- De dramatización y simbólico: Las posibilidades en este sector son 

incalculables ya que en éste, los niños dan rienda suelta a su 

imaginación y a través del juego simbólico trabajan el área emocional 

como cognitiva, ya sea representando situaciones de su vida familiar o 

utilizando clasificación al separar los vestuarios de los diferentes 

trabajadores de la comunidad, etc. 

La docente puede organizar el sector de dramatización acorde con 

cada tema a trabajar en el aula y si existe la posibilidad, los propios 

niños podrán traer objetos de sus casas para completar dicho sector. 

 

- Sector de música: A través de juegos rítmicos, los niños utilizarán su 

cuerpo para realizar movimientos y su voz para producir sonidos. 

Desarrollarán nociones tales cómo ritmo, tiempo, compás, rápido, lento, 

suave, fuerte, etc. Aprenderán sobre instrumentos y tipos de música. 

 

- Sector de construcción: En este sector los niños trabajarán las 

nociones de espacio, equilibrio, volumen y área, sin dejar atrás la 

creatividad al construir con los bloques y accesorios. 

 

- Sector de experimentos: En este sector los niños podrán observar, 

describir y realizar experiencias desarrollando nociones tales como, 

semejanzas y diferencias, transformaciones, volumen, tamaño, forma, 

espacio, energía, peso, masa, velocidad, etc. 
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Otro punto importante a desarrollar en este sector es la sensibilidad de 

los niños hacia otros seres vivos ya sea teniendo alguna mascota o 

aprendiendo sobre animales y plantas. 

 

- Sector de dibujo, pintura y modelado: En este sector, los niños 

desarrollarán la libre expresión a través de técnicas como el collage, 

dibujo, modelado, etc., y la autoestima al apreciar sus obras de arte a 

través de las cuales expresan sus emociones y las situaciones por las 

cuales están pasando sean buenas o malas. 

En este caso, los docentes deben estar muy atentos a las señales que 

los niños transmiten al elaborar sus trabajos. Los trabajos son parte de 

la expresión de la vida de cada niño, por lo tanto no pueden ser parte 

de un concurso, ya que los sentimientos expresados no tienen una 

calificación. Ya que si, esto último, estaría sucediendo en un centro o 

programa, las docentes que propician estos concursos estarían yendo 

contra la autoestima de cada niño. 

Además, el trabajo de la docente en este sector es la de brindar el 

espacio y materiales necesarios para que los niños puedan trabajar y al 

final, espacio para que puedan exponer sus obras. Recordemos que en 

este sector habrá muchas “explosiones” de color así que debemos 

proteger ya sea el suelo o mesas con materiales como plástico o papel 

para que los niños sientan la libertad de poder crear. 
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- Sector de biblioteca: La finalidad de este sector es la de buscar el 

desarrollo del lenguaje y despertar el interés literario de los niños a 

través de cuentos para estimular su imaginación y creatividad. Este 

sector debe ofrecer una variedad en libros e imágenes para que los 

niños se sientan estimulados a participar en el mismo. 

- Sector de juegos tranquilos: Los materiales que los niños 

encontrarán en este sector están destinados al desarrollo de diversas 

habilidades tales como el desarrollo del pensamiento lógico 

matemático, la solución de problemas, la motricidad fina, la 

concentración, clasificación, seriación, tamaños y formas, nociones 

espaciales, etc. Está en la docente el presentar todos los juegos de una 

sola vez o ir presentándolos de a pocos. 

 

- Sector hogar: Aquí los niños recrean, por lo general, dos espacios de 

la experiencia en casa: la cocina/comedor y el dormitorio. Los niños 

representan roles de su hogar como el padre, la madre y los hijos. 

Preparan alimentos, hacen dormir a los niños, reproducen 

conversaciones y conflictos vividos en la familia. A veces, incorporan 

vecinos u otros personajes que se relacionan con la familia 

representada. Jugar al hogar apoya el desarrollo socioemocional, la 

socialización, la resolución de conflictos y el lenguaje. 

El sector o caja temática Hogar debe contar con muñecas tipo bebé, 

menaje de cocina y comedor, camita, mesita, telas para tapar, vestir, 

envolver, cocinita y otros accesorios propios de las casas. Los 

accesorios deben tener las características culturales de la zona. 
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Construcción: El niño arma puentes, carreteras, casas, fuertes, 

pueblos, castillos, corrales, entre otras creaciones espontáneas. En 

estas construcciones muchas veces crea escenarios para continuar 

con su juego imaginativo, incorporando personajes como muñequitos, 

animales, vehículos. 

El juego con material de construcción apoya el desarrollo del 

pensamiento y las competencias matemáticas. En Construcción deben 

encontrarse bloques de madera de diversos anchos y largos, cubos, 

latas forradas y pintadas, soguilla, cuerda, tubos PVC para encajar, 

tablitas de madera de diversos tamaños, bloques de construcción tipo 

“Lego”, etc. Este sector debe estar asociado o cerca al sector de los 

escenarios y juegos en miniatura. 

 

- Dramatización: Es el sector donde los niños desarrollan mucho más 

que en otros la función simbólica, asumen diferentes roles, dramatizan, 

por lo que se debe hacer que éste sea un sector ágil, por tanto en una 

época podrá ser el hogar, en otro tiempo la tiendita, farmacia, 

peluquería, etc. 

El juego con material de construcción apoya el desarrollo del 

pensamiento y las competencias matemáticas. En Construcción deben 

encontrarse bloques de madera de diversos anchos y largos, cubos, 

latas forradas y pintadas, soguilla, cuerda, tubos PVC para encajar, 

tablitas de madera de diversos tamaños, bloques de construcción tipo 

“Lego”, etc. Este sector debe estar asociado o cerca al sector de los 

escenarios y juegos en miniatura. 
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El sector o la caja temática de Dramatización permite a los niños el 

juego de roles, es decir, convertirse en pequeños actores que 

representan diversos personajes desarrollando la función simbólica. Al 

actuar, el niño pone en marcha sus habilidades lingüísticas y refuerza 

su autoestima, su autonomía, sus habilidades sociales con otros niños 

(interacción, negociación, resolución de conflictos), todo lo cual es 

importante para su desarrollo socioemocional 

 

- Biblioteca: Este sector es muy importante ya que ayuda a desarrollar 

en los niños las habilidades comunicativas, además de ser una 

estrategia del Plan Lector. 

Debe ser ambientado con un mueble (repisa, anaquel, librero, etc.) 

donde se colocarán los diferentes textos creados y elaborados por los 

niños, la docente, los padres de familia; los donados o entregados, etc. 

Es deseable que en este sector el niño también cuente con papel y 

crayolas/colores para dibujar libremente si así lo desea. Una pizarrita 

también es deseable para que los niños practiquen la escritura 

emergente. Este sector debe ser ambientado con letras, palabras 

escritas y material de lectura con el fin de estimular la lectura. Los 

cuentos deben estar disponibles para que los niños echen mano de 

este recurso valioso. 

Además de los sectores mencionados se pueden implementar los de 

música (para que expresen sus emociones y sentimientos a través de 

la música), experimentos (para que descubran las propiedades de 

objetos y seres vivos a través de la observación, desarrollen la 
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curiosidad e investigación) y aseo (desarrollan hábitos de aseo, orden e 

higiene). 

- Juegos tranquilos: Los llamados juegos tranquilos son juegos de 

mesa que apoyan el desarrollo del pensamiento matemático y la 

comunicación de acuerdo al juego que se elija. Por otro lado, muchos 

de estos juegos tienen reglas y aprender a seguirlas es muy 

importante, sobre todo en el caso de los niños de cinco años. La 

educadora debe apoyar, al comienzo, a los niños en la comprensión de 

las reglas de los juegos elegidos. Los niños pueden variar de juegos de 

mesa a lo largo de la hora de juego libre. 

   

3.1.3. Indicadores objetivos y subjetivos 

CATEGORÍA SUBCATEGORÍAS 
INDICADOR 
OBJETIVO 

INDICADOR 
SUBJETIVO 

INSTRUMENTOS 

M
E

T
O

D
O

L
O

G
ÍA

 

ESTRATEGIAS EN 
EL JUEGO LIBRE 

EN LOS 
SECTORES 

Se planificó 
sesiones con 

estrategias lúdicas 
para trabajar el 

juego libre en los 
sectores. 

 
 

Los estudiantes 
mejoran su 
nivel de 
aprendizaje 
porque ahora 
manejan los 
métodos 
activos como el 
juego. 

 Diario 
reflexivo de 
campo  
 

 Sesiones de 
aprendizaje. 

 

 Lista de cotejo 
 

 Ficha de 
observación 

PROCESO DE 
ENSEÑANZA 

APRENDIZAJE 

Docente que 
planifica sesiones 
con desarrollo de 
competencias del 
área. 
  
Los niños y niñas 
mostraron el logro 
de aprendizajes y 
desarrollo de 
competencias y 
esto se evidenció 
el cumplimiento de 
acuerdos durante 
el juego libre en 
los sectores. 

Docente 
satisfecho por 
los logros 
alcanzados en 
los niños y 
niñas. 
 
Los niños y 
niñas muestras 
su satisfacción  
con los 
cambios 
porque ahora 
les gusta las 
clases de 
matemática. 

 Diario 
reflexivo de 
campo. 
  

 Sesiones de 
aprendizaje 

 

 Ficha de 
observación 
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E
V

A
L

U
A

C
IÓ

N
 

INSTRUMENTOS 
DE EVALUACIÓN 

Diseñar 
instrumentos de 
evaluación 
pertinentes para 
medir las 
capacidades y 
actitudes en cada 
sesión de mi 
propuesta 
pedagógica. 
 
Elaborar 
instrumentos de 
evaluación con 
criterios e 
indicadores 
pertinentes de 
acuerdo al área. 

Los niños y 
niñas 
estuvieron de       
acuerdo con las 
evaluaciones 
permanentes 
porque estaban 
informados de 
sus logros.  
 
Los niños y 
niñas 
mostraron 
satisfacción 
con el resultado 
de sus 
evaluaciones. 

 Diario 
reflexivo de 
campo 
 

 Sesiones de 
aprendizaje 

 

 Lista de cotejo 

 

3.1. Plan de Acciones 

3.3.1 Campos de Acción  

Los campos de acción sobre los que se intervino  son los 

siguientes: 

 La secuencia didáctica en el desarrollo del juego libre en los 

sectores  

Es necesario incorporar la estrategia lúdica, considerados 

indispensables para el desarrollo del juego libre en los sectores, 

elemento básico de la práctica, para desarrollar la sociabilidad.  

 Elaboración de recursos y materiales para la planificación 

del juego libre en los sectores 

Es necesario distribuir e implementar los sectores de manera 

pertinente; así mismo elaborar material educativo con recursos 

del contexto para una nueva manera de tratar los contenidos, la 

programación de los aprendizajes y las didácticas para la 

ejecución. 
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3.3.2. Hipótesis de acción 

Luego de definido los campos de acción, pasamos a proponer guías 

generales para la acción, es decir, dar respuesta a las interrogantes: 

¿Qué debemos hacer para superar el problema identificado?, ¿Qué 

acciones debemos ejecutar en cada campo? Para ello es necesaria 

la formulación de hipótesis de acción. 

Al respecto Rodríguez J. (2005: 67) manifiesta: “En la investigación 

acción las hipótesis no cumplen la misma función que en la 

investigación convencional. Aquí la finalidad no es validar o generar 

teorías, ni el tratamiento de las hipótesis que supone la construcción 

de modelos teóricos  y su contrastación con la realidad. Muy por el 

contrario, las hipótesis de acción actúan como guías que dotan de 

direccionalidad a las acciones a emprender. En ese sentido 

constituyen respuestas, en términos de propuestas de acción y 

solución al problema identificado”. 

Para la formulación de la hipótesis de acción recurrimos al análisis 

categorial y textual, en el sentido que éstas deben guardar una 

relación muy estrecha con el problema, con sus causas y efectos. 

Deben definir estrategias capaces de revertir las causas del 

problema para superar sus efectos no deseados. 
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A continuación presentamos las hipótesis de acción: 

 

 

3.3.3.  Acciones 

 Las acciones a ser ejecutadas, por hipótesis, son los siguientes: 

 

 

 

 

Hipótesis 1: El diseño de la programación de actividades contextualizadas y 

adecuadas de la actividad del  juego libre en los sectores favorecerá la 

socialización y formar niños capaces de cumplir  normas de convivencia de los 

niños y niñas de 5 años de la I.E.I N° 039 Sangapilla-  Aucayacu  

Hipótesis 2: La aplicación de la estrategia innovadora serán niños capaces de 

cumplir normas de convivencia a través  del juego libre en los sectores permitirá 

que los niños y niñas de 5 años, sean más sociables. 

HIPÓTESIS ACCIONES 

Hipótesis 1: El diseño de la programación de 

actividades contextualizadas y adecuadas de la 

actividad del  juego libre en los sectores 

favorecerá el cumplimiento de normas de 

convivencia en los niños y niñas de 5 años de la 

I.E.I N° 039 Aucayacu  

Diseño de la programación 

de actividades 

contextualizadas y 

adecuadas en la actividad del 

juego liebre en los sectores  

Hipótesis 2: La aplicación de la estrategia 

innovadora “niños capaces de cumplir normas de 

convivencia a través en la actividad del juego 

libre en los sectores permitirá que los niños y 

niñas de 5 años, sean más sociables. 

Aplicación de la estrategia 

“niños capaces de cumplir 

normas de convivencia 

durante el juego libre de los 

sectores” 
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CAPÍTULO IV 

EVALUACIÓN DE LA PROPUESTA PEDAGÓGICA ALTERNATIVA 

4.1. Descripción, análisis, reflexión y cambios producidos en las diversas 

categoría y subcategorías 

La presente ejecución de mi propuesta de mejora, en primer lugar verifique 

la fuente de mis teorías explicitas, luego diseñe mi propuesta pedagógica 

alternativa, una vez obtenido ello diseñe mis sesiones de aprendizaje 

considerando el cuadro de la planificación, capacidades y la estrategia de 

cumplir normas a través del juego libre en los sectores, para desarrollar la 

Sociabilización, del mismo modo elabore un ,listado de la implementación de 

materiales de acuerdo a la naturaleza de cada una de los sectores con 

ayuda de los padres de familia y de los materiales del Ministerio.  Elabore 

una ficha de observación acompañado de su tabla de especificaciones 

donde se especifica los ítems e indicadores para evaluar los procesos  del  

juego libre en los sectores para desarrollar sociabilización, como 

planificación, organización, ejecución, orden, socialización y representación 

gráfica. Y los que asignen la valoración de siempre, a veces nunca, datos 

que me permitieron conocer las condiciones en que se encontraban mis 

niños y niñas de aplicar mí propuesta alternativa. A partir de ello inicie la 

elaboración de sesiones que ahora tenían presente a los procesos 

pedagógicos y cognitivos que guardan relación con la capacidad de 

desarrollar habilidades de sociabilización de igual forma seleccioné y elaboré 

recursos y materiales educativos apropiados y que tenían relación con las 

necesidades y demandas de mis niños y niñas, para desarrollar habilidades 

de sociabilización en los sectores, las cuales ayudarían a mejorar mi 
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PRÁCTICA pedagógica en cada una de mis actividades planificadas dentro 

de mi sesión de actividades.  

Elaboré la ficha observación que me permitiría evaluar la pertinencia de las 

sesiones de aprendizaje junto con los indicadores de cada actividad que iba 

a realizar, ejecuté cada una de mis actividades, con los materiales 

propuestos para cada sector, los cuales fui evaluando, a través de la ficha de 

observación. 

Después de cada actividad redacte mi diario de campo donde consignaba 

las diversas actividades pedagógicas que acontecieron en el aula, el análisis 

de estos datos me permitió reconocer mis debilidades y fortalezas, para 

mejorar mi práctica docente. Y poder desarrollar habilidades sociales a 

través del juego libre en los sectores para desarrollar la sociabilidad. Y 

respetando la secuencia metodológica para el logro del desarrollo de 

habilidades que se demuestren en sus acciones en todo momento y lugar 

con el fin de mejorar mi práctica pedagógica. 
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Triangulación de la información  este cuadro es el resumen de las tres matrices 

anteriormente presentadas, en ella se concluye sobre los datos de igual forma se 

consigna la coincidencia de acuerdos que han tenido los actores de esta 

investigación acción. 

INFORMACIÓN 
CATEGORÍA 

INFORMANTES CLAVES 

 

P
L

A
N

IF
IC

A
C

IO
N

 

 
SESIONES 

DE LA 
ACTIVIDAD 
DEL JUEGO 

LIBRE 

Programo con anticipación 
por ello me agencio de   los 
materiales que se va a 
utilizar en la hora del juego 

La maestra 
muestra sus 
sesiones de 
aprendizaje  

Actividades 
que 
desarrolla 
planificadas 
en sus 
sesiones de 
aprendizaje 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

SECUENCIA 
METODOLOG
ICA PARA EL 

JUEGO 
LIBRE EN 

LOS 
SECTORES 

En la hora de jugar en los 
sectores 

buscaban similitudes 

ya se encontraban jugando 

ordenan sus sectores 

Hablan más, y pelean 
menos, ya no se quejan al 
sector que van a ir. 

Juegan tranquilos, saben 
compartir sus materiales. 

Juegan en grupos y 
comparten sus materiales. 

Se emocionan cuando 
descubren juegos de su 
creatividad. 

Saben pedir disculpas 
cuando se caen sus 
materiales al piso  

los niños dibujan sus juegos 
y colorean a medida que 
van terminando explican su 
trabajo realizado, 

 

La maestra 
sigue la 
secuencia 
pedagógica 
desde que 
inicia sus 
actividades, en 
el transcurrir 
sus 
actividades y 
al finalizar sus 
actividades 

Las 
secuencia 
pedagógica 
se dan en el 
transcurrir de 
las 
actividades 
realizadas 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

PLANIFICACION 

Los que tenían la silueta de 
gatitos dicen al sector de 
construcción, el cual refuto 
el grupo de los perritos, los 

La maestra 
planifica de 
antemano, por 
ello se provee 

Los sectores 
se 
encuentran 
bien 
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SECUEN
CIA 

 
METODO
LÓGICA 

patitos dijeron en coro no 
nosotros iremos ahí, al ver 
el conflicto surgido en ese 
momento les propuse a los 
niños que les parece si hoy 
todos nos vamos a  
diferentes sectores, pero 
antes haremos un sorteo, 

de los 
materiales 
necesarios  
para su 
desarrollo e 
actividades 

equipados 

 
 
 
 
 

ORGANIZACIÓN 

sin necesidad de decirles 
que se agrupen según la 
silueta que les toco ellos se 
agruparon, lo cual me puso 
muy contenta por ser un 
logro ya alcanzado 

al sector construcción, 
perritos. al sector de hogar, 
los gatitos. al sector de 
biblioteca, pollitos. a la 
tiendita, conejitos. al sector 
de juegos tranquilos, la 
tortuguita. 

Los niños se 
organizan s se 
muestran 
sociables, 
tranquilos, 
empáticos, 
cooperativos, 

tolerantes,  

Los niños se 
organizan 
solos 
tomando en 
cuenta las 
instrucciones 
de la maestra 

 
 
 
 
 
 
 
 

EJECUCIÓN 

los niños ya se encontraban 
jugando, me da gusto 
observarlos es la décima 
vez que ejecuto mi 
propuesta pedagógica y 
veo los cambios en mis 
niños, se muestran más 
tranquilos, hablan más, y 
pelean menos, ya no se 
quejan al sector al que van 
a ir, comparten sus ideas, 
no tienen temor al decir que 
imaginan, es más 
comparten sus 
experiencias, Cristel 
siempre me sorprende con 
sus creaciones, Alexander 
la forma como narra sus 
juegos, Luana es muy 
sociable y siempre va de 
sector en sector 
preguntando que están 
haciendo y cuando pide 
intervenciones ella sabe el 
juego de la mayoría de los 
niños,  

Los niños 
juegan 
tranquilos, 
comparten los 
juguetes, 
crean, 
imaginan, 
fantasean, 
comparten 
experiencias.  

Se muestra 
niños 
cooperativos, 
sociables 
autónomos, 
comparten 
sus juegos 
junto con los 
materiales sin 
problemas 

 
ORDEN 

niños conversando guardan 
los materiales, mis  niños 
ya no necesitan que se les 
repita como antes guardar 

Siguen las 
normas de 
convivencia 
los juegos se 

Ordenan sus 
materiales en 
los sectores, 
toma en 
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los juguetes, ellos ya saben 
las actividades que van 
realizar,  

 

realizan en 
completa 
normalidad, 
muestran 
entusiasmo y 
sobre todo 
sociables al 
organizarse 
para jugar , al 
compartir sus 
materiales  

cuenta las 
normas de 
convivencia, 
para 
desarrollar 
sus juegos. 

 
 
 
 
 

SOCIALIZA
CION 

hablan más, y pelean 
menos, ya no se quejan al 
sector al que van a ir, 
comparten sus ideas, no 
tienen temor al decir que se  
imaginan, es más 
comparten 

Se muestran 
sociables, 
comparten los 
juguetes, sin 
pelear,  al 
momento de 
conducirse en 
la hora del 
juego 
comparten los 
materiales 
comparten 
ideas, al 
negociar, al 
exponer 

Se muestran 
sociables al 
desarrollar 
los juegos al 
compartir, al 
dar a conocer 
sus ideas, al 
exponer, al 
hacer sus 
negociacione
s 

    

 
 
 

REPRESEN
TACION 

GRAFICA 

y pedimos que dibujen lo 
que han jugado y que nos 
narren sus juegos a través 
del dibujo, los niños dibujan 
sus juegos y colorean a 
medida que van terminando 
explican su trabajo 
realizado 

Por grupos 
dibujan las 
acciones que 
realizaron 

Todos 
cooperan al 
desarrollar 
estas 
actividades 
dando sus 
aportes y 
respetando 
los aportes 
de sus 
compañeritos
. 

 

R
E

C
U

R
S

O
S

 

 
 
 
 

SECTORES 
IMPLEMETA

DOS 

Sector de Música. 
Sector de Construcción. 
Sector de Juegos 
tranquilos. 
Sector de Experimentos. 
Sector de  Dibujo, pintura y 
modelado. 
Sector de agua y arena. 
Sector de Dramatización y 
Juegos simbólicos. 
Sector de Biblioteca. 
Sector de Titeres. 

Usan todos los 
materiales  de 
los sectores, 
implementado
s por la 
maestra, los 
materiales del 
Ministerio y 
por los ppff. 

Los 
materiales 
están al 
alcance de 
los niños, y 
aptos para 
ellos, no 
corren ningún 
riesgo. 



 
 

57 
 

Sector de Aseo. 

 
 

MATERIAL 
GRAFICO 

Sector de biblioteca Usa materiales 
son 
agenciados 
por la maestra 
de acuerdo 
con las 
actividades 
que van a 
realizar 

Los 
materiales 
están al 
alcance de 
los niños, y 
aptos para 
ellos, no 
corren ningún 
riesgo. 

 

A
C

T
IT

U
D

 

 
 
 
 

NORMAS 
DE 

CONVIVENC
IA 

Recordar siempre las 
normas de convivencia, 
aprender a convivir con 
los demás. 

 (compartir sin maltratar 
al amiguito) 

Mantener una 
higiene 
personal.     
Esperar 
nuestro turno 
para hablar. 
Recoger y 
ordenar los 
materiales de  
trabajo.  
Hablar sin 
gritar. 
Respetar 
bienes ajenos. 
Ser ordenado 
en nuestras 
cosas. 

Todos 
cooperan al 
desarrollar 
estas 
actividades 
dando sus 
aportes y 
respetando 
los aportes 
de sus 
compañeritos 

 

E
V

A
L

U
A

C
IÓ

N
 

Fichas de 
observación 

realizando mis anotaciones 
(evaluación) anoto que los 
niños van progresando día 
a día, son más autónomos 
y sociables 

La maestra 
usa un 
instrumento de 
evaluación en 
el cual registra 
la información 

El 
instrumento 
de evaluación 
que la 
maestra usa 
y donde 
plasma los 
avances de 
los niños. 
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CONCLUSIONES 

 
La deconstrucción de mi práctica pedagógica me permitió identificar que la 

aplicación inadecuada de estrategias lúdicas durante el desarrollo del juego libre 

en los sectores para desarrollar la sociabilidad y tener niños capaces de cumplir 

normas de convivencia  limitó el desarrollo de esta capacidad. 

1. Luego de mi autorreflexión  de mi práctica pedagógica y de las teorías 

implícitas, pude alcanzar la mejora en mi quehacer pedagógico y seguir el 

camino correcto para una transformación en bien de mis estudiantes. 

2.  La aplicación de acciones de mejora sustentadas en la propuesta de Vygotsky 

y JEAN PIAGET con respecto a  las estrategias de planificación, organización, 

ejecución, Orden, Socialización y representación.  revisión, orientaron mi 

práctica pedagógica hacia el desarrollo de la capacidad de juego Educativo  

para desarrollar la sociabilidad. 

3. La implementación de recursos y materiales contextualizados, y la ejecución de 

sesiones de aprendizaje que consideren las necesidades e intereses de mis 

niños y niñas ayudaron a superar mis dificultades 

4. Al finalizar el estudio en la fase de reconstrucción de mi práctica pedagógica, 

se pudo comprobar la efectividad de las estrategias adoptadas  para 

desarrollar la sociabilidad, en forma vivencial, activa y significativa, brindando 

buenos indicadores que permitan reforzar el  logro de los aprendizajes de mis 

niños y niñas. 
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RECOMENDACIONES 

1. Se recomienda a los docentes de educación inicial, realizar permanentemente 

la deconstrucción de su práctica pedagógica, porque nos  permite identificar 

nuestras fortalezas y debilidades en el quehacer educativo. 

2. Se sugiere hacer una autorreflexión  de nuestra práctica pedagógica a partir de 

las teorías implícitas, actualizadas y vigentes, que orienten el logro de 

resultados, para alcanzar la mejora en nuestro que hacer educativo y seguir el 

camino correcto para una transformación en bien de nuestros alumnos. 

3. Se recomienda a la comunidad docente la aplicación de acciones de mejora 

sustentadas en la propuesta de Vygotsky y   JEAN PIAGET con respecto a  las 

estrategias de planificación, organización, ejecución, Orden, Socialización y 

representación y revisión, porque orientan nuestra práctica pedagógica hacia 

el desarrollo de la capacidad de desarrollo de la sociabilidad  con mayor 

efectividad y proactividad. 

4. Se sugiere hacer uso de los  recursos y materiales del contexto y la ejecución 

de sesiones de aprendizaje que consideren  estrategias  vivenciales que 

ayudaran a mejorar su práctica pedagógica con nuestros niños y niñas. 
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Matriz de Triangulación para Confirmar el Problema de Investigación 
 

PROBLEMA DE 
INVESTIGACION 

FUENTES DE INFORMACIÓN QUE RECOGE LA MIRADA DEL DOCENTE 

DIARIO DE CAMPO 
PERSONAL DEL DOCENTE 

INVESTIGADOR (A) 

DIARIO DE CAMPO 
DEL ACOMPAÑANTE 

PEDAGOGICO 

INSTRUMENTO DE 
EVALUACION DEL 

DIRECTOR (A) DE LA 
INSTITUCION EDUCATIVA 

EVIDENCIAS 
COINCIDENTES 

 
 
 
 

 ¿Qué estrategias 
innovadoras 
implementaré en mi 
práctica pedagógica 
en el juego libre en los 
sectores para 
favorecer el desarrollo 
de la sociabilidad y 
tener niños capaces 
de cumplir normas de 
convivencia a través 
de juego  en lo 
sectores en los niños y 
niñas de la institución 
educativa inicial N° 
039- Sangapilla 
AUCAYACU-? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diario de Campo. 

25 de setiembre del 2015 

Docente investigador: Carmen 
Martha Toledo Minaya 

Juego libre en los sectores 

“Al redactar mi diario de campo 
y hacer un análisis a partir de la 
misma me di cuenta que los 
niños llegan al aula, me saludan 
y se disponen a jugar. La gran 
mayoría de los niños querían 
jugar con los materiales  del  
Sector de Construcción. Mas no 
en los otros sectores, ya que en 
ese sector los materiales son 
más llamativos. Culminada la 
hora les pedí que guarden los 
materiales que vamos a 
empezar las clases. A pesar de 
haber programado en mi unidad 
didáctica no logre desarrollar 
dicha actividad por lo que tengo 
dificultad en la aplicación de 
estrategias de enseñanza en el 
juego libre en los sectores. Me 
comprometo a buscar y plantear 
estrategias innovadoras para 
mejorar mi PRÁCTICA 

Especialista en 
acompañamiento: Maria 
Elena MEZA FERNANDEZ 

FECHA: 20 de Marzo-2015 

Docente investigador: 
Carmen Martha TOLEDO 
MINAYA. 

Según lo observado por mi  
especialista en 
acompañamiento y haciendo 
un análisis crítico reflexivo 
durante la asesoría  nos 
dimos cuenta que tengo 
debilidad en la ejecución de 
actividades en el juego libre 
en los sectores, así mismo 
en la aplicación de 
estrategias de enseñanza y 
estrategias lúdicas; por lo 
que me sugirió que debo 
tener en cuenta estrategias 
innovadoras y motivadoras 
en el juego libre en los 
sectores y seguir la 
secuencia metodológica en 
la ejecución de dicha 
actividad, para mejorar mi 
PRÁCTICA pedagógica y así 
poder favorecer el desarrollo 

Docente Auxiliar: Janeth 
Collas Quito. 

FECHA: 17 de abril 

Ficha de observación: 

Juego libre en los sectores 

La sta auxiliar hizo el 
comentario acerca de mi 
PRÁCTICA pedagógica en el 
juego libre en los sectores, 
que durante la aplicación no 
hago uso de algunas  
estrategia para desarrollar 
dicha actividad, por lo que no 
es motivadora para mis 
niños. 

-Se observa en el 
diario de campo de 
la Docente su 
dificultad en la 
implementación de 
sectores por falta de 
materiales 
estructurados y no 
estructurados-la 
acompañante 
pedagógica refiere 
que la docente debe 
enfocarse en la 
implementación de 
todos los sectores 
para el desarrollo 
integral de sus 
estudiantes. 

 

 

 

Los tres coinciden 
en expresar que la 
docente tiene 
dificultad en la 
ejecución del juego 
libre en los sectores, 
por falta de 
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pedagógica 

23 de Noviembre 2015 

Docente investigador:  
Carmen Toledo Minaya 

Juego libre en los sectores 
sin secuencia metodológica 

Los niños y niñas llegan al aula, 
me saludan y se dirigen a sus 
sectores para jugar, cada niño 
elige en que sector jugar. 
Comparten todos los materiales 
de los diferentes sectores, 
sacan los materiales, los llevan 
a sus mesas y juegan en 
conjunto. 

Los niños guardan los 
materiales que utilizaron y como 
ya se cansaron se van a otro 
sector, a otro y a otro hasta les 
pido que guarden todos los 
materiales que vamos a iniciar 
las clases. Me doy cuenta que 
aún tengo limitaciones en la 
aplicación de estrategias para 
de manera secuencial para 
realizare dicha actividad, por lo 
que siento que es necesario que 
investigue más acerca del 
desarrollo de capacidades con 
el juego libre en los sectores. 

Docente investigadora 

 Fecha: 20 de marzo-2017 

de la sociabilidad  en mis 
niños. 

 

implementación de 
sectores y la 
aplicación de 
estrategias 
significativas. 
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Mis niños van llegando, los 
agrupo con tarjetas y cada uno 
decide a que jugar. Mis madres 
de familia necesitan que las 
atienda por lo que dejo a mis 
niños bajo la responsabilidad de 
la auxiliar y cumplo con mi rol de 
directora. Llego las nueve de la 
mañana, regreso al aula y les 
pido a mis niños que ordenen 
los materiales a través de una 
canción, los niños guardan los 
materiales como a ellos más les 
parece y se sientan. Sin 
embargo aún existen niños que 
siguen jugando con los 
materiales por lo que tengo que 
exigir a guardar. Me doy cuenta 
que la inadecuada aplicación de 
estrategias en el juego libre no 
me permite desarrollar en mis 
niños la sociabilidad, ya que a 
pesar de tener mi programación 
no la reviso para su ejecución 
pertinente, por lo que me 
comprometo a buscar 
estrategias que no solo motiven 
a los niños en la realización de 
dicha actividad, sino me motiven 
a mi misma. 
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ANEXO N°02 

INSTRUMENTOS 
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FICHA DE EVALUACIÓN DE LA DECONSTRUCCION 

PLANIFICACION Y APLICACIÓN DE CONOCIMIENTOS 

DOCENTE PARTICIPANTE: Carmen Martha Toledo Minaya                           FECHA : 

ACOMPAÑANTE PEDAGOGICO: Lic. Emma Carmen Rojas Leandro 

 

 

 

                INSTRUCCIONES 

a)  Lea cuidadosamente cada uno  de los indicadores.   

b)  Para cada indicador existen dos opciones de respuestas (SI –NO) con su valor respectivo, 

en el cumplimiento de las diferentes actividades que están enunciadas en los indicadores.   

c) Marque con una X la alternativa que más se ajuste a la realidad.  

d) Totalice la evaluación al final de cada componente.   

 

 

 

  N°  RELACIONES INTERPERSONALES 
 

SI NO 

1 Suministra nuevas ideas, sugerencias y/o propuestas en función del  
mejoramiento y rendimiento del trabajo académico. 

  

2 Aplica  Leyes, Reglamentos o  Normas  del plantel, en su desempeño en 
el ejercicio docente.   

  

3 Organiza su trabajo en función a las exigencias curriculares,  o las de 
Proyecto Educativo, o Proyecto de Aprendizaje 

  

4 Diagnóstica frecuentemente las competencias y dominio de contenidos 
que tienen los estudiantes.    

  

5 Aplica estrategias adecuadas para el logro de aprendizajes.      

6 Regularmente planifica sus actividades con anticipación.     

7 Promueve el trabajo escolar involucrando a los niños y niñas en las 
actividades.   

  

8 Elabora material didáctico o de apoyo para la ejecución de las 
actividades planificadas.   

  

9 Incorpora estrategias pedagógicas innovadoras y participativas en su 
práctica educativa.   

  

10 Demuestra dominio de los contenidos que aborda en sus clases.   

 TOTAL   
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FICHA DE EVALUACION DE LA DECONSTRUCCION 

DESEMPEÑO LABORAL 

 

DOCENTE PARTICIPANTE: Carmen Martha Toledo Minaya                     FECHA. 

ACOMPAÑANTE PEDAGOGICO: LIC. Emma Carmen Roja Leandro  

 CREATIVIDAD, INICIATIVA Y FORMACION  SI NO 

1 Regularmente es ordenado y sistemático en su trabajo.   

2  Se destaca o lidera, permanentemente, la realización de actividades o 
eventos en la institución.    

  

3  Comparte activamente con los niños y niñas en las actividades de 
aprendizaje.    

  

4 Informa oportunamente sobre el rendimiento estudiantil a los niños y 
niñas. 

  

5 . Demuestra interés en el logro de aprendizaje por los estudiantes        

6  Se destaca porque va más allá de las metas establecidas para sus 
actividades. 

  

    7 Logra las metas establecidas para las funciones asignadas.   

   8  Promueve en los niños y niñas el cuidado y mejoramiento del 
mobiliario, equipos e instalaciones.    

  

 .                                                   TOTAL   

 

 

 

                INSTRUCCIONES 

a) Lea cuidadosamente cada uno  de los indicadores.   

b) Para cada indicador existen dos opciones de respuestas (SI –NO) con su valor respectivo,     

en el cumplimiento de las diferentes actividades que están enunciadas en los indicadores.   

c) Marque con una X la alternativa que más se ajuste a la realidad.  

d) Totalice la evaluación al final de cada componente.   
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FICHA DE EVALUACION DE LA DECONSTRUCCION 

PROCESOS DE APRENDIZAJE 

DOCENTE PARTICIPANTE: Carmen Martha Toledo Minaya                          FECHA. 

ACOMPAÑANTE PEDAGOGICO: LIC. Emma Carmen Rojas Leandro 

 CREATIVIDAD, INICIATIVA Y FORMACION  SI NO 

1 Utiliza diversas estrategias para el logro de los aprendizajes de los niños 
y niñas.   

  

2  Analiza los resultados de la evaluación del rendimiento de sus 
estudiantes. 

  

3  Promueve acciones correctivas para sus niños y niñas  con el objeto de  
solventar sus deficiencias 

  

4  Evalúa periódicamente el avance del grupo y el desarrollo individual de 
los niños y niñas. 

  

5  Los padres y representantes, se muestran satisfechos, por su 
desempeño en el aula.   

  

6  Incorpora regularmente a madres, padres, representantes y otros 
miembros de la comunidad en las actividades que se desarrollan en el 
aula o en la Institución.    

  

    7 Participa conjuntamente con el resto de la comunidad educativa en 
planes, proyectos o actividades de la Institución.    

  

   8 Realizan actividades que promueven la conservación del medio 
ambiente.   
 

  

    9   Promueve la inclusión de todos los estudiantes en el proceso de  
Aprendizaje                                                           

  

   10 Fomentar valores y buenos hábitos entre sus estudiantes      

                                                       TOTAL   

 

                INSTRUCCIONES 

a) Lea cuidadosamente cada uno  de los indicadores.   

b) Para cada indicador existen dos opciones de respuestas (SI –NO) con su valor respectivo,     

en el cumplimiento de las diferentes actividades que están enunciadas en los   indicadores.   

c) Marque con una X la alternativa que más se ajuste a la realidad.  

d) Totalice la evaluación al final de cada componente.  
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ANEXO N°03 

REGISTRO DEL DIARIO DE CAMPO 

DEL DOCENTE INVESTIGADOR 

 



 
 

71 
 

DIARIO DE CAMPO N° 01  CON LOS NIÑOS DE 5 AÑOS 

DEL AULA ANARANJADO  
DOCENTE: Carmen Martha Toledo Minaya  

FECHA: 13/ 10/15 

 

 

 

 

 

 

 

CAMBIOS A 

MEJORAR 

OBSERVACIONES 

 

Hoy ingreso al jardín 7:30 am. Inicie mi sesión con muchas 

expectativas debido a que estoy ejecutando mi primera sesión de la 

propuesta pedagógica alternativa y al margen de mis temores y 

dudas al respecto, tengo mucha voluntad de mejorar mi práctica 

pedagógica. En este sentido comencé saludando a los niños, 

repasando con ellos el día de la semana, el mes y la fecha, 

continuaron dándole gracias a dios por regalarnos un nuevo día y 

con él nuestras familias y amigos, luego pasamos al aula de clases 

donde se comenzó la actividad indagando y reforzando 

conocimientos previos acerca de la letra “A”. Pregunte a mis niños: 

¿ustedes saben con qué letra comienza la palabra avión? Y los 

niños con más experiencia en la escritura dijeron con la letra “A” 

pero se note en un grupo que algunos no sabían, utilice una  

técnica para tratar de nivelarlos pase a asociarla en un  libro con 

los niños y luego ellos lo hacían individualmente; una vez haber 

logrado que mis niños hayan reconocido la letra “A” proseguí a 

proporcionar  materiales que consta de una hoja, colores donde se 

encontraba la letra  “A” y un dibujo de una avión. Los niños 

empezaron a pintar emocionados y con mucha motivación.   Al ir 

terminando el trabajo planteado empezó a sonar la campana del 

recreo es donde ahí los niños empezaron a querer tomar sus 

lonchera pero primero les ordene que se vallan a lavarse las 

manos. Una vez terminado de tomar su lonchera y su descanso los 

niños y niñas pasar al salón volvieron a repasar la letra “A” para 

dibujarla y hacerle una plana en el cuaderno. Así culmino la 

jornada, me salí del jardín a las 1:00 pm 
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DIARIO DE CAMPO N° 02  CON LOS NIÑOS DE 5 AÑOS 

DEL AULA ANARANJADO  
DOCENTE: Carmen Martha Toledo Minaya  

FECHA: 14/10/15 

 

 

 

 

 

 

 

CAMBIOS A 

MEJORAR 

OBSERVACIONES 

 

 

 

 

 

 

 

Hoy ingreso al jardín fue a las 7:30 am, algunos niños ya estaban 

esperándome con unas cajas; note que estaban muy entusiasmados 

por que sabían que iban a hacer un tren. Los niños que ya habían 

llegado empezaron a jugar con sus cajas a las 8:30 ingreso el último 

niño y le pedí a una señora que le cerrara a la puerta. Observe que 

todos traían su caja. Les pedí que la dejaran un rato y se sentaran 

conmigo en el suelo empezaron a hacer una rueda. Empezamos a 

platicar sobre qué día era y que si recordaban que íbamos a hacer y 

decían: “sí un tren, el tren, rojo…”. Y yo les pregunté si algún día 

habían visto un tren, algunos comentaban que si en lima, Algunos 

decían que el tren llevaba cajas, animales, les platique a grandes 

rasgos como era un tren y para que servían, también les dije que 

antes servían para trasladar a las personas y que ahora la mayoría 

los usa para trasportar diferentes cosas. Fernando comento:” el que 

nosotros vamos a hacer es para trasportar personas” una niña me 

comento que ocupábamos mucha pintura, para pintar toda la caja y 

yo le dije “que tenía razón pero que no teníamos suficiente pintura 

que con que material lo podíamos hacer y empezaban a decir “con 

hojas rojas”. “Crayolas” “Papel” Les dije que cada quien agarrará un 

lugar en el salón, que no estuviera cerca de otros para que pudieran 

trabajar; yo les puse una mesa en el centro con material y ellos 

empezaron a tomar el material que necesitaban, al principio solo 

observe que algunos niños solo ponían encima de la caja el papel sin 

pegar y ya querían otro papel les comencé a decir como pegarlo y 

empezaron a usar el Pega bien y pegaron el papel Esto les tomo 

mucho tiempo y estaban muy entretenidos pegando así que no hubo 

mucha comunicación, cuando iban terminando se empezaron a lavar 

las manos y me decían si podían ir por su lonchera y yo les comente 

que sí y que en pesaran a comer. Cuando termino el recreo ellos se 

pusieron  jugar un rato  yo saque las cajas al patio y me puse a 

recordar la parte de abajo, para que metieran los pies. A las 11:00 

terminamos el recreo y pasaron al salón y como nos faltaban partes 

del tren les pedí que tomaran las tijeras y se pusieran a recortar y los 

fuimos pegando en los vagones del tren. Los niños se metieron a su 

vagón y se empezaron a juntar decían: “pegaditos a si “nos salimos al 

patio y siguiendo líneas empezaron a caminar, algunos más lento y 

otros más rápido Solo terminamos de dar la vuelta a patio y cantamos 

una canción de despedida y salieron todos con su vagón. Me Salí del 

jardín a las 1:00 pm. 
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DIARIO DE CAMPO N° 03  CON LOS NIÑOS DE 5 AÑOS 

DEL AULA ANARANJADO  
DOCENTE: Carmen Martha Toledo Minaya  

FECHA:15/10/15 

 

 

 

 

 

 

 

CAMBIOS A 

MEJORAR 

OBSERVACION

ES 

 

 

 

 

SITUACIONES 

PROBLEMÁTIC

AS  

OBSERVADAS 

 

 

Hoy ingreso al jardín a las 7:30 am. Inicie mi sesión con 

muchas expectativas y motivación ya que encontré a la 

mayoría de mis niños muy temprano en el salón donde 

observe que ellos mismos elegían una tarjeta con una imagen 

según el sectores, les ordene que se agruparan de 5 donde se 

organizaron y en empezaron a jugar libremente con los cubos, 

pelotas, latas, playgos, juegos de música, etc. Usando mis 

estrategias ordene  a los  niños que guarden los juguetes 

ordenadamente en cada sector, luego les pregunte qué es lo 

que habían jugado donde Cristian me respondió que jugo con 

las pelotas de trapo haciendo derrumbar las latas es  donde 

ahí  que cada niños me comentaron lo que jugaron donde se 

empezó inmediatamente la sociabilización en  los niños dando 

cada uno de ellos su punto de experiencia en su juego luego 

de haber verbalizado sus experiencias se ordenó que  

representen gráficamente con un dibujo. Al ir terminando la 

comunicación que tuve con mis niños  empezó a sonar la 

campana del recreo es donde ahí los niños empezaron a 

querer tomar sus lonchera pero primero se ordenó que se 

vallan a lavarse las manos, al terminar el recreo llame a los 

niños y les dije que se ubicaran cómodamente recordándole 

las normas de convivencia en el aula, luego les enseñe los 

títeres de dedo que les menciona  que les contará una historia 

sobre los árboles. Los niños y niñas se anticiparon sobre la 

historia que van a escuchar, respondiendo algunas preguntas 

¿Qué saben de los arboles? ¿Cómo son? ¿Qué necesitan 

para vivir? escucho sus preguntas y  les pedimos que ubican 

el relato la historia jugando a encontrar  la página del  libro, 

donde ellos observan las escenas de la historias, para luego 

preguntarles ¿cuál será el titulo? Es donde ahí empezó a 

relatar la historia donde los niños escuchan atentamente luego 

se finalizó respondiendo con sus hipótesis de los niños. Una 

vez terminado la historia elegimos  el mejor final de la historia 

y lo representamos mediante un dibujo que proporcione donde 

ellos mismos lo colorearon a sus gusto. Así culmino la 

jornada, me salí del jardín a las 1:00 pm. 
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DIARIO DE CAMPO N° 04  CON LOS NIÑOS DE 5 AÑOS 

DEL AULA ANARANJADO  
DOCENTE: Carmen Martha Toledo Minaya  

FECHA:16/10/15 

 

 

 

 

 

 

 

CAMBIOS A 

MEJORAR 

OBSERVACION

ES 

 

 

 

 

SITUACIONES 

PROBLEMÁTIC

AS  

OBSERVADAS 

 

Hoy ingreso al jardín a las 7:30 am. Empecé a recibir a mis 

niños con mucha emoción  ya que encontré a todos los niños  

muy entusiasmados es donde ahí ordene que empezarán a 

formarse grupos de 6 y que empiecen eligiendo una tarjeta 

con una imagen según los sectores donde observe que los 

niños jugaban  libremente, luego usando mis estrategias 

ordene  a los  niños que guarden los juguetes ordenadamente 

en cada sector, luego les pregunte qué es lo que habían 

jugado donde Juana me respondió que jugo con las 

rompecabezas donde ahí  que cada niños me empezaron a 

comentar lo que jugaron donde se realizó inmediatamente la 

sociabilización en  los niños dando cada uno de ellos su punto 

de experiencia en su juego luego de haber verbalizado sus 

experiencias se ordenó que  representen gráficamente 

mediante un dibujo. Al ir terminando la comunicación que tuve 

con mis niños  empezó a sonar la campana del recreo es 

donde allí los niños empezaron a sacar sus loncheras  pero 

primero  ordene que se vallan a lavarse las manos, al terminar 

el recreo llame a los niños y les dije que se ubicaran 

cómodamente recordándole siempre las normas de 

convivencia en el aula donde observaron  la presencia de una 

lámina ícono-verbal empecé a cantar fuertemente y claro 

donde los niños  escucharon la canción atentamente y lo 

entonaron. Se siguió la secuencia de la canción  en forma 

grupal, con tarareo de la canción,  ritmo de la canción y la 

repetición de la canción con la melodía. Una vez que hayan 

sociabilizado con la canción empiezan a entonar la canción en 

forma individual y grupal empleando movimientos. Una vez 

terminado la canción  se extrajo palabras nueva que 

encuentro en la canción, vocalice correctamente la palabras 

nuevas y hice  que repiten los niños estas palabras  logrando 

así formar  frases y oraciones con estas  nuevas palabra. Y 

por último se representó  lo más significativo de la canción 

mediante un dibujo. Y así se terminó la clase cantando la 

canción en forma individual vocalizando correctamente las 

palabras  Me Salí del jardín a las 1:00 pm. 
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DIARIO DE CAMPO N° 05  CON LOS NIÑOS DE 5 AÑOS DEL 

AULA ANARANJADO 

DOCENTE: Carmen Martha Toledo Minaya  

FECHA: 17/10/15 

 

 

 

 

 

 

 

CAMBIOS 

A 

MEJORAR 

OBSERVA

CIONES 

 

 

 

 

 

 

Hoy ingreso al jardín 7:30 am. Inicie mi sesión con muchas expectativas 

debido a que estoy ejecutando mi primera sesión de la propuesta 

pedagógica alternativa y al margen de mis temores y dudas al respecto, 

tengo mucha voluntad de mejorar mi práctica pedagógica, encontré a 

todos los niños  muy entusiasmados es donde ahí ordene que empezarán 

a formarse grupos de 4 y que empiecen eligiendo una tarjeta con una 

imagen según los sectores los niños se eligieron los sectores y luego les 

pregunte ¿qué vamos a jugar? Los niños dictan una serie de alternativas, 

yo les propongo donde  los niños jugaban  libremente, luego usando mis 

estrategias ordene inmediatamente a los  niños que guarden los juguetes 

ordenadamente en cada sector, llame a los niños y les dije que se 

ubicaran cómodamente en forma circular donde  conversamos  acerca de 

los cuentos, les dije  que estos son historias que han existido a través de 

todos los tiempos donde se cuentan vivencias verdaderas o falsas del 

hombre, con el fin de contar sus vidas o imaginaciones que lleven a 

enseñar algo. Entonces empiezo por contarles con el cuento: “Caperucita 

Roja” y les pregunta si alguna vez han escuchado dicha narración, los 

niños responden que sí, luego les dice que recuerden la historia y ellos 

cuentan que era niña que salía de la casa a llevarle a la abuelita un 

encargo de su madre, pero que esta antes de salir le había dicho que no 

se distrajera en el camino. La niña desobedeció y se entretuvo en el 

bosque, además converso con el lobo. Al llegar caperucita donde la 

abuelita, ésta ya no estaba porque el lobo se la había comido y de un 

golpe también se la comió a ella. La niña y su abuela pudieron salir sanas 

y salvas del estómago del lobo gracias a la ayuda de un cazador que le 

abrió la barriga. Entonces empecé a preguntarles ¿Qué enseñanza les 

dejo el cuento? Los niños respondieron: que no se debe desobedecer a 

los padres. Al ir terminando la comunicación que tuve con mis niños  

empezó a sonar la campana del recreo es donde allí los niños empezaron 

a salir a jugar y a tomar sus refrigerios pero antes se les ordeno que se 

lavan aran las manitos, al terminar el recreo llame a los niños y les dije 

que se ubicaran cómodamente en el aula entonces les propuse  a los 

niños que inventaran un cuento e inicio: “había una vez en una granja 

muchos animales  y dice quien continua; a algunos les dio pena, otros 

continuaron la historia habían gallinas, vacas, caballos y unos niños 

jugando, Y así culmino la actividad, escuchando los niños que querían 

dejar volar su imaginación, expresarse, y contar las enseñanzas que nos 

dejan los cuentos. Y así se finalizó la clase cantando la canción de 

despedida. Me Salí del jardín a las 1:00 pm. 
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DIARIO DE CAMPO N° 06 CON LOS NIÑOS DE 5 AÑOS DEL 

AULA ANARANJADO 

DOCENTE: Carmen Martha Toledo Minaya  

FECHA: 20/10/15 

 

 

 

 

 

 

 

CAMBIOS A 

MEJORAR 

OBSERVACIONE

S 

 

 

 

 

 

SITUACIONES 

PROBLEMÁTICA

S  OBSERVADAS 

Hoy ingreso al jardín fue a las 7:30 am, algunos niños ya estaban 

esperándome con las revistas que les había pedidos días 

anteriores; note que estaban muy entusiasmados por que aún no 

sabían que iban hacer entonces inicia rápidamente mi sesión 

pasando primero a  repasar con ellos el día de la semana, el mes 

y la fecha, continuaron dándole gracias a dios por regalarnos un 

nuevo día y con él nuestras familias y amigos. Días anteriores 

ordene que trajeran  distintos imágenes sacadas de: revistas, 

periódicos, libros, cartillas y material publicitario pues  se observó 

a la gran mayoría de niños que trajeron, tones pase a formar 

equipos de cuatro estudiantes y le propuso a cada equipo 

observarlas y expresar lo que veían, en cada una de ellas. 

Luego paso por los diferentes grupos de trabajo y pregunto: ¿Qué 

significa la imagen? Todos los niños participaron activamente… 

hablaron de las flores que veían, las personas, los animales y las 

cosas… ante la pregunta ¿Qué crees que sucede en ella? Ellos 

miraron la imagen y opinaron con referencia a estas; por ejemplo: 

emitieron juicios acerca de los jugadores de fútbol que conocían y 

encontraron en el periódico, de las mascotas que posaban en las 

cartillas… si les gustaría tener una así o no, de las modelos de 

portadas de revistas casi siempre decían si les parecía bonitas o 

feas, etc.  Al ir terminando la comunicación que tuve con mis niños  

empezó a sonar la campana del recreo es donde allí los niños 

empezaron a sacar sus loncheras  pero primero  ordene que se 

vallan a lavarse las manos, al terminar el recreo llame a los niños 

y les dije que se ubicaran cómodamente recordándole siempre las 

normas de convivencia en el aula donde  Vanesa y Nicol, contaron 

un cuento de una tortuga que encontraron en una pequeña cartilla 

manchada y armaron toda una historia. “La tortuguita estaba de 

compras en Aucayacu, porque deseaba llevarle a mamá tortuga 

un vestido de colores y una torta para celebrar su cumpleaños, en 

el camino se encontró con otros animales como: el perro, el gato, 

la jirafa, el mico que también fueron invitados a la celebración… Al 

llegar a la casa de mamá tortuga todos festejaron y pasaron 

felices…” Y se así se fue escuchando las historias que estos 

pequeños creativos inventaron, lo cual indique a los niños que 

dibujan lo que vieron en las revistas y luego pasaron a colorearlos. 

Y así se finalizó la clase cantando la canción de despedida. Me 

Salí del jardín a las 1:00 pm. 
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DIARIO DE CAMPO N° 07 CON LOS NIÑOS DE 5 AÑOS DEL 

AULA ANARANJADO 

DOCENTE: Carmen Martha Toledo Minaya  

FECHA: 21/10/15 

 

 

 

 

 

 

 

CAMBIOS A 

MEJORAR 

OBSERVACIONES 

 

 

 

 

 

 

 

Hoy ingreso al jardín 7:30 am. Inicie mi sesión con muchas 
expectativas debido a que estoy ejecutando mi primera sesión de 
la propuesta pedagógica alternativa y al margen de mis temores y 
dudas al respecto, tengo mucha voluntad de mejorar mi práctica 
pedagógica, encontré a todos los niños  muy entusiasmados es 
donde ahí ordene que empezarán a formarse grupos de 5 y que 
empiecen eligiendo una tarjeta con una imagen según los 
sectores donde  los niños jugaban  libremente, luego usando mis 
estrategias ordene inmediatamente a los  niños que guarden los 
juguetes ordenadamente en cada sector.  La actividad inició a las 
9:00  conversando con los niños acerca de sus conocimientos 
poéticos; con la pregunta si alguno de ellos sabían: ¿Qué era una 
poesía o alguna vez había escuchado alguna? Solamente Ana 
Sofía contesto que su madre en alguna ocasión le había leído 
una, los demás escucharon y estuvieron atentos ya que esto era 
algo totalmente nuevo para ello. Entonces  comencé leyéndoles 
el poema muy despacio y mostrándoles el dibujo, los alumnos 
estuvieron muy atentos y luego participaron activamente de las 
preguntas. 
“Todos los días 
Me saluda un pajarito 
Pero hoy no 
Todos los días 
Me dan sombra las hojitas 
Pero hoy no 

Entonces proseguí a preguntarles ¿Qué creen que paso con el 

pajarito? Y los niños respondieron que el pajarito se había 

aburrido por que el árbol ya no tenía hojas. Y volví a preguntar  

¿Qué creen que le paso a las hojitas? Y los niños contestaron 

que las hojitas se habían caído del árbol. Entonces  culmine la 

actividad indagando a los niños acerca del cuidado que debemos 

tener para que los árboles no se mueran y ellos respondieron que 

estos necesitaban: agua, que no se les debía quemar, ni partir 

los palitos, ni arrancar las hojas. Al ir terminando la comunicación 

que tuve con mis niños  empezó a sonar la campana del recreo 

es donde allí los niños empezaron a sacar sus loncheras  pero 

primero  ordene que se vallan a lavarse las manos, al terminar el 

recreo llame a los niños y les dije que se ubicaran cómodamente 

recordándole siempre las normas de convivencia donde les 

propuse que realizen un dibujo tomando como referencia el 

poema. Y así se finalizó la clase cantando la canción de 

despedida. Me Salí del jardín a las 1:00 pm. 
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DIARIO DE CAMPO N° 08  CON LOS NIÑOS DE 5 AÑOS  

DOCENTE: Carmen Martha Toledo Minaya  

FECHA: 22/10/15 

 

 

 

 

 

 

 

CAMBIOS 
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MEJORAR 

OBSERVA

CIONES 

 

 

 

 

Hoy como siempre ingrese a mi jardín a las 7.30 como de costumbre, me 

alegro ver algunos niños que contentos me esperaban, ellos corrieron a 

saludarme (mis niños, como niños de otras secciones), luego de revisar los 

diarios de clases y ver cómo van las cosas en el jardín ingrese a mi aula, 

ahí me esperaba mi acompañante, cuando el reloj marco las 8 am supe 

que era hora de jugar en los sectores los niños ansiosos hacían planes a 

cuál de los sectores se dirigirían esta vez, hacían planes de antemano, hoy 

tome una nueva estrategia para que cada uno juegue en un sector distinto, 

hoy repartí siluetas de animalitos (porque mi unidad va dirigida al tema de 

los animales) todos me veían intrigados y entre ellos hacían comparaciones 

y buscaban similitudes, sin necesidad de decirles que se agrupen según la 

silueta que les toco ellos se agruparon, lo cual me puso muy contenta por 

ser un logro ya alcanzado, les recordé las normas de convivencia, 

(compartir sin maltratar al amiguito) entonces les pregunte ¿ahora a que 

sector nos vamos? Los que tenían la silueta de gatitos dicen al sector de 

construcción, el cual refuto el grupo de los perritos, los patitos dijeron en 

coro noo nosotros iremos ahí, al ver el conflicto surgido en ese momento 

les propuse a los niños que les parece si hoy todos nos vamos a  diferentes 

sectores, pero antes haremos un sorteo, los niños con el movimiento de la 

cabecita mostraron estar de acuerdo, el grupo de patitos se fueron al sector 

construcción, perritos al sector de hogar, los gatitos al sector de biblioteca, 

pollitos a la tiendita, conejitos al sector de juegos tranquilos. ellos se 

empezaron a organizar busque los registro de observación, para darme 

cuenta los niños ya se encontraban jugando, me da gusto observarlos es la 

décima vez que ejecuto mi propuesta pedagógica y veo los cambios en mis 

niños, se muestran más tranquilos, hablan más, y pelean menos, ya no se 

quejan al sector al que van a ir, comparten sus ideas, no tienen temor al 

decir que imaginan, es más comparten sus experiencias, Kristel siempre 

me sorprende con sus creaciones, Alexander la forma en como narra sus 

juegos, Luana es muy sociable y siempre va de sector en sector 

preguntando que están haciendo y cuando pide intervenciones ella sabe el 

juego de la mayoría de los niños, después de 45 minutos le doy el primer 

aviso que debe guardar los materiales en sus respectivos sectores, los 

niños conversando guardan los materiales, mis  niños ya no necesitan que 

se les repita como antes guardar los juguetes, ellos ya saben las 

actividades que van realizar, una vez ordenado los sectores, los niños se 

sientan en grupos y pedimos que dibujen lo que han jugado y que nos 

narren sus juegos a través del dibujo, los niños dibujan sus juegos y 

colorean a medida que van terminando explican su trabajo realizado, yo 

voy registrando en mi ficha de observación los logros alcanzados de mis 

niños. Luego pido a mi niños que se laven las manitos para continuar con 

las actividades diarias de rutina y así iniciar con mi sesión se aprendizaje 
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 DISEÑOS DE SESIONES DE 

APRENDIZAJE 
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PROYECTO DE APRENDIZAJE N°01 

 

NOMBRE “EXPERIMENTO CON MIS SENTIDOS” 
AÑO 

2015 

1.-   DATOS INFORMATIVOS:  

 I.E.I. 
 N° 039 

 UGEL LEONCIO PRADO  

 SECCIÓN ANARANJADO Edad  5 AÑOS 

 DIRECTOR CARMEN MARTHA TOLEDO MINAYA 

 DOCENTE CARMEN MARTHA TOLEDO MINAYA 

2.-   FUNDAMENTACIÓN: 

Este proyecto se propone ofrecer a los niños diferentes experiencias para que perciban 

todo los que le rodea a través de sus sentidos, que identifiquen sus sentidos y que 

pueden percibir con cada uno. También puedan diferenciar sabores, texturas, 

temperaturas y sonidos. 

3.-   DURACION: Del 13 al 16 de octubre del 2015.  

4.-   GRUPO DE ESTUDIANTES: Niños y niñas de 5 años. 

5.-   PRODUCTOS:  

 Elaboran un álbum de texturas 

 Identifican voces de sus compañeros al escucharlos con los ojos vendados 

 Diferencia sabores 

 Diferencia texturas 

6.-   DESARROLLO DEL PROYECTO: 
 
 6.1. PLANIFICACIÓN: 
 
     6.1.1. PRE-PLANIFICACIÓN DEL PROYECTO: 

¿Qué haré? ¿Cómo la haré? ¿Qué necesitaré? 

- Reconocemos los sentidos 

- Distinguimos olores 

- Distinguimos sabores 

- Descubrimos distintas 
texturas 

- Diferencia sonidos 

- Mirando 

- comiendo 

- Recortando 

- escuchando 

- Pegando 

- cantando 

- Cartulina  

- Siluetas 

- video 

- tijera  

- papel 

- Tarjetas  
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6.1.2   PROPÓSITOS DEL PROYECTO DE APRENDIZAJE:  

 

ÁREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES 

CA 1. indaga, mediante 
métodos científicos, 
situaciones que 
pueden ser 
investigadas por la 
ciencia 
 

1.1  Problematiza 
situaciones 
 

- Explora y observa objetos, 
seres vivos, hechos o 
fenómenos de su entorno 
haciendo uso de sus sentidos. 

C 5. se expresa con 
creatividad a través 
de diversos 
lenguajes artísticos. 
 

5.2 Utiliza técnicas y 
procesos de los diversos 
lenguajes artísticos, 
incluyendo prácticas 
tradicionales y nuevas 
tecnologías. 

- Utiliza intencionalmente 
algunos materiales y 
herramientas previendo 
algunos de sus efectos para 
dibujar, pintar, modelar, 
estampar, construir, coser, 
hacer collage u otras técnicas 
pertinentes y posibles en su 
contexto como tejer o tomar 
fotografías. 

PS 

 

2. Construye su 
corporeidad 
 
 

2.1   Realiza acciones 
motrices variadas con 
autonomía, controla todo su 
cuerpo y cada una de sus 
partes en un espacio y un 
tiempo determinados. 
Interactúa con su entorno 
tomando conciencia de sí 
mismo y fortaleciendo su 
autoestima. 

- Combina acciones motrices 
básicas, como correr saltando, 
caminar y girar, entre otro, en 
sus actividades y juegos 
libres. 

10.  Testimonio de 
la vida  en la 
formación  cristiana 
 

10.3 Identifica las 
festividades religiosas de su 
entorno social.  

- Reconoce las celebraciones 
religiosas de su entorno. 

 

     6.1.3.  ACTIVIDADES PREVISTAS:  

 

LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29 

 Veo veo y 
escucho todo 
lo que me 
rodea-sentido 
de la vista y 
oído. 

 . ¿Qué sabor 
tiene?-
sentido del 
gusto 

 Texturas y 
temperaturas-
sentido del 
tacto 

 ¿Esto 
huele…..? 
sentido del 
olfato 

 FERIADO 

PROYECTO N° 1 
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SESIÓN N° 1 

1. TÍTULO 
Veo veo y escucho todo lo que me rodea-sentido de la vista y oído. 

2. FECHA Lunes 13 de octubre del 2015 

 

3. PROPÓSITO DE LA SESIÓN 

ÁREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES 

CA 1. Indaga, mediante 
métodos científicos, 
situaciones que 
pueden ser 
investigadas por la 
ciencia 
 

1.1  Problematiza 
situaciones 
 

- Explora y observa objetos, 
seres vivos, hechos o 
fenómenos de su entorno 
haciendo uso de sus sentidos. 

 

4. PROPÓSITO DEL TALLER 

ÁREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES 

C 5. Se expresa con 

creatividad a través 

de diversos 

lenguajes artísticos. 

 

5.2 Utiliza técnicas y 

procesos de los diversos 

lenguajes artísticos, 

incluyendo prácticas 

tradicionales y nuevas 

tecnologías. 

- Utiliza intencionalmente 
algunos materiales y 
herramientas previendo 
algunos de sus efectos para 
dibujar, pintar, modelar, 
estampar, construir, coser, 
hacer collage u otras técnicas 
pertinentes y posibles en su 
contexto como tejer o tomar 
fotografías. 

 

 

5. MOMENTOS DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE 

Secuencia 

Didáctica 
Estrategias con Procesos Didácticos Recursos 

Rutinas  Actividades Permanentes de Entrada: 

- Damos la bienvenida a los niños. 

- Formación. 

- Saludo a Dios. 

- Saludo a la bandera. 

- Marcha alrededor del patio. 

- Entonamos una canción nueva. 

CD 
Bandera 
Canción 
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 Intención Pedagógica del Día: 

- Veo veo y escucho todo lo que me rodea-sentido de la 
vista y oído. 

 

Juego Libre en 

Sectores 

Utilización Libre de los Sectores: 

- Acciones de Rutina 

 

ACTIVIDADES DEL PROYECTO: 

¡Planificamos el 

proyecto con los 

niños! 

  Planificación del Proyecto: 

- Los niños observan una lámina donde están los 5 
sentidos 

- Los niños describen la lámina y les preguntamos ¿Qué 
observan? ¿ustedes ben cuales son los sentidos? 
¿para qué sirven los sentidos’? 

- Planificamos el proyecto con los niños, escribiendo lo 
que opinan en un papelote. 

 

 

Lámina 

 

 

 

 

Papelote 

 

Inicio 

Veo veo y 

escucho todo lo 

que me rodea-

sentido de la 

vista y oído. 

Ejecución del Proyecto: 

- Los niños escuchan: con ayuda de un títere del sentido 
de 

- La vista  

- La vista sirve para….. 

- El sentido de la vista es importante porque……... 

- En qué parte de mi cuerpo está mi sentido de la vista.. 

- Para que nos sirve el sentido el oído 

- Todos los objetos producen sonidos. 

Títere 

 

 

Objetos 

 

Desarrollo 

 

 

 

 

 

 

Planteamiento del Problema: 

- Los niños y niñas responden: 
¿Qué órgano nos ayuda a percibir los colores y los 
tamaños de las cosas que nos rodean? ¿Qué órgano 
nos ayuda a percibir los sonidos del mundo que nos 
rodea? cosas que nos rodean? ¿Qué objetos podemos 
percibir a través de la vista? 

Planteamiento de la Hipótesis: 

- Presentamos el papelote para que los niños formulen 
sus hipótesis. 

- Presentamos siluetas de objetos que se pueden percibir 
con el sentido de la vista y oído. Preguntamos: ¿Cómo 
son estos objetos? ¿Con que sentido los podemos 
percibir las formas, colores y tamaños de todo lo que 
nos rodea? ¿Qué objetos producen sonidos y los 

 

 

 

 

Papelote 

 

 

 

¿Qué haremos? ¿Cómo lo haremos? ¿Qué necesitamos?
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percibimos con el sentido del oído? 

- Anotamos sus respuestas en un papelote 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cierre 

Elaboración del Plan de Acción: 

- Hacemos que miren algunos objetos. Para que los 
reconozcan. Que objeto es. 

- Hacemos que escuchen ciertos sonidos. Para que los 
reconozcan. Que objeto es. 

- Proporcionamos a los niños y niñas objetos que puedan 
percibir solo con la vista y el oído. 

- Si se vendan y se les pregunta que tengo en la mano 
no lo sabrán porque el sentido de la vista al estar 
cubierto no puede percibir.  

- ¿Y si hacemos un ruido con unas cucharas y se les 
pregunta si saben que objeto es?  

- Los niños adivinan solo con su sentido del oído, 
descubren y dicen que objeto es solo con escucharlo. 

Recojo de Datos y Análisis de Resultados: 

- Con ayuda de los niños socializamos los resultados que 
obtuvimos de la experiencia. 

- Entregamos a cada grupo un papelote con el sentido de 
la vista y a otro el sentido del oido.en el que pegarán 
siluetas de objetos que percibimos con el sentido de la 
vista. 

 

 

 

 

 

- Preguntamos ¿Es verdad que con el sentido de la vista, 
podemos percibir el mundo que nos rodea? ¿con el 
sentido de la vista puedo ver todo? ¿con el sentido del 
oído puedo escuchar todo?  

Estructuración del Conocimiento: 

- Todos juntos conversamos sobre los cuidados que 
debemos tener con el sentido de la vista y del oído. 

Evaluación y Comunicación: 

- Los niños y niñas, verbalizan sus experiencias y dan 
sus propias conclusiones sobre lo que descubrieron 
sobre el sentido de la vista., y el oído 

- Preguntamos ¿Qué les pareció la experiencia que 
realizamos? ¿En qué tuvieron dificultad? ¿Cómo 
descubrieron qué sentido era necesario para percibir los 
sonidos?¿Debemos cuidar el sentido de la vista y del 
oído ? ¿Cómo? 

- Se les entrega una ficha para que identifiquen el sentido 
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de la vista y del oído. 

Actividad de aseo y refrigerio 

Actividades de rutina 

 

 

 

ficha 

Rutinas  Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo: 
- Acciones de rutina. 

 

 

 

TALLER DE EXPRESIÓN GRÁFICO PLÁSTICA 

Secuencia 

Didáctica 
Momentos Actividades Recursos 

Inicio 
“cacemos 
un collage 
divertido.” 

Motivación - hoy vamos a hacer un collage a esta 
mariposa. 

- Los niños observan 

 

 

Papel de 

colores goma 

tijeras 

 Exploración 

del Material 

- Se les reparte el material 

tijera 

papel de colores 

goma 

 

Desarrollo Ejecución - Les repartimos a cada equipo la mariposa  

- Luego los niños cortaran los papeles de 
colores en cuadraditos pequeños 

- Terminando de recortar proceden a pegar 
en la mariposa 

- Trabajan siguiendo indicaciones de la 
docente.  

 

Cierre Verbalización - Cada equipo expone su mariposa. 

- Que lindas quedaron. 

- Que es lo quemas te gusto de esta 
actividad. 

- Les gustaría hacer otro collage. 

 

Rutinas   Actividades Permanentes de Salida 

- Acciones de rutina.  

Salida. 
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PROYECTO N° 1 

SESIÓN N° 2 

1. TÍTULO 
¿Qué sabor tiene?-sentido del gusto 

2. FECHA Martes 14 de octubre del 2015 

 

3. PROPÓSITO DE LA SESIÓN 

ÁREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES 

CA 1. Indaga, mediante 
métodos científicos, 
situaciones que 
pueden ser 
investigadas por la 
ciencia  

1.1 Problematiza 
situaciones al explorar y 
observar haciendo uso de 
sus sentidos. 
 

- Explora y observa objetos, 
seres vivos, hechos o 
fenómenos de su entorno 
haciendo uso de sus sentidos 

 

 

4. PROPÓSITO DE RELIGION 

ÁREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES 

PS 10.  testimonio de la 
vida  en la 
formación  cristiana 

 

10.3 identifica las 
festividades religiosas de su 
entorno social.  

- Reconoce las celebraciones 
religiosas de su entorno. 

 

 

5. MOMENTOS DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE 

Secuencia 

Didáctica 
Estrategias con Procesos Didácticos Recursos 

Rutinas  Actividades Permanentes de Entrada: 

- Damos la bienvenida a los niños. 

- Formación. 

- Saludo a Dios. 

- Saludo a la bandera. 

- Marcha alrededor del patio. 

- Entonamos una canción nueva. 

CD 
Bandera 
Canción 
 
  

 Intención Pedagógica del Día: 

- ¿Qué sabor tiene?-sentido del gusto 

 

Juego Libre en 

Sectores 

Utilización Libre de los Sectores: 

- Acciones de Rutina 
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ACTIVIDADES DEL PROYECTO: 

Inicio 

¿Qué sabor 

tiene?-sentido 

del gusto 

Ejecución del Proyecto: 

- Les pedimos a los niños que vean el video. 

https://www.youtube.com/watch?v=uvJeUg3sjXw 

- Preguntamos a los niños y niñas: ¿De qué trato el video? 
¿de qué sentido se trata? 

- Anotamos lo que responden los niños 

 

Video 

 

 

Desarrollo Planteamiento del Problema: 

- Los niños y niñas responden: ¿Qué órgano nos ayuda a 
percibir los sabores? ¿Qué sabores podemos percibir a 
través del gusto? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cierre 

Planteamiento de la Hipótesis: 

- Presentamos el papelote para que los niños formulen sus 
hipótesis. 

- Presentamos siluetas de comidas que tienen diferentes 
sabores. Preguntamos: ¿todos estos tendrán el mismo 
sabor? ¿Con que sentido los podemos percibir los 
sabores? 

Elaboración del Plan de Acción: 

- Hacemos que degusten comidas para que los reconozcan 
el sabor que tienen 

- Proporcionamos a los niños y niñas lo que trajeron de 
casa que puedan degustar:  

- los niños identifican el sabor que tienen. 

- Los van agrupando según su sabor. 

- Comentan que sabores son agradables para ellos y cuales 
no lo son. 

- Reconocen los sabores: dulce, salado, agrio, amargo y 
picante. 

Recojo de Datos y Análisis de Resultados: 

- Con ayuda de los niños socializamos los resultados que 
obtuvimos de la experiencia. 

- Entregamos a cada grupo un papelote con un cuadro en el 
que pegarán las siluetas de las comidas y las pegan 
según su sabor.  

 

- Preguntamos ¿Es verdad que con el sentido del gusto 
podemos percibir los sonidos? ¿Con la nariz, escucho los 
sonidos?  

Estructuración del Conocimiento: 

dulce salado amargo agrio picante 

     

 

Papelote 

Siluetas 

 

 

 

Comidas 

 

 

 

 

 

Papelote 

siluetas 

goma tijera 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uvJeUg3sjXw
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rutinas 

- Todos juntos conversamos sobre los cuidados que 
debemos tener con el sentido del gusto. 

- Hay cepillos que tienen para limpiar la lengua. 

- Cepillarse los dientes. 

Evaluación y Comunicación: 

- Los niños y niñas, verbalizan sus experiencias y dan sus 
propias conclusiones sobre lo que descubrieron sobre qué 
sabores existen.  

- Preguntamos ¿Qué les pareció la experiencia que 
realizamos? ¿En qué tuvieron dificultad? ¿Cómo vamos a 
cuidar nuestro sentido del gusto? 

- En una ficha reconoce los sabores. 
Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo: 
- Acciones de rutina. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ficha colores 

 

ACTIVIDAD DE RELIGIÓN  

Secuencia 

Didáctica 
Momentos Actividades Recursos 

Inicio 

Historia del 
sacrificio de 
Isaac 

Ver - Les pedimos a los niños que observen la 
imagen. 

- ¿Saben quién es? 

- Él es el Papa. 

 

 

 

 

 

 

- en asamblea dialogamos acerca de quién es 
el papa. él es el representante de Dios en la 
tierra, y que el día 29 de junio se celebra. 

- Conforme a la tradición católica, el papado 
tiene su origen en Pedro, apóstol de Jesús, 
que fue constituido como primer papa y 
a quien se le otorgó la dirección de la Iglesia. 

- Gracias a Pedro y Pablo es que hoy tenemos 
nuestras iglesias donde podemos rezar y 
agradecer a Dios y lo más importante 
escuchar misa y recibir el bautizo ,la 
confirmación….. 

El 29 de junio es feriado porque es una gran 
fiesta para todos los cristianos que 
celebramos con alegría que nuestra fe y 
nuestras iglesias existen y el amor a dios 
crece y crece. 

Imagen. 

 

 

 

 

 

 



 
 

89 
 

Desarrollo Juzgar - Preguntamos a los niños ustedes van a la 
iglesia 

- Debemos tener fe como la tuvo Pedro Y Pablo 
que no dejaron de proclamar la palabra de 
dios. 

 

Cierre Actuar - Los niños se comprometen valorar al papa 
porque él es el que representa a Dios en la 
tierra. 

- En una ficha colorean al papa. 

 
 
Ficha 
colores 

Rutinas   Actividades Permanentes de Salida: 

- Acciones de rutina.  
Salida. 

 

 

OBSERVACIONES 
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PROYECTO N° 14 

SESIÓN N° 3 

1. TÍTULO Texturas y temperaturas-sentido del tacto 

2. FECHA Miércoles 15de octubre del 2015 

 

3. PROPÓSITO DE LA SESIÓN 

ÁREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES 

CA 1. Indaga, mediante 
métodos científicos, 
situaciones que 
pueden ser 
investigadas por la 
ciencia  

1.1 Problematiza 
situaciones al explorar y 
observar haciendo uso de 
sus sentidos. 
 

- Explora y observa objetos, 
seres vivos, hechos o 
fenómenos de su entorno 
haciendo uso de sus sentidos 

 

 

4. PROPÓSITO DEL TALLER 

ÁREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES 

PS 2. Construye su 

corporeidad 

 

 

2.1   Realiza acciones 

motrices variadas con 

autonomía, controla todo su 

cuerpo y cada una de sus 

partes en un espacio y un 

tiempo determinados. 

Interactúa con su entorno 

tomando conciencia de sí 

mismo y fortaleciendo su 

autoestima. 

- Combina acciones motrices 
básicas, como correr saltando, 
caminar y girar, entre otro, en 
sus actividades y juegos libres. 

 

 

5. MOMENTOS DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE 

Secuencia 

Didáctica 
Estrategias con Procesos Didácticos Recursos 

Rutinas  Actividades Permanentes de Entrada: 

- Damos la bienvenida a los niños. 

- Formación. 

- Saludo a Dios. 

- Saludo a la bandera. 

- Marcha alrededor del patio. 

CD 
Bandera 
Canción 
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- Entonamos una canción nueva. 

 Intención Pedagógica del Día: 

- Texturas y temperaturas-sentido del tacto 

 

Juego Libre 

en Sectores 

Utilización Libre de los Sectores: 

- Acciones de Rutina 

 

ACTIVIDADES DEL PROYECTO: 

Inicio 

Texturas y 

temperaturas-

sentido del 

tacto 

Ejecución del Proyecto: 

- Los niños observan la imagen y les preguntamos ¿qué 
es? 

- Preguntamos a los niños: ¿para qué sirve este sentido?  

- Anotamos lo que responden los niños  

 

Imagen 

 

Desarrollo Planteamiento del Problema: 

- Los niños y niñas responden: 
¿Qué órgano nos ayuda a percibir las texturas? ¿Qué 
cosas podemos percibir a través del tacto? 

 

 

 Planteamiento de la Hipótesis: 

- Presentamos el papelote para que los niños formulen sus 
hipótesis. 

- Repartimos a cada equipo una caja mágica en la cual 
habrá dos objetos para cada niño (piedra, algodón, lijar, 
un trozo de mica, etc.) 

- Cada niño saca. Y dice como es: duro, blando. áspero, 
suave, etc. ¿Qué textura tiene? ¿Con que sentido los 
podemos percibir? 

- Anotamos sus respuestas en un papelote 

Elaboración del Plan de Acción: 

- Hacemos que observen las imágenes. 

- Luego les pedimos a los niños que las relacionen con los 
objetos que sacaron de la caja mágica. 

- Invitamos a los equipos que expongan colmo relacionaron 
y porqué.  

Recojo de Datos y Análisis de Resultados: 

- Con ayuda de los niños socializamos los resultados que 
obtuvimos de la experiencia. 

- Preguntamos ¿nosotros podemos saber o adivinar que 
objeto es solo tocándolo sin mirar?  

- Sacamos a un niño voluntario y le vendamos los ojos -
luego le damos un objeto y le pedimos que lo toque son 
su sentido del tacto y nos diga que objeto es. 

- Con los niños se comprobó que sin mirar y solo usando 
nuestro sentido del tacto podemos saber que objeto es.  

- También les pedimos que toquen el piso del patio y les 
decimos como esta, y como está el piso de la clase al 

 

Papelote 

Caja mágica 

 

 

 

 

Objetos y 

siluetas 
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tocarlo que no le da el sol’. Diferencian el frio y caliente.  

Estructuración del Conocimiento: 

- Todos juntos conversamos sobre lo que podemos hacer 
para cuidar nuestro sentido del tacto. 

- No tocar cosas muy caliente 

- Cuidar de no tener heridas 

- Echarse pomada 

- Tener cuidado con lo que agarramos o tocamos. 

 Evaluación y Comunicación: 

-  Entregamos unas fichas para confeccionar nuestro álbum 
de texturas con los materiales que trajeron de casa. 

fichas 

Cierre - Los niños y niñas, verbalizan sus experiencias y dan sus 
propias conclusiones sobre lo que aprendieron 

- Preguntamos ¿Qué les pareció la experiencia que 
realizamos? ¿En qué tuvieron dificultad? ¿Cómo 
podemos percibir con nuestro sentido del tacto?  

 

 

Rutinas  Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo: 
- Acciones de rutina. 

 

 

TALLER DE PSICOMOTRICIDAD 

Secuencia 

Didáctica 
Momentos Actividades Recursos 

Inicio 

 las cintas 
bailarinas 

Asamblea - En asamblea le proponemos los niños a 
jugar con las cintas.  

Cintas 

Patio 

 Calentamiento - Los niños salen al patio corren alrededor, 
luego simula ser caballitos que corren en 
diferentes direcciones, luego son perritos 
que corren de cuatro patas y ladran y corren 
en diferentes direcciones. 

niños 

 Exploración 

del Material 

- Los niños se sientan en círculo observan el 
material. 

 

Desarrollo Expresividad 

Motriz 
- Los niños escuchan las indicaciones de la 

maestra  

- Les repartimos las cintas a cada niño 

- Luego se colocan en círculo y realizan 
algunos movimientos de tal manera que la 
cinta baila.  

- Invitamos a un niño que la mueva para que 
todos lo hagan igual y así van inventando 
nuevas maneras de hacer bailar la cinta. 

- Guardamos el material.  

- Luego les damos las pelotas para que 
jueguen libremente. 

 

 

 

 

 

pelotas 
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 Relajación - Al final se echan así en círculo y cierran los 
ojos y respiran profundamente, 

 

Cierre Verbalización - Dialogamos sobre lo que hicimos 

- Dibujan lo que jugamos. 

 

Rutinas   Actividades Permanentes de Salida 

- Acciones de rutina.  

Salida. 
 

 

 

OBSERVACIONES:  
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PROYECTO N° 14 

SESIÓN N° 4 

1. TÍTULO ¿Esto huele…..? sentido del olfato 

2. FECHA Jueves 16 de octubre del 2015 

 

3. PROPÓSITO DE LA SESIÓN 

ÁREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES 

CA 1. Indaga, mediante 
métodos científicos, 
situaciones que 
pueden ser 
investigadas por la 
ciencia  

1.1 Problematiza 
situaciones al explorar y 
observar haciendo uso de 
sus sentidos. 
 

- Explora y observa objetos, 
seres vivos, hechos o 
fenómenos de su entorno 
haciendo uso de sus sentidos 

 

 

4. PROPÓSITO DEL TALLER 

ÁREA COMPETENCIA CAPACIDADES INDICADORES 

C 5. Se expresa con 
creatividad a través 
de diversos 
lenguajes artísticos 

5.2 Utiliza técnicas y 
procesos de los diversos 
lenguajes artísticos, 
incluyendo prácticas 
tradicionales y nuevas 
tecnologías. 

- Utiliza intencionalmente 
algunos materiales y 
herramientas previendo 
algunos de sus efectos para 
dibujar, pintar, modelar, 
estampar, construir, coser, 
hacer collage u otras técnicas 
pertinentes y posibles en su 
contexto como tejer o tomar 
fotografías. 

 

 

5. MOMENTOS DE LA SESIÓN DE APRENDIZAJE 

Secuencia 

Didáctica 
Estrategias con Procesos Didácticos Recursos 

Rutinas  Actividades Permanentes de Entrada: 

- Damos la bienvenida a los niños. 

- Formación. 

- Saludo a Dios. 

- Saludo a la bandera. 

- Marcha alrededor del patio. 

CD 
Bandera 
Canción 
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- Entonamos una canción nueva. 

 Intención Pedagógica del Día: 

- ¿Esto huele…..? sentido del olfato 

 

Juego Libre en 

Sectores 

Utilización Libre de los Sectores: 

- Acciones de Rutina 

 

ACTIVIDADES DEL PROYECTO: 

Inicio 

 ¿Esto 

huele…..? 

sentido del 

olfato 

Ejecución del Proyecto: 

- Les pedimos a los niños que observen el video 

https://www.youtube.com/watch?v=uvJeUg3sjXw 

- Preguntamos a los niños y niñas: ¿De qué trato el 
video? ¿de qué sentido se trata? 

- Anotamos lo que responden los niños. 

video 

Desarrollo Planteamiento del Problema: 

- Los niños y niñas responden: ¿Qué órgano nos ayuda a 
percibir los olores? ¿Qué olores podemos percibir a 
través del olfato? 

 

 Planteamiento de la Hipótesis: 

- Presentamos el papelote para que los niños formulen 
sus hipótesis. 

- Presentamos siluetas que representen diferentes olores. 
Preguntamos: ¿todos estos tendrán el mismo olor? 
¿Con que sentido los podemos percibir los olores? ¿nos 
gustará todo lo que olemos? 

- Anotamos sus respuestas en un papelote 

Elaboración del Plan de Acción: 

- Hacemos que los niños puedan oler algunas cosas por 
equipos para que los reconozcan el olor agradable o 
desagradable que tienen que tienen. 

- Los niños comienzan a oler y reconocen que es y si les 
gusta lo que olieron. 

- En la mesa separa lo que les gusta y lo que no les gusta 
oler. 

- Los niños identifican y agrupan los que tienen un olor 
agradable y cuál es el que tiene un olor desagradable. 

Recojo de Datos y Análisis de Resultados: 

- Con ayuda de los niños socializamos los resultados que 
obtuvimos de la experiencia. 

- Entregamos a cada grupo un papelote con un cuadro en 
el que pegarán las siluetas que representan diferentes 
olores y las pegan según su olor 
 

- Preguntamos ¿con que sentido podemos percibir los 
olores? ¿hay olores que a unos les gusta y a otros no les 

Agradable desagradable 

 

 

 

Papelote 

 

 

 

 

 

 

Cosas con 

olores. 

 

 

 

 

Papelote silueta 

goma 

https://www.youtube.com/watch?v=uvJeUg3sjXw
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gusta?  

Estructuración del Conocimiento: 

- Todos juntos conversamos sobre los cuidados que 
debemos tener con el sentido del olfato 

- No meterse los dedos sucios 

- Limpiarse con papel higiénico 

- Evitar respirar polvo y sustancias fuertes 

Cierre Evaluación y Comunicación: 

- Los niños y niñas, verbalizan sus experiencias y dan sus 
propias conclusiones sobre lo que descubrieron sobre 
para que sirve nuestro sentido del olfato.  

- Preguntamos ¿Qué les pareció la experiencia que 
realizamos? ¿En qué tuvieron dificultad? ¿Cómo vamos 
a cuidar nuestro sentido del olfato? 

- En una ficha reconoce para qué sirve el sentido del 
olfato. 

Actividad de aseo y refrigerio 

- Actividades de rutina 

 

 

 

Ficha colores 

Rutinas  Actividades de Aseo, Refrigerio y Recreo: 
- Acciones de rutina. 

 

 

TALLER DE EXPRESIÓN GRÁFICO PLÁSTICA 

Secuencia 

Didáctica 
Momentos Actividades Recursos 

Inicio 
“trabajamos 
con la 
técnica del 
puntillismo” 

Motivación - Los niños observan la imagen. 

    

 

Tempera de 

colores 

hisopos 

ficha 

 Exploración 

del Material 

- Los niños observan el material 

- Ficha de trabajo 

- Témperas de colores 

- hisopos 

 

Desarrollo Ejecución - Se les reparte a cada equipo su material 

- Escuchan las indicaciones de cómo elaborar 
nuestro pintado. 

 

Cierre Verbalización - Expresamos cual fue lo que más les gusto  

Rutinas   Actividades Permanentes de Salida 

- Acciones de rutina.  

Salida. 
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ANEXO N°04 

REGISTRO FOTOGRÁFICO  
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ANEXO N°05 

NÓMINA DE MATRICULA   
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