UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

ESCUELA DE POSGRADO

TESIS PARA OPTAR EL GRADO DE MAESTRO EN EDUCACION, MENCION

INVESTIGACION Y DOCENCIA SUPERIOR

EL METODO AGE Y EL APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL

FUTBOL EN LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA DE LA 1.E. 32581,

CHAGLLA, PACHITEA, 2018.

TESISTA: JUSTO ALCIDES CRISOLO CONDEZO

ASESOR: Dr. PIO TRUJILLO ATAPOMA

HUANUCO, PERU

2018



DEDICATORIA

A Dios quien nos guia, cuida y a mi familia
por su apoyo incondicional por sus consejos
para culminar mi formacion profesional con

éxito.

_




AGRADECIMIENTOS
Reconocimiento especial:

e Alos profesores del posgrado, por su orientacion y ensefianza en nuestra formacion y haber
colaborado con su orientacion en la realizacion de nuestro trabajo de Tesis.

e Al profesor del curso de Tesis Dr. Pio Trujillo Atapoma por incentivarnos por el camino de
la investigacion habernos guiado acertadamente en nuestro desarrollo de Tesis.

e Al Director del Posgrado - Huanuco, Dr. Abner Fonseca Libias por acogernos y brindarnos
facilidades para llevar a cabo nuestra investigacion.

e A los alumnos del 3er grado “A” de educacion primaria de la I.LE. 32581 Chaglla por
habernos apoyado en la aplicacion del método AGE con mucha entrega y empefio para el

logro de nuestra investigacion.

A nuestros padres, por el apoyo que nos brindaron en nuestra formacion profesional.



RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se desarrollé con el objetivo de mejorar los fundamentos
técnicos del futbol en los alumnos de 3ro grado “A” de educacion primaria en la .E. 32581
Chaglla, Huanuco 2018.

Se trabajé con una muestra de 47 alumnos como grupo Experimental, donde se disefid y
aplico un Pre Test y Post Test y al término de la variable independiente, se pudo obtener
resultados satisfactorios.

El método “AGE”, es un método para el aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol
dirigidas y planificadas exclusivamente para los alumnos del 3ro grado “A” de educacion
primaria con el propdsito del aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol vy asi realizar
la préctica de este deporte.

Por tal razon dicho método estuvo basado en una serie de actividades diversificadas de
acuerdo a la edad cronoldgica, a la accion morfo funcional y al grado de rendimiento fisico que
cada educando posee, y de este modo lograr que los alumnos y alumnas mejoren los
fundamentos técnicos del futbol a través de dicho método.

Palabras Clave: método AGE deporte aprendizaje fundamentos técnicos del futbol.



SUMMARY
The present research work was developed with the aim of improving the technical
foundations of soccer in the 3rd grade "A" students of primary education in the 1.E. 32581
Chaglla, Huanuco 2018.

We worked with a sample of 47 students as an Experimental group, where a Pre Test and Post
Test were designed and applied and at the end of the independent variable, satisfactory results
were obtained.

The "AGE" method is a method for learning the technical foundations of soccer directed and
planned exclusively for the 3rd grade "A" students of primary education with the purpose of
learning the technical foundations of soccer and thus practice of this sport.

For this reason, this method was based on a series of diversified activities according to the
chronological age, the functional morphological action and the degree of physical performance
that each student possesses, and in this way to achieve that the students improve the technical
foundations of football through this method.

Keywords: AGE method sports learning technical foundations of soccer.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion, titulado “el método AGE y el aprendizaje de los
fundamentos técnicos del fatbol en los estudiantes de educacion primaria de la I.E. 32581, Chaglla,
Pachitea, 2018", es de vital importancia en el campo de los fundamentos del futbol, porque permite
emplear el sistema de entrenamiento basado en el método AGE con la finalidad del aprendizaje de
los fundamentos técnicos del futbol en los alumnos.

El objetivo fundamental de esta investigacion se ha logrado el aprendizaje de los fundamentos
técnicos del futbol en los alumnos, con la realizacién de este proceso, como aporte de la practica
deportiva.

Esta investigacion esta conformada por cuatro capitulos:

Capitulo I, fundamentacion del problema de investigacion, esta referido al diagnostico y estudio
del Problema de Investigacion.

Capitulo I1. Antecedentes bases tedricas y bases conceptuales, contiene la revision de estudios
realizados a nivel regional, nacional e internacional

Capitulo 111 considera conceptos fundamentales del método, sus caracteristicas basicas,
fundamentos y la serie de sesiones aplicadas.

Capitulo V. Resultados y discusiones, andlisis descriptivos, analisis inferencial, hipotesis,
discusién de resultados y aportes de la investigacion.

Teniendo la informacion necesaria se formulé el siguiente problema



CAPITULO I. DESCRIPCION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Fundamentacion del problema de investigacion

En el futbol a nivel internacional se evidencia al equipo de Brasil, en el Per( se evidencia
de manera contundente de nuestro gran equipo que es la seleccion peruana y en nuestro local tenemos
al equipo le6n de Huanuco y otros, el deseo y el entusiasmo de estar siempre en la practica del juego,
esta afirmacion se realiza al observar que el nifio mantiene la misma motivacion y se interesa en la
realizacién de un juego tradicional como en la préactica del futbol, y cuando la actividad se basa en el
seguimiento de 6rdenes, se observa notablemente su aburrimiento y desinterés, generandole el deseo
de no seguir y su desmotivacion para continuar con la actividad. Por otro lado se percibe que, los
fundamentos técnicos del futbol nos ayudan al funcionamiento del juego colectivo, pero debido a que
en la mayoria de los casos el balon no es entregado de la mejor manera, esta accion desata el enojo por
parte de los deméas compafieros. La competitividad entre los nifios y nifias de la escuela esta a la orden
del dia, lo cual desenfoca que en una actividad deportiva se quiera sobresalir mas que el otro, a lo que
desencadena el lucimiento individual de cada uno y poco se evidencia el juego colectivo, donde las
estrategias de la motivacion y los fundamentos técnicos del futbol tiene su mayor participacion, del
lucimiento personal del que se hacia alusion anteriormente, se desprende otra problematica, la cual son
los continuos conflictos entre los nifios, cuando algin compafiero se equivoca, toma una mala decision
o erra alguna opcién de punto para su equipo. La UNICEF (2000), propone que a través del juego, el
infante explora, inventa, crea, desarrolla habilidades sociales y formas de pensar, aprende a controlar
sus emociones, ya que el juego mejora sus aptitudes fisicas y descubre a si mismo sus propias
capacidades. Con lo anterior, se mantiene la hipotesis de que por medio del juego se podria llegar al
corazén de todos los inconvenientes y sus conflictos, trabajandolos y desarrollandolos para

transformarlos en fortalezas que le permitan al nifio un mejor desempefio en cada aspecto
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1.2. Justificacion

El presente trabajo de investigacion se justifica en que es de suma importancia para el maestro,
tomar conciencia de su rol, al aplicar una buena y adecuada metodologia corporal a temprana edad,
logrando asi no solamente desarrollar en el alumno las nociones espaciales, sino también de los
métodos para el aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol y asi sentar las bases para un
aprendizaje de conceptos mucho mas complejos, de mayor abstraccion en niveles escolares
superiores.

Contribuira al desarrollo de su dimension emocional. El nifio se sentird mucho mas seguro

y capaz de resolver cualquier problema u operacion que se le presente, sin frustraciones y con mucha
motivacion, pues al interiorizar y vivenciar corporalmente la nocién, hara suyo el aprendizaje
construyéndolo significativamente
1.3. Importancia o propdsito.

El presente estudio en tres niveles: a nivel tedrico, por cuanto nuestros resultados pasaran a
formar parte del cuerpo teérico que se esta desarrollando en nuestro medio acerca de esta temaética; a
nivel préactico, en la medida que la aplicacidon de nuestro programa permitira facilitar el aprendizaje
de los conceptos basicos en los alumnos de 08-12 afios de la Institucidon educativa de chaglla; por
altimo a nivel metodoldgico, porque a partir de este estudio podemos ofrecer a la comunidad
educativa y a todos los profesores relacionados con el aprendizaje, las posibilidades que le permitan
mejorar sus estrategias o metodologia para que el nifio interiorice los conceptos basicos psicomotrices
y asi el contenido sea realmente significativo para los nifios. Se da la importancia a este trabajo, ya
que, metodolégicamente la ensefianza de los juegos de motivacion en los nifios es vital para su
aprendizaje y de otros conceptos de mayor complejidad; es asi que planteamos a la motivacién como
un método importante para el aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol, cada vez que

permitird al nifio interiorizarlos, logrando que el nifio construya significativamente su propio
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aprendizaje a través de su cuerpo y el movimiento. La poblacion estudiada fueron los alumnos del

tercer grado de primaria de la institucion educativa chaglla. Y la muestra fue elegida bajo un muestreo
de tipo intencional.
1.4. Limitaciones

La bibliografia de temas de juegos de motivacién mediante ejercicios para el aprendizaje de

los fundamentos técnicos del futbol, aunque limitada en nimero, he permitido, alimentar, unificar

el marco tedrico como base de la presente investigacion ,de acuerdo a las condiciones de

disponibilidad de los respectivos textos como también paginas webs del investigador.

1.5. Formulacion del problema de investigacidn general y especificos.

¢Qué efectividad tendréd el método AGE para el aprendizaje de los fundamentos técnicos del
futbol en los alumnos del 3° grado de educacion primaria de la 1.E.32581 de chaglla - ugel
pachitea — Huanuco 2018?

1.5.1. Problemas especificos

A) ;Como influye el método AGE como aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol de la
recepcion del balén en los estudiantes del 3° grado de educacion primaria la 1.E.32581 de
Chaglla - Ugel Pachitea - Huanuco 2018?

B) ¢Cuaél es la estrategia del método AGE en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol
en la conduccién del balén en los estudiantes de la 1.E.32581 del distrito de Chaglla - Ugel
Pachitea - Huanuco 2018?

C) ¢Cudl es la influencia del método AGE en el aprendizaje del control del balon en los
fundamentos técnicos del futbol de los estudiantes de la 1.E.32581 de Chaglla - Ugel Pachitea

— Huéanuco 2018?
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D) ¢De qué manera el método AGE infiere en el aprendizaje del remate del balon en los
fundamentos técnicos del futbol de los estudiantes de la 1.E.32581 de Chaglla - Ugel Pachitea —
Huénuco 2018?

1.6. Formulacion objetivos generales y especificos

1.6.1 Objetivo general

Conocer del método AGE en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en los en
los estudiantes del 3° grado de educacion primaria de la 1.E.32581 de Chaglla - Ugel Pachitea —
Huénuco 2018.

1.6.2.2 Objetivos especificos

A). Determinar la influencia del método AGE en el aprendizaje de la recepcion del balén en
el futbol de los estudiantes del 3° grado de educacion primaria de la 1.E.32581 de Chaglla -
Ugel Pachitea - Huanuco? 2018.

B). Verificar la estrategia del método AGE en el aprendizaje en la conduccion del balon en los
fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes de la 1.E.32581 del distrito de Chaglla -
Ugel Pachitea - Huanuco? 2018.

C) Determinar la influencia del método AGE en el aprendizaje del control del balon en los
fundamentos técnicos del futbol de los estudiantes de la I.E.32581 de Chaglla - Ugel Pachitea
- Huanuco? 2018.

D). Conocer de qué manera el metodo AGE infiere en el aprendizaje en el remate del baldn en

los fundamentos técnicos del futbol de los estudiantes de la I.E.32581 de Chaglla - Ugel Pachitea

— Huénuco 2018.
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1.7. Formulacion de hipotesis generales y especificos

El método AGE influye favorablemente en el aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol de

los estudiantes de la I.E.32581 de Chaglla -Ugel Pachitea — Huanuco 2018.

1.7.1 Hipdtesis especificos

A). El método AGE influye significativamente en la recepcion del balén en el futbol de los
estudiantes de la I.E.32581 del distrito de Chaglla - Ugel Pachitea — Huanuco 2018.

B). El desarrollo del método AGE influye significativamente en el aprendizaje de en la
conduccion del balén en los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes de la 1.E.32581
de Chaglla - Ugel Pachitea — Huanuco 2018.

C). ElI método AGE influye significativamente en el aprendizaje del control del balon en los
fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes de la 1.E.32581 de Chaglla - Ugel Pachitea -
Huénuco 2018.

D). El método AGE infiere satisfactoriamente en el aprendizaje del remate del balén en los
fundamentos técnicos del futbol de los estudiantes de la 1.E.32581 de Chaglla - Ugel Pachitea
— Huéanuco 2018.

1.8. VARIABLES
1.8.1. Variable Independiente
El Método AGE
1.8.2. Variable Dependiente

Aprendizaje De Los Fundamentos Técnicos Del Futbol.



1.9. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES | ITEMS
V.1 ANALITICO diagnostico Ejecutar el diagnostico el balon
METODO AGE mediante juegos en grupos
GLOBAL tacticos Ejecutar los juegos tacticos en
grupos
ESTRUCTURAL | estrategias Clasificar estrategias de juegos en
grupos
V.D. RECEPCION Planta externa Mejora la recepcion del balon.
FUNDAMENTOS Con los pectorales | Realizar ejercicios de recepcion con
TECNICOS DEL el balon.
FUTBOL Ejecutar la recepcion mediante
juegos.
CONDUCCION Planta interna Disefia juegos referidos al dribling
Planta extena Driblea obstéaculos con el balén
Ejecuta el driblen frente a sus
adversarios.
CONTROL DEL | Pectorales Controle el balon en desplazamiento.
BALON Planta externa Controla el balon luego de una
recepcion
REMATE Planta externa Ejecuta el remate en forma estatica.

cabeza

Ejecuta el remate en movimiento.

Ejecutar el remate mediante juegos.

14
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1.10. Definicién de Términos Operacionales

El Método AGE. Se refiere al medio del contexto del estudiante, utilizando para llegar a un fin su
significado original sefiala el camino que conduce a un lugar mediante los fundamentos técnicos del
futbol.
El método “AGE”, es un método para el aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol dirigidas
y planificadas exclusivamente para los alumnos del 3ro grado “A” de educacion primaria con el
propdsito del aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol y asi realizar la practica de este
deporte

Fundamentos Técnicos del Futbol. Los fundamentos técnicos son acciones que primero se
ensefia luego se entrenan.
El fatbol es un deporte competitivo, sumamente popular, que se juega con dos equipos de
11 jugadores cada uno, que se mueven conduciendo una pelota de forma redonda, con los pies,
dentro de un campo rectangular de juego, de medidas variables de aproximadamente cien metros
de largo por 75 metros de ancho, de césped, natural o artificial, con dos arcos enfrentados, cada
uno defendido por un arquero que debe impedir que el equipo contrario introduzca dentro de ese
arco el balén. Si esto sucede el equipo que logra ingresar la pelota en el arco contrario anota un

gol. Las manos solo se usan para hacer los saques.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
Mediante las diversas visitas a las instituciones de nuestra localidad se ha podido
indagar y recopilar los diferentes datos bibliograficos, de la Biblioteca Central de la
Universidad Nacional Herminio Valdizan — Huanuco, el Instituto Nacional Marcos Duran
Martel, Universidad Privada de Huanuco, se ha investigado referente al problema, del
trabajo similares en su forma, tan solo algunas referencias genéricas a nuestro proposito.
2.1.1. NIVEL INTERNACIONAL.
1.  Tesis titulada, “METODOLOGIA DE ENSENANZA  BASADA EN
LA IMPLICACION COGNITIVA DEL JUGADOR DEL FUTBOL BASE ANO
(2006)” Universidad Granada de Espafia. AUTOR: Gustavo Vegas Haro
Conclusion:
a) La metodologia de ensefianza tiene el propdsito de desarrollar el aprendizaje
la implicacién cognitiva del jugador del futbol base.
v Mediante este autor se considera la relacion del método, referente a los
fundamentos técnicos del futbol.
2. La tesis titulada: “JUEGOS PREDEPORTIVOS COMO ESTRATEGIA
DIDACTICA PARA LA ENSENANZA DEL PASE CON BORDE INTERNO”
ANO (2014) CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS -
BOGOTA, AUTORES. LUIS ALEJANDRO GOMEZ FLECHAS, JOHN

ALEXANDER SANABRIA PICO , MARITZA PINTO ROMERO
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Conclusion:
a) Los juegos pre deportivos como estrategia didactica para la ensefianza del pase con
borde interno.
v" Mediante este autor se considera la relacién del método de los juegos pre deportivos,
referente al pase con borde interno.
NIVEL NACIONAL
2.1.2. Titulado. "GUIA DE ENTRENAMIENTO PARA PERFECCIONAR LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL EN LA SELECCION DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA FEMENINO “MICAELA BASTIDAS”
DE EL TAMBO- HUANCAYO”.
Afio (2007) ESPINOZA RAMOS, Jorge Luis PANDO CHUCHON, Henry
Conclusion
a) La guia de entrenamiento para perfeccionar los fundamentos técnicos del futbol
v" Mediante este autor se considera La guia de entrenamiento para perfeccionar los
fundamentos técnicos del futbol.
2.2. Bases teorica cientifica
El marco tedrico conceptual esta centrado en la relacion entre los juegos de
motivacion mediante ejercicios y el aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol.
Los juegos de motivacion, es un medio de expresion, de comunicacion y de relacion del
ser humano con los demés. Nos ayuda a entender a los nifios, a través del movimiento, en
un didlogo corporal permanente donde el objetivo, el papel fundamental de esta, es el
desarrollo arménico, integral, global del nifio, desarrollando al méximo sus funciones

cognitivas, motoras, sociales y por sobre todo las afectivas - emocionales.
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Iglesias. (2007) Hoy en dia, el sedentarismo en algunos nifios y la
desmotivacion hacia el deporte, perjudica seriamente la salud y se ha determinado como
una de las causas mas probables del aumento del indice de obesidad infantil. Esta
demostrado que los nifios son activos por naturaleza, digamos que es como un atleta de
larga duracion, se recuperan de los esfuerzos fisicos mas rapidamente que los adultos. El
practicar una actividad fisica de manera continuada, puede mejorar el estado fisico,
emocional en los nifios, pero siempre habra que tener en cuenta una serie de elementos a
la hora de programar una actividad deportiva para los nifios. (p.88)

Los juegos de motivacion desarrollan la capacidad de ser y hacer del
nifio, es decir, le permite ser consciente de sus posibilidades y limitaciones y a partir de
ello trabajar para potencializar dichas

Habilidades y superar las dificultades en virtud de desarrollar todas sus
capacidades motrices y por ende, estimular su expresividad, creatividad, integracion,
favoreciendo la relacion con su entorno, tomando muy en cuenta las diferencias y necesidades
individuales de cada nifio, en un ambiente de total afectividad, siendo el adulto el principal
motivador de este ambiente que le permita al nifio sentirse seguro, adaptado, integrado con los
demas y sentirse un nifio, feliz.

2.3. Bases conceptuales
Meétodos. Segun el autor filosofo ingles Francis Bacon, es una palabra que proviene del
termino griego methodos (camino no via) y que se refiere al medio utilizando para llegar a un
fin su significado original sefiala el camino que conduce a un lugar.
Método Analitico. Mejora las acciones concretas mediante la repeticion descontextualizada

nula y transferencia.
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Meétodo Global. Integra barias facetas en el mismo ejercicio mas cercano al fuego real, dificil
trabajar aspectos muy concretos, establece relaciones del jugador con.
Balon
Rivales
Compafieros
Espacio
Meétodo Estructural. Se afiade un objetivo y una direccion se obliga a leer el juego, maxima
transferencia se prepara al jugador para lo que se encontrara en el partido.
2.3.1. Fundamentos Técnicos del Futbol:
Remate o Disparo. Es un disparo, lanzamiento o tiro del balén hacia el arco, la porteria o
el campo.
Control del Baldn. El jugador puede realizar distintas acciones diferentes al controlar
el balon de fatbol, en funcién del tipo de movimiento que quiera hacer en el juego.
Remate. Es el fundamento técnico mas utilizado en el futbol para la conversion de golpes
y para realizar pases muy largos, la técnica del remate debe ser realizada de una forma, en
cuanta a la masa del cuerpo de acuerdo al movimiento.
Recepcidn. Los jugadores de futbol deben ser capaces de controlar los balones que reciben,
la forma mas facil suele ser parar la pelota; en este caso, el balén deberia ser situado en la
posicién ideal para el proximo toque.
Bruggemann. D. (2011) “Los controles (también conocidos por recepciones) de balén, son
aquellas acciones técnicas por las cuales el jugador “controla” un balén llegado a €1, poniendo
a su servicio para realizar posteriores acciones técnicas.” (p.56)
Conduccion. También conocido como gambeta o amague, que es la expresion y la elegancia

del deportista con el baldn, utilizando su cuerpo realiza algunos gestos peculiares y
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movimientos engafiadores con la pelota para descompaginar y desorientar al rival y de esta
forma ir progresando hacia el arco del rival
La Autoconfianza. Es la certeza o confianza que es propia de cada uno de los deportistas
para cumplir sus suefios. Es el interés del nifio por entrenar y si lo practica un deporte llegar
al éxito.
Autores que hablan de los Métodos
OZOLIN, N. G. 1970. La preparacion fisica esta orientada al desarrollo de capacidades,
fortalecimiento de Organos y sistemas y al incremento de las posibilidades funcionales
organicas.
PLATONOV, V. 1995 La preparacion fisica es la aplicacion de un conjunto de ejercicios
corporales (generalmente ajenos a los que se utilizan en la practica del deporte), dirigidos
racionalmente a desarrollar y perfeccionar las cualidades perceptivo — motrices de la persona
para obtener un mayor rendimiento fisico.
MENGUCCI, L. Y VILMAR, A.2002. La preparacion fisicaes aquella parte de la
preparacion en la cual se trata de poner en forma fisica al deportista, aprovechando sus
aptitudes naturales y aplicando racionalmente ejercicios sistematicos y graduados que
desarrollen sus cualidades fisicas y otros aspectos fisioldgicos, para propiciar la adaptacion
del cuerpo a un trabajo especifico y obtener el maximo rendimiento deportivo posible.
DE GISPER. C. (2010), “Es un deporte de equipo practicado por dos conjuntos de once
jugadores con una pelota esférica. Es el que méas se juega en el mundo y también el mas
popular entre los espectadores, con un seguimiento de millones de aficionados.”(p.8)
CANO. O. (2012) “Fisica: tiene relacion con la preparacion que debe poseer el jugador para
ejecutar el fatbol como tal y poder moverse de modo de no cansarse y realizar de manera

Optima todos los desplantes y movimientos dentro del campo de juego.”(p.17)
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CANO. O. (2012) “Técnica: guarda relacion con la forma de realizar las distintas jugadas en
el futbol, este es quizas la parte en donde existen mas falencias porque es la parte que requiere
mayor preparacion y la mas dificil.”(p.17)

CANO. O. (2012) “Tactica: Parte del juego que corresponde al entrenador del equipo, ya que
es él quien debe encargarse de este punto e implementar las tacticas a utilizar por el equipo
para derrotar al equipo contrario.” (p.18)

CANO. O. (2012) “Psicologica: corresponde al estado animico y mental del jugador, y es
una parte importante dentro del juego porque de esto depende la mentalidad con la que el
jugador va enfrentar el partido.” (p.18)

CANO. O. (2012) “Reglamento: guarda relacion con la reglamentacion que se debe seguir
dentro del fatbol y es uno de los primeros puntos en los que el jugador debe poner énfasis en
aprenderlos y ponerlos en practica en el campo de juego. “(p.18)

2.3.1. Estrategias para entrenamientos
e En los entrenamientos realizar ejercicios que el nifio pueda controlar
e Laexplicacion de los ejercicios claros concisos y precisos
e Competiciones, partidos de prueba
e Tener buena conducta y que se respeten entre comparieros
e Esfuerzos para conseguir resultados
e Valorar las decisiones
e Desarrollar el control en los nifios

e La motivacion y control para la préctica deportiva.
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2.3.2. Los fundamentos bésicos del futbol

Fisica.- Esto es el estado fisico en que se encuentra el nifio para comenzar a trabajar de una
forma ordenada y poder ensefiar los movimientos de una mejor manera para que pueda
desenvolverse en la cancha de fatbol y pueda desempefiar su papel.

Técnica.- Son las habilidades innatas de cada uno de los nifios, algunos nifios tienen la
habilidad excelentemente desarrollada pero hay nifios que no tienen desarrollada sus
habilidades pero hacen el esfuerzo por aprender porque les gusta jugar el futbol. En mucho
de los casos los equipos se vuelven dependientes porque esperan que los nifios que tienen
bien desarrolladas sus habilidades motoras les resuelvan el partido, yo pienso que un equipo
debe ser independiente no depender de ninguna estrella trabajar de una forma dirigida y
organizada para no depender de ningin miembro del equipo. Ojeda. Luis (2010).

Tactica.- Son los sistemas o métodos para desarrollar una idea esto lo desarrolla el
entrenador del equipo o el preparador fisico esto lo prepara durante la semana de
entrenamiento para preparar una tactica adecuada corregir los errores y poderlo ejecutar en
el momento exacto del encuentro deportivo. Ojeda. Luis (2010).

Psicolodgica.- Es el autoestima que tiene el nifio es decir el estado de animo y la parte mental
porque de que sirve tener un excelente técnica o tactica si no estd preparado
psicoldgicamente, el entrenador debe trabajar en el aspecto psicoldgico de cada nifio para
que supere sus miedos y pueda rendir al maximo. Ojeda. Luis (2010).

Ensefianza de la técnica a la edad de 08 a 12 afios

Benedek, E. (2006). “Futbol infantil Continuacién de la trasmision de los conocimientos
béasicos del futbol.

Formacion de la coordinacion gruesa y fina de los movimientos de nuevos elementos

técnicos”.
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Ejemplos:

Golpeo con el empeine total y con el empeine exterior, recepcién del balon con el
empeine total exterior.

Recepcion del balon a bote pronto con la parte interior y exterior del pie, con el pecho
y con el muslo.

Ensefianza del juego de cabeza estatico y en salto hacia delante y lateral.
Conduccién del balén con la parte interior y exterior asi como con cambios de
direccién y de ritmo (en forma de ejercicios complejos)

Fintas: Regatear a un contrario pasivo; recepcion del balon tras finta.

Recepcion del baldn bajo presion activa de un contacto.

Saque de banda en posicidn de pie. Benedek, E. (2006). La cual sirvié como apoyo

para sacar mis propios argumentos.

Contacto con el balén

Pie: es el mas utilizado en el futbol, lleva el peso del cuerpo y permite la locomocién.
Planta de pie: sirve para parar el balon, conducir, pasar, driblear.

Empeine: parte superior del pie, sirve para ejecutar el pase, rematar al arco.

Borde interno.- parte interna del pie a la altura del dedo gordo, sirve para controlar,
dirigir, pasar el balon.

Borde externo.- sirve para realizar pases, remates, conduccion del balon, tiros libres
con efecto.

Punta.- Esto usualmente es utilizado por nifios que no han desarrollado los
fundamentos sirve para los rechazos, pases, remates.

Taco.- esto de lo utiliza para realizar rabonas, pases, jugadas de lujo.
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Control del balén

Benedek, E. (2006). Fatbol infantil'. “La velocidad en las acciones es
caracteristica del fatbol moderno. Pero también existen numerosas situaciones de juego que
requieren otras resoluciones tacticas y medios que Unicamente el de hacer rapido el juego.
El control del balén individual y colectivo, la conduccion, regates y driblings son mas Utiles
en este caso”. El pie permite dar precision para controlar el balon en el nifio debemos
desarrollar ejercicios generales y especificos y ensefiarles por medio de juegos para que
tengan un mayor grado de control del balon.

Formas de conduccion del balon:

Parte externa del pie.- la parte corporal va hacia afuera, el pie que va conduciendo el bal6n
hacia la parte de adentro del pie, rodilla recta, el tobillo va hacia dentro y con la parte externa
del pie conducimos el baldn.

Parte interna del pie.- parte desde una posicion paralela del cuerpo. Es la parte inferior del
empeine en el momento de la conduccion del baldn el pie y la punta del 30 pie va hacia fuera
este tipo de conduccidn es la mas empleada por los nifios. Porque se les hace fécil el contacto
del balon con el pie.

Empeine.- se la realiza desde una parte paralela del cuerpo, es la conduccion del baldén con
toda la parte del empeine es un poco complicado pero nada dificil, los pases son ejecutados
con el empeine.

Punta de pie.- parte desde una posicion paralela, se conduce el balén con el dedo gordo del
pie esta conduccion en la mas confusa para los nifios porque se confunden con la conduccion

del borde interno pero el profesor de educacion fisica debe corregir estos errores.

! Benedek.E. (2006). Futbol Infantil.
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Planta del pie.- parte desde una posicién paralela, esta conduccion se la realiza para jugadas
donde no existe mucha presion por el rival o para proteger el balon de un adversario.

En linea recta.- parte desde una posicion inicial el nifio debe conducir el balon en una recta
ya sea para atacar o defender el cuerpo debe estar paralelo con el pie relajado para realizar
estos movimientos.

Muslo pecho y cabeza.- este tipo de conduccidon se la realiza en jugadas aéreas donde el
muslo, pecho y la cabeza se las utiliza para realizar jugadas de lujo o para recepta un baldén
alto.

En zig zag.- consiste en conducir el baldn en desplazamientos laterales hacia la derecha e
izquierda. Es recomendable en esta conduccion ocupar los dos hemisferios y concentrarse,
si se lo puede este ejercicio se lo realiza sin mirar al piso, se lo ensefia mirando hacia delante,
para que el nifio gane orientacién y en el momento del partido burle a sus adversarios con
mucha facilidad. 31 Cambios de direccion.- parte desde una posicion inicial en la conduccién
el pie derecho circunvala el balon y golpea con la parte externa del balén y lo conduce de
igual manera el mismo proceso con el pie izquierdo. Cambios de frente.- esto se da cuando
hay mucha marca por un carril el marca punta o carrilero realiza un pase largo hacia el otro
lado de del carril eso se lo conoce como cambios de frente.

Equilibrio. Es la capacidad de mantener la estabilidad mientras se realiza diversas
actividades motrices, se desarrolla a través de una ordenada relacion entre el esquema
corporal y el mundo.

Corporal: La base del movimiento humano queda constituida por la organizacion de las
sensaciones propioceptivas (estimulos que provienen de los mausculos, tendones,

articulaciones entre otros.
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CAPITULO I1l. METODOLOGIA

3.1. Ambito.

La aplicacion de la investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa N° 32581 de
Chaglla, se enmarca dentro del tipo de investigacion aplicada, en la cual los docentes y estudiantes
han sido participes de este estudio

3.2. Poblacion:

La poblacién, motivo de esta investigacion estuvo conformada por total de 47 estudiantes
de 3% Grado “A” y “B” de nivel primaria de la I.E. 32581 de Chaglla —Huanuco 2018,

seleccionados en forma no aleatoria, por la naturaleza de la actividad. .

CUADRO N°1
GRADOS Y SEXO
TOTAL
SECCIONES VARONES MUJERES
3°A-GE. 16 10 26
3°B-G,C. 11 10 21
TOTAL 47

FUENTE: Némina de matricula — 2018

ELABORACION: El investigador

3.3. Muestra

Mediante el muestreo no probabilistico intencional o criterio se opto por trabajar con 21
estudiantes de 3% Grado “A” de nivel primaria de la I.E. 32581 chaglla- Huanuco 2018,
considerando para ello a la seccion que tenian cierto conocimiento de la problematica e

interés por participar en la practica de la variable independiente.



CUADRO N° 2

TERCER GRADO

VARONE
GRADO MUJERES TOTAL
S
3ro “A” - GE 16 10 26
3ro ”B”-GC 11 10 21
TOTAL 47

3.4. Nivel y tipo de estudio

3.4.1. Tipo

Considerando la propuesta de Sanchez Carlessi, Hugo?, la presente investigacion esta

27

situada en el tipo de investigacion tecnoldgica, porque responde a la validez de ciertas

técnicas que demuestran su eficacia en la transformacion de un hecho, en este caso,

lograr el aprendizaje.

3.4.2. Nivel

La investigacidn explicativa busca conocer y responder a causas para actuar y
modificar una realidad y en qué condiciones las variables se relacionan entre si.

3.5. Disefio de Investigacion

De acuerdo a la naturaleza de la investigacién se opto por utilizar el disefio

cuasi experimental de dos grupos con pre y post prueba (grupo control y grupo

2 SANCHEZ CARLESSI, Hugo. Disefios de Investigacion Cientifica. Editorial Universitaria.
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experimental). En base al disefio propuesto por Roberto Herndndez Sampieri en su texto
“Metodologia de la investigacion “se adopta el diagrama siguiente.
G.E. 01 X 02

G.C. O3 -=-- 04

G.E. Grupo Experimental

G.C. Grupo de control

01. Observacion Inicial pre - test G.E

X. Experimento variable Independiente

02. Observacion final post - test después de manipular la variable.
03. Observacion inicial al grupo de control

O4. Observacion final sin manipulacién de la variable.

3.6. Técnicas e instrumentos

Los instrumentos seleccionados y utilizados en el trabajo de investigacion fueron:

Tratamientos experimentales (sesion de clases). En numero de quince tratamientos.

Lista de cotejo. Que nos permitié medir el nivel del aprendizaje de los fundamentos técnicos
del futbol en los alumnos del 3 ° A grado de primaria. Fichas de observacidn. Esta técnica nos
permitio familiarizarnos con todos los alumnos, especialmente durante la realizacion de nuestra
labor profesional en la Institucion Educativa.

Guia de analisis documental. Esta técnica nos permitié diversas conversaciones con los
docentes de la Institucion Educativa mencionada a fin de poder conocer el fondo del problema de

la expresion oral delos alumnos de la institucion.
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3.7. VALIDACION Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO.
Los instrumentos fueron validados por juicio de expertos de a acuerdo a criterio de cada uno
de ellos, que fueron revisados por cinco expertos y en confiabilidad dio el visto bueno en un

promedio de 19.

ALFA DE CROMBACH; asume que los items (medidos en escala tipo Likert) miden
un mismo constructo y que estan altamente correlacionados (Welch & Comer, 1988).
Cuanto mas cerca se encuentre el valor del alfa a 1 mayor es la consistencia interna

de los items analizados de los items analizados.

2
K 1_2%

K -1 S,

Con una muestra piloto se le confirmo el valor del alfa de cronbach obteniendo 0,821 (lista
de cotejo y 0,762 ficha de observacion con lo que podemos confirmar que el instrumento es
muy confiable.

3.8. Procedimiento

Los cuadros estadisticos: nos permitio presentar datos ordenados y asi facilitar su
entendimiento, se construird cuadros estadisticos
Gréficos de columnas o barras: Permitio relacionar las puntuaciones con sus respectivas
frecuencias, es propio de un nivel de medicidn por intervalos, es el més indicado y el més

comprensible.
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3.9. Tabulacion
3.9.1. Descripcion de los resultados obtenidos en el grupo control

Tabla 3. Resultados de la evaluacion del nivel de recepcién en los
estudiantes del grupo control

Preprueba Postprueba

Nivel Valoracion fi % fi %

Inicio 0alo 18 85.7 16 76.2
Proceso 11a13 2 95 1 4.8
Logro previsto 14a17 1 48 4 190
Logro destacado 18a 20 0O 00 O 0.0
Total 21 100 21 100

H % preprueba H % postprueba

85.7
76.2

19.0
9.5

4.8 4.8

00 00

Inicio Proceso Logro previsto Logro destacado

Figura 1. Resultados de la evaluacion del nivel de recepcion en los estudiantes del grupo control

En la tabla 3y la figura 1 se muestra los resultados de la evaluacion del nivel de recepcion en los
estudiantes del grupo control, donde en la preprueba se tiene 85,7% se ubican en el nivel Inicio,
9,5% en el nivel En Proceso, 4,8% en Logro previsto. Asimismo, en la posprueba se tiene 76,2%
en Inicio, 4,8% en el nivel En Proceso, 19,0% en Logro previsto y 0,0% en Logro destacado. Como

se observa no hay diferencia considerable entre los resultados obtenidos.
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Tabla 4. Resultados de la evaluacion del nivel de dribling en los
estudiantes del grupo control

Preprueba Postprueba

Nivel Valoracion fi % fi %

Inicio 0alo 11 524 13 619
Proceso 11a13 5 238 5 238
Logro previsto 14a17 5 238 3 143
Logro destacado 18a 20 0O 00 O 0.0
Total 21 100 21 100

H % preprueba H % postprueba

61.9

238 238

00 00

Inicio Proceso Logro previsto Logro destacado

Figura 2. Resultados de la evaluacion del nivel de dribling en los estudiantes del grupo control

En la tabla 4 y la figura 2 se muestra los resultados de la evaluacion del nivel de dribling en los
estudiantes del grupo control, donde en la preprueba se tiene 52,4% se ubican en el nivel Inicio,
23,8% en el nivel En Proceso, 23,8% en Logro previsto. Asimismo, en la posprueba se tiene 61,9%
en Inicio, 23,8% en el nivel En Proceso, 14,3% en Logro previsto y 0,0% en Logro destacado.

Como se observa no hay diferencia considerable entre los resultados obtenidos.
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Tabla 5. Resultados de la evaluacién del nivel de control de
balén en los estudiantes del grupo control

Preprueba Postprueba

Nivel Valoracion fi % fi %

Inicio 0alo 16 76.2 12 57.1
Proceso 11a13 3 143 5 238
Logro previsto 14a17 2 95 4 190
Logro destacado 18a 20 0O 00 O 0.0
Total 21 100 21 100

H % preprueba H% postprueba

76.2

00 00

Inicio Proceso Logro previsto Logro destacado

Figura 3. Resultados de la evaluacion del nivel de control de balén en los estudiantes del grupo control

En la tabla 5y la figura 3 se muestra los resultados de la evaluacion del nivel de recepcion en los
estudiantes del grupo control, donde en la preprueba se tiene 76,2% se ubican en el nivel Inicio,
14,3% en el nivel En Proceso, 9,5% en Logro previsto. Asimismo, en la posprueba se tiene 57,1%
en Inicio, 23,8% en el nivel En Proceso, 19,0% en Logro previsto y 0,0% en Logro destacado.

Como se observa no hay diferencia considerable entre los resultados obtenidos.
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Tabla 6. Resultados de la evaluacion del nivel de remate en los
estudiantes del grupo control

Preprueba Postprueba

Nivel Valoracion fi % fi %

Inicio 0alo 17 81.0 11 524
Proceso 11a13 3 143 6 286
Logro previsto 14a17 1 48 4 190
Logro destacado 18a 20 0O 00 O 0.0
Total 21 100 21 100

% preprueba ® % postprueba

81.0

524

28.6

19.0
14.3

4.8

00 00

Inicio Proceso Logro previsto Logro destacado

Figura 4. Resultados de la evaluacion del nivel de remate en los estudiantes del grupo control

En la tabla 6 y la figura 4 se muestra los resultados de la evaluacién del nivel de remate en los
estudiantes del grupo control, donde en la preprueba se tiene 81,0% se ubican en el nivel Inicio,
14,3% en el nivel En Proceso, 4,8% en Logro previsto. Asimismo, en la posprueba se tiene 52,4%
en Inicio, 28,6% en el nivel En Proceso, 19,0% en Logro previsto y 0,0% en Logro destacado.

Como se observa no hay diferencia considerable entre los resultados obtenidos.



34

Tabla 7. Resultados de la evaluacién del nivel de conocimiento
de fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del grupo

control
Preprueba Postprueba

Nivel Valoracion fi % fi %

Inicio 0alo 12 571 9 429
Proceso 11a13 9 429 12 571
Logro previsto 14a17 0 0.0 0 0.0
Logro destacado 18a 20 0 0,0 0 0.0
Total 21 100 21 100

1% preprueba H% postprueba
57.1 57.1

429 429

00 00 00 00

Inicio Proceso Logro previsto Logro destacado

Figura 5. Resultados de la evaluacion del nivel de conocimiento de fundamentos técnicos del futbol en
los estudiantes del grupo control

En la tabla 7 y la figura 5 se muestra los resultados de la evaluacién del nivel de conocimiento de
fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del grupo control, donde en la preprueba se
tiene 57,1% se ubican en el nivel Inicio, 42,9% en el nivel En Proceso. Asimismo, en la posprueba
se tiene 42,9% en Inicio, 57,1% en el nivel En Proceso. Como se observa no hay diferencia

considerable entre los resultados obtenidos.
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3.9.2. Descripcion de los resultados obtenidos en el grupo experimental

Tabla 8. Resultados de la evaluacion del nivel de recepcidn
en los estudiantes del grupo experimental

Preprueba Postprueba

Nivel Valoracion fi % fi %

Inicio 0alo 20 769 5 19.2
Proceso 11a13 5 192 7 26.9
Logro previsto 14317 1 38 11 423
Logro destacado 18a 20 0 0.0 3 115
Total 26 100 26 100

H % preprueba H % postprueba

76.9

423

26.9
19.2 19.2

115

Inicio Proceso Logro previsto Logro destacado

Figura 6. Resultados de |la evaluacién del nivel de recepcion en los estudiantes del grupo experimental.

En la tabla 8 y la figura 6 se muestra los resultados de la evaluacion del nivel de recepcion en los
estudiantes del grupo experimental, donde en la preprueba se tiene 76,9% se ubican en el nivel
Inicio, 19,2% en el nivel En Proceso, 3,8% en Logro previsto. Asimismo, en la posprueba se tiene
19,2% en Inicio, 26,9% en el nivel En Proceso, 42,3% en Logro previsto y 11,5% en Logro
destacado. La diferencia entre los resultados de las pruebas se asume que es como consecuencia

de haber aplicado el método AGE en el grupo experimental.
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Tabla 9. Resultados de la evaluacion del nivel de dribling
en los estudiantes del grupo experimental

Preprueba Postprueba

Nivel Valoracion fi % fi %

Inicio 0al0 15 57.7 4 154
Proceso 11a13 5 192 8 30.8
Logro previsto 14a17 6 231 11 423
Logro destacado 18 a 20 0 0.0 3 115
Total 26 100 26 100

H % preprueba H % postprueba

57.7

Inicio Proceso Logro previsto Logro destacado

Figura 7. Resultados de la evaluacién del nivel de dribling en los estudiantes del grupo experimental

En la tabla 9 y la figura 7 se muestra los resultados de la evaluacion del nivel de dribling en los
estudiantes del grupo experimental, donde en la preprueba se tiene 57,7% se ubican en el nivel
Inicio, 19,2% en el nivel En Proceso, 23,1% en Logro previsto. Asimismo, en la posprueba se tiene
15,4% en Inicio, 30,8% en el nivel En Proceso, 42,3% en Logro previsto y 11,5% en Logro
destacado. La diferencia entre los resultados de las pruebas se asume que es como consecuencia

de haber aplicado el método AGE en el grupo experimental.
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Tabla 10. Resultados de la evaluacién del nivel de control de
baldn en los estudiantes del grupo experimental

Preprueba Postprueba

Nivel Valoracion fi % fi %

Inicio 0ailo0 18 69.2 3 11.5
Proceso 11a13 4 154 8 30.8
Logro previsto 14317 4 154 13 50.0
Logro destacado 18220 0 0.0 2 7.7
Total 26 100 26 100

H % preprueba H% postprueba

69.2

Inicio Proceso Logro previsto Logro destacado

Figura 8. Resultados de la evaluacién del nivel de control de balén en los estudiantes del grupo
experimental

En latabla 10y la figura 8 se muestra los resultados de la evaluacion del nivel de control de bal6n
en los estudiantes del grupo experimental, donde en la preprueba se tiene 69,2% se ubican en el
nivel Inicio, 15,4% en el nivel En Proceso, 15,4% en Logro previsto. Asimismo, en la posprueba
se tiene 11,5% en Inicio, 30,8% en el nivel En Proceso, 50,0% en Logro previsto y 7,7% en Logro
destacado. La diferencia entre los resultados de las pruebas se asume que es como consecuencia

de haber aplicado el método AGE en el grupo experimental.
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Tabla 11. Resultados de la evaluacion del nivel de remate en
los estudiantes del grupo experimental

Preprueba Postprueba

Nivel Valoracion fi % fi %

Inicio 0ailo0 18 69.2 3 11.5
Proceso 11a13 6 231 6 231
Logro previsto 14317 2 7.7 12 46.2
Logro destacado 18220 0 0.0 5 19.2
Total 26 100 26 100

% preprueba ® % postprueba

69.2

46.2

231 231
19.2

115

Inicio Proceso Logro previsto Logro destacado

Figura 9. Resultados de la evaluacion del nivel de remate en los estudiantes del grupo experimental

En la tabla 11 y la figura 9 se muestra los resultados de la evaluacion del nivel de remate en los
estudiantes del grupo experimental, donde en la preprueba se tiene 69,2% se ubican en el nivel
Inicio, 23,1% en el nivel En Proceso, 7,7% en Logro previsto. Asimismo, en la posprueba se tiene
11,5% en Inicio, 23,1% en el nivel En Proceso, 46,2% en Logro previsto y 19,2% en Logro
destacado. La diferencia entre los resultados de las pruebas se asume que es como consecuencia

de haber aplicado el método AGE en el grupo experimental.
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Tabla 12. Resultados de la evaluacion del nivel de
conocimiento de los fundamentos técnicos del futbol en los
estudiantes del grupo experimental

Preprueba Postprueba

Nivel Valoracién fi % fi %

Inicio 0alo 14 538 O 0.0
Proceso 11a13 11 423 6 231
Logro previsto 14a17 1 3. 19 731
Logro destacado 18a 20 0 0.0 1 3.8
Total 26 100 26 100

1% preprueba H% postprueba

73.1
53.8
42.3
23.1
0.0 3.8 0.0 3.8
' I | N
Inicio Proceso Logro previsto Logro destacado

Figura 10. Resultados de la evaluacion del nivel de conocimiento de los fundamentos técnicos del futbol
en los estudiantes del grupo experimental

En la tabla 12 y la figura 10 se muestra los resultados de la evaluacion del nivel de conocimiento
de los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del grupo experimental, donde en la
preprueba se tiene 53,8% se ubican en el nivel Inicio, 42,3% en el nivel Proceso, 3,8% en Logro
previsto. Asimismo, en la posprueba se tiene 23,1% en el nivel En Proceso, 73,1% en Logro
previsto y 3.8% en Logro destacado. La diferencia entre los resultados de las pruebas se asume

que es como consecuencia de haber aplicado el método AGE en el grupo experimental.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Analisis descriptivo

La investigacion tiene el objetivo demostrar el método AGE en los alumnos del nivel
primario, el cual fue iniciado en el afio 2018, cumpliendo diferentes actividades en el distrito
de Chaglla y la Institucion Educativa N° 32581 Chaglla, Pachitea. Asimismo, se pudo
observar que la mayoria de los estudiantes son hijos de pobladores dedicados a la actividad
agricola, en la que se busco integrar a través del método AGE, los fundamentos técnicos del
futbol y que el estudiante asocia estas practicas su vida cotidiana, buscando de esta manera el
desarrollo las actividades.

4.2. Analisis inferencial y contrastacion de hipétesis

Hipétesis general

Ha: El método AGE influye favorablemente en el aprendizaje de la recepcion de los
fundamentos técnicos del futbol de los estudiantes de la 1.LE. N° 32581 de Chaglla -UGEL

Pachitea — Huanuco 2018.

Ho: El método AGE influye favorablemente en el aprendizaje de la recepcién de los fundamentos
técnicos del futbol de los estudiantes de la I.E. N° 32581 de Chaglla -UGEL Pachitea — Huanuco

2018.
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Prueba t para dos muestras suponiendo varianzas iguales

GE GC
Media 25.7 18.7
Varianza 9.8 6.7
Observaciones 26 21
Varianza agrupada 8.44
Diferencia hipotética de las
medias 0
Grados de libertad 45
Estadistico t 8.19
P(T<=t) una cola 0.00
Valor critico de t (una cola) 1.68

Zona de Zona de
aceptacion de rechazo de
Ho

te=

Como el valor de t de Student (8,19) es mayor a 1,68 se rechaza la hipétesis nula., por lo que podemos
afirmar que el método AGE influye favorablemente en el aprendizaje de la recepcion de los
fundamentos técnicos del futbol de los estudiantes de la I.E. N° 32581 de Chaglla -UGEL Pachitea —

Huanuco 2018.
Hipdtesis Especifico 1

Ha: EI método AGE influye significativamente en la conduccion del balon en el futbol de los

estudiantes de la I.E. N° 32581 de Chaglla -UGEL Pachitea — Huanuco 2018.

Ho: El método AGE influye significativamente en la conduccion del balon en el futbol de los

estudiantes de la I.E. N° 32581 de Chaglla -UGEL Pachitea — Huanuco 2018.
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Prueba t para dos muestras suponiendo varianzas iguales

GE GC
Media 8.5 6.1
Varianza 2.9 2.8
Observaciones 26 21
Varianza agrupada 2.87
Diferencia hipotética de las
medias 0
Grados de libertad 45
Estadistico t 4.74
P(T<=t) una cola 0.00
Valor critico de t (una cola) 1.68

Zona de
rechazo de

Zona de
aceptacion de
Ho

te=

Como el valor de t de Student (4,74) es mayor a 1,68 se rechaza la hipétesis nula., por lo que podemos
afirmar que el método AGE influye significativamente en la conduccion del balén en el futbol de los

estudiantes de la I.E. N° 32581 de Chaglla -UGEL Pachitea — Huanuco 2018.
Hipdtesis Especifico 2

Ha: El desarrollo del método AGE influye significativamente en el aprendizaje de la recepcion
del balon en los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes de la I.E. N° 32581 de Chaglla

-UGEL Pachitea — Huanuco 2018.

Ho: El desarrollo del método AGE influye significativamente en el aprendizaje de la recepcién
del balon en los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes de la I.E. N° 32581 de Chaglla

-UGEL Pachitea —Huanuco 2018
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Prueba t para dos muestras suponiendo varianzas iguales

GE GC
Media 8.6 6.2
Varianza 3.5 2.7
Observaciones 26 21
Varianza agrupada 3.15
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 45
Estadistico t 4.56
P(T<=t) una cola 0.00
Valor critico de t (una cola) 1.68
Zona de Zona de

aceptacion de rechazo de

Ho

te=

Como el valor de t de Student (4,56) es mayor a 1,68 se rechaza la hipétesis nula., por lo que podemos
afirmar que el desarrollo del método AGE influye significativamente en el aprendizaje de la
recepcion del balon en los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes de la 1.E. N° 32581 de

Chaglla -UGEL Pachitea — Huanuco 2018.
Hipdtesis Especifico 3

Ha: El método AGE influye significativamente en el aprendizaje del control del balon en los
fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes de la I.E. N° 32581 de Chaglla -UGEL Pachitea

- Huanuco 2018.

Ho: El método AGE influye significativamente en el aprendizaje del control del balén en los
fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes de la I.E. N° 32581 de Chaglla -UGEL Pachitea

- Huénuco 2018.



44

Prueba t para dos muestras suponiendo varianzas iguales

GE GC
Media 8.6 6.3
Varianza 2.9 3.5
Observaciones 26 21
Varianza agrupada 3.18
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 45
Estadistico t 4.29
P(T<=t) una cola 0.00
Valor critico de t (una cola) 1.68
Zona de Zona de

aceptacion de rechazo de

Ho

te=

Como el valor de t de Student (4,29) es mayor a 1,68 se rechaza la hipotesis nula., por lo que podemos
afirmar que el método AGE influye significativamente en el aprendizaje del control del baldn en los
fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes de la I.LE. N° 32581 de Chaglla -UGEL Pachitea -

Huénuco 2018.
Hipotesis Especifico 4

Ha: El método AGE infiere favorablemente en los aprendizajes de los fundamentos técnicos del

futbol de los estudiantes de la I.E. N° 32581 de Chaglla -UGEL Pachitea - Huanuco 2018.

Ho: ElI método AGE infiere favorablemente en los aprendizajes de los fundamentos técnicos del

futbol de los estudiantes de la I.E. N° 32581 de Chaglla -UGEL Pachitea - Huanuco 2018.
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Prueba t para dos muestras suponiendo varianzas iguales

GE GC
Media 9.1 6.9
Varianza 2.7 2.2
Observaciones 26 21
Varianza agrupada 2.48
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 45
Estadistico t 4.70
P(T<=t) una cola 0.00
Valor critico de t (una cola) 1.68

Zona de
rechazo de

Zona de
aceptacion de
Ho

Como el valor de t de Student (4,70) es mayor a 1,68 se rechaza la hipétesis nula., por lo que podemos
afirmar que el método AGE infiere favorablemente en los aprendizajes de los fundamentos técnicos

del futbol de los estudiantes de la I.E. N° 32581 de Chaglla -UGEL Pachitea - Huanuco 2018.

4.3 Discusiones de resultados

En esta investigacion, teniendo en cuenta la técnica empleada para la muestra, fue la
poblacion de todos los estudiantes de 3° “A” y “B” de la Institucion Educativa N° 32581
“Chaglla. En tal sentido fue necesario verificar la igualdad de las pruebas, con el fin de realizar
pruebas estadisticas correspondientes. Para tener dicha igualdad se procedié a realizar la
comparacién entre ambas pruebas, respecto a las variables en estudio, segin caracteristicas
del grado de estudios, en los cuales no existe diferencias estadisticamente significativas, por

tal motivo fue valido hacer las comparaciones de las variables.
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Se discuten los hallazgos encontrados en la investigacion de los resultados de la prueba
del pretest, es menor, mientras que en la prueba del post test los calificativos son mejores
los resultados obtenidos.

Como el valor de t de Student (4,70) es mayor a 1,68 se rechaza la hipdtesis nula., por
lo que podemos afirmar que el método AGE infiere favorablemente en los aprendizajes
de los fundamentos técnicos del futbol de los estudiantes de la I.E. N° 32581 de Chaglla
-UGEL Pachitea - Huanuco 2018. Este hallazgo es valioso, pues la investigacion
obtiene evidencias que confirman la efectividad de la sesion de aprendizaje y se llegue
a la decision de recomendar que se continué desarrollando mas sesiones de aprendizaje
con experiencias del método AGE en otras instituciones educativas, debido a los

resultados alcanzados son bastante significativo en los estudiantes del nivel primario.
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4.3. Aporte de la investigacion

La presente investigacion determiné el nivel de correlacién entre dos variables el
método AGE vy los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes de educacion primaria
de la Institucion Educativa 32581 del distrito de Chaglla, 2018.

Se puede observar hubo una buena aplicacion del método AGE, lo cual permitio obtener
un buen resultados de los fundamentos técnicos del futbol adecuada para lograr buenos
deportistas en dicha Institucion Educativa.

El presente estudio consta de tres niveles: a nivel tedrico, por cuanto nuestros resultados
pasaran a formar parte del cuerpo tedrico que se estd desarrollando en nuestro medio acerca de esta
tematica; a nivel practico, en la medida que la aplicacion de nuestro programa permitira facilitar el
aprendizaje de los conceptos basicos en los alumnos de 08-12 afios de la Institucidon educativa de
chaglla; por altimo a nivel metodoldgico, porque a partir de este estudio podemos ofrecer a la
comunidad educativa y a todos los profesores relacionados con el aprendizaje, las posibilidades que
le permitan mejorar sus estrategias 0 metodologia para que el nifio interiorice los conceptos basicos
psicomotrices y asi el contenido sea realmente significativo para los nifios. Se da la importancia a este
trabajo, ya que, metodologicamente la ensefianza de los juegos de motivacion en los nifios es vital
para su aprendizaje y de otros conceptos de mayor complejidad; es asi que planteamos a la motivacion
como un método importante para el aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol, cada vez que
permitird al nifio interiorizarlos, logrando que el nifio construya significativamente su propio
aprendizaje a través de su cuerpo y el movimiento. La poblacién estudiada fueron los alumnos del
tercer grado de primaria de la Institucion Educativa Chaglla. Y la muestra fue elegida bajo un

muestreo de tipo intencional.
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CONCLUSIONES

El método AGE influye favorablemente en el aprendizaje de la recepcion de los fundamentos
técnicos del futbol de los estudiantes de la I.LE. N° 32581 de Chaglla -UGEL Pachitea —
Huénuco 2018. Con t de Student (8,19) mayor a 1,68.

El método AGE influye significativamente en la conduccion del balén en el futbol de los
estudiantes de la I.E. N° 32581 de Chaglla -UGEL Pachitea — Huanuco 2018. Con t de Student
(4,74) mayor a 1,68.

El desarrollo del método AGE influye significativamente en el aprendizaje de la recepcion del
baldn en los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes de la I.E. N° 32581 de Chaglla
-UGEL Pachitea — Huanuco 2018. Con t de Student (4,59) mayor a 1,68.

La aplicacion del método AGE influye significativamente en el aprendizaje del control del
baldn en los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes de la I.E. N° 32581 de Chaglla
-UGEL Pachitea - Huanuco 2018. Con t de Student (4,29) mayor a 1,68.

La aplicacion del método AGE infiere favorablemente en los aprendizajes de los fundamentos
técnicos del futbol de los estudiantes de la I.LE. N° 32581 de Chaglla -UGEL Pachitea -

Huénuco 2018. Con t de Student (4,70) mayor a 1,68.
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS

1. Implementar estrategias del método AGE como complemento a los cursos de la

especialidad.

2. Realizar estudios con otros instrumentos que midan los fundamentos técnicos del

futbol para confirmar los resultados hallados aqui.

3. Realizar estudios similares con el método AGE de diferente legibilidad para

confirmar los resultados hallados aqui.

4. Realizar estudios con instrumentos que midan los fundamentos técnicos del futbol

para complementar y ampliar los hallazgos de este estudio.

5. Realizar estudios en posgrados de otras universidades para comparar los resultados

hallados aqui.
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LISTA DE COTEJO

APELLIDOS Y NOMBRES: CRISOLO CONDEZO, Justo Alcides

GRADO: 2° FECHA:

INSTRUCCIONES: Marque con un X si el plan de evaluacion cumple o no

cumple con cada uno de los criterios.

INDICADORES SI NO
1 Clasifica ejercicios de recepcion.
2 Crea juegos de adaptacién a la conduccion.
3 Clasifica ejercicios de control del balon.
4 Ejecuta el remate mediante juegos.
5 Desarrolla ejercicios de control del balon.
6 Ejecuta el remate mediante juegos.
7 Disefia juegos referidos al dribling.
8 Driblea obstaculos con el balén
9 Ejecuta el driblen frente a sus adversarios.
10 Control del balon en desplazamiento.
11 Controla el balén luego de una recepcion
12 Ejecuta el control del balén mediante juegos.
13 Controla el balén en desplazamiento.
14 Controla el balén luego de una recepcion
15 Ejecuta el control del balén mediante juegos
16 Ejecuta el remate en forma estética.
17 Ejecuta el remate en movimiento.
18 Ejecuta el remate mediante juegos.
19 Ejecuta la coordinacién mediante juegos.
20 Desarrolla ejercicios de control del balon
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

7 ESCUELA DE POSGRADO

—UNIDAD DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
EDUCACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Quién suscribe MG.JOEL TARAZONA BARDALES, mediante la presente
hace constar que el instrumento utilizado para la recoleccién de datos del trabajo de

investigacion titulado “EL METODO AGE Y EL APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS
TECNICOS DEL FUTBOL EN LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA DE LA LE. 32581,

CHAGLLA, PACHITEA, 2018”. Elaborado por el alumno de la maestria en educacion: en la
mencidn investigacién y docencia superior, Lic. Justo Alcides, CRISOLO CONDEZO, retine
los requisitos suficientes y necesarios para ser considerados vélidos y confiables, y por
tanto aptos para ser aplicados en el logro de los objetivos que se plantean en la

investigacion.

oy
2 /I

&g, Jotd. Tarazona Bardoles
DOCENTE
LINHEVAL = HUANUCO

Nombre y Apellidos del experto

Universidad Nacional Hermilio Valdizan —- UNHEVAL — Escuela de Post Grado
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anum GEFaST ORADD

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
ESCUELA DE POSGRADO

<'UNIDAD DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA

EDUCACION

i 2

ESCALA VALORATIVA PARA JUICIO DE EXPERTOS
VALIDEZ INTERNA DEL INSTRUMENTO

EXPERTO:.. M4 -.> sel Tarazona Bardales
: CORRECTO | INCORRECTO
CRITERIOS DE EVALUACION 2 puntos 0 puntos
1. Elinstrumento da cuenta del titulo/tema y lo ( 7( ) ()
expresa con claridad y pertinencia.
2. Elinstrumento tiene estructura I6gica X
3. Lasecuencia de presentacion es dptima <) ( )
4. El grado de complejidad de los items es (<) ()
aceptable
5. Los términos utilizados en las preguntas son (x) ()
claros y comprensibles
6. Los reactivos (operacionalizacion de
variables) reflejan las fases de ia (x) €
elaboracién del proyecto de investigacién.
7. Elinstrumento establece la totalidad de los (%) ()
items de la operacionalizacion de variables X
del proyecto de investigacion.
8. Las preguntas permiten el logro de los (¢) ()
objetivos.
9. Las preguntas permiten recoger la — ()
informacidn para alcanzar los objetivos de la ~
investigacion.
10.Las preguntas estan agrupadas de acuerdo
a las dimensiones del estudio. ()C) ()
TOTAL 20
OBSERVACIONES:........ccoiuiiiei it e e e e e eeeens

FIRMA DEL EX ERTO
DNI:.225.122 0 ...

Universidad Nacional Hermilio Valdizdn — UNHEVAL — Escuela de Post Grado
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7l ESCUELA DE POSGRADO

—<"UNIDAD DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
EDUCACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Quién suscribe Mg. ALEJANDRO LIZANA, mediante la presente hace
constar que el instrumento utilizado para la recoleccién de datos del trabajo de

investigacion titulado “EL METODO AGE Y EL APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS
TECNICOS DEL FUTBOL EN LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA DE LA LE. 32581,

CHAGLLA, PACHITEA, 2018”, Elaborado por el alumno de la maestria en educacidn: en la
mencién investigacién y docencia superior, Lic. Justo Alcides, CRISOLO CONDEZO, reline
los requisitos suficientes y necesarios para ser considerados validos y confiables, y por
tanto aptos para ser aplicados en el logro de los objetivos que se plantean en la

investigacion.

UNIVERSIDAD NACIBYAL HEPMILIO VALBTZAN-HUAKUCO
DE

g Alejafidro Lizana Zora

Nombre?‘lfpellidos del experto
DNL.22 Y0 7¢0o.

Universidad Nacional Hermilio Valdizdn - UNHEVAL — Escuela de Post Grado

57



EDUCACION
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ESCUELA DE POSGRADQ
UNIDAD DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA

ESCALA VALORATIVA PARA JUICIO DE EXPERTOS

VALIDEZ INTERNA DEL INSTRUMENTO

EXPERTO:....‘/.L/.df(:..: .......... 7’@»«00—9\7// zaﬂd%fc ..........
< CORRECTO | INCORRECTO
CRITERIOS DE EVALUACION 2 puntos 0 puntos

1. Elinstrumento da cuenta del titulo/tema y lo ( X ) ()
expresa con claridad y pertinencia.

2. Elinstrumento tiene estructura logica X

3. Lasecuencia de presentacién es optima (x) « )

4. El grado de complejidad de los items es (%) ¢ )
aceptable

5. Los términos utilizados en las preguntas son (x) ( )
claros y comprensibles

6. Los reactivos (operacionalizacion de
variables) refiejan las fases de Ia (/\’ ) )
elaboracion del proyecto de investigacion.

7. El instrumento establece la totalidad de los o) Z 3
items de la operacionalizacion de variables
del proyecto de investigacion.

8. Las preguntas permiten el logro de los X)) ()
objetivos.

9. Las preguntas permiten recoger la ) ()
informacioén para alcanzar los objetivos de la
investigacion.

10.Las preguntas estan agrupadas de acuerdo 5) ()
a las dimensiones del estudio. W

TOTAL 20

Universidad Nacional Hermilio Valdizdn — UNHEVAL — Escuela de Post Grado




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
ESCUELA DE POSGRADO
UNIDAD DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
EDUCACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Quién suscribe DR EWER PORTOCARRERQ MERINO, mediante la presente
hace constar que el instrumento utilizado para la recoleccién de datos del trabajo de

investigacion titulado “EL METODO AGE Y EL APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS
TECNICOS DEL FUTBOL EN LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA DE LA LE. 32581,

CHAGLLA, PACHITEA, 2018”. Elaborado por el alumno de la maestria en educacién: en la
mencién investigacién y docencia superior, Lic. Justo Alcides, CRISOLO CONDEZO, redne
los requisitos suficientes y necesarios para ser considerados vélidos y confiables, y por
tanto aptos para ser aplicados en el logro de los objetivos que se plantean en la

investigacion.

Nombre y Al elli\c_los del experto
DNI...?Z[.X...E.E:&...@{#

Universidad Nacional Hermilio Valdizan — UNHEVAL — Escuela de Post Grado
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ESCALA VALORATIVA PARA JUICIO DE EXPERTOS

VALIDEZ INTERNA DEL INSTRUMENTO

EXPERTO:. ...t e e e e e e e et e e e e e e e eeeeeeeeeenans
CORRECTO | INCORRECTO
CRITERIOS DE EVALUACION 2 puntos 0 puntos

1. Elinstrumento da cuenta del titulo/tema y lo (x) ()
expresa con claridad y pertinencia.

2. Elinstrumento tiene estructura légica X

3. Lasecuencia de presentacion es éptima (po) ()

4. El grado de complejidad de los items es () ()
aceptable

6. Los términos utilizados en las preguntas son (Xx) ()
claros y comprensibles

6. Los reactivos (operacionalizacion de ) ()
variables) reflejan las fases de la
elaboracion del proyecto de investigacion.

7. El instrumento establece la totalidad de los (x) ()
items de la operacionalizacién de variables X
del proyecto de investigacion.

8. Las preguntas permiten el logro de los () ¢ )
objetivos.

9. Las preguntas permiten recoger la ) ()
informacidn para alcanzar los objetivos de la
investigacion.

10.Las preguntas estan agrupadas de acuerdo ) ()
a las dimensiones del estudio. W

TOTAL 20

FIRMA DEL EXPERTO __
DN/ /326"

TELEF... D LA 53/ 82N
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
ESCUELA DE POSGRADO
<"UNIDAD DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
EDUCACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Quién suscribe MG.OMAR HANS CONTRERAS CANTO, mediante la
presente hace constar que el instrumento utilizado para la recoleccion de datos del

trabajo de investigacion titulado “EL METODO AGE Y EL APRENDIZAJE DE LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL EN LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA DE

LA LE. 32581, CHAGLLA, PACHITEA, 2018”. Elaborado por el alumno de la maestria en
educacién: en la mencién investigacion y docencia superior, Lic. Justo Alcides, CRISOLO
CONDEZO, retine los requisitos suficientes y necesarios para ser considerados validos y
confiables, y por tanto aptos para ser aplicados en el logro de los objetivos que se

plantean en la investigacion.
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@ EcUELA DEFOSTIERADD

““ -

ESCUELA DE POSGRADO

EDUCACION

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

“SNUNIDAD DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA

ESCALA VALORATIVA PARA JUICIO DE EXPERTOS

VALIDEZ INTERNA DEL INSTRUMENTO

expresa con claridad y pertinencia.

- CORRECTO | INCORRECTO
CRITERIOS DE EVALUACION 2 puntos 0 puntos
1. Elinstrumento da cuenta del titulo/tema y lo (X) ()

2. Elinstrumento tiene estructura légica

X

claros y comprensibles

3. Lasecuencia de presentacion es optima (x) ( )

4. El grado de complejidad de los items es (X) ()
aceptable

5. Los términos utilizados en las preguntas son (Xx) ()

6. Los reactivos (operacionalizacion de (x)
variables) reflejan las fases de la x
elaboracidn del proyecto de investigacion.

7. Elinstrumento establece la totalidad de los

items de la operacionalizacion de variables ) )
del proyecto de investigacion.

8. Las preguntas permiten el logro de los (o) ( )
objetivos.

9. Las preguntas permiten recoger la ) « )
informacion para alcanzar los objetivos de la ¥
investigacion.

10.Las preguntas estan agrupadas de acuerdo . ¢ 3
a las dimensiones del estudio. (X)

TOTAL 26

DNL—2C7 04652
ELEF. 258370527
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
ESCUELA DE POSGRADO
UNIDAD DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
EDUCACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Quién suscribe Mg. LOLO PEREZ NAUPAY, mediante la presente hace constar que
el instrumento utilizado para la recoleccidn de datos del trabajo de investigacion

titulado “EL METODO AGE Y EL APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL
FUTBOL EN LOS ESTUDIANTES DE EDUCACION PRIMARIA DE LA LE. 32581, CHAGLLA,

PACHITEA, 2018”. Elaborado por el alumno de la maestrfa en educacion: en fa mencion
investigacion y docencia superior, Lic. Justo Alcides, CRISOLO CONDEZO, retine los
requisitos suficientes y necesarios para ser considerados validos y confiables, y por
tanto aptos para ser aplicados en el logro de los objetivos que se plantean en la

investigacion.

Nombrey Apellidos del experto

DNI..2Z§ (N”’ e
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
ESCUELA DE POSGRADO
UNIDAD DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
EDUCACION

ESCALA VALORATIVA PARA JUICIO DE EXPERTOS
VALIDEZ INTERNA DEL INSTRUMENTO
EXPERTO.[.{;. Lolo Pooce. Mool a7 oo

CRITERIOS DE EVALUACION

CORRECTO | INCORRECTO |

2 puntos 0 puntos

1. Elinstrumento da cuenta del titulo/tema y lo (x) ()
expresa con claridad y pertinencia.

2. Elinstrumento tiene estructura l6gica X

3. La secuencia de presentacion es éptima ( /( ) - 3

4. El grado de complejidad de los items es (/< ) ()
aceptable

5. Los términos utilizados en las preguntas son (X) ()
claros y comprensibles

6. Los reactivos (operacionalizacién de (x) ¢}

variables) reflejan las fases de la
elaboracién del proyecto de investigacion.

7. Elinstrumento establece la totalidad de los (X) ()
items de la operacionalizacion de variables
del proyecto de investigacion.

8. Las preguntas permiten el logro de los X)) ( )
objetivos.

9. Las preguntas permiten recoger la ) ()
informacion para alcanzar los objetivos de la 2
investigacion.

10.Las preguntas estan agrupadas de acuerdo () )
a las dimensiones del estudio.

TOTAL 18

OBSERVACIONES:.......onn0conssensssmpsssis i s smioaaas s s oo sisngint

FIRMA DEL EXPERTO
DNI:..225!

TELEF...2 .éé@.i?.?ﬁ?.
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NOTA BIOGRAFICA.
JUSTO ALCIDES, CRISOLO CONDEZO. Naci el 18 de Octubre de 1984 en la Comunidad
Campesina de San Juan de Sumaran, del Distrito de San Francisco de cayran, Provincia de
Huanuco y Region Huanuco, descendente de una familia humilde, mis adorados padres , Basilio
Crisolo Pablo y Teodomida Condezo Santiago alli vivi parte de mi nifiez y adolescencia, estudié
el Nivel Primario en la IE. N° 32638 en “San Juan de sumaran”, Cayran (1993 - 1999); el Nivel
Secundario en el CNI. “ Condormarca”, Cayran (2000 - 2005). Pero mi espiritu inquieto, no se
conformaba con la paz de aquellas montafias y sali en busca de otros horizontes con el &nimo de
continuar mis estudios superiores de Pregrado. Ingresé la Universidad Nacional Hermilio valdizan
- Huanuco en una Examen General Admision 2012 — I, en la Escuela Profesional de Educacion
Fisica. El 2016 terminé mis estudios Superiores. Gracias a dios termine mis estudios superiores el
2016 ya siendo docente contratado por la Ugel “Pachitea”, elaboré uno de los mejores tesis en mi
facultad siendo seleccionado por los docentes de investigacion y sustenté con optimismo.
El 24 de febrero de 2017 opté mi grado de Bachiller en la Universidad Nacional Hermilo Valdizan,
el 02 de Octubre del 2017 opté mi Titulo profesional de Licenciado en educacion Fisica en la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan.
Después de todo eso complementé mis estudios en la IPD de Gestor deportivo y Técnico Deportivo
me gradué el 01 de diciembre de 2018 en Lima- en la Universidad Inca Garcilaso de la Vega.
El1 2016 laboré en el CNI, Santa Rita Alta “Pachitea” como docente de Nivel secundario, 2017
docente de Nivel primario en el CNI. N° 32629 “la punta”,- pachitea como también docente en la
IPD Huénuco, docente contratado en la “escuela policial el valle” 2017 el 2018 laboré como
docente de Nivel primario en la IE. N° 32581 “chaglla”- pachitea

El 2017 al 2018 estudié mi maestria en Educacion, mencion Investigacion y Docencia
Superior en la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco.
El 2018 fui participe como candidato a consejero regional por Huanuco, con el partido politico

somos Perd.



@) ESCUELA DE POST GRADO

MATRIZ DE CONSISTENCIA

EL METODO AGE Y EL APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL EN LOS ESTUDIANTES

DE EDUCACION PRIMARIA DE LA |.E. 32581, CHAGLLA, PACHITEA, 2018

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS Y
VARIABLES

DIMENSIONES, INDICADORES E INDICES DE VARIABLES

Problema General:
¢ Qué efectividad tendra
los método AGE para el
aprendizaje de los
fundamentos técnicos
del futbol en los alumnos
del 3° grado de primaria
de la 1.E.32581 de
Chaglla - Ugel Pachitea
— Huénuco 2018?
Problemas Especificos:
a. ¢como influye el
metodo AGE como
aprendizaje de los

fundamentos técnicos

Objetivo General:
Conocer la influencia del
método AGE en el
aprendizaje de los
fundamentos técnicos del
futbol en la recepcion en
los estudiantes del 3° grado
de primaria de la I.E.32581
de Chaglla - Ugel Pachitea

- Huanuco 2018.

Obijetivos Especificos:
Determinar la influencia del
método AGE en el

aprendizaje en la recepcion

Hipdtesis General:

El método AGE influye
favorablemente en el
aprendizaje de la
recepcion de los
fundamentos técnicos del
futbol de los estudiantes
de la 1.E.32581 de
Chaglla -Ugel Pachitea —
Huénuco 2018.

Hipotesis Especificos:

El método AGE influye

significativamente en la

VARIABLES:

Independiente: (X): METODO AGE

Instrum
Dimensiones Indicadores
entos
ANALITICO Diagnostico INSTRU
GLOBAL Técticos MENTOS
ESTRUCTURAL | Estrategias :

a. Edicion de documentos en linea:
google docs, skydrive, prezi, vtratam
edugloster iento

|1 Representac b. Qrganizadores visuales:. mindmeister experi
., . pixton, bubbl.us, examtime. mental
ion de ideas. .

c. Videos como recursos del (
aprendizaje: youtube, vimeo, sesiones
powtoon, moviemaker, audacity, de
picasa y flickr. clases)




del futbol en la
recepcion del balén en
los estudiantes del 3°
grado de primaria la
I.E.32581 de Chaglla -
Ugel Pachitea -
Huénuco? 2018

. ¢Cudl es la estrategia
del método AGE en el
aprendizaje de los
fundamentos técnicos
del futbol en la
conduccion del balon
en el futbol de los
estudiantes de la
I.E.32581 del distrito
de Chaglla - Ugel
Pachitea - Huanuco?
2018?

. ¢Cual es la influencia

del método AGE en el

del baldn en el futbol de los

estudiantes del 3° grado de

primaria de la I.E.32581 de

Chaglla - Ugel Pachitea —

Huéanuco 2018.

> Verificar la estrategia del
método AGE en el
aprendizaje de la
conduccion del balon en
los fundamentos técnicos
del futbol en los
estudiantes de la
I.E.32581 del distrito de
Chaglla - Ugel Pachitea
- Huanuco? 2018?

» Conocer la influencia del
método AGE en el
aprendizaje del control
del balon en los
fundamentos técnicos del
futbol de los estudiantes
de la 1.E.32581 de

recepcion del balén en el
futbol de los estudiantes
de la 1.E.32581 del
distrito de Chaglla -
Ugel Pachitea —
Huénuco 2018.

> El desarrollo método
AGE influye
significativamente en
el aprendizaje de la
conduccion del balon
en los fundamentos
técnicos del futbol en
los estudiantes de la
I.E.32581 de Chaglla -
Ugel, Pachitea —
Huénuco 2018.

» El método AGE
influye
significativamente en

el aprendizaje del

I11. Reflexionar
y compartir
informacioén

Discusiones en linea: foros virtuales,
correo electrénico.

Herramientas colaborativas: wikis
Redes sociales: Facebook, twitter,
youtube, slideshare y calameo.
Bitacoras digitales: blogs.
Portafolios digitales para coleccionar
evidencias.

vlista de

cotejo
ficha de
observaci
on




aprendizaje del
control del balon en
los fundamentos
técnicos del futbol de
los estudiantes de la
I.E.32581 de Chaglla -
Ugel Pachitea —
Huénuco 2018?

. De qué manera el
método AGE infiere
en el aprendizaje del
remate del balon en
los fundamentos
técnicos del futbol de
los estudiantes de la
I.E.32581 de Chaglla -
Ugel Pachitea —
Huénuco 2018?

Chaglla - Ugel Pachitea
- Huénuco 2018.

> Conocer De qué manera

el método AGE infiere
en el aprendizaje del
remate del balon en los
fundamentos técnicos del
futbol de los estudiantes
de la I.E.32581 de
Chaglla - Ugel Pachitea
— Huénuco 2018.

control del balon en
los fundamentos
técnicos del futbol en
los estudiantes de la
I.E.32581 de Chaglla -
Ugel Pachitea -
Huénuco 2018.

» El método AGE
infiere
satisfactoriamente en
el aprendizaje del
remate del balon en
los fundamentos
técnicos del futbol de
los estudiantes de la
I.E.32581 de Chaglla -
Ugel Pachitea —
Huénuco 2018

Dependiente: (Y): FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL

Dimensione Indicadores Instrum.
S
1.1 planta interna.
I.RECEPCI | 1.2. Planta externa. Instrum
ON. 1.3. Pectorales. entos:
: Ficha de
1. 2.1. planta externa observac
CONDUCCI | 2.2. planta externa ion
ON 2.3. con la cabeza
1"I. 3.1 Musculos inferiores.
CONTROL | 3.2. pectorales
DEL 3.3. hombros
BALON
. 4.1. planta_externa
REMATE 4.2 Planta interna
4.3.Con la cabeza
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