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RESUMEN

La presente investigacion informa los resultados encontrados en la Institucion
Educativa Industrial “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huéanuco, sobre consumo de
alcohol y estilos de asertividad en adolescentes; la poblacion estuvo constituida por 307
estudiantes de ambos sexos, entre 14 y 21 afios de edad, estudiantes del 4to y 5to afio del
nivel secundario de la Institucion Educativa Industrial “Hermilio Valdizan” de la ciudad
de Huéanuco, la investigacion es de tipo descriptivo correlacional, habiéndose estudiado
las variables de estilos de asertividad y los niveles de consumo de alcohol, para el cual se
administraron dos instrumentos: el Autoinforme de conductas Asertivas (ADCA — 1) y el
Cuestionario de Identificacion de los trastornos debidos al Consumo de Alcohol
(AUDIT). Los datos fueron organizados y sistematizados, mediante el analisis estadistico
SPSS 21, usédndose el coeficiente de correlacion de Spearman para la comprobacion de la
hipdtesis, con el 5% de significancia, los resultados hallados indican una correlacién de
Rho de 0.034 que indica una correlacion nula y significancia aproximada de 0.556 (siendo
este mayor al 0.05) por lo que se acepta la hip6tesis nula, aceptando con esto que no existe
relacion entre ambas variables, asi mismo el estilo de asertividad predominante es el de
Notable asertividad superior, siendo 90 estudiantes que representan el 29.3% de la
poblacion, caracterizada por la alta aceptacion de sus caracteristicas peculiares y derechos,
asi como la de los demas; indicando que el porcentaje mayor de la poblacién hace uso de
una comunicacion ideal. Finalmente, el nivel de consumo de alcohol predominante en el
presente estudio es el consumo sin riesgo, siendo 284 estudiantes representando el 92.5%
de la poblacion; caracterizado por tener un nivel de consumo minimo (de 1 a 21 vasos de

200 ml por semana en hombres y de 1 a 14 vasos en mujeres) o nulo.



SUMMARY

The present investigation informs the results found in the Industrial Educational
Institution "Hermilio Valdizan" of the city of Huanuco, about alcohol consumption and
assertiveness styles in adolescents; the population was constituted by 307 students of both
sexes, between 14 and 21 years of age, students of the 4th and 5th years of the secondary
level of the Industrial Educational Institution "Hermilio Valdizan" of the city of Huanuco,
the research is of descriptive correlational type , having studied the variables of
assertiveness styles and levels of alcohol consumption, for which two instruments were
administered: the Self-Report of Assertive Behaviors (ADCA-1) and the ldentification
Questionnaire of the disorders due to Alcohol Consumption (AUDIT ). The data were
organized and systematized, using the statistical analysis SPSS 21, using the Spearman
correlation coefficient for the verification of the hypothesis, with 5% significance, the
results found indicate a Rho correlation of 0.034 indicating a null correlation and
approximate significance of 0.556 (this being greater than 0.05) so the null hypothesis is
accepted, accepting that there is no relationship between both variables, likewise the
predominant assertiveness style is that of Notable superior assertiveness, with 90 students
being they represent 29.3% of the population, characterized by the high acceptance of
their peculiar characteristics and rights, as well as that of others; indicating that the largest
percentage of the population makes use of an ideal communication. Finally, the prevailing
level of alcohol consumption in the present study is consumption without risk, with 284
students representing 92.5% of the population; characterized by having a minimum level
of consumption (from 1 to 21 glasses of 200 ml per week in men and 1 to 14 glasses in

women) or zero.



INTRODUCCION

El presente estudio de investigacion tiene como objetivo determinar la relacion
existente entre los estilos de asertividad y los niveles de consumo de alcohol en
adolescentes, los datos se obtuvieron de estudiantes de 4to y 5to afio, turno mafana y
tarde, de nivel secundario de la Institucion Educativa Industrial “Hermilio Valdizdn” de
Huanuco de ambos sexos que oscilan entre las edades de 14 a 21 afios.

Nuestra investigacion surge de la preocupacion del incremento de porcentajes continuo
del consumo de alcohol en los jovenes escolares, asi como menciona José Eduardo Cruz,
especialista de la Comisién Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas (Devida),
menciona que en una encuesta realizada entre escolares de diversos colegios se revel6 que
la edad de inicio en el consumo de alcohol es a los 13 afios, incrementandose el consumo
entre adolescentes, sobre todo entre las mujeres mas jovenes; la brecha de diferencia se
hace cada vez mas corta, en otras encuestas realizadas en colegios de mujeres se revela
que el 21.8% de ellas ya consumen alcohol, en colegios mixtos lo hace el 19.5% del total
de escolares y en colegios de varones llega al 18.7%.

Por otro lado, es oportuno mencionar que en la presente investigacion esta reforzado y
justificado con fuentes bibliograficas provenientes de afios de investigacidn internacional,
nacional y local que tienen una amplia explicacion del tema de nuestra investigacion que
nos ayudaron a consolidar lo que ahora presentamos.

Asi mismo el marco metodolégico que se empled en el presente trabajo de
investigacién fue de nivel descriptivo correlacional, tipo no experimental y con un disefio

transeccional correlacional.



Este estudio de investigacion presenta los siguientes capitulos:

En el Capitulo I: se presenta la fundamentacion del problema, formulacién del
problema, objetivos generales y especificos, justificacidn e importancia y limitaciones.

En el Capitulo Il: se aborda todo el MARCO TEORICO CONCEPTUAL, en dicho
capitulo encontraremos los antecedentes internacionales, nacionales y locales,
fundamentos tedricos de la asertividad y el consumo de alcohol, definiciones conceptuales
de asertividad y consumo de alcohol, sistemas de variables entre ello se encuentra las
dimensiones e indicadores de cada variable, definiciones operacionales de las variables e
hipoOtesis general y las especificas.

En el capitulo Ill: se aborda el MARCO METODOLOGICO, en este capitulo
encontraremos el nivel, tipo y método empleado en la investigacion, el disefio de la
investigacién, el &mbito de la investigacién, la poblacidn y la muestra utilizada para la
investigacion, la técnica e instrumentos de recoleccién de datos y las técnicas de
procesamiento de datos.

En el capitulo 1V: se aborda los RESULTADOS DE LA INVESTIGACION,
encontraremos la presentacion de los resultados, los andlisis e interpretaciones, la

verificacion de la hipétesis y la discusion de los resultados obtenidos.
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CAPITULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. FUNDAMENTACION DEL PROBLEMA

El Perl se encuentra en el sexto lugar a nivel de América Latina en cuanto a consumo
de alcohol, consumiendo 8.1 litros per capita, siendo Chile el primer pais con un consumo
anual per capita de 9.6 litros.

El consumo de alcohol contribuye con mas de 200 enfermedades y lesiones,
incluyendo la cirrosis hepatica, enfermedades cardiovasculares y algunos tipos de cancer.
Ademas, el alcohol hace que las personas sean mas susceptibles y menos adherentes al
tratamiento de enfermedades infecciosas como el VIH y la tuberculosis, convirtiéndolo
en el principal factor de riesgo de muerte en adolescentes. OPS (2015)

En el Perd, el consumo de drogas es un problema de connotacion nacional. En una
Encuesta Nacional de Prevencién y Uso de Drogas los niveles de prevalencia de vida de
drogas sociales e ilegales son: el 87.8% de la poblacidn ha consumido alguna vez Alcohol
y el 56.7% otras sustancias psicoactivas.

Los bebedores masculinos pasaron de ser apenas un 18% a casi 30% entre 2005 y 2010.
En mujeres el incremento es mayor, pasé de un 4.6% al 13%.

En el 2010 alrededor de 14.000 adolescentes de menos de 19 afios murieron en América
Latina por motivos atribuidos al alcohol. DEVIDA (2013),

El 91.5% de personas de 15 y méas afios de edad han consumido bebidas alcohdlicas,
siendo mayor el porcentaje en los hombres (94.8%) que en las mujeres (88.3%). Se
encontré mayor porcentaje de consumidores en Lima Metropolitana con un 95.8%. En la
Sierra se representa un 86.5% de personas que alguna vez tomaron algin tipo de bebida

alcohdlica, en la Selva 90.5% y en la Costa (sin Lima) 94.4%.



A nivel departamental los mayores porcentajes de personas de 15 y mas afios de edad
que consumieron alguna bebida alcohdlica, en el 2015, se present6 en Arequipa con
75.5%, Callao con 74.8%, Lambayeque con 74.6%, Tumbes con 74.5% y Lima con
74.1%, en el puesto 23 encontramos a la ciudad de Hudnuco con 47.3%. INEI, (2016,
p.17)

José Eduardo Cruz, especialista de la Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sin
Drogas (Devida), menciona que en una encuesta realizada entre escolares de diversos
colegios se reveld que la edad de inicio en el consumo de alcohol es a los 13 afios,
incrementdndose el consumo entre adolescentes, sobre todo entre las mujeres mas
jovenes; la brecha de diferencia se hace cada vez mas corta, en otras encuestas realizadas
en colegios de mujeres se revela que el 21.8% de ellas ya consumen alcohol, en colegios
mixtos lo hace el 19.5% del total de escolares y en colegios de varones llega al 18.7%.

Entre los datos encontrados se ve que el 40% de los adolescentes encuestados refirio
que se inicié en el consumo de alcohol entre los 11 y 13 afios con sus propios padres o
familiares, esto se vio méas en familias de la Sierra y la Selva donde se ve una fuerte
vinculacion del alcohol con actividades religiosas y comerciales. (Vargas, 2016)

Entre el 2010 y 2015, en el &rea urbana, la prevalencia de vida de consumo de alcohol,
en poblacién de 12 a 18 afios, ha disminuido de 62.7% a 59.7%, y en poblacion de 19 a
24 afios de 92.7 a 87.3%, sin embargo, el porcentaje sigue siendo preocupante.

También nos muestra que la prevalencia de vida es mayor entre adolescentes de las
areas urbana (62.2% en promedio) que entre los de las areas rurales (51.3% en promedio).
De igual forma es también mayor en hombres (60.9%) que en mujeres (50.2%). Ademas,

la edad promedio de inicio de consumo de alcohol era de 12.6 afios.



Segun estas encuestas se detecta mayor dependencia para el consumo de alcohol y esto
es mas evidente en el género masculino en comparacion con el género femenino.
Ministerio de Salud (2017)

Guerra (1996) y Caballero (2010) (como se cité en Veldsquez, M. & Arrellanes, Jorge
& Martinez, A. 2012) afirman. “han sefialado que una de las habilidades sociales que
puede proveer al adolescente de elementos efectivos para enfrentar el consumo de
sustancias psicoactivas es la asertividad” (p.132).

La conducta asertiva es considerada un elemento fundamental en el proceso de
socializacién y en algunos casos un equivalente a habilidad social; es el arte adquirido
mediante la experiencia y la practica de comunicarse con personas de todos los niveles,
que implica habilidades para expresar y responder a sentimientos, opiniones, creencias,
intereses, valores, expectativas y disgustos de manera apropiada, honesta, directa, con
seguridad y libertad, respetando la dignidad y derechos propios y ajenos.

La conducta asertiva requiere del conocimiento y aceptacion de capacidades y
limitaciones, centrado la atencion en el logro de metas y manteniendo el respeto propio
independientemente si éstas se logran o no. Por el contrario, los comportamientos
agresivos y pasivos, expresiones no asertivas, tienen consecuencias negativas ya que
impiden una comunicacion efectiva, adecuada, satisfactoria y armoniosa, afectando la
integridad psicoldgica y fisica del individuo por lo tanto obstaculizan el desarrollo de
potencialidades humanas.

Londofio, 2007; Gerrard et al., (como se cit6 en Velasquez, M. & Arellanez, Jorge &
Martinez, A. 2012, p.133) han puesto de manifiesto que algunos riesgos en el inicio del

consumo de sustancias en los adolescentes estdn relacionados con una insuficiente



habilidad para intercambiar ideas, emociones o solucionar problemas, asi como presentar
dificultades para defender los propios derechos ante los demas.

Londofio Pérez, 2008; Lpez et al., (como se citd en Velasquez, M. & Arellanez, Jorge
& Martinez, A. 2012) “manifiesta se ha encontrado que algunos jévenes que consumen
alcohol, beben para facilitar sus interacciones sociales y que con mayor frecuencia los
varones tienen menos habilidades para afrontar el ofrecimiento de bebidas alcohélicas”
(p.133).

La ausencia de la conducta asertiva como un predictor de la cronicidad del consumo
de algunas drogas ilegales; tales como marihuana, cocaina y heroina, aunque no se
descarta que exista todavia controversia al entender esta correlacion, situacion
probablemente atribuible a la propia definicion y estructuracion teérica del concepto,
relacionada con expresiones propias del comportamiento, del contexto y del grado de
efectividad de estas conductas. Diaz Negrete y Garcia Aurrecoechea, 2008; L6pez et al.,
(como se cit6 en Velasquez, M. & Arellanez, Jorge & Martinez, A. 2012, p.133)

Por todo lo mencionado sobre el consumo de alcohol en adolescentes y la relacién que
se encuentra con los estilos de asertividad; es que creemos importante hacer un estudio
desde la perspectiva psicolégica para poder contrarrestar el problema del inicio y
mantenimiento del consumo de alcohol en adolescentes.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA:

¢Existe relacion entre los estilos de asertividad y los niveles de consumo de alcohol en
los estudiantes de 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.l. “Hermilio Valdizan” de

la ciudad de Huanuco?



1.3. OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS

GENERAL

Determinar la relacion entre los estilos de asertividad y los niveles de consumo de
alcohol en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.l. “Hermilio
Valdizan” de la ciudad de Huanuco.

ESPECIFICOS:

1. Conocer los estilos predominantes de asertividad de los estudiantes del 4to y
5to grado del nivel secundario de la LE.l. “Hermilio Valdizan” de la
ciudad de Huanuco.

2. Conocer los niveles predominantes de consumo de alcohol de los estudiantes
del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.l. “Hermilio Valdizan” de la
ciudad de Huanuco.

3. Determinar la relacion entre el estilo Notable asertividad superior y consumo
sin riesgo de alcohol en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel
secundario de la I.E.l. “Hermilio Valdizdn” de la ciudad de Hué&nuco.

4. Determinar la relacién entre el estilo Notable asertividad superior vy
consumo de riesgo de alcohol en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel
secundario de la I.E.l. “Hermilio Valdizadn” de la ciudad de Hué&nuco.

5. Determinar la relacion entre el estilo Notable asertividad superior y consumo
perjudicial de alcohol en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel

secundario de la I.E.l. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.



6. Determinar la relacién entre el estilo Notable asertividad superior y
dependencia al alcohol en los estudiantes del 4toy 5to grado del nivel
secundario de la I.E.I. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.

7. Determinar la relacion entre el estilo asertivo y consumo sin riesgo de
alcohol en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la
I.LE.l. “Hermilio Valdizadn” de la ciudad de Huanuco.

8. Determinar la relacion entre el estilo asertivo y consumo de riesgo de
alcohol en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la
I.LE.l. “Hermilio Valdizadn” de la ciudad de Huanuco.

9. Determinar la relacién entre el estilo asertivo y consumo perjudicial de
alcohol en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la
I.LE.l. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.

10. Determinar la relacion entre el estilo asertivo y dependencia al alcohol en los
estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la L.LE.Il. “Hermilio
Valdizdn” de la ciudad de Huanuco.

11. Determinar la relacion entre el estilo pasivo dependiente y consumo sin
riesgo de alcohol en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario
de la I.E.l. “Hermilio Valdiz&dn” de la ciudad de Hu&nuco.

12. Determinar la relacidn entre el estilo pasivo dependiente y consumo de riesgo
de alcohol en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la

I.E.l. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.



13. Determinar la relacion entre el estilo pasivo dependiente y consumo
perjudicial de alcohol en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel
secundario de la I.E.I. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.

14. Determinar la relacion entre el estilo pasivo dependiente y dependencia al
alcohol en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco.

15. Determinar la relacion entre el estilo agresivo y consumo sin riesgo de
alcohol en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco.

16. Determinar la relacion entre el estilo agresivo y consumo de riesgo de alcohol
en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.l
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco.

17. Determinar la relacién entre el estilo agresivo y consumo perjudicial de
alcohol en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco.

18. Determinar la relacién entre el estilo agresivo y dependencia al alcohol en
los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.l. “Hermilio
Valdizédn” de la ciudad de Huanuco.

19. Determinar la relacion entre déficit asertivo y consumo sin riesgo de alcohol
en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.l

“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.



20. Determinar la relacién entre el déficit asertivo y consumo de riesgo de
alcohol en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.

“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.
21. Determinar la relacion entre déficit asertivo y consumo perjudicial de alcohol
en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.l

“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.
22. Determinar la relacion entre déficit asertivo y dependencia al alcohol en los
estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.LE.lI. “Hermilio

Valdizadn” de la ciudad de Huanuco.
1.4. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

Si bien es cierto el sistema educativo, es prioridad para el progreso y desarrollo de las
naciones, asi como para el desarrollo personal en cuanto a la calidad de vida, tanto
econdmica, social como en la autorregulacion de la conducta para la convivencia, en ellas
diferenciamos los diversos grupos etarios en el que se presentan desafios y habilidades
que desarrollaran para la tan ansiada convivencia armoniosa; de este modo nos enfocamos
en la educacidn secundaria, etapa donde la ensefianza es idoneo para poder cristalizar las
expectativas de los sistemas formales, y dado su caracter vestibular, habria de
considerarse como un periodo apropiado para detectar e impulsar los talentos maés
variados, de este modo reiteramos el protagonismo que desempefian los adolescentes en
el nivel secundario y por ser focalizado como grupo vulnerable nos centramos en el
estudio del adolescente y las habilidades que desarrolla para la éptima comunicacion y
por ende convivencia; siendo la asertividad, habilidad, que creemos, que al ser reforzada

prevendria el consumo de alcohol.



Teniendo en cuenta ademdas que “Las areas que mayores cambios sufren desde la
pubertad hasta la juventud son los lébulos frontales, encargados de la autorregulacion de
la conducta y las emociones, el desarrollo de planes de accion, la capacidad de
razonamiento y la flexibilidad de pensamiento. Este periodo se caracteriza por la aparicion
de profundos cambios cualitativos en la estructura del pensamiento. El adolescente que
piensa en lo posible y en lo real; ahora puede pensar hipotéticamente, razonar de forma
deductiva y combinar emociones y logica.”. como menciona Delgado L, (2015)

Sin embargo, Steinberg, menciona “Los adolescentes pueden comprender
perfectamente la l6gica en los planteos de los adultos, pero, aun asi, muchos (no todos)
no pueden evitar hacer lo que no deberian”. (De Caro, 2013)

Dichas caracteristicas del adolescente podrian influir significativamente en la
motivacion a la insercion del consumo de alcohol para lograr la aceptacion social en la
bldsqueda de la integracion social; por ello recalcamos la importancia y relacion que
creemos existe entre ambas variables.

Asi mismo el incremento del consumo de alcohol entre los adolescentes es alarmante,
el cual involucra complicaciones a nivel personal, familiar, social y econémico, afectando
de este modo no solo a ellos mismos, sino también a su ciudad, sociedad y por ende al
desarrollo de nuestro pais; es por ello que vemos conveniente conocer méas sobre los
factores que predisponen al consumo de esta sustancia lo que permitird un adecuado
diagnostico y un mejor abordaje terapéutico.

Esta investigacion busca colaborar, a nivel tedérico, en la relacién existente entre

asertividad y el consumo de alcohol para contribuir a la comunidad cientifica en la
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prevencion y promocién del consumo de alcohol en los adolescentes y el desarrollo de la
asertividad.

Por lo tanto, aunque existan diversas investigaciones sobre el consumo de alcohol e
investigaciones sobre asertividad, es conveniente contar con informacion actual en
nuestra ciudad.

1.5. LIMITACIONES

Al efectuar la siguiente investigacion se ha presentado algunas limitaciones, como:

= Accesibilidad en el horario de algunos docentes para la administracion de

los instrumentos psicoldgicos.
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. ANTECEDENTES:

2.1.1. INTERNACIONALES:

Mendoza L. (2013), realiz0 la investigacion: “La asertividad en el consumo de alcohol
y el desempefio escolar en adolescentes de secundaria en la Universidad Pedagogica
Nacional-México”. lleg6 a las siguientes conclusiones: se determind que la toma de
decision, el sentido de pertenencia en el seno familiar y en el grupo de iguales, la
comunicacion entre padres e hijos y el interés por las actividades escolares influyen en el
consumo de alcohol de estudiantes de 3er grado de secundaria. Por lo tanto, se considera
que los procesos de comunicacion y el afecto familiar son decisivos sobre el consumo de
alcohol y el desempefio escolar del adolescente. Asi mismo en dicho estudio, se pudo
observar que la familia para el adolescente representa un espacio de confianza y
seguridad, en donde permite al joven desarrollar habilidades asertivas que le facilitan
lograr un alto desempefio escolar.

Otro aspecto a resaltar, es que cuando la comunicacion entre padres e hijos es
insuficiente, influye directamente en el adolescente, ya que muchos de los adolescentes
tienen la necesidad de platicar de sus problemas con sus padres. Asi mismo, se constaté
que los adolescentes con bajo desempefio escolar y consumo de alcohol moderado, pueden
preferir comunicarse con el grupo de iguales, debido a la desconfianza en la que
posiblemente se vive en su contexto familiar. Los temas sobre los cuales se requiere
conversacion estdn relacionados con las problematicas en las que pudieran estar

involucrados los adolescentes, asi como también sobre si consumen o no alcohol. (pag.64)
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Martinez, M., Lorca, Carlos A., Sanz (2003), realizaron la investigacion: “Blsqueda
de la sensacion, autoconcepto, asertividad y consumo de drogas, en la Universidad de
Castilla — Espafia”. La investigacién llegé a las siguientes conclusiones: poca relacion del
consumo de estas sustancias con el autoconcepto en general, pero el autoconcepto familiar
y académico si parecen tener un efecto protector respecto al consumo de drogas. En cuanto
al autoconcepto social encuentran poca relacion, lo cual desaconseja que los programas
de prevencion se centren en el desarrollo de habilidades sociales generales, y es
consistente con la débil relacién encontrada entre la asertividad y el consumo de drogas
(pag.152).

Rodriguez, V., & Romero, D. (2011), realiz6 la investigacion: “la asertividad como
factor asociado a las habilidades cognitivas de solucién de problemas interpersonales en
estudiantes de 12 afios, en la Universidad Javeriana — Bogotd”. La investigacion llegé a
la siguiente conclusién: los resultados obtenidos en esta investigacion no permitieron
evidenciar una clara relacién entre asertividad y las habilidades cognitivas de solucidn de
problemas interpersonales, esto puede ser explicado a partir de los siguientes
planteamientos: por un lado, la edad del sujeto y la apreciacion que tiene de si mismo en
relacién a comportamientos asertivos y por otra parte, el tipo de situacién a la que se ve
enfrentado (pg. 99).

Zufiga, E, & Lara, C. (2016), Se realizd la investigacion: “la asertividad y consumo
de alcohol en adolescentes de 15 a 16 del Colegio Nacional Mariano Benitez del Canton
San Pedro de Pelileo, en la Universidad Técnica de Ambato — Ecuador”. La investigacion
lleg6 a las siguientes conclusiones, se determiné que el grado de asertividad en

adolescentes de 15 a 16 afos oscila entre asertividad confrontativa con un 61%
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caracterizada como una asertividad eventual mas no como comportamiento asertivo de
los adolescentes de la institucion, declina hacia parametros similares entre asertividad e
inasertividad, tomando en cuenta que existe puntuaciones altas en menores proporciones,
asi mismo se identificé que el nivel de consumo de alcohol en adolescentes de 15 a 16
afios se ubican dentro de un rango de no consumidores 45% cuyo consumo relativamente
bajo o nulo y por otro lado existieron consumidores ocasionales sin riesgo 39% (Pg. 54).

De Lira R., Alvarez A., Casique L., Mufoz L., Mendoza M., (2015) Resiliencia,
asertividad y consumo de alcohol en adolescentes, en estudiantes de una secundaria de la
ciudad de Aguascalientes - México. La investigacion llegd a las siguientes conclusiones:
con respecto al consumo de alcohol se reporta que cinco de cada diez adolescentes han
consumido alcohol alguna vez en la vida, el patron de consumo de una vez al mes 0 menos
es de dos bebidas, siendo la cerveza la bebida preferida, mientras que méas de la mitad de
estudiantes refirié consumir alcohol en fiestas y uno de cada diez estudiantes en reuniones
familiares. Se presentd mayor consumo de alcohol en el grupo de las mujeres, ademas no
se encontré6 una diferencia significativa por género entre las variables asertividad y
resiliencia.

2.1.2. NACIONALES:

Terrones, I. & Villanueva, J. (2016) realizaron la investigacion de: “Relacién entre la
dinamica familiar y el consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes de nivel
secundario en la Universidad Peruana Cayetano Heredia-Per(”. lleg6 a la siguiente
conclusiones, la correlacion entre la dindmica familiar (en la dimension de la
adaptabilidad, cohesion y comunicacién) y el consumo de alcohol es negativa y

estadisticamente significativa, a menor dindmica familiar, mayor consumo de bebidas
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alcohdlicas en los adolescentes de 13 a 17 afios de edad, asi mismo se puede mencionar
que en las familias de los adolescentes de 13 a 17 afios de nivel de cohesion fue nivel
moderadamente bajo y muy bajo, en el nivel adaptabilidad en las familias de los
adolescentes fue de nivel alto y la mayoria de los adolescentes tienen un nivel de consumo
perjudicial de bebidas alcohdlicas. dichos resultados son de las investigaciones fueron
realizadas a 158 estudiantes adolescentes de 13 a 17 afios de una Institucion Educativa
Técnica nacional ubicado en el distrito de Puente Piedra. (pg. 30)

Ldpez (2008) se realizé la investigacion de: “Cohesidn familiar, adaptabilidad familiar
y asertividad en estudiantes universitarios consumidores de alcohol en la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos - Lima, Per0”. lleg6 a la siguientes conclusiones: la
cohesién familiar se encuentra vinculada débilmente a la autoasertividad, lo que indicaria
que a mayores niveles de cercania emocional entre los integrantes del sistema familiar,
con respecto a los limites y espacios y el tiempo compartido con la familia permitiria
incrementar, fortalecer y usar las habilidades autoasertivas, asi mismo se encuentra en la
relacién de autoasertividad y la variable de la adaptabilidad no se encuentra ninguna
vinculacion de los alumnos consumidores de alcohol, en la relacion de heteroasertividad
y las variables estudiadas no se encuentra ninguna vinculacién en los alumnos
consumidores de alcohol (pg. 131).

Campos, G. & Vasquez, A. (2016) realizaron la investigacion de: “Habilidades sociales
y consumo de alcohol y drogas en estudiantes de nivel secundario de la institucion
educativa Maria Ulises Davila Pinedo de Tarapoto en la Universidad Peruana Unién —
Per(”. Con la investigacién lleg6 a las siguientes conclusiones: se encontr6 que la relacion

inversa es altamente significativa entre las habilidades sociales y consumo de alcohol y
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drogas de los estudiantes de nivel secundario. Dicho resultado se mostro al evaluar a los
252 estudiantes del nivel secundario de la Institucién educativa Maria Ulises Davila
Pinedo de Tarapoto. (pg. 79).

Solis E., Raul C., Vega Q. & Mauro A., (2016). realizaron la investigacion: “Motivos
y consumo de alcohol en estudiantes universitarios de Arequipa”, llegando a la conclusién
de que el 80% de estudiantes presentan un consumo de bajo riesgo de bebidas alcohdlicas,
ademas, se observa que el 9.1% de varones presenta consumo perjudicial de bebidas
alcoholicas, asi mismo el 19.7% de varones presenta un consumo de riesgo mayor al
14.7% de mujeres en la misma condicion.

2.1.3. LOCAL.:

Chanta Garcia, Jaider (2009), “Efecto del programa mas vida en las habilidades
sociales de adolescentes en riesgo de consumo de drogas legales” (tesis pregrado).
Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Amarilis - Huanuco.

Con la investigacién de nivel explicativo, de tipo tecnoldgica, lleg6 a las siguientes
conclusiones: que el resultado de las habilidades sociales antes de aplicar el programa se
ubica en una categoria promedio con un porcentaje de 66.67 y en la categoria bajo con un
6.67% en la muestra. Entonces se afirma que el promedio poblacional de las Habilidades
Sociales en la muestra estudiada en el pre test es menor que el promedio poblacional de
las habilidades sociales en la muestra en el post test, afirmando que el programa “Mas
vida” ha tenido efectividad para incrementar el nivel de dicha variable en estudiantes
adolescentes del 5 “C” turno tarde de la I.E. José Carlos Mariategui “El amauta”.

Huéanuco-2009. (pg. 8).
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Ramirez, Ramos y Reyes (2009), “impacto del programa, tomalo con calma, en las
actitudes hacia el consumo de alcohol en adolescentes del primer afio de secundaria de
una institucién educativa privada”. Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco.

La investigacidn de tipo experimental mediante la aplicacion del programa “Témalo
con calma” en el que se utilizaron diversas estrategias a nivel cognitivo, emocional,
conductual y social consistentes en técnicas como: dinamicas de grupos, actuacién,
visuales, escritas, graficas, reflexion, analisis e integracion con el objetivo de generar
actitudes negativas antes el alcohol y que los estudiantes brinden una respuesta adecuada
a los objetos y situaciones de riesgo de consumo de alcohol.

Finalmente, la investigacion afirma que el programa disminuye las actitudes positivas
hacia el alcohol en adolescentes del primer afio de secundaria de una institucién educativa
privada, Hudnuco - 2009 (pg. 117)

Inocente (1994), “Estudio epidemioldgico del consumo de alcohol en estudiantes
adolescentes de educacion secundaria”. Universidad Nacional Hermilio Valdizan,
Huéanuco.

Con la investigacion descriptivo- explicativa, demostré que los factores psicosociales
(curiosidad, problemas personales, sentimentales, la imitacién, compromisos, los amigos,
problemas familiares, propagandas televisivas, la diversidn, levantar el animo, alejar
malestar del dia, las costumbres y fiestas sociales) influyen en los adolescentes en un 95%

para su inicio y mantenimiento del consumo excesivo del alcohol. (pg. 133)
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2.2. FUNDAMENTACION TEORICA:

2.2.1. Bases teoricas de la asertividad:

2.2.1.1. Asertividad:

La asertividad es la confianza puesta en nuestra propia persona, enfatizan Neidharet,
Weinstein y Conry (como se citd en Naranjo, 2008). Refiere el término de asertividad
como “la confianza puesta en nuestra propia persona, en nuestras opiniones, en nuestros
derechos y en nuestras reclamaciones” (pg.4).

Asimismo se definen a la asertividad como el comportamiento que fomenta la igualdad
en las relaciones humanas, permitiéndonos actuar en defensa de los intereses propios,
defenderse sin ansiedad justificada, expresar sincera y agradablemente nuestro
sentimientos y poner en practica nuestros derechos personales respetando los derechos de
los demés. Albertiy Emmons, 1970 (como se citd en Garcia y Magaz, 2011) conjugan en
sostener que la asertividad es el comportamiento que permite a una persona actuar de la
mejor manera posible, expresar sus emociones libre de ansiedad y defender su punto de
vista sin presentar ansiedad exagerada, es decir, es la capacidad para expresar con
sinceridad y facilidad sus sentimientos y ejercer su derecho sin ansiedad, ni destruir los
derechos de los otros. Flores, 2001(como se cité en Garcia y Magaz, 2011)

Elementos importantes acerca de la asertividad:

Es una conducta abierta a la observacion pablica; es una conducta abierta interpersonal
fundamentalmente verbal-vocal; se refiere a una habilidad (o una inhabilidad cuando se
presenta la no asertividad) como una conducta aprendida que garantiza un desempefio

adecuado.
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Esta conducta puede descomponerse en varias clases de respuesta ya sean cognitivas,
afectivas y motoras; la asertividad es una conducta adaptativa; es una habilidad de
naturaleza social, de manera que el sujeto asertivo se desenvuelve adecuadamente en sus
relaciones sociales, en particular; es una conducta que tiene por finalidad ampliar o
mantener el campo que el individuo controla antes de entrar en interaccion con los demas.

Sefialando lo anterior es necesario considerar que la asertividad y la inasertividad no
presumen una condicion de polarizacion de “todo o nada”, sino que las personas
inasertivas o no asertivas lo son relativamente dependiendo del refuerzo o contexto donde
se encuentra.

Se podria decir entonces que la asertividad es un comportamiento de expresién directa
de los propios sentimientos, es la defensa de los derechos personales y el respeto por los
derechos de los otros, y que le permite alcanzar sus objetivos sin dejarse manipular ni
manipular a los demas, es una serie de habilidades y convicciones que le permiten a la
persona responder correctamente frente a una situacién determinada y sentirse bien
consigo misma.

Considerando estos postulados la asertividad no es un rasgo personal sino es una
caracteristica comportamental, es decir, es una forma de conducirse frente a situaciones
especificas.

En suma, podemos manifestar que la asertividad como parte de las habilidades
conductuales permite a la persona defender y expresar sus pensamientos, derechos,
opiniones y creencias, sus emociones, anhelos e intereses sin dejar de considerar ni de
respetar a los demas, en el momento oportuno, de la manera adecuada y en la intensidad

correcta de tal modo que le permitan obtener éxito en las relaciones interpersonales.
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Aportes hacia el constructo de Asertividad:

Janda 1998 (como se citd en Anticona, 2014) afirma: “El entrenamiento para lograr
una conducta y una comunicacion asertiva, fue una de las primeras técnicas desarrolladas
por los terapeutas de la conducta en la década de 1950 y comienzos de la década de 1960”
(p.30).

La palabra asertivo, de aserto, proviene del latin asertus y significa afirmacién de la
certeza de una cosa, por lo que se deduce que una persona asertiva es aquella que afirma
con certeza.

El concepto de conducta asertiva fue definido por primera vez por Wolpe en 1958, y
posteriormente ha tenido muchas elaboraciones. Por ejemplo, sefialan, en el campo de las
habilidades sociales han trabajado autores como Hersen, Bellack. Mientras que los
aspectos concretos de entrenamiento asertivo han sido tratados inicialmente por Alberti y
Emmons 1978 con la consecuente elaboracion de diversos registros e inventarios por
autores como Wolpe y Lazarus y los de Rathus. Glell y Mufioz, 2000, pag. 36 (como se
cité en Terroni, 2009).

Garcia, E y Magaz, A. (como se cit6 Vargas, 2004) conceptualiza: “la asertividad como
una cualidad que permite las interacciones sociales, aceptando las peculiaridades y
derechos de uno mismo y de las demas personas con quienes se interactia” (p.63).

De ahi que es posible realizar un entrenamiento de la autoafirmacion, que permita
mejorar las habilidades sociales de las personas.

Las teorias de la conducta que proponen las técnicas asertivas se basan en el principio
de que cuando una persona modifica sus actos, también modifica sus actitudes y sus

sentimientos. Es posible desarrollar estrategias para cambiar la conducta, al margen de
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posibles motivos inconscientes que conduzcan a ésta. Siendo asi, la autoafirmacion o
asertividad se ubic6 en el campo de la psicologia conductista.

El comportamiento asertivo facilita que la persona se sienta mas satisfecha consigo
misma y con las deméas. Las experiencias de seguimiento de casos clinicos en los que se
ha empleado el entrenamiento asertivo con éxito, confirman una mejora en las relaciones
sociales, Indican ademas que uno de los componentes de tipo ético que se presupone en
la actitud asertiva es que ninguna persona tiene derecho de aprovecharse de las demas.
sefialan Guell y Mufioz, 2000 (como se cité en Naranjo, 2008, p.2).

La autoafirmacion implica respeto a las demas personas y a uno o a una misma; esto
es, respeto por los derechos de los seres humanos y el derecho de defender los propios
derechos.

Durante dos décadas (1958-1978) el constructo de Asertividad estuvo enmarcado
dentro de la teoria conductual. Pero al no existir univocidad en el término, surgen
diferentes enfoques al respecto: el enfoque humanista, que enfatiza el uso de las técnicas
asertivas para el desarrollo de la realizacion del ser humano.

El enfoque cognoscitivo que incluye cuatro procedimientos bésicos en el
entrenamiento asertivo: diferenciar la asertividad de la agresividad, identificar y aceptar
los derechos propios respetando los derechos de los demaés, reducir obstaculos
cognoscitivos y afectivos para conducirse de forma asertiva y disminuir las ideas
irracionales, ansiedad, culpa y a su vez desarrollar destrezas asertivas a través de la
practica activa de dichos métodos, con ello surgird un marcado auge del enfoque ecléctico
donde algunos terapeutas integraron los modelos humanistas, conductuales y cognitivos.

(Flores, M. 2002, p.36)
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También se puede decir que la asertividad no es un “rasgo de las personas”. El
individuo no es “asertivo” 0 “no asertivo”, sino que un individuo se comporta
asertivamente o no asertivamente en una variedad de situaciones. Un sujeto puede
desarrollar una conducta asertiva en una serie de situaciones mientras que en otras su
conducta puede calificarse como no-asertiva, pasiva o agresiva. No obstante, hay
individuos cuya conducta en la gran mayoria de las situaciones suele ser no-asertiva y
entonces se habla, no sin cierta generalizacion, de un individuo no — asertivo. Alberti
1997(como cito en Caballo, 1983).

Entonces, menciona que la asertividad:

= Es una caracteristica de la conducta, no de las personas.

= Es una caracteristica especifica a la persona y a la situacidn, no es universal.

= Debe contemplarse en el contexto cultural del individuo, asi como en términos de
otras variables situacionales.

= Est4 basada en la capacidad de un individuo de escoger libremente su accién.

= Es una caracteristica de la conducta socialmente efectiva, no dafina.

Aunque la gran mayoria de los cuestionarios disefiados para medir la asertividad tratan
de hacerlo como si se tratase de una caracteristica unitaria de las personas (existiendo
excepciones como el “cuestionario de Galassi y Galassi 1997(como cito en Caballo,
1983), lo cierto es que la asertividad se compone de varias dimensiones. Las dimensiones
exactas que abarca la asertividad y que la agotan estdn todavia por establecer. Sin
embargo, a nivel practico el entrenamiento asertivo ha tenido que considerar diferentes
dimensiones a la hora de entrenar a los sujetos con problemas interpersonales. La

clasificacion realizada por Lazarus 1973 (como cito en Caballo, 1983). en base a su
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experiencia clinica ha sido ampliamente utilizada llegado el momento del entrenamiento
con pacientes. Aunque su origen no es experimental ha habido estudios que han
confirmado una parte de esta multidimensionalidad de la conducta asertiva).

Las cuatro dimensiones propuestas por Lazarus 1973 (como cito en Caballo, 1983)
son:

= Capacidad de decir NO

» Capacidad de pedir favores o hacer peticiones

= Capacidad de expresar sentimientos positivos y negativos

= Capacidad de iniciar, continuar y terminar conversaciones generales.

Estas cuatro dimensiones conductuales parecen ser independientes unas de otras, de
modo que el entrenamiento en una de ellas no influye en las otras; ademas la conducta de
un individuo puede poseer una o varias de estas dimensiones de forma correcta, siendo
deficiente en las otras dimensiones restantes.

Otros autores han propuesto otras clasificaciones, que pueden o no estar incluidas en
las cuatro dimensiones propuestas por Lazarus. Asi, por ejemplo, Galassi, Delo, Galassi
y Bastien 1974 (como cito en Caballo, 1983) abogan por las siguientes tres dimensiones
de la asertividad:

= Asertividad positiva, que consiste en la expresién de sentimientos de amor,
afecto, admiracion, aprobacién y estar de acuerdo.

= Asertividad negativa, que incluye las expresiones de sentimientos
justificados de ira, desacuerdo, insatisfaccién y aburrimiento.

= Autonegacion, que incluye un excesivo disculparse, excesiva ansiedad

interpersonal y exagerado interés por los sentimientos de los otros.
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Gambrill y Riche 1975 (como cito en Caballo, 1983) dividieron la asertividad en las
siguientes categorias:
» Rechazo de peticiones
= EXxpresion de limitaciones personales
* [|niciacion de contactos sociales
= Expresion de sentimientos positivos
= Manejo de las criticas
= Diferir con los demas
= Asercidn en situaciones de servicio
= Dar retroalimentacidn negativa

Registran las siguientes dimensiones de la conducta asertiva:

Conductas no verbales discretas, como el contacto ocular, la expresion facial, la
rapidez del habla, la latencia de la respuesta, volumen y tono de voz, la duracion de la
respuesta, la fluidez de la conversacién, los gestos y la postura.

El contenido de la conversacidn, como pedir algo a otra persona, alabar, agradecer o
hacer cumplidos a otras personas, decir no a una peticion irrazonable, sufrir una entrevista
de trabajo, reaccionar apropiadamente a la critica y manejar otros encuentros afectivos e
instrumentales diarios.

Reciprocidad en la comunicacién como el dar reforzamiento al otro al mantener una
conversacion, iniciar conversaciones, terminar conversaciones, y regular la entrada o

salida de grupos sociales. Liberman y cols. 1977 (como cito en Caballo, 1983)
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Turner y Adams 1977 (como cito en Caballo, 1983) consideran tres dimensiones
de la asertividad:
= Conducta de rechazo
= EXpresion de sentimientos positivos (asertividad “comendatoria™)
= Capacidad de adquirir la informacion solicitada
= Dividen la conducta asertiva en cuatro repertorios conductuales:
= Habilidades autoexpresivas
= Habilidades que mejoran a los otros
= Habilidades asertivas en un sentido restrictivo usado por algunos autores,
como el hacer peticiones simples, estar en desacuerdo con la opinion del otro,
negarse a peticiones irrazonables
= Habilidades comunicativas
Rinn y Markle (como cito en Caballo, 1983)
Wolpe 1977 (como cito en Caballo, 1983) y sus colegas dividen la conducta asertiva
en dos dimensiones:
= Conducta asertiva positiva (“comendatoria”)
= Conducta asertiva negativa (“hostil”)
= En adolescentes
Guell y Mufioz 2000 (como se citdé en Naranjo, 2008) afirma: “Muchos adolescentes
no tienen dificultades especiales en sus comunicaciones. Son personas abiertas, francas y

muy sociables” (pag.23).
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Pero también existen las y los adolescentes que tienen problemas de retraimiento,
timidez e inseguridad para quienes su dificultad de comunicacion se convierte en un
problema de personalidad mas serio.

El sistema educativo constituye un espacio de convivencia. Cada dia en las
Instituciones Educativas, las y los estudiantes se esfuerzan por establecer y mantener
relaciones interpersonales, tratando de desarrollar identidades sociales y un sentido de
pertenencia. Observan y adquieren modelos de conducta y son gratificados por
comportarse de manera aceptable para sus compafieras y compafieros y para el personal
de la institucion. Jadue 2001 (como se citd en Naranjo, 2008).

Un ambiente educativo cargado de evaluaciones, contribuye a aumentar el temor que
puede provocar el contacto interpersonal, especialmente cuando él o la estudiante se siente
inseguro o insegura de sus habilidades sociales y le preocupan las evaluaciones negativas
de sus iguales o de los profesores. Riso 2002 (como se cité en Naranjo, 2008) afirma
“Evaluacion y autoevaluacidn, observar y auto observarse son dos procesos inseparables
que definen toda relacion social”. (pag.23)

De estas dos operaciones mentales surge el modo en que la persona se relaciona con
las demas. Si esta se siente segura de si misma (evaluacion del yo) y percibe a las otras
personas significativas como amigables y no amenazadoras (evaluacion de las otras) se
sentird cdmoda, espontanea y tranquila frente a las demas. EI temor a la evaluacion
negativa serd minimo o nulo. Si ocurre la situacion inversa, el estudiante o la estudiante
pueden tener problemas de ansiedad social, el cual implica resolver el dilema de querery
necesitar de la gente, pero sentir temor de lo que ésta pueda pensar de su persona. Si esta

se aleja, se deprime y si se acerca, el temor la inmoviliza. (Naranjo, 2008, pag.24)
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La ansiedad social puede interferir con el comportamiento asertivo y blogquearlo. Entre
los factores mas relevantes para que se produzca esta ansiedad social estan la vergienza
de la persona sobre si misma, el temor a dar una mala impresion y la necesidad de
aprobacion, el temor a sentir ansiedad y a comportarse de manera inapropiada y el temor
a las figuras de autoridad.

Quienes tienen autoconceptos pobres son con frecuencia rechazados. Aceptar a otras
personas y ser aceptada o aceptado por ellas, esta relacionado con las valoraciones en
autoestima. La aceptacion propia esta correlacionada de forma positiva vy
significativamente con aceptar y ser aceptada o aceptado por las demés personas. De esta
forma, existe una estrecha relacién entre autoaceptacion y ajuste social, Rice 2000 (como
se citd en Naranjo, 2008). Una de las sefiales de posible perturbaciéon durante la
adolescencia es la incapacidad para establecer relaciones de amistad.

Comenta este autor que las y los adolescentes con una baja autoestima tienden a estar
pendientes de su invisibilidad social. A ellas y a ellos no se les destaca o se les selecciona
como lideres y con frecuencia no participan en la clase o en actividades sociales. No
defienden sus propios derechos ni expresan sus opiniones sobre los asuntos que les
interesan, es decir, carecen de asertividad. Estas adolescentes y estos adolescentes
generalmente desarrollan sentimientos de aislamiento y soledad. (Naranjo, 2008, p.24)

Las personas timidas, no asertivas, con frecuencia se sienten torpesy tensas en
situaciones sociales, lo que les dificulta comunicarse con otras. Debido a que desean
gustar y ser aceptadas, son mas faciles de influir y manipular y por lo general permiten a
otras personas tomar decisiones producto de la falta de confianza en si mismas. (Naranjo,

2008, pag.24)
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Craig 1997 (como se citd en Naranjo, 2008) afirma “las cualidades personales y las
habilidades sociales son criterios significativos de popularidad y se han considerado muy
importantes para obtener aceptacién social”. (pag.25)

Expresa que las estudiantes y los estudiantes que son mas aceptadas y aceptados por
sus pares y que poseen buenas habilidades sociales, con frecuencia obtienen mejores notas
en la Institucién Educativa y tienen una actitud y motivacion de logro académico positiva.
En contraste, quienes son rechazadas, en especial las y los estudiantes que manifiestan
una conducta agresiva, estdn en riesgo de presentar problemas de rendimiento, con
calificaciones bajas y desercion de la institucion Educativa. Santrock 2002 (como se cito
en Naranjo, 2008)

Guell y Mufioz 2000 (como se citd en Naranjo, 2008) afirma: “Conviene tener en
cuenta que las habilidades de comunicacion se enmarcan dentro de un contexto mas
amplio, por cuanto implican todos los aspectos de la personalidad” (pag.25).

La forma que tiene la persona de interactuar con las demas es una manifestacion de
como es, cdmo piensa, qué valores tiene y su grado de sensibilidad. Por lo tanto, al actuar
sobre la comunicacion, también se actla sobre la psicologia de la persona. Mejorar las
habilidades comunicativas también repercute favorablemente en el estado emocional
general de las personas.

2.2.1.2. Dimensiones de la asertividad:

Garcia & Magaz (1994), explican que las dimensiones o formas de comunicacion de
la asertividad son: la conducta asertiva, la conducta pasiva y la conducta agresiva.

La conducta asertiva. - Se caracteriza por la expresién directa de las emociones, deseos

y derechos legitimos sin violar el derecho de los otros. También implica el reconocimiento
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de sus propias responsabilidades en la situacion de intercambio social, siendo su objetivo
primordial potenciar las conductas favorables y disminuir las consecuencias
desfavorables. Asi mismo la persona experimenta libertad para expresar lo que es, lo que
piensa, lo que siente, y lo que desea sin dafiar a los otros.

También acepta o rechaza de su entorno emocional a las personas, con delicadeza, pero
con firmeza y escoge a quienes van a ser sus amigos. Es capaz de comunicarse con libertad
y sinceridad con cualquier persona

2.2.1.2.1. La persona asertiva:

Sabe decir “no” o mostrar su postura hacia algo, manifiesta su propia postura ante un
tema, peticion y/o demanda. Expresa un razonamiento para explicar y/o justificar su
postura, sus sentimientos y peticiones. Expresa comprension hacia las posturas,
sentimientos, demandas de la otra persona. Sabe pedir favores y reaccionar ante un ataque,
manifiesta la presencia de un problema que le parezca debe ser modificada (cuando lo
haya). Sabe pedir cuando es necesario. Pide clarificaciones si hay algo que no tiene claro.
Sabe expresar sentimientos, expresa gratitud, afecto, admiracién. Expresa insatisfaccion,

dolor, desconcierto. (Sosa, 2011, pag.35)

2.2.1.2.2. La Conducta Pasiva.

Se caracteriza porque el individuo no es capaz de expresar abiertamente sus
sentimientos, pensamientos y opiniones o al expresarlos lo hace de manera autoderrotista,
con disculpas, con falta de confianza que los demas no le prestan atencidn, esta siempre
evitando todo conflicto perjudicAndose y perjudicando a los otros, que en un momento

dado puede desbordar y estallar. (Sosa, 2011, pag.32)



29

2.2.1.2.3. La Conducta Agresiva.

Se caracteriza por la defensa de sus pensamientos, sentimientos, opiniones de una
manera inapropiada e impositiva que transgrede los derechos de los otros. Esta conducta
incluye ofensas verbales como sarcasmo, insultos, amenazas y comentarios hostiles o
humillantes, gestos hostiles 0 amenazantes y/o agresion fisica. EI objetivo de este tipo de
conductas es asegurar la victoria por medio del temor, humillacidn y degradacién porque
se busca menoscabar la defensa de la otra persona.

A corto plazo se evidencian consecuencias favorables, pero a largo plazo las
consecuencias son negativas. Las victimas de este tipo de conductas terminan por sentir
resentimiento o por evitarlas. (Sosa, 2011, pag.33)

2.2.1.3. Componentes de la asertividad:

La asertividad esta conformada por clases de respuestas especificas altamente
dependientes entre si, las cuales son: Componentes no verbales, paralinglisticos y
componentes verbales. El primero se refiere a que en toda comunicacién el componente
no verbal esta presente, aunque un individuo no desea hablar, o sea incapaz de
comunicarse verbalmente, la persona continda emitiendo mensajes acerca de si mismo a
través de su cara y su cuerpo, caracteristicas como: la mirada, la expresion facial, la
postura corporal y los gestos y las emociones que se muestran a través de la expresién
facil, estan presentes. (Sosa,2011, p.26)

Entre las caracteristicas de los componentes paralingliisticos se encuentran: el volumen
y el tono de la voz, la fluidez, claridad y la velocidad con la que habla el interlocutor. Los

componentes verbales incluyen caracteristicas como la duracién de la conversacion
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(sostener adecuadamente la conversacion), la retroalimentacion o feed back y las
preguntas para mantener la conversacion. (Sosa,2011, p.27)

2.2.1.4 Desarrollo de la conducta asertiva:

Se sostiene que la conducta asertiva se va aprendiendo por imitacion y refuerzo, es
decir teniendo como modelos de comportamiento y como dispensadores de premios y
castigos a los padres, maestros, amigos, medios de comunicacién, etc.

La historia de aprendizaje de la persona asertiva revela que en el hogar existe un
refuerzo sistematico a las conductas asertivas hasta que estas queden totalmente
instauradas en el sujeto como algo positivo, las que luego serén fortalecidas por el entorno
social (amistades, maestros, medios de comunicacion, etc.), las cuales permitiran que la
persona pueda discriminar adecuadamente las situaciones en las que debe emitir una
respuesta concreta, conocer la conducta apropiada que tiene que emitir y ser capaz de
controlar la ansiedad.

Asi mismo, la persona conoce y acepta sus derechos a partir de la educacion que se le
brinda, es decir se le tiene que permitir ser asertiva a través de modelos y mensajes que
recibe como. Participar en la conversacion con los adultos, opinar ante los padres,
maestros y autoridades, no exigir que su participacién sea perfecta, que pueda cometer
errores, que pueden pedir aclaraciones, a no quedar como ignorantes si no se conoce algo,
etc. Los modelos tienen que colaborar en la formacién de la persona para centrar la
autoestima en el respeto a uno mismo y en los propios logros considerando los derechos
que toda persona posee y que permite ser personas asertivas.

De la misma manera es necesario cumplir una funcién de entrenamiento continuo en

el desarrollo de los procesos cognitivos a partir de auto verbalizaciones positivas,
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expectativas reales y habitos adecuados, que repercuten en el logro de los objetivos
personales.

En suma, la persona que esta en una sociedad que modela la conducta del ser humano,
necesita de una ensefianza adecuada que le permita tomar decisiones personales, la
acomodacion de sus necesidades a las expectativas personales, a dirigir su propia vida con
libertad y que contribuya en el conocimiento y desarrollo de sus derechos asertivos
basicos.

Bases tedricas sobre el consumo de Alcohol:

2.2.2. Bases teoricas del alcohol:

El alcohol es una droga legal, institucionalizada y socialmente aceptada. El alcohol nos
referimos al alcohol etilico o etanol, el cual es un liquido claro, volatil e inflamable, con
una gran liposolubilidad, carente de valor nutritivo, pero con alto valor calérico.

Este alcohol se obtiene mediante la fermentacion natural de una gran variedad de
frutas, cereales y otros vegetales que contienen azlcar o almidén (cebada, arroz, manzana,
uva, cafia de azucar, remolacha, maiz, etc.) la destilaciébn de estos productos de
fermentacién produce una concentracion creciente de alcohol en ellos.

Las bebidas alcohélicas tienen ingredientes que se afiaden para darle sabor, color,
conservacion, buque, etc. que en ocasiones pueden producir intolerancia. La fabricacion
de bebidas alcohdlicas en ambientes populares o clandestinos, puede producir alteraciones

en la salud.
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2.2.3. Teorias generales del consumo de alcohol:

2.2.3.1. Teoria de aprendizaje social de A. Bandura:

Esta teoria general del comportamiento viene a sefialar que las conductas del individuo,
y entre ellas las conductas del consumo de drogas, son fruto de la interaccidn y aprendizaje
del individuo con el medio. Existe un determinismo reciproco entre ambiente, persona y
conducta. El aprendizaje conductual suele iniciarse principalmente en la observacion de
modelos, que con sus comportamientos obtienen determinados resultados.

Asi las conductas con efectos deseables seran imitadas y aprendidas, y las que tengan
efectos desagradables seran rechazadas.

2.2.3.2. Teoria de la accién razonada y de la conducta planificada de Azjen vy
Fishbein:

Esta teoria aparece de forma explicita en numerosos programas preventivos. Se centra
en analizar los determinantes més directos e inmediatos del consumo de drogas y que son
de tipo cognitivo: creencias, actitudes, valores e intenciones. El determinante mas
inmediato de la conducta del consumo es la intencion del consumo, que dependera de las
actitudes hacia el que surgen como resultado de las expectativas de las consecuencias y el
valor que estas tengan, de las normas subjetivas en la relaciéon con el consumo, que se
derivan de las creencias de la aprobacién o no del consumo por personas significativas, y
de la motivacion del sujeto para adaptarse a las expectativas de los otros.

2.2.3.3. Teoria de la conducta desviada:

2.2.3.3.1. Teoria de la conducta problema de Jerson y Jessor:

Se trata de un modelo compatible con la teoria del aprendizaje social, ya que trata de

explicar que determinadas conductas problemas responden a determinantes similares,
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motivo por el que suelen ir unidas. EI consumo de drogas pertenece a las conductas
problema, y estas constituyen un sindrome desviacion, es decir, se trata de actividades
socialmente problematicas y que generan respuesta de control social. La interaccion entre
factores personales y socioambientales determinaran si las conductas son desviadas o no.

En este esquema operaran factores sociodemograficos (estructura familiar, ocupacidn
y educacion de los padres) y de socializacién (medios de comunicacién, ideologia
parental, etc.) estos factores estan constituidos por variables que pueden favorecer las
conductas problemas o las conductas de conformidad social, y serian las creencias
personales, la estructura motivacional y las actitudes especificas hacia la desviacién.
2.2.3.4. Teoria interaccional de Thornberry

Sefiala que la juventud que consume drogas o es proclive a usarlas suelen asociarse a
grupos de iguales en la misma situacién; asi, se produce un proceso de interaccion e
integracion en el uso de drogas y las creencias al respecto, asi como entre el uso de drogas
de grupo de iguales y el individuo.
2.2.3.5. Teorias descriptivas 0 modelos que responden a la etapa de inicio y

mantenimiento de consumo:

2.2.3.5.1. Modelo transtedrico de las fases de cambio de Prochaska et al. Y
modelos de etapas motivacionales multicomponente de Werch y Di Clemente

Se trata de uno de los modelos mas citados en el campo de las adicciones. Plantea que
el individuo atraviesa por una serie de fases desde la situacion de no consumo hasta la
situacion de consumo regular, por lo que, del mismo modo, llegard a la situacion del
abandono del habito. Las fases son:

= Pre contemplacion: el individuo no considera el uso de drogas.
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= Contemplacion: el individuo considera la posibilidad de iniciar el consumo.

= Preparacién: el individuo tiene planes concretos para iniciar el consumo de
un futuro inmediato.

= Accion: el individuo ha iniciado el consumo.

= Mantenimiento: el individuo consume de modo habitual o regular.

= Siguiendo este modelo, la estrategia preventiva puede dirigirse a la
abstinencia absoluto, al consumo moderado o a la reduccion de dafios.

2.2.3.6. El consumo de alcohol desde una perspectiva de género:

2.2.3.6.1. Mujeresy patrones de consumo de alcohol

Desde una perspectiva de género, diremos que la informacion epidemioldgica muestra
la incorporacién de las mujeres a unos usos u otros de drogas a lo largo del tiempo; sin
embargo, este es un modelo de conocimiento que expresa poco acerca de los motivos y
las creencias que llevan a las mujeres a usar unas sustancias y no otras y a diferenciarse
de los hombres en la forma de consumo.

Las mujeres jévenes que estan socializando con el consumo de alcohol dentro de una
norma que vienen impuestas por un modelo de conducta masculinizado, y decimos esto
porque son las mujeres quienes se han incorporado a un comportamiento que venia siendo
aceptado solo para los hombres.

La incorporacion de las mujeres en el consumo del alcohol es relativamente rapida y
reciente aunque los prejuicios sobre este comportamiento no se han modificado al mismo
ritmo, por dos motivos. De una parte, por la vergiienza social que tiende a no desvelar
este tipo de problemas en las mujeres con necesidades muy concretas. Por tanto, la

tendencia a ocultar el abuso del alcohol si se trata de una mujer las perjudica doblemente,
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ya que les cuesta, en muchas ocasiones, acceder a los tratamientos, y en este caso la
igualdad perjudica al grupo menos favorecido por no contemplar las diferencias.

Es probable que distintos elementos del contexto que forman la construccién de género
influyen en la forma en que las mujeres accedan a sustancias psicoactivas y las consumen.
El contexto social en que las mujeres usan alcohol refleja diferencias de género en la
forma de consumir y en las consecuencias que tiene para ellas, si las comparamaos con los

hombres.

2.2.3.6.2. La alcoholemia:

Normalmente no hay alcohol y acetaldehido en el organismo. De ahi en la presencia
en la sangre, en el aire aspirado, en la orina, 0 en determinadas visceras, traduzca el
consumo previo de este, la pesquisa méas frecuente es la alcoholemia en la sangre, que es
cuantitativa, también existe la pesquisa en el aire espirado, procedimiento usado por la
policia en sus controles y que es menos cuantitativa. (Ortega, 2017, p. 20)

Elnivel de alcohol en la sangre depende de varios factores, entre otros: el tipo de bebida
y la concentracion de alcohol que tenga, la cantidad consumida y la forma de beberla, la
presencia de comidas, especialmente carnes y grasas, la contextura del bebedor y la
velocidad de oxidacion del higado del consumidor que es un factor desconocido.

Es dificil deducir por la simple alcoholemia, el comportamiento personal y social de
un consumidor, especialmente en los bebedores antiguos que adquieren un mejor control
formal, pero en nuestro medio es un procedimiento aceptado legalmente con las siguientes

consideraciones:
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= Alcoholemia menor de 0.5g/L se considera consumo socialmente aceptados,
salvo en test especiales o0 en situaciones de emergencia, y se detectan con

menos de tres vasos estandares de cualquier bebida. (Ortega, 2017, p. 20)
= Alcoholemias entre 0.5 y 1g/l indican un consumo mayor, con acciones
cometidas bajo los efectos del alcohol sin estar ebrio, se obtiene con
consumos menores a 5 vasos estandares de cualquiera bebida. Hay

alteraciones en el comportamiento especialmente para conducir vehiculos.
= Alcoholemias de 1 gramo o mas por litro indican legalmente un estado de

ebriedad y se obtiene con 5 0 més vasos estandares de cualquier bebida.

Se considera un vaso estandar el fabricado con un determinado tamafio, acorde con la
concentracion clasica de alcohol en una bebida, para la cerveza, con baja concentracion,
se considera un vaso grande, para los licores con concentracién mayor vasos chicos, esta

apreciacion no siempre se cumple y es solo orientadora. (Ortega, 2017, p. 20)

2.2.3.6.3. Caracteristicas del consumo de alcohol:

Los consumidores diarios de alcohol han ido disminuyendo en los Gltimos afios, esta
tendencia se viene repitiendo; por lo contrario, el consumo de fin de semana se ha
incrementado, y suele darse mas en jovenes que lo hacen en forma compulsiva.

Es este un patrén de consumo juvenil, de fin de semana, en forma de atracén y muchas
veces asociado a poli consumos (cannabis y tabaco).

Muchas de las cuales los jovenes consumidores del alcohol presentan alteraciones
conductuales, embriagueces con cuadros clinicos de urgencia, incremento de las peleas y

accidentes de traficos.
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2.2.3.6.4. Proceso de dependencia:

Tolerancia y dependencia: aparece tras el consumo reiterado, y es el resultado entre las
propiedades farmacocinéticas de la sustancia, las caracteristicas del sujeto y la propiedad
de la sociedad de la que forma parte.

El consumo reiterado de alcohol acaba por generar tolerancia y dependencia
farmacologicas, es decir, el consumidor necesitara beber cada vez mas cantidad para
experimentar los efectos iniciales, y al cabo de un tiempo desarrollara la necesidad fisica
y psicolégica del consumidor. (Ortega, 2017, p. 31)

Una vez que se ha establecido un patrédn de consumo regular y frecuente, el cerebro
acaba por adaptarse, produciéndose cambios él. Aqui ya hablamos de la tolerancia, que es
el inicio o primer paso de la adiccion o dependencia del alcohol.

La dependencia que sufre los bebedores se refiere a la necesidad fisica y psicoldgica
de consumir.

Sindrome de abstinencia: caracterizado por la presencia de nauseas maritales, ansiedad,
temblores, sobre todo de manos, estos sintomas se presentan cuando el sujeto abandona
de forma repentina el consumo de alcohol y desaparecen con la ingesta del mismo.

El cuadro més grave que se puede presentar tras un sindrome de abstinencia de alcohol
es el delirium tremens, que es un estado agudo que se caracteriza por una grave
disminucion de la consciencia, presencia de las alucinaciones, temblores, agitacidn,
hiperactividad y sintomas vegetativos (hipertensidn, hipertermia, entre otros).

2.2.3.7. Factores de consumo de alcohol:

= Por la disponibilidad, tolerancia y aceptacion del alcohol en nuestra sociedad.

= Estd asociado al ocio.
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= La publicidad y venta.

= Disponibilidad y facilidad de acceso continuo.

» Presencia de determinados genes proclive al uso/ abuso y dependencia del
alcohol.

= Aprendizaje por condicionamiento operante (por imitacion y refuerzo social).

= Curiosidad.

= Presidn social o del grupo de iguales.

= Busqueda de efectos fisioldgicos.

= Perder la verglienza, desinhibirse.

= Porque tiene el pensamiento que todos lo hacen.

» Para olvidar preocupaciones

2.2.3.8. Consecuencias del consumo de alcohol:

2.2.3.8.1. Problemas de salud mental asociados al consumo de alcohol:

El alcohol, por su accién alterante sobre el S.N.C., produce una serie de trastornos
mentales, que con toda propiedad puede denominarse psicosis alcohdlicas. Santo
Domingo, 1990 (como se cité en Pons, 1999). La psicosis alcohélica aguda o delirium
tremens ocurre como consecuencia de la privacidn, es decir, del sindrome de abstinencia.

La alucinosis alcohdlica se caracteriza por la existencia de alucinaciones auditivas, en
las que el enfermo oye que voces habitualmente reconocibles, le insultan o le increpan,
ante lo cual puede reaccionar de manera agresiva. Santo Domingo, 1990 (como se cit6 en

Pons, 1999).
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Alfonso e Ibafiez, 1992 (como se cité en Pons, 1999) afirma: “la etiologia de este
sindrome juega un papel tan importante como la accién téxica directa del alcohol, los
déficits nutritivos asociados al consumo excesivo” (pag.40).

Igualmente, determinadas psicosis paranoides pueden ser causadas por el alcohol,
concretamente la llamada celotipia cronica o delirios de celos, estd altamente asociada al
alcoholismo, aunque cabe sefialar que, en la etiologia de este tipo de paranoias, la
personalidad previa del alcohdlico sera un factor importante, mientras que, en otro tipo de
trastornos, como el delirium tremens, no aparece una influencia tan decisiva de la
personalidad previa. Gonzalez-Pinto, 1984 (como se cité en Pons, 1999). Otro tipo de
alteraciones mentales relacionadas con el abuso de alcohol son las llamadas encefalopatias
alcohdlicas.

Todas ellas presentan en comun la existencia de lesiones neuronales y focos de necrosis
-muerte neuronal-.

El sindrome de Korsakoff es provocado por lesiones en el I6bulo frontal a causa del
alcohol y la desnutricion, y caracterizado por alteraciones en la memoria, tanto a corto
como a largo plazo y, en ocasiones, episodios de fabulacién, pudiendo venir asociado a
una polineuritis de las extremidades inferiores. Perpifia, Bellver y Bafios, 1987(como se
cité en Pons, 1999).

Otro sindrome conocido causado por el excesivo consumo de alcohol es la llamada
Encefalopatia de Gayet-Wernicke, debida a una carencia de vitamina B1, frecuente entre
los consumidores abusivos. El cuadro se caracteriza por delirio con agitacion, vy
alucinaciones sensoriales acompafiadas de desorientacion y confusion. Alfonso e Ibafiez

1992 (como se citdé en Pons, 1999).
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2.2.3.8.2. Problemas sociales asociados al consumo de alcohol:

El presente lo dividimos en dos partes. Pese a que ambas aluden a la dimensidn social
de esta problematica sanitaria, cada una de ellas hara referencia a un diferente problema
social. Por un lado, el referido a los accidentes, especialmente de trafico, relacionados con
el consumo de bebidas alcohélicas, y por otro lado, los desajustes que aparecen en el
sistema familiar como consecuencia de la aparicién de la dependencia alcohdlica en uno
de sus miembros. NGtese que mientras en el primer caso estamos contemplando un
problema derivado de un consumo cualitativamente excesivo, en el segundo, se alude a la

problematica familiar derivada de la dependencia alcohélica.

2.2.3.8.2.1. Consumo de alcohol en la adolescencia:

Partiendo de que la adolescente es un periodo de la vida en el cual se produce una
importante reestructuracion cerebral, entre los adolescentes y jévenes adultos se observa
una elevada prevalencia del estudio de alcohol. De hecho, entre el 6 y el 10 por ciento de
los adolescentes cumplen los criterios de trastornos por consumo de alcohol, ademas se
ha considerado que la ingesta de esta sustancia en esta etapa de la vida se relaciona con la
presencia en la edad adulta y eleva la posibilidad de mostrar alteraciones neurocognitivas.

Los pocos estudios estructurales y funcionales llevados a cabo hasta el momento
sugieren que, aunque esta poblacion presenta corto periodo de consumo desde el
establecimiento del AUD (aproximadamente entre uno y dos afios) en comparacién de los
adultos (con una medida de ocho afios), el consumo abusivo de alcohol de esta etapa de

la vida puede llegar a inferir de forma significativa en el adecuado desarrollo del cerebro.
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Bellis en su investigacién hallé que los adolescentes y jovenes adultos con AUD
mostraban una reduccion significativa del 10 por ciento del volumen hipocampal de forma
bilateral.

Nagel et al, tras una investigacion con 32 adolescentes con AUD sin comorbilidad
psiquiadtrica llegé a los resultados que mostraron una reduccidn significativa del
hipocampo izquierdo, pero no del derecho.

Los estudios e investigaciones que se presentaron apoyan la especial vulnerabilidad
que presenta el hipocampo izquierdo, pero ;qué pasa con el cortex prefrontal?

Bellis también comprobd que los adolescentes con AUD mostraron una reduccion
significativa del volumen del cortex prefrontal y con mayor cantidad de liquido
cefalorraquideo prefrontal, sin embargo, se hallan diferencias en el volumen de esta regién
cerebral entre los sujetos con AUD que presenta un trastorno de conducta. También los
investigadores sugieren la posibilidad de que el consumo abusivo de alcohol en los
adolescentes puede interferir en el adecuado desarrollo del cortex prefrontal.

Segun caracteristicas sociodemograficas, presentan una reduccion de la integridad de
la sustancia blanca en algunas areas del cuerpo calloso.

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES:

2.3.1. ESTILOS DE ASERTIVIDAD:

La asertividad es la cualidad que define aquella “clase de interacciones sociales” que
constituyen un acto de respeto por igual a las cualidades y caracteristicas personales de

uno mismo y de aquellas personas con quienes se desarrollan la interaccion.
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La conducta asertiva tiene su fundamento en la caracteristica peculiar que diferencian
a los seres humanos de los restantes seres vivos. Esta es la libertad para tomar decisiones.
(Garcia, P. & Magaz, L, 1996, P.10)

2.3.2. NIVEL DE CONSUMO DE ALCOHOL.:

La Organizacion Mundial de la Salud estipula que el consumo de alcohol puede
describirse en términos de gramos de alcohol consumido o por el contenido alcohélico de
las distintas bebidas, a través de la Unidad de Bebida Estandar (UBE); una bebida estandar
contiene 10 gramos de alcohol. (Anderson P, Gual A, Colon J., 2008, p.9)

2.5. DEFINICION OPERACIONAL DE LAS VARIABLES:

25.1 ESTILOS DE ASERTIVIDAD:

El estilo asertivo para la presente investigacion es la suma de puntajes que varian de 5
a 95 que se obtiene de la escala de evaluacién de asertividad ADCA - 1. Para el cual se
usan los siguientes baremos:

= Notable Asertividad Superior: Caracterizado por la alta aceptacion, afirmacion
y respeto de sus caracteristicas propias, asi como respeto y comprension de las
caracteristicas ajenas.

= Estilo Asertivo: Propio de las personas seguras de si mismas, con buena
autoestima, que se consideran a si mismas, y a las demdas, merecedoras de
respeto y consideracion.

» Estilo Pasivo Dependiente: Propio de las personas inseguras, con baja
autoestima, que no se consideran merecedoras de respeto y consideracion y que
tampoco respetan a los demés, acumulando ira por las frecuentes experiencias

de frustracion personal y de agresion por parte de los demas.
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= Estilo Agresivo: Propio de las personas que se consideran superiores o mejores

que los demas, a quienes suelen menospreciar.

= Déficit asertivo: Caracterizado por la escasa aceptacion de sus caracteristicas

propias, asi como la de los demas.

Tabla B

Tabla de puntuaciones de los estilos de asertividad en estudiantes del 4to y 5to grado

del nivel secundario de la |.E.I. “Hermilio Valdizan”

ESTILOS DE ASERTIVIDAD PUNTUACION
NOTABLE ASERTIVIDAD SUPERIOR 75-95
ESTILO ASERTIVO 60-70
ESTILO PASIVO DEPENDIENTE 45-55
ESTILO AGRESIVO 30-40
DEFICIT ASERTIVO 5- 25

Elaboracion: propia

Fuente: datos obtenidos de los test psicolégicos ADCA 1. Pg. 52
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2.5.2 NIVELES DE CONSUMO DE ALCOHOL.:

Los niveles de consumo de alcohol para la presente investigacion es la suma de
puntajes que varian de 0 a 40 que se obtiene del Test de consumo de alcohol AUDIT. Para
el cual se usan los siguientes baremos:

Tabla C
Tabla de puntuaciones de los niveles de consumo de alcohol en estudiantes del 4to y 5to

grado del nivel secundario de la I.E.l. “Hermilio Valdizan”

NIVELES DE CONSUMO DE PUNTUACION

ALCOHOL
CONSUMO SIN RIESGO 0-7
CONSUMO DE RIESGO 8-15
CONSUMO PERJUDICIAL 16 -19
DEPENDENCIA AL ALCOHOL 20- 40

Elaboracion: propia

Fuente: datos obtenidos de los test psicolégicos AUDIT. Pg. 53
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= Consumo sin riesgo: Caracterizado por el nivel de consumo en Hombre: 1-
21 UBE/semana y en mujer: 1-14 UBE/semana.

= Consumo de riesgo: Caracterizado por el nivel de consumo en Hombre: 22-
35 UBE/semana; mujer: 15-21 UBE/semana.

= Consumo perjudicial: Caracterizado por el nivel de consumo en Hombre: 36-
50 UBE/semana; mujer: 22-35 UBE/semana.

» Dependencia al alcohol: Caracterizado por el nivel de consumo en Hombre:
50 0 mas UBE/semana; mujer: 35 0 mas UBE/semana. (Babor, 2001, p.5)

2.5.3 VARIABLES INTERVINIENTES

= Edad

= Sexo

= Condicion sociofamiliar.

= Condicion econdmica.

= Condicion afectivo emocional.

= Dificultades académicas (repitentes).

2.6. HIPOTESIS

2.6.1. General:

Hi: Existe relacién entre estilos de asertividad y los niveles de consumo de alcohol de
los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I. “Hermilio
Valdiz&n” de la ciudad de Huéanuco.

Ho: No existe relacion entre estilos de asertividad y los niveles de consumo de alcohol
de los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I. “Hermilio

Valdizan” de la ciudad de Huanuco.
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2.6.2. Especificos:

H1: Existe relacion entre el estilo “Notable asertividad superior” y el nivel de
“consumo sin riesgo de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel
secundario de la I.E.I. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.

HO: No existe relacion entre el estilo “Notable asertividad superior” y el nivel de
“consumo sin riesgo de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel
secundario de la I.E.I. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco.

H2: Existe relacion entre el estilo “Notable asertividad superior” y el nivel de
“consumo de riesgo de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel
secundario de la I.E.I. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Hudnuco.

HO: No existe relacion entre el estilo “Notable asertividad superior” y el nivel de
“consumo de riesgo de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel
secundario de la I.E.I. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco.

H3: Existe relacién entre el estilo “Notable asertividad superior” y el nivel de
“consumo perjudicial de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel
secundario de la I.E.I. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.

HO: No existe relacion entre el estilo “Notable asertividad superior” y el nivel de
“consumo perjudicial de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel
secundario de la I.E.I. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.

H4: Existe relacion entre el estilo “Notable asertividad superior” y el nivel de
“Dependencia al alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel

secundario de la I.E.l. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huéanuco.
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HO: No existe relacion entre el estilo “Notable asertividad superior” y el nivel de
“Dependencia al alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel
secundario de la I.E.I. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.

H5: Existe relacion entre el “estilo asertivo” y el nivel de “consumo sin riesgo de
alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.l.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.

HO: No existe relacion entre el “estilo asertivo” y el nivel de “consumo sin riesgo
de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.

H6: Existe relacion entre el “estilo asertivo” y el nivel de “consumo de riesgo de
alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.

HO: No existe relacidn entre el “estilo asertivo” y el nivel de “consumo de riesgo de
alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco.

H7: Existe relacion entre el “estilo asertivo” y el nivel de “consumo perjudicial de
alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco.

HO: No existe relacion entre el “estilo asertivo” y el nivel de “consumo perjudicial
al alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.

“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.
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H8: Existe relacidn entre el “estilo asertivo” y el nivel de “Dependencia al alcohol”
en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I. “Hermilio
Valdizdn” de la ciudad de Huéanuco.

HO: No existe relacién entre el “estilo asertivo” y el nivel de “Dependencia al
alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.

H9: Existe relacion entre el “estilo pasivo dependiente” y el nivel de “consumo sin
riesgo de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de
la I.LE.l. “Hermilio Valdizdn” de la ciudad de Huéanuco.

HO: No existe relacion entre el “estilo pasivo dependiente” y el nivel de “consumo
sin riesgo de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario
de la I.E.l. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.

H10: Existe relacidn entre el “estilo pasivo dependiente” y el nivel de “consumo de
riesgo de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de
la I.LE.I. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.

HO: No existe relacion entre el “estilo pasivo dependiente” y el nivel de “consumo
de riesgo de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario
de la I.E.l. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco.

H11: Existe relacion entre el “estilo pasivo dependiente” y el nivel de “consumo
perjudicial de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario

de la I.LE.l. “Hermilio Valdizdn” de la ciudad de Huénuco.
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HO: No existe relacion entre el “estilo pasivo dependiente” y el nivel de “consumo
perjudicial de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario
de la I.E.l. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco.

H12: Existe relacion entre el “estilo pasivo dependiente” y el nivel de “dependencia
al alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco.

HO: No existe relacion entre el “estilo pasivo dependiente” y el nivel de
“dependencia al alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel
secundario de la I.E.l. “Hermilio Valdiz&n” de la ciudad de Huéanuco.

H13: Existe relacion entre el “estilo agresivo” y el nivel de “consumo sin riesgo de
alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco.

HO: No existe relacién entre el “estilo agresivo” y el nivel de “consumo sin riesgo
de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco.

H14: Existe relacién entre el “estilo agresivo” y el nivel de “consumo de riesgo de
alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco.

HO: No existe relacion entre el “estilo agresivo” y el nivel de “consumo de riesgo
de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I1.E.I.

“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.
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H15: Existe relacion entre el “estilo agresivo” y el nivel de “consumo perjudicial de
alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.

HO: No existe relacion entre el “estilo agresivo” y el nivel de “consumo perjudicial
de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco.

H16: Existe relacion entre el “estilo agresivo” y el nivel de “dependencia al alcohol”
en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.l. “Hermilio
Valdizan” de la ciudad de Huanuco.

HO: No existe relacién entre el “estilo agresivo” y el nivel de “dependencia al
alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco.

H17: Existe relacion entre el estilo “déficit asertivo” y el nivel de “consumo sin
riesgo de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de
la I.LE.I. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.

HO: No existe relacion entre el estilo “déficit asertivo” y el nivel de “consumo sin
riesgo de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de
la I.LE.I. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Hudnuco.

H18: Existe relacion entre el estilo “déficit asertivo” y el nivel de “consumo de
riesgo de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de

la I.LE.l. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huéanuco.
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HO: No existe relacién entre el estilo “déficit asertivo” y el nivel de “consumo de
riesgo de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de
la I.LE.l. “Hermilio Valdizdn” de la ciudad de Huéanuco.

H19: Existe relacion entre el estilo “déficit asertivo” y el nivel de “consumo
perjudicial de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario
de la I.E.l. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco.

HO: No existe relacién entre el estilo “déficit asertivo” y el nivel de “consumo
perjudicial de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario
de la I.E.l. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.

H20: Existe relacion entre el estilo “déficit asertivo” y el nivel de “dependencia al
alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco.

HO: No existe relacion entre el estilo “déficit asertivo” y el nivel de “dependencia
al alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.

“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.
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CAPITULO IlI: MARCO METODOLOGICO

3.1. NIVEL, TIPO Y METODO DE LA INVESTIGACION
3.1.1. Nivel:
El nivel es descriptivo correlacional, ya que solo demuestra asociaciones entre diferentes
eventos, aqui podemos encontrar los estudios de asociacidn sin relacion de dependencia.
Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades importantes de personas,
grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que se sometido a andlisis” (pag. 80), la
utilidad y el propdsito principal de los estudios correlacionales son saber como se puede
comportar un concepto o variables conociendo el comportamiento de otras variables
relacionadas y este tipo de estudios mide las dos o méas variables que se desea conocer, si
estan o no relacionadas con el mismo sujetos (Hernandez, 2010, p.81).
Las variables correlacionadas en esta investigacion son 2:
= Estilos de asertividad

= Consumo de alcohol

3.1.2. Tipo:

La investigacidn es de tipo no experimental ya que no se manipularon las variables
estudiadas, tal como menciona Hernandez, Fernandez y Bastista (2003) en el que
describen a este tipo de disefio como “los estudios que se realizan sin la manipulacién
deliberada de las variables y en los que solo se observan los fendmenos en su ambiente

natural para después analizarlos” (pag.151).
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3.1.3. Método:

En la investigacidn se usé el método de observacion indirecta

Tamayo (2003) afirma: “la observacion directa es aquella en la cual el investigador
puede observar y recoger datos mediante su propia observacién” (p.183).

3.2. DISENO DE INVESTIGACION

Disefios transeccionales correlacionales, Hernandez (2010). Afirma: “los disefios
correlacionales pueden establecer relaciones entre variables sin precisar sentido de
causalidad o pretender analizar relaciones causales” (p.154).

La simbologia sera la siguiente:

0X

/\

oy

Dénde:

X :muestra de la investigacion

oX : Representacién de la variable 1

oy : Representacion de la variable 2

r :Relacién
Siendo (X) en nuestro estudio de investigacidn, los estudiantes del 4to y 5to grado del
nivel secundario de la I.E.l. “Hermilio Valdizan” en la ciudad de Huanuco 2016 en los
cuales se investiga la descripcion y relacion (r) de los estilos de asertividad (ox) y los

niveles de consumo de alcohol (oy).
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3.3. AMBITO DE LA INVESTIGACION:
Localizacion:
La ciudad de Huanuco estd ubicada geograficamente en la parte Centro Oriental del
Perd, entre la Cordillera Occidental y la cuenca Hidrografica del Rio Pachitea.
Limites
= Por el Sur: Con Pasco.
= Por el Norte: Con la Libertad y San Martin.
= Por el Este: Con Loreto.

= Por el Oeste: Con Lima y Ancash.

Extension:

Es de 36,938 km2 y Hu&dnuco como provincia tiene 4091 km2.

Altitud:

La altitud varia desde los 330 m.s.n.m hasta los 6634 m.s.n.m.

Clima:

Variado por los diferentes pisos latitudinales, segin los estudios del Dr. Javier Pulgar
Vidal. Huanuco se caracteriza por un clima primaveral y el departamento de Huanuco esta
enmarcado en 2 regiones: la Selva y la Sierra y su clima es: templado seco, donde en
verano llega a los 24° C y en tiempo de lluvia (de Diciembre a Abril) a los 18° C.

Hidrografia:

Tres son los rios que asocian el levantamiento andino, ellos son de oeste a este, el

Marafion, el Huallaga y el Pachitea.
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Division Politica:

El departamento de Huanuco se divide en 11 Provincias las cuales son: Huanuco,
Ambo, Dos de Mayo, Huayabamba, Huamalies, Lauricocha, Leoncio Prado, Marafion,
Puerto Inca y Yarowilca, y tiene 71 Distritos.

Demografia:

Segun el INEI de los resultados del Gltimo censo 2007 la poblacién actual en Hudnuco
es de 730.871 habitantes, es decir 19,8 habitantes/km2.

Economia:

El producto bruto interno del departamento, en el que reside el 30.04% de los
habitantes del Peru, representaba, en 2001, el 1.6% del PBI nacional. El sector aporta al
PBI1 de Hudnuco es, con el 65.1%, el de servicios, seguido por la agricultura, con el 21.9%.
Los sectores de mineria, agricultura y construccion se reparten el magro 13% restante.

El centro industrial “Hermilio Valdizdn” de Huanuco fue creada, se encuentra ubicada
en la direccion Jr. Malecon Leoncio Prado 287, en el distrito de Huanuco, provincia de
Huénuco, departamento de Huanuco, regiéon Hudnuco. Entre los servicios que brinda se
encuentra: consultorio psicoldgico, laboratorio de ciencias, biblioteca.

Fuente: plan de desarrollo regional concertado Huanuco al 2021

Elaborado: Gobierno Regional Hudnuco



3.4. POBLACION Y MUESTRA:

3.4.1. Definicion de la poblacién:
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La poblacion de la investigacidn fue constituida por los 307 estudiantes entre varones

y mujeres de edades de 14 a 21 afios, del 4to y 5to afio del nivel secundario, del Colegio

“Hermilio Valdizdn” de Huanuco — 2016, ubicada en el Distrito de Hudnuco — Huanuco;

la cual estd conformada en total por 11 secciones, 6 secciones turno mafiana, de las cuales

3 secciones son del 5to afio (A, B, C) y 3 secciones del 4to afio (A, B, C); y 5 turno tarde,

de las cuales 1 seccion es del 5to (E), y 3 secciones del 4to afio (D, E, F,G).

Estilos de asertividad de los estudiantes del 4to y 5:: ;fii*: del nivel secundario de la LE.L “Hermilio Valdizén
: TURNO MANANA TARDE
GRADC 5 4 5 4
SECCION A B C A B C E D E F G
f % f % f % f % f % f % f % f % f % f % f %
SUB 29 94 3 11 00 34 117 31 10 25 81 00 21 68 22 72 23 75 26 85
TOTAL
E[TOTAL f 307
TOTAL % 100 %

Elaboracion: propia

O

Fuente: datos obtenidos de las actas de matricula de los estudiantes del 4to ¥ Sto grado del nivel secundario de ambos turnos de 1a LEL “Hemmilio Valdizan™ de 1a cindad de

Huédnuco.
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Interpretacion:

Podemos apreciar que en el turno de mafiana en el 5 “A” tenemos 29 alumnos que hace
el 9.4% de la totalidad de la poblacidn investigada, en el 5 “B” contamos con 34 alumnos
que hace el 11% asi mismo en el 5 “C” no tenemos alumnos aplicados las pruebas, en el
4 “A” contamos con 34 alumnos que hace el 11.7%, en el 4 “B” tenemos 31 alumnos que
hace el 10%, en el 4 “C” tenemos 25 alumnos que hace el 8.1%, por otro lado en el turno
tarde en el 5 “D no tenemos alumnos aplicados las pruebas, en el 4 “D” tenemos 21
alumnos que hace el 6.8%, enel 4 “E” tenemos 22 alumnos que hace el 7.2%, en el 4 “F”
tenemos 23 alumnos que hace el 7.5% y por Gltimo en el 4 “G” tenemos 26 alumnos que
hace el 8.5%, que al realizar el total de frecuencia hace un total de 307 alumnos que es
nuestra poblacién y muestra que se aplico los instrumentos de investigacion.

3.4.2. Muestra:

Arias (2006) afirma: “por el nimero de unidades que le integran, resulta accesible en
su totalidad, no es necesaria tomar muestra” (Pag.83).

Debido a la accesibilidad de la totalidad de la poblacién, se realiz6 el estudio de
investigaciéon con los 307 estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Hudnuco- 2016

3.4.2.1. Caracteristicas de la muestra:

Alumnos matriculados en 4to y 5to afio del nivel secundario

Alumnos con asistencia regular a la Institucion Educativa

Alumnos que estén entre las edades de 14 a 21 afios
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3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:
Los instrumentos que se han considerado para la presente investigacién son:

3.5.1. Ficha técnica del Autoinforme de Conductas asertivas (ADCA - 1)

Autores . E. Manuel Garcia Pérez y Angela Magaz Lazo
Administracion . Individual y colectiva
Duracion : 20 minutos aproximadamente

Niveles de aplicacién: 12 afios de edad a mas

(Garcia P., Magaz L,2011, p. 16)
Descripcion del instrumento

Es una prueba que tiene por finalidad medir el estilo cognitivo pasivo, agresivo o
asertivo, que regula el comportamiento social de los individuos.

La valoracion del nivel Auto-Asertivo (AA) o grado de respeto en uno mismo, a los
derechos asertivos basicos, y también el nivel Hetero-Asertividad (HA) o grado de respeto
en los demads de estos mismos derechos.

La prueba ofrece los baremos en percentiles, obtenidos en muestras de 2,100 sujetos,
estudiantes de bachillerato, Formacion Profesional, COU, Universitarios, Trabajadores
por cuenta ajena y amas de casa.

El ADCA - 1 esta conformada por dos subpruebas que forman el Autoinforme de
Conducta Asertiva: La primera subprueba consta de 20 unidades, mediante las cuales se
evalla una variable que se denomina “autoasertividad” (AA), y la segunda subprueba esta
formada por 15 unidades que evaltan la asertividad dirigida a los demas denominado

“heteroasertividad” (HA).
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De acuerdo a la terminologia utilizada por Garcia & Magaz (1993) estos derechos
asertivos basicos son denominados como Derechos Fundamentales de los Seres Humanos
Auténticos. (Garcia P., Magaz L,2011, p. 22)

Validez y confiabilidad

Se realiz6 mediante la técnica de test — retest, en la que se procedié a calcular el
coeficiente de correlacion de Pearson entre los resultados obtenidos por una muestra de
623 estudiantes distribuidos entre los cursos Primero y Tercero de BUP y COU, los cuales
complementaron la Escala en dos ocasiones, con un intervalo de ocho semanas entre la
Primera y la Segunda vez. Los resultados obtenidos indican que la Escala de
Autoasertividad correlaciona en 0.90 mientras que la Escala de Heteroasertividad lo hace
en 0.85. (Garcia P., Magaz L,2011, p. 34-37)

Antecedentes de la prueba:

Investigacidn realizada en 62 estudiantes tanto mujeres como varones del primer afio
de la facultad de psicologia de la Universidad Nacional Mayor De San Marcos, 1999 dicha
investigacién se titulaba “Relacion entre rendimiento académico, la ansiedad ante los
exdmenes, los rasgos de personalidad, el autoconcepto y la asertividad en estudiantes de
primer afio de Psicologia de la UNMSM”

Baremo utilizado
Se empled el Baremo ofrecido por los autores en el manual original de la prueba,
obtenidos en una muestra de 2,100 sujetos estudiantes de bachillerato, Formacién

Profesional, COU, Universitarios, Trabajadores por cuenta ajena y amas de casa.



60

Normas de aplicacion

Se procede a la administracion de la prueba cuando él o los sujetos se encuentren
descansados y con disposicion favorable para desarrollarlo. Antes de la administracion es
necesario considerar la presencia de alguna dificultad para evitar que los resultados sean
alterados.

Calificacion

Para el calculo de la puntuacién en autoasertividad, se suman las puntuaciones
obtenidas en los veinte primeros elementos; teniendo en cuenta que cada “X” tendrd una
puntuacion de 4, 3, 2 6 1 dependiendo de la columna en la que se encuentre. Para la
heteroasertividad; se procedera de manera similar con los 15 elementos siguientes.

Invirtiendo las puntuaciones directas en centiles por medio de las tablas de baremos
correspondientes, anotando los resultados en la columna Percentil.

Una vez obtenido el percentil se clasifica en una de sus cinco categorias: Notable
asertividad Superior (75-95) Estilo asertivo (60-70) Estilo Pasivo Dependiente (45-55)
Estilo Agresivo (30-40) Déficit asertivo (5- 25); segln corresponda.

Recomendaciones del ADCA-1
= La utilizacion de la prueba debe ser de uso de un profesional
= Mencionar la consigna de manera clara, fomentando el desarrollo individual de
la prueba.
= Aplicar la prueba en un ambiente adecuado para los evaluados.

= Realizar la validez y confiabilidad de la prueba en la Region de Huanuco.
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3.5.2. Cuestionario de Identificacion de los Trastornos debidos al Consumo de
Alcohol (AUDIT)
Ficha Técnica
Autores : Organizacién Mundial de la Salud
Nombre completo : Cuestionario de identificacion de los trastornos debidos al

consumo de alcohol (AUDIT)

Administracion : Individual y colectiva
Duracion : 2 a 4 minutos aproximadamente
Niveles de aplicacion - a partir de los 12 afios

Descripcion del instrumento

El AUDIT es una prueba que tiene como finalidad la identificacion del grado de
consumo de alcohol.

Cuenta con 10 items con escala de valoracion de 0 a 4 que suman el total de puntos
para sacar un puntaje directo.

Esta prueba fue desarrollada por la Organizacion Mundial de la salud como un método
simple de screening del consumo excesivo de alcohol y como un apoyo en la evaluacién
breve. Puede ayudar en la identificacién del consumo excesivo de alcohol como causa de
la enfermedad presente. EI AUDIT cuenta con una estandarizacidn transnacional,
disefiado para uso internacional. (Babor, 2001, p.3)

Validez
Se ha demostrado que el AUDIT tiene una precision igual o superior cuando se

compara con otros test de screening, a través de una amplia variedad de criterios. Bohn,
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et. al., hallaron alta correlacién entre el AUDIT y el MAST (r=88) tanto para hombres
como mujeres y correlaciones de 0.47 y 0.46 para hombres y mujeres, respectivamente,
en un test encubierto de screening del alcoholismo. También se ha visto un alto coeficiente
de correlacion (0.78) entre el AUDIT y el CAGE en pacientes ambulatorios. Se hallé que
las puntuaciones del AUDIT correlacionan bien con medidas de las consecuencias del
consumo, actitudes hacia el consumo, vulnerabilidad a la dependencia de alcohol. Estados
de &nimo negativos tras el consumo y razones para beber. Parece que la puntuacién total
del AUDIT refleja la magnitud de la implicancia del alcohol a lo largo de un amplio
continuo de gravedad. (Babor, 2001, p.10)
Normas de aplicacion

El AUDIT puede ser utilizado de diversas formas (administracién oral o cuestionario
de autopase) para evaluar el consumo de alcohol del paciente, pero los programas para
llevarlo a cabo deberian primero establecer las pautas que tengan en cuenta circunstancias
y capacidades. Ademas, es importante explicar a los pacientes porqué se les esta haciendo
preguntas sobre el consumo de alcohol y darles la informacidn necesaria para que
responda de forma apropiada, cuidar de que el paciente no esté intoxicado o necesite
tratamiento de urgencias en el momento de la administracién de la prueba, dar la
informacion necesaria para que el evaluado comprenda las preguntas y pueda dar las
respuestas apropiadas y finalmente dar la seguridad de que las respuestas seran

confidenciales.(Babor, 2001, p.14)



63

Calificacion

Cada respuesta, por item, tiene una escala de puntuacion de 0 a 4 y deben de ser
anotadas en la columna de la derecha. Todas las puntuaciones de las respuestas deben
entonces ser sumadas y anotarse en el cuadro denominado “total”.

Se recomiendan unas puntuaciones totales iguales o0 mayores a 8 como indicadores de
consumo de riesgo y consumo perjudicial, asi como de una posible dependencia de
alcohol (una puntuacién de corte 10 proporciona una mayor especificidad a expensas de
una menor sensibilidad). (Babor, 2001, p.19)

Validez y confiabilidad en nuestro medio del Audit:

La prueba psicologica estd siendo utilizada dentro del medio sociodemogréfico de
nuestra investigacion y asi mismo en la poblacién en la cual nos estamos enfocando, sin
embargo, estd validado a nivel nacional.

Antecedentes de la prueba AUDIT

Una investigacién que se realizé6 en 82 estudiantes universitarios de la carrera de
enfermeria de una universidad privada de Lima, en dicha investigacién se utilizé la prueba
del AUDIT para evaluar el consumo de alcohol de estos estudiantes en situaciones
estresantes.

Recomendaciones del AUDIT:

La utilizacion de la prueba debe ser de uso de un profesional

Mencionar la consigna de manera clara, fomentando el desarrollo individual de la
prueba.

Aplicar la prueba en un ambiente adecuado para los evaluados.
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3.6. PROCEDIMIENTO DE LA RECOLECCION DE LA INFORMACION:

Se gestion6 en la Institucion educativa Hermilio Valdizan - Huanuco los tramites
correspondientes para solicitar el permiso y las facilidades para realizar la evaluacién de
las pruebas psicoldgicas, asi mismo se le explico de forma verbal el objetivo de dicha
investigacion.

Una vez obtenido el permiso del director se prosiguié a ingresar a las aulas para
informar a los estudiantes sobre la investigacion y brindar el consentimiento informados
que devolvieron firmados por sus padres o apoderados para después proceder a
administrar las pruebas psicolégicas que nos sirvio como técnica para la recoleccién de
informacion.

3.7. TECNICAS DE PROCESAMIENTO DE DATOS:

Se usé el coeficiente de correlacién de Spearman, que mide la fuerza de direccidn entre

dos variables.

Formula:
*oa
Rs—1- 6.;2.;1*
o=
Dénde:

= Cegficiente de Correlacian

= Diferemcia de range entre dos variables

"

Rz
d
ng = Sumatoric de las  diferencias ol  cuadrade
1

¥ 6 = Falores constanies

»n = Mimero de individucs
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CAPITULO IV: RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. PRESENTACION DE RESULTADOS:

Tabla 2

Tabla de Estilos de asertividad de los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel

secundario de la I.E.l. “Hermilio Valdizan”

ADCA

Frecuencia
Notable Asertividad
90
superior
Estilo asertivo 47
Estilo pasivo
46
dependiente
Estilo agresivo 47
Déficit asertivo 77
Total 307

Porcentaje Porcentaje

Porcentaje

valido acumulado
29.3 29.3 29.3
15.3 15.3 44.6
15.0 15.0 59.6
15.3 15.3 74.9
25.1 25.1 100.0
100.0 100.0

Elaboracion: propia

Fuente: datos obtenidos de la aplicacién de la prueba ADCA -1
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Estilos de asertividad de los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la

I.E.I. “Hermilio Valdizan”
Elaboracion: propia

Fuente: datos obtenidos de la aplicacion de la prueba ADCA
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Anélisis e Interpretacion: Tanto en la Tabla N° 02 y Figura N° 01 sobre la prueba
ADCA (asertividad) aplicada a la muestra de 307 alumnos; se observa que en la categoria
notable asertividad superior de comunicacién tenemos a 90 alumnos formando el 29.3%,
esto nos indica que esta poblacién poseen una notable asertividad superior de
comunicacion caracterizada por la alta aceptacion, afirmacién y respeto de sus
caracteristicas propias, asi como respeto y comprension de las caracteristicas ajenas; en
la categoria déficit asertivo de comunicacién tenemos a 77 alumnos formando el 25.1%
caracterizado por la escasa aceptacion de sus caracteristicas propias, asi como la de los
demés; en la categoria estilo asertivo de comunicacién tenemos a 47 alumnos formando
el 15.3% propio de las personas seguras de si mismas, con buena autoestima, que se
consideran a si mismas, y a las demas, merecedoras de respeto y consideracion; en la
categoria estilo agresivo de comunicacién tenemos a 47 alumnos formando el 15.3%
propio de las personas que se consideran superiores 0 mejores que los demas, a quienes
suelen menospreciar en beneficio de uno mismo y por Gltimo en la categoria estilo pasivo
dependiente tenemos a 46 alumnos formando el 15% propio de las personas inseguras,
con baja autoestima, que no se consideran merecedoras de respeto y consideracion y que
tampoco respetan a los demas, acumulando ira por las frecuentes experiencias de

frustracion personal y de agresion por parte de los demas.
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Tabla 3

Nivel de consumo de alcohol de los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel

secundario de la I.E.l. “Hermilio Valdizdn”

AUDIT

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
véalido acumulado

Consumo sin riesgo 284 92.5 92.5 92.5
Consumo de riesgo 14 4.6 4.6 97.1
Consumo

5 1.6 4.6 98.7

perjudicial

Dependencia 4 1.3 1.3 100.0
Total 307 100.0 100.0

Elaboracion: propia

Fuente: datos obtenidos de la aplicacion de la prueba AUDIT
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AUDIT

[l Consumo sin riesgo
[H Consumo de riesgo
[ consumo petjudicia!
M Dependencia

Figura 2
Nivel de consumo de alcohol de los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario
de la I.E.I. “Hermilio Valdizan”

Elaboracion: propia

Fuente: datos obtenidos de la aplicacion de la prueba AUDIT
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Analisis e Interpretacidon: Tanto en la Tabla N° 03 y Figura N° 02 sobre la prueba
AUDIT aplicada a la muestra de 307 alumnos; se observa que en la categoria Consumo
sin riesgo tenemos a 284 alumnos formando el 92.5% que se caracteriza por el nivel de
consumo minimo (de 1 a 21 vasos de 200 ml por semana en hombres y de 1 a 14 vasos en
mujeres) o nulo, en la categoria consumo de riesgo tenemos a 14 alumnos formando el
4.6% que se caracteriza por el nivel de consumo bajo (en hombres de 22 a 35 vasos de
200 ml por semana y en mujeres de 15 a 21 vasos), en la categoria Consumo perjudicial
tenemos a 5 alumnos formando el 1.6% caracterizado por el nivel de consumo mayor (en
hombres de 36 a 50 vasos de 200 ml por semana y en mujeres de 22 a 35 vasos), por
altimo en la categoria dependencia tenemos a 4 alumnos formando el 1.3% que se
caracteriza por el nivel de consumo alto (en hombres de 50 o0 més vasos de 200 ml por

semana y en mujeres de 35 0 mas vasos).
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Tabla 4
Correlacion entre notable asertividad superior y consumo sin riesgo de los

>

estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la |.E.l. “Hermilio Valdizan’

Consumo sin riesgo

Notable asertividad superior Correlacion de Spearman 0.047
Significacion aproximada 0.408
N de casos validos 307

Elaboracion: propia
Fuente: datos obtenidos de la aplicacion de las pruebas AUDIT, ADCA

Anélisis e Interpretacion: En la tabla N° 04 observamos que en la correlacion de
spearman entre notable asertividad superior y consumo sin riesgo se obtiene un valor de
0.047 lo que indica una correlacidon nula; en cuanto a significancia aproximada llega al
0.408, (siendo este mayor al 0.05) por lo que se acepta la hipétesis nula de correlacién,

aceptando con esto que no existe relacion entre ambas categorias.
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Tabla 5
Correlacion entre notable asertividad superior y consumo de riesgo de los

>

estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la |.E.l. “Hermilio Valdizan’

Consumo de riesgo

Notable asertividad superior Correlacion de Spearman -0.038
Significacién aproximada 0.509
N de casos validos 307

Elaboracion: propia
Fuente: datos obtenidos de la aplicacion de las pruebas AUDIT, ADCA

Anélisis e Interpretacion: En la tabla N° 05 observamos que en la correlacion de
spearman entre notable asertividad superior y consumo de riesgo se obtiene un valor de -
0.038 lo que indica una correlacion nula; en cuanto a significancia aproximada llega al
0.509, (siendo este mayor al 0.05) por lo que se acepta la hipétesis nula de correlacién,

aceptando con esto que no existe relacion entre ambas categorias.
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Tabla 6
Correlacion entre notable asertividad superior y consumo perjudicial de los

estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.l. “Hermilio Valdizan”

Consumo perjudicial

Notable asertividad superior Correlacién de Spearman 0.030
Significacién aproximada 0.598
N de casos validos 307

Elaboracion: propia
Fuente: datos obtenidos de la aplicacion de las pruebas AUDIT, ADCA

Anélisis e Interpretacion: En la tabla N° 06 observamos que en la correlacion de
spearman entre notable asertividad superior y consumo perjudicial se obtiene un valor de
0.030 lo que indica una correlacion nula; en cuanto a significancia aproximada llega al
0.598, (siendo este mayor al 0.05) por lo que se acepta la hipétesis nula de correlacién,

aceptando con esto que no existe relacion entre ambas categorias.



Tabla 7
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Correlacion entre notable asertividad superior y dependencia al alcohol de los

estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la .E.l. “Hermilio Valdizdn’

>

Dependencia al alcohol

Notable asertividad superior Correlacion de Spearman

Significacion aproximada

N de casos validos

-0.074

0.196

307

Elaboracion: propia

Fuente: datos obtenidos de la aplicacion de las pruebas AUDIT, ADCA

Anélisis e Interpretacion: En la tabla N° 07 observamos que en la correlacion de

spearman entre notable asertividad superior y dependencia al alcohol se obtiene un valor

de -0.074 lo que indica una correlacion nula; en cuanto a significancia aproximada llega

al 0.196, (siendo este mayor al 0.05) por lo que se acepta la hipétesis nula de correlacion,

aceptando con esto que no existe relacion entre ambas categorias.
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Tabla 8
Correlacion entre estilo asertivo y consumo sin riesgo de los estudiantes del 4to y 5to

>

grado del nivel secundario de la I.E.l. “Hermilio Valdizan’

Consumo sin riesgo

Estilo asertivo Correlacion de Spearman -0.016
Significacion aproximada 0.774
N de casos validos 307

Elaboracion: propia
Fuente: datos obtenidos de la aplicacion de las pruebas AUDIT, ADCA

Anélisis e Interpretacion: En la tabla N° 08 observamos que en la correlacion de
spearman entre estilo asertivo y consumo sin riesgo se obtiene un valor de -0.016 lo que
indica una correlacion nula; en cuanto a significancia aproximada llega al 0.774, (siendo
este mayor al 0.05) por lo que se acepta la hipotesis nula de correlacion, aceptando con

esto que no existe relacion entre ambas categorias.



Tabla 9
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Correlacion entre estilo asertivo y consumo de riesgo de los estudiantes del 4to y 5to

grado del nivel secundario de la I.E.l. “Hermilio Valdizan’

>

Consumo de riesgo

Estilo asertivo Correlacion de Spearman

Significacion aproximada

N de casos validos

0.037

0.517

307

Elaboracion: propia

Fuente: datos obtenidos de la aplicacién de las pruebas AUDIT, ADCA

Anélisis e Interpretacion: En la tabla N° 09 observamos que en la correlacion de

spearman entre estilo asertivo y consumo de riesgo se obtiene un valor de 0.037 lo que

indica una correlacion nula; en cuanto a significancia aproximada llega al 0.517, (siendo

este mayor al 0.05) por lo que se acepta la hipotesis nula de correlacion, aceptando con

esto que no existe relacion entre ambas categorias.
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Tabla 10
Correlacion entre estilo asertivo y consumo perjudicial de los estudiantes del 4to y

5to grado del nivel secundario de la I.E.l. “Hermilio Valdizdan”

Consumo perjudicial

Estilo asertivo Correlacién de Spearman -0.055
Significacion aproximada 0.339
N de casos validos 307

Elaboracion: propia
Fuente: datos obtenidos de la aplicacion de las pruebas AUDIT, ADCA

Anélisis e Interpretacion: En la tabla N° 10 observamos que en la correlacion de
spearman entre estilo asertivo y consumo perjudicial se obtiene un valor de -0.055 lo que
indica una correlacion nula; en cuanto a significancia aproximada llega al 0.339, (siendo
este mayor al 0.05) por lo que se acepta la hip6tesis nula de correlacion, aceptando con

esto que no existe relacion entre ambas categorias.
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Tabla 11
Correlacion entre estilo asertivo y dependencia al alcohol de los estudiantes del 4to

y 5to grado del nivel secundario de la |.E.l. “Hermilio Valdizan”

Dependencia al alcohol

Estilo asertivo Correlacion de Spearman 0.031
Significacion aproximada 0.589
N de casos validos 307

Elaboracion: propia
Fuente: datos obtenidos de la aplicacion de las pruebas AUDIT, ADCA

Anélisis e Interpretacion: En la tabla N° 11 observamos que en la correlacion de
spearman entre estilo asertivo y dependencia al alcohol se obtiene un valor de 0.031 lo
que indica una correlacion nula; en cuanto a significancia aproximada llega al 0.589,
(siendo este mayor al 0.05) por lo que se acepta la hipotesis nula de correlacién, aceptando

con esto que no existe relacion entre ambas categorias.



79

Tabla 12
Correlacion entre estilo pasivo dependiente y consumo sin riesgo de los estudiantes

>

del 4to y 5to grado del nivel secundario de la |.E.l. “Hermilio Valdizin’

Consumo sin riesgo

Estilo pasivo dependiente Correlacién de Spearman -0.019
Significacion aproximada 0.738
N de casos validos 307

Elaboracion: propia
Fuente: datos obtenidos de la aplicacion de las pruebas AUDIT, ADCA

Analisis e Interpretacion: En la tabla N° 12 observamos que en la correlacion de
spearman entre estilo pasivo dependiente y consumo sin riesgo se obtiene un valor de -
0.019 lo que indica una correlacion nula; en cuanto a significancia aproximada llega al
0.738, (siendo este mayor al 0.05) por lo que se acepta la hipétesis nula de correlacién,

aceptando con esto que no existe relacion entre ambas categorias.
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Tabla 13
Correlacion entre estilo pasivo dependiente y consumo de riesgo de los estudiantes

>

del 4to y 5to grado del nivel secundario de la |.E.l. “Hermilio Valdizdn’

Consumo de riesgo

Estilo pasivo dependiente Correlacién de Spearman 0.083
Significacion aproximada 0.146
N de casos validos 307

Elaboracion: propia
Fuente: datos obtenidos de la aplicacion de las pruebas AUDIT, ADCA

Anélisis e Interpretacion: En la tabla N° 13 observamos que en la correlacion de
spearman entre estilo pasivo dependiente y consumo de riesgo se obtiene un valor de
0.083 lo que indica una correlacion nula; en cuanto a significancia aproximada llega al
0.146, (siendo este mayor al 0.05) por lo que se acepta la hipdtesis nula de correlacién,

aceptando con esto que no existe relacion entre ambas categorias.
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Tabla 14
Correlacion entre estilo pasivo dependiente y consumo perjudicial de los estudiantes

>

del 4to y 5to grado del nivel secundario de la |.E.l. “Hermilio Valdizin’

Consumo perjudicial

Estilo pasivo dependiente Correlacion de Spearman -0.054
Significacion aproximada 0.346
N de casos validos 307

Elaboracion: propia
Fuente: datos obtenidos de la aplicacion de las pruebas AUDIT, ADCA

Analisis e Interpretacion: En la tabla N° 14 observamos que en la correlacion de
spearman entre estilo pasivo dependiente y consumo perjudicial se obtiene un valor de -
0.054 lo que indica una correlacion nula; en cuanto a significancia aproximada llega al
0.346, (siendo este mayor al 0.05) por lo que se acepta la hipétesis nula de correlacién,

aceptando con esto que no existe relacion entre ambas categorias.
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Tabla 15
Correlacidn entre estilo pasivo dependiente y dependencia al alcohol de los

>

estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la .E.l. “Hermilio Valdizdn’

Dependencia al alcohol

Estilo pasivo dependiente Correlacién de Spearman -0.048
Significacion aproximada 0.400
N de casos validos 307

Elaboracion: propia
Fuente: datos obtenidos de la aplicacion de las pruebas AUDIT, ADCA

Anélisis e Interpretacion: En la tabla N° 15 observamos que en la correlacion de
spearman entre estilo pasivo dependiente y dependencia al alcohol se obtiene un valor de
-0.048 lo que indica una correlacion nula; en cuanto a significancia aproximada llega al
0.400, (siendo este mayor al 0.05) por lo que se acepta la hipédtesis nula de correlacién,

aceptando con esto que no existe relacion entre ambas categorias.



Tabla 16
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Correlacion entre estilo agresivo y consumo sin riesgo de los estudiantes del 4to y

5to grado del nivel secundario de la I.E.l. “Hermilio Valdizan’

>

Consumo sin riesgo

Estilo agresivo Correlacion de Spearman

Significacion aproximada

N de casos validos

-0.016

0.774

307

Elaboracion: propia

Fuente: datos obtenidos de la aplicacion de las pruebas AUDIT, ADCA

Anélisis e Interpretacion: En la tabla N° 16 observamos que en la correlacion de

spearman entre estilo agresivo y consumo sin riesgo se obtiene un valor de -0.016 lo que

indica una correlacién nula; en cuanto a la significancia aproximada llega al 0.774, (siendo

este mayor al 0.05) por lo que se acepta la hip6tesis nula de correlacion, aceptando con

esto que no existe relacion entre ambas categorias.
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Tabla 17
Correlacion entre estilo agresivo y consumo de riesgo de los estudiantes del 4to y 5to

>

grado del nivel secundario de la |.E.l. “Hermilio Valdizan’

Consumo de riesgo

Estilo agresivo Correlacion de Spearman -0.093
Significacion aproximada 0.104
N de casos validos 307

Elaboracion: propia
Fuente: datos obtenidos de la aplicacién de las pruebas AUDIT, ADCA

Anélisis e Interpretacion: En la tabla N° 17 observamos que en la correlacion de
spearman entre estilo agresivo y consumo de riesgo se obtiene un valor de -0.093 lo que
indica una correlacién nula; en cuanto a la significancia aproximada llega al 0.104 (siendo
este mayor al 0.05) por lo que se acepta la hipotesis nula de correlacion, aceptando con

esto que no existe relacion entre ambas categorias.



Tabla 18

85

Correlacion entre estilo agresivo y consumo perjudicial de los estudiantes del 4to y

5to grado del nivel secundario de la I.E.l. “Hermilio Valdizdan”

Consumo perjudicial

Estilo agresivo Correlacion de Spearman

Significacion aproximada

N de casos validos

0.088

0.123

307

Elaboracion: propia

Fuente: datos obtenidos de la aplicacion de las pruebas AUDIT, ADCA

Anélisis e Interpretacion: En la tabla N° 18 observamos que en la correlacion de

spearman entre estilo agresivo y consumo perjudicial se obtiene un valor de 0.088 lo que

indica una correlacion nula; en cuanto a la significancia aproximada llega al 0.123, (siendo

este mayor al 0.05) por lo que se acepta la hipo6tesis nula de correlacién, aceptando con

esto que no existe relacion entre ambas categorias.
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Tabla 19
Correlacion entre estilo agresivo y dependencia al alcohol de los estudiantes del 4to

>

y 5to grado del nivel secundario de la |.E.l. “Hermilio Valdizdan’

Dependencia al alcohol

Estilo agresivo Correlacion de Spearman 0.111
Significacion aproximada 0.053
N de casos validos 307

Elaboracion: propia
Fuente: datos obtenidos de la aplicacion de las pruebas AUDIT, ADCA

Anélisis e Interpretacion: En la tabla N° 19 observamos que en la correlacion de
spearman entre estilo agresivo y dependencia al alcohol se obtiene un valor de 0.111 lo
que indica una correlaciéon nula; en cuanto a significancia aproximada llega al 0.053
(siendo este mayor al 0.05) por lo que se acepta la hipotesis nula de correlacién, aceptando

con esto que no existe relacion entre ambas categorias.
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Tabla 20
Correlacion entre déficit asertivo y consumo sin riesgo de los estudiantes del 4to y

>

5to grado del nivel secundario de la I.E.l. “Hermilio Valdizan’

Consumo sin riesgo

Déficit Correlacién de Spearman -0.007
asertivo
Significacion aproximada 0.908
N de casos validos 307

Elaboracion: propia
Fuente: datos obtenidos de la aplicacién de las pruebas AUDIT, ADCA

Analisis e Interpretacion: En la tabla N° 20 observamos que en la correlacion de
spearman entre déficit asertivo y consumo sin riesgo se obtiene un valor de -0.007 lo que
indica una correlacién nula; en cuanto a la significancia aproximada llega al 0.908 (siendo
este mayor al 0.05) por lo que se acepta la hipdtesis nula de correlacién, aceptando con

esto que no existe relacién entre ambas categorias.
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Tabla 21
Correlacion entre déficit asertivo y consumo de riesgo de los estudiantes del 4to y

>

5to grado del nivel secundario de la I.E.l. “Hermilio Valdizan’

Consumo de riesgo

Déficit asertivo Correlacién de Spearman 0.018
Significacion aproximada 0.759
N de casos validos 307

Elaboracion: propia
Fuente: datos obtenidos de la aplicacion de las pruebas AUDIT, ADCA

Anélisis e Interpretacion: En la tabla N° 21 observamos que en la correlacién de
spearman entre déficit asertivo y consumo de riesgo se obtiene un valor de 0.018 lo que
indica una correlacién nula; en cuanto a significancia aproximada llega al 0.759 (siendo
este mayor al 0.05) por lo que se acepta la hipotesis nula de correlacién, aceptando con

esto que no existe relacion entre ambas categorias.
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Tabla 22
Correlacion entre déficit asertivo y consumo perjudicial de los estudiantes del 4toy

>

5to grado del nivel secundario de la I.E.l. “Hermilio Valdizan’

Consumo perjudicial

Déficit asertivo Correlacién de Spearman -0.015
Significacion aproximada 0.792
N de casos validos 307

Elaboracion: propia
Fuente: datos obtenidos de la aplicacion de las pruebas AUDIT, ADCA

Anélisis e Interpretacion: En la tabla N° 22 observamos que en la correlacion de
spearman entre déficit asertivo y consumo perjudicial se obtiene un valor de -0.015 lo que
indica una correlaciéon nula; en cuanto a la significancia aproximada llega al 0.792 (siendo
este mayor al 0.05) por lo que se acepta la hip6tesis nula de correlacion, aceptando con

esto que no existe relacién entre ambas categorias.
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Tabla 23
Correlacion entre déficit asertivo y dependencia al alcohol de los estudiantes del 4to

>

y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I. “Hermilio Valdizan’

Dependencia al alcohol

Déficit asertivo Correlacion de Spearman 0.000
Significacion aproximada 0.997
N de casos validos 307

Elaboracion: propia
Fuente: datos obtenidos de la aplicacién de las pruebas AUDIT, ADCA

Anélisis e Interpretacion: En la tabla N° 23 observamos que en la correlacion de
spearman entre déficit asertivo y dependencia al alcohol se obtiene un valor de 0.000 lo
que indica una correlacion nula; en cuanto a la significancia aproximada llega al 0.997
(siendo este mayor al 0.05) por lo que se acepta la hipétesis nula de correlacién, aceptando

con esto que no existe relacion entre ambas categorias.
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Tabla 24
Recuento entre categorias del AUDIT y estilos de asertividad del ADCA de los

estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la |.E.l. “Hermilio Valdizan”

ADCA
Notable Estilo Estilo Estilo Déficit TOTAL
asertividad asertivo  pasivo agresivo asertivo
superior dependient
e
AUDIT Consumo 85 43 42 43 71 284
sin riesgo
Consumo 3 3 4 0 4 14
de riesgo
Consumo 2 0 0 2 1 5
perjudicial
Dependen 0 1 0 2 1 4
cia
Total 90 47 46 47 77 307

Elaboracion: propia

Fuente: datos obtenidos de la aplicacion de las pruebas AUDIT, ADCA
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Anélisis e Interpretacién: En la tabla N° 24 observamos que de los 284 estudiantes
con “consumo sin riesgo”, es decir que tienen un nivel de consumo minimo (de 1 a 21
vasos de 200 ml por semana en hombres y de 1 a 14 vasos en mujeres) o nulo, de las
cuales 85 estudiantes poseen “Notable asertividad superior”, estudiantes caracterizado
por la alta aceptacion, afirmacidn y respeto de sus caracteristicas propias, asi como respeto
y comprension de las caracteristicas ajenas; 43 “estilo asertivo” que son estudiantes
seguras de si mismas, con buena autoestima, que se consideran a si mismas, y a las demas,
merecedoras de respeto y consideracién; 42 “estilo pasivo dependiente” que son
estudiantes inseguros, con baja autoestima, que no se consideran merecedoras de respeto
y consideracion y que tampoco respetan a los demés, acumulando ira por las frecuentes
experiencias de frustracion personal y de agresidn por parte de los demaés; 43 “estilo
agresivo” que son estudiantes que se consideran superiores 0 mejores que los demas, a
quienes suelen menospreciar en beneficio de uno mismo y 71 “déficit asertivo” quienes
se caracterizan por la escasa aceptacion de sus caracteristicas propias, asi como la de los
demaés.

De los 14 estudiantes con “consumo de riesgo”, es decir que tienen un nivel nivel de
consumo bajo (en hombres de 22 a 35 vasos de 200 ml por semana y en mujeres de 15 a
21 vasos), 3 estudiantes poseen “Notable asertividad superior”, estudiantes caracterizados
por la alta aceptacién, afirmacion y respeto de sus caracteristicas propias, asi como respeto
y comprension de las caracteristicas ajenas; 3 “estilo asertivo” que son estudiantes seguros
de si mismas, con buena autoestima, que se consideran a si mismas, y a las demas,
merecedoras de respeto y consideracion; 4 “estilo pasivo dependiente” que son estudiantes

inseguras, con baja autoestima, que no se consideran merecedoras de respeto y
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consideracién y que tampoco respetan a los demads, acumulando ira por las frecuentes
experiencias de frustracién personal y de agresidn por parte de los demas y 4 “déficit
asertivo” quienes se caracterizan por la escasa aceptacion de sus caracteristicas propias,
asi como la de los demas.

De los 5 estudiantes con “consumo perjudicial”, es decir que tienen un nivel de
consumo mayor (en hombres de 36 a 50 vasos de 200 ml por semana y en mujeres de 22
a 35 vasos), 2 estudiantes poseen “Notable asertividad superior”, estudiantes
caracterizados por la alta aceptacion, afirmacion y respeto de sus caracteristicas propias,
asi como respeto y comprension de las caracteristicas ajenas; 2 “estilo agresivo” que son
estudiantes que se consideran superiores o mejores que los deméas, a quienes suelen
menospreciar en beneficio de uno mismo y 1 “déficit asertivo™ quienes se caracterizan
por la escasa aceptacion de sus caracteristicas propias, asi como la de los demaés.

De los 4 estudiantes con “dependencia al alcohol”, es decir que tienen un nivel de
consumo alto (en hombres de 50 0 mas vasos de 200 ml por semana y en mujeres de 35 0
mas vasos), 1 estudiante posee “estilo asertivo” que son estudiantes seguras de si mismas,
con buena autoestima, que se consideran a si mismas, y a las demas, merecedoras de
respeto y consideracion; 2 “estilo agresivo” que son estudiantes que se consideran
superiores 0 mejores que los demas, a quienes suelen menospreciar en beneficio de unos
mismo y 1 “déficit asertivo” quienes se caracterizan por la escasa aceptacion de sus

caracteristicas propias, asi como la de los demas.
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Tabla 25
Correlacion entre categorias del AUDIT y estilos de asertividad del ADCA de los

estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la |.E.l. “Hermilio Valdizan”

ADCA
AUDIT Correlacién de Spearman 0.034
Significacion aproximada 0.556
N de casos validos 307

Elaboracion: propia
Fuente: datos obtenidos de la aplicacion de las pruebas AUDIT, ADCA

Anélisis e Interpretacion: En la tabla N° 25 observamos que en la correlacion de
spearman entre las variables de consumo de alcohol y estilos de asertividad se obtiene un
valor de 0.034 lo que indica una correlacion nula; en cuanto a la significancia aproximada
llega al 0.556 (siendo este mayor al 0.05) por lo que se acepta la hipédtesis nula de
correlacidn, aceptando con esto que no existe relacién entre ambas variables.

4.2. VERIFICACION DE HIPOTESIS:

Verificacién de Hipotesis General

Hi: Existe relacién entre estilos de asertividad y los niveles de consumo de alcohol
de los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I. “Hermilio
Valdizédn” de la ciudad de Huanuco.

Ho: No existe relacién entre estilos de asertividad y los niveles de consumo de
alcohol de los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.

“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.
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Con los resultados obtenidos observamos que en la correlacion de spearman entre
las variables de consumo de alcohol y estilos de asertividad se obtiene 0.034 lo que
indica una correlacién nula; en cuanto a la significancia aproximada llega al 0.556
(siendo este mayor al 0.05) por lo que se acepta la hipdtesis nula de correlacion,
aceptando con esto que no existe relacion significativa entre estilos de asertividad y los
niveles de consumo de alcohol de los estudiantes del 4toy 5to grado del nivel
secundario de la I.E.I. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco.

Verificacién de Hipotesis Especificos:

H1: Existe relacién entre el estilo “Notable asertividad superior” y el nivel de “consumo
sin riesgo de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la
I.E.I. “Hermilio Valdiz&n” de la ciudad de Hu&nuco.

HO: No existe relacion entre el estilo “Notable asertividad superior” y el nivel de
“consumo sin riesgo de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel
secundario de la I.E.I. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.

Con los resultados obtenidos observamos que en la correlacion de spearman entre
notable asertividad superior y consumo sin riesgo se obtiene un valor de 0.047 lo que
indica una correlacién nula; en cuanto a significancia aproximada llega al 0.408 por lo
que se acepta la hipotesis nula de correlacion que indica que no existe relacién entre el
estilo “Notable asertividad superior” y el nivel de “consumo sin riesgo de alcohol” en
los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.l. “Hermilio Valdizan”

de la ciudad de Huanuco.
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H2: Existe relacion entre el estilo “Notable asertividad superior” y el nivel de “consumo
de riesgo de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la
I.LE.l. “Hermilio Valdizdn” de la ciudad de Huanuco.

HO: No existe relacion entre el estilo “Notable asertividad superior” y el nivel de
“consumo de riesgo de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel
secundario de la I.E.l. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.

Con los resultados obtenidos observamos que en la correlacion de spearman entre
notable asertividad superior y consumo de riesgo se obtiene un valor de -0.038 lo que
indica una correlacién nula; en cuanto a significancia aproximada llega al 0.509,
(siendo este mayor al 0.05) por lo que se acepta la hipdtesis nula de correlacion,
indicando que no existe relacién significativa entre el estilo “Notable asertividad
superior” y el nivel de “consumo de riesgo de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to
grado del nivel secundario de la I.E.I. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.

H3: Existe relacion entre el estilo “Notable asertividad superior” y el nivel de “consumo
perjudicial de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la
I.E.l. “Hermilio Valdizdn” de la ciudad de Huanuco.

HO: No existe relacion entre el estilo “Notable asertividad superior” y el nivel de
“consumo perjudicial de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel
secundario de la I.E.I. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.

Con los resultados obtenidos observamos que en la correlacion de spearman entre
notable asertividad superior y consumo perjudicial se obtiene un valor de 0.030 lo que
indica una correlacién nula; en cuanto a significancia aproximada llega al 0.598,

(siendo este mayor al 0.05) por lo que se acepta la hipdtesis nula de correlacién,
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aceptando con esto que no existe relacidon significativa entre el estilo “Notable
asertividad superior” y el nivel de “consumo perjudicial de alcohol” en los estudiantes
del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.l. “Hermilio Valdizan” de la ciudad
de Huénuco.

H4: Existe relacion entre el estilo “Notable asertividad superior” y el nivel de
“Dependencia al alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario
de la I.E.I. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.

HO: No existe relacion entre el estilo “Notable asertividad superior” y el nivel de
“Dependencia al alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario
de la I.E.I. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.

Con los resultados observamos que en la correlacion de spearman entre notable
asertividad superior y dependencia al alcohol se obtiene un valor de -0.074 lo que
indica una correlacién nula; en cuanto a significancia aproximada llega al 0.196,
(siendo este mayor al 0.05) por lo que se acepta la hipotesis nula de correlacién,
aceptando con esto que no existe relacidn significativa entre el estilo “Notable
asertividad superior” y el nivel de “Dependencia al alcohol” en los estudiantes del 4to
y 5to grado del nivel secundario de la I.E.l. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de
Huéanuco.

H5: Existe relacion entre el “estilo asertivo” y el nivel de “consumo sin riesgo de alcohol”
en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I. “Hermilio

Valdizdn” de la ciudad de Huanuco.
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HO: No existe relacion entre el “estilo asertivo” y el nivel de “consumo sin riesgo de
alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.

Con los resultados obtenidos observamos que en la correlacion de spearman entre
estilo asertivo y consumo sin riesgo se obtiene un valor de -0.016 lo que indica una
correlacion nula; en cuanto a significancia aproximada llega al 0.774, (siendo este
mayor al 0.05) por lo que se acepta la hipdtesis nula de correlacion, aceptando con esto
que no existe relacidn significativa entre el “estilo asertivo™ y el nivel de “consumo sin
riesgo de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.

H6: Existe relacidn entre el “estilo asertivo” y el nivel de “consumo de riesgo de alcohol”
en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.LE.I. “Hermilio
Valdizan” de la ciudad de Huanuco.

HO: No existe relacion entre el “estilo asertivo” y el nivel de “consumo de riesgo de
alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco.

Con los resultados observamos que en la correlacion de spearman entre estilo
asertivo y consumo de riesgo se obtiene un valor de 0.037 lo que indica una correlacién
nula; en cuanto a significancia aproximada llega al 0.517, (siendo este mayor al 0.05)
por lo que se acepta la hipdtesis nula de correlacién, aceptando que no existe relacion
significativa entre el “estilo asertivo” y el nivel de “consumo de riesgo de alcohol” en
los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.l. “Hermilio Valdizan”

de la ciudad de Huanuco.
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H7:. Existe relacion entre el “estilo asertivo” y el nivel de “consumo perjudicial de
alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco.

HO: No existe relacion entre el “estilo asertivo” y el nivel de “consumo perjudicial de
alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco.

Con los resultados obtenidos observamos que en la correlacién de spearman entre
estilo asertivo y consumo perjudicial se obtiene -0.055 lo que indica una correlacién
nula; en cuanto a significancia aproximada llega al 0.339, (siendo este mayor al 0.05)
por lo que se acepta la hipdtesis nula de correlacion, aceptando que no existe relacién
significativa entre el “estilo asertivo” y el nivel de “consumo perjudicial de alcohol”
en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.l. “Hermilio
Valdiz&n” de la ciudad de Huanuco.

H8: Existe relacion entre el “estilo asertivo” y el nivel de “Dependencia al alcohol” en los
estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.l. “Hermilio Valdizdn”
de la ciudad de Huanuco.

HO: No existe relacion entre el “estilo asertivo” y el nivel de “Dependencia al alcohol” en
los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.l. “Hermilio Valdizan”
de la ciudad de Huanuco.

Con los resultados obtenidos observamos que en la correlacion de spearman entre estilo
asertivo y dependencia al alcohol se obtiene 0.031 lo que indica una correlacion nula;
en cuanto a significancia aproximada llega al 0.589, (siendo este mayor al 0.05) por lo

que se acepta la hipotesis nula de correlacion, aceptando con esto que no existe relacion
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significativa entre el “estilo asertivo” y el nivel de “Dependencia al alcohol” en los
estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I. “Hermilio Valdizan”
de la ciudad de Huanuco.

H9: Existe relacion entre el “estilo pasivo dependiente” y el nivel de “consumo sin riesgo
de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizadn” de la ciudad de Huéanuco.

HO: No existe relacién entre el “estilo pasivo dependiente” y el nivel de “consumo sin
riesgo de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizadn” de la ciudad de Huénuco.

Con los resultados obtenidos observamos que en la correlacidn de spearman entre
estilo pasivo dependiente y consumo sin riesgo se obtiene -0.019 lo que indica una
correlacion nula; en cuanto a significancia aproximada llega al 0.738, (siendo este
mayor al 0.05) por lo que se acepta la hipdtesis nula de correlacion, aceptando con esto
que no existe relacion significativa entre el “estilo pasivo dependiente” y el nivel de
“consumo sin riesgo de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel
secundario de la I.E.I. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco.

H10: Existe relacion entre el “estilo pasivo dependiente” y el nivel de “consumo de riesgo
de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huéanuco.

HO: No existe relacion entre el “estilo pasivo dependiente” y el nivel de “consumo de
riesgo de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.

“Hermilio Valdizadn” de la ciudad de Huanuco.
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Con los resultados obtenidos observamos que en la correlacidon de spearman entre
estilo pasivo dependiente y consumo de riesgo se obtiene 0.083 lo que indica una
correlacion nula; en cuanto a significancia aproximada llega al 0.146, (siendo este
mayor al 0.05) por lo que se acepta la hipdtesis nula de correlacion, aceptando con esto
que no existe relacion significativa entre el “estilo pasivo dependiente” y el nivel de
“consumo de riesgo de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel
secundario de la I.E.I. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.

H11l: Existe relacion entre el “estilo pasivo dependiente” y el nivel de “consumo
perjudicial de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la
I.LE.l. “Hermilio Valdizdn” de la ciudad de Huanuco.

HO: No existe relacién entre el “estilo pasivo dependiente” y el nivel de “consumo
perjudicial de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la
I.LE.l. “Hermilio Valdizdn” de la ciudad de Huanuco.

Con los resultados obtenidos observamos que en la correlacion de spearman entre
estilo pasivo dependiente y consumo perjudicial de alcohol se obtiene -0.054 lo que
indica una correlacién nula; en cuanto a significancia aproximada llega al 0.346,
(siendo este mayor al 0.05) por lo que se acepta la hipétesis nula de correlacion,
aceptando con esto que no existe relacion significativa entre el “estilo pasivo
dependiente” y el nivel de “consumo perjudicial de alcohol” en los estudiantes del 4to
y 5to grado del nivel secundario de la I.E.l. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de

Hudanuco.
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H12: Existe relacion entre el “estilo pasivo dependiente” y el nivel de “dependencia al
alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco.

HO: No existe relacion entre el “estilo pasivo dependiente” y el nivel de “dependencia al
alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco.

Con los resultados obtenidos observamos que en la correlacidn de spearman entre
estilo pasivo dependiente y dependencia al alcohol se obtiene -0.048 lo que indica una
correlacion nula; en cuanto a significancia aproximada llega al 0.400, (siendo este
mayor al 0.05) por lo que se acepta la hipdtesis nula de correlacion, aceptando con esto
que no existe relacion significativa entre el “estilo pasivo dependiente” y el nivel de
“dependencia al alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de
la I.LE.l. “Hermilio Valdizdn” de la ciudad de Huéanuco.

H13: Existe relacién entre el “estilo agresivo” y el nivel de “consumo sin riesgo de
alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco.

HO: No existe relacién entre el “estilo agresivo” y el nivel de “consumo sin riesgo de
alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco.

Con los resultados obtenidos observamos que en la correlacion de spearman entre
estilo agresivo y consumo sin riesgo se obtiene -0.016 lo que indica una correlacién
nula; en cuanto a la significancia aproximada llega al 0.774, (siendo este mayor al 0.05)

por lo que se acepta la hipotesis nula de correlacién, aceptando con esto que no existe
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relacion significativa entre el “estilo agresivo” y el nivel de “consumo sin riesgo de
alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco.

H14: Existe relacidén entre el “estilo agresivo” y el nivel de “consumo de riesgo de
alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco.

HO: No existe relacion entre el “estilo agresivo” y el nivel de “consumo de riesgo de
alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco.

Con los resultados obtenidos observamos que en la correlacion de spearman entre
estilo agresivo y consumo de riesgo se obtiene -0.093 lo que indica una correlacion
nula; en cuanto a la significancia aproximada llega al 0.104 (siendo este mayor al 0.05)
por lo que se acepta la hip6tesis nula de correlacién, aceptando con esto que no existe
relacién significativa entre el “estilo agresivo” y “consumo de riesgo de alcohol” en
los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.l. “Hermilio Valdizan”
de la ciudad de Huanuco.

H15: Existe relacidén entre el “estilo agresivo” y el nivel de “consumo perjudicial de
alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco.

HO: No existe relaciéon entre el “estilo agresivo” y el nivel de “consumo perjudicial de
alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.

“Hermilio Valdizadn” de la ciudad de Huanuco.
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Con los resultados obtenidos observamos que en la correlacién de spearman entre
estilo agresivo y consumo perjudicial se obtiene 0.088 lo que indica una correlacién
nula; en cuanto a la significancia aproximada llega al 0.123, (siendo este mayor al 0.05)
por lo que se acepta la hipotesis nula de correlacion, aceptando con esto que no existe
relacién significativa entre el “estilo agresivo” y el nivel de “consumo perjudicial de
alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco.

H16: Existe relacion entre el “estilo agresivo” y el nivel de “dependencia al alcohol” en
los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.l. “Hermilio Valdizan”
de la ciudad de Huanuco.

HO: No existe relacion entre el “estilo agresivo” y el nivel de “dependencia al alcohol” en
los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.l. “Hermilio Valdizan”
de la ciudad de Huanuco.

Con los resultados obtenidos observamos que en la correlacién de spearman entre
estilo agresivo y dependencia al alcohol se obtiene 0.111 lo que indica una correlacién
nula; en cuanto a significancia aproximada llega al 0.053 (siendo este mayor al 0.05)
por lo que se acepta la hipotesis nula de correlacidn, aceptando con esto que no existe
relacién significativa entre el “estilo agresivo” y “dependencia al alcohol” en los
estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I. “Hermilio Valdizan”
de la ciudad de Huanuco.

H17: Existe relacion entre el estilo “déficit asertivo” y el nivel de “consumo sin riesgo de
alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.

“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.
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HO: No existe relacion entre el estilo “déficit asertivo” y el nivel de “consumo sin riesgo
de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.

Con los resultados obtenidos observamos que en la correlacién de spearman entre
déficit asertivo y consumo sin riesgo se obtiene -0.007 lo que indica una correlacién
nula; en cuanto a la significancia aproximada llega al 0.908 (siendo este mayor al 0.05)
por lo que se acepta la hip6tesis nula de correlacion, aceptando con esto que no existe
relacién significativa entre “déficit asertivo” y el nivel de “consumo sin riesgo de
alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.

H18: Existe relacion entre el estilo “Déficit asertivo” y el nivel de “consumo de riesgo de
alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.

HO: No existe relacion entre el estilo “Déficit asertivo” y el nivel de “consumo de riesgo
de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco.

Con los resultados obtenidos observamos que en la correlacion de spearman entre
déficit asertivo y consumo de riesgo se obtiene 0.018 lo que indica una correlacién
nula; en cuanto a significancia aproximada llega al 0.759 (siendo este mayor al 0.05)
por lo que se acepta la hip6tesis nula de correlacion, aceptando con esto que no existe
relacién significativa entre el estilo “Déficit asertivo” y el nivel de “consumo de riesgo
de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.

“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco.



106

H19: Existe relacion entre el estilo “Déficit asertivo” y el nivel de “consumo perjudicial
de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco.

HO: No existe relacién entre el estilo “Déficit asertivo” y el nivel de “consumo perjudicial
de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco.

Con los resultados obtenidos observamos que en la correlacién de spearman entre
déficit asertivo y consumo perjudicial se obtiene -0.015 lo que indica una correlacién
nula; en cuanto a la significancia aproximada llega al 0.792 (siendo este mayor al 0.05)
por lo que se acepta la hip6tesis nula de correlacion, aceptando con esto que no existe
relacién significativa entre el estilo “Déficit asertivo” y el nivel de “consumo
perjudicial de alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la
I.LE.l. “Hermilio Valdizdn” de la ciudad de Huanuco.

H20: Existe relacidén entre el estilo “Déficit asertivo” y el nivel de “dependencia al
alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco.

HO: No existe relacion entre el estilo “Déficit asertivo” y el nivel de “dependencia al
alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Hu&nuco

Con los resultados obtenidos observamos que en la correlacién de spearman entre
déficit asertivo y dependencia al alcohol se obtiene 0.000 lo que indica una correlacién
nula; en cuanto a la significancia aproximada llega al 0.997 (siendo este mayor al 0.05)

por lo que se acepta la hipétesis nula de correlacidn, aceptando con esto que no existe
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relacion significativa entre el estilo “Déficit asertivo” y el nivel de “Dependencia al

alcohol” en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.

“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco.

Tal como lo indican, los valores de las correlaciones fueron nulos por lo que no
existe tal condicién de asociacidn en la poblacion de estudio, aceptando de este modo

la hipotesis nula, que nos dice que no existe relacion entre los estilos de asertividad y

los niveles de consumo de alcohol y sus valores en los estudiantes del 4to y 5to grado

del nivel secundario de la I.E.I. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco, debido

a que no se superan el 0.05% de significancia.

4.3. DISCUSION DE LOS RESULTADOS:

Esta investigacién tuvo como propdsito identificar los estilos de asertividad y los
niveles de consumo de alcohol de una muestra de 307 estudiantes del 4to y 5to grado de
nivel secundario de turno mafiana y tarde, de la I.E.l. “Hermilio Valdizan” de la ciudad
de Huénuco; asi mismo busca determinar la relacion entre los valores de los estilos de
asertividad y el nivel de consumo de alcohol de la misma poblacion, a continuacién, se
estaran discutiendo los principales hallazgos de este estudio.

De los resultados obtenidos en esta investigacion, se puede decir que no hay
correlacion entre los valores de los estilos de asertividad y el nivel de consumo de alcohol
debido a que no superan el 0.05% de significancia, asi como menciona Hernandez (2010)
afirma: “el nivel de significancia de 0.05, el implica que el investigador tiene 95% de
seguridad para generalizar sin equivocarse y solo el 5% en contra. en términos de
probabilidad, 0.95 y 0.05, respectivamente; ambos suman la unidad” (pag.309), por tanto

se puede mencionar que la presencia o ausencia de una categoria es independiente de la
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presencia o ausencia de cualquier categoria de la otra variable, sin embargo la importancia
de la investigacion contribuye a la ciencia en la informacion recabada tal como lo
menciona Tamayo(2003) afirma: “la investigaciéon es un proceso que, mediante la
aplicacion del método cientifico, procura obtener informacién relevante y fidedigna, para
entender, verificar, corregir y aplicar el conocimiento” es por ello segin lo manifestado
por Tamayo se puede rescatar que toda informacién recabada en esta investigacion es
importante ya que nos permite verificar a las investigaciones que se han realizado y asi
mismo corregir dichos resultados que no son valiosos, en esta investigacidn los resultados
arrojados son importantes dentro del pensamiento cientifico ya que respondemos a un
problema manifestado que en pregunta seria si ¢Existe relacion entre los estilos de
asertividad y los niveles de consumo de alcohol en los estudiantes de 4to y 5to grado del
nivel secundario de la 1.E.I. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Hudnuco?, como
respuesta aceptamos nuestra hipétesis nula que menciona que no existe relacién entre los
estilos de asertividad y los niveles de consumo de alcohol.

Los resultados obtenidos nos permiten concluir que el consumo de alcohol de los
estudiantes de 4to y 5to grado de nivel secundario en sus diferentes niveles no tiene
relacién con los estilos de asertividad que poseen sino de otros factores ajenos.

Sin embargo, en la investigacion titulada: “La asertividad en el consumo de alcohol y
el desempefio escolar en adolescentes de secundaria de la Universidad Pedagdgica
Nacional - México realizada en el 2013 por Mendoza coincide con el resultado de nuestra
investigacion ya que menciona que no hay otros factores como la comunicacion entre
padres e hijos que influyen en el consumo de alcohol y el desarrollo de habilidades

asertivas pero como forma de correlacidn entre estas dos no existe tal cosa, asi mismo en
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la investigacion realizada por Martinez, Sanz (2003), con titulo “blusqueda de la
sensacién, autoconcepto, asertividad y consumo de alcohol en la universidad de Castilla
en Espafia”, dicha investigacion concuerda con nuestros resultados ya que me menciona
que hay una débil relacidn entre la asertividad y consumo de alcohol.

En la investigacion de Zufiiga 2016 titulada la “asertividad y consumo de alcohol en
adolescentes de 15 a 16 del colegio nacional Mariano Benitez de Ecuador” se encuentra
que el estilo de asertividad confrontativa es predominante al igual que el consumo sin
riesgo, por otro lado en nuestra investigacidn coincidimos que a esta edad es nulo o
minimo el consumo de alcohol, sin embargo, el estilo de asertividad hallada en nuestra
poblacion es de notable asertividad superior, pudiendo un factor diferente la cultura, asi
mismo en la investigacion realizada por De Lira R., Alvarez A., Casique L., Mufioz L.,
Mendoza M., (2015) titulada “resiliencia, asertividad y consumo de alcohol en
adolescentes en México” llega a la conclusién que cinco de cada diez adolescentes han
consumido alcohol alguna vez en la vida pero en bajos niveles, asi mismo no se encontré
una diferencia significativa por género con la variable asertividad, por lo que se encuentra
una similitud con nuestra investigacion debido a que los resultados son semejantes en la
no significancia de las variables de consumo de alcohol y la asertividad, asi mismo en la
investigacién de Terrones G., Iris E., Villanueva Q., Jasmin J., (2016) titulada “relaciones
entre la dinamica familiar y el consumo de bebidas alcohdlicas en adolescentes de nivel
secundario en el Perd”, llega a la conclusién que hay una correlacidn es significativa a
menor dindmica familiar y mayor consumo de alcohol por lo que se muestra una
semejanza a nuestra investigacidn ya que el consumo de alcohol se debe a otros factores

externos y no necesariamente a la asertividad, asi como también en la investigacion de
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Lépez (2008) de titulo “cohesion familiar, adaptabilidad familiar y asertividad en
estudiantes universitarios consumidores de alcohol de la universidad Nacional Mayor de
San Marcos” concluye corroborando el mismo resultado que nuestra investigacion.

En la investigacion realizada por Campos (2015) titulada “habilidades sociales y
consumo de alcohol y drogas en estudiantes de nivel secundario de la institucion educativa
en Tarapoto”, en la cual llega a la conclusion y una vez confirma que el consumo de
alcohol en los estudiantes se debe a otros factores que no es la asertividad, por Gltimo en
la investigacion de Solis, Raul, Vega, Mauro (2016) titulada “motivos y consumo de
alcohol en los estudiantes universitarios de Arequipa” en la cual concuerda con los
resultados obtenidos en nuestra investigacion por los altos puntajes obtenidos en el
consumo bajo en riesgo de bebidas alcohdlicas por lo que se puede incidir que no se
encontr6 mayor porcentaje en dependencia alcoholica.

Por otro lado los resultados de nuestra investigacion nos sirve para proponer programas
de prevencion e intervencién en consumo de alcohol, permitiéndonos tener en cuenta que
la asertividad no tiene relacién alguna por lo tanto no deberia de ser un pilar a considerarse
asi mismo este estudio nos permite abrir la posibilidad a considerar la presencia de
diversos factores sociales que influyen en el consumo de alcohol, como podrian ser
problemas de autoestima, problemas familiares o personales, cohesion de pares,
costumbres, medio en el que se desarrollan, etc.

La revision de los métodos tedricos y los resultados obtenidos nos lleva a afirmar que
el consumo de alcohol es una condicion compleja, donde diversos factores intervienen

para que esta actitud se manifieste.
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Es necesario sefialar que los resultados de esta investigacion no deben ser adjudicados
a la poblacion sino puede abrirse a otras investigaciones para brindar mejor la informacion
cientifica y mas aportaciones al estudio cientifico.

En cuanto a Chanta Garcia, Jaider (2009), “Efecto del programa mas vida en las
habilidades sociales de adolescentes en riesgo de consumo de drogas legales” (tesis
pregrado). Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Amarilis-Hu&nuco; llegé a las
siguientes conclusiones: que el programa “MA4&s vida” ha tenido efectividad para
incrementar el nivel de habilidades sociales en estudiantes adolescentes del 5 “C” turno
tarde de la I.E. José Carlos Mariategui “El amauta”. Huanuco-2009. (Pag. 8); asi mismo
Ramirez, Ramos y Reyes (2009), “impacto del programa, tomalo con calma, en las
actitudes hacia el consumo de alcohol en adolescentes del primer afio de secundaria de
una institucion educativa privada”. Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco;
la investigacion afirma que el programa disminuye las actitudes positivas hacia el alcohol
en adolescentes del primer afio de secundaria de una institucion educativa privada,
Huénuco - 2009 (Pgl117) ambos programas fueron favorables para la reduccién de
consumo de alcohol, difiriendo en los resultados hallados en nuestro estudio de
investigacién donde no se encontré correlacion entre consumo de alcohol y asertividad;
sin embargo la efectividad de dichos programas podrian estar ligados a las diversas
técnicas empleadas apropiadas para el trabajo en adolescentes, asi como el trabajo en
conjunto de las diversas habilidades sociales mas no Unicamente el de asertividad.

Finalmente, en cuanto a la investigacidon de Olimpio lldefonso, Inocente P. (1994), en
su “Estudio epidemiol6gico del consumo de alcohol en estudiantes adolescentes de

educacion secundaria”. Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Hudnuco; demostré que
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los factores psicosociales (curiosidad, problemas personales, sentimentales, la imitacion,
compromisos, los amigos, problemas familiares, propagandas televisivas, la diversidn,
levantar el animo, alejar malestar del dia, las costumbres y fiestas sociales) influyen en
los adolescentes en un 95% para su inicio y mantenimiento del consumo excesivo del
alcohol. (Pg. 133); siendo contrario a los resultados hallados en nuestra investigacion que
podria deberse al afio de aplicacién, existiendo el choque de generaciones entre ambos
estudios; sin embargo, coincidimos en que el consumo de alcohol estaria relacionado con
otras variables de estudio diferentes a la asertividad, propios de la adolescencia.

El desarrollo adolescente es un proceso de cambios y transformaciones, que permite
un enriquecimiento personal y progresivo en una delicada interaccion con los entes
sociales del entorno; su valoracion tiene como referente no sélo la biografia del individuo,
sino también la historia y el presente de su sociedad (Krauskopf, 1995); por tanto el inicio
y el mantenimiento del consumo de alcohol en adolescentes podrian estar relacionados a
la busqueda de la identidad, la preocupacién por lo social, la bisqueda de la autonomia y

otros.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES:

Realizada la investigacidn concluimos que entre los estilos de asertividad se evidencio
que 90 estudiantes que representan el 29.3%, poseen el estilo de “notable asertividad
superior” de comunicacién caracterizada por la alta aceptacion, afirmacion y respeto de
sus caracteristicas propias, asi como respeto y comprension de las caracteristicas ajenas;
indicando que el porcentaje mayor de la poblacidn hace uso de una comunicacidn ideal.

= En cuanto a los niveles de consumo de alcohol se evidencié que 284
estudiantes manifestaron consumo sin riesgo representando el 92.5% de la
poblacion; indicando que el mayor porcentaje de estudiantes se caracteriza
por tener un nivel de consumo minimo (de 1 a 21 vasos de 200 ml por semana
en hombres y de 1 a 14 vasos en mujeres) o nulo.

= Se concluye que no existe relacion entre el estilo Notable asertividad superior
y consumo sin riesgo en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel
secundario de la I.E.l. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huénuco, ya que
el valor Rho es 0.047 y el grado de significancia aproximada es de 0.408
mayor a 0.05%.

= Se concluye que no existe relacion entre el estilo Notable asertividad superior
y consumo de riesgo en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario
de la I.E.I. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Hu&nuco, ya que el valor Rho
es -0.038 y el grado de significancia aproximada es de 0.509 mayor a 0.05%.

= Se concluye que no existe relacién entre el estilo Notable asertividad superior
y consumo perjudicial en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel

secundario de la I.E.l. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco, ya que
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el valor Rho es 0.030 y el grado de significancia aproximada es de 0.598
mayor a 0.05%.

Se concluye que no existe relacién entre el estilo Notable asertividad superior
y dependencia al alcohol en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel
secundario de la I.E.l. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco, ya que
el valor Rho es -0.074 y el grado de significancia aproximada es de 0.196
mayor a 0.05%.

Se concluye que no existe relacién entre el estilo asertivo y consumo sin riesgo
en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.L
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco, ya que el valor Rho es -0.016
y el grado de significancia aproximada es de 0.774 mayor a 0.05%.

Se concluye que no existe relacién entre el estilo asertivo y consumo de riesgo
en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.L
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco, ya que el valor Rho es 0.037
y el grado de significancia aproximada es de 0.517 mayor a 0.05%.

Se concluye que no existe relacién entre el estilo asertivo y consumo
perjudicial en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la
I.LE.l. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco, ya que el valor Rho es -
0.055 y el grado de significancia aproximada es de 0.339 mayor a 0.05%.

Se concluye que no existe relacién entre el estilo asertivo y dependencia al
alcohol en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco, ya que el valor Rho es 0.031

y el grado de significancia aproximada es de 0.589 mayor a 0.05%.
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Se concluye que no existe relacién entre el estilo pasivo dependiente y
consumo sin riesgo en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario
de la I.E.l. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco, ya que el valor Rho
es -0.019 y el grado de significancia aproximada es de 0.738 mayor a 0.05%.
Se concluye que no existe relacidon entre el estilo pasivo dependiente y
consumo de riesgo en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario
de la I.E.l. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco, ya que el valor Rho
es 0.083 y el grado de significancia aproximada es de 0.146 mayor a 0.05%.

Se concluye que no existe relacion entre el estilo pasivo dependiente y
consumo perjudicial en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario
de la 1.LE.I. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco, ya que el valor Rho
es -0.054 y el grado de significancia aproximada es de 0.346 mayor a 0.05%.
Se concluye que no existe relacién entre el estilo pasivo dependiente y
dependencia al alcohol en los estudiantes del 4toy 5to grado del nivel
secundario de la I.E.l. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huéanuco, ya que
el valor Rho es -0.048 y el grado de significancia aproximada es de 0.400
mayor a 0.05%.

Se concluye que no existe relacion entre el estilo agresivo y consumo sin
riesgo en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizdn” de la ciudad de Hu&nuco, ya que el valor Rho es -0.016
y el grado de significancia aproximada es de 0.774 mayor a 0.05%.

Se concluye que no existe relacion entre el estilo agresivo y consumo de riesgo

en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I
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“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Hué&nuco, ya que el valor Rho es -0.093
y el grado de significancia aproximada es de 0.104 mayor a 0.05%.

Se concluye que no existe relacién entre el estilo agresivo y consumo
perjudicial en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la
I.LE.l. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco, ya que el valor Rho es
0.088 y el grado de significancia aproximada es de 0.123 mayor a 0.05%.

Se concluye que no existe relacion entre el estilo agresivo y dependencia al
alcohol en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.I.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco, ya que el valor Rho es 0.111
y el grado de significancia aproximada es de 0.053 mayor a 0.05%.

Se concluye que no existe relacion entre el estilo déficit asertivo y consumo
sin riesgo en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la
I.LE.l. “Hermilio Valdizdn” de la ciudad de Huanuco, ya que el valor Rho es -
0.007 y el grado de significancia aproximada es de 0.908 mayor a 0.05%.

Se concluye que no existe relacién entre el estilo déficit asertivo y consumo
de riesgo en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la I.E.1.
“Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco, ya que el valor Rho es 0.018
y el grado de significancia aproximada es de 0.759 mayor a 0.05%.

Se concluye que no existe relacidn entre el estilo déficit asertivo y consumo
perjudicial en los estudiantes del 4to y 5to grado del nivel secundario de la
I.LE.l. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco, ya que el valor Rho es -

0.015 y el grado de significancia aproximada es de 0.792 mayor a 0.05%.
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= Se concluye que no existe relacion entre el estilo déficit asertivo y
dependencia al alcohol en los estudiantes del 4toy 5to grado del nivel
secundario de la I.E.l. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco, ya que
el valor Rho es 0.000 y el grado de significancia aproximada es de 0.997
mayor a 0.05%.

» En cuanto a los 4 estudiantes que representan el 1.3% de la poblacion
manifiesta dependencia al alcohol lo cual es preocupante ya que, aunque el
porcentaje sea minimo existe una poblacién que requiere tratamiento por
adiccion.

= Finalmente se concluye que no existe relacion entre los estilos de asertividad
y los niveles de consumo de alcohol en los estudiantes del 4to y 5to grado del
nivel secundario de la I.E.I. “Hermilio Valdizan” de la ciudad de Huanuco, ya
que el valor de significancia es 0.556 mayor a 0.05% indicando que el
consumo de alcohol podria tener relacidn con otras variables mas no con los
estilos de asertividad.

5.2. SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES:
ESTUDIANTES:
= A los estudiantes que conforman el 29.3% de la poblacién que obtuvieron
el estilo de “Notable asertividad superior”, asi como el 15.3% de
estudiantes que obtuvieron el estilo asertivo, se les recomienda participar

en programas para el fortalecimiento de la asertividad.
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A los estudiantes que conforman el 25.1% de la poblacion que obtuvieron
el estilo “déficit asertivo” de comunicacién, se recomienda incorporarse
en programas de asertividad para la mejorar y fortalecimiento del mismo.
A los estudiantes que conforman el 15.3% de la poblacion que obtuvieron
el estilo asertivo “agresivo” se le recomienda incorporarse a programas
del fortalecimiento de la asertividad, comunicacion y gestion de
emociones.

A los estudiantes que conforman el 15% de la poblacidn que obtuvieron
el estilo asertivo “pasivo dependiente”, se le recomienda participar en
programas de fortalecimiento de asertividad, asi como autoestima.

A los estudiantes con nivel de “consumo sin riesgo” que representan el
92.5% de la poblacion se recomienda que sigan participando en
programas de prevencién de consumo de alcohol.

A los estudiantes con nivel de “consumo de riesgo” que representan el
4,6% de la poblacidn, se recomienda realizar orientacion y consejeria
individualizada, asi como la participacién en programas de prevencidn de
consumo de alcohol.

A los estudiantes con nivel de “consumo perjudicial” que representan el
1,6% y con “Dependencia al alcohol” que representan el 1,3% de la
poblacién, se recomienda iniciar un tratamiento psicol6gico

especializado en adicciones.
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PADRES DE FAMILIA:

A los padres de familia de estudiantes con estilo de “Notable asertividad
superior” y “asertivo” se recomienda que continten fortaleciendo y
fomentando el estilo de asertividad en sus hogares.

A los padres de estudiantes de estilo de asertividad “agresivo” se
recomienda que participen en consejeria y programas para el
fortalecimiento de asertividad, asi como de las habilidades sociales.

A los padres de estudiantes de estilo asertivo “pasivo dependiente” se
recomienda que participen en consejeria y programas para el
fortalecimiento de asertividad, asi como de autoestima.

A los padres de estudiantes de estilo “Déficit asertivo” se recomienda
intervencion psicoldgica para descartar factores de riesgo.

A los padres de familia de estudiantes con nivel de “consumo sin riesgo”
se recomienda seguir fortaleciendo el acompafiamiento a los adolescentes
para la prevencién del consumo de alcohol.

A los padres de familia de estudiantes con nivel de “consumo de riesgo
de alcohol” se recomienda participar en programas informativos sobre el
consumo de alcohol para brindar el soporte familiar necesario para la
prevencion de accidn.

A los padres de familia de estudiantes con “consumo perjudicial de
alcohol” y “dependencia al alcohol” se recomienda hacer terapia

psicoldgica especializada en adicciones, en compafiia de los adolescentes
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para apoyar pertinentemente la superacion de la adiccion, asi como la
prevencion del consumo de alcohol en los demés miembros de la familia.
INSTITUCION EDUCATIVA:
= Se sugiere que se refuerce el estilo de asertividad Superior en los
estudiantes para favorecer su desarrollo personal.
= Se sugiere continuar con las charlas informativas que ayuden a la
sensibilizacion y concientizacion del consumo de alcohol para de este
modo prevenir la dependencia al alcohol.
MINISTERIO DE EDUCACION:
= Sesugiere que se investigue sobre otras variables que pudiesen influir en
el consumo de alcohol para la aplicacion del programa de intervencidn
y/o prevencion pertinente.
= Se sugiere realizar un estudio mas minucioso para la deteccién del
consumo de alcohol, del mismo modo a la Institucién educativa, ejecutar
el protocolo de atencion en casos de dependencia al alcohol y la
realizacion del seguimiento respectivo.
COMUNIDAD:
= Que se conformen brigadas de autodefensa para la vigilancia permanente
a los adolescentes dentro y fuera de la institucion educativa, asi se
prevenga comportamiento o situaciones de riesgo.
= Supervision a los establecimientos de diversion para el cumplimiento de
la ley N° 28681, ley que regula la comercializacidn, consumo vy

publicidad de bebidas alcohdlicas, en el Art 14 en el que se prohibe la
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venta, distribucidn, expendio y suministro de bebidas alcohdlicas, a titulo
oneroso o gratuito, a menores de 18 afios de edad, en cualquier modalidad
de venta o expendio y en cualquier tipo de establecimiento o actividad,
aun cuando el local donde se realice tenga autorizacion municipal para su
giro o modalidad.

= Realizar programas de concientizacion prevencion sobre el consumo de
alcohol.

COMUNIDAD CIENTIFICA:

= Que se profundice el estudio de otras variables intervinientes en el
consumo de alcohol de adolescentes, tales como: el sexo, condicién
sociofamiliar, condicion econémica, condicion afectivo emocional,

dificultades académicas (repitentes).
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