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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar los niveles de agresidn que se presentan en
estudiantes de instituciones educativas estatales de nivel secundario del distrito de Amarilis.
Se utiliz6 el método descriptivo con un disefio de investigacion descriptivo simple en una
muestra probabilistica por conglomerados correspondiente a una cantidad de 306 estudiantes.
El instrumento utilizado fue el cuestionario de Agresion “AQ” de Buss y Perry adaptado a la
realidad peruana. Los resultados muestran que el nivel medio de agresion es el mas
predominante (35.3%), seguido de los niveles alto (25.5%), bajo (22.9%), muy alto (10.8%) y
muy bajo (5.6%). Se concluye que existe presencia de agresion en la poblacién estudiada.

Key Words: agresion fisica, agresidon verbal, ira y hostilidad



INTRODUCCION

La presente investigacion lleva por titulo “Agresidon en estudiantes de instituciones
educativas estatales de nivel secundario del distrito de Amarilis, Hudnuco - 2017”.

El objetivo fue determinar los niveles de agresién que presentan los estudiantes de las
instituciones educativas estatales del nivel secundario del distrito de Amarilis.

Se realiz6 una medicion de la variable a estudiar mediante el “cuestionario de Agresion
(AQ)”. La agresion se define como una respuesta que proporciona estimulos dafiinos a otro
organismo” segin Buss citado por Carrasco y Gonzales (2006, pag. 8), siendo sus dimensiones:
agresion verbal, agresion fisica, hostilidad, ira.

El aula de clase es sin duda un espacio en donde conviven personas de muy diversos
intereses, niveles de madurez, trasfondos familiares y sociales. Las conductas agresivas son
algunos de los problemas que existen dentro del aula. Siendo causadas por distintos factores
ambientales.

Es el comportamiento del adolescente que interfiere en el logro de sus metas académicas,
por ello el cambio de estas conductas se considera necesario para alcanzar los objetivos
escolares.

Ante lo descrito se hace necesario, determinar los niveles agresién en el aula de clase, que
generan malestar tanto en el &mbito de los mismos estudiantes, como en los docentes y padres
de familia.

Se podria afirmas entonces que, la existencia de conductas agresivas en el aula podria
conllevar a un fracaso académico, debido a las dificultades para socializar y adaptarse a su
propio ambiente. Para mayor comprensidn se describe a continuacion las acciones realizadas

dividiéndolas en V capitulos.



Vi

En el Capitulo I: se encuentra el planteamiento del problema, asi como, fundamentacién del
problema, formulacion del problema, objetivos, hipdtesis, variables, justificacion e
importancia, viabilidad y limitaciones del presente estudio.

Capitulo IlI: se desarrollé el marco teérico conceptual donde se menciona diferentes teorias
que dan sustento al presente estudio.

Capitulo Ill: se describe el marco metodoldgico dando a conocer el tipo de disefio,
poblacién, muestra e instrumentos de recoleccion que empleamos en el presente estudio.

Capitulo 1V: se describen los resultados mediante cuadros y gréaficos y la interpretacién de
las mismas.

Capitulo V: abordamos las conclusiones, recomendaciones, citas bibliograficas y anexos
qgue contienen matriz de consistencia, instrumentos de medicién, cuadros de validacion y

confiabilidad de los instrumentos utilizados en la presente investigacion
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Fundamentacién del problema
La conducta agresiva es un comportamiento basico y primario en la actividad de los seres
vivos, que esta presente en la totalidad del reino animal.

El concepto de agresion se ha empleado histéricamente en contextos muy diferentes,
aplicado tanto al comportamiento animal como al comportamiento humano infantil y
adulto. Procede del latin “agredi”, una de cuyas acepciones, similar a la empleada en la
actualidad, connota “ir contra alguien con la intencién de producirle dafio”, lo que hace
referencia a un acto efectivo (Carrasco Ortiz y Gonzélez Calderén, 2006).

Una revisién de la literatura reciente sobre la agresion revela la existencia de un amplio
y variado abanico de definiciones de la misma, por ejemplo: Dollard et al. (1939), lo define
como una conducta cuyo objetivo es dafiar a una persona o a otro objeto; Buss (1961),
respuesta que produce un estimulo doloroso en otro organismo; Bandura (1975), conducta
adquirida controlada por reforzadores, la cual es perjudicial y destructiva; Patterson (1986),
evento aversivo dispensado contingentemente a las conductas de otra persona; Serrano
(1998), conducta intencional que puede causar dafio fisico o psicolégico; Real Academia
Espafiola (2001), ataque o acto violento que causa dafio, entre otros.
La agresion es un problema mundial en la comunidad escolar, el cual se ha convertido en
un medio de comunicacion, hasta cierto punto normal, entre compafieros de colegio.

Este comportamiento afecta la convivencia, el aspecto académico y emocional de
los estudiantes, dificultad en el aprendizaje y abandono escolar, generando
preocupacion en las instituciones educativas, dado que afio a afio estas conductas se

incrementan (Quijano y Rios, 2015).
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El colegio es uno de los &mbitos, en donde no solo van a adquirir conocimientos, sino
también para formarse en el respeto de los derechos y libertades fundamentales. Sin
embargo, en los Gltimos afios ha sido creciente la preocupacion por las conductas agresivas
que se presentan dentro de este entorno, qué estd presente en todas las sociedades, no
respeta el sexo, cultura, religion o pais en el que se vive.

Lamentablemente, como lo menciona la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2002), en el afio 2000 murieron en el mundo 520 000 personas a consecuencia de la
violencia interpersonal, lo que representa una tasa de 8,8 por cada 100 00 habitantes.
Mucho mas numerosas adn son las victimas de agresiones fisicas o sexuales no mortales y
sufridas de forma reiterada.

La adolescencia y la agresividad establecen una estrecha relacion en las estadisticas
mostradas a nivel nacional, por ello es indispensable entender la etapa en la cual el ser
humano sufre cambios tanto fisicos como psicologicos.

La adolescencia es una etapa caracterizada por ser transitoria en la cual se presentan
cambios fisicos, psiquicos, emocionales, religiosos, morales, sexuales, etc.

En ocasiones, cuando la persona no se encuentra preparada para enfrentar dichos
cambios, estos suelen ser bruscos y desencadenan inestabilidad, rebeldia y angustia en
los adolescentes; es asi, que si estas conductas no son controladas pueden llegar a
incrementarse y convertirse en conductas agresivas las cuales posiblemente generaran
consecuencias fatales (Loza, 2010, p. 45).

Sin embargo, es triste mencionar que actualmente, la sociedad peruana no muestra una
gran preocupacion por los problemas relacionados con la agresividad de los adolescentes,
puesto que no toman medidas que busquen la modificacién de este fendbmeno, que se
manifiestan segln lo planteado por el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI,

2011), en su primera encuesta nacional de la juventud, mostrando altos indices de
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delincuencia y pandillaje que asciende a un 58%. (INEI, 2015). Por cada 10,000 el 36.3
personas fueron denunciados por la comision de delitos registrados en comisarias y
unidades especializadas en investigacion criminal.

La agresion est4 en constante aumento en todo el mundo, es un problema que trae
consigo muchas consecuencias negativas, como las mencionadas anteriormente: pandillaje
y delincuencia, pues esto es lo que estd pasando en el mundo y nuestro pais no se escapa
de esta realidad segun la Secretaria Nacional De La Juventud (SENAJU, 2013), aunque
no se haya abordado de manera concreta el tema de la delincuencia juvenil, los estudios
peruanos nos han mostrado, con claridad, que las acciones violentas de los jovenes
expresan una reaccién frente a condiciones materiales precarias de vida, la falta de
oportunidades, desigualdad y ante una tradicidon de autoritarismo que busca establecer
relaciones de subordinacidn antes que de dialogo e integracion.

También, SENAJU (2013) lineas mas abajo nos dice que las denuncias registradas por
la Policia Nacional del Pert (PNP) han venido en aumento desde el afio 2000. En manera
de resumen diriamos que segln los datos que se vienen registrando cada vez es mayor el
niamero de denuncias que se producen afio tras afio, las cuales corresponderian a que se
cometen mas conductas delictivas. En los datos registrados encontramos que las denuncias
han aumentado, segun la Policia Nacional del Per( (2011) citado por SENAJU (2013), de
159,990 en el 2003 a 206,190 en el afio 2011.

En lo que respecta a los departamentos que tiene el Pert en Tumbes, Barranca y Pisco
presentan las tasas mas altas de homicidios a nivel nacional. Por cada 100 mil habitantes
también se reportaron en Huaral (18,9), La Convencién (16,1), Huanuco (15,8), Provincia
Constitucional del Callao (15,2), Moyobamba y Rioja (14,8 cada una), Vira (14,5), entre
otras. Sin embargo, al parecer existe un rayo de luz que se nos abre en la oscuridad pues la

incidencia delictiva se redujo en un 8 % en Huéanuco, afirmé el director regional de Defensa
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Civil y Seguridad Ciudadana, José Soto, citando cifras del Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica. “Hemos mejorado en seguridad ciudadana, segin el INEI, pero tenemos que
tener la satisfacciéon del ciudadano, de lo contrario el trabajo que hacemos no nos esta
sirviendo”, manifesto (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, 2016).

Ante la situacion anteriormente planteada consideramos necesario realizar esta
investigacion para analizar la variable de la agresion en estudiantes del nivel secundario de
los colegios estatales del distrito de Amarilis, con la finalidad de ofrecer alternativas de
solucidn respecto a fendémenos de la agresividad en los estudiantes del nivel secundario del
ambito mencionado, de tal manera que también se beneficie la sociedad en general.

1.2. Formulacién del problema
1.2.1. General

¢ Cuadles son los niveles de agresion que presentan los estudiantes de las instituciones

educativas estatales de nivel secundario del distrito de Amarilis - 2017?
1.2.2. Especificos

¢Cuales son los niveles de agresién fisica que presentan los estudiantes de las
instituciones educativas estatales de nivel secundario del distrito de Amarilis - 2017?

¢ Cudles son los niveles de agresion verbal que presentan los estudiantes de las
instituciones educativas estatales de nivel secundario del distrito de Amarilis - 2017?

¢ Cudles son los niveles de hostilidad que presentan los estudiantes de las instituciones
educativas estatales del nivel secundario de distrito de Amarilis - 2017?

¢Cuales son los niveles de ira que presentan los estudiantes de las instituciones

educativas estatales de nivel secundario del distrito de Amarilis - 2017?
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1.3. Objetivos
1.3.1. General
Determinar los niveles de agresidn que presentan los estudiantes de las instituciones
educativas estatales del nivel secundario del distrito de Amarilis — 2017
1.3.2. Especificos:
Identificar los niveles de agresion fisica que presentan los estudiantes de las
instituciones educativas estatales del nivel secundario del distrito de amarilis — 2017.
Identificar los niveles de agresion verbal que presentan los estudiantes de las
instituciones educativas estatales del nivel secundario del distrito de amarilis — 2017.
Identificar los niveles de hostilidad que presentan los estudiantes de las instituciones
educativas estatales del nivel secundario del distrito de amarilis — 2017.
Identificar los niveles de ira que presentan los estudiantes de las instituciones educativas
estatales del nivel secundario del distrito de amarilis — 2017.
1.4. Justificacién e importancia
La violencia juvenil es un problema mundial de salud publica. Incluye una serie de actos
que van desde la intimidacion y las rifias al homicidio, pasando por agresiones sexuales y
fisicas mas graves (OMS, 2016). Por lo tanto, en opinidn de estos autores, uno de los
problemas que esta generando alarmas (tanto en cantidad como en niveles de violencia),
en la comunidad escolar es el aumento de las conductas agresivas y violentas observadas
entre los estudiantes, siendo de tal intensidad que provoca incidentes negativos en nifios y
adolescentes, llevandolos al abandono escolar y problemas en el aprendizaje. La
trasgresion de la norma no es una novedad, pero si se puede apreciar un incremento
alarmante no solo en la cantidad y frecuencia de los comportamientos violentos y
antisociales, sino también en su modalidad: violencia de género, agresiones a ascendientes,

extorsiones de alumnos a sus compafieros y profesores, solo son algunos ejemplos.
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En los ultimos tiempos se ha visto un deterioro progresivo de la convivencia escolar, el
clima en algunos centros educativos se ha degradado y se han hecho mas visibles aspectos
como violencia, indisciplina, vandalismo, conductas disruptivas.

Ante estas situaciones la presente investigacion titulado “Agresidén en estudiantes de
instituciones educativas estatales del distrito de Amarilis, Huanuco - 2017”, tuvo como
objetivo principal dar a conocer la incidencia de conductas agresivas.

Respecto a la justificacién tedrica el estudio permitira ofrecer informacion sobre la
conducta agresiva en estudiantes del nivel secundario, de tal forma que colabore al cuerpo
tedrico aun escaso sobre el tema.

Respecto a la justificacion metodolédgica, el instrumento, denominado cuestionario de
agresion (AQ) de Buss y Perry, se esta aplicando por primera vez en este ambito y
poblacion pudiendo ofrecer propiedades psicométricas.

Y respecto a la justificacion practica, los resultados de la investigacion permitiran
plantear medidas correctivas y preventivas en la poblacion estudiada.

1.5. Limitacion:

Los resultados son aplicables solo en el d&mbito estudiado, pero son dificiles de

generalizar a otros ambitos. De esta manera hay limites al alcance de los resultados de la

investigacion.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO CONCEPTUAL
2.1. Antecedentes

Existen estudios realizados con anterioridad sobre nuestra variable de investigacién

(agresion) a nivel internacional, nacional y local, las cuales detallamos a continuacion.
2.1.1. A nivel internacional

Inglés et al. (2014), en su investigacion titulada “Ansiedad social, conducta prosocial y
conducta agresiva en estudiantes espafioles de educacién secundaria”, tuvo como objetivo
estudiar la prevalencia de dichas variables en una muestra de 2022 estudiantes. Se hallaron
en los resultados que el porcentaje de estudiantes prosociales (17,35%) y agresivos
(16,12%) fue significativamente mas alto que el porcentaje de estudiantes con ansiedad
social (12,06%). Ademas, el porcentaje de chicos agresivos (22,16%) fue
significativamente mayor que el de chicos prosociales (5,61%) y socialmente ansiosos
(8,80%). Por el contrario, el porcentaje de chicas prosociales (29,62%) fue
significativamente superior al porcentaje de chicas agresivas (5,96%) y con ansiedad social
(15,47%).

Avila, Osorio, Cuello, Cogollo y Causado (2010), en su investigacion titulada
“Conducta bullying y su relacion con la edad, género y nivel de formacion en
adolescentes”, tuvo como fin identificar la prevalencia de la conducta bullying en un grupo
de adolescentes espafioles de educacidén basica y media, asi como establecer relaciones
entre el tipo de actores (agresor, victima, testigo y agresor-victima) con el género, la edad
y el nivel de formacidn educativa. Se evaluaron 120 estudiantes de una institucion
educativa publica. Donde se hall6 que la prevalencia del maltrato fue del 69,2%,
predominando las formas de violencia verbal y social. Sobresale también el maltrato fisico

directo e indirecto, perpetrado por mujeres y un nimero elevado de estudiantes con rol
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mixto de agresion y victimizacion. El género y la edad no muestran relaciones con el
bullying, pero las conductas de maltrato se asocian significativamente con el nivel de
formacién.

Alonso (2011), en su investigacion “De las conductas agresivas en el bulliyng a la
violencia de género”, tuvo como motivo principal conocer si existia relacién entre las
conductas agresivas de los adolescentes (escolares) y el bullying, para poder predecir si
estas se podian trasladar a edades adultas en sus relaciones de pareja. La muestra y
poblacion fue de 346 alumnos y alumnas de Salamanca, estudiantes de 4° afio de
Educacion Secundaria, y de 1ro de Bachillerato. Los resultados mas importantes de ese
estudio revelaron que las conductas violentas estdn muy presentes en los adolescentes,
tanto hombres como mujeres, demostrando que esto se puede transmitir a las parejas en un
futuro, se evidenci6 también que las personas que son mas violentas tienden a tener mas
creencias sexistas, lo que incrementa también la posibilidad de ejercer la violencia en la
pareja.

Benitez (2013), en su tesis titulada “Conducta Agresiva en adolescentes del nivel
medio del colegio nacional Nueva Londres de la ciudad de Nueva Londres, Paraguay.”,
tuvo como finalidad determinar la existencia de conductas agresivas entre los
adolescentes. La muestra investigada fue de 43 adolescentes de sexos masculino y
femenino con edades oscilantes entre 16 y 18 afios. Mediante los resultados corroboraron
que si existian conductas agresivas en los adolescentes, las cuales se manifestaban a través
de: insultos, amenazas, maltrato fisico, verbal y el rechazo. Existiendo gran cantidad de
alumnos con una tendencia agresiva marcada, siendo su nivel de cohesion bajo. En cuanto
al lugar en donde se presentaban dichas situaciones, se hall6 un mayor porcentaje dentro
del aula. Respecto a como percibian los estudiantes la seguridad en su colegio, se halld que

un 69.77% de la muestra, percibe que el grado de seguridad en su colegio era regular.
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Batallas (2014), en su tesis “Agresividad, Hostilidad e Ira en adolescentes que juegan
videojuegos”, cuyo propésito fue determinar la relacidn que existia entre las variables
estudiadas: agresividad, hostilidad e ira; la muestra fue de 241 alumnos de diferentes
escuelas publicas de la ciudad. Los resultados obtenidos mostraron independencia entre
las variables estudiada ya que no se muestra una relacion significativa directa entre el tipo
de video juego y las conductas de agresividad, hostilidad e ira. Por ello no existe una
relacion directa de aprendizaje social.

2.1.2. A nivel nacional

Quijano y Rios (2015), abord6 la investigacion “Agresividad en adolescentes de
educacidn secundaria de una Institucion Educativa Nacional La Victoria, Chiclayo 2014”
Aquello tuvo como objetivo determinar el nivel de agresividad en adolescentes de
secundaria de una Institucion educativa nacional de La Victoria-Chiclayo. EIl grupo de
trabajo estuvo conformado por 225 estudiantes de 1° a 5° grado de secundaria, de sexo
masculino y femenino, y con edades entre los 12 y 17 afios. Concluyeron que existe un
nivel medio de agresividad en los participantes, segln el sexo se obtuvo un nivel medio
tanto para hombres como para mujeres, y segun grado escolar se encontré un nivel alto de
agresividad en 2°grado, mientras que en los restantes se evidencié un nivel medio.

Matalinares et al. (2010), investigaron sobre “Clima familiar y agresividad en
estudiantes de secundaria de Lima Metropolitana”, tuvo como objetivo determinar si
existia o no relacion Clima Familiar y la Agresividad de estudiantes de 4to y 5to de
secundaria de Lima Metropolitana. Evaluandose a 237 alumnos del sexo masculino y
femenino, cuyas edades fluctuaron entre los 14 y 18 afios de edad, procedentes de diversos
centros educativos estatales de Lima. Se hallé en los resultados que las variables clima
familiar y agresividad se encuentran correlacionadas. Al analizar los resultados tomando

en cuenta los diversos sub test de la Escala de Clima Social se encontr6 que la dimensidn
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relacion de la escala de clima social relaciona con las sub escalas hostilidad y agresividad
verbal. No se encontré una relacion significativa entre la dimension desarrollo del clima
social en la familia y las sub escalas del cuestionario de agresividad. El clima social
familiar de los estudiantes se muestra diferente en funcion al sexo al hallarse diferencias
significativas en la dimensidn estabilidad entre varones y mujeres. La agresividad de los
estudiantes también se muestra diferente en funcion al sexo.

Contreras (2014), realiz6 un estudio titulado “Agresividad, autoeficacia y estilos
parentales en estudiantes de secundaria de dos instituciones educativas estatales de San
Juan de Miraflores “, cuyo objetivo principal fue conocer la relacién entre la agresividad
con la autoeficacia y los estilos parentales en estudiantes de secundaria. Se evaluaron a 424
adolescentes de entre 13 y 18 afios, pertenecientes a dos instituciones educativas estatales
de San Juan de Miraflores, Lima. Segln los resultados obtenidos, se concluy6 que no
existia diferencias de los niveles de agresividad respecto a las caracteristicas
demograficas, respecto a la variable autoeficacia se encontrd que, si existian diferencias
en cuanto a sus caracteristicas demograficas, a su vez se encontrd que si existia relacion
significativa entre las tres variables estudiadas.

Pérez y Villegas (2012), en su estudio titulado “Clima Social Familiar y Agresividad en
alumnos de secundaria”, evaluaron el nivel de agresividad en 120 alumnos de secundaria
de sexo masculino y femenino; de una instituciéon educativa nacional de Ferrefiafe.
Encontrdndose que el 54 % de los alumnos se encuentran en un nivel medio. En lo que
respecta a las escalas de agresividad, presentan un nivel medio en la escala de agresividad
fisica, verbal, hostilidad e Ira; con un 58%, 75%, 84% y 60%, respectivamente.

Fuentes (2016), en su tesis para optar el titulo de licenciada en psicologia titulada
“Clima Social Familiar De Escolares Agresivos Del Nivel Secundario De La I.E. Galileo

Galilei. Nuevo Chimbote, 2014.”, tuvo como objetivo determinar el clima social familiar
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de los escolares agresivos. En la investigacion se evalud a 15 alumnos pertenecientes a
aulas de 1° a 5° afio de secundaria. Concluyé que el clima social familiar de escolares
agresivos de la poblacién de estudio presenta un nivel promedio lo que significa que auln
se encuentra en proceso de consolidacion, es decir que ain no han logrado buena
comunicacién entre sus miembros, las normas establecidas alin son insuficientes.

2.1.3. A nivel local

Trujillo (1999), en su tesis para obtener el titulo profesional de licenciada en psicologia,
titulada “La influencia de los dibujos animados en la conducta agresiva de los nifios de seis
afios de edad de la escuela primaria de menores N° 31011 — Hermilio Valdizan de Huanuco
1999”, tuvo como objetivo determinar la preferencia de dibujos animados y la influencia
que tienen estos, en la conducta agresiva de los nifios. Para ello se evalué a los nifios del
primer grado “B”. Llegaron a la conclusion respecto al contenido a la preferencia de dibujo
animado llamado Dragon Ball Z, con un puntaje de 91.2 %. Y que la exposicién a programa
de dibujos animados, con contenido agresivo, no influyen significativamente en la
conducta agresiva del nifio.

Cierto et al. (2012), en su tesis para obtener el titulo profesional de licenciada en
psicologia, titulada “Efectos del programa YO NO FUI en la agresividad de preescolares
de una I.E.l del distrito Santa Maria del Valle — Huanuco 2010, orientado a instaurar
habilidades sociales, empleando un enfoque lddico, para disminuir la magnitud de la
agresividad en nifios pre escolares del distrito de Santa Maria del Valle- Huanuco. Se
empled un disefio pre experimental con pre test y post test de un solo grupo. Al analizar
los resultados, se encontrd diferencias significativas. En el pre test el promedio de la
magnitud de la agresividad es de 39.03 conductas, mientras que en el post test dicho
promedio disminuye a un 17.07 conductas, tras la aplicacion del programa de tratamiento.

Afirmando asi que el programa “Yo no fui”, fue efectivo.
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Sandoval (2012), realizé una investigacion “Los efectos del programa Autocontrol
Emocional en la conducta agresiva de los nifios del nivel primario de la institucion
educativa “San Pedro” — Huanuco 2010. Tuvo como objetivo determinar la presencia de la
conducta agresiva de los alumnos, del quinto grado de primaria de la institucion educativa
San Pedro, en la que se evaludé a 12 alumnos. Encontrandose que el programa ha sido
efectivo en cuanto a la reduccién de la conducta agresiva de los alumnos, existiendo
diferencias significativas entre pre teste y post test.

Duenias, Pérez y Tucto (2014), realizaron una investigacion para determinar el efecto de
la aplicacion de la musica académica en la conducta agresiva en los alumnos del tercer
grado “D” de secundariade la |.E.I. “Hermilio Valdizdn” de Hu&dnuco 2014. La poblacién
estuvo conformada por 201 alumnos, de donde se considerd una muestra intencional de
catorce (14). Se comprobd la hipdtesis general, lograndose cambios positivos en la
conducta agresiva en los alumnos. Concluyéndose que la musica académica influye
significativamente en la reduccion de la conducta agresiva, con un nivel de confianza del
95%.

Luque y Soto (2016), realizaron una investigacion que tuvo como objetivo determinar
la relacidn entre actitudes maternas y el nivel de agresividad en los alumnos del 6to grado
de primaria de la I.E Julio Armando Ruiz Vasquez del distrito de Amarilis 2015. Para su
realizacion se seleccion6 la muestra que estuvo constituida por 30 madres y sus hijos (30
alumnos). El estudio concluyé con que no existe una relacion significativa entre las
actitudes maternas y el nivel de la agresividad en los alumnos de 6to grado de primaria de

la I.E. “Julio Armando Ruiz Vasquez” del distrito de Amarilis 2015.
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2.2. Fundamentacion tedrica
2.2.1. Definicién de agresién

Hay multitud de definiciones sobre conceptos de agresidn. La principal caracteristica
que nos permite distinguirlas y agruparlas reside en la inclusién o no de la intencién o
motivacion de causar dafio. Aunque muchas definiciones que incluyen la intencionalidad
como un rasgo definitorio, otras definiciones estrictamente conductuales excluyen el
componente motivacional o intencional al hacer referencia a un estado interno observable.

a) Definiciones no motivacionales de la agresién

Buss (1961), logra definir a la agresion en pocas palabras y desde un enfoque
conductista en su libro “Psicologia de la Agresion” donde menciona que es una “respuesta
que proporciona estimulos dafiinos a otros organismos” (p.198). Cuando Buss menciona
“respuesta”, hace referencia a una conducta innata no intencionada, al mencionar
“estimulos dafiinos” se refiere a que puede ser de forma fisica o verbal y finalmente en lo
que se refiere a “otros organismos” es porque va dirigida hacia los demas.

Este autor sefiala que la produccién accidental de un dafio no debe ser considerada como
agresiva, una interpretacidn literal de esta definicién incluye ejemplos en lo que un
individuo causa dafio a otro sin intencidn de hacerlo (p. ej., pisar a alguien sin querer),
consciente el dafio (p. ej., masoquismo), o incluso cuando se causa dafio a pesar de tener
otras intenciones (p. ej., ir al dentista).

Un conducta es conceptualizada como agresion cuando no se ejecuta como parte de una
regla socialmente aprobada (Bandura, 1973).

b) Definiciones motivacionales de la agresién
Berkowitz (1996) citado por Pelegrin (2004, p. 114), menciona que es cualquier forma

de conducta que pretende herir fisica o psicolégicamente a alguien.
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Spilberger et al. (1983), citado por Cochaches, Meza y Ucharima (2014a, p. 67),
conducta voluntaria, punitiva o destructiva, dirigida a una meta concreta, destruir objetos
o0 dafiar a otras personas.

Toda conducta dirigida hacia otro individuo con la inmediata intencién de causar dafio.
Ademas, el agresor debe creer que esa conducta dafiara al objetivo y que el objetivo estara
motivado para evitar la conducta (Craig y Bushman, 2001).

2.2.1.1. Componentes de la agresion

Buss (1961), menciona que la conducta agresiva, al igual que otros comportamientos
humanos, esta integrada por elementos de diversa naturaleza que son imprescindibles para
analizar el qué y el porqué de este fendmeno. Estos componentes son dos:

- Agresién actitudinal, referido a la inclinacién para agredir.

- Agresion instrumental, referida al comportamiento agresivo que puede evidenciarse

de diferentes tipos: fisica o verbal, directa o indirecta y activa o pasiva.

2.2.1.2. Tipologia de la agresién

Buss (1961), clasifica los tipos de agresion por medio de tres criterios:

Segln su modalidad:

- La agresion fisica, esta caracterizada por un contacto de manera directa, un ejemplo
de ello es la forma en la que puede manifestarse a través de pelea con pufietes, patadas, con
algun tipo de objeto o con un ataque directo a la persona, implicando dafios corpéreos.
(Fernandez, 1999).

Berkowitz (1994) citado por Andreu, Ramirez y Raine (2006, p. 76) indica respecto a
este tipo de agresion, el impacto de un cuerpo de forma directa, o, empleando un
instrumento contra otra persona infringiéndole dafio, la cual se evidencia mediante golpes

0 movimientos bruscos hacia otras personas.
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- La agresion tipo verbal, tiene su forma de expresion en el lenguaje y es una respuesta
oral nociva para el otro, siendo los insultos o las amenazas unos buenos ejemplos de esta
agresividad. Berkowitz (1994) citado por Andreu, Ramirez y Raine (2006, p. 76).

Buss (1961), citado por Andreu, Ramirez y Raine (2006, p. 77) menciona la dicotomia
fisico verbal, enfocando al individuo como una persona agresiva naturalmente,
caracterizado por, o bien ser agresivo fisicamente y ser callado o ser agresivo verbalmente,
pero no causar dafios fisicos, pero siempre concluye en que la persona es agresiva en alguna
manera.

Segun la relacidn interpersonal:

- Directa, que segln Richardson y Green (2006) citado por Sanchez, Moreira y Mirén
(2011, p. 143) se expresa en forma de ataque, amenaza o rechazo, esto incluye pegar,
insultar, etc. La diferencia entre la agresion directa (confrontacidn). Es que la agresion
directa se expresa a través de la interaccion frente a frente y es facilmente se logra
identificar al agresor y a la victima.

- Indirecta, donde Buss (1961) citado por Carrasco y Gonzalez (2006, p. 22) menciona
que se refiere a las expresiones verbales, rumores, decir a los deméas que no se relacionen
con la victima escogida, inventar historias para meter en problemas a la victima, y asi
sucesivamente. Este tipo de agresion tiende a pasar desapercibida y no dafia directamente
a la victima si no a su entorno (el dafio se produciria a través de un intermediario).

El agresor puede permanecer sin identificarse y evitar asi la imputacion, confrontacion

directa, contraataque o defensa del otro.
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Segun el grado de actividad implicada:

- Activa, implica un compromiso activo del agresor a la hora de dafiar a la victima.
(Buss, 1961).

- Pasiva, se caracterizaria por una falta de accion a la hora de responder activamente a
lo que causa el dafio. (Buss, 1961).

Tal y como sefiala Buss (1961), la mayor parte de los actos agresivos, tanto directos
como indirectos, son activos. Ejemplos de tales actos incluyen la agresion con un arma
(directa) o extender falsos rumores (indirectos).

Los actos de agresidn pasiva son tipicamente directos. Por ejemplo, el abandono o la
negligencia en el cuidado de un nifio que se ve privado de sus necesidades béasicas de
alimentacidén, vestido, seguridad, asistencia médica, educacion y afecto. Las formas de
agresion pasiva indirecta son relativamente poco frecuentes, como, por ejemplo, no negar

los rumores falsos que se extienden sobre otra persona.

2.2.1.3. Teorias de la agresion

La agresion ha sido explicada desde aproximaciones teoricas diferentes que han ido
desde la bioldgica o la antropolégica a la psicoldgica. Una de ellas son las teorias como la
del psicoandlisis por Freud citado por Carrasco y Gonzalez, (2006, p. 34), la etioldgica de
enfoque evolucionista, con Korand (1989) citado por Chapi (2012) como su representante,
la teoria de la frustracién - agresion expuesta por Dollard y Miller (1939) citado por Laura
(2000), el modelo de Craig y Bushman (2002) citado por Carrasco y Gonzales (2006)
intent6 explicar un modelo integrador o general para explicar la agresion y asi muchas mas.

No obstante Berkowitz asimismo como Buss (1961) citado por Seligmann (2004)
describe sus principales investigaciones referentes a las bases bioldgicas de la conducta
agresiva bajo el enfoque conductista que tiene raices en la psicologia evolucionista

presentando a la agresion como el acto de causar un dafio observable, sin tener la intencién
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premeditada de hacerla y a su vez menciona que todos las teorias, a excepcion de algunas
pocas, llegan siempre a la conclusion y aceptacion que la agresion tiene una base en el
conductismo, ya que todo lo que proponen en sus teorias s6lo son factores que producen la
agresion, mas no son la agresién propiamente dicha.

Diaz, Casero y Spilberberg (2008), mencionaba que el enfoque conductista es una de
las principales corrientes psicoldgicas que intentan explicar el comportamiento humano,
se desarroll6 a comienzos del siglo XX a mediados de 1910 - 1920, en Estados Unidos su
figura més destacada y fundador de la escuela psicologica conductista fue el psicdlogo
John Broadus Watson de nacionalidad Estadounidense, que basa su teoria en la relacidn
Estimulo — Respuesta, m&s que en el estado mental interno de la gente, él intentaba estudiar
la psicologia empleando el método cientifico, aunque no nego6 la existencia de fendmenos
psiquicos internos (pensamiento), ya que estos no podian ser objeto de estudios cientificos
por qué no eran observables, mas las conductas si.

Watson (1913) citado por Verdecia (2007, p. 133) mencionaba que el conductismo es
conocido como la ciencia natural del comportamiento o como la teoria animal ya que
comparaba al funcionamiento de los seres con el de una méaquina con reacciones impulsivas
que genera respuestas a causa de un incentivo previo

Los antecedentes de la teoria descrita anteriormente se basan en una especie de
Psicodarwinismo que es mencionada por la psicologia evolucionista, ya descrita por
Watson y Buss en sus investigaciones de la agresion, donde se da a entender que la
naturaleza y la funcion de la mente es a raiz de la evolucion por adaptarse al medio, siendo
el objeto de estudio la conducta como medio de respuesta para las adversidades con los
que el ser humano se enfrenta a lo largo de la vida. (Verdecia, 2007).

Ante lo expuesto acerca de la psicologia conductista Buss funda sus estudios sobre el

comportamiento agresivo (Fromm, 2004).
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2.2.1.4. Violencia y agresion

Se debe hacer una distincidn entre otros términos con los cuales ha sido confundido, ya
que siendo este tan ambiguo, se le ha relacionado con términos parecidos, pero con cierta
diferencia:

Todos los humanos son seres agresivos, pero no todos son violentos, la diferencia de
ambos términos radica en la intencionalidad, segin la Real Academia Espafiola (2014)
“violencia hace referencia a una accién o acto, especificamente a la accion de violar”, lo
que significa tener acceso a alguien en contra de su voluntad quebrantando alguna ley,
precepto o promesa. Asimismo, la OMS (2002) define a la violencia: "Uso deliberado de
la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza o afectivo, contra uno mismo, otra
persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar
lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones”. Siendo
confirmado los dos parrafos anteriores por Elliot et al. (1989) citado por Carrasco y
Gonzales (2006, p. 85) que manifiesta que es el empleo de la fuerza fisica ocasionados por
el deseo intencional de generar dafios fisicos o psicoldgicos para intimidad a la persona. Y
también por Morales (2007) que lo presenta como una accion agresiva de alto impetu y
peligro, con posibles consecuencias desmedidas como la muerte. Todas las acotaciones
antes mencionadas cumplen con ciertas particularidades que indican que existe un acto de
violencia las cuales deben ser intencionales, dirigidas, crecientes e intimidantes.

Por otro lado, Buss (1961) menciona que la agresion tiene una conceptualizacion de ser
una respuesta instrumental, no motivacional que se enfoca en que el individuo se deja llevar
por estimulos nocivos, que son encontrados en nuestra realidad, a otro organismo. Es decir,
excluye las ideas intencionales. Por lo que se concluye que, entre violencia y agresion, la

diferencia estd netamente en la intencién del accionar.
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2.2.1.5. Agresividad y agresién

Asimismo, a agresion se le confunde con agresividad por lo que cabe aclarar la
diferencia entre ambos términos. La palabra agresion se evidencia desde tiempos remotos
en las lenguas romanas en el siglo X1V, mientras que el término agresividad es reciente
(Muhoz, 2002).

La agresividad no es una forma de agresion. Se trata, mas bien, de una experiencia
interna que varia en intensidad, frecuencia y duracién pero que no tiene por qué conducir
a la agresion. Es una constelacion de respuestas lo que define la agresividad. Una
constelacion de respuestas que se experimentan internamente y que en funcion de nuestras
diferencias individuales, culturales y sociales se manifestaran de forma externa.

La RAE (2014), define agresividad como una tendencia a portarse o reaccionar de
manera violenta, por otro lado, a la agresién la define como una reaccion de ataque de
manera automatica que puede producir algin dafo.

La diferencia radica en que agresividad es una inclinacion a comportarse agresivamente
ante ciertas situaciones tomandolo como “estados agresivos” mientras agresion es una
respuesta automatica en ciertas situaciones que no se pueden controlar y se le conoce como
“rasgos agresivos” citado por el conductista Berkowitz (1997) citado por Cantd (2002).

2.2.1.6. La agresion y su relacion con el género

Antiguamente se creia que el género masculino desarrolla mucho mas la agresién que
el género femenino. Sin embargo, actualmente se consideran que ambos géneros son
igualmente agresivos y la diferencia Unicamente se encuentra en la forma en que
exteriorizan la emocién. Asimismo, algunos autores consideran que existen variaciones
respecto a la etapa evolutiva por la que pase el individuo para que refleje su agresion
Berkowitz y Niemela (1992) citado por Morales (2007) y las diferencias bioldgicas que

posee Dabbs y Morris (1990) citado por Matalinares et al. (2012, p. 22).
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2.2.1.7. Caracteristicas del agresor

Segun afirma Cochaches, Meza y Ucharima, (2014) las caracteristicas del agresor son
los siguientes:
Falta de empatia. Es decir, incapacidad de ponerse en el lugar del otro. No piensa en que
sus actos repercuten en otra persona que los siente.
Baja autoestima, descarga su frustracién y ansiedad con los méas débiles o al menos los que
ellos perciben como débiles.
Mal manejo de la frustracion, no son capaces de reconocer sus propios problemas, con
poca capacidad de resolucion de conflictos, es mal perdedor y mal ganador. No saben
resolver sus conflictos sino es usando la violencia y tienen la necesidad inmediatez de los
actos, deseando conseguir sus recompensas en el momento y con el menor esfuerzo.
Consigue reconocimiento de los amigos demostrando que es fuerte al producir miedo,
prepotencia y saltarse las reglas.
Han sufrido previamente la violencia de adultos en algunos casos, y han realizado ya un
aprendizaje social con una ecuacién muy simple: algo me molesta = golpe.
Busca dominar y manipular a los demas. Parece que deriva placer del dolor, miedo, sienten
incomodidad de otros.
Es impulsivo, rara vez es un alumno brillante.
Prepotente y destructivo, carismatico para ciertas conductas sociales.
Un grado de cinismo disimulado puede acompaniar a estos jovenes.
El respeto no forma parte de su moral cotidiana y viven la experiencia cotidiana de que sus
sentimientos son ignorados
Son individuos con personalidad problemética que no necesariamente provienen de

hogares desestructurados como se creian anteriormente.



30

2.2.2. La adolescencia temprana

La adolescencia se suele caracterizar, de modo general, como el periodo de transicién
entre la nifiez y la edad adulta. El intervalo temporal que cubre la adolescencia suele fijarse
entre los 11y 12 afios y los 18 y 20 afios. Por su puesto este amplio rango de edades implica
la existencia de diferentes momentos con diferente problematica en la vida de los
adolescentes y, por esta razon, suele diferenciarse entre una adolescencia temprana entre
los 11 y 14 afios y un segundo periodo de “juventud” entre los 15 y 20 afios. (Castejon y
Navas, 2009)

Moreno (1992) citado por Castejon y Navas (2009, p. 05), menciona que la adolescencia
es un periodo de crecimiento entre la nifiez y la edad adulta. La transicion de una etapa a
otra es gradual e intermedia, y no se conoce la misma duracién para todas las personas,
pero la mayoria de adolescente, con el tiempo, llega a ser adultos maduros. En este sentido
la adolescencia es como un puente entre la nifiez y la edad adulta sobre el cual los
individuos deben pasar antes de realizarse como adultos maduros, responsables, creativos.

Florenzano (1996) citado por Gaete (2015, p. 43), los procesos psiquicos de la
adolescencia comienzan en general con la pubertad y los importantes cambios corporales
que trae consigo. El desarrollo psicoldgico de esta etapa se caracteriza por la existencia de
egocentrismo, el cual constituye una caracteristica normal de nifios y adolescentes, que
disminuye progresivamente, dando paso a un punto de vista socio céntrico (propio de la
adultez) a medida que la persona madura. Ademas, de acuerdo a Florenzano, variando en
su naturaleza, calidad y caracteristicas desde la infancia a la adolescencia, a medida que el
desarrollo cognitivo progresa.

Estos autores coinciden al determinar el concepto de adolescencia y lo definen como
una etapa transitoria entre la nifiez y la edad adulta, pasando por este proceso ocurren

cambios tanto fisicos como emocionales.
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La adolescencia se divide también en etapas con diferentes problematicas caracteristicos
de su estadio. Cabe resaltar que la existencia de un pensamiento egocéntrico es propia de

su edad y que esta desaparece gradualmente.

2.2.2.1. Desarrollo Fisico

Segun afirman Castejos y Navas (2009), Los cambios fisicos operan con la llegada de
la pubertad, los iniciales indicios de la entrada de la adolescencia.

Tales transformaciones fisicas se disparan, dentro de nuestro organismo, por la accién
de complejos mecanismos hormonales y, fundamentalmente, consisten:
Impresionante aceleracidn del crecimiento del esqueleto, la musculatura, las visceras,
seguida de una desaceleracion de las mismas.
Las gdnadas se desarrollan hasta alcanzar la capacidad reproductora.
Las grasas corporales se distribuyen.
Aparecen caracteres sexuales secundarios en un proceso lento y siguiendo patrones
diferentes en chicos y chicas.

Estos autores consideran, como Castejos y Navas, que los cambios fisicos se dan por
los cambios hormonales, los 6rganos reproductores se agradan y maduran, apareciendo las

caracteristicas sexuales secundarias.

2.2.2.2. Desarrollo Cognitivo

El Gltimo periodo de desarrollo intelectual, que se produce entre los 11 0 12 afios y los
15y 16, el sujeto se aleja de lo real y lo concreto y comienza a adentrarse en el pensamiento
abstracto. Gaete, (2015) afirma que el desarrollo cognitivo de esta etapa comprende el
comienzo del surgimiento del pensamiento abstracto o formal. Estos cambios se
manifiestan frecuentemente como un «sofiar despierto», que no solo es normal, sino
ademas importante para el desarrollo de la identidad, porque le permite al adolescente

representar, explorar, resolver problemas y recrear importantes aspectos de su vida. Sin
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embargo, a estas alturas este tipo de pensamiento es labil y oscilante, tendiendo aln a
predominar el pensamiento concreto.

En esta etapa surge el desarrollo del pensamiento del adolescente de tipo formal,
presentando cambios cognitivos. Se toma por referencia la teoria de Piaget, tenia mucho
que decir sobre las diferencias existentes entre el pensamiento caracteristico de los nifios y
el de los adolescentes. Ahora muy bien se sabe que este tipo de pensamiento es labil,
puesto que tienen una gran variabilidad en su maduraciéon. En cuanto al desarrollo
psicologico de esta etapa se caracteriza por la existencia de egocentrismo, el cual constituye
una caracteristica normal de nifios y adolescentes, que disminuye progresivamente, dando
paso a un punto de vista sociocéntrico (propio de la adultez) a medida que la persona
madura.

2.2.2.3. Desarrollo psicoafectivo
Acerca del desarrollo psicoldgico, en esta etapa también ocurren otros fenémenos.
Gaete (2015) afirma que:

Existe labilidad emocional con rdpidas y amplias fluctuaciones del animo y de la
conducta, una tendencia a magnificar la situacion, falta de control de impulsos, y
necesidad de gratificacion inmediata y de privacidad. Ademas, aumenta la habilidad de
expresion verbal y en el ambito vocacional, los jovenes presentan metas no realistas o
idealistas. En el &mbito del desarrollo social, se inicia la movilizacidn hacia afuera de
la familia. Aumenta el deseo de independencia del joven y disminuye su interés por las
actividades familiares. EIl adolescente empieza a poner a prueba la autoridad, evidencia
mas resistencia a los limites. Sin embargo, el joven continta dependiendo de la familia
como fuente de estructura y apoyo, entre otras cosas. EIl grupo de pares adquiere mayor
importancia y el adolescente se hace mas dependiente de las amistades como fuente de

bienestar. El involucramiento con los pares se caracteriza por el contacto principalmente



33

con aquellos del mismo sexo y la aparicion de la necesidad de amistades exclusivas, con
quienes divertirse y compartir secretos. Debe destacarse que en esta etapa existe una

importante susceptibilidad a la presién de los pares (p. 128).

2.2.2.4. Desarrollo moral

Respecto del desarrollo moral, en esta etapa se avanza desde el nivel pre convencional
al convencional. Kohlberg (2002) manifiesta que:

En el primero, que es propio de la infancia, ademas es un nivel en el cual las normas
son una realidad externa que se respetan sélo atendiendo las consecuencias (premio,
castigo) o el poder de quienes las establecen. No se ha entendido, aun, que las normas
sociales son convenciones por un buen funcionamiento de la sociedad. Este nivel integra
a los dos estadios. En el segundo nivel se identifica porque las personas viven
identificadas con el grupo; se quiere responder favorablemente en las expectativas que
los otros tienen de nosotros. También contiene sub estadios. Cabe resaltar que existe
preocupacion por satisfacer las expectativas sociales. El adolescente se ajusta a las
convenciones sociales y desea fuertemente mantener, apoyar y justificar el orden social
existente (p. 154).

Estos autores consideran que el adolescente pasa por etapas morales desarrolladas por
Kohlberg, pasando de una etapa pre convencional que esta dada la recepcién de normas
culturales, del bueno o0 malo o del justo e injusto, etiquetando la funcion en funcién de sus
consecuencias. A la etapa convencional, pasando al mantenimiento de las expectativas
sociales.

2.2.2.5. Desarrollo sexual

En cuanto al desarrollo sexual. Gaete (2915) declara que:

En esta fase se produce una acentuada preocupacion por el cuerpo y los cambios

puberales. Las rapidas transformaciones corporales llevan al adolescente a preocuparse
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en forma creciente por su imagen, a focalizarse en hallazgos fisicos triviales. En esta

etapa aparece pudor o inquietud de ser visto desnudo y aumenta el interés en la anatomia

y fisiologia sexual, lo que incluye dudas y ansiedades acerca de la menstruacién, las

poluciones nocturnas, la masturbacion, el tamafio de las mamas o el pene, entre otras

cosas. Por otra parte, se intensifican los impulsos de naturaleza sexual (que se alivian
frecuentemente a través de la masturbacién) y aparecen las fantasias sexuales y los

«suefios humedos» (poluciones nocturnas). Hombres y mujeres exploran roles de

género mas diferenciados (p. 197).

Cuando sefiala acerca del desarrollo sexual, es la etapa en la cual se da una preocupacién
por su propio cuerpo y sus cambios con las que viene la adolescencia. Es una etapa de
transformacidn corporal, tanto fisica como mental. Presentando hitos importantes en la
vida del adolescente tanto de mujeres como varones. Se puede afirmar que existe inquietud
por el otro sexo y su autoexploracion.

2.3. Definiciones conceptuales

2.3.1. Agresion: Buss (1961) citado por Matalinares et al. (2010, p. 148), menciona que es
una respuesta que proporciona estimulos dafiinos a otro organismo. Siendo la clasificacion
de la subescala en los niveles; muy alto, alto, medio, bajo y muy bajo.

- Agresion fisica: Buss (1961) citado por Cuello y Oros (2013, p. 114), lo define como el
ataque de forma directa contra otra persona, empleando el cuerpo o armas. Incluia también
patadas, golpes en general, arafiazos, empujones, etc. Siendo la clasificacion de la subescala
en los niveles; muy alto, alto, medio, bajo y muy bajo.

- Agresién verbal: Buss (1961) citado por Cuello y Oros (2013, p. 114), menciona que es
el ataque direccionado a otra persona a través de injurias, gritos, amenazas, discriminacion,
palabras soeces, apelativos, etc. Que ocasiona en quien las recibe angustia y malestar. Siendo

la clasificacion de la sub escala en los niveles; muy alto, alto, medio, bajo y muy bajo.
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- Hostilidad: Se refiere a la evaluacién negativa acerca de las personas y las cosas, a
menudo acomparfiada de un claro deseo de hacerles dafio o agredirlos. Esta actitud negativa
hacia una 0 méas personas se refleja en un juicio desfavorable de ella o ellas. (Buss, 1961).
Tal y como este autor afirma, se expresa hostilidad cuando decimos que alguien nos
disgusta, especialmente si deseamos el mal para esta persona. Un individuo hostil es
alguien que normalmente hace evaluaciones negativas de y hacia los demds, mostrando
desprecio o disgusto global por muchas personas.

La hostilidad implica una actitud de resentimiento que incluye respuestas tanto verbales
como motoras. La consider6 como una actitud que mezcla la ira y disgusto, y se ve
acompafiada de sentimientos tales como indignacion, desprecio y resentimiento hacia los
demads. Precisamente, estos sentimientos (resentimiento, indignacion y animosidad)
configuran la hostilidad como una actitud de la naturaleza humana, en general, que en
ocasiones puede llegar incluso al rencor y a la violencia.

La hostilidad conlleva creencias negativas acerca de otras personas, asi como la
atribucién general de que el comportamiento de los demas es agresivo 0 amenazador. La
“atribucion hostil” hace referencia precisamente a la percepcion de otras personas como
amenazantes y agresivas. (Buss, 1961).

Siendo la clasificacion de la sub escala en los niveles; muy alto, alto, medio, bajo y muy
bajo.

- Ira: Se refiere al conjunto de sentimientos que siguen a la percepcion de haber sido
dafado.

No persigue una meta concreta, como en el caso de la agresion, sino que hace
referencia principalmente a un conjunto de sentimientos que surgen de reacciones
psicoldgicas internas y de las expresiones emocionales involuntarias producidas por la

aparicién de un acontecimiento desagradable. La ira implica sentimientos de enojo o
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enfado de intensidad variable. La ira es una reaccién de irritacidn, furia o cOlera que
puede verse elicitada por la indignacion y el enojo al sentir vulnerados nuestros
derechos. La conceptualiz6 como una emocioén bésica que se expresa cuando un
organismo se ve obstaculizado o impedido en la consecucion de una meta o en la
satisfaccidn de una necesidad. Por otra parte, la describio como un estado de arousal o
activacion general del organismo con componentes expresivos, subjetivos, viscerales y
somaticos. (Berkowitz, 1996, p. 143).

Siendo la clasificacion de la sub escala en los niveles; muy alto, alto, medio, bajoy muy

bajo.

2.4. Sistema de variables — Dimensiones e Indicadores

Variable Dimensiones Indicadores

Resultados obtenidos de los items
Agresion Fisica | 1,5,9, 13,17, 21, 24, 27 y 29 del cuestionario de
Agresion de Buss y Perry (A-Q)

Resultados obtenidos de los items 2, 6, 10, 14,y 18
V1. Agresién Verbal

AGRESION

del cuestionario de Agresion de Buss y Perry (A-Q)

Cuestionario de

Agresion (AQ)
Resultados obtenidos de los items 4, 8, 12, 16, 20,
de Buss y
Hostilidad 23,26 y 28 del cuestionario de Agresién de Buss y

Perry (A-Q)

Perry.

Resultados obtenidos de los items 3, 7, 11, 15, 19,

Ira 22,y 25 del cuestionario de Agresidn de Buss y

Perry (A-Q)
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2.5. Definicién operacional de la variable
Variable 1: agresion
Son las repuestas de los estudiantes de las instituciones educativas del distrito de
Amarilis, a los items del Cuestionario de Agresion AQ.
Hipdtesis: No se requirié porque es descriptivo simple, puesto que no fue necesario

pruebas estadisticas.
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CAPITTULO Il

MARCO METODOLOGICO

3.1. Nivel, tipo y método de la investigacidn.
3.1.1. Nivel de la investigacidn

La presente investigacion pertenece al nivel descriptivo. El nivel descriptivo consiste
fundamentalmente en describir un fendmeno o una situacion mediante el estudio del mismo
en una circunstancia tempo-espacial determinada. Son las investigaciones que tratan de
recoger informacion sobre el estado actual del fendémeno (Sanchez y Reyes, 2009).

En base a lo citado por Sanchez y Reyes, la investigacidn es descriptivo, puesto que se
buscé describir la agresion en la realidad actual local, recogiendo la mayor cantidad de
informacién a través del método cientifico.

3.1.2. Tipo de investigacion

El estudio que se realiz6 es de tipo aplicada, también llamada constructiva o utilitaria,
se caracteriza por su interés en la aplicacion de los conocimientos tedricos a determinada
situacidn concreta y las consecuencias practicas que de ellos se deriva. La investigacion
aplicada busca conocer para hacer, para actuar, construir, para modificar; le preocupa la
aplicacion inmediata sobre una realidad circunstancial antes que el desarrollo de un
conocimiento de valor universal (Sanchez y Reyes, 2009).

En base a lo citado por Sdnchez y Reyes (2009), la presente investigacién tuvo como
finalidad estudiar los niveles de agresién de los estudiantes de instituciones educativas
estatales del distrito de Amarilis — 2017, dando a conocer la problematica de dicha variable,
por ser una puesta en practica del saber cientifico, aportando con ello a la construccion de

nuevos trabajos de investigacion.
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3.1.3. Método de investigacion

El método que se utilizé para la investigacion es el descriptivo, que consiste en describir,
analizar e interpretar sistematica un conjunto de hechos y fendmenos y sus variables que
les caracteriza de manera tal como se da en el presente. El método descriptivo apunta a
estudiar el fendmeno en su estado actual y en su forma natural; por lo tanto, las
posibilidades de tener un control directo sobre las variables de estudio son minimas por lo
cual su validez interna es discutible.

A través del método descriptivo se identifica y conoce la naturaleza de una situacion en
la medida que ella exista durante el tiempo de estudio; por consiguiente, no hay
administracion y control manipulativo o un tratamiento especifico. Su propdsito basico es
describir como se presenta y que existe con respecto a las variables o condiciones de una
situacién.

La investigacion descriptiva llamada asi por el método que emplea, no esta dirigida
necesariamente hacia la verificacién de hipétesis causales, pudiendo por esto no llegarse a
explicar una hip6tesis determinada, mas adn si sus objetivos son amplios. (Sanchez y
Reyes, 2009).

En este estudio se pretende describir, analizar e interpretar la agresion en estudiantes de
instituciones educativas estatales del distrito de Amarilis — 2017.

3.2. Disefio de investigacion

En el contexto de la investigacion, se ha seguido el seleccionado por Sanchez y Reyes
(2009), denominado disefio descriptivo simple, el cual es la forma méas elemental de
investigacion a la que se puede recurrir, en este disefio el investigador busca y recoge
informacién contemporénea con respecto a una situacion previamente determinada (objeto

de estudio), no presentandose la administracion o control de un tratamiento.
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En la presente investigacidn se recogi6 informacion actual sobre los niveles de agresion
en estudiantes de instituciones educativas estatales del distrito de Amarilis — 2017.
M O
Leyenda:
M: Muestra
O: Agresividad
3.3. Ambito de la investigacion

La investigacidn se realiz6 en el distrito de Amarilis, ubicada en el departamento de
Huénuco, Pera.

El distrito de Amarilis con su capital Paucarbamba, ubicado en la parte central del
distrito, en la margen derecha del rio Huallaga. Fue creada mediante Ley N° 23419 del 01
de junio del afio 1982, siendo el presidente constitucional de la republica el Arg. Fernando
Belalnde Terry; habiéndose creado el distrito de Amarilis.

Geograficamente se ubica dentro de la region semi fluvial en la parte sur de la ciudad
de Huénuco, centro sur de la provincia y en la parte centro oriental del Pera.

Limita por el norte: con el distrito de Santa Maria del Valle, por el sur: con el distrito
de Conchamarca (provincia de Ambo). Por el este: con el distrito de Santa Maria del Valle
y el distrito de Molino (Pachitea). Y por el oeste: con el distrito de Huanuco.

El clima en general es benigno, mostrando adicionalmente una gran variedad de
microclimas que posibilitan una agricultura floreciente y ganaderia especializada. Tiene
reserva forestal de especies maderables, flora y fauna.

Su temperatura media es de 19°C y la maxima es de 26°C, en el mes de abril a mayo y

de 11°C en el mes de julio.
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Recibe su nombre “Amarilis” en referencia al seudéonimo de la poetisa huanuquefia
Jeronima Garay y Muchuy viuda de acufia. Se ubica sobre los 1920 m.s.n.m.

Paucarbamba deriva de dos voces quechuas: Paucar = Florido y Bamba = Planicie o
Valle (valle florido).

Abarca una superficie de 134,69 km2 y tiene una poblacidn estimada mayor a 67 300
habitantes. (Municipalidad de Amarilis, 2018).

3.4 Poblacién y muestra

Segun Hernandez, Fernandez, y Baptista (2003), la poblacién es el conjunto de todos
los casos que concuerda con una serie de especificaciones, que pueden ser estudiados y
sobre los que se pretende generalizar.

Considerando los postulados descritos anteriormente, se puede decir que nuestra
poblacion estuvo constituida por el total de estudiantes (1499) del 1° al 3° afio del turno
mafana de las I.E estatales del distrito de Amarilis - 2017.

Dicha poblacion fue considerada teniendo en cuenta la nGmina de matricula 2017.

Asimismo, segin Hernandez et al., (2003), la poblacién es un conjunto de individuos
de las mismas caracteristicas o estratos, quienes estan limitados por el mismo estudio.

Por ello, en la presente investigacién hemos considerado los criterios de inclusion y
criterios de exclusion como se describe a continuacion.

Criterios de inclusion:

Alumnos del sexo femenino y masculino

Turno: mafiana

Sus edades oscilan entre 13 y 15 afios

Asistencia del dia de evaluacion: presente

Inscrito en el registro de matricula
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Criterios de exclusion:

Sus edades oscilen en menos de 13 y mas de 15 afios

Turno: tarde

Ausencia el dia de la evaluacién

No estar inscrito en el registro de matricula

Definicion de la muestra

Segun, Hernandez et al., (2010), la muestra es un Subgrupo de poblacion del cual se
recolectan los datos y debe ser representativo de esta.

Teniendo en cuenta aquello en la presente investigacion se obtuvo como resultado una
muestra de 306 estudiantes conformado por 161 mujeres y 145 varones del 1° al 3° afio de
secundaria del turno mafana de las I.E estatales del distrito de Amarilis.

Para obtener dicho resultado, se empleé la siguiente formula, para poblaciones finitas:

N.Z%.p.(1 - p)

(N—-1).e?+Z%p.(1—-p)
Dénde:

n= Muestra
z=1.96

p= 0.5
g=0.5

E= 0.05

N= Poblacidn

Muestreo:
Se empled el tipo de muestreo probabilistico por conglomerados, cuando en una

poblacion existen subdivisiones naturales, cada una de ellas se denomina un conglomerado.

Es preferible obtener sub muestra de cada conglomerado.
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En esta investigacion, para la obtencién de la sub muestra de cada conglomerado
(secciones de cada institucién educativa nacional) se manifiesta en una cantidad distinta a
las demés y por consiguiente se desea obtener la fijacion exacta para cada subgrupo, lo

cual se obtuvo a través del tipo de muestreo aleatorio sistematico a partir de la siguiente

féormula:
N
— =k
n
Donde:
N=Poblacidén
n= Muestra
K= Constante
COLEGIOS N°
I.E ADRIANO MEZA ROSALES 45 alumnos
I.LEJULIO ARMANDO RUIZ VASQUEZ 46 alumnos
|.E CESAR VALLEJO 78 alumnos
I.E MARCOS DURAN MARTEL 35 alumnos
I.E UNHEVAL 40 alumnos
I.E JOSE CARLOS MARIATEQUI (AMAUTA) 62 alumnos
TOTAL 306 estudiantes
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3.5. Técnicas e instrumento de recoleccion de datos

En la presente investigacion se utilizé como instrumento el Cuestionario de Agresion
(AQ) de Buss y Perry adaptado a la realidad peruana.

El nombre original del cuestionario es “Agression Questionnaire — AQ”. Siendo la
version inusitada en el idioma inglés la de Buss y Durkee (1957) y posteriormente la
version de Buss y Perry (1992). En el Perd la adaptacion del cuestionario fue dada por
Reyes (1987) y Matalinares (2010). El cuestionario consta de 29 items con alternativas de
respuesta de tipo Likert, estd dirigido a adolescentes pudiéndose aplicar de manera
individual o colectiva con un tiempo de duracién aproximadamente de 20 minutos.

La prueba consta de 4 dimensiones: agresion fisica, agresion verbal, hostilidad y de ira.

Validez del instrumento del cuestionario de agresion (AQ) de Buss 'y Perry

Respecto a la validez de constructo presentada por el instrumento, mediante el analisis
factorial exploratorio, que permite verificar la estructura de los principales factores
utilizando el método de los componentes principales dio como resultado la extraccién de
un componente principal (agresion) que llega a explicar el 60,82% de la varianza total
acumulada, que demuestra una estructura del test compuesta por un factor que agrupa a
cuatro componentes, resultado acorde al modelo propuesto por Arnold Buss, de este modo
se comprueba la hipétesis de que la version espafiola del Cuestionario de Agresién
adaptada a la realidad peruana presenta validez de constructo mediante el anélisis factorial
(Matalinares et al., 2010).

Asimismo, se ha podido demostrar que el instrumento en una muestra de estudiantes
peruanos presenta caracteristicas psicométricas con adecuada evidencia empirica que
apoya la medicién y sustento tedricos sefialados por Buss y Perry (1992) para explorar los
tipos de agresién (fisica y verbal), hostilidad e ira.

Confiabilidad del instrumento del cuestionario de agresién (AQ) de Buss y Perry.
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La confiabilidad es observada en las cuatro sub-escalas (agresividad fisica, agresividad
verbal, ira y hostilidad) que componen el Cuestionario de Agresién. Para comprobar las
hipotesis planteadas sobre la version espafiola del Cuestionario de Agresidn adaptada a la
realidad peruana presenta confiabilidad por consistencia interna y validez de constructo
mediante el andlisis factorial. Se observo que el grado de fiabilidad en relacion con la
precision consistencia interna u homogeneidad en su medida, alcanzando un coeficiente de
fiabilidad, obtenidos en base al Coeficiente alpha de Cronbach. Se observa un coeficiente
de fiabilidad elevado para escala total (0#=0,836), pero en el caso de las sub escalas son
menores, es asi que en agresién fisica (a= 0,683), sub escala agresion verbal (a= 0,565),
sub escala ira (a= 0,552) y Hostilidad (a= 0,650). De este modo se comprueba la hipotesis
de fiabilidad debido a que puede considerarse suficiente para la evaluacién del constructo
Agresion y las variables asociadas al comportamiento agresivo en adolescentes. No
obstante, se ha de tener en cuenta que la reformulacion de algunos items (15 y 24) podria
llevar a una mejoria en la fiabilidad de las sub escalas de acuerdo con las correlaciones

item test observadas (Matalinares et al., 2010).



46

3.6. Procedimiento de la recoleccién de la informacion

METODOS

TECNICAS

INSTRUMENTOS

DE RECOPILACION DE DATOS

Observacion

Observacion

Registro de matricula de alumnos en el

Sistema de informacidn de apoyo a la gestidn de

Directa conductual
la institucion educativa (SIAGIE)
Cuestionario de agresién (A.Q) de Buss y
Medicion Psicométrico
Perry.
DE PROCESAMIENTO DE DATOS
Andlisis Andlisis estadistico
Frecuencia y porcentaje

estadistico descriptivo

3.7. Técnicas de procesamiento de datos.

Fuentes: la recoleccién de los datos se dio mediante una fuente primaria o directa, ya

que se aplicd el cuestionario directamente a los alumnos quienes fueron unidades de

analisis.
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Técnicas: De acuerdo a las caracteristicas del estudio de investigacion y los enfoques
desarrollados; la técnica que se utilizo para la recoleccion, para medir nuestra variable, fue
el Cuestionario de Agresion.

Instrumentos: Se aplicé el cuestionario.

Procesamiento y andlisis de datos:

Para la presente investigacion el analisis estadistico se realiz6 con el software Excel
version 2013, procesando los datos requeridos y organizandolos en:

Tablas de frecuencia

Representacion en graficos e histogramas

Una vez recolectados los datos de la presente investigacion, se procedié a realizar el
analisis correspondiente, mediante la aplicacion de los fundamentos de la estadistica
descriptiva para determinar el cumplimiento de los objetivos con la finalidad de establecer

la existencia de agresidn.
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CAPITULO IV.

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. Presentacion, andlisis e interpretacion de resultados.
A continuacién, mostramos los resultados encontrados al evaluarse a 306 estudiantes
de primero, segundo y tercero de secundaria de las instituciones educativas nacionales de

Amarilis.

TABLA 01
Alumnos de las instituciones educativas nacionales por niveles porcentuales de

agresion. Amarilis — 2017.

NIVELES F %
Muy bajo 17 5.6
Bajo 70 22.9
Medio 108 35.3
Alto 78 25.5
Muy alto 33 10.8
Total 306 100%

Fuente: Cuestionario de agresion (A-Q) de Buss y Perry
Elaboracion: Propia
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Figura 1: Alumnos de las instituciones educativas nacionales por niveles de agresién.

Amarilis — 2017.
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Anélisis:

De acuerdo a la tabla y figura N° 1 se puede observar que de 306 alumnos que equivale
al 100% del total de la muestra; en el nivel medio se obtuvo el 35.3%, en el nivel alto se
obtuvo el 25.5%, en el nivel bajo se obtuvo el 22.9%, en el nivel muy alto se obtuvo el
10.8% vy en el nivel muy bajo se obtuvo 5.6%.

Interpretacion:

La mayoria de los evaluados presenta agresion entre nivel medio y alto. Aquello se
deberia a que la agresividad es algunos de los problemas que existen dentro del aula, siendo
causadas por diferentes factores ambientales. Un factor determinante podria ser los
cambios bruscos que sufren en la etapa de la adolescencia no encontrandose preparados
para afrontar dichos cambios generando como consecuencia inestabilidad, rebeldia y

angustia, lo cual predispone a convertirse en conductas agresivas (Loza, 2010).
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TABLA 02
Alumnos de las instituciones educativas nacionales por niveles porcentuales de

agresion fisica. Amarilis — 2017.

NIVELES F %
Muy bajo 10 3.3
Bajo 50 16.3
Medio 114 37.3
Alto 87 28.4
Muy alto 45 14.7
Total 306 100%

Fuente: Resultados del cuestionario de agresion (A-Q) de Buss y Perry
Elaboracidn: Propia

Figura 2: Alumnos de las instituciones educativas nacionales por niveles de agresion

fisica. Amarilis — 2017.




51

Anélisis:

De acuerdo a la tabla y Figura N° 2, se puede observar que de 306 alumnos que
equivalen al 100% del total de la muestra; en el nivel medio se obtuvo 37.3%, en el nivel
alto se obtuvo el 28.4%, en el nivel bajo se obtuvo, el 16.3%, en el nivel muy alto se obtuvo
el 14.7% y en el nivel muy bajo se obtuvo el 3.3%

Interpretacion:

La mayoria de los evaluados presenta agresividad fisica entre el nivel medio y alto. Esto
implica que los estudiantes evaluados tienen una disposicion y estadn en riesgo persistente
a ser agresivos, ya que buscan la resolucion de conflictos de forma directa con otra persona

empleando el cuerpo o armas, segun Buss (1961) citado por Cuello y Oros (2013, p. 114).

TABLA 03
Alumnos de las instituciones educativas nacionales por niveles porcentuales de

agresion verbal. Amarilis — 2017.

NIVELES i ”
Muy bajo 40 13.1
Bajo 79 25.8
Medio 80 26.1
Alto 78 25.5
Muy alto 29 9.5
Total 306 100

Fuente: Resultados del cuestionario de agresion (A-Q) de Buss y Perry
Elaboracidn: Propia
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Figura 3: Alumnos de las instituciones educativas nacionales por niveles de agresion

verbal. Amarilis — 2017.
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De acuerdo a Tabla y Figura N° 3, se puede observar que de 306 alumnos que equivale

al 100% del total de la muestra; en el nivel medio se obtuvo el 26.1%, en el nivel bajo se

obtuvo el 25.8%, en el nivel alto se obtuvo el 25.5%, en el nivel muy bajo se obtuvo el

13.1% y en el nivel muy alto se obtuvo 9.5 %

Interpretacion:

La mayoria de los evaluados presenta agresividad verbal entre nivel medio y bajo. Esto

indica que los estudiantes evaluados tienen una predisposicion a ser agresivos, mostrando

el ataque direccionado a otra persona a través de injurias, gritos, amenazas, discriminacion,

palabras soeces y apelativos. Que ocasionan quien las recibe angustia y malestar, segln

Buss (1961) citado por Cuello y Oros (2013, p. 114).
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TABLA 04
Alumnos de las instituciones educativas nacionales por niveles porcentuales de

hostilidad. Amarilis — 2017.

NIVELES F %
Muy bajo 18 5.9
Bajo 56 18.3
Medio 113 36.9
Alto 96 31.4
Muy alto 23 7.5
Total 306 100%

Fuente: Resultados del cuestionario de agresion (A-Q) de Buss y Perry
Elaboracién: Propia

Figura 4: Alumnos de las instituciones educativas nacionales por niveles de hostilidad.

Amarilis — 2017.

Muy alto
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Anélisis:

De acuerdoala Tablay Figura N° 4, se puede observar que de 306 alumnos que equivale
al 100% de la muestra; en el nivel medio se obtuvo el 36.9%, en el nivel alto se obtuvo el
31.4 %, en el nivel bajo se obtuvo el 18.3 %, en el nivel muy alto se obtuvo el 7.5 % y en
el nivel muy bajo se obtuvo el 5.9 %

Interpretacion:

La mayoria de evaluados presenta hostilidad entre nivel medio y alto. Aquello implica
que los estudiantes evaluados tienen una disposicion y estan en riesgo persistente a ser
hostiles, puesto que presentan una evaluacion negativa acerca de las personas y las cosas,

a menudo acompafiado de un claro deseo de hacerles dafio o agredirlos (Buss, 1961)

TABLA 05

Alumnos de las instituciones educativas nacionales por niveles porcentuales de ira.

Amarilis -2017

NIVELES F %
Muy bajo 26 8.5
Bajo 91 29.7
Medio 104 34.0
Alto 70 22.9
Muy alto 15 4.9
Total 306 100

Fuente: Resultados del cuestionario de agresion (A-Q) de Buss y Perry
Elaboracion: Propia
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Figura 5: Alumnos de las instituciones educativas nacionales por niveles de ira.
Amarilis — 2017.

Ira en los colegios estatales del distrito de
Amarilis-Huanuco
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Analisis:

De acuerdo a la Tabla 'y Figura N°5, se puede observar que de 306 alumnos que equivale
al 100% del total de la muestra; en el nivel medio se obtuvo el 34.0 %, en el nivel bajo se
obtuvo el 29.7%, en el nivel alto se obtuvo el 22.9 %, en el nivel muy bajo se obtuvo el 8.5
% y en el nivel muy alto se obtuvo el 4.9 %

Interpretacion:

La mayoria de los evaluados presenta ira entre nivel medio y bajo. Lo anterior indica
que los estudiantes evaluados experimentan sentimientos de enojo o enfado de intensidad

variable, ademas que siguen a la percepcidn de haber sido dafiados (Buss, 1961)
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4.2. Discusidn de los Resultados

En la presente investigacion se obtuvo como resultado en referencia a la variable
estudiada (agresion) la preponderancia del nivel medio, lo que implica que el 35.3 % de la
poblacion, se ubica entre los puntajes de 68 — 82 de la escala de agresion, la cual estéd divida
por niveles: muy alto, alto, medio, bajo y muy bajo. Esto significa que la agresidn es uno
de los problemas que tiene trascendencia en el &mbito educativo en los estudiantes del
primero, segundo y tercer afio de educacidon secundaria de las instituciones educativas
estatales del distrito de Amarilis — Huanuco 2017.

Los estudiantes evaluados posiblemente han experimentado violencia en algln
momento de sus vidas por parte de los adultos desarrollando un aprendizaje social basado
en dominar y manipular. Se caracterizan por tener una personalidad problematica, que no
necesariamente provienen de hogares desestructurados como se crefia anteriormente,
ademas por ser impulsivos, alumnos poco brillantes, prepotentes, con un grado de cinismo
disimulado y el respeto no forma parte de su moral cotidiana, tienen falta de empatia, mal
manejo de la frustracion y poca capacidad de resolucién de conflictos (Cochaches, Mezay
Ucharima, 2014).

Por tanto Loza, (2010) sostiene que la adolescencia y la agresividad tiene una estrecha
relacion y aquello se demuestra en las estadisticas a nivel nacional por lo cual es muy
importante entender esta etapa que se caracteriza por ser transitoria en la cual se presentan
cambios fisicos, psiquicos, emocionales, religiosos, morales y sexuales. Cuando estos se
dan en una persona y esta no esta preparada para enfrentarlos pueden desencadenar
inestabilidad rebeldia y angustia, que si no son controladas pueden llegar a incrementarse

y convertirse en conductas agresivas.
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Estos resultados guardan relacion con lo que sostiene Benitez (2013), quien sefiala que
mediante los resultados de su investigacion existen conductas agresivas en los
adolescentes, las cuales se manifestaban a través de: insultos, amenazas, maltrato fisico,
verbal y el rechazo. Existiendo gran cantidad de alumnos con una tendencia agresiva
marcada, siendo su nivel de cohesion bajo. En cuanto al lugar en donde se presentaban
dichas situaciones, se hallé un mayor porcentaje dentro del aula. Respecto a cémo
percibian los estudiantes la seguridad en su colegio, se hallé que un 69.77% de la muestra,
percibe que el grado de seguridad en su colegio era regular. Ello es acorde con lo que en
este estudio se halla.

Asimismo, Pérez y Villegas (2012), en su estudio encontraron que el 54 % de los
alumnos se encuentran en un nivel medio de agresion. En lo que respecta a las escalas de
agresividad, presentan un nivel medio en la escala de agresividad fisica, verbal, hostilidad
e Ira; con un 58%, 75%, 84% y 60%, respectivamente. Los resultados encontrados
guardan relacién con la presente investigacién encontrandose también un nivel medio de
agresion, asi como también en cuanto a los niveles de agresion.

Quijano y Rios (2015), en Pera concluyé que existe un nivel medio de agresividad en
los participantes. Segun el sexo se obtuvo un nivel medio tanto para hombres como para
mujeres, y segin grado escolar se encontr6 un nivel alto de agresividad en 2° grado,
mientras que en los restantes se evidencié un nivel medio. Por lo anteriormente
mencionado y en relacion a nuestro estudio encontramos una similitud con respecto al nivel
medio de agresién siendo este el que predomina en nuestro estudio.

En el ambito local la investigacién de Luque y Soto (2016), encontraron que el nivel de
agresion segun el cuestionario modificado de Agresidn de Bus y Perry dio como resultado

la preponderancia del nivel medio con un 56.67%. Este resultado, respecto a nuestra



58

investigacion coincide, porque en la investigacién realizada se encontré niveles medios de
agresion que predominan en la poblacién estudiada.

De acuerdo a los resultados recogidos, Matalinares et al. (2010) coinciden con los
mismos resultados de agresividad media, en su tesis “Clima familiar y agresividad en
estudiantes de secundaria de Lima Metropolitana”. Cabe mencionar, que la agresividad de
los estudiantes se diferencia en funcion del sexo al hallarse que existe mayor agresividad
fisica en el sexo masculino.

Por ende, se puede ultimar que en la presente investigacion se evidencia que la agresién
se encuentra en un nivel medio y alto, indicando que es un factor que predispone al riesgo
de generar problemas dentro del aula tanto como para los docentes y los mismos alumnos,
generando en ellos comportamientos que interfieren en sus notas académicas, dificultades

para socializar y adaptarse a su propio ambiente.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

De acuerdo con los datos obtenidos de la evaluacion global de la variable de estudio, se

concluye que los estudiantes de instituciones educativas estatales del nivel secundario del

distrito de Amarilis- 2017, presenta un nivel medio - alto de agresiéon con un 60.8% de la

muestra, lo que significa que existe un alto nivel de respuestas que proporcionan estimulos

dafiinos a otros sujetos (Buss, 19961).

De los que equivale a un 100% de estudiantes evaluados en niveles de agresion fisica
podemos resaltar que un 65.7% se encuentran en el nivel medio-alto, lo que significa:
que la mayoria de estudiantes muestra moderada y alta tendencia a atacar de forma
directa a otra persona, empleando el cuerpo o armas, incluido también patadas, golpes
en general. Buss (1961) citado por Cuello y Oros (2013, p. 114).

De los que equivale a un 100% de estudiantes evaluados en niveles de agresion verbal
podemos resaltar que un 59.1% se encuentran en el nivel medio-bajo, lo que significa:
que los estudiantes muestran moderada y baja intensidad a arremeter hacia otras
personas a través de injurias, gritos, amenazas, discriminacion, palabras soeces,
apelativos, etc. Que ocasionarian en la otra persona angustia y malestar. Buss (1961)
citado por Cuello y Oros (2013, p. 114).

De los que equivale a un 100% de estudiantes evaluados en niveles de hostilidad
podemos resaltar que un 68.3% se encuentran en el nivel medio -alto, lo que significa:
que son una poblacién con disposicion y persistencia a evaluar negativamente a las

personas y las cosas. Buss (1961).
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De los que equivale a un 100% de estudiantes evaluados en niveles de ira podemos
resaltar que un 51.9% se encuentran en el nivel medio-bajo, lo que significa: que los
estudiantes muestran una moderada y baja disposicion a tener sentimientos que sigan
a la percepcion de haber sido dafiados. Aquello generado por un conjunto de
sentimientos que surgen de reacciones psicoldgicas internas y de las expresiones
emocionales involuntarias producidas por la aparicion de un acontecimiento

desagradable. Berkowitz (1996).

Sugerencias y recomendaciones

A nivel de la institucion educativa

El resultado de la investigacién se debe difundir entre los docentes para su
conocimiento y posibles medidas de manejo de la agresion.

Plantear a sus psicélogos y tutores la realizacién de programas para el control de la
agresion, ya que de esta manera se estaria promoviendo un adecuado ambiente
educativo.

Ejecutar maultiples talleres de mediacién con los alumnos, a fin de disminuir el
comportamiento incisivo

Implementar programas para padres enfocados a brindar herramientas para la crianza
de sus hijos, fortalecimiento del afecto de padres e hijos, promoviendo la comunicacién
y el apoyo entre los miembros.

Implementar programas dirigidos a estudiantes enfocados en habilidades sociales y

habilidades para la vida.



61

A nivel de la Facultad de Psicologia

- Incluir de manera especifica el tema de la agresién en las lineas de investigacién de la
Facultad.

- Formar a los practicantes de pre grado que realizan practicas en instituciones
educativas, en la identificacién, prevencién y control de la agresion.

- Realizar ferias informativas frente a determinadas situaciones de agresion en las que
va dirigido a la poblacién adolescente en pro de una salud mental.

- Se considera importante estudiar la agresidn en los adolescentes, debido a que, segln
los Ultimos aportes del estudio de la agresion, esta problematica tiene multiples factores
causales.

A nivel de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan

- En los fondos concursables que promueve la Universidad, priorizar los proyectos
relacionados a agresion ya que constituyen un problema de salud publica.

- Orientar a las posteriores investigaciones alina sus esfuerzos en coordinacion con otras
instituciones en divulgar los hallazgos por medio de escritos y presentaciones orales
con la finalidad de prevenir esta problematica.

- Teniendo en cuenta los factores que favorecen la activacién de la problematica,
desarrollar por medio de programas compuestos por conjunto de actividades
organizados a mediano y largo plazo, que involucren a distintas carreas profesionales
para que estos trabajen de manera predictiva en la prevencion y la intervencion

temprana en factores de riesgo y las causas del problema.
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ANEXO



DEFINICION DEFINICION
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
Resultados obtenidos de
los items
AGRESION FISICA | 1 59,13,17,21,24,27, y 29
del Cuestionario de Agresion
de Buss y Perry (A-Q)
Respuestas de los
L Resultados obtenidos de
“Respuesta que alumnos de Instituciones |  AGRESION VERBAL | los items 2,6, 10,14 Y 18 del
: . Educativas Estatales del Cuestionario de Agresion de
proporciona estimulos _ ) Buss y Perry (A-Q)
V1: AGRESION » nivel  secundario  del ) )
- dafinos a otro -y " Cuestionario de
. distrito de  Amarilis, Agresion de Buss
organismo” (Buss, . o Resultados obtenidos de y
Huanuco al Cuestionario los ftems 4.8.12.16.20.23.26 Perry (A-Q)
1961) de Agresién de Buss y HOSTILIDAD y 28 del Cuestionario de
Agresion de Buss Y Per
Perry (A-Q) ( Ag Q) Y
Resultados obtenidos de
los items 3,7, 11,15,19,22 y
IRA 25 del Cuestionario de

Agresion de Buss Y Perry
(A-Q




PROBLEMA

OBJETIVOS

GENERAL (ES)

GENERAL:

TIPO DE INVESTIGACION

POBLACION:

MUESTRA

INSTRUMENTOS

A) ¢Cudles son los niveles de
agresion en los estudiantes de las
instituciones educativas estatales del
nivel secundario del distrito de amarilis
-2017?

A) Determinar los niveles de agresion
gque presentan los estudiantes de las
instituciones educativas estatales del
nivel secundario del distrito de amarilis -
2017

Aplicada
(Sanchez & Reyes, 2009)

NIVEL:
Descriptivo
(Sanchez & Reyes, 2009)

La poblacion de estudio
estarq constituida por los
alumnos de las instituciones
educativas estatales del nivel
secundario del distrito de
amarilis - 2017

Unamuestra de estudiantes de
las instituciones  educativas
estatales del nivel secundario del
distrito de amarrilis - 2017

ESPECIFICOS

ESPECIFICOS

DISENO

CRITERIOS DE INCLUSION

TIPO DE MUESTREO

1) Cuestionario de
agresion (A.Q) de
Bussy Perry.

¢Cudles son los niveles de
agresion fisica que presentan los
estudiantes de las instituciones
educativas estatales del nivel
secundario del distrito de amarilis —
2017?

¢ Cudles son los niveles de
agresion verbal que presentan los
estudiantes de las instituciones
educativas estatales del nivel
secundario del distrito de amarilis —
2017?

¢Cuales son los niveles de
hostilidad que presentan los
estudiantes de las instituciones
educativas estatales del nivel
secundario del distrito de amarilis —
2017?

¢Cudles son los niveles deira
gue presentan los estudiantes de las
instituciones educativas estatales del
nivel secundario del distrito de amarilis
-2017?

Identificar los niveles de agresion
fisica que presentan los estudiantes de
las instituciones educativas estatales del
nivel secundario del distrito de amarilis —
2017

Identificar los niveles de agresion
verbal que presentan los estudiantes de
las instituciones educativas estatales del
nivel secundario del distrito de amarilis —
2017

Identificar los niveles de hostilidad
gue presentan los estudiantes de las
instituciones educativas estatales del
nivel secundario del distrito de amarilis —
2017

Identificar los niveles de ira que
presentan los estudiantes de las
instituciones educativas estatales del
nivel secundario del distrito de amarilis —
2017

Nombre:
Descriptivo simple
(Sanchez & Reyes, 2009)

Representacion

Turno: Mafiana

Sexo: Alumnos del sexo
femenino y masculino

Edad: Sus edades oscilan entre
13y 15 afios

Asistencia del dia de
valuacion: Presente

Registro De Matricula: inscrito

Probabilistico (Aleatorio
Sistematico)

simbolica:
M (0]
CRITERIOS DE EXCLUSION
Leyenda:
Turno: Tarde
M=muestra Edad: menos de 13y mas de 15

O=observacion o medicion
delaVv.D

Asistencia del dia de
evaluacion; Ausente
Registro De Matricula: no

inscrito

TAMARO DE POBLACION

Esta constituido por el total de
estudiantes (1499) del 1er al 3er
afio del turno mafiana de las
instituciones estatales del Distrito
de Amarilis - 2017

TAMARNO DE MUESTRA

Compuesto por 306 alumnos
instituciones educativas estatales.

2) Registro de matricula
de alumnos en el
Sistema de
informacion de apoyo
alagestion de la
institucion educativa
(SIAGIE)




Cuestionario de Agresion de Buss 'y Perry

I.FICHA TECNICA.

Nombre original Aggression Questionnaire - AQ

Autor Buss y Durkee (1957); Buss y Perry (1992)
Adaptacion Reyes (1987) y Matalinares (2010)

Aplicacién Individual y Colectiva.

Ambito de aplicacién Adolescentes y adultos

Duracion 20 minutos aproximadamente.

Significacién Medida de la dimension subjetiva de la agresidn, que se

configura conceptualmente en Agresividad Fisica,
Agresividad Verbal, Ira y Hostilidad.

Baremacion Veremos en percentiles para las cuatro subescalas.
Mediante puntos de corte se establecen niveles de
agresividad.

Material Hoja con cuestionario de 29 items.

El nombre original del cuestionario es “Agression Questionnaire — AQ”. Siendo la version
inusitada en el idioma inglés la de Buss y Durkee (1957) y posteriormente la version de Buss
y Perry (1992). En el Per( la adaptacidon del cuestionario fue dada por Reyes (1987) y
Matalinares (2010). EI cuestionario consta de 29 items con alternativas de respuesta de tipo
Likert, esta dirigido a adolescentes pudiéndose aplicar de manera individual o colectiva con un
tiempo de duracion aproximadamente de 20 minutos. La prueba consta de 4 dimensiones:

agresion fisica, agresién verbal, hostilidad y de ira.

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO DEL CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ) DE
BUSS Y PERRY

Respecto a la validez de constructo presentada por el instrumento, mediante el analisis
factorial exploratorio, que permite verificar la estructura de los principales factores utilizando
el método de los componentes principales dio como resultado la extraccién de un componente
principal (agresion) que llega a explicar el 60,819% de la varianza total acumulada, que

demuestra una estructura del test compuesta por un factor que agrupa a cuatro componentes,



resultado acorde al modelo propuesto por Arnold Buss, de este modo se comprueba la hipétesis
de que la versién espafiola del Cuestionario de Agresidn

Adaptada a la realidad peruana presenta validez de constructo mediante el andlisis factorial
(Matalinares Calvet et al., 2010). De acuerdo con estos resultados se puede concluir que el
Cuestionario de Agresion permite medir el constructo agresidn de acuerdo con la adaptacién
espafiola realizada por Andreu, Pefia y Grafia (2002).

Asimismo, se ha podido demostrar que el instrumento en una muestra de estudiantes
peruanos presenta caracteristicas psicométricas con adecuada evidencia empirica que apoya la
medicion y sustento teéricos sefialados por Buss y Perry (1992) para explorar los tipos de

agresion (fisica y verbal), hostilidad e ira.

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DEL CUESTIONARIO DE AGRESION
(AQ) DE BUSS Y PERRY

La confiabilidad es observada en las cuatro sub-escalas (agresividad fisica, agresividad
verbal, ira y hostilidad) que componen el Cuestionario de Agresion. Para comprobar las
hipotesis planteadas sobre la versidn espafiola del Cuestionario de Agresion adaptada a la
realidad peruana presenta confiabilidad por consistencia interna y validez de constructo
mediante el analisis factorial. Se observo que el grado de fiabilidad en relacion con la precision
consistencia interna u homogeneidad en su medida, alcanzando un coeficiente de fiabilidad,
obtenidos en base al Coeficiente alpha de Cronbach. Se observa un coeficiente de fiabilidad
elevado para escala total («=0,836), pero en el caso de las sub escalas son menores, es asi que
en agresion fisica (a= 0,683), sub escala agresion verbal (a= 0,565), sub escala ira (a= 0,552)
y Hostilidad (o= 0,650). De este modo se comprueba la hipétesis de fiabilidad debido a que
puede considerarse suficiente para la evaluacion del constructo Agresion y las variables
asociadas al comportamiento agresivo en adolescentes. No obstante, se ha de tener en cuenta
que la reformulacién de algunos items (15 y 24) podria llevar a una mejoria en la fiabilidad de
las sub escalas de acuerdo con las correlaciones item test observadas (Matalinares Calvet et al,

2010).



Cuestionario de Agresion (AQ)

Nombres y Apellidos: Edad:

Sexo: (M) (F)

Institucién Educativa: Grado y Seccion:

INSTRUCCIONES

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian ocurrirte.

A las que deberas contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa que mejor describa tu opinién.
CF =Completamente falso para mi
BF =Bastante falso para mi
VF= Ni verdadero, ni falso para mi
BV = Bastante verdadero para mi
CV = Completamente verdadero para mi

CF BF VF BV

01. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona

02. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos

03. Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida

04. A veces soy bastante envidioso

05. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

06. A menudo no estoy de acuerdo con la gente

07. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

08. En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente

09. Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11. Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de estallar

12. Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades

13. Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal

14. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con ellos




15.

Soy una persona tranquila

16.

Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas cosas

17.

Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago

18

. Mis amigos dicen que discuto mucho

19.

Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva

20.

Sé que mis «amigos» me critican a mis espaldas

21.

Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos

22.

Algunas veces pierdo el control sin razén

23.

Desconfio de personas desconocidas sobre todo que se muestran amigables

24.

No encuentro ninguna buena razon para pegar a una persona

25.

Tengo dificultades para controlar mi genio

26.

Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas

27.

He amenazado a gente que conozco

28.

Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué querran

29.

He llegado a estar tan furioso que rompia cosas




