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RESUMEN 

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relación que existe entre 

los estilos de aprendizaje con el rendimiento académico en los estudiantes de 

la Institución Educativa Santa Rosa de Mayobamba - Acomayo. El problema 

principal es de qué manera los estilos de aprendizaje se relacionan con el 

rendimiento académico en los estudiantes de la Institución Educativa Santa 

Rosa de Mayobamba – Acomayo. El tipo de investigación fue básica, de 

naturaleza descriptiva con diseño correlacional transversal; los datos fueron 

procesados con la prueba “t” de student; la muestra es de 42 alumnos elegidos 

de manera no probabilística. El nivel de estilos de aprendizaje fue analizado y 

cuyos resultados son de relación significativa positiva entre el estilo de 

aprendizaje teórico (r = 0.8), el estilo de aprendizaje reflexivo (r = 0.854), entre 

el estilo de aprendizaje pragmático (r = 0.825), y el estilo de aprendizaje activo 

(r = 0.836). Por lo que, se concluye que, se acepta la hipótesis alterna, 

determinando que existe una relación positiva muy alta entre los estilos de 

aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes de la Institución 

Educativa Santa Rosa de Mayobamba - Acomayo. 

Palabras clave: estilos, aprendizaje, rendimiento académico. 
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ABSTRACT 

The objective of this study was to determine the relationship between learning 

styles and academic performance in the students of the Educational Institution 

Santa Rosa de Mayobamba - Acomayo. The main problem is how learning 

styles are related to academic performance in students of the Santa Rosa de 

Mayobamba Educational Institution - Acomayo. The type of research was basic, 

descriptive in nature with cross-correlation design; the data was processed with 

the student's "t" test; the sample is of 42 students chosen in a non-probabilistic 

manner. The level of learning styles was analyzed and the results are of a 

significant positive relationship between the theoretical learning style (r = 0.8), 

the reflective learning style (r = 0.854), and the pragmatic learning style (r = 

0.825). , and the active learning style (r = 0.836). Therefore, it is concluded that 

the alternative hypothesis is accepted, determining that there is a very high 

positive relationship between the learning styles and the academic performance 

of the students of the Educational Institution Santa Rosa de Mayobamba - 

Acomayo. 

Key words: styles, learning, academic performance. 
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INTRODUCCIÓN 

Los estudios sobre los estilos de aprendizaje de los estudiantes, se basan en 

antecedentes investigativos desde hace décadas de los cincuenta, con trabajos 

realizados por Aguilera y Ortiz (2009); resaltando los estilos cognitivos. 

Posteriormente en los años noventa en el Perú, surgió como parte del enfoque 

de los programas de capacitación reconocer los procesos pedagógicos a partir 

del reconocimiento de los estilos de aprendizaje sobre cómo aprenden los 

estudiantes y de qué manera esto puede ayudar a reconocer los ritmos de 

aprendizaje, para ser tomados en cuenta en la programación curricular, el 

diseño de métodos y estrategias; en la efectividad de los aprendizajes de los 

estudiantes.  

Por tanto, la institución educativa como parte de su tarea educativa debe 

plantear un análisis pormenorizado de los resultados de la evaluación a la 

conclusión del año, sobre el rendimiento académico de sus estudiantes. Cuyos 

resultados son prioritarios a fin de realizar un diagnóstico sobre los estilos de 

aprendizaje de sus estudiantes, como parte de un compromiso institucional. 

Teniendo en cuenta que el aprendizaje debe ser integral, de calidad y que se 

oriente al desarrollo del aprendizaje autónomo. 

El capítulo I: sustenta el problema de investigación, teniendo en cuenta la 

descripción del problema, formulación, objetivos, hipótesis, el sistema de 

variables, la justificación e importancia, viabilidad e importancia. 

El capítulo II: marco teórico. Sustenta los antecedentes de la investigación, 

bases teóricas, y la definición de términos. 
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El capítulo III: marco metodológico. Fundamenta el Tipo de investigación, el 

diseño y esquema de investigación, población y muestra de estudio y las 

técnicas e instrumentos de recolección de datos. 

El capítulo IV: discusión de resultados. Sustenta el procesamiento y 

presentación de datos, la contratación de las hipótesis, la prueba de hipótesis 

y las conclusiones, sugerencias, la bibliografía y los anexos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 
 

 

 
 

CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. Descripción del problema 

Los estudios que se han realizado acerca del rendimiento académico lo 

ubican a los países de América Latina y el Caribe por debajo de la 

mayoría de otras regiones del mundo. “El hecho de que México, 

Argentina, Chile, Brasil y Perú, los cinco de América Latina que 

participaron en la evaluación PISA que fue elaborado con el apoyo de 

la UNESCO, hayan quedado ubicados entre los últimos ocho lugares 

de 41, demuestra que en nuestra región hay problemas estructurales 

que es urgente atender.” (Machado, 2003). Sin embargo, cabe resaltar 

que, de acuerdo con el cuadro adjunto al presente, sobre la variación 

de los resultados de lectura para Latinoamérica, según medida 

promedio en PISA 2000 -2015, se tiene los promedios siguientes:  

 

* Diferencias estadísticamente significativas al 5% 
** La OCDE (2016b) estima la tendencia promedio como una ponderación de las variaciones en el tiempo 
de este país. Esta depende de los ciclos en los que haya participado cada uno de ellos. Se coloca desde 
2009 porque es el ciclo desde que Perú ha participado. 
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Al respecto, sobre los resultados de rendimiento en el tema de 

comprensión a nivel de la región Huánuco, se puede visualizar los 

siguientes alcances con cifras bastante preocupantes, que requiere ser 

atendida en su proceso de avance y desarrollo por los resultados que 

esto genera. 

 

 

Los hallazgos de esta revisión pueden ser relevantes al tratar de 

elevar los niveles de logro de estudiantes de bajo rendimiento. Los 

estudios hechos en el Perú dan a conocer que los estudiantes tienen 

un bajo rendimiento en áreas como: Comunicación y Matemáticas. 

Según el Ministerio de Educación, los resultados de la evaluación 

nacional 2004 muestran problemas importantes de calidad y de equidad 

en los logros de los estudiantes en comprensión de textos y Matemática 

en todos los grados evaluados: la mayoría no alcanza los niveles de 
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desempeño esperado para el grado. 

Es importante indicar que el rendimiento académico es un fenómeno 

en el cual inciden muchos factores como: asociados a la familia, 

características socioeconómicas y culturales, infraestructura escolar, 

prácticas didácticas, recursos educativos, características de los 

profesores, habilidades, motivación, personalidad, inteligencia entre 

otros. Entre ellos cabe resaltar el conocimiento que tiene el docente 

acerca de cómo el estudiante percibe interactúa y responde ante un 

contexto de aprendizaje, la falta de información en este aspecto trae 

consigo problemas al abordar la labor educativa. “Dado que los 

estudiantes ante una misma situación de aprendizaje comparten textos 

y contextos, puede ser que uno aprenda y otra no, debido al modo 

particular que tiene cada una de exponerse al aprendizaje”. Según 

Alonso (1997 citado por Delgado 2001) así también lo sostiene Davis 

(1993 citado por Gallego A. & Martínez 2003) Cuando se aprende un 

nuevo concepto, algunos estudiantes se centran en los aspectos 

detallados del mismo mientras que otros se centran en los aspectos 

lógicos; algunos son más independientes y quieren aprender solos, 

mientras que otros prefieren estudiar junto a otros compañeros o cerca 

de sus profesores; algunos estudiantes prefieren leer o asistir a 

conferencias mientras que otros prefieren realizar actividades 

prácticas”. 

En este sentido el desarrollo de la presente investigación contribuirá a 
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determinar la relación que existe entre los estilos de aprendizaje y el 

rendimiento académico. 

Identificar los estilos de aprendizaje que poseen los estudiantes ya que 

permitirá tener un conocimiento real y pertinente de cómo los 

estudiantes abordan un contexto de aprendizaje, la cual tendrán 

implicancias en el trabajo docente pues nos llevara   mejorar, adaptar 

las estrategias de enseñanza a las características de los alumnos 

logrando de esta manera elevar el nivel de rendimiento académico. Así 

lo sostiene las investigaciones de Alonso, Gallego y Honey (1999 citado 

por Delgado 2001) “llegan a la conclusión de que parece 

suficientemente probado que los estudiantes aprenden con más 

efectividad cuando se les enseña con sus estilos de aprendizaje 

predominantes”. 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema General 

¿De qué manera los estilos de aprendizaje se relacionan 

con el rendimiento académico en los estudiantes de la 

Institución Educativa Santa Rosa de Mayobamba-

Acomayo? 

 

1.2.2. Problemas Específicos 

• ¿De qué manera el estilo activo de aprendizaje se relaciona 

con el rendimiento académico en los estudiantes de la 
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Institución Educativa Santa Rosa de Mayobamba-

Acomayo?  

• ¿De qué manera el estilo reflexivo de aprendizaje se 

relaciona con el rendimiento académico en los estudiantes 

de la Institución Educativa Santa Rosa de Mayobamba-

Acomayo?  

• ¿De qué manera el estilo pragmático de aprendizaje se 

relaciona con el rendimiento académico en los estudiantes 

de la Institución Educativa Santa Rosa de Mayobamba-

Acomayo?  

• ¿De qué manera el estilo teórico de aprendizaje se relaciona 

con el rendimiento académico en los estudiantes de la 

Institución Educativa Santa Rosa de Mayobamba-

Acomayo? 

 

1.3. Objetivos 

1.3.1. Objetivo General 

Determinar la relación que existe entre los estilos de aprendizaje 

con el rendimiento académico en los estudiantes de la Institución 

Educativa Santa Rosa de Mayobamba-Acomayo. 

 

1.3.2. Objetivos Específicos 

• Establecer la relación que existe entre el estilo activo de 

aprendizaje con el rendimiento académico en los 
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estudiantes de la Institución Educativa Santa Rosa de 

Mayobamba-Acomayo. 

• Establecer la relación que existe entre el estilo reflexivo de 

aprendizaje con el rendimiento académico en los 

estudiantes de la Institución Educativa Santa Rosa de 

Mayobamba-Acomayo. 

• Establecer la relación que existe entre el estilo pragmático 

de aprendizaje con el rendimiento académico en los 

estudiantes de la Institución Educativa Santa Rosa de 

Mayobamba-Acomayo. 

• Establecer la relación que existe entre el estilo teórico de 

aprendizaje con el rendimiento académico en los 

estudiantes de la Institución Educativa Santa Rosa de 

Mayobamba-Acomayo. 

1.4. HIPÓTESIS  

1.4.1. Hipótesis general 

Existe una relación directa entre los estilos de aprendizaje con el 

rendimiento académico en los estudiantes de la Institución 

Educativa Santa Rosa de Mayobamba-Acomayo. 

1.4.2. Hipótesis específica 

• Existe una relación directa entre el estilo activo de aprendizaje 

con el rendimiento académico en los estudiantes de la Institución 

Educativa Santa Rosa de Mayobamba-Acomayo. 
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• Existe una relación directa entre el estilo reflexivo de aprendizaje 

con el rendimiento académico en los estudiantes de la Institución 

Educativa Santa Rosa de Mayobamba-Acomayo. 

• Existe una relación directa entre el estilo pragmático de 

aprendizaje con el rendimiento académico en los estudiantes de 

la Institución Educativa Santa Rosa de Mayobamba-Acomayo. 

• Existe una relación directa entre el estilo teórico de aprendizaje 

con el rendimiento académico en los estudiantes de la 

Institución Educativa Santa Rosa de Mayobamba-Acomayo. 

1.5. VARIABLES 

Operacionalización de variables 

1.5.1. Variable independiente: ESTILOS DE APRENDIZAJE 
 

Definición conceptual  
Los estilos de aprendizaje son los rasgos cognitivos, afectivos y fisiológicos, que 
sirven como indicadores relativamente estables, de cómo los docentes perciben, 
interaccionan y responden a sus ambientes de aprendizaje. 

Keefe (1988 citado por Capella y otros 2003). 

Definición operacional  

Definición de 
variables 

Dimensiones Indicadores  

 
 
 

Estilos de 
aprendizaje  

1.- Estilo 
Activo 

Entusiasta 3,5,7,9,13,20,26,27,3 
5,37,41,43,46,48,51, 
61,67,74,75,77. 

Anima 

Descubre 

Arriesga 

Crea 

2.- Estilo 
Reflexive 

Observa 10,16,18,19,28,31,3 
2,34,36,39,,42,44,49, 
55,58,63,65,69,70, 
79. 

Escucha 

Crea 

Analiza 

Registra 

Sondea. 

3.- Estilo 
pragmático 

Experimenta. 1,8,12,14,22,24,30,38 
40,47,52,53,56,57,59, 
62,68,72,73,76. 

Planifica 

Organiza 

 Analiza 2,4,6,11,15,17,21,23, 
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4.- Estilo 
Teórico 

Sintetiza 25,29,33,45,50,54,60, 
64,66,71,78,80. Critica 

Planifica 

Sintetiza. 

Fuente: Adaptado Cuestionario Honey – Alonso de Estilos de Aprendizaje: 
CHAEA 
 

1.5.2. Variable dependiente: RENDIMIENTO ACADÉMICO 

Definición conceptual  
El rendimiento académico es resultado obtenido cuantitativamente mediante un 
calificativo la cual expresa lo que un estudiante a aprendido después de una 
instrucción o preparación previa. 

Clark y Allen (1987 citado por MED 2008) 

 
Definición operacional  

Escala de calificación de los aprendizajes 

Variable Dimensiones Ponderación 

Cuantitativo Cualitativa 

Rendimiento 
académico 

En inicio 00 - 10 C 

En proceso 11 - 13 B 

Logro previsto 14 - 17 A 

Logro destacado 18 – 20 AD 

 

1.6. Justificación e Importancia  

La presente investigación tiene como propósito contribuir en los 

procesos de reconocimiento sobre la relación que existe entre los estilos 

de aprendizaje con el rendimiento académico en los estudiantes de la 

Institución Educativa Santa Rosa de Mayobamba-Acomayo, a fin de 

superar los problemas tradicionales de la enseñanza en el nivel de 

educación secundaria, promoviendo el desarrollo de las competencias 

mediante la aplicación significativa de las capacidades. 

 

 

 

Fuente: Adaptado del DCN 2009, pg. 53. Elaboración: Tesista 
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1.6.1. Justificación social 

Los beneficiarios de esta investigación serán los estudiantes de la 

Institución Educativa Santa Rosa de Mayobamba-Acomayo; sin 

embargo, el beneficio también es para los padres de familia, directivos y 

el personal docente. Es decir, para la comunidad educativa, además que 

se podrá mantener la expectativa de mejorar los estilos de aprendizaje 

de manera directa en el rendimiento académico de los estudiantes. 

1.6.2. Justificación práctica 

 

El estudio aporta elementos de juicio válidos para los docentes, directivos, 

padres de familia que adopten medidas concretas con el desarrollo de los 

gabinetes pedagógicos como: capacitación, intercambio de experiencias, 

utilización de nuevas estrategias didácticas e implementación de 

proyectos innovadores, para enfrentar con mayor eficacia el reto de 

mejorar los estilos de aprendizaje de manera directa en el rendimiento 

académico de los estudiantes. 

 

1.6.3. Justificación teórica  

Sirve para reconocer la relación existente de las variables los estilos de 

aprendizaje y rendimiento académico de los estudiantes de la institución 

educativa Santa Rosa de Mayobamba-Acomayo, la misma que aportan 

con el desarrollo de las teorías que constituyen una base importante para 
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investigaciones vinculadas al tema porque brinda nuevos conocimientos 

científicos.  

1.6.4. Justificación metodológica 

El estudio sirve de referente metodológico para otros trabajos 

relacionados con el tema. También aportan instrumentos de investigación 

válida y confiable que podrán ser utilizados en otros investigadores e 

instituciones educativas de la región.  

1.7. Limitaciones 

 

La Institución Educativa Santa Rosa de Mayobamba - Acomayo está 

ubicada en la zona rural en la carretera marginal hacia la selva. La 

población estudiantil proviene de estratos sociales rurales, tiene como 

actividad de ingreso familiar a la agricultura. Donde la mayoría de los 

estudiantes a nivel de familia son considerados mano de obra en las 

diversas actividades productivas. 

 

1.7.1. En cuanto a la investigación propiamente 

La elaboración de las variables, dimensiones, indicadores e instrumentos 

necesité del aporte del asesor y de otros expertos porque, en un primer 

momento fue complicado mantener una coherencia lógica entre cada uno 

de los componentes de la investigación, la misma que en el proceso fue 

superado. 
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1.7.2. En cuanto a recursos humanos 

Se solicitó permiso formal a la Institución Educativa Santa Rosa de 

Mayobamba-Acomayo para que acceda el permiso y nos facilite el acceso 

en los documentos normativos como las actas y otros; asimismo 

facilidades para el proceso de consulta en la aplicación de los 

instrumentos en los estudiantes y determinados niveles de diálogo con los 

docentes. 

1.7.3. En cuanto a docentes 

Falta de predisposición en algunos docentes para la aplicación de las 

encuestas, algunos docentes nos facilitaron después de sus horas 

pedagógicas para aplicar las encuestas a los estudiantes, inclusive a la 

hora de receso. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes de estudio 

A nivel internacional podemos mencionar los siguientes 

estudios. 

 Ramírez (2008), realizó un diagnóstico de estilos de aprendizaje 

aplicado a los alumnos del primer semestre del año escolar 2004-2005 

del Centro de Estudios Científicos y Tecnológicos “Ricardo Flores 

Magón.” Se aplicó el cuestionario Honey- Alonso de estilos de 

aprendizaje (CHAEA). Este estudio fue de tipo descriptivo con una 

muestra de 1097 alumnos. Los resultados mostraron una preferencia 

por el estilo reflexivo, seguido por el pragmático, teórico y activo. 

 

Ogueda et al (2006), realizó un estudio sobre el perfil de aprendizaje 

de estudiantes del primer año medio del Liceo Experimental de 

Concepción y Colegio Santísima Trinidad de Chile aplicando el 

cuestionario de Honey – Alonso (CHAEA) a 630 alumnos del Liceo y 

21 del colegio privado obtuvieron que ambos grupos presentaban el 

mismo orden de preferencia moderada en el estilo, con diferencias no 

significativas, presentando un mayor puntaje en el estilo reflexivo. 

Llegaron a la conclusión de que los grupos investigados presentan 

diferencias socioeconómicas, pero no en sus estilos de aprendizaje. 
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González (2005), realizó un estudio sobre Relación entre los estilos de 

aprendizaje, el rendimiento en matemáticas y la elección de 

asignaturas optativas en alumnos de enseñanza secundaria 

obligatoria. El tipo de investigación fue casi experimental. Se concluye 

que existen relaciones significativas entre el rendimiento medio-alto en 

Matemáticas con los estilos teóricos y reflexivos. Se confirma también 

que el alumnado de cada asignatura optativa conforma un subgrupo 

homogéneo en cuanto al rendimiento y los estilos de aprendizaje. 

 

Martínez (2004), Realizó la investigación sobre investigación y análisis 

de los estilos de aprendizaje del profesorado y de sus alumnos del 

primer ciclo de educación secundaria obligatoria de Laredo México. 

Tuvo como objetivo determinar cuáles son los estilos de aprendizaje 

de alumnos y profesorado del 1º ciclo, verificar si existe relación entre 

estilos de aprendizaje del profesorado y de los alumnos. El método de 

investigación ha sido el ex post facto. La población considerada en el 

curso 1999/2000 es de 104 profesores repartidos entre 15 centros, de 

los cuales 4 son privados y el son, 11, públicos y la muestra obtenida 

es de 79 profesores participantes. Se aplicó el cuestionario CHAEA, de 

Alonso, Gallego y Honey para determinar los estilos de aprendizaje del 

profesorado y de los alumnos. 
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Álvarez et al (2001), Realizó la investigación sobre el rendimiento 

académico y estilos de aprendizaje en estudiantes de bachillerato 

L.O.G.S.E. Con el fin de establecer la relación entre los estilos de 

aprendizaje el rendimiento académico, la modalidad de bachillerato y 

al género respectivamente.  Con una muestra conformada por 99 

estudiantes, cuyas edades oscilan entre 14 y 15 años, se aplicó el 

Cuestionario Honey - Alonso de Estilos de Aprendizaje (CHAEA). Los 

resultados muestran que existe una relación significativa entre los 

estilos teóricos, activos y el rendimiento académico respectivamente. 

Así mismo no se puede afirmar que existan estilos predominantes en 

función de la modalidad de bachillerato cursado. No se hallaron 

relaciones significativas entre el sexo o género de los alumnos y el 

estilo de aprendizaje predominante. 

 

Osorio y Ramírez (2008), realizaron una investigación para conocer los 

estilos de aprendizaje predominantes de los alumnos de un Centro de 

Estudios Científicos y Tecnológicos (CECyT) de México. Se empleó 

como muestra a los alumnos, cuyas edades tienen un promedio de 15 

años, del primer semestre del año escolar 2004-2005, tanto del turno 

matutino como del vespertino, abarcando un total de 1097 alumnos. Se 

aplicó el cuestionario Honey- Alonso de Estilos de Aprendizaje 

(CHAEA). Los resultados mostraron una preferencia por el estilo 

reflexivo, que en la escala proporcionada por Honey y Alonso 
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corresponden a una preferencia moderada; seguido por el estilo 

pragmático también con una preferencia moderada, secundados por el 

estilo teórico y activo. No se encontraron diferencias significativas en 

los estilos predominantes, ni por género ni por turno. 

 

A nivel nacional podemos mencionar los siguientes estudios 

Callo (2004), realizó una investigación sobre estilos de aprendizaje 

y rendimiento académico en los estudiantes de la carrera profesional 

de administración en la Universidad Andina del Cuzco, con el fin 

establecer la asociación que existe entre los estilos de aprendizaje y 

el rendimiento académico. Con una muestra conformada por 136 

estudiantes. Se aplicó el inventario de estilos de aprendizaje de Kolb. 

Los resultados muestran que el área de cultura general maneja el 

estilo convergente y un buen número de alumnos desaprobados, los 

alumnos aprobados en el área obligatoria de especialidad donde 

aplican el estilo asimilador. Y en el área de electivas de especialidad, 

manejan el estilo acomodador. Finalmente, se concluye en el área de 

cultura general manejan la conceptualización abstracta y la 

experimentación activa donde evidencia el bajo rendimiento.  
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2.2. Bases Teóricas 

2.2.1. Estilos de aprendizaje  

Existen una amplia variedad de concepto acerca de los estilos de 

aprendizaje, una de las definiciones más claras y ajustadas es la que 

propone Keefe (1988 citado por Capella y otros 2003). “Los estilos de 

aprendizaje son los rasgos cognitivos, afectivos y fisiológicos, que sirven 

como indicadores relativamente estables, de cómo los discentes 

perciben, interaccionan y responden a sus ambientes de aprendizaje.” 

Al respecto, los rasgos cognitivos se entienden como la forma de 

estructurar contenidos, utilización de conceptos, interpretación de la 

información, resolución de problemas, selección de medios de 

representación (visual, auditivo, kinestésico, etc.). Y los rasgos afectivos 

se vinculan con las motivaciones y expectativas que influyen en el 

aprendizaje, mientras que los rasgos fisiológicos están relacionados con 

el biotipo y el biorritmo del discente. 

 

Existen diferentes modelos de estilos de aprendizaje Según 

Alonso, (2000) “Honey y Mumford asumen gran parte de las teorías de 

Kolb insistiendo en el proceso circular del aprendizaje en cuatro etapas 

y en la importancia del aprendizaje por la experiencia”. La teoría de Kolb 

asume que el aprendizaje pasa por cuatro etapas, a este proceso se le 

conoce como “ciclo del aprendizaje”. 
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Velásquez citado por Zavala (2008), menciona que el aprendizaje 

es considerado como una secuencia cíclica de actividades en las que la 

experiencia y el análisis de esta generan conceptos que una vez 

asimilados y organizados en una teoría podrán aplicarse a nuevas. 

experiencias. Para esto son necesarios cuatro capacidades : 

Experiencia concreta (EC) es decir , es capaz de involucrarse por 

completo y sin prejuicios en experiencias nuevas; Observación reflexiva 

(OR), o sea el ser capaz de reflexionar sobre esta experiencias y de 

observarlas desde múltiples perspectivas ; Conceptualización abstracta 

(CA), es decir la capacidad de crear nuevos conceptos y de integrar sus 

observaciones en teorías lógicamente sólidas y Experimentación activa 

(E.A.) o sea la capacidad de usar estas teorías para tomar decisiones y 

solucionar problemas”. Como puede apreciarse el aprendizaje comienza 

en el ambiente con la experiencia concreta pasa luego por procesos 

como la observación reflexiva y la conceptualización abstracta para 

terminar en el medio con la experimentación activa. 

Según Gallego citado por Capella (2003), definen los estilos de 

aprendizaje de la siguiente manera. 

 

a. Activos 

Las personas que tienen predominancia en estilo activo se 

implican plenamente y sin prejuicios en nuevas experiencias, son 

de mente abierta, nada escépticos y acometen con entusiasmo 



28 
 

 

 
 

las tareas nuevas, son gente del aquí y ahora y les encanta vivir 

nuevas aventuras. 

 

b. Reflexivos 

Les gusta considerar las experiencias y observadas desde 

diferentes perspectivas, reúnen datos, analizándolos con 

detenimiento antes de llegar a alguna conclusión, su filosofía 

consiste en ser prudentes, no dejar piedras sin mover, mirar bien 

antes de pasar, son personas que gustan considerar todas 

alternativas posibles antes de realizar un movimiento, disfrutan 

observando la actuación de los demás, escuchan a los demás y 

no intervienen hasta que se ha adueñado de la situación. Crean 

a su alrededor un aire ligeramente distante y condescendiente. 

 

c. Teóricos 

Adaptan e integran las observaciones dentro de teorías lógicas y 

complejas enfocan los problemas de forma vertical escalonada 

por etapas lógicas. Tienden a ser perfeccionistas, integran los 

hechos en teorías coherentes, les gusta analizar y sintetizar, son 

profundos en su sistema de pensamiento, a la hora de establecer 

principios, teorías y modelos. Para ellos si es lógico es bueno. 

Buscan la racionalidad y la objetividad huyendo de lo subjetivo y 

de lo ambiguo. 
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d. Pragmáticos 

El punto fuerte de estas personas es la aplicación práctica de las 

nuevas ideas y aprovechar la primera oportunidad para 

experimentarla les gusta actuar rápidamente y con seguridad con 

aquellas ideas y proyectos que les atraen, tienden a ser 

impacientes cuando hay personas que teorizan. Pisan tierra 

cuando hay que tomar una decisión o resolver un problema su 

filosofía es, siempre se puede hacer mejor, si funciona es bueno. 

Con respecto, al rendimiento académico toma en cuenta diversos 

factores con indicadores propuestos para efectos de reconocimiento 

de los resultados. Asímismo, el rendimiento se sustenta en 

condicionantes psicológicos, pedagógicos, sociales y demás 

aspectos puntuales como: 

 

2.2.2. Condicionantes psicológicos 

a. Inteligencia. Los resultados de los test de inteligencia o aptitudes no 

explican por sí mismos el éxito o fracaso escolar, sino más bien las 

diferentes posibilidades de aprendizaje del alumno (Martínez, 2007). 

También podemos decir que la mayor parte de las investigaciones 

aportan de una relación moderada entre las aptitudes mentales y 

rendimiento, cuyo valor más destacado reside en su constancia de su 

presencia antes que la capacidad predictiva de las mismas (Álvaro 

citado por Martínez, 1997).  
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Los estudiantes con altas puntuaciones en los test de inteligencia no 

necesariamente logran rendimientos altos. Sin embargo, dichas 

puntuaciones darían a conocer que posibilidades tendría el estudiante 

ante un determinado contexto de aprendizaje. 

 

Por mucho tiempo se consideró de manera equivocada que la 

inteligencia era el factor clave en el rendimiento escolar. En la 

actualidad se sabe que la inteligencia no es el único ni el más 

importante factor que incide en el rendimiento escolar. (Torres, 1995). 

 

b. Personalidad 

La personalidad hace referencia al conjunto de rasgos individuales que 

poseen y que diferencia a unas personas de otras, explica nuestra 

forma habitual de comportarnos y engloba toda la estructura 

psicológica, es decir, todos los aspectos intelectuales como los 

motivacionales y afectivos (Martínez ,1997). 

 

Los descubrimientos de estos estudios indican que en la escuela 

primaria los extravertidos tienen un rendimiento algo superior, pero esta 

superioridad desaparece y se invierte la tendencia en la escuela 

secundaria. (Crozier, 2001).  
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Martínez (1997), parece aceptarse de modo general en todas las 

edades desde los trece o catorce años en adelante, los introvertidos 

muestran unos logros académicos superiores a los extravertidos una 

de las explicaciones que se da a este hecho, radica en que los 

extrovertidos parecen tener un nivel más bajo de reactivación que les 

hace más difícil mantener la concentración durante largos periodos de 

tiempo exigidos para obtener éxito en los estudios. Los estudiantes de 

educación secundaria que son introvertidos muestran logro académico 

superiores ya que pueden mantener su concentración por largos 

periodos de tiempo. 

 

Una persona tranquila, mesurada aprende de manera diferente a una 

inquieta, impulsiva; un razonamiento lógico es diferente a uno intuitivo. 

La personalidad tiene mucho que ver con el rendimiento escolar del 

alumno si los métodos de enseñanza no se ajustan a sus rasgos 

particulares de personalidad, es obvio que tenga problemas de 

aprendizaje (Torres, 1995). 

 

2.2.3. Rendimiento académico 

La medición del rendimiento académico puede ser entendida como la 

determinación de una cantidad que estima lo que una persona ha aprendido 

como consecuencia de un proceso de instrucción o formación; es la capacidad 

del alumno para responder al proceso educativo en función a metas 

plasmadas en el currículo. Basándonos en la propuesta de Pizarro, Clark y 

Allen (1987 citado por MED 2005). El rendimiento académico es resultado 

obtenido cuantitativamente mediante un calificativo la cual expresa lo que un 
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estudiante a aprendido después de una instrucción o preparación previa. 

 

A. Condicionantes pedagógicos 

a.1. Hábitos y técnicas de estudio 

Los hábitos y técnicas coadyuvan a la eficacia del estudio. De un 

lado, el hábito de estudio es necesario si se quiere progresar en el 

aprendizaje. De otro, conviene sacar el máximo provecho a la energía 

que requiere la práctica intencional e intensiva del estudio por medio 

de unas técnicas adecuada. Según (Martínez, 2007).  

Los hábitos como práctica o costumbre permiten dedicar tiempo 

determinado a los estudios, emplear una técnica de estudio permite 

enfocar toda nuestra atención y tener una actitud positiva hacia el 

aprendizaje (Martínez-Otero, 2007). 

 

B. Condicionantes sociales 

b.1. Ambiente familiar 

 

El efecto del marco familiar sobre los logros educativos y las 

aspiraciones de los y las adolescentes es amplio y persistente. El 

enfoque que los padres hacen del futuro de sus hijos se ve fuertemente 

influido por su situación socioeconómica, por su propio nivel educativo, 

por la satisfacción con la ocupación en que se desempeña, por su 
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orientación hacia el estudio en general y por su visión y capacidad de 

respuesta a la cambiante realidad que los rodea (Krauskopf 2007). 

 

 Los estudios muestran que las creencias, expectativas y aspiraciones 

de las madres influyen positiva o negativamente en el desempeño 

escolar de los hijos. (Torres, 1995) En el rendimiento escolar de los 

adolescentes inciden aspectos como: la nutrición, el nivel de instrucción 

de los padres, el ingreso de los jefes de familia, el contexto que estimule 

a los estudios, las aspiraciones y expectativas de los padres. 

 

C. Clima social escolar 

El mayor o menor rendimiento está vinculado a maestros que tienen 

buena relación afectiva con sus alumnos que tienen una apreciación 

positiva de los mismos y de sus capacidades para aprender. (Torres 

1995).  

 un estudiante motivado para aprender una asignatura en particular 

tiene mejores condiciones para el aprendizaje y los que más inciden 

para desarrollar esta motivación son los maestros. (Torres 1995). 

 

 El papel que desempeña la actitud del maestro es importante ya que 

un mayor rendimiento escolar dependerá de una relación afectiva 

favorable y de que sea agente motivador del aprendizaje. 
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Se puede pronosticar un mejor rendimiento académico a los alumnos 

que trabajan en un ambiente presidido por normas claras y en el que 

se promueve la cooperación, sin desatender el trabajo autónomo. 

(Martínez, 2007). Podemos decir que los alumnos que siguen normas 

claras y conocen las consecuencias de sus actos inciden 

favorablemente en el rendimiento escolar. Asimismo, el trabajo 

cooperativo genera un clima escolar agradable y por lo tanto mejores 

resultados en el rendimiento escolar. 

2.3. Definición de términos básicos 

Aprendizaje. Es un proceso interno de construcción de 

representaciones personales significativas y con sentido de un objeto o 

situación de la realidad, se desarrolla en interacción con su medio 

sociocultural y natural. 

Capacidad. Son potencialidades inherentes a la persona, que puede 

desarrollar a lo largo de toda su vida, dando lugar a la determinación de 

logros. Se basa en la interrelación de los procesos cognitivos, 

socioafectivos y motores. Las capacidades fundamentales son aquellas 

que se caracterizan por su alto grado de complejidad, que se sintetiza 

en el currículo.    

Competencia. Capacidad de las personas para actuar con eficiencia, 

eficacia y satisfacción sobre algún aspecto de la realidad personal, 

social, natural o simbólica.  En este contexto es la capacidad de actuar 
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con saber y con conciencia sobre las consecuencias de ese hacer. Toda 

competencia involucra, al mismo tiempo, conocimiento, modos de hacer, 

valores y responsabilidades.  

Comprensión. Capacidad mental que va más allá del hecho de saber. 

Incumbe a la capacidad de hacer un contenido, una variedad de cosas 

que estimulan el pensamiento como: explicar, demostrar, generalizar, 

establecer analogías y volver a presentar el contenido de una nueva 

manera. 

Estilos de aprendizaje. Son los rasgos cognitivos, afectivos y 

fisiológicos, que sirven como indicadores relativamente estables, de 

cómo los discentes perciben, interaccionan y responden a sus 

ambientes de aprendizaje 

Rendimiento académico. Son los resultados de aprendizaje logrados 

durante el periodo de estudios. Estos son producto de diversos factores 

condicionantes. Las calificaciones son establecidas según normas 

vigentes.  
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CAPÍTULO III 

MARCO METODOLÓGICO 

3.1. Tipo de investigación  

Por la naturaleza del estudio, según Mejía (2008) es un tipo de 

investigación básica porque se apoya en un contexto para 

conocer, describir, relacionar o explicar una realidad.  

Por la afinidad y objeto de estudio, nuestra investigación es descriptiva 

– correlacional, pues según Hernández (2013) tiene como finalidad 

conocer la relación o grado de asociación que existe entre dos o 

más conceptos, categorías o variables en un contexto en 

particular.  

3.2. Diseño de investigación  

En esta investigación, se utilizó el diseño correlacional transversal. Al 

respecto (Hernández et al, 2010; Bernal, 2010). En este estudio se 

buscará mostrar la posible relación (no causal) entre las variables a fin 

de conocer su comportamiento a partir de dicha relación. 

Diseño  

  X 

   

      r  

 

     Y 

m 
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X: variable 1 
r:  coeficiente de correlación 
Y: variable 2 
m: muestra  

 

3.3. Población y muestra de estudios  

 

3.3.1. Determinación de la población 

GRADO SECCION N° de alumnos  

PRIMERO  A 21 

 B 22 

SEGUNDO  A 22 

 B 24 

TERCERO  A 25 

 B 20 

CUARTO  A 21 

 B 21 

Quinto Única 34 

3.3.2. Selección de la muestra 

CUARTO  A 21 

 B 21 

 

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

Para Abanto (2014) “las técnicas son procedimientos sistematizados, 

operativos que sirven para la solución de problemas prácticos”. 

 

3.4.1. Instrumentos de recolección de datos  

Los instrumentos son los medios que utiliza una determinada 

técnica para la verificación muestral, (Trufano, 2000). En ese 
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sentido, el instrumento que se utilizó para la recolección de datos 

de esta investigación fue el cuestionario Honey – Alonso de 

estilos de aprendizaje: CHAEA. Adaptado. 

 

3.5. Validez y confiabilidad del instrumento  

3.5.1. Validación: o juicio de expertos, fue validada por el docente Dr, 

Humberto Montenegro Muguerza, cuyas observaciones sirvieron 

para elaborar el diseño final de los instrumentos.  

3.5.2. Confiabilidad: la aplicación de nuestros instrumentos, para tener 

confiabilidad, fueron determinados mediante el coeficiente alfa de 

Cronbach dentro de la escala de 0 a 1.   

3.5.3. Método de análisis de datos 

El método de análisis de datos fue tratado mediante tablas de 

frecuencia y gráficos con sus respectivas interpretaciones.  

• Tablas de frecuencias: la información presentada necesitó ser 

desagregada en categorías o frecuencias.  

• Gráficos: permitieron que en forma simple y rápida se observen 

las características de los datos o variables.  

• Estadísticos: para el análisis de datos se emplearon los 

siguientes:  

✓ Distribución de frecuencias. 

✓ Media aritmética. 
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✓ Prueba de Coeficiente de Correlación. 

✓ Prueba “t” de Student.  

Así también se tuvo en cuenta lo siguiente:  

❖ La verificación de la hipótesis se realiza mediante la prueba de 

concentración.  

❖ La discusión de los resultados se hiso mediante la confrontación 

de estos con las conclusiones de las tesis citadas en los 

“antecedentes” y con los planteamientos del marco teórico. 

❖ Las conclusiones se formularon teniendo en cuenta los objetivos 

planteados y los resultados obtenidos.  
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 

4.1 RESULTADOS DEL TRABAJO DE CAMPO 

    Luego de haber concluido la recolección de datos se procedió a 

presentar la información en cuadros de frecuencia y sus gráficos 

correspondientes. 

CUADRO Nº 01 
RESULTADOS DE LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE VS 

RENDIMIENTO ACADÉMICO EN COMUNICACIÓN DE LOS 
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA SANTA ROSA DE 

MAYOBAMBA-ACOMAYO 
 

ESTILOS DE APRENDIZAJE 

ESTILOS DE 
APRENDIZAJE 
EN GENERAL 

 RENDIMIE
NTO 

 
ACADÉMIC

O EN 
 

COMUNIC
ACIÓN 

N° 
ACTIV

O 
REFLE
XIVO 

PRAGMÁ
TICO 

TEÓR
ICO 

 

1 14 14 15 14 57  14 

2 12 12 13 12 49  14 

3 11 13 12 10 46  12 

4 9 9 10 8 36  11 

5 14 12 11 12 49  13 

6 10 13 9 10 42  12 

7 5 5 4 6 20  9 

8 14 14 16 14 58  14 

9 15 16 14 14 59  14 

10 12 11 12 12 47  12 

11 10 9 14 11 44  12 

12 11 10 10 10 41  14 

13 13 13 13 13 52  13 

14 12 13 10 12 47  13 

15 11 10 12 11 44  13 

16 12 12 12 12 48  13 

17 13 12 12 13 50  12 

18 12 12 12 13 49  12 
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19 12 12 12 12 48  12 

20 12 11 14 12 49  13 

21 9 10 11 12 42  12 

22 12 11 12 11 46  13 

23 10 11 13 14 48  13 

24 4 4 6 5 19  9 

25 12 11 9 10 42  12 

26 9 9 13 12 43  12 

27 10 11 11 12 44  12 

28 5 4 5 6 20  9 

29 14 14 16 16 60  14 

30 14 14 13 14 55  13 

31 16 13 14 16 59  13 

32 12 12 10 14 48  13 

33 16 14 13 14 57  14 

34 15 14 15 15 59  14 

35 13 9 10 11 43  12 

36 10 10 14 10 44  13 

37 10 8 9 13 40  11 

38 16 13 14 15 58  14 

39 11 10 13 10 44  12 

40 11 9 10 9 39  11 

41 11 11 13 13 48  13 

SUM
A 474 455 481 483 1893 

 511 

PRO
M. 11.56 11.1 11.73 11.78 46.17 

 12.46 

Fuente: Registro de campo 
Elaboración: La investigadora 

 
CUADRO Nº 02 

ESCALA PARA EL PROCESAMIENTO DE CADA ESTILO DE 
APRENDIZAJE 

 

Fuente: Cuadro N° 01 
Elaboración: La investigadora 
 

 

ESCALA 

Deficiente [00    ;    05 ] 

Regular [06    ;    10 ] 

Bueno [11    ;    15 ] 

Muy Bueno [16    ;    20 ] 
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CUADRO Nº 03 

ESCALA PARA EL PROCESAMIENTO GENERAL DE ESTILOS DE 

APRENDIZAJE 

ESCALA 

Deficiente [00    ;    20 ] 

Regular [21    ;    40 ] 

Bueno [41    ;    60 ] 

Muy Bueno [61    ;    80 ] 

Fuente: Cuadro N° 01 
Elaboración: La investigadora 
 

ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN LA VARIABLE 

ESTILOS DE APRENDIZAJE 

 

Para el análisis de la presente variable, la distribución de datos se dividió 

en cuatro partes iguales, y para la escala cualitativa se tomó como 

referencia la escala de Lickert.    

 
 
 

CUADRO Nº 04 

RESULTADOS DE LA ENCUESTA RESPECTO AL ESTILO ACTIVO 

ESCALA fi % 

Deficiente [01    ;    05 ] 3 7.3 

Regular [06    ;    10 ] 9 22.0 

Bueno [11    ;    15 ] 26 63.4 

Muy Bueno [16    ;    20 ] 3 7.3 

Total 41 100 

Fuente: Cuadro N° 01 
Elaboración: La investigadora 
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GRÁFICO Nº 01 

RESULTADOS DE LA ENCUESTA RESPECTO AL ESTILO ACTIVO 

 
Fuente: Cuadro N° 04 
Elaboración: La investigadora 

INTERPRETACIÓN 

El cuadro y gráfico muestran los resultados del estilo activo de aprendizaje de 

los estudiantes de la Institución Educativa Santa Rosa de Mayobamba - 

Acomayo, de los cuales se resalta: 

Del total de la muestra, 3 estudiantes que representan el 7,3% de las unidades 

de análisis, muestran una práctica deficiente de este estilo, el 22% de las 

unidades de análisis muestran una práctica regular, el 63,4% de las unidades 

de análisis, muestran una práctica buena y el 7,3% muestran una práctica muy 

buena de este estilo. 

 

En conclusión: La mayoría de los estudiantes implicados manifiestan practicar 

este estilo de manera buena, cuya puntuación de práctica en esta escala es de 

11 a 15 puntos de un total de 20; lo que implica influencia directa en el 
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rendimiento académico de los estudiantes; sin embargo, hay que considerar 

que existe un porcentaje menor que manifiestan no practicar este estilo de 

aprendizaje. 

CUADRO Nº 05 

RESULTADOS DE LA ENCUESTA RESPECTO AL ESTILO REFLEXIVO 

ESCALA fi % 

Deficiente [00    ;    05 ] 3 7.32 

Regular [06    ;    10 ] 11 26.83 

Bueno [11    ;    15 ] 26 63.41 

Muy Bueno [16    ;    20 ] 1 2.44 

Total 41 100 

Fuente: Cuadro N° 01 
Elaboración: La investigadora 

 

GRÁFICO Nº 02 

RESULTADOS DE LA ENCUESTA RESPECTO AL ESTILO REFLEXIVO 

 
Fuente: Cuadro N° 05 
Elaboración: La investigadora 
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INTERPRETACIÓN 

El cuadro y gráfico muestran los resultados del estilo reflexivo de aprendizaje 

de los estudiantes de la Institución Educativa Santa Rosa de Mayobamba - 

Acomayo, de los cuales se resalta: 

Del total de la muestra, 3 estudiantes que representan el 7,32% de las unidades 

de análisis, muestran una práctica deficiente de este estilo, el 26,83% de las 

unidades de análisis muestran una práctica regular, el 63,41% de las unidades 

de análisis, muestran una práctica buena y el 2,44% muestran una práctica 

muy buena de este estilo. 

En conclusión: La mayoría de estudiantes implicados manifiestan practicar 

este estilo de manera buena, llegando a obtener de 11 a 15 puntos de un total 

de 20; lo que implica influencia directa en el rendimiento académico de los 

estudiantes; sin embargo, hay que considerar que existen estudiantes que 

manifiestan no practicar este estilo de aprendizaje. 

 

CUADRO Nº 06 

RESULTADOS DE LA ENCUESTA RESPECTO AL ESTILO PRAGMÁTICO 

ESCALA fi % 

Deficiente [01    ;    05 ] 2 5 

Regular [06    ;    10 ] 10 24 

Bueno [11     ;   15 ] 27 66 

Muy Bueno [16    ;    20 ] 2 5 

Total 41 100 

Fuente: Cuadro N° 01 
Elaboración: La investigadora 
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GRÁFICO Nº 03 

RESULTADOS DE LA ENCUESTA RESPECTO AL ESTILO PRAGMÁTICO 

 
Fuente: Cuadro N° 06 
Elaboración: La investigadora 

 

 

INTERPRETACIÓN 

El cuadro y gráfico muestran los resultados del estilo pragmático de aprendizaje 

de los estudiantes de la Institución Educativa Santa Rosa de Mayobamba - 

Acomayo, de los cuales se resalta: 

Del total de la muestra, 2 estudiantes que representan el 5% de las unidades 

de análisis, muestran una práctica deficiente de este estilo, el 24% de las 

unidades de análisis muestran una práctica regular, el 66% de las unidades de 

análisis, muestran una práctica buena y el 5% muestran una práctica muy 

buena de este estilo. 
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En conclusión: La mayoría de los estudiantes implicados manifiestan practicar 

este estilo de aprendizaje con tendencia a seguir realizándolo con mayor 

frecuencia; lo que implica una influencia directa en el rendimiento académico 

de los estudiantes; sin embargo, hay que considerar que existen estudiantes 

que manifiestan no practicar este estilo de aprendizaje. 

CUADRO Nº 07 

RESULTADOS DE LA ENCUESTA RESPECTO AL ESTILO TEÓRICO 

ESCALA fi % 

Deficiente [00    ;    05 ] 1 2.4 

Regular [06    ;    10 ] 10 24.4 

Bueno [11    ;    15 ] 28 68.3 

Muy Bueno [16    ;    20 ] 2 4.9 

Total 41 100 

Fuente: Cuadro N° 01 
Elaboración: La investigadora 

GRÁFICO Nº 04 

RESULTADOS DE LA ENCUESTA RESPECTO AL ESTILO TEÓRICO 

 
Fuente: Cuadro N° 07 
Elaboración: La investigadora 
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INTERPRETACIÓN 

El cuadro y gráfico muestran los resultados del estilo teórico de aprendizaje de 

los estudiantes de la Institución Educativa Santa Rosa de Mayobamba - 

Acomayo, de los cuales se resalta: 

Del total de la muestra, 1 estudiante que representan el 2,4% de las unidades 

de análisis, muestran una práctica deficiente de este estilo, el 24,4% de las 

unidades de análisis muestran una práctica regular, el 68,3% de las unidades 

de análisis, muestran una práctica buena y el 4,9% muestran una práctica muy 

buena de este estilo. 

En conclusión: La mayoría de estudiantes implicados manifiestan practicar 

este estilo de aprendizaje con tendencia a seguir realizándolo con mayor 

frecuencia; lo que implica una influencia directa en el rendimiento académico 

de los estudiantes;  

CUADRO Nº 08 

RESULTADOS DE LA ENCUESTA RESPECTO A LOS ESTILOS DE 
APRENDIZAJE EN GENERAL 

 

ESCALA fi % 

Deficiente [00    ;    20 ] 3 7,3 

Regular [21    ;    40 ] 3 7,3 

Bueno [41    ;    60 ] 35 85,4 

Muy 
Bueno 

[61    ;    80 ] 0 0,0 

Total 41 100 

 
Fuente: Cuadro N° 01 
Elaboración: La investigadora 
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GRÁFICO Nº 05 

 
RESULTADOS DE LA ENCUESTA RESPECTO A LOS ESTILOS DE 

APRENDIZAJE EN GENERAL 

 
Fuente: cuadro N` 03 
Elaboración: La investigadora 
 

 

INTERPRETACIÓN 

El cuadro y gráfico muestran los resultados de los estilos de aprendizaje que 

ponen en práctica los estudiantes de la Institución Educativa Santa Rosa de 

Mayobamba - Acomayo, de los cuales se resalta: 

Del total de la muestra, 3 estudiantes que representan el 7,3% de las unidades 

de análisis, practican un estilo de aprendizaje deficiente, el 7,3% de las 

unidades de análisis, practican un estilo de aprendizaje regular, el 85,4% de 

las unidades de análisis, practican un estilo de aprendizaje bueno y ningún 

estudiante muestra un estilo de aprendizaje muy bueno. 

En conclusión: La mayoría de estudiantes implicados manifiestan practicar un 

estilo de aprendizaje bueno con manifestaciones de certeza de 41 a 60 puntos 
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de un total de 80; sin embargo se observa que el 14,6% del total de estudiantes 

aún manifiestan la práctica de estilos de aprendizaje deficiente o regular, lo 

que implica influencia directa en el rendimiento académico de los estudiantes. 

    

ANÁLISIS DEL RENDIMIENTO ACADÉMICO EN EL AREA 
CURRICULAR DE COMUNICACIÓN 
 

Para el análisis de la presente variable se utilizó la escala de calificación 

de los aprendizajes en Educación Básica Regular, propuesta por el 

Ministerio de Educación en el diseño curricular 2009 y las 

recomendaciones formuladas en la guía para la evaluación emanadas por 

el ente rector. 

 

CUADRO N° 09 
RESULTADOS DEL RENDIMIENTO ACADÉMICO EN EL ÁREA 

CURRICULAR DE COMUNICACIÓN  

ESCALAS fi % 

EN INICIO [00    ;    10 ] 3 7 

EN PROCESO [11    ;    13 ] 29 71 

LOGRO PREVISTO [14    ;    17 ] 9 22 

LOGRO DESTACADO [18    ;    20 ] 0 0 

Total 41 100 

Fuente: Cuadro N° 01 

Elaboración: La investigadora 
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GRÁFICO Nº 06 
RESULTADOS DEL RENDIMIENTO ACADÉMICO EN EL ÁREA 

CURRICULAR DE COMUNICACIÓN  

 
Fuente: Cuadro Nº 05 
Elaboración: La investigadora 

 

INTERPRETACIÓN 

El cuadro y gráfico muestran los resultados del rendimiento académico en el 

área curricular Comunicación de los estudiantes de la Institución Educativa 

Santa Rosa de Mayobamba - Acomayo de los cuales se resalta: 

Del total de la muestra, 3 estudiantes que representa el 7% de las unidades de 

análisis se encuentran en la escala en inicio con notas de 00 a 10, el 71% de 

las unidades de análisis se ubican en la escala en proceso, no notas de 11 a 

13, asimismo el 22% se ubican en la escala logro previsto con notas de 14 a 

17 y ningún resultado se ubica en la escala logro destacado. 

En conclusión: Los resultados se conglomeran en la escala en proceso, con 

ligeras tendencias a mejorar, sin embargo, el 7% se ubica en la escala en 

inicio, afectando al promedio de notas del total de estudiantes. 
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Por lo mostrado, se concluye comprobando que los estudiantes muestran un 

rendimiento académico aprobatorio, pero es necesario mejorar las notas para 

aspirar a escalas superiores. 

 
4.2 PRUEBA DE HIPÓTESIS 

4.2.1. PRUEBA DE HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

Para la prueba de la hipótesis general se utilizó el cálculo del 

coeficiente de correlación de Pearson. 

CUADRO Nº 10 
 

CÁLCULO DEL COEFICIENTE DE CORRELACIÓN DE PEARSON 
RESPECTO AL ESTILO DE APRENDIZAJE ACTIVO Y EL 

RENDIMIENTO ACADÉMICO 

ALUMNO 

(x)  
ESTILOS DE 

APRENDIZAJE 
ACTIVO 

(y) 
 

RENDIMIENTO 
ACADÉMICO 

x2 y2 x.y 

1 14 14 196 196 196 

2 12 14 144 196 168 

3 11 12 121 144 132 

4 9 11 81 121 99 

5 14 13 196 169 182 

6 10 12 100 144 120 

7 5 9 25 81 45 

8 14 14 196 196 196 

9 15 14 225 196 210 

10 12 12 144 144 144 

11 10 12 100 144 120 

12 11 14 121 196 154 

13 13 13 169 169 169 

14 12 13 144 169 156 

15 11 13 121 169 143 

16 12 13 144 169 156 

17 13 12 169 144 156 

18 12 12 144 144 144 
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19 12 12 144 144 144 

20 12 13 144 169 156 

21 9 12 81 144 108 

22 12 13 144 169 156 

23 10 13 100 169 130 

24 4 9 16 81 36 

25 12 12 144 144 144 

26 9 12 81 144 108 

27 10 12 100 144 120 

28 5 9 25 81 45 

29 14 14 196 196 196 

30 14 13 196 169 182 

31 16 13 256 169 208 

32 12 13 144 169 156 

33 16 14 256 196 224 

34 15 14 225 196 210 

35 13 12 169 144 156 

36 10 13 100 169 130 

37 10 11 100 121 110 

38 16 14 256 196 224 

39 11 12 121 144 132 

40 11 11 121 121 121 

41 11 13 121 169 143 

TOTAL 474 511 5780 6439 6029 

Fuente: Cuadro N° 01  

Elaboración: La investigadora 
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  261121263999224676236980

242214247189

−−

−
=r

 
 

  287812304

4975
=r

 

 

35410912

5497
=r

 
 

5950.71

5497
=r

 
 

 

0,836r =  

 

Interpretación 

El coeficiente r = 0,836 obtenido, indica una correlación positiva o directa muy 

alta, lo que significa que el estilo de aprendizaje activo tiene relación positiva 

muy alta con el rendimiento académico de los estudiantes de la Institución 

Educativa santa Rosa de Mayobamba - Acomayo; es decir, a mejor aprendizaje 

activo mayor será el rendimiento académico y viceversa. En consecuencia, se 

rechaza la hipótesis nula Ho y se acepta la hipótesis específica. 

 

TIPO DE CORRELACIÓN 

Correlación positiva o directa 
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GRÁFICO Nº 07 
 

DISPERSIÓN RESPECTO AL ESTILO DE APRENDIZAJE ACTIVO Y 

EL RENDIMIENTO ACADÉMICO 

 

 

Fuente: Cuadro N° 10 

Elaboración: La investigadora 

 

• COEFICIENTE DE CORRELACIÓN 

 

r = 0,836 

 

 

 

• SIGNIFICACIÓN DEL COEFICIENTE DE CORRELACIÓN 

 

Hipótesis específica 

HE1: Existe una relación directa entre el estilo activo de aprendizaje con 

el rendimiento académico en los estudiantes de la Institución Educativa 

Santa Rosa de Mayobamba-Acomayo. 
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Hipótesis nula 

H0: No existe una relación directa entre el estilo activo de aprendizaje 

con el rendimiento académico en los estudiantes de la Institución 

Educativa Santa Rosa de Mayobamba-Acomayo. 

2N

r1

0r
t

2

−

−

−
=  

241

(0,836)1

00,836
t

2

−

−

−
=

 

39

0.6988961

0,836
t

−
=

 

39

0,301104

0,836
t =  

0,088

0,836
t =

 

9,5t =  

Valor t crítico para una significancia de 5% (α = 0,05) y 39 grados de 

libertad (n -2) es 1,68. 

Por tanto, Comparando los valores t hallada y crítica observamos que:        

tc < th (1,68 < 9,5). 
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En consecuencia, se rechaza la hipótesis nula, y se acepta la hipótesis 

específica, pues se concluye determinando que existe una relación 

positiva muy alta entre el estilo de aprendizaje activo y el rendimiento 

académico en comunicación de los estudiantes de la Institución Educativa 

Santa Rosa de Mayobamba - Acomayo. 

 

 

 

 

 

 

 

CUADRO Nº 11 
 

CÁLCULO DEL COEFICIENTE DE CORRELACIÓN DE PEARSON 
RESPECTO AL ESTILO DE APRENDIZAJE REFLEXIVO Y EL 

RENDIMIENTO ACADÉMICO 
 

ALUMNO 

(x)  
ESTILOS DE 

APRENDIZAJE 
REFLEXIVO 

(y) 
 

RENDIMIENTO 
ACADÉMICO 

x2 y2 x.y 

1 14 14 196 196 196 

2 12 14 144 196 168 

3 13 12 169 144 156 

4 9 11 81 121 99 

5 12 13 144 169 156 

6 13 12 169 144 156 

7 5 9 25 81 45 

8 14 14 196 196 196 

9,5 1,68  = 0 

Zona de aceptación de Ho Zona de rechazo de Ho 
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9 16 14 256 196 224 

10 11 12 121 144 132 

11 9 12 81 144 108 

12 10 14 100 196 140 

13 13 13 169 169 169 

14 13 13 169 169 169 

15 10 13 100 169 130 

16 12 13 144 169 156 

17 12 12 144 144 144 

18 12 12 144 144 144 

19 12 12 144 144 144 

20 11 13 121 169 143 

21 10 12 100 144 120 

22 11 13 121 169 143 

23 11 13 121 169 143 

24 4 9 16 81 36 

25 11 12 121 144 132 

26 9 12 81 144 108 

27 11 12 121 144 132 

28 4 9 16 81 36 

29 14 14 196 196 196 

30 14 13 196 169 182 

31 13 13 169 169 169 

32 12 13 144 169 156 

33 14 14 196 196 196 

34 14 14 196 196 196 

35 9 12 81 144 108 

36 10 13 100 169 130 

37 8 11 64 121 88 

38 13 14 169 196 182 

39 10 12 100 144 120 

40 9 11 81 121 99 

41 11 13 121 169 143 

TOTAL 455 511 5327 6439 5790 

Fuente: Cuadro N° 01  

Elaboración: La investigadora 
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0,854r =  

 

Interpretación 

El coeficiente r = 0,854 obtenido, indica una correlación positiva o directa muy 

alta, lo que significa que el estilo de aprendizaje reflexivo tiene relación 

positiva muy alta con el rendimiento académico de los estudiantes de la 

Institución Educativa santa Rosa de Mayobamba - Acomayo; es decir, a mejor 

aprendizaje reflexivo mayor será el rendimiento académico y viceversa. En 
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consecuencia, se rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta la hipótesis 

específica. 

 

TIPO DE CORRELACIÓN 

Correlación positiva o directa 

 

GRÁFICO Nº 08 
 

DISPERSIÓN RESPECTO AL ESTILO DE APRENDIZAJE REFLEXIVO 

Y EL RENDIMIENTO ACADÉMICO 

 

Fuente: Cuadro N° 11 

Elaboración: La investigadora 

• COEFICIENTE DE CORRELACIÓN 

 

r = 0,854 
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• SIGNIFICACIÓN DEL COEFICIENTE DE CORRELACIÓN 

 

Hipótesis específica 

HE1: Existe una relación directa entre el estilo reflexivo de aprendizaje 

con el rendimiento académico en los estudiantes de la Institución 

Educativa Santa Rosa de Mayobamba-Acomayo. 

Hipótesis nula  

H0: No existe una relación directa entre el estilo reflexivo de aprendizaje 

con el rendimiento académico en los estudiantes de la Institución 

Educativa Santa Rosa de Mayobamba-Acomayo. 

2N

r1

0r
t
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−
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(0,854)1
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10,29t =  
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Valor t crítico para una significancia de 5% (α = 0,05) y 39 grados de 

libertad (n -2) es 1,68. 

Por tanto, Comparando los valores t hallada y crítica observamos que:       

tc < th (1,68 < 10,29). 

En consecuencia, se rechaza la hipótesis nula, y se acepta la hipótesis 

específica, pues se concluye determinando que existe una relación 

positiva muy alta entre el estilo de aprendizaje reflexivo y el rendimiento 

académico en comunicación de los estudiantes de la Institución Educativa 

Santa Rosa de Mayobamba - Acomayo. 

 

 

 

 

 

 

 

CUADRO Nº 12 
 

CÁLCULO DEL COEFICIENTE DE CORRELACIÓN DE PEARSON 
RESPECTO AL ESTILO DE APRENDIZAJE PRAGMÁTICO Y EL 

RENDIMIENTO ACADÉMICO 

ALUMNO 

(x)  
ESTILOS DE 

APRENDIZAJE 
PRAGMÁTICO 

(y) 
 

RENDIMIENTO 
ACADÉMICO 

x2 y2 x.y 

1 15 14 225 196 210 

10,29 1,68  = 0 

Zona de aceptación de Ho Zona de rechazo de Ho 
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2 13 14 169 196 182 

3 12 12 144 144 144 

4 10 11 100 121 110 

5 11 13 121 169 143 

6 9 12 81 144 108 

7 4 9 16 81 36 

8 16 14 256 196 224 

9 14 14 196 196 196 

10 12 12 144 144 144 

11 14 12 196 144 168 

12 10 14 100 196 140 

13 13 13 169 169 169 

14 10 13 100 169 130 

15 12 13 144 169 156 

16 12 13 144 169 156 

17 12 12 144 144 144 

18 12 12 144 144 144 

19 12 12 144 144 144 

20 14 13 196 169 182 

21 11 12 121 144 132 

22 12 13 144 169 156 

23 13 13 169 169 169 

24 6 9 36 81 54 

25 9 12 81 144 108 

26 13 12 169 144 156 

27 11 12 121 144 132 

28 5 9 25 81 45 

29 16 14 256 196 224 

30 13 13 169 169 169 

31 14 13 196 169 182 

32 10 13 100 169 130 

33 13 14 169 196 182 

34 15 14 225 196 210 

35 10 12 100 144 120 

36 14 13 196 169 182 

37 9 11 81 121 99 

38 14 14 196 196 196 

39 13 12 169 144 156 

40 10 11 100 121 110 

41 13 13 169 169 169 

TOTAL 481 511 5925 6439 6111 
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Fuente: Cuadro N° 01  

Elaboración: La investigadora 
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Interpretación 

El coeficiente r = 0,825 obtenido, indica una correlación positiva o directa muy 

alta, lo que significa que el estilo de aprendizaje pragmático tiene relación 
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positiva muy alta con el rendimiento académico de los estudiantes de la 

Institución Educativa santa Rosa de Mayobamba - Acomayo; es decir, a mejor 

aprendizaje pragmático mayor será el rendimiento académico y viceversa. En 

consecuencia, se rechaza la hipótesis nula Ho y se acepta la hipótesis 

específica. 

 

TIPO DE CORRELACIÓN 

Correlación positiva o directa 

 

GRÁFICO Nº 09 
 

DISPERSIÓN RESPECTO AL ESTILO DE APRENDIZAJE 

PRAGMÁTICO Y EL RENDIMIENTO ACADÉMICO 

 

Fuente: Cuadro N° 12 

Elaboración: La investigadora 
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• COEFICIENTE DE CORRELACIÓN 

 

r = 0,825 

 

 

• SIGNIFICACIÓN DEL COEFICIENTE DE CORRELACIÓN 

 

Hipótesis específica  

HE1: Existe una relación directa entre el estilo pragmático de aprendizaje 

con el rendimiento académico en los estudiantes de la Institución 

Educativa Santa Rosa de Mayobamba-Acomayo. 

Hipótesis nula  

H0: No existe una relación directa entre el estilo pragmático de 

aprendizaje con el rendimiento académico en los estudiantes de la 

Institución Educativa Santa Rosa de Mayobamba-Acomayo. 

2N

r1

0r
t

2

−

−

−
=  

241

(0,825)1

00,825
t

2

−

−

−
=

 

39

0,6806251

0,825
t

−
=

 

39

0.319375

0,825
t =  
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0,09

0,825
t =

 

9,17t =  

Valor t crítico para una significancia de 5% (α = 0,05) y 39 grados de 

libertad (n -2) es 1,68. 

Por tanto, Comparando los valores t hallada y crítica observamos que:       

tc < th (1,68 < 9,17). 

En consecuencia, se rechaza la hipótesis nula, y se acepta la hipótesis 

específica, pues se concluye determinando que existe una relación 

positiva muy alta entre el estilo de aprendizaje pragmático y el rendimiento 

académico en comunicación de los estudiantes de la Institución Educativa 

Santa Rosa de Mayobamba - Acomayo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9,17 1,68  = 0 

Zona de aceptación de Ho Zona de rechazo de Ho 
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CUADRO Nº 13 
 

CÁLCULO DEL COEFICIENTE DE CORRELACIÓN DE PEARSON 
RESPECTO AL ESTILO DE APRENDIZAJE TEÓRICO Y EL 

RENDIMIENTO ACADÉMICO 

ALUMNO 

(x)  
ESTILOS DE 

APRENDIZAJE 
TEÓRICO 

(y) 
 

RENDIMIENTO 
ACADÉMICO 

x2 y2 x.y 

1 14 14 196 196 196 

2 12 14 144 196 168 

3 10 12 100 144 120 

4 8 11 64 121 88 

5 12 13 144 169 156 

6 10 12 100 144 120 

7 6 9 36 81 54 

8 14 14 196 196 196 

9 14 14 196 196 196 

10 12 12 144 144 144 

11 11 12 121 144 132 

12 10 14 100 196 140 

13 13 13 169 169 169 

14 12 13 144 169 156 

15 11 13 121 169 143 

16 12 13 144 169 156 

17 13 12 169 144 156 

18 13 12 169 144 156 

19 12 12 144 144 144 

20 12 13 144 169 156 

21 12 12 144 144 144 

22 11 13 121 169 143 

23 14 13 196 169 182 

24 5 9 25 81 45 

25 10 12 100 144 120 

26 12 12 144 144 144 

27 12 12 144 144 144 

28 6 9 36 81 54 

29 16 14 256 196 224 

30 14 13 196 169 182 

31 16 13 256 169 208 

32 14 13 196 169 182 

33 14 14 196 196 196 
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34 15 14 225 196 210 

35 11 12 121 144 132 

36 10 13 100 169 130 

37 13 11 169 121 143 

38 15 14 225 196 210 

39 10 12 100 144 120 

40 9 11 81 121 99 

41 13 13 169 169 169 

TOTAL 483 511 5945 6439 6127 

Fuente: Cuadro N° 01  

Elaboración: La investigadora 
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Interpretación 

El coeficiente r = 0,8 obtenido, indica una correlación positiva o directa muy 

alta, lo que significa que el estilo de aprendizaje teórico tiene relación positiva 

muy alta con el rendimiento académico de los estudiantes de la Institución 

Educativa santa Rosa de Mayobamba - Acomayo; es decir, a mejor aprendizaje 

teórico mayor será el rendimiento académico y viceversa. En consecuencia, se 

rechaza la hipótesis nula Ho y se acepta la hipótesis específica. 

 

TIPO DE CORRELACIÓN 

Correlación positiva o directa 

GRÁFICO Nº 10 
 

DISPERSIÓN RESPECTO AL ESTILO DE APRENDIZAJE TEÓRICO Y 

EL RENDIMIENTO ACADÉMICO 

 

Fuente: Cuadro N° 13 

Elaboración: La investigadora 

• COEFICIENTE DE CORRELACIÓN 

 

r = 0,8 
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• SIGNIFICACIÓN DEL COEFICIENTE DE CORRELACIÓN 

 

Hipótesis específica:  

HE1: Existe una relación directa entre el estilo teórico de aprendizaje con 

el rendimiento académico en los estudiantes de la Institución Educativa 

Santa Rosa de Mayobamba-Acomayo. 

Hipótesis nula:  

H0: No existe una relación directa entre el estilo teórico de aprendizaje 

con el rendimiento académico en los estudiantes de la Institución 

Educativa Santa Rosa de Mayobamba-Acomayo. 

2N

r1

0r
t

2

−

−

−
=  

241

(0,8)1

00,8
t

2

−

−

−
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39

0,641

0,8
t

−
=

 

39

0,36

0,8
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0,0961

0,8
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8,32t =  
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Valor t crítico para una significancia de 5% (α = 0,05) y 39 grados de 

libertad (n -2) es 1,68 

Por tanto, Comparando los valores t hallada y crítica observamos que: tc 

< th (1,68 < 8,32) 

En consecuencia, se rechaza la hipótesis nula, y se acepta la hipótesis 

específica, pues se concluye determinando que existe una relación 

positiva muy alta entre el estilo de aprendizaje teórico y el rendimiento 

académico en comunicación de los estudiantes de la Institución Educativa 

Santa Rosa de Mayobamba - Acomayo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8,32 1,68  = 0 

Zona de aceptación de Ho Zona de rechazo de Ho 
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4.2.2. PRUEBA DE HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

CUADRO Nº 14 
 

CÁLCULO DEL COEFICIENTE DE CORRELACIÓN DE PEARSON 
RESPECTO A LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE Y EL RENDIMIENTO 

ACADÉMICO 

 

ALUMNO 
(x)  

ESTILOS DE 
APRENDIZAJE 

(y) 
 

ENDIMIENTO 
ACADÉMICO 

x2 y2 x.y 

1 57 14 3249 196 798 

2 49 14 2401 196 686 

3 46 12 2116 144 552 

4 36 11 1296 121 396 

5 49 13 2401 169 637 

6 42 12 1764 144 504 

7 20 9 400 81 180 

8 58 14 3364 196 812 

9 59 14 3481 196 826 

10 47 12 2209 144 564 

11 44 12 1936 144 528 

12 41 14 1681 196 574 

13 52 13 2704 169 676 

14 47 13 2209 169 611 

15 44 13 1936 169 572 

16 48 13 2304 169 624 

17 50 12 2500 144 600 

18 49 12 2401 144 588 

19 48 12 2304 144 576 

20 49 13 2401 169 637 

21 42 12 1764 144 504 

22 46 13 2116 169 598 

23 48 13 2304 169 624 

24 19 9 361 81 171 

25 42 12 1764 144 504 

26 43 12 1849 144 516 

27 44 12 1936 144 528 

28 20 9 400 81 180 

29 60 14 3600 196 840 

30 55 13 3025 169 715 

31 59 13 3481 169 767 

32 48 13 2304 169 624 

33 57 14 3249 196 798 
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34 59 14 3481 196 826 

35 43 12 1849 144 516 

36 44 13 1936 169 572 

37 40 11 1600 121 440 

38 58 14 3364 196 812 

39 44 12 1936 144 528 

40 39 11 1521 121 429 

41 48 13 2304 169 624 

TOTAL 1893 511 91201 6439 24057 

Fuente: Cuadro N° 01  

Elaboración: La investigadora 
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Interpretación 

El coeficiente r = 0,898 obtenido, indica una correlación positiva o directa muy 

alta, lo que significa que los estilos de aprendizaje tienen relación positiva 

muy alta con el rendimiento académico de los estudiantes de la Institución 

Educativa Santa Rosa de Mayobamba - Acomayo; es decir, a mejores estilos 

de aprendizaje mayor será el rendimiento académico y viceversa. En 

consecuencia, se rechaza la hipótesis nula Ho y se acepta la hipótesis general. 

TIPO DE CORRELACIÓN 

Correlación positiva o directa 

 

GRÁFICO Nº 11 
 

DISPERSIÓN RESPECTO A LOS ESTILOS DE APRENDIZAJE Y EL 

RENDIMIENTO ACADÉMICO 

 

 

Fuente: Cuadro N° 14 

Elaboración: La investigadora 
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• COEFICIENTE DE CORRELACIÓN 

 

r = 0,898 

 

 

• SIGNIFICACIÓN DEL COEFICIENTE DE CORRELACIÓN 

 

Hipótesis alterna  

H1: Existe una relación directa entre los estilos de aprendizaje con el 

rendimiento académico en los estudiantes de la Institución Educativa 

Santa Rosa de Mayobamba-Acomayo. 

Hipótesis nula 

H0: No existe una relación directa entre los estilos de aprendizaje con el 

rendimiento académico en los estudiantes de la Institución Educativa 

Santa Rosa de Mayobamba-Acomayo. 

 

2N

r1

0r
t

2

−

−

−
=  

241

(0,898)1
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−

−
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39
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−
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39

0,193596

0,898
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0.0705

0,898
t =

 

 

12,74t =  

Valor t crítico para una significancia de 5% (α = 0,05) y 39 grados de 

libertad (n -2) es 1,68. 

Por tanto, Comparando los valores t hallada y crítica observamos que:       

tc < th (1,68 < 12,74). 

En consecuencia, se rechaza la hipótesis nula, y se acepta la hipótesis 

alterna, pues se concluye determinando que existe una relación positiva 

muy alta entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de 

los estudiantes de la Institución Educativa Santa Rosa de Mayobamba - 

Acomayo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12,74 1,68  = 0 

Zona de aceptación de Ho Zona de rechazo de Ho 
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4.3. Discusión de resultados  

De acuerdo con los resultados logrados podemos reconocer que los 

éxitos en materia académica no dependen de los alcances 

metodológicos a nivel general sino de reconocer los estilos de 

aprendizaje de los estudiantes porque estos influyen fuertemente en el 

rendimiento académico. 

Al respecto, Keefe citado por Capella (2003), manifiesta, que los 

estilos de aprendizaje son los rasgos cognitivos, afectivos y fisiológicos, 

que sirven como indicadores relativamente estables, de cómo los 

discentes perciben, interaccionan y responden a sus ambientes de 

aprendizaje. Asímismo, Honey, las caracteriza en estilos de aprendizaje 

como el: activo, reflexivo, pragmático y teórico. 

En consecuencia, la forma en que los estudiantes asimilan sus 

procesos de aprendizaje con características similares en algunos casos 

y distintas en la mayoría, obedece a los estilos de aprendizaje y sus 

efectos en el rendimiento académico. 

Con respecto, a los resultados de las variables de la investigación al 

correlacionar los resultados de cada estilo de aprendizaje y el promedio 

del rendimiento académico podemos afirmar que, de acuerdo con la 

prueba de hipótesis, existe una relación positiva muy alta entre los 

estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes de 

la Institución Educativa Santa Rosa de Mayobamba – Acomayo. 
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Asimismo, los resultados muestran que el estilo teórico es 

predominante en los estudiantes después del estilo pragmático seguido 

por el reflexivo y activo; el mismo que coincide con la investigación 

realizada por Zavala,H. (2008) que en su investigación encontró que los 

estudiantes provenientes de escuelas de gestión estatal presentaron que 

el estilo de aprendizaje teórico es significativamente mayor que los 

estudiantes de instituciones educativas de gestión privada. Lo cual se 

puede explicar debido que en la educación secundaria de instituciones de 

gestión estatal se fomenta este estilo de aprendizaje. 

 

Por lo fundamentado, es una de las razones de porque se ha optado 

realizar la presente investigación, ya que en la Institución Educativa Santa 

Rosa de Mayobamba – Acomayo, uno de los problemas que adolecen los 

estudiantes es el problema del rendimiento académico en el área de 

comunicación. Por la carencia lectora y obviamente el tema de la 

comprensión. 

De los resultados obtenidos, luego del procesamiento de datos 

estadísticos sobre la aplicación del instrumento cuestionario adaptado de 

Honey, demostraron la correlación que existe entre las dos variables de 

estudio.  

Con respecto al problema formulado: ¿De qué manera los estilos de 

aprendizaje se relacionan con el rendimiento académico en los estudiantes 
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de la Institución Educativa Santa Rosa de Mayobamba-Acomayo? Los 

resultados demuestran que el nivel de los estilos de aprendizaje responde 

a las bases teóricas alineado a los objetivos y la hipótesis. 
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CONCLUSIONES 

 

Existe una relación directa entre los estilos de aprendizaje con el 

rendimiento académico con una significación del coeficiente de 

correlación positiva, en los estudiantes de la Institución Educativa Santa 

Rosa de Mayobamba - Acomayo. 

 

Existe una relación directa entre los estilos de aprendizaje activo con el 

rendimiento académico con una significación del coeficiente de 

correlación positiva, en los estudiantes de la Institución Educativa Santa 

Rosa de Mayobamba - Acomayo. 

 

Existe una relación directa entre los estilos de aprendizaje reflexivo con 

el rendimiento académico con una significación del coeficiente de 

correlación positiva, en los estudiantes de la Institución Educativa Santa 

Rosa de Mayobamba - Acomayo. 

 

Existe una relación directa entre los estilos de aprendizaje pragmático 

con el rendimiento académico con una significación del coeficiente de 

correlación positiva, en los estudiantes de la Institución Educativa Santa 

Rosa de Mayobamba - Acomayo. 

 

Existe una relación directa entre los estilos de aprendizaje teórico con el 

rendimiento académico con una significación del coeficiente de 

correlación positiva, en los estudiantes de la Institución Educativa Santa 

Rosa de Mayobamba - Acomayo. 
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SUGERENCIAS 

 

Los estilos de aprendizaje deben ser tomados en cuenta en los procesos 

pedagógicos y didácticos para tener resultados de aprendizaje en los 

resultados del rendimiento académico. 

 

Los estilos de aprendizaje activo, reflexivo, pragmático y teórico deben 

ser promovidos en los procesos de planificación, ejecución y evaluación 

curricular para obtener mejores resultados de aprendizaje, por ende, 

óptimo rendimiento académico. 

 

En las capacitaciones y actualizaciones de los docentes deben ser 

abordados los enfoques de los estilos de aprendizaje activo, reflexivo, 

pragmático y teórico para efectos de discusiones curriculares y 

propuestas pertinentes para obtener mejores resultados de aprendizaje, 

consignado en el rendimiento académico. 
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ANEXO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



87 
 

 

 
 

Cuestionario adapatado de Honey – Alonso de Estilos de 

Aprendizaje: CHAEA 

( ) 1. Tengo fama de decir lo que pienso claramente y sin rodeos. 
( ) 2. Estoy seguro/a de lo que es bueno y lo que es malo, lo que está 

bien y lo que está mal. 
( ) 3. Muchas veces actúo sin mirar las consecuencias. 
( ) 4. Normalmente trato de resolver los problemas ordenadamente 

y paso a paso. 
( ) 5. Creo que los formalismos impiden y limitan la actuación libre de 

las personas. 
( ) 6. Me interesa saber cuáles son los sistemas de valores de los 

demás y con qué criterios actúan. 
( ) 7. Pienso que el actuar impulsivamente puede ser siempre tan 

válido como actuar reflexivamente. 
( ) 8. Creo que lo más importante es que las cosas funcionen.  
( ) 9. Procuro estar al tanto de lo que ocurre aquí y hora. 
( ) 10. Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi trabajo y 

realizarlo a conciencia. 
( ) 11. Estoy a gusto siguiendo un orden, en las comidas, en el estudio, 

haciendo ejercicio regularmente. 
( ) 12. Cuando escucho una nueva idea enseguida comienzo a pensar 

cómo ponerla en práctica. 
( ) 13. Prefiero las ideas: originales y novedosas, aunque no sean 

prácticas. 
( ) 14. Admito y me ajusto a las normas solo si me sirven para lograr 

mis objetivos. 
( ) 15. Normalmente encajo bien con personas reflexivas, y me cuesta 

sintonizar con personas demasiado espontáneas, 
imprevisibles. 

( ) 16. Escucho con más frecuencia que hablo. 
( ) 17. Prefiero las cosas estructuradas a las desordenadas. 
( ) 18. Cuando poseo cualquier información, trato de interpretarla bien 

antes de manifestar alguna conclusión. 
( ) 19. Antes de hacer algo estudio con cuidado sus ventajas e 

inconvenientes.  
( ) 20. Me crezco con el reto de hacer algo nuevo y diferente. 
( ) 21. Casi siempre procuro ser coherente con mis criterios y sistemas 

de valores. Tengo principios y los sigo. 
( ) 22. Cuando hay una discusión no me gusta ir por las ramas. 
( ) 23. Me disgusta implicarme afectivamente en mi ambiente de 

trabajo. 
Prefiero mantener relaciones distantes. 

( ) 24. Me gustan más las personas realistas y concretas que las 
teóricas.  

( ) 25. Me cuesta ser creativo/a, romper estructuras. 
( ) 26. Me siento a gusto con personas espontáneas y divertidas. 
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( ) 27. La mayoría de las veces expreso abiertamente cómo me siento.  
( ) 28. Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas. 
( ) 29. Me molesta que la gente no se tome en serio las cosas. 
( ) 30. Me atrae experimentar y practicar las últimas técnicas y  

novedades. 
 ( ) 31. Soy cuidadoso/a a la hora de sacar conclusiones. 
( ) 32. Prefiero contar con el mayor número de fuentes de información. 

Cuanto más datos reúnas para reflexionar, mejor. 
( ) 33. Tiendo a ser perfeccionista. 
( ) 34. Prefiero oír las opiniones de los demás antes de exponer la  

mía. 
( ) 35. Me gusta afrontar la vida espontáneamente y no tener que 

planificar todo previamente. 

( ) 36. En las discusiones me gusta observar cómo actúan los demás 
participantes. 

( ) 37. Me siento incómodo/a con las personas calladas y demasiado            
analíticas.  

( ) 38. Juzgo con frecuencia las ideas de los demás por su utilidad. 
( ) 39. Me agobio si me obligan a acelerar mucho el trabajo para 

cumplir un plazo. 
( ) 40. En las reuniones apoyo las ideas prácticas y realistas. 
( ) 41. Es mejor gozar del momento presente 'que deleitarse pensando 

en el pasado o en el futuro. 
( ) 42. Me molestan las personas que siempre desean apresurar las 

 cosas. 
( ) 43. Aporto ideas nuevas y espontáneas en los grupos de  

discusión. 
( ) 44. Pienso que son más consistentes las decisiones 

fundamentadas, en un minucioso análisis que las basadas en 
la intuición. 

( ) 45. Detecto frecuentemente la inconsistencia y puntos débiles en 
las argumentaciones de los demás. 

( ) 46. Creo que es preciso saltarse las normas muchas más veces 
que cumplirlas. 

( ) 47. A menudo caigo en la cuenta de otras formas mejores y más 
prácticas de hacer las cosas. 

( ) 48. En conjunto, hablo más que escucho. 
( ) 49.Prefiero distanciarme de los hechos y observados desde 

otras perspectivas. 
( ) 50. Estoy convencido/a que debe imponerse la lógica y el 
        razonamiento. 
 ( ) 51. Me gusta buscar nuevas experiencias. 
( ) 52. Me gusta experimentar y aplicar las cosas. 
( ) 53. Pienso que debemos llegar pronto al grano, al meollo de los 

temas.  
( ) 54. Siempre trato de conseguir conclusiones e ideas claras. 
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( ) 55. Prefiero discutir cuestiones concretas y no perder el tiempo con 
charlas vacías. 

( ) 56. Me impaciento cuando me dan explicaciones irrelevantes e  
incoherentes.  

( ) 57. Compruebo antes si las cosas funcionan realmente. 
( ) 58. Hago varios borradores antes de la redacción definitiva de  

un trabajo. 
( ) 59. Soy consciente de que en las discusiones ayudo a mantener a 

los demás centrados en el tema, evitando divagaciones. 
( ) 60. Observo que, con frecuencia, soy uno/a de los/as más 

objetivos/as y desapasionados/as en las discusiones. 
( ) 61. Cuando algo va mal, le quito importancia y trato de hacerlo  

mejor. 
 

( ) 62. Rechazo las ideas espontáneas si no las veo prácticas. 
( ) 63. Me gusta considerar diversas alternativas antes de tomar  

una decisión.  
( ) 64. Con frecuencia miro hacia adelante para prever el futuro. 
( ) 65. En los debates y discusiones-prefiero desempeñar un papel 

secundario antes que ser el/la líder o el/la que más participa. 
( ) 66. Me molestan las personas que no actúan con lógica. 
( ) 67. Me resulta incómodo tener que planificar y prever las 

 cosas.  
( ) 68. Creo que el fin justifica los medios en muchos casos. 
( ) 69. Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas. 
( ) 70. El trabajar a conciencia me llena de satisfacción y orgullo. 
( ) 71. Ante los acontecimientos trato de descubrir los principios y 

teorías en que se basan. 
( ) 72. Con tal de conseguir el objetivo que pretendo soy capaz de herir 

sentimientos ajenos.  
( ) 73. No me importa hacer todo lo necesario para que sea efectivo 

mi trabajo. 
( ) 74. Con frecuencia soy una de las personas que más anima las 

fiestas. 
( ) 75. Me aburro enseguida con el trabajo metódico y minucioso. 
( ) 76. La gente con frecuencia cree que soy poco sensible a sus  

sentimientos. 
( ) 77. Suelo dejarme llevar por mis intuiciones. 
( ) 78. Si trabajo en grupo procuro que se siga un método y un orden. 
( ) 79. Con frecuencia me interesa averiguar lo que piensa la gente. 
(    )   80. Esquivo los temas subjetivos, dudoso y poco claros. 

 


