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INTRODUCCIÓN 

        La educación de cada una de las escuelas debe ser formadora, 

creativa y aportadora la cual permitirá al alumno su desenvolvimiento 

como persona dentro de una sociedad, donde este adquiera las 

herramientas para poder lograr una convivencia armónica. 

        Dentro del presente trabajo de investigación, damos a conocer la 

labor fundamental en la educación primaria, la manera como se trabaja en 

grupo en el V ciclo de Educación Básica Regular; con alumnos del sexto 

grado, sobre la expresión oral. 

       La problemática de la cual se habla en esta investigación es algo que 

se observa diariamente donde los niños de Educación Primaria, actores 

educativos que no pueden expresarse correctamente, que se comuniquen 

amplia y acertadamente en el ámbito social y puedan expresar 

correctamente sus ideas y sentimientos; a partir de esto el tituló de mi 

problemática, fue señalada de la siguiente manera: Aplicación de un 

programa “juegos pre-dramáticos” para desarrollar la expresión oral en los 

alumnos del sexto grado de educación primaria de la I.E. “Hipólito 

Unanue” de obas-2017, se realizó un largo estudio de la comunidad 

escolar y del grupo lo cual ayudo a comprender cuales son las causas del 

problema.  

         A continuación, mencionamos los capítulos que contiene nuestra 

tesis: 
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 CAPÍTULO I.   la problemática de la investigación, la formulación del 

problema, objetivos, hipótesis, variables y también la justificación e 

importancia, viabilidad y limitaciones propias de la investigación. 

CAPÍTULO II. Se desarrolla el marco teórico, los antecedentes de 

investigaciones similares anteriormente desarrolladas, para ello se 

recopila información teórica y conceptual sobre las variables en estudio de 

los diversos autores o tradistas, y señalar los conceptos básicos. 

CAPÍTULO III. Se presenta el marco metodológico de la investigación que 

contiene el tipo de investigación, diseño y esquema de la investigación, se 

indica y desarrolla la población y muestra los instrumentos de recolección 

de datos; así como las teorías de recojo, procesamiento y presentación de 

datos. 

 CAPÍTULO IV. Contiene los resultados de la investigación, se presenta 

las diversas tablas y gráficos estadísticos debidamente analizados y 

descritos así mismo también se desarrolla la contratación de hipótesis 

general en base a la prueba de hipótesis e incluye los aportes científicos 

de la investigación  

CAPÍTULO V. Se presenta la discusión de resultados y también se 

incluye las conclusiones y recomendaciones, finalmente se presenta las 

referencias bibliográficas y anexos. 
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RESUMEN 

        El arte dramático involucra a todas aquellas actividades en las que 

se observa la representación e interpretaciones de conflictos humanos, en 

los cuales se muestran estados de ánimo y situaciones determinadas 

hasta concepciones de una civilización, surgió más temprano en el 

hombre es el juego, ya que es la actividad más simple. Pues bien hemos 

tocado un ejemplo bastante cercano a nosotros mismos, si no fuera así 

observemos detenidamente a los niños y así podemos decir que tenemos 

la razón. En las actividades de los niños se inician un proceso educativo a 

través del arte dramático en los primeros ciclos de la educación. 

        El objetivo fundamental de nuestra investigación fue determinar la 

efectividad del programa “juegos pre dramáticos” para desarrollar la 

expresión oral en los alumnos de sexto grado de la I.E. “Hipólito Unanue 

de Obas – 2017. Creando estrategias metodológicas en la educación 

primaria dentro de la actividad educativa, consideramos muy importante, 

porque a través de esta actividad se ha logrado que los alumnos puedan 

desarrollar su expresión oral en sus dimensiones de entonación, fluidez 

verbal y tonalidad de la voz. Debemos de tener en cuenta que a través de 

la comunicación el hombre aprende en sociedad, sin ella, nuestra vida 

seria sin sentido. Nos constituimos como hombres porque podemos 

comunicarnos y de esta manera acceder a los conocimientos y enriquecer 

nuestra cultura.  
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           La expresión dramática se crea una táctica ya que siempre 

queremos conseguir algo que no está fácilmente a nuestro alcance y que 

sólo podemos lograr a través del diálogo, lo que nos conduce a diseñar 

estrategias de persuasión porque las palabras están dirigidas por la 

intención de modificar la conducta del otro. Por eso la expresión 

dramática nos permite ver las reacciones como en un laboratorio donde 

se pueden repetir los experimentos y cambiar los feedback que 

reconducen la comunicación. Como en el juego o en el arte, al revés que, 

en la vida real, podemos detener la situación, discutir sobre ella, 

interpretar el sentido y verificar qué estamos entendiendo. 

         La hipótesis general que se ha aceptado fue: Si se aplica el 

programa “juegos pre dramáticos” como técnica metodológica entonces 

se desarrollará la expresión oral en los alumnos de sexto grado de la I.E. 

“Hipólito Unanue de Obas – 2017. Se acepto porque favoreció 

significativamente a la investigación, se planteó el tipo de investigación 

con nivel experimental, y con un el diseño de investigación Cuasi 

experimental coherente con el tipo de estudio, para responder las 

preguntas de la investigación, alcanzar los objetivos y analizar la certeza 

de las hipótesis, la misma que nos permitió definir el tamaño de la 

muestra, establecer los instrumentos de recojo de evidencias que nos 

sirvieron para seleccionar las técnicas de análisis de datos. Las 

conclusiones de nuestra investigación son satisfactorias y sirven como 

base para otras investigaciones. 

Palabras Claves: Juegos pre dramáticos, expresión oral, comunicación. 
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ABSTRAC 

         The dramatic art involves all those activities in which the 

representation and interpretations of human conflicts are observed, in 

which states of mind and certain situations are shown up to conceptions of 

a civilization, arose earlier in man is the game, since It is the simplest 

activity. Well, we have touched an example quite close to ourselves, if it 

were not so, let's look closely at the children and we can say that we are 

right. In the children's activities, an educational process is initiated through 

the dramatic art in the first cycles of education. 

        The fundamental objective of our research was to determine the 

effectiveness of the "pre-dramatic games" program to develop oral 

expression in the sixth grade students of the I.E. "Hipólito Unanue de 

Obas - 2017. Creating methodological strategies in primary education 

within the educational activity, we consider it very important, because 

through this activity it has been possible for the students to develop their 

oral expression in their dimensions of intonation, verbal fluency and 

tonality of the voice. We must bear in mind that through communication 

man learns in society, without it, our life would be meaningless. We are 

constituted as men because we can communicate and in this way access 

knowledge and enrich our culture. 

The dramatic expression creates a tactic since we always want to achieve 

something that is not easily within our reach and that we can only achieve 

through dialogue, which leads us to design strategies of persuasion 

because the words are directed by the intention to modify the behavior of 
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the other. That's why the dramatic expression allows us to see the 

reactions as in a laboratory where you can repeat the experiments and 

change the feedback that leads to communication. As in the game or in 

art, the other way around, in real life, we can stop the situation, discuss it, 

interpret the meaning and verify what we are understanding. 

         The general hypothesis that has been accepted was: If the "pre-

dramatic games" program is applied as a methodological technique, then 

oral expression will be developed in the sixth grade students of the I.E. 

"Hipólito Unanue de Obas - 2017. It was accepted because it significantly 

favored the research, the type of research was proposed with 

experimental level, and with a Quasi experimental research design 

consistent with the type of study, to answer the research questions reach 

the objectives and analyze the certainty of the hypotheses, the same that 

allowed us to define the size of the sample, establish the instruments of 

evidence collection that helped us to select the techniques of data 

analysis. The conclusions of our investigation are satisfactory and serve 

as a basis for other investigations. 

Key Words: Pre-dramatic games, oral expression, communication. 

The researchers 
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I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

 

1.1   DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

 Las fuentes orales siempre han sido tomadas con prevención por los 

historiadores, y sometidas a crítica documental, aunque desde el principio 

de la historia como ciencia se han utilizado. 

         Antes del desarrollo de la escritura, la tradición oral, los mitos, 

los ritos, las costumbres y la cultura material eran los únicos medios para 

la transmisión de información de una generación a otra. A pesar de que el 

surgimiento de la historia en Grecia (Heródoto, Tucídides) manejaba 

fundamentalmente testimonios orales y lo continuó haciendo durante la 

época romana (Estrabón) y la Edad Media (Froissart), ocurría más bien 

que el historiador redactaba sus propias memorias. La preponderancia de 

la utilización del registro escrito de historiadores precedentes (fuentes 

secundarias) o de registros escritos sin una finalidad necesariamente 

histórica (fuentes primarias de todo tipo) es consustancial a la tarea del 

historiador. 

          Las citadas prevenciones y usos profesionales de los 

historiadores provocaron que la cientifización, la profesionalización y la 

institucionalización de la disciplina dejaran claramente relegadas las 

fuentes orales, vinculadas desde finales del siglo XVIII a los estudios 

folclóricos, considerados interesantes por la filología y la antropología (por 

ejemplo, los hermanos Grimm en Alemania). La vinculación de la historia 
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Oral con las capas populares de la sociedad o con las culturas que no 

conocen la escritura sigue siendo evidente. Esto produce que: "A menudo, 

el objetivo declarado de muchos investigadores es dar la palabra a 

quienes no tienen voz para rescatar del pasado la experiencia de 

mayorías silenciosas o silenciadas, pues las elites (políticas, económicas e 

intelectuales) han tenido más oportunidades para manifestar ideas y legar 

testimonios. En este aspecto, las fuentes orales son muy útiles para 

investigar la historia familiar en la medida en que ofrecen vivencias de 

gente corriente". (Historia Oral.com).  

        La implicación del historiador con el tema (habitualmente muy 

emotivo) y con las personas que son sus fuentes puede constituir un 

problema de subjetividad, que como en todos los casos, debe intentar 

compensarse con la preocupación por mantener la objetividad científica, 

que realmente no es un frío e imposible alejamiento, sino la conciencia de 

la intersubjetividad. 

          Según la opinión de Pardo “la cifra que presenta el Ministerio de 

Educación del Perú es preocupante en el sentido que, solo el 10% de los 

estudiantes de este país participan en coloquios, diálogos, debates, 

conversatorios, entre otros; y que el 90% no tiene activa participación en 

los mencionados eventos”. Pardo (2003- p10) 

          En la sociedad actual, el sistema educativo peruano no es ajeno 

al avance científico tecnológico y a las influencias de un mundo 

globalizado de cambios vertiginosos en que vivimos, estos avances tienen 
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sus fundamentos dentro de una serie de factores, uno de esos factores 

importantes es la comunicación, ya que sin ella no podría haber desarrollo 

ni avance.   

           Hoy en día somos testigos conscientes de la problemática 

social que atraviesa nuestra sociedad y conocedora de la realidad 

educativa, y como docentes nos sentimos con la necesidad de participar 

activamente en la imperiosa tarea de educar, para que de esta manera 

contribuir a formar nuevas generaciones. La escuela enfrenta en todos los 

niveles la dirección del proceso de enseñanza – aprendizaje, debido a que 

uno de los objetivos de la educación es lograr que el niño y niña hablen 

correctamente, que se comuniquen amplia y acertadamente en el ámbito 

social y puedan expresar correctamente sus ideas y sentimientos. 

            El área de Comunicación Integral es base para todas las 

demás, en esta área se desarrolla la expresión oral, ya que a partir de este 

eje el niño incrementará su vocabulario, hablará con fluidez, con claridad, 

coherencia (DCN 2009- PERÚ).  

           También permite mejorar la interrelación con el medio y ayudar 

a una mejor y más positiva resolución de problemas, abre paso a la 

imaginación y creatividad. Para ello y durante tiempo se han visto diversas 

estrategias que han desarrollado esta área en el niño, estrategias como el 

diálogo, el debate, el canto y entre otros. El diálogo y el debate son 

conversaciones entre dos o más personas. En el diálogo estas personas 

intercambian información y comunican pensamientos sentimientos y 
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deseos. Puede ser oral o escrito. Consiste en hablar en tono adecuado, 

suele tener errores y frases sin terminar, también pensar en lo que dicen y 

admitir las opiniones de los demás. En cambio, el debate se da en el 

distinto punto de vista que guardan dos o más posiciones antagónicas en 

torno a un tema o problema. Trata de un texto argumentativo en el que se 

entrelazan los argumentos que sostienen la tesis en conflicto. Sin 

embargo, es muy importante aprender a escuchar al otro antes de 

responder y a hablar con seguridad y libertad, sin temor a la crítica.     

              La expresión oral junto con la lectura son componentes 

indispensables para una formación integral de los alumnos es por ello que 

se hace necesario crear espacios y tiempos pedagógicos en la escuela y 

en la familia para el uso del lenguaje en forma creativa, propiciando la 

participación de los niños.  

             Por otro lado, la cantidad de información que podemos 

transmitir con cada oración depende de la amplitud de nuestro 

vocabulario, el cual se adquiere mediante las experiencias que tiene el 

niño con los objetos, su propia realidad física y la interacción con otros en 

actividades comunicativas. Es así, que el que emplea un vocabulario 

amplio tiene un estilo más diversificado que aquél que se limita a utilizar 

un vocabulario reducido. 

            “Uno de los principales objetivos de la educación primaria es 

desarrollar en los niños la capacidad de Comunicación para que tengan la 

oportunidad de expresarse con claridad y coherencia, logrando una mejor 
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Integración en su comunidad, al enfrentar con éxito sus problemas 

cotidianos”. Jiménez, Estela (2010) 

           Así mismo, ejercitar su pensamiento, desarrollar 

armoniosamente su estructura corporal, sentirse o expresarse 

artísticamente; todo lo cual les permite dimensionar y operar sus espacios 

educativos integrando experiencias cognoscitivas, afectivas, valorativas y 

psicomotores, sustentadas en el desarrollo Biopsicosocial. 

           Muchos son los factores que  limitan su expresión; entre ellos 

referimos: la ausencia y bajo nivel educativo del entorno familiar, la labor 

del docente ligada a las formas tradicionales de enseñanza, los docentes 

no propician estrategias adecuadas en el proceso enseñanza-aprendizaje 

para desarrollar la expresión oral dentro y fuera del aula, insuficiencia y/o 

carencia de medios y materiales didácticos para desarrollar las 

capacidades de expresión oral, poca importancia de los padres de familia 

a la participación de los alumnos en las actividades sociales y culturales. 

            Sus efectos son: Pobreza léxica, mínima capacidad de los 

estudiantes para expresar libremente experiencias, hechos e historietas en 

todos los escenarios, bajo rendimiento académico de los alumnos en las 

diferentes áreas, Baja autoestima en los alumnos al relacionarse con el 

medio social.   

              La incidencia del problema indicado nos motiva a investigar 

este problema para contribuir, de alguna manera, a que los alumnos  

puedan expresarse sin temor, ante cualquier situación, mediante la 
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aplicación de los juegos pre-dramáticos que favorecerá el desarrollo de la 

expresión y la fluidez del lenguaje oral en los niños de educación primaria 

procurando de esta manera que desarrollen sus habilidades comunicativas 

mediante la participación activa y por ende generar aprendizajes 

significativos en donde el docente actuará sólo como   un guía, orientador 

y facilitador. 

            Durante nuestra práctica pre - profesionales hemos podido 

observar que la mayor parte de los estudiantes de educación primaria 

muestran deficiencias en su expresión oral, lo que constituye un obstáculo 

para el desarrollo de sus capacidades comunicativas; Por esto nos 

propusimos realizar la presente investigación titulada. “APLICACIÓN DEL 

PROGRAMA “JUEGOS PRE DRAMATICOS” PARA DESARROLLAR LA 

EXPRESION ORAL EN LOS ALUMNOS DE SEXTO GRADO DE LA I.E 

“HIPÓLITO UNANUE”-OBAS-2017; con esto queremos contribuir en lograr 

que los niños se expresen mejor y que tengan mayor facilidad para 

comunicarse adecuadamente y de esa manera socializarse con sus pares 

y por ende con su comunidad. 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. PROBLEMA GENERAL 

                ¿Cuál es el efecto que tiene la aplicación del programa “juegos 

pre dramáticos” para desarrollar la expresión oral en los alumnos de sexto 

grado de la I.E. “Hipólito Unanue de Obas – 2017?   
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1.2.2. PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

• ¿En qué medida la aplicación de un programa de “juegos pre 

dramáticos” puede desarrollar la expresión oral en los alumnos de 

sexto grado de la I.E. “Hipólito Unanue de Obas – 2017? 

• ¿De qué manera la aplicación de un programa “juegos pre 

dramáticos” con relajación, concentración, memoria y desinhibición, 

puede desarrollar la expresión oral en los alumnos de sexto grado 

de la I.E. “Hipólito Unanue de Obas – 2017? 

• ¿Cómo influye un programa de “juegos pre dramáticos” en el 

desarrollo de la expresión oral, con entonación, fluidez verbal y 

tonalidad de voz en los alumnos de sexto grado de la I.E. “Hipólito 

Unanue de Obas – 2017? 

1.3 OBJETIVOS: 

               1.3.1. OBJETIVO GENERAL 

                     Determinar la efectividad del programa “juegos pre 

dramáticos” para desarrollar la expresión oral en los alumnos de 

sexto grado de la I.E. “Hipólito Unanue de Obas – 2017. 

              1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 Diseñar un programa “juegos pre dramáticos”, para desarrollar 

la expresión oral en los alumnos de sexto grado de la I.E. 

“Hipólito Unanue de Obas – 2017. 
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 Aplicar un programa “juegos pre dramáticos” con relajación, 

concentración, memoria y desinhibición, para desarrollar la 

expresión oral en los alumnos de sexto grado de la I.E. 

“Hipólito Unanue de Obas – 2017. 

 Validar la eficiencia del programa “juegos pre dramáticos” para 

desarrollar la expresión oral, con entonación, fluidez verbal y 

tonalidad de voz en los alumnos de sexto grado de la I.E. 

“Hipólito Unanue de Obas – 2017. 

1.4 HIPÓTESIS 

1.4.1. HIPÓTESIS GENERAL 

           Si se aplica el programa “juegos pre dramáticos” como técnica 

metodológica entonces se desarrolla la expresión oral en los alumnos de 

sexto grado de la I.E. “Hipólito Unanue de Obas – 2017. 

1.4.2. HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

 Si diseñamos un programa de “juegos pre dramáticos”, 

entonces lograremos desarrollar la expresión oral en los 

alumnos de sexto grado de la I.E. “Hipólito Unanue de Obas – 

2017. 

 Si aplicamos el programa de “juegos pre dramáticos” con 

relajación, concentración, memoria y desinhibición, entonces se 

desarrollaremos la expresión oral en los alumnos de sexto 

grado de la I.E. “Hipólito Unanue de Obas – 2017. 
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 Si validamos la eficiencia del programa “juegos pre dramáticos” 

entonces desarrollaremos la expresión oral, con entonación, 

fluidez verbal y tonalidad de voz en los alumnos de sexto grado 

de la I.E. “Hipólito Unanue de Obas – 2017. 

1.5. SISTEMA DE VARIABLES DE LA INVESTIGACIÓN. 

1.5.1. VARIABLE INDEPENDIENTE. 

Juegos pre dramáticos. 

1.5.2. VARIABLES DEPENDIENTE. 

Expresión oral. 

1.5.3. OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES. 

Variables Dimensiones Indicadores 

V.I. 

Juegos Pre 

dramáticos 

Relajación 

 

 Demuestra tranquilidad al realizar juegos grupales. 

 Se relaja mentalmente escuchando música de la 

NUEVA ERA como también música CLASICA, de 

diversos autores. 

 Por medio de ejercicios suaves genera su 

autosugestión y bienestar personal. 

Concentración 

 

 Demuestra coordinación activa al realizar actividades 

de socialización. 

 Fomenta su creatividad centrando su mente en un 

objetivo y meditando sobre ella. 

Memoria 

 

 Recuerda guiones que tengan relación con las 

actividades realizadas.  

 Estimula su memoria realizando ejercicios 

programados y monitoreados. 

 Trata de retener mayor cantidad de información al 

observar objetos para luego describirlos. 

Desinhibición  Demuestra seguridad al presentar actividades pre 

dramáticas ante un público. 

 Por medio de ejercicios de iniciación teatral trata de 

superar limitaciones de socialización. 

V.D. 

Expresión 

Oral 

Entonación  Emplea una adecuada entonación que le permite 

distinguir el significado del mensaje. 

 Varía su altura tonal al pronunciar una frase. 

 Marca adecuadamente oraciones interrogativas y 
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exclamativas. 

 Expresa un sentimiento con la emisión de un 

enunciado. 

 Acentúa adecuadamente los tonos de su voz. 

Fluidez verbal 

 

 Expresa con claridad y coherencia las palabras en el 

momento adecuado. 

 Expresa las palabras en forma correcta. 

 Se relaciona interpersonalmente con sus pares en 

una conversación clara y precisa. 

 Posee una capacidad de crear y producir ideas. 

 Conoce el significado de las palabras que expresa. 

Tonalidad de voz 

 

 Modula el volumen de su voz a las circunstancias.  

 En un discurso impulsa alturas tonales. 

 Expresa emociones y opiniones al leer un texto. 

 Utiliza diferentes tonos en una dramatización de 

acuerdo con una puesta en escena. 

 

1.6. JUSTIFICACIÓN E IMPORTANCIA 

           Justificamos nuestra investigación porque consideramos 

que la expresión oral facilita a las personas a expresar sus 

sentimientos, necesidades, ideas, etc. esto nos permitirá crear 

estrategias metodológicas para contribuir con el proceso 

enseñanza-aprendizaje y crear un nuevo paradigma. 

        Es importante porque lo consideramos como una iniciativa 

oportuna para investigar este problema debido a que hemos 

constatado que en la expresión oral se evidencian una serie de 

deficiencias en los alumnos, manifestados en la pronunciación 

incorrecta origina una confusión de sonidos. En la entonación no 

adecuada a la naturaleza del discurso. Y sobre todo en la falta de 

fluidez en la presentación de las ideas.     
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1.7.  VIABILIDAD 

                La presente investigación es viable, por la predisposición 

de los investigadores, en el desarrollo y la aplicación de la 

propuesta que se plantea, y a la vez contar con la disponibilidad de 

recursos financieros que permitan lo planificado en la construcción 

del trabajo de investigación en sus diferentes etapas, también se 

tiene la facilidad de acceso a la institución educativa materia de la 

investigación para poder realizar la aplicación de manera que la 

investigación planteada en su implementación permita cumplir con 

los objetivos de la investigación. 

1.9. LIMITACIONES 

          Las limitaciones que se presentaron durante nuestra 

investigación fueron las siguientes: 

 Poca existencia de material bibliográfico relacionado a nuestra 

investigación, escasos libros en las diferentes bibliotecas de las 

universidades e institutos superiores pedagógicos de la región. 

 Escasos trabajos de investigación sobre este problema, y los que 

existen no señalan de manera profunda acerca del tema de 

investigación. 
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II. MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDENTES  

          Luego de haber visitado las bibliotecas de los centros superiores de 

estudio de la localidad, hemos ubicado los siguientes antecedentes 

referentes a nuestro trabajo de investigación: 

A NIVEL INTERNACIONAL 

BENITES F. Y otros (2009) “influencia del programa de dramatización en la 

expresión oral de los niños y las niñas del 4º grado de la I.E. Nº 80008 

“república argentina” de la noria, Trujillo – la libertad, año 2005. Concluye. 

El desarrollo de un programa de dramatización ha mejorado 

significativamente en los niños del grupo experimental , contribuyendo al 

mejoramiento de su expresión oral lo cual se corrobora al comparar las 

medias para muestras independientes en el post test de los grupos 

experimental y control, donde el nivel de expresión oral fue altamente 

significativa con un valor t-student de 7,738 (Cuadro Nº 4), lo cual indica 

mejoría en la expresión oral de los alumnos del 4 º grado de la I.E. Nº 80008 

“República Argentina” de La Noria”. Asimismo, en el grupo experimental se 

observa con la comparación de medias para muestras relacionadas en el 

puntaje de expresión oral un valor t- student de -12,643 con probabilidad de 

0,000, lo que concluye que el programa de dramatización mejoró la 

expresión oral de los niños de la I.E. en mención, luego de la aplicación del 

programa.  
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A NIVEL REGIONAL 

TORRES, A. y otros (2006) en su tesis titulado: “el programa Mandicuentos 

para desarrollar la expresión oral en los alumnos del cuarto ciclo de la I.E N° 

32859 –colpa alta – 2006”, llegaron a las siguientes conclusiones: 

Se determinó que la aplicación del programa “mandicuentos” desarrolla la 

expresión oral en lo alumnos del cuarto ciclo de la I.E N°32859 Colpa alta -

2006de una manera efectiva, porque después de haber procesado los datos 

del pre test y post test utilizando la razón “t” de Sommer y Sommer la “t” 

calculada es igual a 7.45 resultando que la “t” critica 2.81 estableciéndose 

una diferencia significativa con un r= 4.64 puntos quedando estadísticamente 

aprobada la Hi. 

Se desarrolló el nivel de expresión oral en los alumnos del  cuarto  ciclo de la 

I.E N° 32859 Colpa Alta – 2006, pues en la  prueba de hipótesis a través de 

la razón “t”, arrojo  como resultados positivos una “t” calculada de 7.45 y una 

“t” crítica de 2.81 (hallado  con un nivel  de significancia de 0.01) al ser la 

mayor la “t” calculada que la “t” critica, se acepta la hipótesis alternativa y  se 

rechaza la hipótesis nula.  Afirmando, que el Programa Mandicuentos 

desarrolla la expresión oral en los elementos de: fluidez verbal, originalidad, 

pronunciación, recurso gestual, contacto visual, coherencia, expresión de 

relación, expresión anímica, expresión decisiva y argumentación. 
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GOICOECHEA, C. y otros (2004). En su tesis titulado la dramatización con 

títeres en el desarrollo de la expresión oral de los niños y niñas del C.E.I. Nº 

14 de Llicua. Amarilis-Huánuco, llegó a la conclusión: 

La dramatización con títeres mejora la expresión oral de los niños, mejoró 

significativamente durante el tiempo que se aplicó el método de la 

dramatización con títeres en un lapso de dos meses. 

ESPINOZA, R. Y otros (2002) en su tesis: “Los juegos dramáticos con papel 

y sus efectos en la autoestima de los niños del quinto grado de educación 

primaria de la I.E “Virgen del Carmen” N° 32002-Huánuco” Llegaron a las 

siguientes conclusiones: 

La aplicación de los juegos dramáticos con papel, produjo efectos positivos 

significativos en la autoestima y se ha logrado mejorar en los alumnos todos 

los aspectos de autoestima que analiza Cooper Smith sobre sí mismos, con 

respecto a amigos, padres y escuela. 

 

2.2. BASES TEÓRICAS. 

2.2.1.  PROGRAMA “JUEGO PRE DRAMÁTICO” 

a) DEFINICIÓN.  

      Se define a los juegos pre-dramáticos "como una serie de juegos  

que empleamos con el fin de proporcionar... una introducción sin 

brusquedades al lenguaje dramático; las dificultades son presentadas en 

ella en forma progresiva" (Luis Kanashiro; “iniciación teatral” 1992-8) 

http://www.monografias.com/trabajos13/discurso/discurso.shtml
http://www.monografias.com/trabajos35/concepto-de-lenguaje/concepto-de-lenguaje.shtml
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        El programa “juegos pre-dramáticos” son un conjunto de 

actividades donde cada una de las cuales tiene el desarrollo de los 

juegos pre-dramáticos con la participación de los alumnos 

convirtiéndolos en protagonistas de su aprendizaje. Logrando de esta 

manera desarrollar la expresión oral de los niños.  

        También son actividades lúdicas que trata de representar algo que 

se inventa o imita en el momento de realizarlo.  Este tipo de actividades 

llamados juegos pre-dramáticos o también llamados juegos 

preparatorios, pre-teatrales, son realizados antes de empezar a aprender 

a trabajar un texto dramático, lo que permite desarrollar su expresividad 

oral: entonación, fluidez verbal, modulación entre otras, así mismo 

enriquece su capacidad de comunicación global, ya que han de perder 

miedos y superar inhibiciones, atreverse a levantar la voz del suelo, 

llegar a imponerse ante un auditorio, concentrarse, etc. También 

requiere, sin duda, un cierto esfuerzo de imaginación para recrear las 

escenas, caracterizar a los personajes, etc. 

Los juegos pre-dramáticos hacen posible una relación entre la realidad 

e imaginación, estimulando tanto a los alumnos(as) como a los 

profesores(as) entonces podemos deducir la importancia didáctica de un 

medio, que puede hacer posible el logro educativo de la capacidad 

comunicativa de los niños de educación primaria. 
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         b) FUNDAMENTACION DE LOS JUEGOS PRE DRAMÁTICOS. 

       El programa juegos pre-dramáticos se fundamenta en los siguientes 

principios: El juego como centro de la actividad del niño: si el juego es la 

actividad primordial del niño, el programa aprovecha esta característica 

para desarrollar y formar actitudes positivas en los niños. Los niños como 

eje del proceso de aprendizaje: el programa es coherente a la naturaleza 

del niño. Es decir, aprovecha la inquietud y dinamismo del niño en cada 

uno de los juegos pre-dramáticos planificados.  

       Así mismo el programa está orientado a la participación activa y 

desinhibida de todos los niños del aula de forma voluntaria y espontanea, 

que liberados de las tenciones y emociones por la magia de los ejercicios 

pre-dramáticos, desarrollen su expresión oral.  Corroborando así el 

aporte de Sotelo “el teatro escolar permite que la clase sea más 

dinámica, vital entretenida, alegre, sobre todo cuando el centro de interés 

de la clase deseada o cuando la atención se va diluyendo por diferentes 

motivos. (Áureo Sotelo Huerta; “Teatro Escolar Popular” 2000- 15) 

            El programa constituye una herramienta pedagogía de aportes 

invalorables. Teniendo como medio, los juegos pre dramáticos que son 

ideales para superar los miedos, hacer que los niños se sientan más 

seguros, elevar la autoestima y la autoconfianza en los alumnos, 

fomentar hábitos de conducta que potencien la socialización, tolerancia y 

cooperación entre compañeros. Así mismo Conocer su propia voz y 

utilizar palabras como el más noble medio de expresión oral, encontrar 
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en su cuerpo (manos, voz, gesto, mirada, movimientos) recursos 

comunicativos y disfrutar de ellos, potenciar la lectura y corregir defectos 

de dicción, afianzar el dominio personal. Aprender a desenvolverse en 

público y estimular su memoria y retención.  

          Este programa fue diseñado con la finalidad de desarrollar en los 

niños de educación primaria, un componente indispensable del área de 

comunicación que viene a ser la expresión oral.  A través del programa 

el niño logra desarrollar su expresión oral de forma más amena, 

teniendo como actividad central el juego: si el juego es la actividad 

primordial del niño, el programa aprovecha esta característica para 

desarrollar y formar actitudes positivas en los niños. 

           c) ESTRUCTURA DE LOS JUEGOS PRE DRAMÁTICOS.  

       El programa consta de actividades lúdicas que van ayudar al niño a 

ejercitarse para la iniciación al teatro. 

Dentro de los ejercicios de juegos pre-dramáticos se encuentra la 

relajación, concentración, memoria y la desinhibición. 

 Ejercicios de Relajación  "Relajarse es como concentrarse y 

meterse en nosotros mismos para sentirnos bien, alejados de las 

preocupaciones y con el cuerpo bien blandito y suave ,eso era lo 

que él llamaba preparar nuestro cuerpo y nuestro pensamiento 

http://www.monografias.com/trabajos14/genesispensamto/genesispensamto.shtml


29 
 

para empezar a jugar al teatro" (Mantilla, Luis. La aventura del 

teatro, 2000-30) 

 Ejercicios de Concentración Los ejercicios de 

concentración asocian una postura física de quietud con una 

actividad mental centrada en un objetivo.  El ejercicio clave es la 

respiración. Estos ejercicios visuales y auditivos llevan a 

concentrarse en la realización.  

 Ejercicios de memoria Son actividades que permiten al alumno 

mejorar su capacidad de retención. La memoria cuando se trata 

de aplicarla en la actividad teatral no discrimina a la hora de las 

fallas. No tiene en cuenta edad, sexo ni religión para abandonar 

por momentos, parcial o totalmente a su dueño.  

  
 Ejercicios de desinhibición Este tipo de ejercicios implica 

perder el miedo y ganar seguridad ante un público. 

 

           d) ROL DEL DOCENTE EN EL PROGRAMA JUEGOS PRE-   

                DRAMÁTICOS. 

             El docente debe tener en cuenta lo siguiente:  

 Partir de lo que el niño puede y alentarlo partiendo de lo que es 

capaz de hacer.  

 Debe ofrecer un equilibrio entre estímulo y autoridad.  

 El docente debe estar en el juego y fuera del juego.  

 Deberá ser un verdadero animador.  
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 Deberá crear un clima favorable y un ambiente de juego.  

2.2.1.1. RELAJACIÓN. 

Es una técnica de relajación es cualquier método, procedimiento 

o actividad que ayudan a una persona a reducir su tensión física y/o 

mental. Generalmente permiten que el individuo alcance un mayor 

nivel de calma, reduciendo sus niveles de estrés, ansiedad o ira. La 

relajación física y mental está íntimamente relacionada con la alegría, 

la calma y el bienestar personal del individuo.  

Las técnicas de relajación a menudo emplean técnicas propias y 

de los programas de control del estrés y están vinculadas con la 

psicoterapia, la medicina psicosomática y el desarrollo personal. La 

relajación de la tensión muscular, el descenso de la presión arterial y 

una disminución del ritmo cardíaco y de la frecuencia respiratoria son 

algunos de sus beneficios en la salud.1 Sin embargo, no se dispone de 

evidencia científica que apoye la eficacia de algunos métodos. 

En los juegos dramáticos La Relajación es una técnica de la 

expresión corporal. Podemos usarla para finalizar una sesión de 

expresión dramática con los niños para pasar de la tensión a la 

distensión, como una forma de volver a la "calma". 

Contribuye a su consecución un clima tranquilo, ropa cómoda y 

una respiración adecuada. Los niños podrán tumbarse en el suelo para 

realizarla, por lo tanto, es necesario un espacio amplio y con suelo 
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cálido. El objetivo consiste en lograr la distensión de los músculos y 

evadir la mente. 

En la etapa de Educación Primaria, la relajación más adecuada 

es de duración corta, realizada globalmente, sugiriendo a partir de 

estímulos auditivos (música, canción), visuales, olfativos y táctiles, 

imaginando que estamos en un lugar determinado, etc. Una propuesta 

que suele gustar mucho a los niños es la del panadero (en parejas, 

uno de ellos tumbado como si fuera la masa de pan; y el otro niño de 

rodillas haciendo los movimientos de amasar en el cuerpo del otro). 

2.2.1.2. CONCENTRACIÓN. 

            Dentro de los ejercicios pre dramáticos, es lo mismo que se 

necesita para cualquier trabajo concentración, el actor se concentra 

para meterse en el papel y poder hacer todo lo que los parlamentos 

pidan como reír, llorar, enojarse, su expresión corporal que se 

congruente con lo que dice, normalmente para lograrlo sobre todo en 

teatro que es en vivo. 

           La concentración se centra en hacer respiraciones de la 

siguiente manera: de pie juntas los pies jalas aire todo el puedas a la 

vez que vas levantando tus brazos, hasta chocar las palmas en lo alto 

y exhalar lentamente todo el aire, bajando los brazos lentamente 

repetirlo hasta sentirse totalmente relajado. 
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         La definición de la concentración: el proceso en el que se inhibe 

las tomas de información irrelevante y se focaliza en las tomas de 

información hacia lo relevante.  

       Cada actividad que se desarrolla sea deportiva o cultural la 

concentración previa elimina todo aquello que nos necesario para 

desarrollar la actividad a pleno, no solo la capacidad de discriminación 

de lo importante a lo no importante de lo físico sino también de la 

sostenibilidad mental.  

       La capacidad psicológica para aguantar más tiempo la 

concentración depende de la actividad física que se desarrolle, pero 

también de la actividad mental, un partido de ajedrez puede ser tan 

demoledor como uno largo partido de tenis.  

        Tanto para un deporte como para una actividad cultural como el 

teatro, la potencia es importante para su desarrollo, una potencia que 

no solo se da por el estado físico óptimo, sino también el estado 

mental.  

          La motivación es el elemento más importante para lograr la 

concentración necesaria, donde se debe tener una mínima voluntad 

necesaria, ya que sin ella no se logra una utilización al máximo de 

nuestras capacidades mentales.  

         Es importante desarrollar el hábito de la concentración para 

lograr en nuestras acciones y en el menor tiempo posible la 

concentración de propósito, de pensamiento, de sentimiento y acción. 
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La mente y el cuerpo tienen que actuar juntos sin malgastar energías 

físicas o mentales logrando de esta manera el estado ideal que permite 

un final exitoso.  

         Podríamos determinar dos formas de concentración, aunque si 

bien ambas pueden estar fijadas a un elemento determinado, pueden 

ser pasivas o Activas. La concentración pasiva está determinada a un 

espacio de quietud donde fijamos un punto determinado que nos 

permitirá evaluar el estado en que cuerpo y mente se encuentran; y la 

concentración activa está determinada en espacios de acción en 

donde la mente y el cuerpo están al servicio de un movimiento con una 

finalizad prefijada.  

          En teatro la concentración puede ser aplicada para distintas 

acciones como la de leer y aprender un libreto, para ensayar, para 

improvisar o para realizar la puesta definitiva. Tanto el actor como el 

director tienen que lograr los momentos y los espacios para que todo 

ello suceda.  

               La concentración en el teatro también tiene que ver con poner 

tu atención en distintos asuntos al mismo tiempo, tienes que estar en 

tu papel, en personaje, poner atención a los compañeros, las luces, la 

música, tus marcas y trazos, la utilería, etc. Un actor concentrado 

puede poner atención a todo lo anterior sin que el público lo note, evita 

accidentes, y asegura que la obra llegue a su final sin problemas 

aparentes.   
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2.2.1.3. MEMORIA. 

Es una función del cerebro que permite al organismo codificar, 

almacenar y recuperar la información del pasado. (Feldman, Robert. 

(2005)). Algunas teorías afirman que surge como resultado de las 

conexiones sinápticas repetitivas entre las neuronas, lo que crea redes 

neuronales (la llamada potenciación a largo plazo). Sin embargo, 

aunque este fenómeno se ha estudiado por más de 30 años en 

animales, todavía no hay suficientes estudios sobre su existencia en la 

corteza cerebral humana. 

El propósito de los ejercicios de memoria es desarrollar aptitudes 

vocales y corporales para expandir la imaginación en el proceso de 

creación actoral, y así potenciar simultáneamente la presencia 

escénica individual y la dinámica grupal. El objetivo último es aportarle 

al intérprete una serie de herramientas esenciales para tenerlas 

dispuestas antes de abordar cualquier función teatral. 

2.2.2. DESHINIBICIÓN. 

          La deshinibición es el comportamiento de la persona que ha 

perdido la vergüenza o el miedo que le impedía actuar de acuerdo con 

sus sentimientos, deseos o capacidades. 
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2.2.2. EXPRESIÓN ORAL. 

a) DEFINICIÓN DE EXPRESIÓN ORAL. 

  Basándonos en las capacidades propuestas por el Ministerio de 

Educación podemos decir que la expresión oral, brinda a los niños(as) la 

oportunidad de desarrollar la capacidad de comunicarse e interactuar con 

personas de su entorno. 

Es por ello que el Ministerio de Educación propone en sus capacidades que 

los niños(as) expresen sus necesidades, intereses y estados emocionales. 

(Ministerio de educación; 2006) 

Es la forma más empleada por el hombre para representar, mediante 

las palabras, acompañadas de gestos, entonación, originalidad y una 

correcta articulación sus conocimientos, ideas o sentimientos. Asimismo, la 

expresión oral se centra en el contexto de la comunicación con la finalidad de 

lograr la comprensión en el sujeto a quien se ofrece. En relación con lo 

anterior meza Vidal, Lilia nos aclara: “la expresión oral es una facultad 

humana cuyo desarrollo va de adentro hacia afuera no es algo superpuesto o 

algo que se imponga a una persona. Nace de lo esencial del ser”. (Meza 

Vidal, Lilia. Lenguaje y Expresión de los niños-9) 

La expresión oral constituye una habilidad lingüística importante en 

toda comunicación humana. Por lo tanto, estimular y ejercitar esta habilidad 

entre alumnos resulta un objetivo de primer orden, se trata de que hablen, 

“digan su palabra”, sin temor ni inhibiciones. Solo así adquirirán confianza en 

sí mismos y podrán desempeñar roles destacados en la sociedad. En 
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conexión con lo anterior Yamandu Altamirano, Julio enfatiza: “no siempre 

es fácil expresarse las ideas ya sea por la inseguridad tensión, a razón de 

esto no podemos comunicarnos con los demás. Para ello las personas deben 

ejercitarse en el arte de la expresión oral. (Yamandu Altamirano, Julio. El 

arte de la oratoria. -10) 

b)  IMPORTANCIA DE LA EXPRESIÓN ORAL. 

La expresión oral es la primera etapa en el proceso de adquisición del 

lenguaje por lo que el docente debe asumir una función de estímulo, 

orientación, desinhibición y perfeccionamiento, permitiendo al alumno 

expresarse sin temor ni desconfianza.  

Almeyda Sáenz, Orlando nos aclara: “La expresión oral (hablar) y su 

comprensión (escuchar) son habilidades básicas del lenguaje íntimamente 

relacionados, por el cual el tratamiento de cada una de ellas debe vincularse 

necesariamente con la otra y viceversa”. (Almeyda Sáenz, Orlando, 

Expresión Oral-29) 

El niño logra desarrollar su mayor capacidad para pensar, crear o 

comunicarse conforme va progresando su expresión oral.  

c) CARACTERÍSTICAS DE LA EXPRESIÓN ORAL. 

 Claridad: Exponer ideas concretas y definidas, con frases bien 

construida y terminología común y al alcance de los destinatarios. Si hay 
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que emplear palabras que puedan presentar dudas al auditorio, mejor 

detenerse en explicarlas para que puedan ser comprendidas. 

 Concisión: Utilizar las palabras juntas, huir de la palabrería. No hay que 

ser lacónicos, pero tampoco emboscar a los destinatarios en una 

farragosa oratoria, por más que sea preciosa. 

 
 Coherencia: Construir los mensajes en forma lógica, ordenando 

encadenadamente las ideas y remarcando los que son hechos objetivos 

y lo que son opiniones, sean del orador y de otras personas. 

 Sencillez: Tanto en la forma de construir nuestro mensaje como en las 

palabras empleadas. 

 Naturalidad: Tal vez, lo más difícil de lograr. Requiere una expresión 

viva y espontánea, lo que no implica vulgaridad o descuido. Es la prueba 

del dominio del lenguaje y el camino para lograr esa naturalidad, 

precisamente por una concienzuda preparación de la intervención. Sólo 

así, con preparación y ensayo, se puede asegurar convenientemente que 

el mensaje llegue a sus destinatarios de forma precisa y fácilmente 

comprensible. 

 Desde la emisión de la primera palabra, este factor puede 

desarrollarse velozmente permitiendo a las niñas y niños expresar sus 

pensamientos a fin de ser comprendidos a todos. 

Sin embargo, muchos niños, como es el caso de nuestro universo de estudio, 

tienen un lenguaje reducido por falta de estimulación. Esta situación afecta 
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los aprendizajes futuros de lectura y escritura. Para prevenir problemas, en 

este sentido, es importante programar muchas y variadas experiencias que 

den oportunidades de hablar a todos y todas. 

 Fluidez: hoy consiste en hablar con facilidad y naturalidad, cuidando 

siempre el buen nivel de entonación y pronunciación de las palabras. 

Esta cualidad se adquiere gradualmente. Ayuda mucho al ambiente de 

confianza y el ejercicio constante de la conversación, el dialogo y la 

participación oral en el aula. 

 Entonación y pronunciación: la entonación y pronunciación igualmente 

son dos elementos básicos que se emplean en todo acto del habla. La 

entonación adecuada marca el ritmo animado en una conversación; por 

tanto, rechaza la monotonía y el hablar cansado. La pronunciación clara 

y nítida asegura la eficacia de nuestra expresión; por eso debemos poner 

mucho cuidado y esmero en la pronunciación de las palabras. 

 Confianza y seguridad: al hablar debemos tener confianza en los 

recursos expresivos que poseemos (vocabulario, pronunciación, mímica) 

y seguridad en lo que decimos (ideas, sentimiento). La confianza y 

seguridad en nosotros mismos supera los temores y evita la vacilación y 

las frases entrecortadas que muchas veces observamos entre jóvenes y 

adultos. 

 

 

 



39 
 

d)  COMPONENTES DE LA EXPRESIÓN ORAL. 

Según Rangel los componentes son: 

 Entonación. Es la tonalidad personal que cada sujeto posee, tiene su 

origen en el aparato fonador. 

 Fluidez verbal. Es la rapidez, despacio, precipitado, fluido, con pausa, 

sin pausa del habla en la cadena hablada. 

 Volumen y modulación. Es la cualidad que hace sonar y variar la voz 

de acuerdo a las circunstancias. 

 Estado emocional. Es la sencillez en la forma de construir un mensaje 

como en las palabras empleadas sin caer al vulgarismo. 

 Expresión no verbal. Es el movimiento fácil y corporal que muestra el 

sujeto ante una situación comunicativa. (Rangel; “Lenguaje y 

Expresión Oral. 2005-58) 

e) FORMAS DE LA EXPRESIÓN ORAL 

La expresión oral puede ser espontanea, pero también producto de 

una preparación rigurosa. En tal sentido el ministerio de educación a través 

del programa focalizado de emergencia educativa 2004 nos recomienda: “en 

la escuela se debe promover las dos formas de expresión, de acuerdo al 

grado en que se ubiquen los estudiantes. En los primeros grados se sugiere 

dar preferencia a la expresión espontanea para “romper el hielo” y habituar la 

participación de los alumnos. En cambio, en los últimos grados será 

preferible dar prioridad a la exposición preparada, especialmente sobre 

asuntos académicos.” 
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a) Expresión oral espontanea. Nos expresamos oralmente, de forma 

espontánea para llamar de quienes nos rodean; narrar lo que nos ha 

ocurrido; estados de ánimo o problemas; argumentar nuestra opinión o 

manifestar nuestros puntos de vista sobre los más diversos temas. 

Asimismo, la expresión oral espontanea por excelencia es la 

conversación que utilizamos en las situaciones diarias de la vida. 

La principal finalidad de la expresión oral espontanea es la favorecer 

el rápido intercambio de ideas entre las personas. 

b) Expresión oral preparada. Significa conocer previamente el tema. 

cuando exponemos de forma preparada algún tema, lo hacemos, 

generalmente, aunque no siempre, de forma objetiva, tras haberlo 

premeditado y analizado detenidamente. Utilizamos esta modalidad 

expresiva en los discursos académicos, conferencias, charlas, mítines, 

etc.  

La principal función de la expresión oral preparada es de atraer y 

convencer o persuadir al oyente. La estructura del texto y la propia 

construcción sintáctica están más elaboradas que en la expresión oral 

espontanea. El vocabulario es más amplio, escogido y variado. El 

registro lingüístico (las palabras y giros que se utilizan) tienden a ser 

culto. 

Sin lugar a dudas, el desarrollo de la expresión oral requiere constante 

práctica, por eso es que las actividades que la estimulen deben ser 

frecuentes y variadas. 
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f)   TÉCNICAS DE LA EXPRESIÓN ORAL: 

Se divide en 2 grandes grupos: 

a) Técnicas Oratorias: 

Según Platón: “Arte de seducir a las almas por la palabra”. (Valdivia 

Chávez, Julio Cesar, Curso Oratória y Liderazgo, 2000). 

La oratoria es el arte de hablar con elocuencia, de deleitar, de persuadir y 

conmover por medio de la palabra. 

En conclusión, la oratoria es el arte de hablar en público. 

Otro autor señala:  

“La oratoria es cualquier tipo de mensaje destinado a un   receptor colectivo, 

con el que no se mantiene contacto directo y elaborado antes del momento 

de la comunicación”. (Bonet Sánchez, Antonio, Gramática, Samora, 2005). 

Por lo tanto, las técnicas oratorias tienen dos propiedades:  

 El contacto entre emisor y receptor no es directo, puesto que el emisor es 

el miembro activo y el receptor el pasivo. 

 La comunicación está preparada previamente. Esto implica que está 

cerca de la lengua escrita, puesto que el emisor ha tenido tiempo de 

pensar lo que quiere decir con detalle. 

Las técnicas oratorias más frecuentes son: 

 El discurso. Es cuando el emisor se dirige a grandes grupos 

pretendiendo informar y convencer. 

  Decimos que alguien es un buen orador cuando logra 

sensibilizar a los oyentes y convencerles de lo que dice. 
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  Los discursos más frecuentes y los que vemos continuamente 

son políticos, pero también pueden tener otra temática: religiosa, 

académica... 

  Se dirige normalmente a grandes grupos muy heterogéneos, es 

decir formados por personas muy diferentes entre sí. 

 La Conferencia. Es cuando se exponen opiniones a pequeños grupos 

sobre un tema tratando de informar o de divulgar conocimientos. 

  El conferenciante es especialista en el tema y n o pretende 

convencer, sino explicar sus teorías o sus investigaciones. 

  Son habituales las conferencias con finalidad didáctica y sus 

temas pueden ser muy variados el grupo es mucho más reducido que 

en el discurso y más homogéneo: las personas que asisten tienen 

formación similar o inquietudes comunes. 

  Para la preparación de una conferencia es seguir un orden y 

tratar de exponerlo con claridad. 

  Aunque en la conferencia el emisor habla y los receptores 

escuchan, es frecuente que al final se abra un turno de preguntas para 

que los receptores puedan pedir aclaraciones. 

 La charla. Es una forma oratoria muy parecida a la conferencia, pero 

más ágil. 

  Su finalidad es entretener e informar, con un lenguaje coloquial 

o con ejemplos, anécdotas. 
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  Los receptores suelen participar para hacer preguntas u 

observaciones, aunque no llega a mantenerse un contacto real y 

cercano como en las técnicas no oratorios. 

b) Técnicas no oratorias: 

“Son las formas de expresión en las que hay una comunicación directa entre 

emisor y receptor”. (Bonet Sánchez, Antonio, Gramática, Samora, 2005- 

687) 

Esto quiere decir que: 

 Que el emisor y receptor son igual de activos y se intercambian los 

papeles: el que en un momento habla en potro escucha, y viceversa. 

 La comunicación es más viva que en las formas oratorias. 

 El lenguaje es espontáneo, es decir, propiamente oral, ya que no se 

puede prever con exactitud el camino que tomará la comunicación. 

Entre las técnicas no oratorias destacan: 

 El diálogo. Es la forma habitual de comunicación. 

Normalmente lo llamamos conversación. Es una forma natural y 

espontánea de relacionarse con los demás y se da en todos los niveles: 

culto, vulgar, jerga, familiar y coloquial. 

Es un intercambio de opiniones e ideas sobre un tema o una situación. 

Puede darse entre dos personas o más. 
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A veces el dialogo está dirigido, es decir, hay una persona que 

pregunta y otras que escuchan. Es lo que llamamos entrevista, y es muy 

habitual en el periodismo. 

 El debate. Es una forma de dialogo en la que intervienen varias 

personas con criterios distintos sobre un tema. 

En los debates es necesaria la figura del moderador, que es el 

que los empieza y termina, el que dirige el tema y el que da el turno de 

palabra al que lo pide siguiendo una orden. 

A veces se llega a una conclusión, pero con frecuencia es un 

debate abierto, en el que cada participante tiene su propia opinión. 

g)  LA EXPRESIÓN ORAL EN EL NIÑO 

 La expresión es uno de los medios más motivadores de la 

creación. El niño y el joven resultan más expresivos que el adulto y más 

espontáneo en su expresión. El valor más positivo de la expresión en el niño 

radica en que no es sólo una mera presentación, sino la traducción de las 

sensaciones internas y de los pensamientos elaborados en la experiencia del 

mundo y de sí mismo. En la expresión, por lo tanto, hemos de tener en 

cuenta “QUE” es lo que el niño representa y “PORQUE” lo representa. 

1. Habilidades de expresión oral que debemos desarrollar en 

nuestros alumnos. 

a. Habilidades comunicativas relacionadas con la función de informar: 

 Información objetiva: 

- Identificarse  
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- Informar de hechos, describir, narrar. 

- Dar una explicación. 

- Transmitir una información a un tercero. 

- Informar sobre hechos del pasado. 

 Información subjetiva: 

- Manifestar opinión y evitar. 

- Asentir y diseñar sobre opiniones. 

- Predecir, prever y hacer hipótesis. 

- Expresar sentimientos y emociones. 

- Expresar duda. 

- Pedir la opinión de alguien. 

- Preguntar a alguien sobre sus sentimientos. 
 

2. Habilidades comunicativas relacionadas con la función de 

gestación de la comunicación y formulas sociales: 

- Disculparse y responder a una disculpa. 

- Formular ofrecimientos corteses e invitaciones. 

- Hacer presentaciones. 

- Interesarse sobre el estado de salud, emocional, etc., de otra persona. 

- Resolver malos entendidos y hacer aclaraciones. 

3. Habilidades comunicativas relacionadas con la función 

metalingüística: 

- hablar sobre el significado de expresiones. 
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- Interpretar el lenguaje poético y figurado. 

- Interpretar el significado de adivinanzas y chistes y crear otros nuevos. 

- Resumir un discurso y extraer la idea principal. 

- Explicar la misma cosa con diferentes palabras. 

- Identificar lo explicito, discursos orales. 

- Interpretar y utilizar lenguaje irónico, humorístico, con doble sentido. 

2.2.3. ENTONACIÓN 

        La persona puede dar una expresividad concreta al tono de su 

voz, a la modulación propia de la entonación en el contexto de una 

conversación. Una persona puede dar una entonación u otra distinta 

dependiendo del contexto. Por ejemplo, ante un acontecimiento 

inesperado puede dar una entonación de sorpresa a su mensaje. Del 

mismo modo, la entonación de una pregunta es distinta a la que 

requiere una exclamación.  

2.2.4.  FLUIDEZ VERBAL 

       La fluidez verbal comúnmente se refiere a la velocidad del habla. 

Una fluidez normal es de aproximadamente 90 palabras por minuto en 

un individuo sin problemas. El estudio de la fluidez verbal permite 

diagnosticar disturbios del lenguaje y caracterizarlos. El test consiste 

en pedirle a una persona citar un cierto número de cosas muy 

comunes como, por ejemplo, 10 nombres de animales. 
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2.2.4.1. TONALIDAD DE VOZ 

        La tonalidad de la voz puede decir más que las palabras que 

utilizas. Dicha característica importante del discurso diario es tan 

poderosa que puede impulsarte a las alturas o dejarte trabado en una 

posición baja. El tono de voz está compuesto por distintos factores y 

funciona de varias formas. 

       El tono de voz es básicamente definido como la cualidad de la voz 

de una persona. Dichas cualidades están compuestas por el tono, las 

características y el volumen de la voz. La forma en las cual se envían 

las palabras y la manera en la cual hablas también conforman el tono. 

       El tono de voz tiene un papel importante en la comunicación. Es 

muy útil para expresar emociones u opiniones. Las palabras cortantes, 

de volúmenes altos y ásperos pueden demostrar enojo. Los tonos 

suaves y susurrantes pueden expresar placer o felicidad. Un tono más 

alto al final de una oración indica una pregunta, mientras que un tono 

nasal y cortante expresa irritación. (Ryn Gargulinski. Febrero 2017). 

       Las personas desarrollan mucha de su percepción según el tono 

de su voz. Si tu tono es claro, fuerte y exuberante, pensarán que eres 

seguro de ti mismo. Las personas que hablan titubeando o muy bajo 

pueden ser consideradas débiles, tímidas o simplemente miedosas. 

Aquellos que hablan sin entonación alguna, sin importar qué tan 

inteligente sean, seguramente parezcan aburridos y poco 

imaginativos. 
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      El tono de voz es una parte tan crucial de la comunicación que a 

veces puede tener más importancia que las palabras que usas. Para 

probar dicha teoría, prueba con un perro. Habla en un tono alto, 

enojado y di la frase "Buen perro". Obsérvalo como se encoge del 

miedo a pesar de que lo estés elogiando. Cambia tu tono a uno calmo, 

susurrante y dile que es un tonto, idiota o el peor perro que has 

conocido. A pesar de tus insultos, estará moviendo su cola y 

queriendo acercarse a alguien que le habla tan tranquilamente. 

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES 

1. Juegos Pre-dramáticos: Conjunto de actividades lúdicas donde se trata 

de representar algo que inventa o imita en el momento de realizarlo. Este 

tipo de actividades son realizados antes de empezar a aprender a trabajar 

un texto dramático. 

2. Expresión Oral: Es la capacidad que consiste en comunicarse con 

claridad, fluidez, coherencia y persuasión, empleando en forma pertinente 

los recursos verbales y no verbales. También implica saber escuchar a 

los demás respetando sus ideas y las convenciones de participación. 

3. Relajación. Es considerarse nuestro estado natural que nos aporta 

fundamentalmente un profundo descanso, al mismo tiempo que nos 

ayuda a equilibrar el metabolismo, el ritmo cardiaco y la respiración. 

También nos libera de posibles tensiones, ya sean musculares o 

psicológicas que se van acumulando con el paso del tiempo. 
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4. Concentración. Es la proporción o relación que hay entre la cantidad de 

soluto y la cantidad de disolución o de disolvente, donde el soluto es la 

sustancia que se disuelve, el disolvente es la sustancia que disuelve al 

soluto, y la disolución es el resultado de la mezcla homogénea de las dos 

anteriores. 

5. Memoria. Es una función del cerebro que permite al organismo codificar, 

almacenar y recuperar la información del pasado. 

6. Desinhibición. Actuación de acuerdo con los impulsos o sentimientos 

internos, sin las limitaciones impuestas por las exigencias reales o 

convencionales. || En neuropsicología, supresión de los efectos 

reguladores o frenadores que una estructura funcional superior ejerce 

sobre otra inferior o subsidiaria, como ocurre en el escape del control 

cortical en una situación de daño neurológico, o en la descarga 

incontrolada de impulsos cuando una droga interfiere con la acción 

limitante o inhibidora del GABA dentro del sistema nervioso central. 

7. Entonación. Son las lenguas tonales las variaciones de tono pueden 

servir para realizar distinciones léxicas o morfológicas, como sucede en la 

mayoría de las lenguas del mundo. 

8. Fluidez. Es la capacidad de un discurso de expresarse correctamente 

con cierta facilidad y espontaneidad, tanto en su idioma materno como en 

una segunda lengua; esto permite que el hablante se desenvuelva de una 

manera correcta. 
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9. Tonalidad. Es una organización jerárquica específica de las relaciones 

entre las diferentes alturas musicales y verbales al momento de expresar 

un comentario. 
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III.METODOLOGÍA 

3.1. TIPO DE INVESTIGACIÒN: 

3.1.1. TIPO DE INVESTIGACIÓN.        

     Según Sánchez Carlessi. Nuestra investigación es de tipo 

experimental - cuantitativo, ya que será   orientado a las causas y 

efectos del objeto de estudio. Tiene como finalidad primordial la 

resolución de problemas prácticos inmediatos en orden a 

transformar las condiciones del acto didáctico y a mejorar la 

calidad educativa. El propósito de realizar aportaciones al 

conocimiento teórico es secundario. (Niños del grupo 

experimental). 

3.1.2. NIVEL DE INVESTIGACIÓN.  

   El nivel de investigación es descriptivo, ya que consistes, en la 

caracterización, de un hecho, fenómeno, individuo o grupo con el 

fin de establecer su estructura o comportamiento. Los resultados 

de este tipo de investigación se ubican en un nivel intermedio en 

cuanto a la profundidad de los conocimientos se refiere. 

(Hernández, Fernández y Batista, 1998, p.63).   

3.2. DISEÑO DE INVESTIGACION: 

               Tomando como referencia la clasificación de los diseños 

experimentales de Hernández Sampieri, el diseño a utilizar en nuestra 

investigación será el cuasi experimental con la aplicación de una pre 
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prueba; prueba de proceso y de post prueba, cuyo esquema es el 

siguiente: 

                      GE:      O1……….…x…………O2 

                      GC:       O3             -               O4 

                                                            Donde: 

                        GE = Grupo experimental. 

                        O1 = Pre prueba. 

                         x = Tratamiento       

                        O2 = Post prueba 

                        GC = Grupo control 

                        O3 = Pre prueba 

                        O4 = Post prueba 

3.3. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.3.1. POBLACIÓN 

            El universo objeto de la investigación estuvo constituido por            

todos los alumnos matriculados en el nivel de Educación Primaria de 

la I.E. Hipólito Unanue de Obas 2017.  170 alumnos. Las poblaciones 

deben situarse claramente en torno a sus características del contexto, 

de lugar y en el tiempo (Hernández, R. 2006, p; 239). 

3.3.2. MUESTRA 

            La determinación de la muestra se hizo seleccionando el total 

de alumnos, del sexto grado “A” y “B” (24 alumnos) para Experimental 



53 
 

y para el control y a criterio de los investigadores (Hernández 

Sampieri, 2011 Pág. 29).  A continuación, se detalla:  

GRADO Y SECCIONES GRUPO total 

SEXTO “A” EXPERIMENTAL 12 

SEXTO “B” CONTROL 12 

Total    24 

                    Fuente: Elaboración de los investigadores. 

  

3.4. INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

         Para el desarrollo de la investigación se seleccionaron y 

validaron los siguientes instrumentos:  

        Se diseñará pruebas educativas que constituyen la 

herramienta fundamental para el éxito en la obtención de datos y la 

comprobación de la hipótesis, se elaborará en función a las 

variables, dimensiones e indicadores de la matriz de consistencia, 

con la finalidad de recoger datos sobre la disminución de la 

agresividad de los niños del grupo experimental. 

3.5. TÉCNICAS DE RECOJO, PROCESAMIENTO Y PRESENTACIÓN 

DE DATOS 

3.5.1. TÉCNICAS PARA LA COLECTA DE DATOS 

        Para la recolección de los datos se utilizó la Técnica de la 

Evaluación educativa: Esta técnica se aplicó tanto al grupo 

experimental como al de control, antes, durante el proceso y 

después de la aplicación del programa de juegos pre dramáticos, 
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con la finalidad de recoger datos sobre el desarrollo de la 

expresión oral.        

3.5.2. TÉCNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE DATOS.      

a) La Revisión y Consistenciación de la Información. Este 

paso consistió básicamente en depurar la información 

revisando los datos contenidos en los instrumentos de trabajo 

de campo, con el propósito de ajustar los llamados datos 

primarios (juicio de expertos). 

b) Clasificación de la Información. Se llevará a cabo con la 

finalidad de agrupar datos mediante la distribución de 

frecuencias de las variables independiente y dependiente. 

c) La Codificación y Tabulación. La codificación es la etapa en 

la que se formará un cuerpo o grupo de símbolos o valores de 

tal manera que los datos serán tabulados, generalmente se 

efectuará con números o letras. La tabulación manual se 

realizará ubicando cada una de las variables en los grupos 

establecidos en la clasificación de datos, o sea en la 

distribución de frecuencias. También se utilizará la tabulación 

mecánica, aplicando programas o paquetes estadísticos de 

sistema computarizado. 
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3.5.3. TÉCNICAS PARA EL ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE 

DATOS 

             a) Estadística Descriptiva para Cada Variable 

Medidas de Tendencia central. Se calculará la media, 

mediana y moda de los datos agrupados de acuerdo con 

la escala valorativa de DCN. 

Medidas de Dispersión. Se calculó la desviación típica 

o estándar, coeficiente de variación y la kurtosis de los 

datos agrupados de acuerdo con la escala valorativa del 

DCN.  

             b) Estadística Inferencial para Cada Variable 

 Se aplicará la prueba de hipótesis de diferencias de 

medias usando la distribución normal. 

3.5.4. TÉCNICAS PARA LA PRESENTACIÓN DE DATOS. 

a) Cuadros Estadísticos Bidimensionales. Con la finalidad de 

presentar datos ordenados y así facilitar su lectura y análisis, 

se construirá cuadros estadísticos de tipo bidimensional, es 

decir, de doble entrada porque en dichos cuadros se distingue 

dos variables de investigación. 

b) Gráficos de Columnas o Barras. Servirá para relacionar las 

puntuaciones con sus respectivas frecuencias, es propio de un 

nivel de medición por intervalos, es el más indicado y el más 

comprensible. 
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        3.5.5. TÉCNICAS PARA EL INFORME FINAL. 

a) La Redacción Científica. Se llevará a cabo siguiendo las 

pautas que se fundamenta con el cumplimiento del reglamento 

de grados y títulos de la Facultad de Ciencias de la Educación 

de la Universidad Nacional “Hermilio Valdizán” de     Huánuco. 

Es decir, cumpliendo con un diseño o esquema del informe, y 

para la redacción se tendrá en cuenta: el problema estudiado, 

los objetivos, el marco teórico, la metodología, técnicas 

utilizadas, el trabajo de campo, análisis de los resultados, 

discusión, conclusiones y recomendaciones propuestas. 

b) Sistema Computarizado. Asimismo, el informe se preparará 

utilizando distintos procesadores de textos, paquetes y 

programas, insertando gráficos y textos de un archivo a otro. 

Algunos de estos programas son: Word y Excel (hoja de cálculo 

y gráficos) como también el SPSS en su versión 21. 
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                               IV. RESULTADOS 

4.1. RESULTADOS DEL TRABAJO DE CAMPO 

A continuación, se presenta los resultados obtenidos después 

de aplicar el programa de “juegos dramáticos” con la intención de 

desarrollar la expresión; la escala de valoración que se utilizó fue el 

propuesto por el Ministerio de Educación en el Diseño Curricular 

Nacional y la Guía de Evaluación del Aprendizaje de la Dirección 

Nacional de Educación Básica Regular, cuya cuantificación y 

cualificación se muestra en el siguiente cuadro. 

 
CUADRO Nº 01 

 

ESCALA DE CALIFICACIÓN DE LOS APRENDIZAJES EN 

EDUCACIÓN BÁSICA REGULAR  

ESCALAS NOTA 

INICIO 

PROCESO 

LOGRO PREVISTO 

LOGRO DESTACADO 

[00    ;    10 ] 

[11    ;    13 ] 

[14    ;    17 ] 

[18    ;    20 ] 

Fuente: MED: Diseño Curricular Nacional y Guía de Evaluación del Aprendizaje. 
Elaborado por: Los investigadores 
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CUADRO N° 02 
 

RESULTADOS DE LA PREPRUEBA RESPECTO AL DESARROLLO 

DE LA EXPRESIÓN ORAL EN LOS ALUMNOS DEL SEXTO GRADO 

DE EDUCACIÓN PRIMARIA DE LA I.E. “HIPÓLITO UNANUE” DE 

OBAS-2017. 

Nº 

G.E. SEXTO A – PREPRUEBA G.C. SEXTO B - PREPRUEBA 

Entonación 
Fluidez 

verbal 

Tonalidad 

de voz 
PROM. Entonación 

Fluidez 

verbal 

Tonalidad 

de voz 
PROM. 

1 11 11 11 11 10 9 11 10 

2 8 10 11 10 9 11 9 10 

3 7 11 10 9 11 7 9 9 

4 7 8 7 7 9 9 7 8 

5 7 10 7 8 11 11 7 10 

6 10 9 7 9 10 11 7 9 

7 7 8 7 7 10 10 11 10 

8 10 10 7 9 8 8 8 8 

9 8 8 7 8 11 9 11 10 

10 7 10 11 9 10 7 10 9 

11 11 10 9 10 9 8 11 9 

12 8 9 10 9 7 10 11 9 

SUMA  101 114 104 106 115 110 112 111 

PROM. 8.42 9.5 8.67 8.83 9.58 9.17 9.33 9.3 

Fuente: MED  Resultados de la preprueba  
Elaborado por: Las investigadoras 
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CUADRO N° 03 

RESULTADOS DE LA POSPRUEBA RESPECTO AL DESARROLLO 

DE LA EXPRESIÓN ORAL EN LOS ALUMNOS DEL SEXTO GRADO 

DE EDUCACIÓN PRIMARIA DE LA I.E. “HIPÓLITO UNANUE” DE 

OBAS-2017. 

Nº 

G.E. SEXTO A – POSPRUEBA G.C. SEXTO B - POSPRUEBA 

Entonación 
Fluidez 

verbal 

Tonalidad 

de voz 
PROM. Entonación 

Fluidez 

verbal 

Tonalidad 

de voz 
PROM. 

1 15 16 16 16 9 8 12 10 

2 17 17 11 15 11 12 11 11 

3 14 15 11 11 12 9 12 11 

4 11 11 16 13 10 8 9 9 

5 17 13 16 15 12 9 10 10 

6 11 17 15 14 10 12 12 11 

7 12 12 14 13 9 8 11 9 

8 15 14 12 13 10 10 11 10 

9 15 15 13 14 11 10 9 10 

10 16 13 15 15 8 8 10 9 

11 12 16 14 17 9 8 8 8 

12 14 13 16 14 10 10 11 10 

SUMA  169 172 169 170 121 112 126 118 

PROM. 14.08 14.33 14.08 14,17 10.08 9.33 10.50 9,83 
Fuente: MED Resultados de la posprueba  
Elaborado por: Las investigadoras 

CUADRO N° 04 
 

RESULTADOS DEL DESARROLLO DE LA EXPRESIÓN ORAL EN LA 

DIMENSIÓN ENTONACIÓN RESPECTO A LA PREPRUEBA 

 

ESCALAS DE CALIFICACIÓN 

GRUPO 

EXPERIMENTAL 
GRUPO DE CONTROL 

fi % fi % 

EN INICIO [00    ;    10 ] 10 83 9 75 

EN PROCESO [11    ;    13 ] 2 17 3 25 

LOGRO PREVISTO [14    ;    17 ] 0 0 0 0 

LOGRO DESTACADO [18    ;    20 ] 0 0 0 0 

TOTAL 12 100 12 100 
FUENTE: Cuadro N° 02  
ELABORACIÓN: Las investigadoras 
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GRÁFICO Nº 01 
 

RESULTADOS DEL DESARROLLO DE LA EXPRESIÓN ORAL EN LA 

DIMENSIÓN ENTONACIÓN RESPECTO A LA PREPRUEBA 

 

 
FUENTE: Cuadro Nº 04 
ELABORACIÓN: Las investigadoras 

INTERPRETACIÓN 

El cuadro y grafico muestran los resultados respecto al desarrollo de la expresión 

oral en la dimensión entonación respecto a la preprueba, de los cuales se destaca 

los siguientes. 

Del total de las unidades de análisis, 10 alumnos que representan el 83% en G.E. y 

9 alumnos que representan el 75 en G.C. se ubicaron en la escala en inicio con 

notas de 00 a 10, el 17% en G.E. y el 25% en G.C. se ubicaron en la escala en 

proceso con notas de 11 a 13. Ningún alumno obtuvo nota que le ubique en las 

escala de logro previsto ni logro destacado. 

En conclusión: Del análisis estadístico realizado se puede afirmar que ambos 

grupos de trabajo, antes de aplicar el programa de juegos pre-dramáticos se 

ubicaron en las escalas en inicio, que en ningún grupo se registró nota mayor a 13 

y los porcentajes en cada escala no difieren en mucho, por lo que se determina que 

en la dimensión entonación los grupos de trabajo eran homogéneos. 
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CUADRO N° 05 
 

RESULTADOS DEL DESARROLLO DE LA EXPRESIÓN ORAL EN LA 

DIMENSIÓN FLUIDEZ VERBAL RESPECTO A LA PREPRUEBA 

 

ESCALAS DE CALIFICACIÓN 
GRUPO EXPERIMENTAL 

GRUPO DE 

CONTROL 

fi % fi % 

EN INICIO [00    ;    10 ] 10 83 9 75 

EN PROCESO [11    ;    13 ] 2 17 3 25 

LOGRO PREVISTO [14    ;    17 ] 0 0 0 0 

LOGRO DESTACADO [18    ;    20 ] 0 0 0 0 

TOTAL 12 100 12 100 
FUENTE: Cuadro N° 02  
ELABORACIÓN: Las investigadoras 

 
GRÁFICO Nº 02 

 
RESULTADOS DEL DESARROLLO DE LA EXPRESIÓN ORAL EN LA 

DIMENSIÓN FLUIDEZ VERBAL RESPECTO A LA PREPRUEBA 
 

 
 

FUENTE: Cuadro Nº 05 
ELABORACIÓN: Las investigadoras 
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INTERPRETACIÓN 

El cuadro y grafico muestran los resultados respecto al desarrollo de la expresión 

oral en la dimensión fluidez verbal respecto a la preprueba, de los cuales se destaca 

los siguientes. 

Del total de las unidades de análisis, 10 alumnos que representan el 83% en G.E. y 

9 alumnos que representan el 75 en G.C. se ubicaron en la escala en inicio con 

notas de 00 a 10, el 17% en G.E. y el 25% en G.C. se ubicaron en la escala en 

proceso con notas de 11 a 13. Ningún alumno obtuvo nota que le ubique en las 

escalas de logro previsto ni logro destacado. 

En conclusión: Del análisis estadístico realizado se puede afirmar que ambos 

grupos de trabajo, antes de aplicar el programa de juegos pre-dramáticos se 

ubicaron en las escalas en inicio, que en ningún grupo se registró nota mayor a 13 

y los porcentajes en cada escala no difieren en mucho, por lo que se determina que 

en la dimensión fluidez verbal los grupos de trabajo eran homogéneos. 

 
CUADRO N° 06 

 

RESULTADOS DEL DESARROLLO DE LA EXPRESIÓN ORAL EN LA 

DIMENSIÓN TONALIDAD DE VOZ RESPECTO A LA PREPRUEBA 

 

ESCALAS DE CALIFICACIÓN 

GRUPO 

EXPERIMENTAL 

GRUPO DE 

CONTROL 

fi % fi % 

EN INICIO [00    ;    10 ] 9 75 7 58 

EN PROCESO [11    ;    13 ] 3 25 5 42 

LOGRO PREVISTO [14    ;    17 ] 0 0 0 0 

LOGRO DESTACADO [18    ;    20 ] 0 0 0 0 

TOTAL 12 100 12 100 
FUENTE: Cuadro N° 02  
ELABORACIÓN: Las investigadoras 
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GRÁFICO Nº 03 
 

RESULTADOS DEL DESARROLLO DE LA EXPRESIÓN ORAL EN LA 
DIMENSIÓN TONALIDAD DE VOZ RESPECTO A LA PREPRUEBA 

 

 
 
FUENTE: Cuadro Nº 06 
ELABORACIÓN: Las investigadoras 

 

INTERPRETACIÓN 

El cuadro y grafico muestran los resultados respecto al desarrollo de la expresión 

oral en la dimensión tonalidad de voz respecto a la preprueba, de los cuales se 

destaca los siguientes. 

Del total de las unidades de análisis, 9 alumnos que representan el 75% en G.E. y 7 

alumnos que representan el 58% en G.C. se ubicaron en la escala en inicio con 

notas de 00 a 10, el 25% en G.E. y el 42% en G.C. se ubicaron en la escala en 

proceso con notas de 11 a 13. Ningún alumno obtuvo nota que le ubique en las 

escala de logro previsto ni logro destacado. 

En conclusión: Del análisis estadístico realizado se puede afirmar que ambos 

grupos de trabajo, antes de aplicar el programa de juegos pre-dramáticos se 

ubicaron en las escalas en inicio, que en ningún grupo se registró nota mayor a 13 

y los porcentajes en cada escala no difieren en mucho, por lo que se determina que 

en la dimensión tonalidad de voz los grupos de trabajo eran homogéneos. 
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CUADRO N° 07 
 

RESULTADOS DE LOS PROMEDIOS DEL DESARROLLO DE LA 

EXPRESIÓN ORAL RESPECTO A LA PREPRUEBA 

 

ESCALAS DE CALIFICACIÓN 

GRUPO 
EXPERIMENTAL 

GRUPO DE 
CONTROL 

fi % fi % 

EN INICIO [00    ;    10 ] 11 92 12 100 

EN PROCESO [11    ;    13 ] 1 8 0 0 

LOGRO PREVISTO [14    ;    17 ] 0 0 0 0 

LOGRO DESTACADO [18    ;    20 ] 0 0 0 0 

TOTAL [00    ;    10 ] 12 100 12 100 
FUENTE: Cuadro N° 02  
ELABORACIÓN: Las investigadoras 

 

 
GRÁFICO Nº 04 

 
RESULTADOS DE LOS PROMEDIOS DEL DESARROLLO DE LA 

EXPRESIÓN ORAL RESPECTO A LA PREPRUEBA 

 

 
FUENTE: Cuadro Nº 07 
ELABORACIÓN: Las investigadoras 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

00 – 10 11 – 13 14 – 17 18 – 20

EN INICIO EN PROCESO LOGRO PREVISTO LOGRO
DESTACADO

92

8
0 0

100

0 0 0FR
EC

U
EN

C
IA

 P
O

R
C

EN
TU

A
L

GRUPO EXPERIMENTAL %

GRUPO DE CONTROL %



65 
 

INTERPRETACIÓN 

El cuadro y grafico muestran los resultados del promedio de las notas respecto al 

desarrollo de la expresión oral en la preprueba, de los cuales se destaca los 

siguientes. 

Del total de las unidades de análisis, el 92% en G.E. y el 58% en G.C. se ubicaron 

en la escala en inicio con notas de 00 a 10, solo 1 alumno que representa el 8% en 

G.E. se ubicó en la escala en proceso con nota de entre 11 a 13. Ningún alumno 

obtuvo nota que le ubique en las escalas de logro previsto ni logro destacado. 

En conclusión: Del análisis estadístico realizado, por la similitud de porcentajes en 

cada escala de calificación se puede afirmar que los grupos de trabajo eran 

homogéneos, antes de aplicar el programa de juegos pre-dramáticos. 

CUADRO N° 08 

 
RESULTADOS DEL DESARROLLO DE LA EXPRESIÓN ORAL EN LA 

DIMENSIÓN ENTONACIÓN RESPECTO A LA POSPRUEBA 

 

ESCALAS DE CALIFICACIÓN 

GRUPO 

EXPERIMENTAL 

GRUPO DE 

CONTROL 

fi % fi % 

EN INICIO [00    ;    10 ] 0 0 8 67 

EN PROCESO [11    ;    13 ] 4 33 4 33 

LOGRO PREVISTO [14    ;    17 ] 8 67 0 0 

LOGRO DESTACADO [18    ;    20 ] 0 0 0 0 

TOTAL 12 100 12 100 

FUENTE: Cuadro N° 03  
ELABORACIÓN: Las investigadoras 
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GRÁFICO Nº 05 
 

RESULTADOS DEL DESARROLLO DE LA EXPRESIÓN ORAL EN LA 

DIMENSIÓN ENTONACIÓN RESPECTO A LA PREPRUEBA 

 

 
 
FUENTE: Cuadro Nº 08 
ELABORACIÓN: Las investigadoras 

 

INTERPRETACIÓN 

El cuadro y gráfico muestran los resultados respecto al desarrollo de la expresión 

oral en la dimensión entonación de la posprueba, de los cuales se destaca los 

siguientes. 

Del total de las unidades de análisis, el 0% en G.E. y 8 alumnos que representan el 

67% en G.C. se ubicaron en la escala en inicio con notas de 00 a 10, el 33% en 

G.E. y el 33% en G.C. se ubicaron en la escala en proceso con notas de 11 a 13, el 

67% en G.E. y el 0% en G.C. se ubicaron en la escala logro previsto con notas de 

14 a 17 y ningún alumno obtuvo nota que le ubique en las escala logro destacado. 

En conclusión: Del análisis estadístico realizado se observa que en el G.E. el 100% 

aprobaron ubicándose el mayor porcentaje en la escala logro previsto (67%), con 

tendencia a seguir mejorando; mientras que en el grupo de control las notas se 
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ubican en mayor porcentaje en las escala en inicio, con solo el 33% de alumnos 

aprobados con notas de 11 a 13; por la diferencia marcada en ambos grupos de 

trabajo se tiene la certeza que la aplicación del programa “juegos pre dramáticos fue 

efectiva en el desarrollo de la expresión oral y de manera especial en la entonación. 

CUADRO N° 09 
RESULTADOS DEL DESARROLLO DE LA EXPRESIÓN ORAL EN LA 

DIMENSIÓN FLUIDEZ VERBAL RESPECTO A LA POSPRUEBA 
 

ESCALAS DE CALIFICACIÓN 

GRUPO 

EXPERIMENTAL 

GRUPO DE 

CONTROL 

fi % fi % 

EN INICIO [00    ;    10 ] 0 0 10 83 

EN PROCESO [11    ;    13 ] 5 42 2 17 

LOGRO PREVISTO [14    ;    17 ] 7 58 0 0 

LOGRO DESTACADO [18    ;    20 ] 0 0 0 0 

TOTAL 12 100 12 100 

FUENTE: Cuadro N° 03  
ELABORACIÓN: Los investigadores 
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GRÁFICO Nº 06 
RESULTADOS DEL DESARROLLO DE LA EXPRESIÓN ORAL EN LA 

DIMENSIÓN FLUIDEZ VERBAL RESPECTO A LA POSPRUEBA 
 

 
FUENTE: Cuadro Nº 09 
ELABORACIÓN: El tesista 

INTERPRETACIÓN 

El cuadro y gráfico muestran los resultados respecto al desarrollo de la expresión 

oral en la dimensión fluidez verbal de la posprueba, de los cuales se destaca los 

siguientes. 

Del total de las unidades de análisis, el 0% en G.E. y 10 alumnos que representan el 

83% en G.C. se ubicaron en la escala en inicio con notas de 00 a 10, el 42% en 

G.E. y el 17% en G.C. se ubicaron en la escala en proceso con notas de 11 a 13, el 

58% en G.E. y el 0% en G.C. se ubicaron en la escala logro previsto con notas de 

14 a 17 y ningún alumno obtuvo nota que le ubique en las escala logro destacado. 

En conclusión: Del análisis estadístico realizado se observa que en el G.E. el 100% 

aprobaron con mejoras importantes ubicándose el mayor porcentaje en la escala 

logro previsto (58%), con tendencia a seguir mejorando; mientras que en el grupo de 

control las notas se ubican en mayor porcentaje en las escala en inicio (83%), con 

solo el 17% de alumnos aprobados con notas de 11 a 13; por la diferencia marcada 

en ambos grupos de trabajo se tiene la certeza que la aplicación del programa 

“juegos pre dramáticos fue efectiva en el desarrollo de la expresión oral y de manera 

especial en la fluidez verbal. 
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CUADRO N° 10 
 

RESULTADOS DEL DESARROLLO DE LA EXPRESIÓN ORAL EN LA 
DIMENSIÓN TONALIDAD DE VOZ RESPECTO A LA POSPRUEBA 

 
FUENTE: Cuadro N° 03  
ELABORACIÓN: Las investigadoras 

 

 
 

GRÁFICO Nº 07 
 

RESULTADOS DEL DESARROLLO DE LA EXPRESIÓN ORAL EN LA 
DIMENSIÓN TONALIDAD DE VOZ RESPECTO A LA PREPRUEBA 

 

 
FUENTE: Cuadro Nº 10 
ELABORACIÓN: Las investigadoras 
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ESCALAS DE CALIFICACIÓN 

GRUPO 

EXPERIMENTAL 

GRUPO DE 

CONTROL 

fi % fi % 

EN INICIO [00    ;    10 ] 0 0 5 42 

EN PROCESO [11    ;    13 ] 4 33 7 58 

LOGRO PREVISTO [14    ;    17 ] 8 67 0 0 

LOGRO DESTACADO [18    ;    20 ] 0 0 0 0 

TOTAL 12 100 12 100 
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INTERPRETACIÓN 

El cuadro y gráfico muestran los resultados respecto al desarrollo de la expresión 

oral en la dimensión tonalidad de voz de la posprueba, de los cuales se destaca los 

siguientes. 

Del total de las unidades de análisis, el 0% en G.E. y 5 alumnos que representan el 

42% en G.C. se ubicaron en la escala en inicio con notas de 00 a 10, el 33% en 

G.E. y el 58% en G.C. se ubicaron en la escala en proceso con notas de 11 a 13, el 

67% en G.E. y el 0% en G.C. se ubicaron en la escala logro previsto con notas de 

14 a 17 y ningún alumno obtuvo nota que le ubique en las escala logro destacado. 

En conclusión: Del análisis estadístico realizado se observa que en el G.E. el 100% 

de alumnos lograron notas aprobatorias demostrando mejoras importantes, 

ubicándose el mayor porcentaje en la escala logro previsto (67%), con tendencia a 

seguir mejorando hacia las escalas superiores; mientras que en el grupo de control 

también se nota que lograron mejorar levemente sus calificaciones, ubicándose en 

mayor porcentaje (58%) en la escala en proceso, sin embargo existe la tendencia 

de permanecer en las escalas bajas de calificación; por la diferencia marcada en 

ambos grupos de trabajo se tiene la certeza que la aplicación del programa “juegos 

pre dramáticos fue efectiva en el desarrollo de la expresión oral y de manera 

especial en la tonalidad de voz. 
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CUADRO N° 11 
RESULTADOS DE LOS CALIFICATIVOS PROMEDIOS DEL 
DESARROLLO DE LA EXPRESIÓN ORAL RESPECTO A LA 

POSPRUEBA 

ESCALAS DE CALIFICACIÓN 

GRUPO 

EXPERIMENTAL 

GRUPO DE 

CONTROL 

fi % fi % 

EN INICIO [00    ;    10 ] 0 0 9 75 

EN PROCESO [11    ;    13 ] 3 25 3 25 

LOGRO PREVISTO [14    ;    17 ] 9 75 0 0 

LOGRO DESTACADO [18    ;    20 ] 0 0 0 0 

TOTAL   12 100 12 100 
FUENTE: Cuadro N° 03  
ELABORACIÓN: Las investigadoras 

 
 

GRÁFICO Nº 08 
 

RESULTADOS DE LOS CALIFICATIVOS PROMEDIOS DEL 
DESARROLLO DE LA EXPRESIÓN ORAL RESPECTO A LA 

POSPRUEBA 
 

 
FUENTE: Cuadro Nº 11 
ELABORACIÓN: Las investigadoras 
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INTERPRETACIÓN 

El cuadro y gráfico muestran los resultados de los calificativos promedios del 

desarrollo de la expresión oral de la posprueba, de los cuales se destaca los 

siguientes. 

Del total de las unidades de análisis, el 0% en G.E. y 9 alumnos que representan el 

75% en G.C. se ubicaron en la escala en inicio con notas de 00 a 10, el 25% en 

G.E. y el 25% en G.C. se ubicaron en la escala en proceso con notas de 11 a 13, el 

75% en G.E. y el 0% en G.C. se ubicaron en la escala logro previsto con notas de 

14 a 17 y ningún alumno obtuvo nota que le ubique en las escala logro destacado. 

En conclusión: Del análisis estadístico realizado al promedio de las notas en 

expresión oral, se observa que el 100% de alumnos en el G.E. lograron notas 

aprobatorias demostrando mejoras importantes, ubicándose el mayor porcentaje en 

la escala logro previsto (67%), con tendencia a seguir mejorando hacia las escalas 

superiores; mientras que en el grupo de control los resultados muestran la tendencia 

a permanecer en la escala baja de calificación; demostrando de esta manera el 

efecto positivo que tuvo la aplicación del programa “juegos pre dramáticos” en el 

desarrollo de la expresión oral tal como lo muestran los alumnos que fueron 

beneficiados con este programa. 
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CUADRO Nº 12 
ESTADÍGRAFOS DE CALIFICATIVOS PROMEDIOS DEL GRUPO 

EXPERIMENTAL Y DE CONTROL RESPECTO A LA EXPRESION ORAL 
 

ESTADÍGRAFOS 

PREPRUEBA POSPRUEBA 

GRUPO 

EXPERIMENTAL 

GRUPO  

CONTROL 

GRUPO 

EXPERIMENTAL 

GRUPO  

CONTROL 

Media 8.83 9.25 14.17 9.83 

Mediana 9 9 14 10 

Moda 9 10 14 10 

Desviación estándar 1.19 0.75 0.94 0.94 

Varianza de la 

muestra 1.42 0.57 0.88 0.88 

Coeficiente de 

asimetría -0.01 -0.48 0.41 -0.41 

Rango 4 2 3 3 

Mínimo 7 8 13 8 

Máximo 11 10 16 11 

Suma 106 111 170 118 
 
FUENTE: Resultados de la preprueba y posprueba 
ELABORACIÓN: Las investigadoras 

 
 
 

4.2. PRUEBA DE HIPÓTESIS  

Con la finalidad de elevar el nivel de la investigación y darle carácter 

científico, nos permitimos someter a prueba la hipótesis planteada, de modo 

que la contrastación sea generalizable. 

Para tal efecto se ha considerado los siguientes pasos: 

 

a) Determinación si la prueba es unilateral o bilateral  

La hipótesis alterna indica que la prueba es unilateral con cola a la 

derecha, porque se trata de verificar solo una probabilidad:  

e
posprueba  > c

posprueba    ó    e
posprueba - c

posprueba     >  0  
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b) Determinación del nivel de significancia de la prueba: 

Por tratarse de una investigación con estudiantes asumimos el 

nivel de significancia de 5%, aceptando en 0,05 la probabilidad de 

que se rechace la H0 a pesar de ser verdadera; cometiendo por lo 

tanto el error de tipo I siendo 0,95 la probabilidad de no rechazar 

la H0. 

 

c) Determinación de la distribución muestral de la prueba    

Teniendo en cuenta el texto “Estadística descriptiva e inferencial” de 

Manuel Córdova Zamora; la distribución de probabilidades adecuada 

para la prueba es t de student con n-2 grados de libertad, el mismo 

que se ajusta a la diferencia entre dos medias independientes con 

observaciones diferenciadas; teniendo en cuenta que la hipótesis 

formulada pretende en la posprueba que la media del grupo 

experimental sea mayor que la media del grupo de control 

 

d) Esquema de la Prueba 

En la distribución t de Student, para el nivel de significación de 5%, 

el nivel de confianza es del 95%; entonces el coeficiente crítico o 

coeficiente de confianza para la prueba unilateral de cola derecha 

con [n1 + n2 - 2 = 24 - 2 = 22] grados de libertad es:    

t = 1,72 
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)X-XS(

X-X
t

21

21


=>   RC= {t > 1,72}  

Donde:   

t :  coeficiente crítico 

RC : Región Crítica 

e) Cálculo del estadístico de la prueba 

Calculamos el estadístico de la prueba con los datos que se tiene 

mediante la siguiente fórmula:                       , que se distribuye 

según una t – Student  con n1 + n2 - 2 = 24 - 2 = 22 grados de 

libertad.        

Donde: 

)
N

1

N

1
)(

2-NN
()X-XS(

2121

2

2

2

1
21 






 XX

 


2

1X Suma de las desviaciones del posprueba grupo 

experimental  
 


2

2X  Suma de las desviaciones del posprueba grupo de 

control 

f) Formulación de la Hipótesis 

H1: Si se aplica el programa “juegos pre dramáticos” como 

técnica metodológica entonces se desarrollará la expresión 

oral en los alumnos de sexto grado de la I.E. “Hipólito 

Unanue de Obas – 2017. 

H1:    ce            →          DEO (GE)  >  DEO (GC)  
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H0: Si se aplica el programa “juegos pre dramáticos” como 

técnica metodológica entonces no se desarrollará la 

expresión oral en los alumnos de sexto grado de la I.E. 

“Hipólito Unanue de Obas – 2017. 

H0: ce               →           DEO (GE)     DEO (GC) 

Donde:      

H1: Hipótesis Alterna  

H0: Hipótesis Nula 

DHM (GE): Desarrollo de la expresión oral de los alumnos  

del grupo experimental.  

DHM (GC): Desarrollo de la expresión oral de los alumnos 

del grupo control. 

e : Media poblacional respecto al grupo experimental 

c : Media poblacional respecto al grupo de control 
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CUADRO Nº 13 
 

RESULTADOS OBTENIDOS EN LA POSPRUEBA APLICADO AL GRUPO 
EXPERIMENTAL Y DE CONTROL 

 

SUJETO X1 X1^2 X2 X2^2 

1 16 256 12 144 

2 15 225 11 121 

3 13 169 12 144 

4 13 169 9 81 

5 15 225 10 100 

6 14 196 12 144 

7 13 169 11 121 

8 14 196 11 121 

9 14 196 9 81 

10 15 225 10 100 

11 14 196 8 64 

12 14 196 11 121 

SUMA 170 2418 126 1342 

PROM. 14.17 201.50 10.50 111.83 
 
 

Se procede al cálculo del error estándar de la diferencia entre las medias 

aplicando la siguiente fórmula: 

 

 

)
N

1

N

1
)(

2-NN
()X-XS(

2121

2

2

2

1
21 






 XX
 

Donde: 


2

1X Suma de las desviaciones de la posprueba grupo experimental  


2

2X  Suma de las desviaciones de la posprueba grupo de control 

)X-XS(

X-X
t

21

21

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N1= 12 

N2= 12 

gl= N1 + N2 – 2 = (12 + 12) – 2 = 22 

Se opera las deviaciones mediante la fórmula:  
N

X
X


 

2

22
)(

X

 

Reemplazando en cada caso tenemos: 

1.- 

9.67
12

)170(
2418

)(
X

22

12

1

2

1 



N

X
X

 

2.- 

19
12

)126(
-1342

)(
X

22

22

2

2

2 



N

X
X

 

Aplicando la t:  


























12

1

12

1

2-1212

199,67

50,1017,14
t

 



















6

1

22

28,67

3,67
t

 

  0.171.3

3,67
t   

0,47

3,67
t 

 
7,81t 
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g) Gráfico y toma de decisiones 

 

 

 

 

 

 

 

El valor de calculado de t = 7,81 se ubica a la derecha del valor 

crítico t = 1,72 que es la zona de rechazo, por lo tanto 

descartamos la hipótesis nula y aceptamos la hipótesis alterna; es 

decir se tiene confianza para afirmar que si se aplica el programa 

“juegos pre dramáticos” como técnica metodológica entonces se 

desarrollará la expresión oral en los alumnos de sexto grado de la 

I.E. “Hipólito Unanue de Obas – 2017. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

7,81 1,72   = 0 

Zona de aceptación de Ho Zona de rechazo de Ho 
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CONCLUSIONES 

1. Se determinó el desarrollo de la expresión oral antes de la aplicación del 

programa "JUEGOS PREDRAMATIVOS” en los alumnos del sexto grado 

de la I.E. “Hipólito Unanue” de Obas tanto en el grupo experimental y 

control era inadecuado. Después de la aplicación del programa se 

demostró que en el grupo experimental se tuvo una mejora significativa 

con respecto al desarrollo de la expresión oral en comparación del grupo 

de control siendo el adecuado. 

2. Se Aplicó un programa “juegos pre dramáticos” con relajación, 

concentración, memoria y desinhibición, y se pudo desarrollar la expresión 

oral donde antes de la aplicación eran homogéneos en cambio después 

de ello se desarrolló significativamente en el grupo experimental de los 

alumnos de sexto grado “A” de la I.E. “Hipólito Unanue de Obas – 2017. 

3. Se validó la eficiencia del programa donde el valor de calculado de t = 7,81 

se ubica a la derecha del valor crítico t = 1,72 que es la zona de rechazo, 

por lo tanto se descartó la hipótesis nula y se aceptó la hipótesis alterna; 

es decir se tiene confianza para afirmar que si se aplica el programa 

“juegos pre dramáticos” como técnica metodológica entonces se 

desarrollará la expresión oral en los alumnos de sexto grado de la I.E. 

“Hipólito Unanue de Obas – 2017. 
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SUGERENCIAS 

1. Se sugiere a los docentes de Primaria, la aplicación del programa 

"JUEGOS PREDRAMÁTICOS” al iniciar el año académico, con la 

finalidad que permita desarrollar adecuadamente la expresión oral de 

los niños del sexto grado de primaria.  

 

2. Se recomienda a los docentes de la I.E. “Hipólito Unanue” de Obas, la 

aplicación del programa "JUEGOS PREDRAMÁTICOS” con las 

dimensiones de relajación, concentración, memoria y desinhibición 

para desarrollar en los alumnos su expresión oral, ya que esto es 

fundamental, y redunda en beneficio de todos, pues el desarrollo de la 

expresión oral aumenta en ellos la capacidad de poder comunicarse 

adecuadamente. 

 

3. Promover en las prácticas docentes de las instituciones educativas de 

la región Huánuco los resultados de la presente investigación, a fin de 

incentivar en el proceso enseñanza-aprendizaje que contribuya al 

mejoramiento de la calidad educativa, por existir indicios más que 

suficientes como para aceptar la aplicación prioritaria y generalizada 

del programa "JUEGOS PREDRAMATIVOS”. 
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MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TITULO: PROGRAMA “JUEGOS PRE-DRAMATICOS” PARA DESARROLLAR LA EXPRESIÓN ORAL EN LOS ALUMNOS DEL SEXTO GRADO DE EDUCACIÓN PRIMARIA DE LA I.E. 

“HIPÓLITO UNANUE” DE OBAS-2017. 

 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES OPERACIÓN DE LAS VARIABLES METODOLOGÍA 

DIMENSIONES INDICADORES 

PROBLEMA GENERAL 
 
¿Cuál es el efecto que 
tendrá la aplicación del 
programa “juegos pre 
dramáticos” para 
desarrollar la expresión 
oral en los alumnos de 
sexto grado de la I.E. 
“Hipólito Unanue de Obas 
– 2017? 
 
PROBLEMAS 
ESPECÍFICOS 
 
¿En qué medida la 
aplicación de un programa 
de “juegos pre dramáticos” 
puede desarrollar la 
expresión oral en los 
alumnos de sexto grado de 
la I.E. “Hipólito Unanue de 
Obas – 2017? 
 
¿De que manera la 
aplicación de un programa 
“juegos pre dramáticos” 
con relajación, 
concentración, memoria y 
desinhibición, puede 
desarrollar la expresión 
oral en los alumnos de 
sexto grado de la I.E. 
“Hipólito Unanue de Obas 
– 2017? 
 
¿Cómo influye un 
programa de “juegos pre 
dramáticos” en el 
desarrollo de la expresión 
oral, con entonación, 
fluidez verbal y tonalidad 
de voz, en los alumnos de 
sexto grado de la I.E. 
“Hipólito Unanue de Obas 
– 2017? 

OBJETIVO GENERAL 
 
Determinar la efectividad 
del programa “juegos pre 
dramáticos” para 
desarrollar la expresión 
oral en los alumnos de 
sexto grado de la I.E. 
“Hipólito Unanue de 
Obas – 2017. 
 
OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 
 
 
Diseñar un programa 
“juegos pre dramáticos”, 
para desarrollar la 
expresión oral en los 
alumnos de sexto grado 
de la I.E. “Hipólito 
Unanue de Obas – 2017. 
 
 
Aplicar un programa 
“juegos pre dramáticos” 
con relajación, 
concentración, memoria 
y desinhibición, para 
desarrollar la expresión 
oral en los alumnos de 
sexto grado de la I.E. 
“Hipólito Unanue de 
Obas – 2017. 
 
 
Validar la eficiencia del 
programa “juegos pre 
dramáticos” para 
desarrollar la expresión 
oral, con entonación, 
fluidez verbal y tonalidad 
de voz en los alumnos de 
sexto grado de la I.E. 
“Hipólito Unanue de 
Obas – 2017.  

HIPÓTESIS GENERAL 
  
Si se aplica el programa 
“juegos pre dramáticos” 
como técnica 
metodológica entonces se 
desarrollará la expresión 
oral en los alumnos de 
sexto grado de la I.E. 
“Hipólito Unanue de Obas 
– 2017. 
 
HIPÓTESIS 
ESPECÍFICAS 
 
Si diseñamos un programa 
de “juegos pre 
dramáticos”, entonces 
lograremos desarrollar la 
expresión oral en los 
alumnos de sexto grado de 
la I.E. “Hipólito Unanue de 
Obas – 2017. 
 
Si aplicamos el programa 
de “juegos pre dramáticos” 
con relajación, 
concentración, memoria y 
desinhibición, entonces se 
desarrollaremos la 
expresión oral en los 
alumnos de sexto grado de 
la I.E. “Hipólito Unanue de 
Obas – 2017. 
 
Si validamos la eficiencia 
del programa “juegos pre 
dramáticos” entonces 
desarrollaremos la 
expresión oral, con 
entonación, fluidez verbal 
y tonalidad de voz en los 
alumnos de sexto grado de 
la I.E. “Hipólito Unanue de 
Obas – 2017. 

V.I. 
Juegos Pre 
dramáticos 

Relajación 

 

 Demuestra tranquilidad al realizar juegos grupales. 

 Se relaja mentalmente escuchando música de la NUEVA ERA 
como también música CLASICA, de diversos autores. 

 Por medio de ejercicios suaves genera su autosugestión y 
bienestar personal. 

Población: 
 
Todos los alumnos 
matriculados en el nivel de 
Educación Primaria de la I.E. 
Hipólito Unanue de Obas 
2017.  170 alumnos. 
 
Muestra: 
 
GE: SEXTO “A” (12) 
GC: SEXTO “B” (12) 
Total. 24 alumnos de ambos 
grupos de trabajo. 
 
Nivel de investigación:  
 
Aplicativo-experimental 
 
Tipo: 
 
Explicativa 
 
Diseño de investigación: 
 
 cuasi experimental de dos 
grupos aleatorios con una lista 
de cotejo. 
 
Técnicas:  
observación y su instrumento 
de ficha aplicado en los 
estudiantes.  
 
Técnica de procesamiento 
de datos. 
 
Paquete estadístico SPSS. Y 
el programa Excel. 
Técnica de prueba piloto. 

Concentración 

 

 Demuestra coordinación activa al realizar actividades de 
socialización. 

 Fomenta su creatividad centrando su mente en un objetivo y 
meditando sobre ella. 

Memoria 

 

 Recuerda guiones que tengan relación con las actividades 
realizadas.  

 Estimula su memoria realizando ejercicios programados y 
monitoreados. 

 Trata de retener mayor cantidad de información al observar 
objetos para luego describirlos. 

Desinhibición  Demuestra seguridad al presentar actividades pre dramáticas 
ante un público. 

 Por medio de ejercicios de iniciación teatral trata de superar 
limitaciones de socialización. 

V.I. 
 
Expresión 
oral 

Entonación  Emplea una adecuada entonación que le permite distinguir el 
significado del mensaje. 

 Varia su altura tonal al pronunciar una frase. 
 Marca adecuadamente oraciones interrogativas y 

exclamativas. 
 Expresa un sentimiento con la emisión de un enunciado. 
 Acentúa adecuadamente los tonos de su voz. 

Fluidez verbal 

 

 Expresa con claridad y coherencia las palabras en el momento 
adecuado. 

 Expresa las palabras en forma correcta. 
 Se relaciona interpersonalmente con sus pares en una 

conversación clara y precisa. 
 Posee una capacidad de crear y producir ideas. 
 Conoce el significado de las palabras que expresa. 

Tonalidad de 

voz 

 

 Modula el volumen de su voz a las circunstancias.  
 En un discurso impulsa alturas tonales. 
 Expresa emociones y opiniones al leer un texto. 
 Utiliza diferentes tonos en una dramatización de acuerdo con 

una puesta en escena. 

 



PROGRAMA “JUEGOS PRE-DRAMATICOS” PARA DESARROLLAR LA EXPRESIÓN ORAL EN LOS 

ALUMNOS DEL SEXTO GRADO DE EDUCACIÓN PRIMARIA DE LA I.E. “HIPÓLITO UNANUE” DE 

OBAS-2017. 

____________________________________________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________________________________ 
AIRA TEREZO, Elizabeth y MODESTO CERVANTES, Donato 

 

INSTRUMENTO DE EVALUACIÒN DE LA EXPRESIÓN ORAL 

LISTA DE COTEJO 

 

INICIO (    )   PROCESO (    )   LOGRO PREVISTO (    )   LOGRO DESTACADO (   ) 

Nº INDICADORES INICIO PROCESO LOGRO 

PREVISTO 

LOGRO 

DESTACADO 

DIMENSIÒN: ENTONACIÓN 

1 Emplea una adecuada entonación 
que le permite distinguir el 
significado del mensaje. 

    

2 Varia su altura tonal al pronunciar 
una frase. 

    

3 Marca adecuadamente oraciones 
interrogativas y exclamativas. 

    

4 Expresa un sentimiento con la 
emisión de un enunciado. 

    

5 Acentúa adecuadamente los tonos 
de su voz. 

    

DIMENSIÒN: FLUIDEZ VERBAL 

1 Expresa con claridad y coherencia 
las palabras en el momento 
adecuado. 

    

2 Expresa las palabras en forma 
correcta. 

    

3 Se relaciona interpersonalmente 
con sus pares en una 
conversación clara y precisa. 

    

4 Posee una capacidad de crear y 
producir ideas. 

    

5 Conoce el significado de las 
palabras que expresa. 

    

DIMENSIÒN: TONALIDAD DE VOZ 
1 Modula el volumen de su voz a las 

circunstancias. 
    

2 En un discurso impulsa alturas 
tonales. 

    

3 Expresa emociones y opiniones al 
leer un texto. 

    

4 Utiliza diferentes tonos en una 
dramatización de acuerdo con una 
puesta en escena. 
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PROGRAMA “JUEGOS PRE-DRAMATICOS” PARA DESARROLLAR LA 

EXPRESIÓN ORAL EN LOS ALUMNOS DEL SEXTO GRADO DE 

EDUCACIÓN PRIMARIA DE LA I.E. “HIPÓLITO UNANUE” DE OBAS-2017. 

 PLAN DE EJECUCION 

 

 LOS JUEGOS PRE – DRAMÁTICOS PARA DESARROLLAR LA 

EXPRESIÓN ORAL 

 

I   DATOS GENERALES 

1.1.    INSTITUCION EDUCATIVA    :  HIPOLITO UNANUE 

1.2.    GRADO                                    : 6°           “A”    CICLO:   V 

1.3.    NIVEL                                       : PRIMARIA 

1.4.    INVESTIGADORA                    : AIRA TEREZO, Elizabeth 

   UBICACIÓN DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 

1.5.    D.R.E                                       :  YAROWILCA 

1.6.    U.G.E.L                                    : YAROWILCA 

1.7.    PROVINCIA                             : YAROWILCA 

1.8.    DISTRITO                                : OBAS 

1.9.     LUGAR                                    :  OBAS 

1.10.     PERIODO DE EJECUCION    : OCTUBRE – NOVIEMBRE 2017. 

II.  Formulación del Problema de Investigación 

     2.1. PROBLEMA GENERAL 

      ¿Cuál es el efecto que tendrá la aplicación del programa “juegos pre 

dramáticos” para desarrollar la expresión oral en los alumnos de sexto grado de 

la I.E. “Hipólito Unanue de Obas – 2017? 

III.  COMPETENCIAS 

        Tomado del Currículo  Nacional  2017 

        Las competencias comunicacionales 

 

IV.   JUSTIFICACION  

El presente trabajo de investigación se justifica porque consideramos que 

la expresión oral facilita a las personas a expresar sus sentimientos, 

necesidades, ideas, etc. esto nos permitirá crear estrategias metodológicas para 

contribuir con el proceso enseñanza-aprendizaje y crear un nuevo paradigma. 

Es importante porque lo consideramos como una iniciativa oportuna para 

investigar este problema debido a que hemos constatado que en la expresión 
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PROGRAMA “JUEGOS PRE-DRAMATICOS” PARA DESARROLLAR LA 

EXPRESIÓN ORAL EN LOS ALUMNOS DEL SEXTO GRADO DE 

EDUCACIÓN PRIMARIA DE LA I.E. “HIPÓLITO UNANUE” DE OBAS-2017. 

oral se evidencian una serie de deficiencias en los alumnos, manifestados en la 

pronunciación incorrecta origina una confusión de sonidos. En la entonación no 

adecuada a la naturaleza del discurso. Y sobre todo en la falta de fluidez en la 

presentación de las ideas. 

El teatro en la escuela no es formar actores, ni dramaturgos, ni 

escenógrafos. Ante todo, la participación en el Teatro debe llevar al alumno a 

estructurar mejor sus actitudes, a adquirir comportamientos que contribuyan a la 

expansión y afirmación de su personalidad y a su consecuente enriquecimiento. 

Es por esta razón que preconizamos el uso de los juegos preparatorios 

antes que el alumno participe en los juegos dramáticos y antes de su 

participación en una obra. Intensificar en los alumnos la capacidad de integración 

al grupo, de observación, de imaginación, concentración, creatividad, expresión 

adecuada por medio de gestos y palabras, comunicación, es el objetivo que debe 

ser buscado a través del teatro"               

V.   OBJETIVOS: 

          5.1. Objetivo general 

         Determinar la efectividad del programa “juegos pre 

dramáticos” para desarrollar la expresión oral en los alumnos de 

sexto grado de la I.E. “Hipólito Unanue de Obas – 2017. 

               5.2. Objetivo especifico 

 Diseñar un programa “juegos pre dramáticos”, para desarrollar 

la expresión oral en los alumnos de sexto grado de la I.E. 

“Hipólito Unanue de Obas – 2017. 
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PROGRAMA “JUEGOS PRE-DRAMATICOS” PARA DESARROLLAR LA 

EXPRESIÓN ORAL EN LOS ALUMNOS DEL SEXTO GRADO DE 

EDUCACIÓN PRIMARIA DE LA I.E. “HIPÓLITO UNANUE” DE OBAS-2017. 

 Aplicar un programa “juegos pre dramáticos” con relajación, 

concentración, memoria y desinhibición, para desarrollar la 

expresión oral en los alumnos de sexto grado de la I.E. 

“Hipólito Unanue de Obas – 2017. 

 Validar la eficiencia del programa “juegos pre dramáticos” para 

desarrollar la expresión oral, con entonación, fluidez verbal y 

tonalidad de voz en los alumnos de sexto grado de la I.E. 

“Hipólito Unanue de Obas – 2017. 

VI.    CRONOGRAMA DE EJECION DE LAS SESIONES 

N° CICLO/

GRADO 

NOMBRE DE SESIONES FECHA 

1  

 

 

 

6° “A” 

Juego “GENTE A GENTE”  

2 Juego “MI PELOTA Y SU MÚSICA”  

3 Juego “ME SIENTO BIEN CON LO QUE HAGO”  

4 Juego “LA PARED BLANCA”  

5 Juego “EL PASEO DE LAS AROMAS”  

6 Juego “RECORDANDO MI CUENTO FAVORITO”  

7 Juego “DONDE ESTA EL REGALO”  

8 Juego “RELATO MI JUGUETE”  

9 Juego “ACTUO Y ME SIENTO BIEN”  

10 Juego “ME SIENTO OTRA PERSONA”  
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  SESIÓN 01 

TEMA: JUEGOS GENTE A GENTE  

PROPOSITO: Que los alumnos crean situaciones de interrelación y confianza con sí mismos. 

RECURSOS:  Salón de clases, patio de recreo, equipo de música. 

EDAD: 11 y 12 AÑOS        TIEMPO: 90 minutos 

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR 

COMUNICACIÓN Realizan juegos de 

interrelación para 

conocerse y conocer a los 

demás. 

Utilizan diversos movimientos 

corporales en cada juego 

logrando interconectarse 

entre ellos. 

En grupos juegan con la 

finalidad de reconocerse e 

intercomunicarse corporal y 

gestualmente. 

SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESIÓN:  

MOMENTOS DE LA 

SESION 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

INICIO 

 

 

MOTIVACIÒN:  

Los investigadores comentan sobre la importancia de comunicarse y solucionar problemas 

hablando entre ellos, para ello cantan la canción”: “YO QUIERO TENER UN MILLON DE 

AMIGOS”, luego de aprender el canto realizan una interrelación con sus pares en grupos de 

dos, tres, cuatro y así sucesivamente. 

RECOJO DE SABERES PREVIOS:  

¿Qué nos dice la canción? ¿Cuál es el mensaje que encierran las letras de la canción? 

¿ustedes a quién consideras mejores amigos?  

CONFLICTO COGNITIVO: ¿Ustedes podrían crear una canción parecida?  

 

DESARROLLO 

 CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE 

 Les presentamos el juego “GENTE A GENTE” el objetivo del juego es dividir el grupo en 2 
partes iguales, se forman 2 círculos concéntricos. Las personas del circulo interior miran 
hacia afuera y las del circulo exterior hacia adentro; tendrán que quedar, por tanto, 
formando parejas frente a frente. Se pone música mientras cada pareja se presenta, se 
saluda con las manos y dice su nombre. “hola soy …” después de presentarse los de 
adentro dicen “gente a gente” que es una señal para que el círculo de afuera cambie un 
lugar hacia la izquierda. El juego continua con la misma dinámica hasta dar la vuelta 
completa. (cuando dicen gente a gente las investigadoras siempre cambian la música) 
pregunto ¿Qué hicimos con el juego realizado? Los niños responderán de manera libre. 

 Les proponemos que, entre todos, crear un juego similar al que hicimos. 

 Les pregunto ¿les gustó mucho el juego que trajimos y lo que creamos en el aula? Ellos 
responden de acuerdo a su criterio.  
 

 

CIERRE  

META COGNICIÓN: 

Finalmente formamos un círculo, y conjuntamente los investigadores con los niños crean una 

canción relacionado al tema y terminan cantando, saltado y sobre todo interrelacionándose., 

luego se escribe en la pizarra lo creado (nos felicitamos entre todos por la participación 

realizada) ¿les gusto la clase de hoy? ¿Por qué? 
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SESIÓN 02 

TEMA: ¡A SOPLAR LA VELA!  

PROPOSITO: Que los estudiantes crean situaciones de interrelación y creatividad. 

RECURSOS:  Salón de clases, equipo de música. 

EDAD: 11 y 12 AÑOS        TIEMPO: 90 minutos 

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR 

COMUNICACIÓN Realizan juegos de 

interrelación fomentando su 

creatividad al realizar la 

actividad. 

Utilizan movimientos diversos 

con las manos y con otras 

partes del cuerpo logrando 

interconectarse entre ellos. 

En grupos juegan con la 

finalidad de dominar la 

respiración con el movimiento 

de cada parte de su cuerpo. 

SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESIÓN:  

MOMENTOS DE LA 

SESION 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

INICIO 

 

 

MOTIVACIÒN:   

Los investigadores comentan sobre la importancia de respirar para impostar la voz y hablar 
correctamente, prenden un equipo de sonido ye invita a todos los estudiantes a realizar bailes 
como ello quisieran hacerlo sin limitaciones.  Primero lo hacen todos con un solo ritmo, luego se 
divide en grupos de 4 y se les hace practicar a los grupos, pero cada uno de ellos con diferentes 
ritmos, (salsa, chicha, reguetón, huayno, Huaylas, etc). 

RECOJO DE SABERES PREVIOS:  
¿Qué les parece el ejercicio? ¿Qué están haciendo cuando practican el baile con diferentes 
ritmos? ¿ustedes realizaron alguna vez este ejercicio?  

CONFLICTO COGNITIVO: ¿Ustedes pueden crear un ritmo diferente para practicarlo?  

 

DESARROLLO 

 CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE 

 Les presentamos el juego “¡A SOPLAR LA VELA!” el objetivo del juego es aprender a 
respirar de manera profunda, es decir, cogiendo aire por la nariz, inflando la barriga y 
expulsando poco a poco el aire mientras soplamos la vela con intención de apagarla. Una 
vez que están comprendidas las instrucciones, situamos al niño en una silla a dos metros 
de la vela, que se encontrará encendida encima de una mesa. 

 En grupos de 4 los niños realizan esta actividad. Lo hacen competitivamente. No puede 
levantarse ni inclinarse, por lo que es esperable que no consiga apagarla. Así que lo 
acercaremos medio metro aproximadamente. Realizaremos acercamientos progresivos 
hasta que la apague. De esta manera tendremos un rato de juego de unos 5 minutos en el 
que el niño adquirirá la habilidad de respirar profundamente. 

 Les proponemos que, entre todos, soplando fuerte pronuncien la frase “YO, SI LO PUEDO 
APAGAR, SOY MUY FUERTE” esta actividad es similar al que hicimos. 

 Les pregunto ¿les gustó mucho el juego que realizamos y lo que creamos en el aula? Ellos 
responden de acuerdo a su criterio.  
 

 

CIERRE  

META COGNICIÓN: 

Finalmente, en grupos de trabajo salen al patio y cada grupo crea una frase alusiva a una fecha 
festiva y lo pronuncian muy fuerte, y con mucha claridad. Luego se pasa al aula y se dan un 
fuerte abrazo ¿les gusto la clase de hoy? ¿Por qué? ¿Llegando a casa cuenten esta experiencia 
a sus padres y/o familiares? 
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SESIÓN 03 

TEMA: ¿JUGANDO, JUGANDO CON MI GLOBITO?  

PROPOSITO: Que los alumnos inflen los globos para corregir su respiración. 

RECURSOS:  Patio de recreo, equipo de música. 

EDAD: 11 y 12 AÑOS        TIEMPO: 90 minutos 

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR 

COMUNICACIÓN Realizan juegos de 

interrelación fomentando 

amiguismo y participación 

activa con sus pares. 

Utilizan los globos para 

fomentar su relajación y a 

través de ello lograr una 

correcta respiración. 

En grupos juegan con los 

globos logrando expulsar el aire 

lentamente, por etapas, para 

poder controlar su respiración. 

SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESIÓN:  

MOMENTOS DE LA 

SESION 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

INICIO 

 

 

MOTIVACIÒN: Se encuentran en el patio de recreo de la institución, los investigadores enseñan 

una canción preparado por ellos y lo cantan, con el ritmo de un huayno: “YO SOY OBASINITO”, 

luego de aprender el canto realizan una interrelación con sus pares en grupos de dos, tres, 

cuatro y así sucesivamente. 

RECOJO DE SABERES PREVIOS: ¿Qué mensaje encierra la canción? ¿Les gusto las letras? 
¿ustedes se sienten orgullosos de ser obasinos?  
 
CONFLICTO COGNITIVO: ¿Ustedes podrían crear una canción similar con un mensaje 

parecido?  

 

DESARROLLO 

 CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE 

 Les presentamos el juego “¡JUGANDO, JUGANDO CON MI GLOBITO!” el objetivo del 
juego es fomentar la relajación a través de una correcta respiración, se les entrega una gran 
cantidad de globos con los colores primarios y secundarios 

 Luego de tener los globos se les invita a trabajar en grupos de 4, y a cada uno de los 
grupos se les entrega los globos con los colores rojo, azul, amarillo, verde, celeste y 
naranja, se les invita a Inflar los globos tanto que explote e inflar otro globo y dejar que 
expulse el aire lentamente manipulando la boquilla.  

 Después, les pediremos a los niños que cierren sus ojos y se imaginen que se convierten 
en globos mientras toman aire. Luego, les solicitaremos que expulsen el aire lentamente, 
como si fueran globos.  

 Tras hacer esto pediremos a los niños que nos cuenten situaciones en las que se sienten 
como globos, situaciones en las que no pueden soportar o tolerar algo. Entonces, les 
invitaremos a que nos indiquen cómo lo han resuelto, ofreciendo alternativas si necesitasen 
ayuda para tomar conciencia de esas situaciones. 

 Les pregunto ¿les gustó mucho el juego que realizamos y lo que creamos en el aula? Ellos 
responden de acuerdo a su criterio.  

 

 

CIERRE  

META COGNICIÓN: 

Finalmente formamos un círculo, y conjuntamente los investigadores con los niños tratan de 

imitar y crear diversos movimientos como si fueran globos, que se desinflan rápido, lento, etc. 

luego pasan al aula y al sentarse en orden les invitan a relajarse poniendo las 2 manos en la 

mesa y echarse sobre ella. Luego preguntan ¿les gusto la clase de hoy? ¿Por qué? 
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SESIÓN 04 

TEMA: JUGANDO A LA SEMILLITA  

PROPOSITO: Que los alumnos crean situaciones de todo el proceso de crecimiento de una planta. 

RECURSOS:  Salón de clases, equipo de música. 

EDAD: 11 y 12 AÑOS        TIEMPO: 90 minutos 

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR 

COMUNICACIÓN Realizan juegos de 

interrelación para conocer 

el proceso de crecimiento 

de una planta. 

Utilizan diversos 

movimientos corporales en 

el juego logrando 

interconectarse entre ellos. 

En grupos juegan con la finalidad 

de intercomunicarse corporal y con 

movimientos sobre el proceso 

evolutivo de una planta 

gestualmente. 

SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESIÓN:  

MOMENTOS DE LA 

SESION 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

INICIO 

 

 

MOTIVACIÒN:  

Los investigadores cuentan con bombito y tambores para que al sonido de estos los estudiantes 

crean una forma de caminar y lo hacen por ritmos por toda el aula, siempre tratando de 

socializarse con sus compañeros. Los ritmos son variables rápido, lento, de puntitas, de talones, 

etc. 

RECOJO DE SABERES PREVIOS:  

¿Qué les pareció el ejercicio? ¿Con otros instrumentos también crearían esos movimientos? 

¿ustedes tienen alguna idea de lo que vamos a hacer?  

CONFLICTO COGNITIVO: ¿Con que instrumentos musicales aparte de lo que hemos utilizado, 

ustedes crearían esos movimientos?  

 

DESARROLLO 

 CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE 

 Con música relajante de fondo y luz tenue, simbolizaremos el crecimiento de un árbol. 
Comenzaremos por ponernos de rodillas en el suelo con la cabeza agachada y los brazos 
extendidos hacia adelante, como si fuésemos gatitos desperezándose. 

 Somos una semilla que, al son de la música, va creciendo y convirtiéndose en un árbol 
grande con hermosas ramas, que serán nuestros brazos extendidos hacia arriba cuando 
estemos de pie. Este ejercicio es ideal para hacerlo con ellos por la noche, antes de 
acostarlos. 

 Les proponemos que, entre todos, crear un juego similar al que hicimos, pero esta vez con 
crecimiento de los hombres, animales. 

 Les pregunto ¿les gustó mucho el juego de todo el proceso de crecimiento de las plantas y 
de los animales? Ellos responden de acuerdo a su criterio.  
 

 

CIERRE  

META COGNICIÓN: 

Finalmente formamos un círculo, y conjuntamente los investigadores con los niños discute de 

cómo se parecen el crecimiento de los vegetales y de los animales, en sus diferentes etapas. 

Luego preguntan ¿les gusto la clase de hoy? ¿Por qué? 
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SESIÓN 05 

TEMA: ELCUENTO DE LA TORTUGA 

PROPOSITO: Que los alumnos realizan juegos de autocontrol. 

RECURSOS:  Salón de clases, patio de recreo, equipo de música. 

EDAD: 11 y 12 AÑOS        TIEMPO: 90 minutos 

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR 

COMUNICACIÓN Realizan juegos de 

autocontrol y poder 

controlar sus emociones y 

practicar con diferentes 

tonos de voz. 

Utilizan diversas estrategias y 

los combina con la expresión 

oral para ejercitar su voz y 

mejorar su pronunciación. 

En grupos juegan con la 

finalidad de realizar ejercicios 

de autocontrol con una 

combinación de voces. 

SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESIÓN:  

MOMENTOS DE LA 

SESION 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

INICIO 

 

 

MOTIVACIÒN:  

Los investigadores juntan a los niños en circulo dentro del salón y cantan la canción “JUGANDO 

A LAS VOCALES”, realizan juegos con las vocales a, e, i, o, u. luego los dividen en 5 grupos 

con la totalidad de niños y hacen competir con la canción la cucaracha un grupo con a, la otra 

con e, y así sucesivamente. 

RECOJO DE SABERES PREVIOS:  

¿Qué sintieron al combinar las vocales? ¿Cuál es la complicación de la canción al cambian las 

vocales y cantarlo solo con una de ellas?   

CONFLICTO COGNITIVO: ¿Ustedes podrían cantar otra canción combinando las vocales?  

 

DESARROLLO 

 CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE 

 Les presentamos el juego “EL CUENTO DE LA TORTUGA” el objetivo del juego es 
fomentar habilidades de autocontrol. Se forman 2 círculos concéntricos. En el enlace se 
narra la historia de una pequeña tortuga que se enfadaba por todo y explotaba con gran 
facilidad. Un día, tras sentirse sola y aislada, se encuentra con una sabia tortuga que le da 
un truquito para controlarse cuando se enfada: meterse en su caparazón, contar hasta 
calmarse, frenar sus pensamientos y relajarse. 

 Para favorecer la puesta en práctica de esta habilidad podemos darles una pegatina o un 
papelito con una tortuga cada vez que realicen el ejercicio en una situación de tensión. Los 
investigadores lo tienen listo para imprimir. 

 Les proponemos que, entre todos, crear un juego similar al que hicimos. 

 Les pregunto ¿les gustó mucho el juego que trajimos y lo que creamos en el aula? Ellos 
responden de acuerdo a su criterio.  

 

CIERRE  

META COGNICIÓN: 

Finalmente formamos un círculo, y conjuntamente los investigadores conversan sobre las 

actitudes que tienen los hombres frente a situaciones que se les presentan. ¿les gusto la clase 

de hoy? ¿Por qué? 
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SESIÓN 06 

TEMA: EL FRASCO DE LA CALMA  

PROPOSITO: Que los alumnos fomenten la reflexibilidad. 

RECURSOS:  Salón de clases, patio de recreo, equipo de música. 

EDAD: 11 y 12 AÑOS        TIEMPO: 90 minutos 

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR 

COMUNICACIÓN Realizan juegos que tenga 

por propósito buscar la 

flexibilidad en los 

estudiantes. 

Utilizan diversos movimientos 

corporales fomentando sus 

emociones que se agitan 

hasta tranquilizarse. 

En grupos juegan con silicona 

líquida para crear densidad en 

un contenido y hacer purpurina 

donde explican sus emociones. 

SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESIÓN:  

MOMENTOS DE LA 

SESION 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

INICIO 

 

 

MOTIVACIÒN:  

 Los investigadores comentan sobre la importancia de controlar las emociones frente a Les  

 situaciones que se presentan y cada uno reacciona de diferente manera y siempre es bueno 
tener un control emocional. Pregunta a cada uno si les ha ocurrido eso. 

RECOJO DE SABERES PREVIOS:  

¿Qué entienden ustedes por emociones? ¿Cuál sería la mejor manera de controlar nuestras 

emociones? ¿ustedes controlan sus emociones cuando algo les sale mal?  

CONFLICTO COGNITIVO: ¿Ustedes conversarían con sus padres para que puedan controlarse 

ante alguna adversidad?  

 

DESARROLLO 

 CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE 

 Los investigadores presentan el juego “EL FRASCO DE LA CALMA” el objetivo del juego es 
fomentar la reflexibilidad. Llamamos frasco de la calma a un bote en el que metemos agua, 
silicona líquida para dar densidad al contenido y, por ejemplo, purpurina. Podemos 
fabricarlo con ellos con una manualidad más y es ideal para que lo contemplen tanto en 
momentos de tensión como en momentos que podemos llamar “zen”. Consiste en que lo 
agiten y observen el movimiento, después de ello les explicaremos que la purpurina es 
como sus emociones, que se agitan y agitan hasta que se tranquilizan. 

 pregunto ¿Qué hicimos con el juego realizado? Los niños responderán de manera libre. 

 Les proponemos que, entre todos, crear un juego similar al que hicimos. 

 Les pregunto ¿les gustó mucho el juego que trajimos y lo que creamos en el aula? Ellos 
responden de acuerdo a su criterio.  
 

CIERRE  META COGNICIÓN: 

Finalmente formamos un círculo, y conjuntamente los investigadores conversan sobre las 

emociones y cual es el control que se debe de tener por más que tengan algunos problemas. 

¿les gusto la clase de hoy? ¿Por qué? 
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SESIÓN 07 

TEMA: EL JUEGO DEL SOPLADOR DE BOLA GIGANTE  

PROPOSITO: Que los alumnos realicen ejercicios de relajación. 

RECURSOS:  Salón de clases, patio de recreo, equipo de música. 

EDAD: 11 y 12 AÑOS        TIEMPO: 90 minutos 

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR 

COMUNICACIÓN Realizan juegos de 

relajación para contener 

la respiración y favorecer 

la impostación. 

Utilizan diversos ejercicios 

siempre haciendo respiraciones 

diversas y controlando el aire 

en los pulmones. 

En grupos juegan con la 

finalidad de desarrollar los 

ejercicios de impostación por 

grupos de trabajo. 

SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESIÓN:  

MOMENTOS 

DE LA SESION 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

INICIO 

 

 

MOTIVACIÒN:  

Los investigadores comentan sobre la importancia de controlar el aire para tener control de la voz al 

momento de comunicarse, para ello cantan la canción: “LA CUCARACHA”, pero un rato reteniendo el 

aire y otro con el aire lleno en los pulmones, repiten varias series en grupos de dos, tres, cuatro y así 

sucesivamente. 

RECOJO DE SABERES PREVIOS:  

¿Qué sintieron al hacer el ejercicio de control de la respiración? ¿Cuál es objetivo del trabajo?  

CONFLICTO COGNITIVO: ¿Ustedes podrían realizar este ejercicio con canciones más complicadas?  

 

DESARROLLO 

 CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE 

 Les presentamos el juego “EL JUEGO DEL SOPLADOR DE BOLA GIGANTE”, es un juego que lo 
tomamos como recurso más para divertirse y aprender a respirar de manera profunda es el juego 
del soplador. Consiste en que mantengan durante el mayor tiempo posible la bola en el aire. 
Divertido, ¿verdad? Lo cierto es que este juego les encanta y es muy funcional para favorecer la 
relajación. “pregunto ¿Qué hicimos con el juego realizado? Los estudiantes responderán de manera 
libre. 

 Les proponemos que, entre todos, crear un juego similar al que hicimos. 

 Les pregunto ¿les gustó mucho el juego que trajimos y lo que creamos en el aula? Ellos responden 
de acuerdo a su criterio.  
 

CIERRE META COGNICIÓN: 

Finalmente formamos un círculo, y conjuntamente los investigadores conversan sobre las maneras como 

conversamos y que debemos hacer para tener una mejor entonación de la voz. ¿les gusto la clase de hoy? ¿Por 

qué? 
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SESIÓN 08 

TEMA: “ARRUGO PAPELES, APLASTO BOLAS Y GARBATEO”. 

PROPOSITO: Que los alumnos actividades para mejorar la impostación vocal. 

RECURSOS:  Salón de clases, patio de recreo, equipo de música. 

EDAD: 11 y 12 AÑOS        TIEMPO: 90 minutos 

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR 

COMUNICACIÓN Realizan juegos de 

interrelación para combinar 

movimientos con palabras. 

Utilizan diversos movimientos 

corporales en cada juego 

logrando articularlo con sus 

palabras. 

En grupos juegan con la 

finalidad de intercomunicarse 

corporal y gestualmente. 

SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESIÓN:  

MOMENTOS DE LA 

SESION 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

INICIO 

 

 

MOTIVACIÒN:  

Los investigadores entrega papeles diversos a los estudiantes recortes de revistas, periódicos, 

libros usados obsoletos, para que ellos puedan seleccionar de acuerdo a la letra y al color de las 

páginas, y lo van colocando en un lugar cercano a ellos, luego escogen a otro niño para que 

pueda atestiguar que lo hicieron bien o mal. 

RECOJO DE SABERES PREVIOS:  

¿Qué hicimos con los materiales que les entregamos? ¿Se pueden realizar actividades 

similares, pero de otro estilo?  

CONFLICTO COGNITIVO: ¿Ustedes podrían realizar este juego con figuras diversas?  

 

DESARROLLO 

 CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE 

 Les presentamos el juego “GARABATEAR, ARRUGAR PAPELES O APLASTAR BOLAS” 
blanditas tipo antiestrés es otro juego maravilloso para ayudarles a canalizar sus emociones 
negativas. Además, al mismo tiempo favorecemos el desarrollo de la motricidad fina, ya que 
les ayudamos a fortalecer los músculos de sus pequeñas manos, y cuando realizan este 
ejercicio van creando frases y esto lo comparten con sus compañeros, se repite primero de 
manera personal, luego de 2, y así sucesivamente, hasta concluir con la participación de 
todos. preguntamos ¿Qué hicimos con el juego realizado? Los niños responderán de 
manera libre. 

 Les proponemos que, entre todos, crear un juego similar al que hicimos. 

 Les pregunto ¿les gustó mucho el juego que trajimos y lo que creamos en el aula? Ellos 
responden de acuerdo a su criterio.  
 

CIERRE META COGNICIÓN: 

Finalmente formamos un círculo, y conjuntamente los investigadores repiten las frases hechas con los 

materiales y las frases creadas y lo hacen uno por uno hasta que participen todos. ¿les gusto la clase de 

hoy? ¿Por qué? 
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  SESIÓN 09 

TEMA: JUEGO A LAS FRASES SIMPLES Y PALABRAS.  

PROPOSITO: Que los alumnos crean situaciones de buena entonación, fluidez verbal y tonalidad de                         

voz. 

RECURSOS:  Salón de clases, patio de recreo, equipo de música. 

EDAD: 11 y 12 AÑOS        TIEMPO: 90 minutos 

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR 

COMUNICACIÓN Realizan juegos de 

pronunciación de frases 

como una lectura dentro del 

aula. 

Utilizan diversos movimientos 

corporales en cada frase a 

interpretar como un ejercicio 

de pronunciación 

En grupos juegan con la 

finalidad interpretar cada vez 

mejor las frases en ejercicio 

para su buena pronunciación. 

SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESIÓN:  

MOMENTOS DE LA 

SESION 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

INICIO 

 

 

MOTIVACIÒN:  

Los investigadores comentan sobre lo importante que es hablar bien, para ello propone realizar 

unos ejercicios de movimientos de cuerpo como una forma de relajar todo el cuerpo, luego 

modular los sonidos de voz con alto, medio y muy fino cada palabra. 

RECOJO DE SABERES PREVIOS:  

¿Para qué estamos realizando el ejercicio? ¿Cuál es la finalidad de pronunciar bien las 

palabras?   

CONFLICTO COGNITIVO: ¿Ustedes podrían realizar el mismo ejercicio pero con letras como la 

R, S, J…...?  

 

DESARROLLO 

 CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE 

 Los investigadores forman grupos de trabajo y juntamente con ellos aprenden pequeñas 
frases que ellos van a interpretar, en todo momento tratan de monitorear el trabajo y que 
todos participen activamente, luego de que ya todos conocen la frase los hacen sentar y los 
invitan a salir por grupos para que puedan presentar a sus compañeros la frase que han 
aprendido, primero lo hacen lentamente, en forma normal, rápido, fuerte, despacio y así 
sucesivamente. 

 Al momento de realizar los ejercicios los investigadores lo acompañan con música. 

 Los investigadores preguntan ¿Qué hicimos al realizar el ejercicio? Los niños responderán 
de manera libre. 

 Les proponemos que, entre todos, hacer el mismo juego en la próxima clase, pero mucho 
más complicado. 

 Les pregunto ¿les gustó mucho el ejercicio? Ellos responden de acuerdo a su criterio.  
 

 

CIERRE  

META COGNICIÓN: 

Finalmente formamos un círculo, y conjuntamente los investigadores con los niños cantan una 

canción como una forma de culminar la sesión, ¿les gusto la clase de hoy? ¿Por qué? 
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  SESIÓN 10 

TEMA: JUEGO A LAS FRASES CELEBRES  

PROPOSITO: Que los alumnos crean situaciones de buena entonación, fluidez verbal y tonalidad de                         

voz. 

RECURSOS:  Salón de clases, patio de recreo, equipo de música. 

EDAD: 11 y 12 AÑOS        TIEMPO: 90 minutos 

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD INDICADOR 

COMUNICACIÓN Realizan juegos de 

pronunciación de frases 

célebres como una lectura 

dentro del aula. 

Utilizan diversos movimientos 

corporales en cada frase 

célebre a interpretar como un 

ejercicio de pronunciación 

En grupos juegan con la 

finalidad interpretar cada vez 

mejor las frases celebres en 

ejercicio para su buena 

pronunciación. 

SECUENCIA DIDACTICA DE LA SESIÓN:  

MOMENTOS DE LA 

SESION 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

INICIO 

 

 

MOTIVACIÒN:  

Los investigadores comentan sobre lo importante que fue haber realizado el ejercicio de la 

anterior clase, con ello se mejora la expresión oral, repiten las frases aprendidas anteriormente 

con todos los estudiantes.  

RECOJO DE SABERES PREVIOS:  

¿Para qué seguimos realizando estos ejercicios? ¿Cuál es la finalidad de estos ejercicios?   

CONFLICTO COGNITIVO: 

 ¿Ustedes podrían realizar siempre estos ejercicios para mejorar su expresión oral?  

 

DESARROLLO 

 CONSTRUCCION DEL APRENDIZAJE 

 Los investigadores forman grupos de trabajo y juntamente con ellos aprenden pequeñas 
frases célebres que trajeron y al igual que la sesión anterior, realizan el ejercicio de 
aprendizaje, en todo momento tratan de monitorear el trabajo y que todos participen 
activamente. 

 Al momento de realizar los ejercicios los investigadores lo acompañan con música. 

 Los investigadores preguntan ¿Qué hicimos al realizar el ejercicio un poco más complicado 
que el anterior? Los niños responderán de manera libre. 

 Les proponemos que, entre todos, hacer el mismo juego en la próxima clase, pero mucho 
más complicado. 

 Les pregunto ¿les gustó mucho el ejercicio? Ellos responden de acuerdo a su criterio.  
 

 

CIERRE  

META COGNICIÓN: 

Finalmente formamos un círculo, y conjuntamente los investigadores con los niños cantan una 

canción como una forma de culminar la sesión, ¿les gusto la clase de hoy? ¿Por qué? 
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