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RESUMEN

Objetivo: Conocer el nivel de relacion que existe entre el clima social familiar
y la autoestima en adolescentes del 1° al 3° afio de secundaria de la institucion
educativa “Nuestra Sefiora de Lourdes” de Acomayo, distrito de Chinchao —
Huanuco 2017. Los objetivos especificos fueron Identificar el nivel de relacion
gue existe entre el clima social familiar (en sus tres dimensiones por separado
“‘Relaciones, Desarrollo y Estabilidad”) con la autoestima en adolescentes.
Metodologia: tiene un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional,
se empled el disefio no experimental — transversal. Técnica: encuestas.
Instrumentos: escala del clima social familiar y el inventario de autoestima de
Coopersmith — versidén escolar’. Resultados: se encontraron que existe
relacion estadisticamente significativa entre la “autoestima en general” con las
dimensiones “relacion”, “desarrollo” y “estabilidad” del clima social familiar; es
decir, se comprobo la hipétesis alterna: “Existe relacion entre el clima social
familiar (conjuntamente con toda sus dimensiones “relacién, desarrollo y
estabilidad”) y la autoestima en adolescentes del 1° al 3° afio de secundaria
de la institucion educativa “Nuestra Sefora de Lourdes” de Acomayo, distrito
de Chinchao — Huanuco 2017”. Conclusiones: La variable del clima social
familiar de la dimension “Relaciones” se relaciona estadisticamente con la
variable autoestima en las sub dimensiones de si mismo y hogar padres con
un p-valor menor a 0.05 (0.010 y 0.042 respectivamente); La variable del clima
social familiar de la dimension “Desarrollo” y “Estabilidad” se relacionan
estadisticamente con la variable autoestima en todas sus dimensiones con un
p-valor menor a 0.05.

Palabras clave: autoestima, clima social familiar, adolescentes estudiantes.



SUMMARY

Objective: To know the level of relationship between the family social climate
and self-esteem in adolescents from the 1st to the 3rd year of secondary
education at the "Nuestra Sefiora de Lourdes" educational institution in
Acomayo, Chinchao-Huanuco district 2017. The objectives They were to
identify the level of relationship that exists between the family social climate (in
its three separate dimensions "Relationships, Development and Stability") with
self-esteem in adolescents. Methodology: it has a quantitative approach, of
correlational descriptive type, the non-experimental - transversal design was
used. Technique: surveys. Instruments: family social climate scale and the
Coopersmith self-esteem inventory - school version ". Results: it was found
that there is a statistically significant relationship between "self-esteem in
general” with the dimensions "relationship”, "development" and "stability" of
the family social climate; that is to say, the alternative hypothesis was proved:
"There is a relationship between the family social climate (together with all its
dimensions" relationship, development and stability ") and self-esteem in
adolescents from the 1st to the 3rd year of high school of the educational
institution" Our Lady of Lourdes "of Acomayo, district of Chinchao - Huanuco
2017". Conclusions: The family social climate variable of the "Relationships”
dimension is statistically related to the self-esteem variable in the sub
dimensions of self and home parents with a p-value less than 0.05 (0.010 and
0.042 respectively); The family social climate variable of the dimension
"Development” and "Stability" are statistically related to the variable self-
esteem in all its dimensions with a p-value less than 0.05.

Keywords: self-esteem, family social climate, student teenagers.
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viii

INTRODUCCION

Esta investigacion resalta la importancia de evaluar el clima social
familiar, y como este se relacion con la autoestima del estudiante; cabe
mencionar que la autoestima cumple un rol importante en nuestro desarrollo
personal, familiar y social; en caso de una autoestima baja la persona puede
verse involucrado en los diversos problemas de salud mental e inclusive
diversos problemas psicosociales existentes. Frente a lo mencionado, es
fundamental crear sistemas de refuerzo desde el nivel familiar para que los
adolescentes potencialicen su autoestima.

Esta investigacion, aparte de los objetivos generales y especificos, tuvo
como finalidad plantear y proponer estrategias adecuadas para lograr que un
adolescente mejore su autoestima, el cual le hara resistente a los diversos
problemas psicosociales y de salud mental existente.

Ademas de ello, en este estudio se plante6 sugerencias vy
recomendaciones a nivel de diversas instituciones existentes para que
trabajen temas preventivos a nivel familiar y potencializar la autoestima del
adolescente, con el cual se pude predecir que en un futuro los indices de
violencia y/o maltrato familiar disminuiran en proporcion a la poblacion, ya que
el maltrato familiar afecta sobre todo a los nifios(as) y adolescentes.

Es por ello que, con la presente investigacion se hizo un analisis a
profundidad sobre el clima social familiar y como este se relaciona con la

autoestima de los adolescentes.



CAPITULO |
|. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Fundamentos del problema.

Hoy en dia, todo ser humano busca desarrollar potencialidades que le
permitan seguir adelante y sobre todo progresar, y ello es mas facil
conseguirlo si la persona tiene una autoestima adecuada,; el buen nivel de
autoestima genera una actitud positiva hacia la vida el cual nos permite
seguir adelante pese a las adversidades; las bases de la autoestima
surgen en una primera instancia en el seno familiar, donde los padres
cumplen un rol muy importante.

La autoestima es la experiencia de ser aptos para la vida y las
necesidades de esta; mas especificamente, consiste en tener confianza
en nuestra capacidad de pesar y de afrontar los desafios basicos de la
vida, y en la confianza en nuestro derecho a ser felices, el sentimiento de
ser dignos, de merecer, de tener derecho a afirmar nuestras necesidades
y a gozar de los frutos de nuestros esfuerzos. (Branden, 2012, p. 13).

El clima Social familiar se constituye en el conjunto de las dimensiones
de relacion, desarrollo y estabilidad, como atributos afectivos que
caracterizan al grupo familiar en su ambiente; donde, una vez que los
individuos se incorporan a la sociedad, es donde se revelan las
deficiencias o fortalezas que se inculcaron en el seno familiar, si estas
fueron positivas, funcionales y adecuadas, la interaccion social
posiblemente se dara en forma adecuada. Por otro lado, si éstas fueron
deficientes y negativas, existe la posibilidad de que aparezcan los
problemas de conducta y la desadaptacién al medio. (Espina y Pumar,
1996, p. 341).

La adolescencia es un periodo de preparacion para la edad adulta
durante el cual se producen varias experiencias de desarrollo de suma
importancia. Mas alla de la maduracion fisica y sexual, esas experiencias
incluyen la transicion hacia la independencia social y econdmica, el

desarrollo de la identidad, la adquisicion de las aptitudes necesarias para



establecer relaciones de adulto y asumir funciones adultas y la capacidad
de razonamiento abstracto. Aunque la adolescencia es sinénimo de
crecimiento excepcional y gran potencial, constituye también una etapa
de riesgos considerables, durante la cual el contexto social puede tener
una influencia determinante. (Organizacién Mundial de la Salud [OMS],
2017).

El estudio de la familia ha sido abordado por diferentes ciencias a
partir de las particularidades de cada una de ellas y de sus intereses
especificos. La Filosofia, la Sociologia, el Derecho y la Psicologia, entre
otras, han aportado el significado del mencionado concepto con diferentes
niveles de generalidad. A través de la historia de la humanidad la familia
ha estado condicionada e influida por las leyes sociales y econdmicas, y
los patrones culturales de cada region, pais y clase social. EIl modo de
produccion imperante en cada sociedad condiciona la ubicacion de la
familia en la estructura de clase, en funcién de la insercion en la
organizacion del trabajo. Los investigadores consideran a la familia un
verdadero agente activo del desarrollo social: célula en la que se crea 'y
consolida la democracia, donde se solucionan o acentuan las crisis
sociales y donde la mayoria de los ciudadanos encuentran afecto y
especialmente seguridad. (Ledn, 2015, p. 34).

Segun lo mencionado, se aprecia que el tipo de relacion existente
en la familia cumple un rol importante para el futuro desarrollo de la
persona, donde una relacién inadecuada fomenta que la persona tenga
dificultades para afrontar las diversas situaciones de la vida, asi como

en lo personal, familiar, social, laboral, entre otros.

1.2 Justificacion.

La autoestima al ser una tendencia del comportamiento dirigida hacia
nosotros mismos y a nuestra manera de ser en base a nuestra percepcion
auto evaluativa, cumple un rol importante en nuestro desarrollo personal,
familiar y social; en caso de una autoestima baja la persona puede verse

involucrado en los diversos problemas de salud mental e inclusive



diversos problemas psicosociales existentes, frente a este ultimo punto,
es fundamental crear sistemas de refuerzo desde el nivel familiar para que

los adolescentes potencialicen su autoestima.

Viendo esta problematica que pueda convertirse en un obstaculo para
el desarrollo personal y familiar, el cual ademéas pueda impedir el pleno
progreso en este mundo ajetreado y competitivo, se desarrollo este
estudio para que de esa manera conocer la relacion existente entre el
clima social familiar con la autoestima, y de esa forma plantear y proponer
estrategias adecuadas para potencializar que un adolescente logre
mejorar su autoestima el cual le hara resistente a los diversos problemas
psicosociales y de salud mental existentes como son la dependencia
hacia la pareja, la violencia fisica y/o psicoldgica, depresion, ansiedad,
consumo de sustancias, déficit en habilidades sociales, entre otros.

1.3 Importancia.

Ademés de ello, este estudio realizado sirvi6 para plantear
sugerencias y recomendaciones a nivel de las diversas instituciones
existentes para que trabajen temas preventivos a nivel familiar y
potencializar la autoestima, y de tal forma en un futuro los indices de
violencia y/o maltrato familiar disminuyeran notablemente, ya que el
maltrato familiar afecta sobre todo a los nifios (as) y adolescentes.

Es por ello que, con la presente investigacion se hizo un analisis a
profundidad sobre el clima social familiar y como este se relaciona con la

autoestima de los adolescentes.

1.4 Limitaciones.
Las limitaciones son:
» La negativa de algunos adolescentes a ser participes de la
investigacion, el cual fue estipulado en los criterios de exclusién.
> Existencia de algunos adolescentes en condicion de “discapacidad
tipo intelectual’, quienes tienen dificultad en entender los
cuestionarios a resolver; esta dificultad se supero6 con los criterios de

exclusion.



1.5 Formulacién del problema.
1.5.1. Problema general.

¢ Qué relacion existe entre el clima social familiar y la autoestima

en adolescentes del 1° al 3° afio de secundaria de la institucién

educativa “Nuestra Sefiora de Lourdes” de Acomayo, distrito de

Chinchao — Huanuco 20177.

1.5.2. Problemas especificos.

» ¢ Cudl es la relaciéon que existe entre el clima social familiar de
la “dimension relacidn” con la autoestima en adolescentes del
1° al 3° afio de secundaria de la institucion educativa “Nuestra
Sefiora de Lourdes” de Acomayo, distrito de Chinchao —
Huanuco 2017?

» ¢ Cudl es la relacién que existe entre el clima social familiar de
la “dimension desarrollo” con la autoestima en adolescentes del
1° al 3° afio de secundaria de la institucién educativa “Nuestra
Sefiora de Lourdes” de Acomayo, distrito de Chinchao —
Huanuco 2017?

» ¢ Cudl es la relacidén que existe entre el clima social familiar de
la “dimensién estabilidad” con la autoestima en adolescentes
del 1° al 3° afio de secundaria de la institucién educativa
“‘Nuestra Sefiora de Lourdes” de Acomayo, distrito de Chinchao

— Huéanuco 2017?

1.6 Formulacion de objetivos.
1.7.1. Objetivo general.

Conocer el nivel de relacién que existe entre el clima social familiar

y la autoestima en adolescentes del 1° al 3° afio de secundaria de

la institucion educativa “Nuestra Sefiora de Lourdes” de Acomayo,

distrito de Chinchao — Huanuco 2017.

1.7.2. Objetivos especificos.

» ldentificar el nivel de relacién que existe entre el clima social

familiar de la “dimension relacion” con la autoestima en

adolescentes del 1° al 3° afio de secundaria de la institucion



educativa “Nuestra Sefora de Lourdes” de Acomayo, distrito de
Chinchao — Huanuco 2017.

> ldentificar el nivel de relacion que existe entre el clima social
familiar de la “dimension desarrollo” con la autoestima en
adolescentes del 1° al 3° afio de secundaria de la institucion
educativa “Nuestra Sefora de Lourdes” de Acomayo, distrito de
Chinchao — Huanuco 2017.

» ldentificar el nivel de relacién que existe entre el clima social
familiar de la “dimension estabilidad” con la autoestima en
adolescentes del 1° al 3° afio de secundaria de la institucion
educativa “Nuestra Sefora de Lourdes” de Acomayo, distrito de
Chinchao — Huanuco 2017.

1.7 Hipotesis y/o sistema de hipotesis.

1.7.1.

1.7.2.

Hipotesis General

Hi Existe relacion entre el clima social familiar y la autoestima en
adolescentes del 1° al 3° afio de secundaria de la institucion
educativa “Nuestra Sefora de Lourdes” de Acomayo, distrito de
Chinchao — Huanuco 2017.

HoNo existe relacion entre el clima social familiar y la autoestima
en adolescentes del 1° al 3° afio de secundaria de la institucion
educativa “Nuestra Sefora de Lourdes” de Acomayo, distrito de
Chinchao — Huanuco 2017.

Hipodtesis Especificas

Hix Existe relacién entre el clima social familiar de la “dimension

relacion” con la autoestima en adolescentes del 1° al 3° afio de
secundaria de la institucion educativa “Nuestra Sefiora de
Lourdes” de Acomayo, distrito de Chinchao — Huanuco 2017.
Ho1 No existe relacion entre el clima social familiar de la “dimension
relacion” con la autoestima en adolescentes del 1° al 3° afio de
secundaria de la institucion educativa “Nuestra Sefiora de
Lourdes” de Acomayo, distrito de Chinchao — Huanuco 2017.
Hi> Existe relacién entre el clima social familiar de la “dimension

desarrollo” con la autoestima en adolescentes del 1° al 3° afio



de secundaria de la institucion educativa “Nuestra Sefora de
Lourdes” de Acomayo, distrito de Chinchao — Huanuco 2017.
Ho2 No existe relacion entre el clima social familiar de la “dimension
desarrollo” con la autoestima en adolescentes del 1° al 3° afo
de secundaria de la institucion educativa “Nuestra Sefora de
Lourdes” de Acomayo, distrito de Chinchao — Huanuco 2017.
Hiz Existe relacién entre el clima social familiar de la “dimension
estabilidad” con la autoestima en adolescentes del 1° al 3° afio
de secundaria de la institucion educativa “Nuestra Sefora de
Lourdes” de Acomayo, distrito de Chinchao — Huanuco 2017.
Ho3s No existe relaciéon entre el clima social familiar de la “dimensién
estabilidad” con la autoestima en adolescentes del 1° al 3° afio
de secundaria de la institucién educativa “Nuestra Sefiora de

Lourdes” de Acomayo, distrito de Chinchao — Huanuco 2017.

1.8 Variables.
Variable Independiente:
» Clima social familiar
Variable Dependiente:

> Autoestima

1.9 Operacionalizacion de variables

. ) ., . _ Escala de
Variable Dimensién Indicador Valor final ..,
medicién
Variable Independiente
Cohesion v' Excelente | Intervalo
Expresividad v’ Buena Intervalo
v Tiende a
Relaciones buena
Y'l' Conflicto v Promedio | Intervalo
soq.al v Deficitaria
familiar Autonomia |v Excelente | Intervalo
Actuacion v' Buena Intervalo
Desarrollo v
Intelectual Tiende a ntervalo
Cultural buena




Social v Promedio
) Intervalo
recreativo v Mala
Moralidad v Deficitaria
L Intervalo
religiosidad
v' Excelente
Organizacién |v Buena Intervalo
v Tiende a
Estabilidad buena
v Promedio
Control Intervalo
v Mala
v Deficitaria
Variable Dependiente
. : Baja
Si mismo )
_ Promedio Intervalo
v baja general
. Alta
autoestima
) Baja
Social | o i Intervalo
_ pares Promedio
V.D. v promedio Alta
Autoestima Baja
Hogar lp di Intervalo
romedio
v alta padres
. Alta
autoestima -
Baja
Escuela Promedio Intervalo

alta




CAPITULO II
Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes.
2.1.1 A nivel internacional

En Espafia, Alcantara, (2006), en su investigacion: “relacion
de la autoestima y clima familiar de los estudiantes de la
Universidad Nacional de Valencia”. Cuyo objetivo fue el describir y
comparar la relacion de la autoestima alta y baja con el clima social
familiar. La investigacion concluyé que no existe diferencias
significativas entre los niveles de autoestima y el clima social
familiar de los alumnos, los alumnos que tienen una familia
constituida con valores y de respeto presentan un alto nivel de
autoestima, por el contrario, los alumnos que viven en familias
disfuncionales o de violencia continua, presentan mayormente un
bajo nivel de autoestima.

En Espafia, Urias, (2013), realizé un estudio sobre: “La
violencia escolar desde una perspectiva intercultural: los casos de
México y Espafa”. cuyo objetivo fue el analizar la conducta violenta
y victimizacion escolar desde una perspectiva intercultural a partir
de variables individuales, familiares, escolares y comunitarias;
dentro de este estudio uno de los instrumentos que se aplico fue la
escala de clima social de Moos, en el cual se encontr6é que: En las
variables familiares, se puede observar que la muestra 1 (México)
tiene medias mas altas en comunicacion ofensiva madre y padre,
comunicacion evitativa madre y conflicto; la muestra 2 (Espafia)
presenta medias mas altas en comunicacion abierta madre y padre,
comunicacion evitativa padre, cohesion y expresividad.

En Bolivia, Sanchez, (2016), en su estudio “La relacion de
estructura familiar con los niveles de autoestima que presentan las
adolescentes del Instituto de Capacitacion de la Mujer Yunguefa”.

Cuyo objetivo fue conocer la relacion de la estructura familiar y los



niveles de autoestima que presentan las adolescentes
pertenecientes al instituto mencionado; su investigacion fue de tipo
correlacional y de disefio no experimental. En sus resultados se
encontrd que existe relacidon entre las variables (estructura familiar
y niveles de autoestima) por tanto ante una estructura familiar
integrada por ambos progenitores el nivel de autoestima es media
— alta, sin embargo en la estructura familiar donde solo se
encuentra un solo progenitor el nivel de autoestima es baja,;
Realizando el analisis de manera global se encuentra que las
adolescentes presentan un nivel bajo de autoestima con un 47% de
la poblacién seguida de una autoestima media con un 40%,
finalmente el 13% presenta autoestima alta. El mayor porcentaje en
el nivel de autoestima es bajo, esto muestra que las adolescentes
estan susceptibles a ser manipuladas de manera negativa esto
debido a la carencia de afecto, confianza.

En una encuesta por internet a casi un millén de usuarios de
internet de diferentes paises. Los sorprendentes resultados han
sido los siguientes: La autoestima era mas elevada en los varones
de todos los paises; La autoestima era mayor cuanto mas edad
tenia el sujeto; Los varones tendian a sobre-estimar su Coeficiente
de Inteligencia o Cociente intelectual, a diferencia de las mujeres
gue subestiman su nivel de inteligencia; Tanto los padres como las
madres pensaban que sus hijos varones eran mas inteligentes que
sus hijas; En los paises en vias de desarrollo la autoestima de las
mujeres estaba mas proxima a la de los hombres. Por el contrario,
en los paises desarrollados la autoestima de los varones se situaba
muy por encima de la autoestima de las mujeres; En Finlandia,
Noruegay Suecia, paises con gran igualdad de género, los varones
tenian una autoestima muchisimo mas alta que las mujeres. En
cambio en Hong Kong, la India e Indonesia, paises con menor
igualdad entre los sexos, la diferencia en el grado de autoestima
entre hombres y mujeres no era tan grande; En los Estados Unidos

y Canada la diferencia entre la autoestima masculina y femenina
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era mayor que en China, Filipinas y Malasia, pero menor que en
Argentina, Bolivia y México. (Moya G., 2016).
2.1.2 A Nivel Nacional

En el Callao, Robles, (2012), en su estudio “La relacion entre
el clima social familiar y la autoestima en estudiantes de secundaria
de la Institucién Educativa del Callao”. Cuyo objetivo fue establecer
si existe relacion entre el clima social familiar y la autoestima en
estudiantes de secundaria de una Instituciéon Educativa mencionada,
utilizo el disefio de investigacidbn descriptivo correlacional con una
muestra fue conformada por 150 alumnos entre 12 y 16 afios. Los
resultados de esta investigacién demuestran que existe correlacion
baja entre el clima social familiar y la variable autoestima. Se
concluye en que el clima social familiar que demuestran los
alumnos de una Institucion Educativa del distrito de Ventanilla es
parcialmente influyente en la autoestima de los estudiantes.

En Huancavelica, Vilchez y Zuiiga, (2014), en su estudio
“clima social familiar y autoestima en adolescentes”, cuyo objetivo
fue determinar la relacion que existe entre el clima social familiar y
la autoestima en adolescentes del 4° afio de la Institucién Educativa
mencionada, con una muestra compuesta por 122 adolescentes del
4° afio, utilizo el disefio no experimental transeccional descriptiva y
correlacional. donde obtuvo como resultados que en el clima social
familiar 65 estudiantes se encuentran en la categoria favorable con
un 53.3%, seguido de 48 estudiantes que se encuentran en la
categoria medianamente favorable con un 39.3% y por el contrario
9 estudiantes se encuentran en la categoria desfavorable con un
7.4%, y en relacion a la autoestima, 88 estudiantes se encuentran
en el nivel alto con un 72.1% ademas 32 estudiantes se encuentran
en el nivel medio con un 26.2% y por el contrario 2 estudiantes se
ubican en el nivel bajo con un 1.6%. Se concluye que existe relacion
significativa entre el clima social familiar y la autoestima en las
adolescentes, al existir una correlacion estadistica entre las dos
variables, lo que deduce que cuanto mas favorable es clima social

familiar mayor seréa el nivel de autoestima de las adolescentes, lo



2.1.3
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cual enfatiza que la familia juega un papel importante como ente de
apoyo emocional en el desarrollo de la autoestima.

En Lima, Pejerrey, (2012), en su estudio “Relacion entre clima
social familiar y la autoestima de los estudiantes del cuarto grado
de educacion Secundaria de la IE. Isabel Chimpu Ocllo del distrito
de San Martin de Porres”. Cuyo objetivo fue determinar la relacion
entre el clima social familiar y la autoestima de los estudiantes del
cuarto grado de educacion secundaria de la I.E. mencionada;
empleando un disefio de investigacion correlacional con una
muestra de 132 estudiantes que cursaron el 4to. Grado, con una
edad media de 15 afios y de ambos sexos; obtuvo como resultado
la existencia de relacion significativa entre todas las dimensiones
del Clima Social Familiar (relacién, desarrollo y estabilidad) con la
Autoestima de los estudiantes, es decir, que a mayor grado de
clima social familiar se incrementa también el grado de autoestima.

En el Callao, Santos, (2012), en su estudio “El clima social
familiar y las habilidades sociales de los alumnos de una institucion
educativa del callao”, cuyo objetivo fue determinar la relacion entre
el clima social familiar y las habilidades sociales de los alumnos de
secundaria de menores de una institucion educativa del Callao.
Utilizo la investigacion tipo correlacional con 255 alumnos de 11 a
17 afos seleccionados mediante una muestra no probabilistico de
tipo disponible. Los resultados de la investigacion demuestran la
existencia de una relacion positiva y significativa entre ambas
variables, concluyendo que los alumnos presentan niveles
adecuados de clima familiar ademas de niveles avanzados y
desarrollados con respecto a las habilidades sociales, los mismos
que tiene relacion directa con el clima familiar.

A Nivel Regional.

En el distrito de Pillcomarca, Santiago, (2014) en su
investigacion “clima social familiar y su relacién con los intereses
profesionales y ocupacionales en alumnos del quinto afio de
secundaria de la institucion educativa Pillco Marca — Huanuco -

2014”, en un estudio descriptivo correlacional con 50 alumnos;
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donde, en una de sus conclusiones manifiesta que: “segun los
resultados de las evaluaciones sobre clima social familiar en los
alumnos del quinto afio de secundaria de la I.E. Juan Velasco
Alvarado, 2014, las dimensiones de desarrollo muestra el promedio
ligeramente mas alto y la dimensién estabilidad muestra promedio
mas bajo, sin embargo las tres dimensiones se encuentran dentro
de los niveles inadecuados”.

En el distrito de Amarilis, Gonzales, (1998), en su
investigacion “clima familiar y su rendimiento en estudiantes de
educacion secundaria del distrito de Amarilis”, cuyo objetivo fue
conocer la relacion entre el clima familiar y su rendimiento en
estudiantes de educacion secundaria del distrito de Amarilis de la
ciudad de Huénuco; empleando un disefilo descriptivo
correlacional. Obtuvo como resultado que el ambiente familiar de
los alumnos que rinden mejor estimula una actuacion y competicion
mas efectiva en sus miembros y por lo tanto son diferentes a los
alumnos que rinden mal. El clima familiar en la cual se anima a sus
miembros a ser libres y expresar sus pensamientos y sentimientos
de manera espontanea, es un clima que puede permitir la libre
expresividad sin embargo estas caracteristicas son naturales en los
adolescentes por lo que su alto o bajo desempefio académico es

independiente del clima familiar del que provienen.

2.2 Bases teoricas
2.2.1 Clima Social Familiar
El Clima Social en la Familia tiene como base tedrica a la
psicologia ambientalista, que mencionamos a continuacion:
La Psicologia Ambiental comprende una amplia area de
investigacion relacionada con los efectos psicolégicos del
ambiente y su influencia sobre el individuo. También se puede
afirmar que esta es un area de la psicologia cuyo foco de
investigacion es la interrelacion del ambiente fisico con la
conducta y la experiencia humana. Este énfasis entre la

interrelacion del ambiente y la conducta es importante; no
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solamente los escenarios fisicos afectan la vida de las
personas, los individuos también influyen activamente sobre
el ambiente. (Kemper, 2000, p. 35).

El ambiente es un determinante decisivo del bienestar del
individuo; asume que el rol del ambiente es fundamental como
formador del comportamiento humano ya que este contempla
una compleja combinacién de variables organizacionales y
sociales, asi como también fisicas, las que influiran
contundentemente sobre el desarrollo del individuo. (Moos;
Moos y Trickett, 1984a, p.11).

2.2.1.1 Modelos Tedoricos.

Para explicar la influencia del clima social familiar en
el plano intrapersonal e interpersonal del individuo, se
presentan diversos modelos teoricos.

Modelo ecoldgico; Las relaciones padres-hijos se
encuentran profundamente moduladas por el entorno
social que rodea a la familia, de acuerdo con este
planteamiento, cuando el ajuste entre la familia y su
entorno fracasa, se incrementa el riesgo de que el clima
social familiar se deteriore y genere patrones de interaccion
negativos. Por otro lado, el individuo y el clima social
familiar son considerados como sistemas abiertos, ya que
se encuentran en constante intercambio y por tanto se
influyen reciprocamente. Cuando se nace, se da el primer
contacto entre padres e hijos, principalmente con la madre,
ya que es quien se encarga generalmente de cubrir sus
necesidades bésicas; esto sin dejar de lado el rol
importante que el padre cumple en la formacion del hijo.
Asi mismo, cuando nacen los hermanos y se integran a
este subsistema, las experiencias se amplian, de la misma
forma sucede con otras personas que convivan con el
individuo y participen en su desarrollo. Con respecto a este
modelo, su aporte hace referencia a la interaccion entre la

persona y el ambiente, implicando en primer lugar, que las
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caracteristicas propias del ambiente tienen el potencial
para influir en la adaptacion psicologica de la persona, y en
segundo lugar, que las personas tienen la capacidad para
contribuir o desfavorecer en el desarrollo de su entorno
social. (Castro y Morales, 2014a, p. 43).

Modelo sistémico de Beavers. La familia es un conjunto
organizado e interdependiente de personas en constante
interaccién, que se regula por unas reglas y por funciones
dinamicas que existen entre si y con el exterior. A partir del
enfoque sistémico los estudios de familia se basan, no
tanto en los rasgos de personalidad de sus miembros,
como caracteristicas estables temporal y situacionalmente,
sino mas bien en el conocimiento de la familia, como un
grupo con una identidad propia y como escenario donde se
forman sus relaciones. Asi mismo, propone en este modelo
tres tipos de familia basados en su estructura y estilo
familiar, la primera es la familia sana, caracterizandose
como capaz, flexible y adaptativa; el otro tipo es la familia
de rango medio, la cual muestra un control directo, reprime
la hostilidad, sus reglas son enfatizadas y su
espontaneidad es disminuida; y el tercer tipo es la familia
disfuncional, en la cual sus miembros tienen una gran
dificultad para resolver la ambivalencia y elegir sus metas,
ya que nadie tiene claramente el poder, tornandose una
interaccion caotica. En conclusion, este modelo nos
muestra la importancia de la estructura y estilo familiar,
porque permite una adecuada interaccion y desarrollo de
las habilidades sociales, es por ello que de los tres tipos de
familia, la ideal es la familia sana, ya que posibilita a sus
miembros la capacidad de crecer saludablemente en su
entorno. (Castro y Morales, 2014b, p. 44).

Modelo de funcionamiento familiar. Para la completa
evaluacion de una familia es necesario identificar seis

areas de funcionamiento: el area de resoluciéon de
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problemas, que consiste en elegir la mejor opcién para
enfrentar una situacion de conflicto. El area de
comunicacion, es decir el intercambio de informacién
dentro de una familia, donde se identifica cuatros estilos;
clara y directa, clara e indirecta, confusa-directa y confusa
e indirecta. El area de roles, que se refiere a los patrones
de conducta por medio de los cuales la familia asigna a los
individuos funciones. El &rea de involucramiento afectivo,
gue es el grado en que la familia muestra interés y valora
las actividades de cada miembro de la familia. El area de
respuestas afectivas, que es la habilidad de la familia para
responder con sentimientos adecuados a un estimulo tanto
en cantidad como en calidad; y por ultimo el &rea de control
de la conducta, que concierne a los patrones que adopta la
familia para manejar el comportamiento en situaciones que
impliquen  peligro, donde expresan necesidades
psicolégicas, bioldgicas e instintivas; donde se involucre la
socializacion de los miembros de la familia, dentro y fuera
del sistema familiar. Conforme a este modelo, el tipo de
familia mas adecuado es aquel que promueve y maneja las
seis areas de funcionamiento de manera Optima, mientras
que el tipo de familia inadecuada, es aquel que en
cualquiera de las areas mencionadas se promueva
sintomas negativos, trayendo como consecuencia un
deterioro en el clima social familiar. (Santiago, 2011, p. 32).
Modelo del clima social familiar de Moos.

Aguirre (2015) citando a Moos (1984), en este modelo se
enfatiza la medicion y descripcion de las relaciones
interpersonales entre los miembros, en la direccion de
crecimiento personal dentro de la familia y la organizacion
estructural de la misma. En base a este modelo se elabord
una escala para medir el clima social familiar propuesta por
Moos, compuesta por tres dimensiones; relacion,

desarrollo y estabilidad. Moos define al clima familiar como
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un determinante decisivo en el bienestar del individuo,
asumiendo que el rol del clima familiar es fundamental
como formador del comportamiento humano, puesto que
este contempla una compleja combinacién de variables
organizacionales, sociales y fisicas; las que influiran
contundentemente sobre el desarrollo del individuo. Por
ello, se clasifican seis tipos de familias derivadas de este
modelo: las familias orientadas hacia la expresién, las
cuales hacen énfasis en la expresion de las emociones; las
familias orientadas hacia la estructura, que dan mayor
importancia a la organizacion, la cohesion, la religion, la
expresion, el control, la aspiracion al logro y la orientacion
intelectual-cultural; ademéas encontramos las familias
orientadas hacia la independencia, siendo muy asertivas y
autosuficientes por ser estructurales y expresivas; asi
como también, las familias orientadas hacia la obtencion de
logros, caracterizadas por ser competitivas y trabajadoras;
las familias orientadas hacia la religion, que sostienen
actitudes éticos-religiosas y por ultimo, estan las familias
orientadas hacia el conflicto, las cuales son poco
estructuradas, menos cohesivas y desorganizadas,
considerando un alto grado de conflicto y pocos
mecanismos de control.

Clima Social Familiar en Adolescentes.

Los padres constituyen el factor fundamental en el
desarrollo de la persona, el grupo familiar es la unidad
social de seres humanos de diferentes edades,
interrelacionados bioldgica y psicologicamente, que tiene
una influencia ambiental reciproca y posee un profundo
impacto sobre el adolescente, particularmente en su salud
fisica y psicologica. (Moos; Moos y Trickett, 1984b, p.13).

En la etapa adolescente, la familia se enfrenta a intensos
cambios (uno a mas de sus miembros) por lo tanto

necesariamente cambia su propio funcionamiento. En este
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sentido, es una etapa en la cual la homeostasis se reajusta
en un nuevo nivel de funcionamiento, mas apropiado para
el desarrollo de sus miembros. Hay interacciones que
muestran que la retroalimentacién positiva predomina
sobre la negativa, es decir, se producen cambios que a su
vez activan nuevos cambios. Por ello la familia debe ofrecer
al adolescente oportunidades reales de encontrar nuevos
roles que le permitan ejercitarse en el papel de adulto que
tiene que asumir, alcanzando asi una autonomia suficiente
para su funcionamiento adulto. (Carraco, 2000, p. 18).
Caracteristicas del Clima Social Familiar:

Para lograr un buen ambiente en familia se exige tanto de
los padres como de los hijos una apertura, y un proposito
de entendimiento. Es obligaciéon de los padres que se
interesen y velen por el bienestar en todos los 6rdenes de
la vida de sus hijos, reconocer sus valores, sus habilidades,
crear en ellos confianza y valor moral. Los factores
ambientales mas poderosos para la salud mental del nifio
parece ser lo Unico en la actualidad de sus relaciones
interpersonales. Como es natural se modifica segun las
diversas fases de la infancia. (Duque, 2007, p. 29-30).
Para la existencia de un buen entorno familiar, los padres
deben estar siempre en comunicacion con los miembros de
la familia, deben mostrar tranquilidad y estabilidad en su
comportamiento hacia el nifio y los hijos deben respetar y
obedecer a los padres. La madre debe tener una autoridad
bien establecida y no mostrarse ansiosa. No debe proteger
a los hijos de manera excesiva y mal adaptada, ni permitir
gue las crisis agudas recaigan en la familia. (Castro, 2015a,
p. 23).

Por otro lado, el amor es la caracteristica indispensable
para la buena vida familiar. El amor de los padres es
desprendido y esforzado, para poder sacar adelante a los

hijos. En cambio, el amor de los hijos es agradecido. La
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union es otro requisito para la buena vida familiar y para su
existencia es fundamental el amor. (Castro, 2015b, p. 23).
Si bien es cierto la comunicacién es fundamental para
establecer un clima familiar adecuado, pues sin ella
hablariamos de una relacion parcializada entre padres e
hijos. También es importante en la familia el
establecimiento de los roles debido que los padres cumplen
una funciéon protectora y los hijos tienen como
responsabilidad obedecer las normas y reglas del hogar,
sin embargo no debemos extralimitarnos en reglas sino se
convertiria en una familia autoritaria y rigida si les
brindamos amor podran desenvolverse de manera integral
e independiente, reafirmaran la seguridad de si mismo
aprenderan a quererse y valorarse por lo que ellos son ya
gue al recibir amor aprenderan también a dar amor.
2.2.2 Autoestima.

“El Concepto autoestima es multifacético debido a que la
literatura psicologica ha abordado el estudio de la misma ya sea
como sinénimo, como parte o como constructo inclusivo de
términos como autoconcepto, autoreconocimiento, autoeficacia,
autocontrol o autoconciencia”. (Caso y Hernandez, 2007, p. 22).

El primer antecedente que se tiene acerca de la autoestima data
de 1890, gracias a las aportaciones de William James, quien
propuso en su libro “principios de psicologia” que la estima que
tenemos nosotros mismos depende enteramente de lo que
pretendemos ser y hacer. James, evaluaba la estima de una
persona a partir de sus éxitos concretos confrontados con sus
aspiraciones. (Monbourquette, 2008, p. 13).
2.2.2.1 Teoria de la autoestima segun Coopersmith

El concepto de la autoestima se centra en las perspectivas
de la autoestima nivel general, mas que sobre cambios
especificos o transitorios en la evaluacion que realiza el
individuo. Sin embargo, a pesar de no considerarlos en su

estudio, acepta el hecho que individualmente hay cambios



19

momentaneos, situaciones y limitados. Su investigacion se
centra en el estado general, dominante de autoestima
referido por y para el individuo. (Coopersmith, 1967a).

El individuo se da cuenta que es una identidad separada,
existiendo totalmente a parte de su medio ambiente se
origina el establecimiento de si mismo. El establecimiento
de si mismo da origen a la formulacién del concepto de si
mismo. Este concepto esta determinado por las
interacciones sociales y las experiencias de éste. A través
de las relaciones con sus familias y coetaneos, el nifio
aprende lo que puede o no hacer. Estas relaciones
proporcionan una idea de cémo el nifio tiende a percibirse
a si mismo. (Coopersmith, 1967b).

Una vez que el individuo ha establecido el concepto de si
mismo, a través de las experiencias del proceso o
abstraccion estard listo para determinar si estd o no
satisfecho con lo que ve de si mismo.

“Para realizar una abstraccion sobre si mismo se debe
descubrir, explotar y desarrollar sobre si mismo, de manera
gue cada persona se conozca y utilice sus capacidades. Se
trata de una abstraccion que establecemos referida a
nuestros  atributos, capacidades y actividades”
(Coopersmith, 1967c).

La abstraccion se forma y elabora sobre la base de
intercambios sociales, reacciones del individuo hacia si
mismo, su habilidad para resolver problemas relacionados
a su desarrollo y en base a su capacidad para enfrentar
situaciones de la vida diaria, cubriendo mayores atributos y
experiencias tornadndose al mismo tiempo mas selectivo de
tal manera que aspectos de estas experiencias son
asumidos como referidos directamente a si mismo.
(Coopersmith, S., 1967d).



2.2.2.2

2.2.2.3

20

Aspectos que contribuyen a la Formacién de la
Autoestima
La autoestima se forma en funcion a las relaciones sociales
gque establece el individuo. El medio familiar constituye el
primer lugar donde se inicia la interaccion y en las que
deben estar presentes tres importantes condiciones,
relacionadas con la categoria de formacién, que son la
aceptacion del nifio por parte de sus padres, limites
claramente definidos y el respeto a la libertad, a las
acciones individuales, dentro de los limites definidos.
(Coopersmith, 1967e).
Caracteristicas de la Autoestima

Como lo menciona Bonet, 1997, p. 31. “la persona
gue se estima lo suficiente posee en mayor o menor grado
las siguientes caracteristicas:”

a) El Aprecio genuino de uno mismo como persona,
independientemente de lo que pueda hacer o poseer,
de tal manera que se considera igual-aunque diferente-
a cualquier otra persona.

b) Aceptacion tolerante y esperanzada de sus
limitaciones, debilidades, errores, fracasos. Se
reconoce un ser humano falible, como todos los demas
y no le acongoja demasiado el hecho de fallar con
mayor o menor frecuencia.

c) Afecto, una actitud positivamente  amistosa,
comprensiva y carifiosa hacia si misma, de tal suerte
gue la persona sienta en paz y no en guerra con sus
pensamientos y sentimientos (aunque no le agraden),
con su imaginacién y con su cuerpo (con todas sus
arrugas y verrugas).

d) Atencion y cuidado fraternal de sus necesidades
reales, tanto como fisicas como psiquicas,

intelectuales como espirituales.
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Existen diversas caracteristicas de la autoestima,
entre las cuales incluye que es relativamente estable en el
tiempo. Esta caracteristica incluye que la autoestima es
susceptible de cariar, pero esta variacién no es facil, dado
gue la misma es el resultado de la experiencia, por lo cual
solo otras expectativas pueden lograr cambiar la
autoestima. Asi mismo, explica el autor, la autoestima
puede variar de acuerdo al sexo, la edad y otras
condiciones que definen el rol sexual. De esta manera, un
individuo puede manifestar una autoestima en relacion con
sus factores especificos. Dado que la autoestima esta
vinculada a factores subjetivos ésta es la resultante de las
experiencias individuales de cada individuo, el cual es
diferente a otros en toda su magnitud y expresion. Otra
caracteristica de la autoestima es que no es requisito
indispensable que el individuo tenga conciencia de sus
actitudes hacia si mismo, pues igualmente las expresara a
través de su voz, postura o gestos, y al sugerirle que aporte
informacion sobre si mismo, tenderd a evaluarse
considerando las apreciaciones que tiene elaboradas
sobre su persona. (Coopersmith, S., 1967f).

2.3 Definiciones conceptuales
2.3.1 Clima Social Familiar

Es la manera en que el individuo se adapta a sus diferentes
medios de vida; depende en parte de la educacion familiar y de las
naturalezas de las relaciones padres-hijos.

“El clima social familiar es el aspecto mas importante en la
formacién del adolescente, debido a que muchas de las conductas
gue manifiestan son producto de un proceso de condicionamiento
y aprendizaje que se da en el ambiente familiar”. (Castro y Morales,
2014c, p. 15).

“Al clima social familiar se le considera como la apreciacion

de las caracteristicas socio ambiental de la familia, la misma que
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es descrita en funcion de las relaciones interpersonales de los

miembros, ademas de los aspectos del desarrollo y su estructura
basica”. (Moos; Moos y Trickett, 1984c, p. 16).

Relacionado al ambito o contexto en el que se desarroll6 la

persona como parte de la familia. Su operalizacion resulta dificil de

universalizar ya que se dan interrelaciones entre los miembros de

la familia donde existen aspectos de comunicacion e interaccion.
(Moos; Moos y Trickett, 1984d, p. 17).

23.1.1

2.3.1.2

Familia
La familia es uno de los pilares de la sociedad. Desde
la segunda mitad del siglo XX, las estructuras familiares
han experimentado una profunda transformacion: hogares
mas pequefos, matrimonios y nacimientos mas tardios,
aumento del nuamero de divorcios y de familias
monoparentales. Ademas, se han visto afectadas por la
evolucibon mundial de los flujos migratorios, el
envejecimiento de la poblacion, la pandemia de VIH/SIDA
y las consecuencias de la globalizacion. Ante todos estos
cambios sociales, algunas familias experimentan
dificultades a la hora de cumplir con sus responsabilidades
y les cuesta cada vez mas ocuparse de los nifios y de las
personas mayores, asi como ayudar a que los nifios
aprendan el funcionamiento de la vida en sociedad.
(Organizacioén de las Naciones Unidas [ONU], 2017).
Dimensiones del clima social familiar
“El clima social familiar integra tres dimensiones o
atributos afectivos que el autor considera para evaluar:
dimensién de relacidon, dimension de desarrollo personal y
dimension de estabilidad”. (Moos; Moos y Trickett, 1984e,
p. 26).
» Dimension de relacion.
Esta dimension evalia tanto el grado de
comunicacion como libre expresion dentro de la familia

y el grado de interaccion entre los miembros que lo
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caracteriza; ademas, esta dimension cuenta con tres

subescalas:

v' Cohesion: Es el grado en que los miembros de la
familia estdn compenetrados y se ayudan y apoyan
entre si.

v' Expresividad: Es el grado en que se permite y
anima a los miembros de la familia a actuar
libremente y a expresar directamente sus
sentimientos.

v Conflicto: Es el grado en que se expresan libre y
abiertamente la cdlera, la agresividad y el conflicto
entre los miembros de la familia.

» Dimension de desarrollo.

Segun el autor, esta dimensién evalta el grado
de importancia que tienen ciertos procesos dentro de
la familia tales como la independencia y la
competitividad, que pueden ser fomentados, o no, por
la vida en comun. Esta constituida por cinco sub
escalas:

v' Autonomia: o grado en que los miembros de la
familia estdn seguros de si mismos y toman sus
propias decisiones.

v' Actuacion: denominando al grado en que las
actividades (escuela o trabajo) se enmarcan en una
estructura orientada a la accion o competencia.

v Intelectual cultural: grado de interés en las
actividades politicas, sociales, intelectuales y social-
culturales.

v/ Social- recreativo, que mide el grado de
participacion en este tipo de actividades.

v’ Moralidad y religiosidad: definida por la
importancia que se da en el ambito familiar a las
practicas y valores de tipo ético y religioso.

» Dimension de estabilidad.
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Brinda informacion sobre la estructura y
organizacion de la familia sobre el grado de control que
unos miembros ejercen sobre otros. Esta conformada
por dos sub escalas:

v Organizacion, que evalla la importancia que se da
a la distribucion y estructura al planificar las
actividades y responsabilidades de la familia.

v/ Control: o grado en que la direccion de la vida
familiar se atiene a reglas y procedimientos
establecidos.

Para el desarrollo de la investigacion, se asumio el
modelo teorico del clima social familiar de Moos con
sus respectivas dimensiones; pues segun el criterio de
las investigaciones considera a la familia como un
aspecto fundamental en el desarrollo de los hijos, mas
no determinante, debido a que confluyen multiples
factores de indole econdmico, social y cultural que
rodean al contexto familiar.

2.3.2La autoestima:

La autoestima es un conjunto de percepciones, pensamientos,
evaluaciones, sentimientos y tendencias de comportamiento
dirigidas hacia nosotros mismos, hacia nuestra manera de ser, y
hacia los rasgos de nuestro cuerpo y nuestro caracter. En resumen:
es la percepcién evaluativa de nosotros mismos. La importancia de
la autoestima estriba en que concierne a nuestro ser, a nuestra
manera de ser y al sentido de nuestra valia personal. Por lo tanto,
puede afectar a nuestra manera de estar, de actuar en el mundo y
de relacionarnos con los deméas. Nada en nuestra manera de pensar,
de sentir, de decidir y de actuar escapa a la influencia de la
autoestima. (Bonet, 2017, p. 24).

La autoestima no es mas que la actitud favorable o desfavorable que
el individuo tiene hacia si mismo; la autoestima es la evaluacion que
el individuo hace y habitualmente mantiene con respecto a si mismo,

lo cual se expresa a través de una actitud de aprobacion o
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desaprobacién que refleja el grado en el cual el individuo cree en si
mismo para ser capaz, productivo, importante y digno. (Coopersmith,
19674q, p. 33).
La autoestima la definimos como: el respeto y el valor que nos
tenemos a nosotros mismo, reconociéndonos como seres creados
a imagen y semejanza de Dios, con dones y cualidades, defectos y
limitaciones. Somos Unicos y e irrepetibles. Somos seres inteligentes
y tenemos la capacidad de ser duefios de nuestro yo y tenemos la
capacidad de amar y perdonar.
2.3.2.1 Niveles de autoestima:
La autoestima es la evaluacion que el individuo hace de si
mismo expresando una actitud de aprobacion o
desaprobacion e indica la extension en la cual el individuo
se cree capaz, significativo y exitoso. Es decir, es un grupo
de sentimientos y cogniciones. (Coopersmith, 1967h, p. 36).
Autoestima Baja:

Las personas con baja autoestima son
desanimadas, deprimidas, aisladas, consideran no
poseer atractivo, son incapaces de expresarse Yy
defenderse; se sienten débiles para vencer sus
deficiencias, tienen miedo de provocar el enfado de los
demas, su actitud hacia si mismos es negativa,
carecen de herramientas internas para tolerar
situaciones y ansiedades.

Autoestima Promedio:

Las personas con una mediana autoestima, son
personas expresivas, depende de la aceptacién social,
igualmente tienen alto numero de afirmaciones
positivas, siendo mas moderadas en sus expectativas
y competencias que las personas con una autoestima
alta.

Autoestima Alta:
Las personas que poseen una autoestima alta

son expresivas, asertivas, con éxito académico y
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social, confian en sus propias percepciones y esperan
siempre el éxito, consideran su trabajo de calidad y
mantiene altas expectativas con respecto a trabajos
futuros, manejan la creatividad, se autor respetan y
sienten orgullo de si mismos, caminan hacia metas
realistas.
En la practica, y segun la experiencia de Nathaniel
Branden, todas las personas son capaces de
desarrollar la autoestima positiva, al tiempo que nadie
presenta una autoestima totalmente sin desarrollar.
Cuanto mas flexible es la persona, tanto mejor resiste
todo aquello que, de otra forma, la haria caer en la
derrota o la desesperacion. (Branden, 1990, p. 22).
2.3.2.2 Adolescencia
Se caracteriza por un ritmo acelerado de crecimiento y
de cambios, superado Unicamente por el que experimentan
los lactantes. Esta fase de crecimiento y desarrollo viene
condicionada por diversos procesos biologicos. La pubertad
0 adolescencia inicial es la primera fase, comienza
normalmente a los 10 afios en las nifias y a los 11 en los
nifios y llega hasta los 14-15 afios. La adolescencia media y
tardia se extiende, hasta los 19 afos. A la adolescencia le
sigue la juventud plena, desde los 20 hasta los 24 afios.
(Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2017).


https://es.wikipedia.org/wiki/Nathaniel_Branden
https://es.wikipedia.org/wiki/Nathaniel_Branden
https://es.wikipedia.org/wiki/Pubertad
https://es.wikipedia.org/wiki/Juventud

3.1.

3.2.

3.3.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO
Ambito
El presente estudio se realizé en la institucién educativa Nuestra Sefiora

de Lourdes de Acomayo — distrito de Chinchao.

Poblacion:
La poblacion de estudio estuvo conformado por 341 estudiantes del
nivel secundario de la institucion educativa Nuestra Sefiora de Lourdes de

Acomayo — distrito de Chinchao, matriculados en el afio 2017.

Muestra:

Se Utiliz6 el muestreo tipo no probabilistico, intencional por
conveniencia; donde, la muestra (considerando los criterios de inclusion y
exclusion) estuvo conformado por 105 estudiantes de ambos sexos que
cursan del 1° al 3° afio de educacion secundaria segun la némina de
matriculas — 2017.

En las muestras no probabilisticas, la eleccion de los elementos no
depende de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las
caracteristicas de la investigacién o de quien hace la muestra. Aqui el
procedimiento no es mecanico ni con base en formulas de probabilidad,
sino que depende del proceso de toma de decisiones de un investigador
o de un grupo de investigadores y, desde luego, las muestras
seleccionadas obedecen a otros criterios de investigacion. Elegir entre
una muestra probabilistica o una no probabilistica depende de los
objetivos del estudio, del esquema de investigacién y de la contribucion
gue se piensa hacer con ella. (Hernandez, R., Fernandez, C., Baptista, P.,
2010, p. 176).

3.3.1. Criterios de inclusion:
» Adolescentes que se encuentran estudiando en el 1°, 2° y 3°

afno del nivel secundario.
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» Adolescentes de los 12 a 15 afios de edad.

A\

Que vivan con al menos uno de sus padres.
» Que residan en el distrito de Chinchao por un periodo mayor a
1 afo.
3.3.2. Criterios de exclusion:

» Quienes obtuvieron un puntaje alto en la “escala mentiras” de
la “Escala de Autoestima de Coopersmith — version escolar”.
Adolescentes menores de 12 afios y mayores de 15 afios.
Adolescentes en condicion de “discapacidad”.

Con hijos o en condicién de embarazadas.
Retirados y/o trasladados.

Que no hayan asistido el dia de la evaluacion.

YV V. V V V V

Quienes no desean participar de la investigacion.

3.4. Tipo de investigacion

Es descriptivo correlacional, porque se describié los datos de las
variables y se buscoé si existe 0 no existe relacién entre ellos; de tipo
cuantitativo, porque se utiliz6 magnitudes numéricas que fueron
sistematizadas mediante herramientas estadisticas; no experimental, ya
gue no se manipularon las variables, sino se basoé en la observacién de
fendbmenos como tal en su contexto natural, los cuales fueron analizados.
Como lo menciona Hernandez, R., Fernandez, C., Baptista, P. (2010,

p. 81), “Este tipo de estudios tiene como finalidad conocer la relacién o
grado de asociacién que exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o

variables en un contexto en particular”.

3.5.Disefio y esquema de la investigacion.
Se empled el disefio No experimental — transversal descriptivo
correlacional.
Los disefios de investigacion transeccional o transversal recolectan
datos en un solo momento, en un tiempo Unico. Su proposito es
describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un
momento dado. Es como tomar una fotografia de algo que sucede.
(Hernandez, R., Fernandez, C., Baptista, P., 2010, p. 151).
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El esquema a utilizar es:

P
AN

M

v

Oy

En donde:

M = Muestra seleccionada.

Ox = Medicion de la variable
autoestima.

Oy = Medicion de la variable Clima
social familiar.

r = Relacién entre las variables.

3.6.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
3.6.1 Instrumento para medir el clima social familiar — ficha técnica.

Escala de Clima Social de la Familia (FES)

Esta escala aprecia las caracteristicas socio-ambientales de
todo tipo de familia evalia y describe las relaciones interpersonales
entre los miembros de la familia los aspectos de desarrollo que tienen
mayor importancia en ella y su estructura basica.

En su construccion se emplearon diversos métodos para obtener
un conocimiento y una comprension adecuados de la ambiente social
de las familias y se construyeron unas series de elementos que,
unidos adaptados de diversos cuestionarios de clima social, formaron
la primera version de la escala.

Esta primera version fue aplicada a una muestra de familia de
diversos tipos y ambientes y se realizaron analisis de los resultados
para asegurar que la escala resultante fuese aplicable a la mas amplia
variedad de familia. Los resultados obtenidos constituyeron a la base

sobre la que se construyé una nueva version de la escala, cuya
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adaptacion presentamos; esta formado por 90 elementos; agrupados

en 10 sub-escalas que definen tres dimensiones fundamentales:

¢ Relaciones.

e Desarrollo.

o Estabilidad.

a) Ficha Técnica:
Los autores de la “Escala de Clima Social de la Familia” son R.H.
Moos. y E.J. Trickett; esta escala fue estandarizada en Lima el
afilo 1993 por Cesar Ruiz Alva-Eva Guerra Turin; la
administracion de la prueba es individual o colectiva; el tiempo
de aplicacion promedio es de 45 minutos; los baremos para la
forma individual y grupo familiar elaborados con muestras de
Lima Metropolitana; esta escala evalua las caracteristicas socio
ambientales y las relaciones personales en la familia.

b) Descripcion resumida de las sub-escalas — areas que
evalla.
Relaciones; es la dimensién que evalla el grado de
comunicacion libre expresion dentro de familia y el grado de
interaccion conflictiva que la caracteriza, esta integrada por 3
sub-escalas:

v" Cohesion (CO). Grado en que los miembros de la familia
estan compenetrados y se ayudan y apoyan entre si.

v' Expresividad (EX).Grado en que se permiten y se
animan a los miembros de la familia a actuar libremente
y a expresar directamente su sentimientos.

v' Conflicto (CT).Grado en que se expresan libre y
abiertamente la coélera, agresividad y conflicto entre los
miembros de la familia.

Desarrollo; evalua la importancia que tienen dentro de la
familia ciertos procesos de desarrollo, que pueden ser
fomentados, o no, por la vida en comun. Esta dimensién

comprende las sub-escalas de:
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v Autonomia (AU) grado en que los miembros de la familia
estan seguros de si mismos son autosuficientes y toman
sus propias decisiones.

v Actuacién (AC). Grado en que las actividades (tal como
escuela o trabajo) se enmarcan en una estructura
orientada a la accién o competitiva.

v intelectual —cultural (IC).Grado de interés en las
actividades politicas, sociales, intelectuales y culturales.

v' Social-Recreativo (SR).Grado de participacion en este
tipos de actividades.

v' Moralidad- Religiosidad (MR).Importancia que se da a
las practicas y valores de tipo ético y religioso.

Estabilidad; proporciona informacion sobre la estructura y

organizacion de la familia y sobre el grado de control que

normalmente ejercen unos miembros de la familia sobre otros.

La forman 2 subescalas:

v" Organizacién (OR). Importancia que se da una a clara
organizacion y estructura al planificar las actividades y
responsabilidades de la familia.

v' Control (CN). Grado en que la direcciéon de la vida
familiar se atiene a reglas y procedimientos
establecidos.

c) Modalidades del Examen:

v Individual: A partir de los 12 afios en adelante, aplicar el
cuestionario (la forma puede ser individual o colectiva)
calificandose de acuerdo a la clave. Después, se usara el
baremo individual (areas y categorias) que servira para el
analisis final de los resultados.

v' Grupo familiar: Padres e hijos adolescentes participan,
se evalla el grupo independientemente marcando unos y
otros sus respuestas. Luego se obtiene el puntaje
promedio de cada una de las areas y se califica via la

clave. Después se usara el baremo de grupo familiar
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(areas y categorias) que servira para el analisis final de

los resultados.

Normas:
Utiliza la Norma "T" (Media: 50 - D.S.: 10)
70 + Significativamente alto
60 —-69 Alto
41- 59 Promedio
31- 40 Bajo
-de 30  Significativamente bajo
Confiabilidad:

Para la estandarizacion Lima, usando el método de
Consistencia Interna los coeficientes de confiabilidad van de
0.88 a 0.91 con una media de 0.89 para el examen individual,
siendo las areas cohesion, intelectual - cultural, expresion y
autonomia las mas altas. (La muestra usada para este estudio
fue de 139 jovenes con promedio de edad de 17 afios). En el
Test - Retest con 2 meses de lapso, los coeficientes eran en
promedio 0.86 (variando de tres a seis puntos).

Validez:

En este estudio se probd la validez de la prueba
correlacionandola con la prueba de BELL especificamente en
el area de ajuste en el hogar (con adolescentes los
coeficientes fueron: en area cohesion 0.57, conflicto 0.60,
organizacion 0.51) con adultos, los coeficientes fueron:
cohesion 0.60, conflicto 0.59, organizacion 0.57 y expresion
0.53, en el analisis a nivel de Grupo Familiar.

También se prueba el FES con la escala TAMAI (Area
Familiar) y al nivel individual los coeficientes fueron: En
cohesion 0.62, expresividad 0.53 y conflicto 0.59. Ambos
trabajos demuestran la validez de la Escala FES (la muestra

individual fue de 100 jovenes y de 77 familias).
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3.6.2 Instrumento para medir la autoestima — ficha técnica.

Escala de autoestima de Coopersmith

a) Fichatécnica:

El autor de la escala “Inventario de Autoestima de Stanley
Copersmith”, (SEI) version escolar es Stanley Coopersmith; su
administracion de la escala es individual y colectiva, con una
duracién aproximada de 30 minutos; su nivel de aplicacion es
de 8 a 15 afnos de edad; y su finalidad es medir las actitudes
valorativas hacia si mismo, en las areas: académica, familiar y
personal de la experiencia de un sujeto.

b) Descripcion del instrumento:

El Inventario de Autoestima DE Coopersmit version
Escolar, estd compuesto por 58 Items, en los que se
encuentran incluidas 8 items correspondientes a la escala de
mentiras.

Fue desarrollado originalmente en Palo Alto-California
(Estados Unidos), siendo creado junto con un extenso estudio
sobre autoestima en nifios, a partir de la creencia de que la
autoestima esta significativamente asociada con la
satisfaccion personal y con el funcionamiento afectivo.

La prueba se encuentra disefiada para medir las
actitudes valorativas con estudiantes de 08 a 15 afios.

Los items se deben responder de acuerdo a si el sujeto
se identifica 0 no con cada afirmacion en términos de
verdadero o falso. Los 50 items del inventario generan un
puntaje total asi como puntajes separados en Cuatro Areas:
I. Si mismo general: El cual refieren a las actitudes que

presenta el sujeto frente a su autopercepcion y propia

experiencia valorativa sobre sus caracteristicas fisicas y

psicolégicas.

[I. Social — pares: Se encuentra construido por items que
refieren las actitudes del sujeto en el medio social frente

a sus comparferos o amigos.

lll. Hogar-padres: Expone items en los que se hace
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referencia a las actitudes y/o experiencias en el medio
familiar con relacion a la convivencia con los padres.

IV. Escuela: Referente a las vivencias en el interior de la
escuela y sus expectativas con relacién a su satisfaccion
de su rendimiento académico.

Administracion

La administracién puede ser llevada a cabo en forma
individual o grupal (colectivo). Y tiene un tiempo de duracion
aproximado de 30 minutos.

Puntaje y calificacion.

El puntaje maximo es de 100 puntos y el de la Escala de
mentiras invalida la prueba si es un puntaje superior a cuatro
4).

La calificacidbn es un procedimiento directo, el sujeto
debe responder de acuerdo a la identificacion que se tenga o
no con la afirmacién en términos de Verdadero (Tal como a
mi) o Falso (No como a mi).

Cada respuesta vale un punto, asi mismo un puntaje
total de autoestima que resulta de la suma de los totales de
las sub-escalas y multiplicando éste por dos (2)

Los puntajes se obtienen haciendo uso de la clave de
respuestas se procede a la calificacion (JOSUE TEST ha
elaborado una plantilla y protocolo para ser utilizado en la
calificacion individual o grupal).

El puntaje se obtiene sumando el nimero de item
respondido en forma correcta (de acuerdo a la clave, siendo
al final el puntaje maximo 100 sin incluir el puntaje de la
Escala de mentiras que son 8 items.

Un puntaje superior en la escala de mentiras indicaria
que el sujeto ha respondido de manera defensiva, o bien ha
podido comprender la intencion del inventario y ha tratado de
responder positivamente a todos los items, criterios que llevan

a invalidar el Inventario.
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e) Clave de respuestas

La Clave de respuestas por cada sub escala es:

Si mismo general: (26 items). 1, 3, 4,7, 10, 12, 13, 15, 18,
19 ,24 25, 27, 30, 31, 34, 35, 38, 39, 43, 47, 48, 51, 55,
56, 57.

Social — pares: (8 items). 5, 8, 14, 21, 28, 40, 49, 52.
Hogar-padres: (8 items). 6, 9, 11, 16, 20, 22, 29, 44.
Escuela: (8 items). 2, 17, 23, 33, 37, 42, 46, 54.
Mentiras: (8 items). 26, 32, 36, 41, 45, 50, 53, 58.

items Verdaderos: 1, 4, 5, 8, 9, 14, 19, 20, 26, 27, 28, 29,
32, 33, 36, 37, 38, 39, 41, 42, 43, 45, 47, 50, 53, 58.
items Falsos: 2, 3, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 21,
22, 23, 24, 25, 30, 31, 34, 35, 40, 44, 46, 48, 49, 51, 52,
54, 55, 56, 57.

f) Validez y confiabilidad.

Fue hallada a través de métodos:

Validez de constructo:

En un estudio realizado por Kimball (1972) (referido
por Panizo, 1985) se trabajé con 5600 nifios provenientes
de escuelas publicas, seleccionadas como muestras
representativas de la poblacion de USA, confirmandose la
validez de construccion.

Respecto a la validez, Panizo (1985) refiere que
Kokenes (1974-1978) en una investigacion con 7600
alumnos del 4° al 8° grado diseifiado para observar la
importancia comparativa de los padres, pares y escuela
en la autoestima global de los preadolescentes confirmo
la validez de la estructura de las sub-escalas que
Coopersmith propuso como fuentes de medicién de la

Autoestima.

. Validez coexistente

En 1975, Simons y Simons correlacionan los

puntajes de las series de logros del SElI y del SRA



36

(Archivement Series Scores) de 87 nifios que cursaban el
4° grado, encontrando un coeficiente de 0,33.

Los puntajes de la prueba del SEI fueron
relacionados con los puntajes de la Prueba de Inteligencia
de Lorgethordndike determinando un coeficiente de 0.36.
Los autores consideran estos resultados como muestra

de validez concurrente.

lll.Validez predictiva.

En base a los resultados revisados por Coopersmith,
se establecid que los puntajes del SEI se relacionan
significativamente con creatividad, logros académicos,
resistencia a la presion grupal, la complacencia de
expresar opiniones poco populares constancia y
perspectiva a los gustos reciprocos percibidos.

Investigaciones posteriores también fueron en la
misma linea y hallaron que los puntajes del inventario de
autoestima se relacionaban significativamente con la
percepcion de popularidad (Simén, 1972), con la
ansiedad (Many, 1973); con una afectiva comunicacion
entre padres y jovenes y con el ajuste familiar
(MATTESON, 1974).

g) Confiabilidad.

La confiabilidad se obtuvo a través de 3 métodos:

Confiabilidad através de la Férmula K de Richardson.
Kimball (1972), administr6 el CEl a 7,600 nifios de
escuelas publicas entre el 4° y 8° grado de todas las
clases socioecondémicas, incluyendo a los estudiantes
latinos y negros, el coeficiente que arrojéo el Kuder-
Richardson fue entre 0.87 - 0.92. Para los diferentes
grados académicos.
Confiabilidad por mitades.
Taylor y Retz (1968) (Citado por Miranda, 1987) a
través de una investigacion realizada en los EEUU,

reportaron un coeficiente de confiabilidad por mitades de
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0,90; por otro lado Fullerton (1972) (Citado por Cardo,
1989), reportd un coeficiente de 0,87 en una poblacion de
104 estudiantes entre 5° y 6° grado.
IIl. Confiabilidad por test re-test

Coopersmith hallé que la veracidad de la prueba-
reprueba del SEI era de 0.88 para una muestra de 50
nifios en el 5° grado (con cinco semanas de intervalo) y
0.70 para una muestra de 56 nifios de 4° grado (con tres
afos de intervalo) Donalson (1974) realiz6 una
correlacion de sub-escalas para 643 nifios entre el 3°y 8°

grado, los coeficientes oscilan entre 0.2 y 0.52.

El Inventario de Autoestima de Coopersmith en nuestro medio
Validez y Confiabilidad

El Inventario de autoestima de Coopersmith, forma escolar, ha

sido traducido y validado en nuestro medio, en primer lugar por Maria
Isabel Panizo (1985) en el estudio realizado sobre autoestima y
Rendimiento Escolar con nifios de 5° y 6° grado de primaria; de
edades entre 10 y 11 afos, de sectores socioecondémicos alto y bajo
(estudio comparativo); y posteriormente, en 1989 Maria Graciela
Cardo, en su investigacion sobre Enuresis y Autoestima en el nifio, y
aceptacion y rechazo de la madre segun la percepcién del nifio, con
nifios de 8, 9 y 10 afos de edad, de un sector socio econémico bajo.
Ambas investigaciones se llevaron a cabo en Lima.
Validez.

Para establecer la validez, luego de haber traducido el inventario
al espafol, Panizo (1985) trabajé en dos etapas: 1° Traduccion y
Validacion de contenido a 3 personas con experiencias en nifios, para
recolectar sugerencias acerca de la redaccion de los items, también
cambi6 algunas formas de expresion de éstos. 2° Validez de
Constructo: utilizé el procedimiento de correlacionar items de sub-
escalas. Los items que correlacionaron bajo fueron eliminados y se
completo el procedimiento con la correlacion entre la sub-escala y el

total; luego depurd la muestra separando los sujetos que presentaban
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puntuaciones altas en la escala de mentiras, estableciendo igual que
Coopersmith el criterio de invalidacion de la prueba cuando el puntaje

de mentiras era superior a 4 puntos.

3.7.Procesamiento.

Se realiz6 lo siguiente:

v' Se aplicé (en un primer momento) el Inventario de Autoestima de
Coopersmith, el cual consta de 58 items; la aplicacién se desarrollé
de forma grupal, teniendo en consideracion los criterios de inclusion
y exclusion.

v' Transcurrido 2 dias, se aplicé en segundo cuestionario: Escala del
Clima Social Familiar — version escolar, el cual consta de 90 items;
la aplicacion se desarrolld6 de forma grupal, teniendo en
consideracion los criterios de inclusion y exclusion.

v/ Se procedi6 con la calificacién y puntuacién del primer cuestionario
aplicado (Inventario de Autoestima de Coopersmith), y se excluyeron
a los adolescentes quienes obtuvieron un puntaje alto en la “escala
de mentiras”; para esta calificacion se empledé la version
computarizada de la prueba.

v' Posteriormente se procedié con la calificacion y puntuacion del
segundo cuestionario (Escala del Clima Social Familiar — version
escolar); para esta calificacion se empled la versién computarizada

de la prueba.

3.8.Aspectos Eticos:

v' Los participantes de la investigacion fueron tratados como agentes
autonomos, es decir, ellos pueden tomar sus propias decisiones
como el de no desear participar en la investigacion.

v Se les inform6 de forma clara sobre los objetivos de la investigacion
y se solicitd su consentimiento para las evaluaciones, sin
presionarlos.

v' Se les informé que si algun participante de la investigacion tiene
algun malestar que requiere intervencion médica, se procedera a

posponer su evaluacion y una pronta evacuacion.
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Se les inform6 a los participantes que no se les expondra a
situaciones desagradables o “bochornosas” por los resultados de
la evaluacion, en otras palabras, los resultados que arrojan las
evaluaciones no seran utilizados en contra de ellos.

Se aplicé un trato justo a todos los participantes, es decir se le
incluyeron sin importar su condicion socio — econdémica, raza, sexo
o religién; pero sin embargo se estd tomando los criterios de
exclusion que se encuentran mencionados dentro de la
investigacién, lo cual fueron planteados para evitar sesgos al
momento de la interpretacion de resultados.

Se respeto a los participantes, teniendo presente en cada momento
el derecho al trato justo, y sobre todo el derecho a su privacidad.
Los datos fueron analizados de la mejor manera, sin deformarlos
con fines demostrativos, es decir, se presentaron como tal se
encontraron.

Esta investigacion por ningin motivo causé dafio alguno al medio

ambiente, la ecologia y la biodiversidad.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. Analisis descriptivos
DE LA AUTOESTIMA

Tabla 1

Distribucion de Frecuencia de la Sub Dimension de Autoestima “Sl Mismo
General” aplicado a la muestra de estudio.

Sub dimensién Valor final Frecuencia Porcentaje
Alta 36 35.3
Si mismo Baja 4 3.8
General Promedio 64 61.0
Total 105 100.0
Fuente: Inventario de autoestima de Coopersmith — version escolar (procesado por el
tesista).

Si mismo General

50

Frecuencia

20

[ ]

T T T
afta baja promedio

Si mismo General

Figura 1. Distribucion de Frecuencia de la Sub Dimension de Autoestima “Sl
Mismo General” aplicado a la muestra de estudio.

En la tabla y figura N° 1 podemos observar: Se evidencia mayor porcentaje
en la categoria promedio con un 61% (64); seguido de la categoria alta con
un 35.3% (36); y por ultimo la categoria con menor porcentaje es Baja con un

3.8% (4).
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Tabla 2

Distribucion de Frecuencia de la Sub Dimension de Autoestima “Social —
Pares” Aplicado a la muestra de estudio.

Sub dimensién Valor final Frecuencia Porcentaje
Alta 60 57.2
Social Baja 9 8.6
pares Promedio 36 34.3
Total 105 100.0

Fuente: Inventario de autoestima de Coopersmith — version escolar (procesado por el tesista).
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Figura 2. Distribucion de Frecuencia de la Sub Dimension de Autoestima
“Social — Pares” Aplicado a la muestra de estudio.

En la tabla y figura N° 2 podemos observar: se aprecia que la categoria con
mayor frecuencia es la Alta con un 57.2% (60); seguido de la categoria

Promedio 34.3% (36), la ultima categoria es la Baja con un 8.6% (9).
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Tabla 3

Distribucién de Frecuencia de la Sub Dimensién de Autoestima “Hogar y
Padres”, Aplicado a la muestra de estudio.

Sub dimension Valor final Frecuencia Porcentaje
Alta 55 524
Hogar y Baja 19 18.1
Padres Promedio 31 29.5
Total 105 100.0

Fuente: Inventario de autoestima de Coopersmith — versién escolar (procesado por el tesista).
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Figura 3. Distribucion de Frecuencia de la Sub Dimension de Autoestima
“Hogar y Padres”, Aplicado a la muestra de estudio.

En la tabla y figura N° 3 podemos observar: existe més frecuencia en la
categoria Alta 52.4% (55); y menos frecuencia en la categoria Baja con 18.1%

(19).
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Tabla 4

Distribucion de Frecuencia de la Sub Dimension de Autoestima “Escuela”,
Aplicado a la muestra de estudio.

Alta 55 52.4
Baja 19 18.1
Escuela
Promedio 31 295
Total 105 100.0

Fuente: Inventario de autoestima de Coopersmith — versién escolar (procesado por el tesista).
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Figura 4. Distribucion de Frecuencia de la Sub Dimension de Autoestima
“Escuela”, Aplicado a la muestra de estudio.

En la tabla y figura N° 4 podemos observar: se apreciar que hay mayor
porcentaje en la categoria Alta con un 52.4% y menor frecuencia en la

categoria Baja con un 18.1%



44

Tabla 5

Distribucion de Frecuencia de la Sub Dimension de “Autoestima General”,
Aplicado a la muestra de estudio.

Autoestima General

Sub dimensidn Valor final Frecuencia Porcentaje
Alta 40 38.1
Autoestima Baja 8 7.6
General Promedio 57 54.3
Total 105 100.0

Fuente: Inventario de autoestima de Coopersmith — versién escolar (procesado por el tesista).
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Figura 5. Distribucion de Frecuencia de la Sub Dimension de “Autoestima
General”, Aplicado a la muestra de estudio.

En la tabla y figura N° 5 podemos observar: existe mayor frecuencia en la
categoria Promedio con un 54.3% y menos frecuencia en la categoria Baja

con un 7.6%.
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DEL CLIMA SOCIAL FAMILIAR

Tabla 6

Distribucion de Frecuencia de la Dimension “Relaciones” de Clima Social
familiar Aplicado a la muestra de estudio.

Dimension Valor final Frecuencia Porcentaje
Buena 1 1.0
Deficitaria 19 18.1
Excelente 1 1.0
Relaciones Mala 26 24.8
Promedio 57 54.3
Tendencia
buena 1 1.0
Total 105 100.0

Fuente: Escala del Clima Social Familiar — FES (procesado por el tesista).
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Figura 6. Distribucion de Frecuencia de la Dimension “Relaciones” de Clima
Social familiar Aplicado a la muestra de estudio.

En la tabla y figura N° 6 podemos observar: existe mayor frecuencia en la
categoria Promedio con un 54.3%, seguido de la Categoria Mala con una
24.8%; la categoria con menos frecuencia es la Buena, excelente y tendencia

a Buena con 1% cada uno.
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Tabla 7

Distribucion de Frecuencia de la Dimension “Desarrollo” de Clima Social
familiar Aplicado a la muestra de estudio.

Dimension Valor final Frecuencia Porcentaje
Buena 4 3.8
Deficitaria 3 29
Excelente 5 4.8
Mala 33 314
Desarrollo
Promedio 45 42.9
Tendencia Buena 10 9.5
Tendencia Bueno 5 4.8
Total 105 100.0

Fuente: Escala del Clima Social Familiar — FES (procesado por el tesista).
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Figura 7. Distribucién de Frecuencia de la Dimension “Desarrollo” de Clima
Social familiar Aplicado a la muestra de estudio.

En la tabla y figura N° 7 podemos observar: existe mayor frecuencia en la
categoria Promedio con un 42.9%; seguido de la categoria mala con un

31.4%; la categoria con menor frecuencia es la Deficitaria con un 2.9%
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Tabla 8

Distribucion de Frecuencia de la Dimension “Estabilidad” de Clima Social
familiar Aplicado a la muestra de estudio.

Dimension Valor final Frecuencia Porcentaje

Buena 1 1.0
Deficitaria 3 2.9

Mala 18 17.1

Estabilidad Promedio 77 73.3
Tendencia Buena 5 4.8
Tendencia Bueno 1 1.0

Total 105 100.0

Fuente: Escala del Clima Social Familiar — FES (procesado por el tesista).
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Figura 8. Distribucion de Frecuencia de la Dimensién “Estabilidad” de Clima
Social familiar Aplicado a la muestra de estudio.

En la tabla y figura N° 8 podemos observar: existe mayor porcentaje en la
categoria Promedio con un 73.3%, seguido de la categoria mala con un
17.1%; la categoria con menor porcentaje es la Buena y Tendencia a Bueno

con 1% cada uno.
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DIMENSIONES DEL CLIMA SOCIAL FAMILIAR CON LA AUTOESTIMA

Tabla 9

Contingencia de Frecuencia de la Dimension “Relaciones del Clima Social

familiar’ y de “Autoestima”, Aplicado a la muestra de estudio.

Dimension Valor final Bab A;rtgrisetgi';a Alto Total
Deficitaria Recuento 3 11 5 19
% del total 2,9% 10,5% 4,8% 18,1%
Mala Recuento 3 17 6 26
% del total 2,9% 16,2% 5,7% 24,8%
Promedio Recuento 1 28 28 57
Relaciones % del total 1,0% 26, 7% 26,7% 54,3%
Tendencia Bueno RECHENO Y 0 L L
% del total ,0% ,0% 1,0% 1,0%
BUENno Recuento 1 0 0 1
% del total 1,0% ,0% ,0% 1,0%
Excelente Recuento 0 1 0 1
% del total ,0% 1,0% ,0% 1,0%
Total Recuento 8 57 40 105
% del total 7,6% 54,3% 38,1% 100,0%

Fuente: Escala del Clima Social Familiar — FES y el Inventario de autoestima de Coopersmith (Procesado por
el tesista).

Grafico de barras
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Figura 9. Contingencia de Frecuencia de la Dimensién “Relaciones del Clima

Social familiar’ y de “Autoestima”, Aplicado a la muestra de estudio.

En la tabla y figura N° 9 podemos observar: existe mayor porcentaje entre

“Promedio de la Dimensién Relaciones” y “Promedio de Autoestima” con un

26.7%; de manera similar se obtuvo el mismo resultado entre la “categoria alto

de autoestima” y “Promedio de la dimension relaciones”.
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Tabla 10
Contingencia de la “Dimension Desarrollo del Clima Social familiar” y de
Autoestima, Aplicado a la muestra de estudio.

. ., . Autoestima
Dimension Valor final el promedio | Alto Total
Deficitaria Recuento 2 1 0 3
% del total 1,9% 1,0% ,0% 2,9%
Mala Recuento 3 21 9 33
% del total 2,9% 20,0% 8,6% 31,4%
Promedio Recuento 3 25 17 45
Desarrollo % del total 2,9% 23,8% 16,2% 42,9%
Tendencia Recuento 0 2 3 5
Bueno % del total ,0% 1,9% 2,9% 4,8%
Bueno Recuento 0 1 3 4
% del total ,0% 1,0% 2,9% 3,8%
Excelente Recuento 0 7 8 15
% del total ,0% 6,7% 7,6% 14,3%
Total Recuento 8 57 40 105
% del total 7,6% 54,3% 38,1% 100,0%

Fuente: Escala del Clima Social Familiar — FES y el Inventario de autoestima de Coopersmith — version
escolar. (Procesado por el tesista).
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Figura 10. Contingencia de la “Dimension Desarrollo del Clima Social familiar”
y de Autoestima, Aplicado a la muestra de estudio.

En la tabla y figura N° 10 podemos observar: hay mayor porcentaje entre la

“categoria promedio de la dimensién Desarrollo” y Promedio de la variable

Autoestima con un 23.8%.
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Contingencia de la Dimension Estabilidad del Clima Social familiar y de
Autoestima, Aplicado a la muestra de estudio.

Di ., Visler Fol Autoestima Total
Imension alor Tina Bajo SremEelie Alto ota
Deficitaria Recuento 0 3 0 3
% del total ,0% 2,9% ,0% 2,9%
Mala Recuento 4 10 4 18
% del total 3,8% 9,5% 3,8% 17,1%
. Recuento 4 42 31 77
Promedio
. % del total 3,8% 40,0% 29,5% 73,3%
Estabilidad :
Tendencia Recuento 0 0 1 1
Bueno % del total ,0% ,0% 1,0% 1,0%
Bueno Recuento 0 1 0 1
% del total ,0% 1,0% ,0% 1,0%
Excelente Recuento 0 1 4 5
% del total ,0% 1,0% 3,8% 4,8%
Total Recuento 8 57 40 105
% del total 7,6% 54,3% 38,1% 100,0%
Fuente: Escala del Clima Social Familiar — FES y el Inventario de autoestima de Coopersmith. (Procesado por
el tesista).
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Figura 11. Contingencia de la Dimension Estabilidad del Clima Social familiar

y de Autoestima, Aplicado a la muestra de estudio.

En la tabla y figura N° 9 podemos observar: En la tabla de contingencia se

puede apreciar que hay mayor porcentaje entre “Promedio de la Dimension

Estabilidad” y “Promedio de Autoestima” con un 40%; de manera similar se

obtuvo el mismo resultado entre la categoria “alto de autoestima” y “Promedio

de la dimensién Estabilidad”.




Tabla 12

Estadigrafos de la Escala de Clima Social Familiar —Fess.

Dimensiones

Relaciones

Desarrollo

Estabilidad

Media

13,7143

26,1905

12,3048

Desviacioén

tipica
2,69870
4,27447

2,44605

Fuente: Escala del Clima Social Familiar — FES (Procesado por el tesista).

105

105

105

En la tabla se evidencia mayor promedio o media en la sub dimension

desarrollo con 26.19 puntos, sin embargo es la variable que tiene mayor

dispersidad o desviacion de la media con cada uno de los datos que

corresponde.

Tabla 13

Estadigrafos de la “Dimensidon Relaciones” del Clima Social familiar

Sub N Minimo Maximo Suma Media Desv. Varianza
dimensiones tip.
Cohesiodn 105 ,00 9,00 687,00 6,5429 1,67578 2,808
Expresividad 105 1,00 8,00 452,00 4.3048 1,68776 2,849
Conflicto 105 1,00 8,00 298,00 2,8381 1,27945 1,637
Relaciones 105 5,00 22,00 1440,00 13,7143 2,69870 7,283
N valido 105

(segun lista)

Fuente: Escala del Clima Social Familiar — FES (Procesado por el tesista).
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Tabla 14

Estadigrafos de la “Dimensién Desarrollo” del Clima Social familiar.

. Sup N Minimo  Maximo Suma Media D?SV' Varianza
dimensiones tip.
Autonomia 105 1,00 8,00 467,00 4,4476 1,45431 2,115
Actuacion 105 2,00 9,00 598,00 5,6952 1,38066 1,906
Intelectual 105 ,00 9,00 586,00 5,5810 1,84902 3,419
Social 105 1,00 7,00 475,00 4,5238 1,24881 1,560
Moral 105 2,00 9,00 624,00 5,9429 1,53064 2,343
Desarrollo 105 8,00 35,00 2750,00 26,1905 4,27447 18,271
N valido
(segln 105
lista)
Fuente: Escala del Clima Social Familiar — FES (Procesado por el tesista).
Tabla 15
Estadigrafos de la “Dimensién Estabilidad” del Clima Social familiar
Sub N  Minimo Maximo  Suma Media Desv.  varianza
dimensiones tip.
Organizacion 105 2,00 9,00 737,00 7,0190 1,62895 2,653
Control 105 2,00 9,00 554,00 5,2762 1,31920 1,740
Estabilidad 105 5,00 17,00 1292,00 12,3048 2,44605 5,983
N valido 105

(segun lista)
Fuente: Escala del Clima Social Familiar — FES (Procesado por el tesista).
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Tabla 16

Estadigrafos de Autoestima de Coopersmith — Version Escolar

Desviacioén
Sub dimensiones Media N
tipica

Si mismo General 69,7333 13,01646 105
Social Pares 74,3048 20,48692 105
Hogar Padres 65,5048 23,90370 105
Escuela 67,8667 22,33748 105
Autoestima general 69,4381 14,19095 105

Fuente: Inventario de autoestima de Coopersmith — versién escolar (Procesado por el tesista).

Tabla 17

Correlacién de Pearson de Autoestima y la Dimension Relaciones del Clima
Social Familiar.
Sub

Variable di ., Correlacion de Pearson Relaciones
imension _—
. . Correlacion de Pearson .250
Si Mismo . i
General Sig. (bilateral) .010
N 105
. Correlacion de Pearson 11
Social ) .
Pares Sig. (bilateral) .261
N 105
Correlacion de Pearson .198
. Hogar ) i
Autoestima  pggres Sig. (bilateral) .042
N 105
Correlacion de Pearson .062
Escuela Sig. (bilateral) 532
N 105
Correlacion de Pearson .207
General Sig. (bilateral) .034
N 105

Fuente: Escala del Clima Social Familiar — FES y el Inventario de autoestima de Coopersmith — version
escolar. (Procesado por el tesista).

“‘La variable social familiar de la dimension Relaciones se relaciona
estadisticamente con la variable autoestima en las sub dimensiones de si
mismo y hogar padres con un p-valor menor a 0.05 (0.010 y 0.042
respectivamente)”
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4.2. Andlisis inferencial y/o contrastacidén de hipotesis
Prueba de hipotesis:

Transformando la correlacion de Pearson a T de Student, a través de la

siguiente formula:
_ /N -2)
V1 —1r?

t

T: Puntaje T de Student (para hallar la significancia estadistica)
R: Puntaje R de Pearson (correlacion de las variables)
N: Numero de sujetos evaluados:

Tabla 18

Andlisis de significancia de la Correlacion Autoestima y la Dimensién
Relaciones de Clima Social familiar.

Sub
Variable _ » Relaciones T Student Sig.
dimension

Si Mismo Correlacién

0.25 2.62 Significativo
General de Pearson
Social Correlacién No
0.111 1.134 o
Pares de Pearson Significativo
Hogar Correlacion .
Autoestima 0.198 2.05 Significativo
Padres de Pearson
Correlacién No
Escuela 0.062 0.63 o
de Pearson Significativo
Correlacion S
General 0.207 2.15 Significativo
de Pearson

Fuente: Escala del Clima Social Familiar — FES y el Inventario de autoestima de Coopersmith — version
escolar. (Procesado por el tesista).
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Distribucion de Probabilidad T de Student

Grafica de distribucion
T, df=103
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Figura 12. Segun la figura se puede apreciar que hay significancia en las correlaciones que
tienen un puntaje T mayor a (+-1.98; 0,025); 2.62, 2.05 y 2.15; por otro lado los resultados
que no son significativos son 0.63 y 1.134.

Por lo tanto existe relacién estadisticamente significativa entre la autoestima
de si mismo y la Dimension relacion del Clima Social Familiar (r: 0,25; t: 2.62;
0.025)

Por lo tanto No existe relacion estadisticamente significativa entre la
autoestima de Social Pares y la Dimension relacion del Clima Social Familiar
(r: 0,11; t: 1.134; 0.025)

Por lo tanto existe relacién estadisticamente significativa entre la autoestima
de Hogar - padres y la Dimension relacion del Clima Social Familiar (r: 0,198;
t: 2.05; 0.025).

Por lo tanto No existe relacion estadisticamente significativa entre la
autoestima de Escuela y la Dimension relacion del Clima Social Familiar (r:
0,062; t: 0.63; 0.025).
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Por lo tanto existe relacion estadisticamente significativa entre la
autoestima en General y la Dimension relacion del Clima Social Familiar
(r: 0,207; t: 2.15; 0.025).

Tabla 19
Correlacién de Pearson de Autoestima y la Dimension Desarrollo del Clima
Social Familiar

Variable Sub dimensiones Desarrollo
si mismo general Correlacion de Pearson 391
Sig. (bilateral) .000
N 105
social pares Correlgcién'de Pearson 374
Sig. (bilateral) .000
N 105
Correlacién de Pearson .365
umesimn e PO Sig. (bilateral) .000
N 105
Correlacién de Pearson 421
escuela i .
Sig. (bilateral) .000
N 105
general Correlaciéon de Pearson 479
Sig. (bilateral) .000
N 105

Fuente: Escala del Clima Social Familiar — FES y el Inventario de autoestima de Coopersmith — version
escolar. (Procesado por el tesista).

La variable social familiar de la dimensién Desarrollo se relaciona
estadisticamente con la variable autoestima en todas sus dimensiones con
un p-valor menor a 0.05

Prueba de hipétesis:
Transformando la correlacion de Pearson a T de Student, a través de la siguiente

formula: . (r)(m
V1 —1r2

T: Puntaje T de Student (para hallar la significancia estadistica)
R: Puntaje R de Pearson (correlacion de las variables)
N: Numero de sujetos evaluados
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Analisis de significancia de la Correlacion Autoestima y la Dimension
Desarrollo de Clima Social familiar

Variable

Autoestima

dimensiones

social pares

hogar padres

Correlacion
de Pearson
Correlacion
de Pearson
Correlacion
de Pearson
Correlacion
de Pearson
Correlacion
de Pearson

Desarrollo

0.391

0.374

0.365

0.421

0.479

4.31

4.09

3.98

4.71

5.54

T Student

SIG.
Significativo
Significativo
Significativo
Significativo

Significativo

Fuente: Escala del Clima Social Familiar — FES y el Inventario de autoestima de Coopersmith — version

escolar. (Procesado por el tesista).

Distribuciéon de Probabilidad T de Student
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Figura 13. Segun la figura se puede apreciar que hay significancia en las correlaciones que
tienen un puntaje T mayor a (+-1.98; 0,025);



58

Por lo tanto existe relacion estadisticamente significativa entre la autoestima
de si mismo y la Dimension Desarrollo del Clima Social Familiar (r: 0,391; t:
4.31; 0.025)

Por lo tanto No existe relacion estadisticamente significativa entre la
autoestima de Social Pares y la Dimension Desarrollo del Clima Social
Familiar (r: 0.374; t: 4.09; 0.025)

Por lo tanto existe relacion estadisticamente significativa entre la autoestima
de Hogar - padres y la Dimension Desarrollo del Clima Social Familiar (r:
0.365; t: 3.98; 0.025).

Por lo tanto No existe relacion estadisticamente significativa entre la
autoestima de Escuela y la Dimension Desarrollo del Clima Social Familiar (r:
0,491; t: 4.71; 0.025).

Por lo tanto existe relacion estadisticamente significativa entre la
autoestima en General y la Dimension Desarrollo del Clima Social
Familiar (r: 0,479; t: 5.54; 0.025).

Prueba de hipdétesis:
Transformando la correlacion de Pearson a T de Student, a través de la

siguiente formula:
,_MN-2)

1—172

T: Puntaje T de Student (para hallar la significancia estadistica)
R: Puntaje R de Pearson (correlacién de las variables)
N: Numero de sujetos evaluados:

Tabla 21

Correlacién de Pearson de Autoestima y la Dimension Estabilidad de Clima
Social Familiar.

Estabilidad
Si Mismo Correlacién_de Pearson 267
General Sig. (bilateral) .006
N 105
Correlacién de Pearson .398
Social Pares Sig. (bilateral) .000
N 105
_ Hogar Correl'c_lcién_de Pearson 277
Autoestima Padres Sig. (bilateral) .004
N 105
Correlacién de Pearson .254
Escuela Sig. (bilateral) .009
N 105
Correlacién de Pearson .355
General Sig. (bilateral) .000
N 105

Fuente: Escala del Clima Social Familiar — FES y el Inventario de autoestima de Coopersmith — version
escolar. (Procesado por el tesista).
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La variable social familiar de la dimensién Estabilidad se relaciona
estadisticamente con la variable autoestima en todas sus dimensiones con
un p-valor menor a 0.05

Tabla 22

Andlisis de significancia de la Correlacién Autoestima y la Dimension
Estabilidad de Clima Social familiar

Estabilidad T Student SIG.

Autoestima SiMismo Correlacion 0.267 2.81 Significativo
General de Pearson

Social Correlacion 0.398 4.40 Significativo
Pares de Pearson

Hogar Correlacion 0.277 2.93 Significativo
Padres de Pearson

Escuela  Correlacion 0.254 2.67 Significativo
de Pearson

General  Correlacion 0.355 3.85 Significativo
de Pearson

Fuente: Escala del Clima Social Familiar — FES y el Inventario de autoestima de Coopersmith — version
escolar. (Procesado por el tesista).

Distribucion de Probabilidad T de Student
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Figura 14. Segun la figura se puede apreciar que hay significancia en las correlaciones que
tienen un puntaje T mayor a (+-1.98; 0,025).
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Por lo tanto existe relacion estadisticamente significativa entre la autoestima
de si mismo y la Dimensién Estabilidad del Clima Social Familiar (r: 0,267; t:
2.81; 0.025).

Por lo tanto No existe relacion estadisticamente significativa entre la
autoestima de Social Pares y la Dimension Estabilidad del Clima Social
Familiar (r: 0.398; t: 4.40; 0.025).

Por lo tanto existe relacién estadisticamente significativa entre la autoestima
de Hogar - padres y la Dimension Estabilidad del Clima Social Familiar (r:
0.277; t: 2.93; 0.025).

Por lo tanto No existe relacion estadisticamente significativa entre la
autoestima de Escuela y la Dimension Estabilidad del Clima Social Familiar
(r: 0,254; t: 2.67; 0.025).

Por lo tanto existe relacion estadisticamente significativa entre la
autoestima en General y la Dimensién Estabilidad del Clima Social
Familiar (r: 0,355; t: 3.85; 0.025).

4.3.Discusion de resultados

La presente investigacion planteada (Clima Social Familiar y Autoestima
en adolescentes del 1° al 3° afio de secundaria de la I.E. Nuestra Sefiora de
Lourdes - Acomayo) determina la existencia de una relacién significativa entre
los niveles de autoestima y el clima social familiar de los alumnos del colegio;
el cual es concordante con alcantara (2006), en su investigacion: “relacion de
la autoestima y clima familiar de los estudiantes de la Universidad Nacional de
Valencia - Espafa”, donde buscé describir y comparar la relacién de la
autoestima alta y baja con el clima social familiar.

Compartiendo con Urias (2013), en su tesis “La violencia escolar desde
una perspectiva intercultural: los casos de México y Espafa”. Encontré que
cuando existe una comunicacion inadecuada entre padres e hijos el conflicto
es mas alto, pero cuando la comunicacion es adecuada existe mas cohesion
y expresividad; siendo estos resultados similares a lo que ocurre con la
autoestima y las relaciones del clima social familiar que presento en este
estudio.

Ademas de ello, compartiendo con Sanchez (2016), en su estudio “La

relacion de estructura familiar con los niveles de autoestima que presentan las
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adolescentes del Instituto de Capacitacion de la Mujer Yunguefa — Bolivia”.
En sus resultados se encontré que existe relacion entre las variables
(estructura familiar y niveles de autoestima) por tanto ante una estructura
familiar integrada por ambos progenitores el nivel de autoestima es media —
alta. EI mayor porcentaje en el nivel de autoestima es bajo, esto muestra que
las adolescentes estan susceptibles a ser manipuladas de manera negativa
esto debido a la carencia de afecto, confianza.

En contraste con lo que menciona Robles (2012), en su estudio “La
relacion entre el clima social familiar y la autoestima en estudiantes de
secundaria de la Institucion Educativa del Callao - Perd”. Cuyo objetivo fue
establecer si existe relacion entre el clima social familiar y la autoestima en
estudiantes de secundaria, los resultados de esta investigacion demuestran
gue existe correlacion baja entre el clima social familiar y la variable
autoestima, el cual es lo contrario con la investigacion que se plantea en esta
tesis ya que la correlacion entre en clima social familiar la autoestima es alta.

En concordancia con Vilchez y Zufiiga (2014), en su estudio “clima social
familiar y autoestima en adolescentes — Huancavelica - Per(”, cuyo objetivo
fue determinar la relacidbn que existe entre el clima social familiar y la
autoestima en adolescentes del 4° afio, concluyd que existe relacion
significativa entre el clima social familiar y la autoestima en las adolescentes;
al existir una correlacion estadistica entre las dos variables, lo que deduce que
cuanto mas favorable es clima social familiar mayor sera el nivel de autoestima
de las adolescentes, lo cual enfatiza que la familia juega un papel importante
como ente de apoyo emocional en el desarrollo de la autoestima.

De igual manera, en concordancia con Pejerrey (2012), en su estudio
“Relacion entre clima social familiar y la autoestima de los estudiantes del
cuarto grado de educacién Secundaria de la IE. Isabel Chimpu Ocllo del
distrito de San Martin de Porres — Lima”, obtuvo como resultado la existencia
de relacion significativa entre todas las dimensiones del Clima Social Familiar
(relacion, desarrollo y estabilidad) con la Autoestima de los estudiantes; es
decir, que a mayor grado de clima social familiar existe la probabilidad de que
también pueda que incremente el grado de la autoestima.

En el estudio realizado por Santiago (2014), en su investigaciéon “clima

social familiar y su relacion con los intereses profesionales y ocupacionales
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en alumnos del quinto afio de secundaria de la institucion educativa Pillco
Marca — Huanuco”, se observa que en las tres dimensiones del clima social
familiar (relaciones, desarrollo y estabilidad) se encuentran dentro de niveles
inadecuados; el cual es lo contrario con los resultados obtenidos en la muestra
de estudio que planteo en esta investigacion, ya que los resultados obtenidos
se encuentran en su gran mayoria en un nivel promedio en las tres
dimensiones.

En contraste con Gonzales (1998), en su investigacion “clima familiar y
su rendimiento en estudiantes de educacion secundaria del distrito de Amarilis
— Huanuco”, cuyo objetivo fue conocer la relacion entre el clima familiar y su
rendimiento en estudiantes de educacion secundaria, encontré que tanto un
alto o bajo desempefio académico es independiente del clima familiar; el cual
es completamente lo opuesto en caso de hacer una comparaciéon de la
autoestima con el clima social familiar, ya que ambos guardan estrecha

relacion una con la otra.



63

CONCLUSIONES

Las conclusiones de la investigacion de Autoestima y Clima Social Familiar se

muestran a continuacion:

- Enla Sub dimension de Autoestima de “Si mismo”, se evidencia mayor
porcentaje la categoria promedio con un 61% (64).

- En la Sub dimensiéon de Autoestima de “Social pares”, se evidencia
mayor porcentaje la categoria alta con un 57.2% (60).

- En la Sub dimension de Autoestima de “Hogar y Padres”, se evidencia
mayor porcentaje la categoria alta con un 52.4% (55).

- En la Sub dimension de Autoestima de “Escuela”, se evidencia mayor
porcentaje la categoria alta con un 52.4% (55).

- El resultado general de Autoestima se evidencia mayor porcentaje en la
categoria promedio con un 54.3% (57).

- Enladimension “Relaciones” de Clima Socio familiar el mayor porcentaje
esta en la categoria promedio con un 54.3% (57).

- Enla dimension “Desarrollo” de Clima Socio familiar el mayor porcentaje
estd en la categoria promedio con un 42.9% (45).

- Enladimension “Estabilidad” de Clima Socio familiar el mayor porcentaje
esta en la categoria promedio con un 73% (77).

- La dimension “Desarrollo” tiene mayor promedio a diferencia de las
demas dimensiones de Clima Socio Familiar con un 26.19.

- La Sub dimension con mayor promedio de la Dimension Relaciones es
Cohesion, con un 6.54.

- La Sub dimensién con mayor promedio de la Dimension Desarrollo es
Moral, con un 5.94.

- La Sub dimension con mayor promedio de la Dimensién Estabilidad es
organizacién, con un 7.01

- La dimension con mayor promedio de la variable Autoestima es Social
Pares, con un 74.30.

- La correlacién de Pearson entre Autoestima y la Dimension Relaciones
del Clima Social Familiar es positivo bajo (0.207) y estadisticamente
significativo (sig: 0.5>0.034).
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La correlacion de las sub dimensiones de Autoestima y la Dimension de
Relaciones del Clima Social Familiar, solo son estadisticamente
significativas Si mismo General y Hogar y Pares.

La correlacion de Pearson entre Autoestima y la Dimensién Desarrollo
del Clima Social Familiar es positivo medio (0.479) y estadisticamente
significativo (sig: 0.5>0.00).

La correlacion de las sub dimensiones de Autoestima y la Dimension de
Desarrollo del Clima Social Familiar, solo son estadisticamente
significativas Si mismo General, social pares, Hogar y Padres, Escuela.
La correlacion de Pearson entre Autoestima y la Dimension Estabilidad
del Clima Social Familiar es positivo medio (0.355) y estadisticamente
significativo (sig: 0.5>0.00).

La correlacion de las sub dimensiones de Autoestima y la Dimension de
estabilidad del Clima Social Familiar, solo son estadisticamente
significativas Si mismo General, social pares, Hogar y Padres, Escuela.
La variable del clima social familiar de la dimension “Relaciones” se
relaciona estadisticamente con la variable autoestima en las sub
dimensiones de si mismo y hogar padres con un p-valor menor a 0.05
(0.010 y 0.042 respectivamente).

La variable del clima social familiar de la dimensiéon “Desarrollo” se
relaciona estadisticamente con la variable autoestima en todas sus
dimensiones con un p-valor menor a 0.05.

La variable del clima social familiar de la dimension “Estabilidad” se
relaciona estadisticamente con la variable autoestima en todas sus

dimensiones con un p-valor menor a 0.05.
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SUGERENCIAS

Al Ministerio de Educacién y demas entidades del estado:

v

Implementar estrategias multisectoriales sobre que permitan reforzar
la autoestima del adolescente y poblacién educativa en general.
Realizar jornadas educativas dirigidas a los padres de familia de forma
continua, donde se desarrollen temas para mantener, de alguna
manera, la union familiar, comunicaciéon de padres a hijos, uso de
elogios, entre otros, con el objetivo de mejorar la autoestima y el clima
social familiar.

Alentar la intervencion participativa de la comunidad y generar la
sensibilizacion en la importancia de mejorar un adecuado clima social
y familiar.

Dotar de capacitaciones permanentes sobre las metodologias de
intervencion (a los actores del estado) que tienen por objetivo el
incremento de la autoestima y mejora del clima social familiar en
zonas rurales, de esta manera, poder desarrollar competencias,
técnicas de involucramiento y sensibilidad social.

Dar cumplimiento a las leyes del estado donde menciona que “en cada
institucion educativa debe de existir un psicologo”.

Reformular la propuesta curricular educativa local donde se proponga
espacios de aprendizaje significativo y participativo que busca el

involucramiento de todos los estudiantes.

A las organizaciones sociales:

v

Gestionar proyectos con las Organizaciones No Gubernamentales
(ONGS) para la creacion de espacios de vida saludable y mejora de la
autoestima para los adolescentes.

Coordinar permanentemente con las organizaciones de base y sociales
para que articulen sus propuestas de desarrollo donde prioricen el
bienestar familiar.

Orientar a la junta directiva de la comunidad respecto a importancia de
proteger a la familia frente a los diversos riesgos que existen en la

sociedad en el cual pueden estar expuestos los nifios y adolescentes.
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A las familias:
v Asistir a las jornadas de capacitacion que son organizados por las
instituciones educativas.
v' Fomentar un clima afectivo familiar.
v" Mantenerse informados y pendientes de lo que ocurre alrededor de sus
hijas en relacion a sus amigos, estudios, diversion, entre otros.
A las universidades:
v' Elaborar un plan anual de intervencién en las instituciones educativas.
v Establecer puentes concertados de intervencion entre las universidades y las
Ugel de Huanuco.

v Fortalecer el compromiso universitario para con la regiéon Huanuco.
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ANEXOS
ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y LA AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DEL 1° AL 3° ANO DE SECUNDARIA DE LA I.
E. NUESTRA SENORA DE LOURDES - ACOMAYO, DISTRITO DE CHINCHAO - HUANUCO - 2017.

Problema Objetivos Hipotesis Variables |Dimensiones Indicadores Instrumentos Disefio Poblacién y
muestra
Problema general. Objetivo general Hipotesis General: V. I Relacion items: Escala del Se empleara el Poblacién:
¢ Qué relacion existe entre el Conocer el nivel de relacion que |Hi Existe relacion entre el clima socoial far'rliliarN y la 1,2,3,11, 12,13, 21, 22, 23, 31, clima social disefio No La poblacién de
clima social familiar y la existe entre el clima social autoestima en adolescentes del 1° al 3° afio de| cjimga 32, 33, 41, 42, 43, 51, 52, 53, 61, familiar FES — |experimental — estudio estara
autoestima en adolescentes del |familiar y la autoestima en secundaria de la institucion educativa “Nuestra Sefiora | (i) 62,63, 71,72, 73,81, 82,83 de MOSS transversal conformada por
1° al 3° afio de secundaria de la |adolescentes del 1° al 3° afio de de Lourdes’ de Acomayo, distrito de Chinchao — p it 341 estudiantes
N A . o Huanuco 2017 familiar Desarrollo |4,5,6,7,8,14, 15, 16, 17, 18, 24, descriptivo _
institucion educativa “Nuestra secundaria de la institucion Ho N ; I. ., | cli ial famil | 25 26. 27. 28. 34, 35. 36, 37, 38 correlacional del nivel
Sefiora de Lourdes” de educativa “Nuestra Sefiora de o No existe relacion entre el clima social famifiar y a secundario de la
o ) Lo autoestima en adolescentes del 1° al 3° afio de 44, 45, 46, 47, 48, 54, 55, 56, 57, SeL NS
Acomayo, distrito de Chinchao |Lourdes” de Acomayo, distrito . e - ~ institucion
- secundaria de la institucién educativa “Nuestra Sefiora 58, 64, 65, 66, 67, 68, 74, 75, 76, .
— Huéanuco 20172. i de .Chllnchao - Huénuco 2017. de Lourdes” de Acomayo, distrito de Chinchao — 77,78, 84, 85, 86, 87, 88 Ox edl.iCatIVa Nuestra
Problemas especificos. Objetivos especificos. Huanuco 2017. — Sefiora de
b ¢Cuédl es la relacién que| Identificar el nivel de relacién Estabilidad gglgo12923023932032943040 50, M . Lourdesde
existe entre el clima social| que existe entre el clima|Hipotesis Especificas PO P TR TE OF O \ Acomayo — distrito
familiar de la “dimension| social famiiar de la|H; Existe relacion entre el clima social familiar de la|V. D.: Baja Son desanimadas, deprimidas, |Escala de - de Chinchao,
relacion” con la autoestima en | “dimensién relacion” con la “dimension relacion” con la autoestima en adolescentes aisladas, consideran no poseer |autoestima de matriculados en el
adolescentes del 1° al 3° afio autoestima en adolescentes del 1° al 3° afio de secundaria de la institucion educativa | o, toestima atractivo, ~son incapaces  de |Coopersmith - afio 2017.
de secundaria de lainstitucion | del 1° al 3° afio de secundaria “Nuestra Sefiora de Lourdes” de Acomayo, distrito de expresarse y defenderse; se sienten |version En donde: )
educativa “Nuestra Sefiorade| de la institucién educativa Chinchao — Huanuco 2017. i . débiles para vencer sus deficiencias, | Escolar Muestra:
Lourdes” de Acomayo, distrito |  “Nuestra Sefiora de Lourdes” [Ho1 NO existe relacion entre el clima social familiar de la tienen miedo de provocar el enfado M |Muestra Se Utilizara el
de Chinchao - Huanuco| de Acomayo, distrito de dd'm-‘?,”sl'gﬂ rglat(:;on Conéa ?ugoelst',ma en agole(jscentles de los demas, su actitud hacia si seleccionada | |muestreo tipo no
20172 Chinchao — Huanuco 2017 “ﬁ ta Sa[‘o edseiun g”a,, g aAnstltUC|on§ tu%atl(\j/a mismos es negativa, carecen de O, |Medicion de probabilistico,
¢Cudl es la relacion que| Identificar el nivel de relacion Chlijr?Shrglo eﬂ;’;u; 2%?7 es’ de Acomayo, distrito de herramientas internas para tolerar la variable Icnc:ﬁcglr?igﬁlcir;or
existe entre el clima social ue existe entre el clima ) s o : o situaciones y ansiedades. i - :
familiar de la “dimension gocial familiar de la EdXISte relamog entre” el clima S|OcIaI f?mllltar de 1 ’ O I’C\I/Iuetgisg:lnge Considerando los
“dimension esarrollo” con la autoestima en ; F ici tar
desarrollo” con la autoestima |  “dimensién desarrollo” con la adolescentes del 1° al 3° afio de secundaria de la Media Son personas expresivas, depende Y la variable criterios de
o o i N . ~ de la aceptacion social, igualmente inclusion y
en adolescentes del 1° al 3°| autoestima en adolescentes|  institucion educativa “Nuestra Sefiora de Lourdes” de i o ni de. afirmaci Clima social | |exclusion
afio de secundaria de la| del1°al 3° afio de secundaria Acomayo, distrito de Chinchao — Huénuco 2017. lenen a olnu(rjnero, e adlrmaglones familiar La muestia
institucion educativa “Nuestra de la institucion educativa No existe relacion entre el clima social familiar de la positivas, tSI?-n o mas mot eradas en R |Relacién de estara
Sefiora de Lourdes” de| “Nuestra Sefiora de Lourdes” “dimensiéon  desarrollo” con la autoestima en ISUS expectativas y competencias c}ue | iabl conformado por
Acomayo, distrito de| de Acomayo, distrito de adolescentes del 1° al 3° afio de secundaria de la as personas con una autoestima alta. as variables S roximadan’:ent
Chinchao — Huanuco 20172 Chinchao — Huanuco 2017 institucion gdu_cativa “Nuestra Seﬁqra de Lourdes” de ep223 estudiantes
¢Cuédl es la relacion que| Identificar el nivel de relacién Acomayo, distrito de Chinchao — Huanuco 2017. alta Son expresivas, asertivas, con éxito 4o ambos Sexos
existe entre el clima social que existe entre el clima Existe relacion entre el clima social familiar de la académico v social. confian en sus
o o p : o “dimensién  estabilidad” con la autoestima en ’ y socia, y que cursan del
familiar de la “dimensién social familiar de la ~ ] propias percepciones Yy esperan o o
s . 3 o " adolescentes del 1° al 3° afio de secundaria de la ) o : 1° al 3° afio de
estabilidad” con la autoestima “dimension estabilidad” con la institucion educativa “Nuestra Sefiora de Lourdes” de siempre el éxito, consideran su educacién
en adolescentes del 1° al 3° autoestima en adolescentes Acomayo, distrito de Chinchao — Huanuco 2017 trabajo de calidad y mantiene altas secundaria segin
afio de secundaria de la| del1°al3° afio de secundaria s+ No existé relacién entre el clima social familiér de la expectativas con respecto a trabajos la némina de
institucion educativa “Nuestra de la institucién educativa “dimension  estabilidad” con la autoestima en futuros, manejanlla creatividad, se matriculas —
Sefiora de Lourdes” de| “Nuestra Sefora de Lourdes” adolescentes del 1° al 3° afio de secundaria de la autor respetan y sienten or_gullo de si 2017.
Acomayo, distrito de de Acomayo, distrito de institucion educativa “Nuestra Sefiora de Lourdes” de mismos,  caminan hacia metas
Chinchao — Huanuco 2017? Chinchao — Huanuco 2017 Acomayo, distrito de Chinchao — Huanuco 2017. realistas.
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ANEXO 02: CONSENTIMIENTO INFORMADO
Titulo del proyecto:
“Clima social familiar y la autoestima en adolescentes del 1° al 3° afo de
secundaria de la I. E. Nuestra Sefiora de Lourdes - Acomayo, distrito de
Chinchao - Huanuco — 2017~
Equipo de Investigadores (nombres, cargo en el proyecto, institucion,
teléfonos).
Lic. Solis Zevallos, Erwin Jacinto. Post Grado UNHEVAL. Maestria en
sistemas de proteccion de los derechos del nifio, nifia y adolescente frente a
la violencia.
Introduccion / Propésito
El aporte de los datos que brindara el presente estudio, dara una vision
general del Clima Social Familiar y la autoestima de los estudiantes de la
Institucién Educativa “Nuestra Sefiora de Lourdes” — Acomayo.
Participacion
Participaran los/as alumnos/as de la institucién educativa mencionada (el cual
usted dirige), especificamente los que se encuentra cursando desde el 1° afio
hasta el 3° afio de educacion secundaria.
Procedimientos
Se les aplicara a los estudiantes un cuestionario para medir la “autoestima” y
otro de “clima social familiar”; tiempo total aproximado de 45 minutos.
Riesgos /incomodidades
No habra ninguna consecuencia desfavorable para la institucién educativa
que usted dirige, en caso de no aceptar la participacion.
No tendra que hacer gasto alguno durante el estudio.
Beneficios
El beneficio que obtendra la institucion educativa es el de recibir informacion
oportuna y actualizada sobre la medicion de la autoestima y el clima social
familiar.
Alternativas
La participacion en el estudio es voluntaria, donde el estudiante puede
escoger no participar o puede abandonar el estudio en cualquier momento. El
retirarse del estudio no le representara ninguna penalidad o pérdida de

beneficios.
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Compensacién

No recibird pago alguno por la participacion de los estudiantes, de igual
manera los estudiantes tampoco recibirdn pago alguno. En el transcurso del
estudio usted podra solicitar informacion actualizada sobre el mismo al
investigador.

Confidencialidad de la informacién

La informacion recabada se mantendra confidencialmente en los archivos de
la universidad de procedencia. No se publicaran nombres de ningun tipo. Asi
gue podemos garantizar confidencialidad absoluta.

Problemas o preguntas:

Escribir al email: solis_erwin@homail.com, comunicarse al nimero de celular:
962903386

Consentimiento / Participacion voluntaria

Acepto y brindo las facilidades respectivas al investigador para que ingrese a
las aulas, y asi aplicar los cuestionarios respectivos. He tenido la oportunidad
de preguntar dudas sobre ello y se me ha respondido satisfactoriamente.
Consiento voluntariamente que los estudiantes participen de mencionada
investigacién, y si alguno de ellos no desean patrticipar tienen el derecho a
retirarse en cualquier momento sin que les afecte de ninguna manera.

Nombres y firmas del participante o responsable legal.

Firma del entrevistado Firma del investigador


mailto:solis_erwin@homail.com
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Escala de Clima Social Familiar

Normas de Estandarizacion Nacional

Estandarizacion por dimensiones 1993

21 a Més 33 a Mas Excelente
20 32 17 Buena
19 30a31 16 Tiende a Buena
14 a18 25a29 11a15 Promedio
12 a13 19a24 8al0 Mala
0all 0al8 Oa7 Deficitaria

baremos nacionales, César Ruiz Alvay Eva Guerra T.

Baremos nacionales por sub escalas 1993

PD‘CO‘EX CT‘AU’AC‘IC‘SR MR’OR‘CN PD

9 | 60|67| 77| 67| 67|70| 73| 75| 64| 73| 9 Excelente

8 66| 72 68| 70 70| 8 Buena
Promedio
5| 44 45 Promedio
4 | 401 43| 55| 39| 41|46| 48| 50| 41| 51| 4 Mala
3| 38|36|50| 35| 37/41| 43| 45| 36| 46| 3 Deficitaria

2 | 32|132|46| 30| 32|37|38| 40| 31| 41| 2 Deficitaria

1| 29/29|41| 25| 2732 33| 35| 26| 36| 1 Deficitaria

0| 25|23|37| 21| 22|28/ 29| 30| 21| 33| O Deficitaria
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Universidad Nacional “Hermilio Valdizan”
Huéanuco — 2017
ANEXO 03: INSTRUMENTOS

Clima Social en la Familia - FES
NI . e Edad:...... Sexo: (M)(F)
Afo de estudios: .......ovoeiiii FECHA: ...... [oiiii. .. [,

Instrucciones
Las preguntas siguientes se refieren a diferentes modos de pensar y sentir.
Después de cada una estan las letras “V” (significa verdadero) y “F” (significa falso).

Lee cada pregunta y conteste poniendo una cruz o un aspa sobre la letra “V”, o la
letra “F”, segln sea su modo de pensar o sentir. No hay respuestas buenas o malas,
todas sirven. Tampoco hay preguntas de truco.

Trabaja rapidamente y no pienses demasiado en el significado de las preguntas.

Frase descriptiva

En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente uno a otros

Los miembros de la familia guardan a menudo sus sentimientos para si mismos

En nuestra familia peleamos mucho

En general ninglin miembro de la familia decide por su cuenta

Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos

A menudo hablamos de temas politicos o sociales en familia

Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre

Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a la iglesia

Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado

B|©|0 N|o 0k W =

0. En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces

11. Muchas veces da la impresién de que en casos estamos "pasando el rato"

12. En casa hablamos abiertamente de lo que nos parece o queremos

13. En mifamilia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos

14. En mifamilia nos esforzamos para mantener la i8ndependencia de cada uno

15. Para mi familia es muy importante triunfar en la vida

16. Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones, conferencias, etc).

17. frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa

18. En mi casa no rezamos en familia

19. En mi casa somos muy ordenados y limpios

20. En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir

21. Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa

22. En mifamilia es dificil "desahogarse" sin molestar a todos.

23. Enlacasa a veces nos molestamos tanto que golpeamos o rompemos algo

24. En mifamilia cada uno decide pos rus propias cosas

25. Para nosotros es muy importante el dinero que gane cada uno

26. En mifamilia es muy importante aprender algo nuevo o diferente

27. Alguno de mi familia practica habitualmente algin deporte

28. A menudo hablamos del sentido religioso de la Navidad, Semana Santa, etc.

29. En mi casa muchas veces resulta dificil encontrar las cosas necesarias

30. En micasa una sola persona toma la mayoria de las decisiones

31. En mifamilia estamos fuertemente unidos

32. En mi casa comentamos nuestros problemas personales

33. Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestra colera

34. Cada uno entray sale de la casa cuando quiere

35. Nosotros aceptamos que haya competencia y "que gane el mejor”

36. Nos interesan poco las actividades culturales

37. Vamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos.

38. No creemos ni en el cielo o en el infierno

39. En mi familia la puntualidad es muy importante

40. Enlacasa las cosas se hacen de una manera establecida
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41. Cuando hay que hacer algo en la casa, es raro que alguien sea voluntario

42. En casa, si a alguno se le ocurre hacer algo, lo hace sin pensarlo mas.

43. Las personas de mi casa nos criticamos frecuentemente unas a otras.

44. En mifamilia, las personas tienen poca vida privada o independiente.

45. Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor

46. En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales

47. En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones

48. Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que es bueno o
malo

49. En mi familia cambiamos de opinién frecuentemente

50. En mi casa se dan mucha importancia a cumplir las normas

51. Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras

52.  En mifamilia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente afectado

53. En mifamilia a veces nos peleamos y nos vamos de las manos

54. Generalmente en mi familia cada persona sélo confia en si mismo cuando surge un
problema

55. En mi casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las otas en el
colegio

56. Algunos de nosotros toca algin instrumento musical

57. Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera del trabajo o el
colegio.

58. Creemos que hay algunas cosas en las que hay que tener fé.

59. En la casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden limpios y
ordenados.

60. En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor

61. En mifamilia hay poco espiritu de grupo

62. En mifamilia los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente

63. Sien mifamilia hay desacuerdo, todos nos esforzamos en suavizar las cosas y lograr
paz

64. Las personas de mi familia reaccionan firmemente al defender sus propios derechos

65. En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito.

66. Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la Biblioteca o leemos obras
literarias

67. Los miembros de mi familia asistimos a veces a cursillos y clases por aficion o por
interés.

68. En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o malo

69. En mifamilia estan claramente definidas las tareas de cada persona

70. En mifamilia cada uno tiene libertad para lo que quiera

71. Realmente nos llevamos bien unos con otros.

72. Generalmente tenemos cuidado con lo gue nos decimos.

73. Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.

74. En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los demas

75. "Primero es el trabajo, luego es la diversién" es una horma en mi familia.

76. En mi casa ver televisidn es mas importante que leer.

77. Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.

78. En micasa leer la Biblia es algo importante.

79. En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado.

80. En micasa las normas son muy rigidas y "tienen" que cumplirse.

81. En mifamilia se concede mucha atencion y tiempo a cada uno.

82. En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y espontaneo.

83. En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.

84. En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que se piensa.

85. En micasa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o el estudio.

86. A los miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la misica o la literatura.

87. Nuestra principal forma de diversion es ver la television o escuchar radio.

88. En mifamilia creemos que el gue comete una falta, tendra su castigo.

89. En mi casa generalmente la mesa se recoge inmediatamente después de comer.

90. En mifamilia, uno no puede salirse con la suya
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Universidad Nacional “Hermilio Valdizan”
Huéanuco — 2017

NOMDIE: .. e Edad:...... Sexo:
(M)(F)

Afo de estudios: e FECHA:
...... Y

Con quienes vives en el hogar:

Papa ( ), mama( ), hermanos ( ), abuelos( ), tios( ), solo( ), otros

()

Marque con una Aspa (X) debajo de V 6 F, de acuerdo a los siguientes
criterios:

vV cuando la frase Sl coincide con su forma de ser o pensar
v F silafrase No coincide con su forma de ser o pensar

N° Frase descriptiva VI|F
1 | Las cosas mayormente no me preocupan

2 | Me es dificil hablar frente a la clase

3 | Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera
4 | Puedo tomar decisiones sin dificultades

5 | Soy una persona muy divertida

6 | En mi casa me molesto muy facilmente

7 | Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo

8 | Soy conocido entre los chicos de mi edad

9 | Mi padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos

10 | Me rindo facilmente

11 | Mi padres esperan mucho de mi

12 | Es bastante dificil ser "Yo mismo"

13 | Mi vida esta llena de problemas

14 | Los chicos mayormente aceptan mis ideas

15 | Tengo una mala opinién acerca de mi mismo

16 | Muchas veces me gustaria irme de mi casa

17 | Mayormente me siento fastidiado en la escuela

18 | Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de las personas
19 | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo

20 | Mis padres me comprenden
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21 | La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo
22 | Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome
23 | Me siento desanimado en la escuela

24 | Desearia ser otra persona

25 | No se puede confiar en mi

26 | Nunca me preocupo de nada

27 | Estoy seguro de mi mismo

28 | Me aceptan facilmente en un grupo

29 | Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

30 | Paso bastante tiempo sofiando despierto

31 | Desearia tener menos edad que la que tengo

32 | Siempre hago lo correcto

33 | Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

34 | Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

35 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

36 | Nunca estoy contento

37 | Estoy haciendo lo mejor que puedo

38

Generalmente puedo cuidarme solo

39 | Soy bastante feliz

40 | Preferiria jugar con los nifios mas pequefos que yo

41 | Me gustan todas las personas que conozco

42 | Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra

43 | Me entiendo a mi mismo

44 | nadie me presta mucha atencion en casa

45 | Nunca me resondran

46 | No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera
47 | Puedo tomar una decision y mantenerla

48 | Realmente no me gusta ser un nifio

49 | No me gusta estar con otras personas

50 | Nunca soy timido

51 | Generalmente me avergiienzo de mi mismo

52 | Los chicos generalmente se la agarran conmigo

53 | Siempre digo la verdad

54 | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz
55 | No me importa lo que me pase

56 | Soy un fracaso

57 | Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencién

58 | Siempre se lo que debo decir a las personas.
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NOTA BIOGRAFICA

ERWIN JACINTO SOLIS ZEVALLOS

Nacio el 24 de setiembre de 1986 en la ciudad de Huanuco, hijo de don Jacinto
Solis Ambicho y dofia Dionicia Zevallos de Solis, es el menor de 03 hermanos.
Toda su nifiez lo vivido en el pueblo de Acomayo (capital del distrito de
Chinchao, de la provincia y regién Huanuco) lugar donde estudi6é su primaria
y parte de la secundaria; culmin6 sus estudios secundarios en el Colegio
Nacional de Aplicacién Marcos Duran Martel de Amarilis — Huanuco.

Empez6 sus estudios universitarios en la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan de Huanuco en el afio 2006, culminando esto en el afio 2011, y
obteniendo su titulo profesional como psicélogo en el afio 2012.
Laboralmente, estuvo en la municipalidad distrital de Chinchao como sub
gerente del area DEMUNA; también como psicologo en el hospital regional
Hermilio Valdizan, hospital de Tingo Maria, Centro de Salud Mental
Comunitario Pakkarin y otros establecimientos de salud de la region Huanuco.
Realiz6 una especialidad como PSICOTERAPEUTA COGNITIVO
CONDUCTUAL en la ciudad de Lima (Universidad San Pedro e Instituto
Psicoterapéutico Cognitivo Conductual - PSICOSEX).

Ademas de ello, tiene su propio consultorio psicoterapéutico ubicado en el
distrito de Amarilis — Huanuco, donde brinda atencion, tratamiento y
rehabilitacion psicologica frente a los diversos problemas y trastornos de la
salud psicoldgica; y ocasionalmente dicta clases en la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan de Huanuco.

Actualmente estd casado con Lizbeth Noemi Yacolca Mallqui quien es de
profesion psicologa y a su vez especialista en intervencién temprana a nifios

con y sin dificultades.
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ACTA DE DEFENSA DE TESIS DE MAESTRO

En el Auditorio de la Escuela de Posgrado, siendo las 17:30h, del dia jueves 20 DE JULIO DE 2018,
ante los Jurados de Tesis constituido por los siguientes docentes:

Dra. Rosario DE LA MATA HUAPAYA Presidenta
Mg. Yola ESPINOZA DE SANTIAGO Secretaria
Mg. Eudonia ALVARADO ORTEGA Vocal

Asesor de Tesis: Mg. Julio TUEROS ESPINOZA (Resolucion N° 02681-2017-UNHEVAL/EPG-D)

El aspirante al Grado de Maestro en Sistema de Proteccién de los Derechos del Nifio, Nifia y
Adolescente frente a la Violencia, Don, Erwin Jacinto SOLIS ZEVALLOS.

Procedi6 al acto de Defensa:

Con la exposicion de la Tesis titulado: “CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y LA AUTOESTIMA EN
ADOLESCENTES DEL 1° AL 3° ANO DE SECUNDARIA DE LA L.LE. NUESTRA SENORA DE
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a) Presentacion personal.
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Los miembrgs del Jurado, firman el presente ACTA en sefial de conformidad, en Huanuco, siendo
las...8 .25 horas del 20 de julio de 2018.

Leyenda:
19 a 20: Excelente
17 a 18: Muy Bueno

14 a 16: Bueno
(Resolucién N° 01628-2018-UNHEVAL/EPG-D)
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