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RESUMEN

La investigacion titulada, Programa “CRECIENDO FELIZ" para
favorecer el desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios y nifias de 5
afos del nivel inicial de la institucion educativa N° 163 — Huaylla de Ambo” -
Huanuco, 2017, cuyo propoésito se centro en determinar el nivel de efectividad
del programa “CRECIENDO FELIZ” en el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa de los nifios y nifias del nivel inicial de 5 afios. El tipo de investigacion
gue se enmarco es aplicado con un disefio pre experimental con un solo grupo
de trabajo. La muestra fue seleccionada mediante el muestreo no
probabilistico intencionado. Se utiliz6 como instrumento las listas de cotejo,
por lo que consto de 20 items, los mismos que fueron homologados en su
puntuacion al sistema vigesimal y que nos permitié medir el nivel de desarrollo
de la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias. Ejecutada la investigacion
a través del analisis de resultados estadisticos se demostrd que la aplicacion
del Programa CRECIENDO FELIZ es significativa porque mejoré la
psicomotricidad gruesa en los nifios, corroborado por el valor calculado de t
de Student igual a 30,25 que es mayor al valor critico de 1,81; en
consecuencia, se rechazo la hipotesis nula. Por lo evidenciado se determiné
la importancia de emplear el programa CRECIENDO FELIZ para el desarrollo
de la psicomotricidad gruesa en nifios de cinco afios de educacion inicial, para

gue puedan expresar el desarrollo corporal de motricidad, esquema corporal,
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lateralidad y desarrollo espacial con la predisposicion y actitud favorable,
dando énfasis al aprendizaje y desarrollo motor.
Palabras clave: psicomotricidad gruesa, lateralidad, esquema corporal,

desarrollo espacial y motricidad.
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SUMMARY

The research titled, "GROWING HAPPY" Program to promote the
development of the gross psychomotor skills of children of 5 years of the initial
level of the educational institution N ° 163 - Huaylla de Ambo "- Huanuco, 2017,
whose purpose was focused on determine the level of effectiveness of the
program "GROWING HAPPY" in the development of gross psychomotor skills
of children of the initial level of 5 years. The type of research that was framed
is applied with a pre-experimental design with a single working group. The
sample was selected by intentional non-probabilistic sampling. The checklists
were used as an instrument, so it consisted of 20 items, which were
homologated in their score to the vigesimal system and which allowed us to
measure the level of development of gross psychomotor skills in boys and girls.
Executed the investigation through the analysis of statistical results it was
demonstrated that the application of the HAPPY GROWING Program is
significant because it improved the gross psychomotricity in children,
corroborated by the calculated value of Student's t equal to 30.25 that is
greater than the critical value of 1.81; consequently, the null hypothesis was
rejected. Therefore, the importance of using the program HEAVY GROWTH
for the development of gross psychomotor skills in children of five years of
initial education was determined, so that they can express the corporal

development of motor skills, body schema, laterality and spatial development



with the predisposition and favorable attitude, emphasizing learning and motor

development.

Keywords: gross psychomotricity, laterality, body schema, spatial

development and motor skKills.



INTRODUCCION

La docencia en la Educacién Inicial demanda de una capacitacion y
conocimientos que puedan asumir los cambios del sistema educativo. En ésta
destaca la psicomotricidad como instrumento de la educacion siendo un
agente importante para el desarrollo integral del infante en la etapa preescolar.
La psicomotricidad tiene una notable influencia en el cuerpo y la mente;

asiéndose imprescindible para el desarrollo psiquico y motriz del ser humanao.

En la actualidad los estudios sobre la Educacion Psicomotriz han
evolucionado dando mayor énfasis en la primera etapa de la vida. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Ministerio de Salud (MINSA),
promueven a través de programas estrategias para la proteccion de nifios y
nifias, y la inversion en su desarrollo integral, dentro de ello el desarrollo

psicomotor.

Asi también en el Disefio Curricular Nacional de la Educacion Béasica
Regular, en el nivel de Educaciéon Inicial hace referencia a la atencion
educativa psicomotriz para favorecer su aprendizaje teniendo en cuenta las

necesidades e intereses de los nifios y nifias del nivel pre- escolar.

Con todos estos conocimientos y el interés por el desarrollo integral de

los infantes surge la presente investigacion y programa para favorecer el
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desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afos; teniendo en
cuenta que con anterioridad, las instituciones educativas no priorizaban la

educacién psicomotriz como un medio para favorecer el desarrollo infantil.

La presente investigacion favorece a la Educacion Inicial porque tiene
como finalidad proporcionar una serie de actividades, para favorecer el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa. Dentro de ello potenciar al ser
humano en su dimension del esquema corporal, espacio, lateralidad y
motricidad que seran fundamentales en edad escolar; de tal forma que los

prepare fisica y mentalmente para su proceso de aprendizaje.

Del mismo, se pretende estimular la psicomotricidad gruesa a través de
las actividades ludicas en los nifios y nifias de Educacion Inicial del Il ciclo, de
la Institucion Educativa N° 163 Huaylla- Ambo; pues cada una de las
actividades estan encaminadas a motivar activamente todo el sistema de
motricidad gruesa del nifio de transicion y para esto se pretende recurrir a las
actividades ladicas para mejorar el esquema corporal, espacio, lateralidad y

motricidad.

Consideramos que nuestro trabajo de investigacion va a generar
grandes cambios de mejora en los nifios de 5 afios y va a generar alternativas

para la practica pedagdgica en las instituciones educativas; que son muy Utiles
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para favorecer el desarrollo integral del nifio, en lo referente a la practica de

su psicomotricidad que tanto hace falta en nuestro pais y que son muy utiles.

Las autoras.
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1.1

CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

El nivel de educacion inicial en el curriculo nacional peruano,
establece el desarrollo basado en un enfoque de competencias de una
forma integrada y que tiene como sustento teorias psicopedagdgicas
gue fundamentan y orientan el trabajo pedagdgico de los docentes del
nivel educativo. Asimismo, desde el primer ciclo los desempefios son
progresivos y que busca sobre todo el desarrollo e integracion social y

afianzamiento de la personalidad del nifio y nifia, dentro de ello se
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prioriza enfoques transversales que son necesidades a practicar y
desarrollar en la formacion integral.

La escuela infantil en el mundo, ha establecido estrategias para
fomentar la participacion en la educacion inicial. Asi como la
psicomotricidad, que trata de hacer una lectura globalizadora de los
progresos y adquisiciones motrices que marcan la evolucién del ser
humano y cuya importancia condiciona ciertos procesos.

El primer lenguaje es el corporal que conlleva y produce al
mismo tiempo, la maduracién del sistema viso motor del nifio; la accion
gue ejerce el medio ambiente que rodea al infante es muy importante,
pues los movimientos que el adulto realice seran imitados por el nifio y
la nifla, estos son espacios y posibilidades que el centro infantil debe
proporcionar al nifio a través de experiencias de aprendizaje para que
pueda alcanzar los propdsitos que este nivel educativo se plantea.

El proceso de educacion integral de los nifios y nifias es la razén
fundamental de la Educacién en el Peru y a través del Ministerio de
Educacién se orienta el trabajo de competencias, capacidades y
desemperios, ya que los nifios pasan etapa a etapa en su formacién de
Educaciéon Basica Regular hasta insertarse en la sociedad. Las TIC en
la educacion peruana se han insertado de manera progresiva es asi
gue en nuestra experiencia como practicantes en diferentes

instituciones educativas pudimos observar que muchos docentes
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hacen uso de estas herramientas tecnoldgicas y en algunos casos en
forma limitada, ya que no en todos los colegios existe la linea de
internet en forma limitada.

El cuerpo como sintesis del ser y del saber. Los primeros
aprendizajes del nifio estan estrechamente vinculados con el cuerpo,
al mismo tiempo que lo constituyen, como son las funciones de crianza
acciones ligadas con el saber mas que con el conocer. Calmels, (1997.
Pag.35)

La Educacion Inicial forma a los nifios y nifias en las diferentes
areas y dimensiones como: Matematica, Comunicacion, Personal
Social y psicomotricidad de ahi que la representacién en este nivel es
gue todos los nifios se integren, socialicen y desarrollen competencias
propias a su edad, y la educacion psicomotriz es una dimension
importante, pues contribuye al desarrollo organico, emocional, social,
espiritual, fisico y a su desarrollo intelectual.

A nivel nacional, se pudo evidenciar que en la mayoria de
instituciones educativas de educacion inicial publicas del estado no se
cuenta con un aula de psicomotricidad para desarrollar dimensiones de
educacién psicomotriz, ello es reflejo de que muchos nifios pasan etapa
a etapa con ciertas limitaciones y torpezas en sus movimientos
psicomotrices, y, es mas, los materiales distribuidos por el Ministerio de

Educacién estan abandonados en las instituciones educativas y
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muchos docentes no los trabajan y dan usos operativos. Asimismo, por
el desconocimiento en el uso y manejo y mas aun por priorizar otras
areas curriculares.

A nivel regional, Huanuco aprobd en el afio 2017 el Proyecto
Educativo Regional (PER), documento de politica normativa y que rige
los destinos educativos a nivel de nuestra regién, pero a la fecha poco
0 nada se conoce de este documento en forma operativa y como hacer
para poder insertarlo en los niveles educativos. EI mayor legado
deberia ser de manera integrada en todas las areas curriculares y
socializar e informar en forma permanente las estrategias regionales
para mejorar no solo matematica o comunicacion, sino la dimension
espiritual, social y corporal.

Asi mismo en el a&mbito local; pudimos observar que algunos
docentes en Educacién de inicial no le dan impacto al desarrollo
psicomotriz y precisamente como alternativa de solucion se ha
considerado desarrollar aprendizajes significativos con los nifios desde
la psicomotricidad infantil para desarrollar la dimensién cognitiva en los
nifos. Asimismo, se pudo evidenciar a través de informacion y
opiniones de docentes profesionales, de nuestra experiencia como
practicantes de educacion inicial, que, en la mayoria de Instituciones
Educativas, publicas y privadas se descuido el area de psicomotricidad

en sus diferentes etapas y dimensiones de formacion, ya que el area
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de la psicomotricidad favorece el desarrollo corporal, cognitivo, motor y
afectivo. A nivel de cada Institucion Educativa se ha descuidado el
desarrollo integral de los nifios y nifias, y que en la mayoria de las
instituciones educativas solo se desarrollan aprendizajes de
razonamiento, lectura, dibujos y otros. Este se debe a muchas causas
como por ejemplo, al descuido de los docentes ya que ellos tienen
limitaciones y desconocimiento en el desarrollo motor y psicomotriz de
sus nifios y mas aun que no planifican en forma adecuada sus
actividades psicomotrices, debido al desconocimiento de su
metodologia apropiada para la educacién psicomotriz, asimismo, al
poco apoyo de los padres de familia para con sus hijos en ponerlos en
centros de estimulacion temprana en edades menores y al poco apoyo
de la autoridades educativas en esta area. Producto de ello los nifios y
nifias manifiestan limitaciones en el desarrollo de su coordinacion, de
su lateralidad, fisico corporal, orientacion en su espacio, respiracion,
relajacion, ritmo y percepcion. En este caso, poco se aprovecha la
inteligencia del nifio y que en sus primeros afiitos de vida estan habidos
y prestos para aprender y desarrollarlos. Asimismo, se logré evidenciar
la ausencia de un adecuado desarrollo psicomotriz donde los nifios no
cuentan con espacio ludico, creativos que les permitan desarrollar su
motricidad tanto fina como gruesa presentandose posibles problemas

motores y falta de coordinacibn motora gruesa, problemas en el
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trazado, coordinacion motriz, manejo del equilibrio, lateralidad,
coordinacion viso motriz entre otros, afectandose de esta manera el
desarrollo cognitivo, dando lugar a situaciones como atencién dispersa,
clases rutinarias sin actividades de interés que motiven las actuaciones
de los nifios, desinterés hacia la clase, comportamientos inadecuados
dentro y fuera del salon de clases. Como posibles consecuencias, si
esta situacion persiste, en el futuro los nifios tendran muchas
dificultades, asi como el bajo rendimiento académico, desorientacion
del espacio corporal, baja atencion y memorizacién de consignas, poca
creatividad y expresion, falta de dominio de los planos horizontal y
vertical, desequilibrio afectivo, control postural.

En el esquema corporal entran aspectos como la actividad psico
funcional, la de relacion y la actividad tonica, cognitiva afectiva. Debido
a esto el Yo corporal en su relacion con el esquema corporal, estructura
la personalidad a raves de la conducta y de la accion, en la que se
reacciona ante un estimulo. Pradillo, (2017, pag. 67)

Frente a esta situacion problematica nosotras como
investigadoras proponemos desarrollar el programa “CRECIENDO
FELIZ” en los nifios y nifias del nivel inicial de 5 anos para fortalecer y
favorecer su psicomotricidad gruesa, teniendo en cuenta las
dimensiones de ésta (motricidad, esquema corporal, lateralidad y

espacio), siendo el cuerpo como herramienta de aprendizaje y la nocién
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de los nifios que incentiva realizar acciones para avanzar en el
desarrollo de sus competencias.

Y con la finalidad de enfrentar el problema y lograr el éxito esperado
en la presente investigacion, y sobre todo debido a la importancia
reconocida del desarrollo psicomotriz, se aplico el Programa
CRECIENDO FELIZ propios de inicial de una forma vivencial y
significativa para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios y
nifias de 5 afios de educacion inicial de la institucion educativa N° 163
de Huaylla Ambo 2017, con la finalidad de desarrollar y vivenciar la
practica la educacion psicomotriz en los respecta al desarrollo de la
motricidad, esquema corporal, lateralidad y desarrollo espacial en los
nifos y nifias de educacion inicial. El trabajo se desarroll6 haciendo

uso de mddulos y sesiones de aprendizaje vivencial.

FORMULACION DEL PROBLEMA.

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢, Qué nivel de efectividad tendra el programa “CRECIENDO FELIZ"
para favorecer el desarrollo de la Psicomotricidad gruesa en los nifios
y nifias de 5 afios del nivel inicial de la Institucién Educativa Nro. 163 -
Huaylla — Ambo 20177?

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS.
a) ¢Al aplicar el programa “CRECIENDO FELIZ” influye en el

desarrollo de la motricidad en los nifios y niflas de 5 afios del
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d)
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nivel inicial de la Institucion Educativa Nro. 163 — Huaylla -
Ambo?

¢Al aplicar el programa “CRECIENDO FELIZ” influye en el
desarrollo del esquema corporal en los nifios y niflas de 5
anos del nivel inicial de la Institucion Educativa Nro. 163 —
Huaylla - Ambo?

¢Al aplicar el programa “CRECIENDO FELIZ” influye en el
desarrollo de la lateralidad en los nifios y nifias de 5 afios del
nivel inicial de la Institucion Educativa Nro. 163 — Huaylla -
Ambo?

¢Al aplicar el programa “CRECIENDO FELIZ” influye en el
desarrollo del espacio en los nifios y nifias de 5 afios del
nivel inicial de la Institucion Educativa Nro. 163 — Huaylla -

Ambo?

OBJETIVOS:

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar el nivel de efectividad que tendra el programa

“‘CRECIENDO FELIZ” en el desarrollo de la psicomotricidad

gruesa en los nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial de la

Institucion Educativa Nro. 163 — Huaylla — Ambo 2017.
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1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a)

b)

d)

Evaluar si al aplicar el programa “CRECIENDO FELIZ"
influye en el desarrollo de la motricidad de los nifios y nifias
del nivel inicial de 5 afios de la Institucion Educativa Nro. 163
— Huaylla — Ambo.

Evaluar si al aplicar el programa “CRECIENDO FELIZ"
influye en el desarrollo del esquema corporal de los nifios y
nifas del nivel inicial de 5 afios de la Institucion Educativa
Nro. 163 — Huaylla — Ambo.

Evaluar si al aplicar el programa “CRECIENDO FELIZ"
influye en el desarrollo de la lateralidad de los nifios y nifias
del nivel inicial de 5 afios de la Institucion Educativa Nro. 163
— Huaylla — Ambo.

Evaluar si al aplicar el programa “CRECIENDO FELIZ”
influye en el desarrollo del espacio de los nifios y nifias del
nivel inicial de 5 afios de la Institucion Educativa Nro. 163 —

Huaylla — Ambo.

HIPOTESIS

1.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hipotesis nula (Ho): El nivel de efectividad del programa

“‘CRECIENDO FELIZ” no es significativo en el desarrollo de la

psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afos del nivel
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inicial de la Institucion Educativa Nro. 163 — Huaylla — Ambo.

Hipotesis alternativa (Ha):

El nivel de efectividad del programa “CRECIENDO FELIZ” es

significativo en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los

nifos y niflas de 5 afios del nivel inicial de la Institucidon

Educativa Nro. 163 — Huaylla — Ambo 2017.

Hipdtesis Especificas

a)

b)

d)

El nivel de efectividad del programa “CRECIENDO FELIZ"
es significativa en el desarrollo de la motricidad en los nifios
y nifias del nivel inicial de 5 afios de la Institucion Educativa
Nro. 163 — Huaylla - Ambo.
El nivel de efectividad del programa “CRECIENDO FELIZ”
es significativa en el desarrollo del esquema corporal en los
nifos y nifias del nivel inicial de 5 afios de la Institucion
Educativa Nro. 163 — Huaylla - Ambo.
El nivel de efectividad del programa “CRECIENDO FELIZ”
es significativa en el desarrollo de la lateralidad en los nifios
y nifias del nivel inicial de 5 afios de la Institucion Educativa
Nro. 163 — Huaylla - Ambo.
El nivel de efectividad del programa “CRECIENDO FELIZ”

es significativa en el desarrollo del espacio en los nifios y
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nifias del nivel inicial de 5 afos de la Institucion Educativa

Nro. 163 — Huaylla - Ambo.

1.5. VARIABLES:
1.5.1. Variable independiente:
Programa Creciendo Feliz
1.5.2. Variable dependiente:
Psicomotricidad gruesa
1.5.3. Operacionalizacion de variables
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
e Planifica las actividades de aprendizajes
Planificacion con situaciones significativas
e Promover interés por el programa
V. Independiente| Organizacion « Identifica el grupo de investigacion .
: _ . Sesiones de
PROGRAMA ¢ Aplica el Programa a través de sesiones aprendizaje
CRECIENDO | Ejecycion de clase significativas
FELIZ ¢ Aplicacion de ejercicios de
psicomotricidad
¢ Realiza la evaluacion diagnostica
Control y ¢ Realiza la evaluacion sumativa
Evaluacioén
e Pre y pos test.
- Sincroniza movimientos con diferentes partes
del cuerpo
- Coordina los movimientos de brazos y piernas
MOTRICIDAD en el brinco del t|te.re . )
: - Salta con los dos pies juntos sobre obstaculos ) .
V. Dependiente : Lista de cotejo
- Camina sobre las puntas de los dedos de los |
PSICOMOTRIC pies.
IDAD GRUESA - Camina cargando una caja en los brazos.
- Reproduce gestos a través de imitacion en
ESQUEMA un espejo o comparfiero
CORPORAL - Explora libremente en los juegos de equipo
- ldentifica las diferentes partes de su
esquema corporal en los juegos.
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- Dibuja su propio cuerpo en una ficha de
trabajo

- Representa  diferentes  oficios  como:
carpintero, zapatero y cartero.

* Orienta su propio cuerpo de acuerdo a las
nociones de derecha e izquierda.

* Muestra diferenciacion global al extender y
girar los brazos

LATERALIDAD | * Muestra una orientacién corporal proyectada
de sus compafieros

« Diferencia la derecha y la izquierda en
movimientos con el cuerpo

*« Juega lanzando pelotas a una cesta
indicando su derecha e izquierda.

- Muestra nociones espaciales al saltar
adelante y atras de un obstaculo

- Se orienta en el espacio al desarrollar los

ESPACIO juegos de equilibrio.

- Se desplaza en el riel de equilibrio sin caerse

- Salta por diferentes obstaculos sin tocarlos

- Pasa por debajo de los aros sin tocarlos.

1.6.

JUSTIFICACION E IMPORTANCIA.

1.6.1. JUSTIFICACION

El presente trabajo de investigacién se justifica porque se
demostré la importancia del Programa CRECIENDO FELIZ para
desarrollar la psicomotricidad gruesa en los nifios de educacion
inicial.

Asimismo, se justifica porque se considera que el
desarrollo de la psicomotricidad es de suma importancia en las
instituciones educativas del pais, considerando que a través de
su desarrollo estaremos formando a los estudiantes desde la

dimensién corporal para que asi no tengan problemas en su
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desarrollo motor. Asimismo, es importante porque busca
desarrollar las dimensiones de la psicomotricidad como son la
motricidad, esquema corporal, lateralidad y el espacio. La
presente investigacion aporta nuevos conocimientos desde el
enfoque educacional y su realizacion permitird difundir los
resultados de nuevos conocimientos y permitird resolver
situaciones problematicas diversos.

Finalmente, el presente estudio contribuira al magisterio
como aporte y guia a nuestra labor docente para desarrollar con

armonia y buena convivencia los procesos pedagdgicos.

JUSTIFICACION LEGAL

La presente investigacion se justifica desde el punto de
vista legal, toda vez que, para optar el titulo de licenciado, es
necesario desarrollar una tesis que se fundamenta con el

cumplimiento de reglamento de grados y titulos de la UNHEVAL.

JUSTIFICACION PRACTICA
Esta investigacibn es importante porque mejoré el

desarrollo cognitivo en los nifios mediante la psicomotricidad,
servirhA de base metodologica a diversos docentes en el
proceso de ensefianza aprendizaje, busca la participacion de

los nifios, los logros que se obtienen pueden generalizarse,
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pudiendo ser tomados como ejemplos aplicandolo en otros
centros educativos de nuestra localidad.

La investigacion que se realiz6 queda justificada en la
medida que el programa “CRECIENDO FELIZ” potencie el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios, aplicando
actividades psicomotrices en el grupo de estudio.

1.6.4. JUSTIFICACION TEORICA

El aprendizaje de la psicomotricidad infantil permite al
nifio desarrollar su fisico, asi mismo conocimientos, habilidades
y habitos. Estimula su creatividad, la habilidad de desplazarse
espontaneamente, la capacidad para tener su propia autonomia.

La psicomotricidad busca el desarrollo de destrezas
motrices, avances de la exploracién del cuerpo y la interaccién
con el medio ambiente, ya que el nifio desde que nace aprende
el mundo a partir de su cuerpo y el movimiento del mismo. Es
por ello que en la etapa educativa inicial debe tener experiencias
significativas que favorezcan su desarrollo cognitivo y motriz.

Los datos que se obtengan en el proceso de investigacion
permitieron aportar informacion cientifica sobre la efectividad del
programa “CRECIENDO FELIZ” para favorecer el desarrollo de
la Psicomotricidad gruesa de los nifios y nifias del nivel inicial de

5 afos de la Institucion Educativa Nro. 163 - Huaylla - Ambo.
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1.7. VIABILIDAD.

v’ El presente trabajo de investigacion es viable porque contamos con
recursos financieros, humanos, econémicos, materiales, de tiempo
e informacion.

v’ Es viable, porque se conto con el apoyo institucional requerido tanto
por parte de director, que nos brindo las facilidades necesarias para
realizar el programa propuesto; de la profesora para el desarrollo de
las actividades realizadas, asi como también de los padres de familia
y alumnos para la culminacion del mismo.

v’ Es viable porque se dispuso de los medios y materiales necesarios

para la realizacion de nuestro programa. (camara, radio, USB, etc.).

1.8. LIMITACIONES.

Para la realizacion del presente trabajo de investigacion
encontramos las siguientes limitaciones:

a) La poca existencia de teorias que sustentan sobre el tema de
psicomotricidad, asi como la escasez de fuentes bibliograficas y
antecedentes han dificultado de algin modo el avance de nuestra
investigacién, pero fueron superados por la responsabilidad vy

dedicacion de los autores del proyecto de investigacion.

b) El haber disefiado los instrumentos para la recoleccion de datos, ya

gue por ser un tema inédito se tuvo que validar algunos de ellos.
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c) La dificultad de recolectar antecedentes relacionados con nuestro
tema de investigacion para favorecer el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en los nifios, pues no se encontraron
investigaciones similares; asi como la poca accesibilidad de

informacion que se hallan en las bibliotecas de nuestra localidad.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO
2.1 ANTECEDENTES
Para la materializacion del presente trabajo se encontré los
siguientes antecedentes:

A NIVEL LOCAL

v ENEDINA FRETEL RAMIREZ (1982) en la tesis “La actividad
lGdica del aprendizaje en el nivel de educacion inicial” en la
ciudad de Huanuco; donde proponen mejorar el aprendizaje
de los nifios mediante juegos llegando a las conclusiones:

e El educador, con referente a las teorias mencionadas en
el presente trabajado, con actitud critica debe

contrastarle a su realidad y en base a su realidad
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desistirse por uno de ellos y luego ponerle en practica en
su trabajo educativo.

El juego constituye a una actividad de grave significacion
en el proceso educativo del nifio, de ahi que debemos
considerarlo como un derecho de este.

La educacion de la futura personalidad del hombre se
perfila, en primer lugar, durante el juego, de ahi la
necesidad de la utilizacién de los juegos estructurados en

las acciones educativas de los nifios.

v CRUZ ESTEBAN, TEODORA; SANTOS POMA, IRIS (2012) en

la tesis “Programa Juegos Recreativos para el desarrollo de

la psicomotricidad gruesa en los estudiantes del primer

grado de Educacion Primaria de la I. E. Pedro Sanchez;

llegaron a las siguientes conclusiones:

De acuerdo a los resultados se tiene indicios suficientes
gue el programa Juegos Recreativos influye de manera
positiva en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en
los alumnos de primer grado de educacion primaria de la
institucién educativa Pedro Sanchez Gavidia — Huanuco
- 2012.

El programa Juegos Recreativos ha quedado validado,

asi como las estrategias metodologicas que se utilizan
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para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa, segun se

puede observar en los graficos.

v GONZALES ROJAS, JINA; MAUTINO CONTRERAS, CINDY

Y SEBASTIAN BASILIO, DOLI (2014) en la tesis “Aplicaciéon

del programa Juegos Infantiles para mejorar la motricidad

fina en nifios y nifias de 5 afos en la ILE. Nro. 068

Pachachupan, Acomayo”

Llegaron a las siguientes conclusiones:

Se lleg6 a la conclusién que el programa juegos infantiles
produjo efectos positivos y significativos en desarrollo de
la psicomotricidad fina e los nifios de 5 afios de la I.E.
Inicial Nro. 068 de Pachachupan, segun los resultados
hallados y comparados en el grupo experimental y en el
grupo de control.

Se disefid y aplico satisfactoriamente el programa juegos
infantiles, convirtiéndose como la estrategia mas
adecuada para mejorar la motricidad fina, que, ademas,
responde a los intereses y necesidades de los nifios de 5

afnos de lal. E. Inicial Nro. 068 de Pachahupan, Acomayo.

v MALLQUI POZO YULI Y OTROS (2006) "Aplicacion del

programa MAYUDI para desarrollar la coordinacion motora
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fina en nifilos del primer grado de la I.LE. N°329252 René
Guardian Ramirez, San Luis sector 2, 2006".
Concluyen lo siguiente:

e Estadisticamente estd comprobado la validez vy
confiabilidad del Programa MAYUDI al 95 %, el cual tiene
efectos positivos y significativos en el desarrollo de la
coordinacion motora fina, en los nifios y nifias del primer
grado de la I.LE. No 32925 "René Guardian Ramirez" San
Luis. 2006.

e Se disefi6 y elabord el Programa MAYUDI, utilizando la
arcilla como insumo natural, el mismo que integra un
conjunto de agentes educacionales y actividades
significativas de aprendizaje, a través de la técnica gréfico
- plastica del modelado en sus diversas formas y con uso
exclusivo de la arcilla. Organizadas con el propésito de
favorecer el desarrollo de la coordinacion motora fina para
el adecuado proceso de la lectoescritura de los nifios de
primer grado de la mencionada institucion.

e MAYUDI favorecido en el desarrollo de la coordinacion
motora fina, alcanzando un desarrollo favorable en
coordinacion el 14,3%se ubica en nivel bueno, el 76,2%

alcanzo el nivel muy bueno; en motricidad el 23.8% se
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encuentra ahora en nivel bueno, el 76,7% se superoé a nivel

muy bueno.

A NIVEL NACIONAL.

v AMASIFUEN PANO, FRANCIS DAMARIS; UTIA CISNEROS,

ISELIA (2014) en la tesis “EFECTIVIDAD DE UN PROGRAMA

DE

JUEGOS VARIADOS EN LA MEJORA DE LA

MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 5 ANOS DE LA L.E.I. N°

657 “NINOS DEL SABER” DEL DISTRITO DE PUNCHANA-

2014”; titulo profesional de licenciadas en educacién inicial.

Llegan a las siguientes conclusiones:

Referente a los resultados del pre-test del grupo
experimental, se observa que de los 30 nifios de la
muestra 18(60%) estan con el calificativo C (en inicio), 12
(40%) estan con el calificativo B (en proceso) y ningun
nifio tiene A (logro previsto).

En cuanto a los resultados del pos-test del grupo de
control se observa que de los 30 nifios de la muestra 14
(47%) estan con el calificativo C (en inicio), 16 (53%)
estan con el calificativo B (en proceso) y ningun nifio tiene
A (logro previsto).

Respecto a los resultados del post-test del grupo

experimental, se observa que, de los 30 nifios de la
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muestra, el 100% ha obtenido el calificativo A (logro

previsto).

v GASTIABURU FRFAN, GLORIA MARIA (2012) en la tesis

PROGRAMA “JUEGO, COOPERO Y APRENDO” PARA EL

DESARROLLO PSICOMOTOR DE NINOS DE 3 ANOS DE

UNA L.E. DEL CALLAO para el grado académico de Maestro

en Educacion

Llego a las siguientes conclusiones:

La aplicacion del Programa “Juego, coopero y aprendo”
muestra efectividad al incrementar los niveles del
desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios de una I.E. del
Callao.

La aplicacion del Programa “Juego, coopero y aprendo”
muestra efectividad al incrementar la coordinacién viso
motora en nifios de 3 afos de una L.E. del Callao,
disminuyendo la categoria de riesgo en que se
encontraban los nifios.

La aplicacion del Programa “Juego, coopero y aprendo”
muestra efectividad al incrementar el lenguaje en nifios
de 3 afios de una L.E. del Callao, disminuyendo la

categoria de riesgo en que se encontraban los nifios.
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La aplicacion del Programa “Juego, coopero y aprendo”
muestra efectividad al incrementar la motricidad en nifios
de 3 afios de una lL.E. del Callao, disminuyendo la

categoria de riesgo en que se encontraban los nifios.

v PAMELA, SAAVEDRA CORDOVA y ESPERANZA, CUEVA

DAVILA. (2011) en la tesis Propuesta de un Modelo

Didactico "Psicomotricidad" para estimular las areas, de

desarrollo de los nifios y nifias de tres afios de la Institucién

Educativa del Nivel Inicial "Virgen de la Medalla Milagrosa

del Distrito de Nueva Cajamarca 2011; para obtener el titulo

de licenciado en educacién inicial.

Llegaron a las siguientes conclusiones:

En el aula de tres afios de la Institucion Educativa del Nivel
Inicial "Virgen de la Medalla Milagrosa” del distrito de nueva
Cajamarca el 100% de los docentes tienen poco
conocimiento sobre el proceso de enseflanza aprendizaje
sobre psicomotricidad tal como lo confirma el cuestionario
sobre el conocimiento y practica aplicado a este grupo. De
alli que existe una desinformacion y no planifican temas
sobre psicomotricidad en el proceso de ensefianza. Asi
también el "focus group" aplicado a los docentes nos

muestran la poca informacion o el desinterés sobre temas
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de psicomotricidad, pero también estan conscientes que
una buena propuesta mejoraria este proceso de
ensefianza. Esto conlleva a que no se esta desarrollando
las areas de desarrollo en esta institucion educativa. Esta
situacion no es ajena a las demas aulas como lo
testimonian los docentes, es decir esta situacion se da a
nivel institucional y porque no decirlo a nivel local y
regional.

El disefio y la elaboracién de La propuesta del modelo
didactico programa didactico psicomotricidad" para los
nifios y nifias de tres afos fue estructurado en base a los
aportes de la teoria del desarrollo infantil, del autor Jean
Piaget con la finalidad de estimular las areas de desarrollo
en los nifios y nifias de la institucion educativa del Nivel
Inicial "Virgen de la Medalla Milagrosa"

La propuesta modelo didactico "psicomotricidad" para
estimular las areas de desarrollo de los nifios y nifias de
tres afios de la Institucién Educativa del Nivel Inicial "Virgen
de la Medalla Milagrosa" del Distrito de Nueva Cajamarca
se concretd gracias a la participacion activa de los nifios y

nifias y docentes de la institucion educativa.
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A NIVEL INTERNACIONAL.

v" FRANCO NAVARRO, SANDRA PATRICIA (2009) en la tesis

“ASPECTOS QUE INFLUYEN EN LA MOTRICIDAD GRUESA

DE LOS NINOS DEL GRUPO DE MATERNAL: PREESCOLAR

EL ARCA.

Concluyen lo siguiente:

Teniendo en cuenta acciones propias de la motricidad
gruesa como la marcha, correr, saltar, trepar, bajar,
lanzar, patear y mantener equilibrio estatico y dinamico,
se ha evaluado a los nifios del grupo para establecer sus
destrezas en “el dominio de una motricidad amplia que
lleva al individuo a una armonia en sus movimientos, y a
la vez le permite un funcionamiento cotidiano”55, es decir
de su motricidad gruesa. A partir de la prueba informal
disefiada y validada en el presente estudio, en la cual se
ha tomado como fundamentacién literatura apoyada en
Bryant Cratty, la EAD-1, la guia Portage de educacion y
enciclopedias de estimulacién adecuada, se realizaron
actividades especificas de cada accion motora con las
caracteristicas de desempefio esperadas para la edad,
de las cuales surgen y se recolectan unos resultados que

indican que el 36% del grupo tiene un desempefio por
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debajo de lo esperado para su edad, es decir, tienen una
capacidad limitada en el desempefio motor grueso. A
partir de ésta también surgen datos como: el 57% del
grupo responde dentro de lo esperado y solo el 7%
demuestra destreza y habilidad superior.

Al analizar las caracteristicas y destrezas de los nifios en
el area de motricidad gruesa, se encontraron una serie de
factores que podrian estar asociados con esta
caracterizacion. En este estudio se han tenido en cuenta
los factores ambientales que afectan al desarrollo de los
seres humanos, como: la estimulacion, afectividad,
normas de crianza, factores culturales y socioeconémicos
y las condiciones de la familia, citados por el Posgrado
CIAM de la Universidad de Colima; estos “factores se
deben tener en cuenta al evaluar cualquier situacién de
desarrollo (normal o retraso del desarrollo) antes de
planificar largos y costosos estudios diagndésticos” 56 pag
39 w de grado. Dentro de cada uno de los factores
analizados y de los datos brindados por los instrumentos
de recoleccion de datos, aparecen en repetidas
ocasiones como factor principal que influye en el

desarrollo de la motricidad gruesa de estos nifios: los
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sujetos. Entre estos sujetos la familia, dentro de la cual se
contemplan los padres, hermanos y el cuidador.

v ROSA MARINA CEVALLOS QUISPE (2011) en la tesis “LA
APLICACION DE LA PSICOMOTRICIDAD PARA EL
DESARROLLO DEL APRENDIZAJE DE LECTOESCRITURA
EN NINOS DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA EN EL
JARDIN EXPERIMENTAL “LUCINDA TOLEDO” DE LA
CIUDAD DE QUITO DURANTE EL ANO LECTIVO 2009-2010.
Concluye lo siguiente:

e La aplicacion de la psicomotricidad si influye en el
desarrollo del aprendizaje de la lectoescritura en los
nifios de primer afio de educacion basica del Jardin
Experimental Lucinda Toledo de la ciudad de Quito.

e El aprendizaje de la lectoescritura en los nifios del primer
afio de educacion basica, depende del adecuado
desarrollo psicomotor que le proporcione su maestra a
través de la aplicacion de la psicomotricidad.

e Las profesoras del primer afio de educaciéon bésica
del Jardin Experimental .Lucinda Toledo. segun sus
respuestas a la encuesta aplicada, afirman que aplican la
psicomotricidad como apoyo al aprendizaje de la

lectoescritura e sus alumnos.
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v" PATRICIA ANDREA RODRIGUEZ MEDINA; SUSANA
CRISTINA FLORES LEON (2013) en la tesis “ESTRATEGIAS
PARA CONTRIBUIR CON EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD FINA EN NINOS DE 4 A 5 ANOS”

Concluyen lo siguiente:

e La motricidad fina, hace referencia movimientos
coordinados y precisos, deben ser estimulados a través
de ejercicios que se puedan realizar con varias partes del
cuerpo.

e Se han seleccionado e identificado, estrategias, viso
manual que favorecen el desarrollo de la motricidad fina
en nifos de 4-5 afios.

e Conocer estrategias, es de gran importancia y sobre todo
seguir una secuencia en las actividades que nos permitan
un trabajo organizado que influya en la aplicacion de las

actividades.

2.2 BASES TEORICAS

2.2.1 TEORIAS DE APRENDIZAJE

Los que fundamentan y orientan la presente investigacion se

sustentan en las siguientes teorias pedagogicas:
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EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE AUSUBEL

Ausubel (1983), con su aprendizaje significativo, indica que la
esencia del aprendizaje reside en que las ideas que se expresan de
manera simbdlica son relacionadas de manera no arbitraria con lo
gue el alumno ya sabe o conoce. Plantea que cuando mas activo
sea el proceso, mas significativo y utiles seran los conceptos
asimilados.

También afirma que cuando en las clases se emplean con frecuencia
materiales destinados a presentar informacion y los alumnos
relacionan la nueva informacién con lo que ya saben, se esta dando
aprendizaje por recepcion significativa.

Es decir, el aprendizaje significativo es un proceso de construccion
de conocimientos (conceptual, procedimental y actitudinal) que se
da en el sujeto en interaccidbn con el medio. Plantea que el
aprendizaje debe ser significativo para la persona que aprende y lo
significativo esta directamente relacionada entre el conocimiento
nuevo y el que ya posee el alumno, estableciendo que cada alumno
aprende de diferente manera.

Ausubel propone cuatro tipos de aprendizaje: receptivo, repetitivo,
significativo y por descubrimiento. En este contexto los nifios y nifias
pueden desarrollar diversas habilidades motrices desde su esquema

corporal, lateralidad y orientacidon espacial en sus primeras fases de
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manera interactiva. Sostiene, ademas, que el aprendizaje no solo se
basa en la respuesta correcta, sino también en el error e incide en la
importancia de la disposicion afectiva y emocional del nifio y nifia
para aprender. En la presente investigacion se desarrolld la
propuesta experimental considerando los aprendizajes previos de
los nifilos de inicial y por ende teniendo sentido en los que

demostraban.

LA PSICOLOGIA CULTURALISTA DE VIGOTSKY

Vygotsky (1991), “Aparece un proceso interpersonal que queda
transformado en otro intrapersonal. En el desarrollo cultural del nifio,
toda funcién aparece dos veces: primero, a nivel social, y luego mas
tarde, a nivel individual; primero entre personas (interpsicologica) y
después, en el interior del propio nifio (intrapsicolégica). Todas las
funciones psicoldgicas se originan como relaciones entre los seres
humanos”.

Sostiene que el aprendizaje es un proceso social por sus
conocimientos y por la forma como se genera y adquiere el
educando, se convierte en el producto de la cultura, del saber
acumulado de la humanidad, pues el nifio se apropia del

conocimiento en interaccion permanente con otros seres humanos.
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Entonces se sostiene una relacién primaria, primitiva entre la madre
y el nifio estableciendo una relacién que se produce mediante una
situacion de necesidad, satisfaccion y placer, es decir de
supervivencia, sin dejar de lado su pertenencia psicoldgica.
Valorando de igual manera su oOptica socioldgica, podria aseverarse
gue existe una relacion social entre el nifio y la madre. En esta
relacion poco a poco aparece una situacion ludica. En las primeras
relaciones de los seres humanos, que en procesos convencionales
son en primera instancia la madre y el hijo, luego la familia, luego el
sistema educativo consolida esta primera instancia aumentando en
cantidad y calidad las relaciones sociales, es de manera externa.
Otros agentes de socializacion son, sin duda, los pares; reflejados
en las amistades y otros, no se debe olvidar que, en todas esas
relaciones esta presente el programa de las “CRECIENDO FELIZ”
desde la interaccion psicomotriz.

Entonces, el programa CRECIENDO FELIZ adquiere la importancia
necesaria en la formacion y el desarrollo motriz de los nifios y nifias
en sus dimensiones de motricidad, esquema corporal, lateralidad y
espacio, el cual esta lleno de vinculos, grupos, comunicaciones,

emociones, creatividad y espontaneidad para el desarrollo corporal.
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PSICOMOTRICIDAD

El cuerpo como generador del movimiento propicia el
adquisidor de conocimientos en una accion integrada con las
demas areas dominios de la conducta. Posibilita también la
percepcion de si mismo y del entorno, facilitando su
aprehension.

La psicomotricidad como su nombre indica trata de relacionar
dos elementos: psique “cognitivo. Afectivo” y motriz
“‘movimiento”, es decir que todo movimiento es controlado a
través de la mente.

Es la accion del sistema nervioso central, que crea una
conciencia en el ser humano sobre los movimientos que
realiza, a través de los patrones motores como la velocidad, el
espacio y el tiempo.

La psicomotricidad considera al MOVIMIENTO como medio de
expresion, de comunicacion y de relacion del ser humano con
los demés, desempefia un papel importante en el desarrollo
armonico de la personalidad, puesto que el nifio no solo
desarrolla sus habilidades motoras; la psicomotricidad le
permite integrar las interacciones a nivel de pensamiento,

emociones y su socializacion.
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FUNDAMENTOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

Piaget (1975), afirma que la inteligencia de los nifios y nifias se
desarrolla y construye a partir de la actividad motriz en los
primeros afios de su desarrollo y que la vivencia corporal les
permite adquirir el conocimiento de su cuerpo, conoce y acepta
sus posibilidades y limitaciones, al relacionarse con su entorno,
por lo que la Psicomotricidad es un medio que favorece el
dominio del movimiento corporal.

En la obra Piaget (1975-1976) también se pone en evidencia
gue la actividad motora y la actividad psiquica no son
realidades extrafias, sino que se encuentran directamente
vinculadas. Sin embargo, esta unidad funcional adquiere una
significacién distinta a la expresada por Wallon, al interesarse
mas por la explicaciébn de los fendmenos implicados en la
organizacién de las funciones cognoscitivas en el nifio y no
tanto en la unidad de ser. Es a partir de la actividad corporal
como el nifio construye y elabora sus diferentes esquemas de
pensamiento, procesos de construccidon que Piaget ha descrito
en diversos estadios del desarrollo, sensorio motor, pre
operacional, de operaciones concretas y de operaciones

formales. (Piaget 1971; Piaget e Inhelder, 1966).
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DESARROLLO COGNITIVO

Segun Piaget, “el desarrollo cognitivo consiste en el esfuerzo
que hace el nifio por comprender y actuar en su mundo (...) El
nifio nace con unos esquemas basicos que ira modificando a
medida que vaya descubriendo el mundo que lo rodea”

En el pensamiento Piagetiano, el desarrollo cognitivo se da a
través de la construccion del conocimiento y los niveles
bioldgicos de las estructuras, que se construyen a partir de
otras en el mismo proceso de funcionamiento, explicable por la
categoria biolégica de asimilacién y acomodacion.

Para Piaget el desarrollo cognitivo pasa por diferentes etapas
gue atraviesa el sujeto en su proceso. A estas etapas las
denomind estadios, que siguen un orden invariable, guardando
una relacion. Estas son:

ETAPA SENSORIOMOTOR (0- 2)

Esta etapa se caracteriza porque se inicia cuando el nifio no
tiene concepcion alguna sobre el espacio, el tiempo o los
objetos.

Durante la primera sub etapa del periodo sensorio-motriz, el
bebé es estimulado, guiado y controlado por patrones de
reflejos innatos. La experiencia acumulada provoca

alteraciones, probablemente, los esquemas del bebé,
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modifican la orientacion de éste hacia una estimulacion
comparable en ocasiones futuras. La estructura cognoscitiva
del niflo se desarrolla en gran parte a causa de que esos
esquemas son modificados por la asimilacion de nueva
informacion y por la acomodacion de los esquemas a los
hechos cambiantes.

En la segunda sub etapa es explicitamente notorio el papel de
la experiencia en la modificacion de los primeros patrones
innatos del comportamiento. Por el segundo mes, los bebés se
entregan a actividades en que emplean las manos y la boca,
Piaget denomina "reaccion circular primaria” a esta primera
manifestacion ocurrida en la experiencia.

En la tercera sub etapa que empieza alrededor de los cuatro
meses, el nifio es claramente capaz de poner en marcha y de
interrumpir un patron de conducta. Se caracteriza por la
intencionalidad, ahora las consecuencias del comportamiento
se vuelven de importancia primordial en la perpetuacion de la
conducta.

En la cuarta sub etapa el bebé retne varias reacciones
secundarias a fin de conseguir logros mas complejos. No sélo
descubre la relacion entre una accién y su consecuente, y no

s6lo perpetla esa accion. El nifilo empleara distintas técnicas o
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diversos sistemas de respuestas (esquemas) que
anteriormente ha empleado con éxito.

En la quinta sub etapa se descubre un nuevo avance ocurrido
gracias al desarrollo de las reacciones circulares terciarias. Los
bebés adoptan una actitud mucho mas experimental cuando se
asoman al mundo que los rodea. Adecuan al cumplimiento de
nuevas metas sus esquemas sSensorio-motrices previamente
adquiridos, y al mismo tiempo modifican sistemas de
respuestas bien comprobados a fin de llevar a cabo objetivos
mas complejos.

En la dltima sub etapa el nifio esta casi listo para entrar en la
etapa pre operacional, sOlo tiene que organizar sus logros
actuales de tal forma que pueda resolver problemas. Se
presentan las primeras manifestaciones de pensamiento
productivo e innovador.

ETAPA PREOPERACIONAL (2- 6)

Corresponde al periodo de la edad preescolar. Se vuelven
claramente manifiestas las llamadas funciones simbdlicas. La
primera manifestacion de que esta etapa se inicia esta
constituida por la aparicion de suefios y pesadillas; también
puede encontrarse en observaciones de actividades ludicas

simbdlicas.
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Otra clave conductual de esta etapa es el empleo de imagenes
visuales a lo largo de un gran intervalo de tiempo; esta clave
interviene en la capacidad para ofrecer una "respuesta
retardada”.

OPERACIONES CONCRETAS (6- 12)

Piaget piensa que los nifilos aprovechan sus experiencias y
transacciones previas con su medio ambiente para elaborar las
representaciones internas crecientemente complejas de
aguellos sujetos y acontecimientos que se encuentran en su
mundo. El nifio exhibe los tipos de "racionamiento” que Piaget
considera como las caracteristicas verdaderas de la
inteligencia humana adulta.

OPERACIONES FORMALES (12 afios en adelante)

La principal diferencia entre esta etapa y la anterior se relaciona
con el grado en que los componentes de los procesos del
pensamiento de la actividad l6gica deban ser ejemplificados de
inmediato en las experiencias que el nifio tiene en un momento
determinado. El nifio que se halla en esta etapa apreciara la
importancia que la experimentaciébn posee para evaluar el
resultado de conjunto de supuestos mas complicado e

interdependientes.
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2.2.4 IMPORTANCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD EN EL NINO

El psicélogo e investigador francés, Henri Wallon, remarcé la
psicomotricidad como la conexién entre lo psiquico y lo motriz. Planted
la importancia del movimiento para el desarrollo del psiquismo infantil y
por tanto para la construccién de su esquema e imagen corporal. Segun
Wallon el psiquismo y la motricidad representan la expresion de las
relaciones del sujeto con el entorno y llega a decir: "Nada hay en el nifio
MAas que su cuerpo como expresion de su psiquismo”.

Para Wallon, el nifio va descubriendo su propio cuerpo y tomando
conciencia del gracias a sus intercambios con el medio y la maduracion
del sistema nervioso. Asi, la construccion del esquema corporal se lleva
a cabo a través de la concordancia entre las sensaciones kinestésicas y
las sensaciones visuales, por lo que una parte del cuerpo se va agregar
al esquema corporal gracias a las sensaciones kinestésicas producidas
por el movimiento de esa parte y a la percepcidon visual de esta como
algo diferente y del objeto externo al propio cuerpo. [...] Asimismo
manifiesta la importancia del movimiento para conseguir la madures
psicofisica de la persona; este demuestra que el movimiento es el
fundamento de toda maduracion fisica y psiquica del hombre.

Bernard ACOUTUORIER, “La psicomotricidad es una practica que ofrece
a los nifios el desarrollo de sus posibilidades motrices, del proceso de

maduracion psicolégica y emocional a través del movimiento.”; por lo que
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se puede hablar del desarrollo del pensamiento I6gico del nifio a través

del desarrollo de la psicomotricidad.

En los primeros afios de vida, la Psicomotricidad juega un papel
muy importante, porque influye valiosamente en el desarrollo
intelectual, afectivo y social del nifio favoreciendo la relacion
con su entorno y tomando en cuenta las diferencias
individuales, necesidades e intereses de los nifios y las nifias.
A nivel motor, le permitira al niio dominar su movimiento
corporal.

A nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, la atencion,
concentracion y la creatividad del nifio.

Aquellos nifios que por situaciones adversas no tienen las
vivencias practicas de realizar actividades en distintos espacios
y ante diferentes situaciones; indudablemente presentaran
dificultades para enfrentar las circunstancias que diariamente
acontecen. Estas dificultades conllevan ademas a que
manifiesten problemas en el aprendizaje de los trazos en pre
escritura, la formacion, ordenacién y comparacién de conjuntos
en matematicas, asi mismo en la lectura la cual se basa en una
ordenacion espacio-temporal, que sigue una direccidén

determinada (izquierda-derecha) y una sucesion temporal de
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letras y palabras; en fin en toda actividad donde la orientacion
espacial juega un papel trascendente; de ahi la importancia que
tiene su estimulacion desde la etapa preescolar.

En las Instituciones de Educacion Inicial, La psicomotricidad es
un momento dentro del horario de clases en el que el nifio
puede desarrollar habilidades motoras, expresivas y creativas
haciendo uso de su cuerpo ya que a partir de él es que adquirira
otros conocimientos. El movimiento en los nifios es una
necesidad que el Jardin tiene en cuenta como punto de partida
para el logro de nuevos aprendizajes.

La psicomotricidad se trabaja a través del juego, usando
técnicas que nos posibiliten estimular las destrezas motoras,
expresivas y creativas del nifio y a través de estas acciones el
nifio desarrollara el control de sus movimientos, la
coordinacion, el equilibrio y la orientacion.

Al realizar estos juegos de movimiento el nifio descarga su
impulsividad, natural en ellos que aun no saben controlar sus
emociones, permitiendo asi un equilibrio afectivo. También es
la mejor forma para que conozca su cuerpo Yy sus posibilidades
de movimiento, ademas de desarrollar la atencion,
concentracion y seguimiento de érdenes, importantes para la

adquisicién de los aprendizajes.



56

Al finalizar el programa se evidencié que la psicomotricidad es
de mucha importancia en el desarrollo integral del infante
porque no solo se potencié el desarrollo psicomotor, si no que
a su vez, se fortalecio en los siguientes ambitos:

Atencion

Se da cuando el receptor empieza a captar activamente lo que
ve lo que oye y, comienza a fijarse en ello o en una parte de
ello, en lugar de observar o escuchar simplemente de pasada.
Esto se debe a que el individuo puede dividir su atencion de
modo que pueda hacer mas de una cosa al mismo tiempo. Para
ello adquiere destrezas y desarrolla rutinas automaticas que le
permiten realizar una serie de tareas sin prestar, segun parece,
mucha atenciéon. A esto es lo que se llama teoria de la
capacidad (Banyard, 1995: 29) que se refiere a cuanta atencion
se puede prestar en un momento determinado y como ésta
puede cambiar dependiendo de lo motivado o estimulado que
se esté. Ello significa que se puede canalizar la atencion
notando algunas cosas y otras no. A partir de este enfoque, se
estaria hablando, tal como lo refiere el autor, de una atencion
selectiva, ya que a lo largo de toda su vida el hombre

selecciona e interpreta continuamente la informacion que
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recibe de su mundo o medio. Si se prestara la misma atencion
a todo, el ser humano se veria abrumado.

La atencion desempefia un importante papel en diferentes
aspectos de la vida del hombre, tal es asi que han sido
multiples los esfuerzos realizados por muchos autores para
definirla, estudiarla y delimitar su estatus entre los procesos
psicolégicos.

Las definiciones que a continuacion se citan son todas validas,
pese a que no se ha llegado a un consenso, el estudio de la
atencion continua.

Reategui (1999) sefiala que la atencidbn es un proceso
discriminativo y complejo que acomparia todo el procesamiento
cognitivo, ademas es el responsable de filtrar informacion e ir
asignando los recursos para permitir la adaptacion interna del
organismo en relacion a las demandas externas.

Para Rubinstein (1982) la atencion modifica la estructura de los
procesos psicologicos, haciendo que estos aparezcan como
actividades orientadas a ciertos objetos, lo que se produce de
acuerdo al contenido de las actividades planteadas que guian
el desarrollo de los procesos psiquicos, siendo la atencién una

faceta de los procesos psicoldgicos.



58

Caracteristicas de la Atencion.

La Concentracion

Se denomina concentracion a la inhibicion de la informacion
irrelevante y la focalizacion de la informacion relevante, con
mantenimiento de ésta por periodos prolongados (Ardila,
Rosselli, Pineda y Lopera, 1997). La Concentracién de la
atencion se manifiesta por su intensidad y por la resistencia a
desviar la atencion a otros objetos o estimulos secundarios, la
cual se identifica con el esfuerzo que deba poner la persona
mas que por el estado de vigilia. (Kahneman, 1973).

La concentracion de la atencion esta vinculada con el volumen
y la distribucion de la misma, las cuales son inversamente
proporcionales entre si, de esta manera mientras menos
objetos haya que atender, mayor sera la posibilidad de
concentrar la atencion y distribuirla entre cada uno de los
objetos (Celada y Cairo, 1990; Rubinstein, 1982).

ATENCION, MOTIVACION Y EMOCION.

Por motivacion se entiende al proceso que de algin modo
inicia, dirige y finalmente detiene una secuencia de conductas
dirigidas a una meta, es uno de los factores determinantes del
comportamiento, y que tiene que ver con variables hipotéticas

gue son los motivos (Puente, 1998).
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Ahora bien, motivacion y emocion han sido considerados
como factores determinantes de la atencion, de este modo un
estado de alta motivacion e interés estrecha nuestro foco
atencional, disminuyendo la capacidad de atencion dividida, asi
como el tono afectivo de los estimulos que nos llegan y
nuestros sentimientos hacia ellos contribuyen a determinar cual

va a ser nuestro foco de atencién prioritario (Garcia, 1997).

FINALIDADES DE LA PSICOMOTRICIDAD

Diversos autores llegan a establecer como objetivos basicos de

la educacion psicomotriz todo los que conducen a desarrollar

las capacidades sensitiva, perceptiva, representativa,

comunicativa y expresiva, a partir de la interaccion activa del

cuerpo del nifio con su entorno.

Estos objetivos se concretan en los siguientes:

- Conocimiento, comprension y dominio de si mismo.

- Conocimiento y comprension del otro.

- Conocimiento y comprension del entorno

- Comprension de las relaciones entre uno mismo, los
demas y el entorno

Estos a su vez se relacionan con los propositos y deberan

atender a la relacion de su propio cuerpo, a la relacion con sus
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objetos, en relacion a la socializacion, en relacion al espacio y

en relacion al tiempo.

1.- En relacion a su propio cuerpo:
- Descubrir las acciones que puede realizar con su propio cuerpo
de manera autbnoma.
- Tomar conciencia del propio cuerpo con el espacio en el que se
encuentra.
- Conocimiento, control y dominio de las diferentes partes del
cuerpo, en si mismo, en el otro y en imagen gréfica.
2.- En relacion con los objetos
- Conocer el objeto: observacién, manipulacion, etc.
- Desarrollar su imaginacion por medio de los objetos.
- descubrir la orientacion espacial, el nifio como punto de referencia
del mundo de los objetos.
3.- En relacion a la socializacion

Relacionarse con los compafieros: responsabilidad, juego,

trabajo, cooperativismo, etc.

Aplicar la comunicacién corporal y verbal: relacion nifia —nifio y
relacion nifio-Adulto.

4.- En relacién al espacio —tiempo

- Descubrir la secuencia temporal: pasado, presente y futuro

reciente.
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Descubrir las nociones de: direccidn, situacion, distancia,
duracion y limite.

Adaptacion del movimiento a un ritmo dado.

LA PSICOMOTRICIDAD Y SUS DIMENSIONES

2.2.6.1 MOTRICIDAD

La motricidad interviene en la mejora de la coordinacién motriz y
las acciones motrices en el desarrollo de las funciones
cognitivas. Estos dos componentes del desarrollo del nifio
dependen en gran medida de su madurez psicoldgica que le
abre las puertas a la exploracion del mundo que le rodea, una
exploracion que, a su vez, refuerza su desarrollo perceptivo y
cognoscitivo gracias a la consolidaciéon de la estructura de los
centros nerviosos.

Para el doctor Jean Le Bouch, el cual se dedicé para el estudio
de la motricidad infantil y la relacion de este con otros ambitos
de la conducta. Para el existen dos grandes estadios o periodos
en la evolucién de la motricidad:

El de la infancia: caracterizado por la puesta en accién de la
organizacion psicomotriz, periodo de la estructuracion de la
imagen corporal.

Periodo de pre adolescencia y adolescencia: caracterizado

por la mejora de los factores de ejecucion, particularmente el
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factor muscular. El desarrollo de la motricidad va parejo con el
resto de los componentes de la conducta.

En la actualidad el estudio de la motricidad infantil, es variado,
amplio y multidisciplinario. Ruiz (1987), sefiala que se
investigan:

El interés por conocer la naturaleza y la regulaciéon de los
movimientos infantiles. Se estudia como los diversos
mecanismos implicados en la motricidad infantil y humana
evolucionan y cambian. La tendencia de destacar los avances
en materia de desarrollo motor para aplicarlo a las aulas y los
gimnasios, con el fin de favorecer el aprendizaje motor y
explicarlo con mayor profundidad.

La inclinacion de investigar la motricidad infantil con la finalidad
de comprender mejor el desarrollo del nifio y poder acometer
carencias instrumentales y escolares que abundan en la
actualidad.

Definimos la motricidad como toda manifestacion de la
dimensién corporal human de caracter cinésico, simbdlico y
cognoscitivo. De esta definicion desprendemos:

El caracter cinésico derivado de la raiz latina cine, que conforma

le cinema como la unidad basica de la motricidad.
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v' El caracter simbdlico: el simbolo constituye una herramienta
concreta para expresar pensamientos y conocimientos, asi, toda
accion motriz se sirve de simbolismo del lenguaje corporal.

v El caracter cognoscitivo: derivado de cognoscere, entendiendo
gue la motricidad es subyacente a todo tipo de desarrollo
cognoscitivo y de aprendizaje.

COORDINACION MOTRIZ

Nuestro cuerpo se mueve continuamente ejecutando una
auténtica melodia cinética en la que intervienen simultanea,
alternativa o sincronizada mente una variada gama de pequefios
o grandes movimientos que componen el movimiento arménico,
preciso y orientado al fin que se persigue.

La coordinacion motriz es la posibilidad que tenemos de ejecutar
acciones que implican una gama diversa de movimientos en los
gue interviene la actividad de determinados segmentos, 6érganos
0 grupos musculares y la inhibicion de otras partes del cuerpo.
Coordinacion global: Movimientos que ponen en juego la
accién ajustada y reciproca de diversas partes del cuerpo y que
en la mayoria de los casos implican locomocion (Le Boulch,
1986). Por ello, habitualmente, se le conoce con el nombre de

coordinacion dindmica general.
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Coordinacion segmentaria: Movimientos ajustados por
mecanismos perceptivos, normalmente de caracter visual y la
integracion de los datos percibidos en la ejecucion de los
movimientos. Por esta razon se le denomina habitualmente
coordinacion viso motriz o coordinacion 6culo-segmentaria.
Para Fernandez y Navarro (1989) las actividades de
coordinacion, que constituyen las tareas motrices basicas,
pueden ser claramente diferenciadas en locomotrices
(desplazamientos, saltos, giros) y manipulativas (recepciones,
lanzamientos) existiendo un lugar comduan, las locomotrices-
manipulativas (transportes, conducciones). A nuestro entender
se excluyen en esta clasificacion las conductas motrices de
coordinacion global que no son locomotrices, que no implican
desplazamiento, aunque esto seria discutible pues si bien el
individuo no se desplaza de un lugar a otro, si que varia su
ocupacion del espacio en el cual se mueve. Nos referimos a
acciones como balancearse, inclinarse, estirarse, encogerse,
doblarse, retorcerse, agacharse, levantarse, girar, equilibrarse,
colgarse, suspenderse, fraccionar, etc.

COORDINACION DINAMICA GENERAL

Describiremos individualmente las  actividades que

habitualmente se engloban bajo el epigrafe de coordinacion



65

dindmica general, deteniéndonos principalmente en la marcha,
la carrera y el salto, puesto que son los movimientos
coordinados que mas comunmente responden a las
necesidades motrices con que nos enfrentamos en nuestra

postura habitual.

Desplazamientos:

En realidad, se trata del gran protagonista de la coordinacion
dinAmica general. Abarca cualquier combinaciébn de
movimientos susceptible de provocar cambios de situacién del
cuerpo en el espacio.

Hay quien hace la distincidn, a nuestro entender poco operativa,
de desplazamientos eficaces y menos eficaces. En realidad, la
eficacia esta en funcion del medio y no del movimiento.

En el agua, lo mas eficaz es nadar, cuando uno pretende subir
a un arbol lo mas eficaz es trepar o cuando pretende bajar es
saltar, si uno tiene que pasar bajo un obstaculo a medio metro
del suelo lo mas eficaz es reptar, etc., y no siempre han de
considerarse eficaces la marcha, la carrera y el salto, aunque
normalmente, puesto que nuestra postura habitual de

desplazamientos es la erguida, lo sean.
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Saltos:

El salto es una actividad motriz que pone en juego varios
elementos. Adquirir el salto es un importante hito en el desarrollo
porque supone el logro de una buena capacidad de coordinacién
global de movimientos. El salto requiere de la previa adquisicion
de la marcha y frecuentemente de la carrera, sobre las cuales
realiza algunas modificaciones. El salto necesita la propulsion
del cuerpo en el aire (batida) y la recepcion en el suelo (u otra
superficie) de todo el peso corporal normalmente sobre ambos
pies (caida). Pone en accion la fuerza, el equilibrio y la
coordinacion.

Podemos distinguir en el salto cuatro momentos: la fase de
preparacion, la fase de impulso, la fase de salto y la fase de
caida. Igualmente podemos distinguir dos tipos de saltos:
vertical y horizontal. La mayor diferencia entre ambos esta en el
despegue que se produce en vertical o en un angulo de 45°,
respectivamente.

Giros:

Son movimientos que provocan la rotacion del cuerpo sobre
alguno de sus ejes: longitudinal (de arriba a abajo), transversal

(de izquierda a derecha) o sagital (de delante a atras).
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2.2.6.2 ESQUEMA CORPORAL

Le Boulch define el esquema corporal “como intuicion global o
conocimiento inmediato de nuestro propio cuerpo, sea en estado
de reposo o en movimiento, en funcion de la interrelacion de sus
partes y, sobre todo, de su relacion con el espacio y los objetos
que nos rodean”

Desde el concepto de esquema corporal se construye la imagen
mental del propio cuerpo, proceso de interiorizacidbn que se
elabora a partir de sensaciones:

Propioceptivas, que proceden de los musculos, tendones y
articulacion,  proporcionandonos informacién  sobre la
concentracion o relajacion del cuerpo.

Interoceptivas, que nos ofrecen datos sobre el estado de las
visceras.

Exteroceptivas, actlan sobre la superficie corporal como las
tactiles y quinestésica, facilitando informacion sobre los objetos
exteriores.

LEYES Y ETAPAS DEL DESARROLLO Y
ESTRUCTURACION DEL ESQUEMA CORPORAL

El desarrollo del esquema corporal tiene su fundamento en dos

leyes psicofisiolégicas principales:
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v Ley cefalocaudal: se adquiere el dominio del cuerpo de arriba
hacia abajo, es decir, de la cabeza los pies, en este orden:
cabeza, tronco, piernas, pies.

v' Ley Proxima distal: se parte de los elementos mas centrales del
cuerpo hacia los mas externos.
2.2.6.3 LATERALIDAD
La lateralidad puede definirse como la predominancia de uno de
los lados, el derecho o el izquierdo, para la ejecucion de
acciones. Empleamos el termino lateralidad para referirnos al
predominio o a la dominacién de un hemisferio cerebral sobre
otro, lo que provoca que cada persona use con mayor destreza
uno de los dos miembros simétricos en la realizacion o ejecucion
de acciones y funciones. Asi, quienes empleen de modo
preferente la mano derecha tendran por hemisferio dominante el
izquierdo en lo que se refiere a las actividades motoricas
manuales, y viceversa.

Segun Tasser, la adquisicion de la lateralidad consiste en
conocer los conceptos de derecha e izquierda y su implicacion
con las relaciones personales del individuo consigo mismo, sus
iguales y con el entorno que los rodea. Segun este autor “este
conocimiento debe ser automatizado lo mas tempranamente

posible”, ya que “conforma la base de la orientacion espacial”.
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Afirma también que la deteccion de la lateralidad debe realizarse
durante los primeros afios y que con conocer la mano con la que
el nifio escribe o alcanza en primera instancia los objetos no es
suficiente para determinar su predominancia, sino que hay que
hacer un estudio mas profundo que nos permita discriminar entre
las lateralizaciones de los miembros inferiores, los superiores y
los ojos. Conocida estas diferenciaciones, es preciso investigar
las coordinaciones presentes entre ellas y dilucidar las
dificultades provenientes de cualquier discordancia.
Tasset, concluye que “un nifo lateralizado de manera
homogénea (del mismo lado) puede llevar a cabo un buen
numero de ejercicios que refuerzan su lateralidad”. Asi, el nifio
lateralizado de forma heterogénea encontrara mas dificultades
en la realizacién dichas tareas. Es muy importante reforzar la
lateralidad predominante en el nifio para que tenga un sistema
de referencia marcado que le permita afianzar su esquema
corporal y mejorar su coordinacion y orientacion espacial.
Segun Da Fonseca (1998) la lateralidad es por
consecuencia sinonimo de diferenciacion y de
organizacion. El hemisferio izquierdo controla el lado
derecho del cuerpo y viceversa. Primero en términos

sensorio  motores, posteriormente en términos
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perceptivos 'y simbdlicos. La especializacion
hemisférica de las funciones es efectivamente
necesaria para la eficacia de los procesos cerebrales.
Una buena lateralidad es el producto final de una
buena maduracion.
La lateralidad es encargada de otorgar el primer parametro
referencial para tener conciencia de nuestro cuerpo en el
espacio. La misma va a estar determinada por la dominancia
hemisférica del cerebro.
2.2.6.4 EL ESPACIO
“Es importante clasificar la diferencia entre su esquema corporal
y orientacién espacial con el fin de evitar posibles confusiones”
afirma Jean Marie Tasset, quien explica que “el esquema
corporal hace referencia a la toma de conciencia de la existencia
de las distintas partes del cuerpo y de sus relaciones reciprocas”,
tanto estaticas como dinamicas, y su evaluacién con relacion al
entorno. Asi, “el esquema corporal es el conocimiento del yo”,
como también afirmaba Lapierre.
Para Tasset, la orientacion espacial hace referencia a la
estructuracién del mundo externo, relacionando primero con el
propio individuo y después con sus semejantes y los objetos que

utiliza y le rodean. “la orientacion espacial es el conocimiento de
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los otros y de los elementos del entorno a través del referente

del yo.”

La Influencia de la Orientacién espacial segun Tasset

Para el belga Tasset, la carencia de una orientacién espacial

correcta implica notables dificultades de la lectura, ya que el nifio

es incapaz de distinguir correctamente entre algunas letras (por

ejemplo, b, d o p, Q).

Ademas, no reconocera correctamente los espacios existentes

entre letras y palabras, lo que dificultara el proceso de lectura 'y

la entonacion, disminuyendo notablemente la comprension del

texto.

“El procedimiento necesario para emplear con éxito la educacién

o reeducacion de la orientacion espacial”’, segun este autor, es

las siguientes:

v' Realizar un completo analisis del esquema corporal.

v Verificar el estado actual en el que se encuentra el nifio.

v Elaborar un programa progresivo de ensefianza.

v' Hacer efectivo el programa para que el aprendizaje se lleve
a cabo.

LA CONSTRUCCION DEL ESPACIO

Segun Piaget, la adquisicion del espacio se da en tres etapas:
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Espacio Topologico: que va desde el nacimiento hasta los tres
afios. En principio e limita al campo visual y las posibilidades
motrices del nifio. Al andar es el espacio se amplia, se
desenvuelve en él y capta distancias y direcciones en relacion
CON Su propio cuerpo, a partir de sensaciones sintéticas, visuales
y tactiles. Predominan los tamafios y las formas y se orienta en
funcion de sus necesidades.

Espacio Euclidiano: entre los tres y siete afilos se va
consolidando el esquema corporal favoreciendo las relaciones
espaciales ya adquiriendo las nociones de:

v' Tamafo: Grande, Pequefo, Mediano

v' Direccién: A, hasta, desde, aqui.

v Situacion: Dentro, fuera, encima, debajo.

v' Orientacion: Derecha, izquierda, arriba, abajo, delante,
detrés.

v' Espacio Racional: después de los siete afios en el espacio
se concibe como un esquema corporal del pensamiento,
fundamentandose una representacion mental de la
derecha e izquierda.

FORMACION DE LA ESTRUCTURACION DEL ESPACIO
La estructuracion espacial se configura en tres grandes

periodos:
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Los objetos se situan aisladamente en relacion con el Yo.

Se relacionan varios objetos a través de un procedimiento de
direcciones fijas (relaciones objetivas).

Se relacionan varios objetos sin que el yo sea necesariamente
el punto de referencia. Asi, el nifio ve el sofa que relaciona con
la tela, el teléfono.

También sabe de s relacidbn con respecto a sus objetos y
anteriores. La estructuracion espacial se alcanza en este periodo
e interviene de forma espacial los conceptos de distancia y
orientacion. A partir de ellas es cuando se adquiere la nocién del

tiempo.

POSTURA Y EQUILIBRIO

Quirés y Schrager (1980) definen convenientemente los
términos referidos al tema.

Para ellos postura es la actividad refleja del cuerpo con relacion
al espacio. Posicion es la postura caracteristica de una especie.
La actitud guarda relacion con los reflejos (de cierta
intencionalidad) que producen la vuelta a una posicidn
especifica de la especie. Equilibrio es la interaccidén entre varias
fuerzas, especialmente la de gravedad, y la fuerza motriz de los

musculos esqueléticos.
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Un organismo alcanza el equilibrio cuando puede mantener y
controlar posturas, posiciones y actitudes. La postura se basa en
el tono muscular y el equilibrio se basa en la propioceptividad
(sensibilidad profunda), la funcién vestibular y la vision, siendo
el cerebelo el principal coordinador de esta informacion. La
postura se relaciona principalmente con el cuerpo, mientras que
el equilibrio se relaciona principalmente con el espacio. El
equilibrio util es la posicion que permite los procesos de
aprendizaje natural: aquellas habilidades necesarias para la
supervivencia de la especie y la incorporaciéon de gran cantidad
de informacion externa. Por tanto, postura y equilibrio son, a la
vez que la base de las actividades motrices, la plataforma donde
se apoyan los procesos de aprendizaje.

Es la capacidad de asumir y sostener cualquier posicion del
cuerpo contra la ley de gravedad; es uno de los componentes
perceptivos especificos de la motricidad y se va desarrollando a
medida que evolucionamos.

Se puede decir que "el equilibrio constituye un paso esencial del
desarrollo psiconeurolégico del nifio, luego un paso clave para
todas las acciones coordinadas e intencionadas, que en el fondo
son los apoyos de los procesos humanos del aprendizaje" (Da

Fonseca, V.1998:154).
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"Las actividades posturales y motoras preceden a las
actividades mentales, después actian conjuntamente, hasta
gue mas tarde la actividad motora se subordina a la actividad
mental. De la motricidad a la psicomotricidad y finalmente de la
psicomotricidad a la motricidad.” (Da Fonseca, V.1998: 173)

Debemos entender, con Vayer (1982), que el equilibrio es un
aspecto de la educacion del esquema corporal, ya que
condiciona las actitudes del sujeto frente al mundo exterior.

Ademas, el equilibrio es la base de toda coordinacion dinamica
ya sea del cuerpo en su conjunto o de segmentos aislados del
mismo. Si el equilibrio es defectuoso ademéas de ocuparse de
coordinar los movimientos, el cuerpo tiene que gastar energia en
una lucha constante contra el desequilibrio y la caida. Esto
explicaria la torpeza de algunas personas, la imprecision, la
presencia de sin cinesias (movimientos parasitos), e incluso la
generacion de estados de ansiedad y angustia. De hecho, se ha
comprobado la relacion existente entre las alteraciones del
equilibrio y los estados de ansiedad. Ello se debe a las
relaciones entre la vida afectiva y el fondo ténico, que hace que

una actitud, ademas de una postura, sea un estado de animo.
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LA RESPIRACION Y RELAJACION

La respiracion esta vinculada a la percepcion del propio cuerpo
(juego del torax y el abdomen), asi como a la atencion
interiorizada que controla tanto la resolucion muscular general
como el relajamiento segmentario. Para Picq y Vayer (1977)
existen relaciones claras entre la respiracion del nifio y su
comportamiento general, y esta educacion (consciencia y luego
control del acto respiratorio) constituye un elemento del
esquema corporal. Estos autores encontraron dificultades
respiratorias de forma generalizada en los deficientes mentales,
descubriendo ademas de una respiracion insuficiente, una
estrecha relacion con las alteraciones de las funciones
psicomotrices. Por otra parte, parece suficientemente probada la
relacion existente entre la conducta respiratoria y la ansiedad del
nifio, asi como la posibilidad de apnea (tiempo sin respirar) y su
capacidad de atencién. De este modo, hemos de aceptar la
existencia de relaciones entre el centro respiratorio y ciertas
zonas corticales o subcorticales del cerebro. Los mencionados
autores consideran la educacién respiratoria como un elemento
esencial de la educacion psicomotriz, creyendo que debe

realizarse paralelamente a la educacién de otros aspectos.
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El ritmo habitual de la respiracién de cada individuo influye en su
personalidad y su desarrollo psicomotor, pues es la base del
ritmo propio del individuo. Independientemente de esto, el ritmo
respiratorio varia en funcion de las situaciones y los conflictos
gue vive el sujeto. En general, durante los momentos en que nos
encontramos tranquilos y seguros la respiracion es pausada,
mientras que en las situaciones de inseguridad tiende a
acelerarse el ritmo respiratorio.
La toma de conciencia de la respiracion, de las regiones del
cuerpo que pone en juego, de su ritmo y sus modificaciones
debe formar parte de la educaciéon psicomotriz. En especial sera
importante el trabajo sobre la respiracion en la reeducacion de
individuos inestables y ansiosos.
No en vano, la armonia respiratoria se encuentra en la base de
la mayor parte de los métodos de relajacion, puesto que una
distension adecuada conlleva una respiracién pausada.
Luria (1991) las ha englobado dentro de la primera unidad
funcional del cerebro la cual es la encargada de regular el
tono cortical y la funcion de vigilancia. Tanto la respiracion
como la relajacidbn no se encuentran como capacidades
independientes, Luria insiste en que las tres unidades

trabajan de forma fusionada; es decir, estrechamente
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relacionadas con la tonicidad y la nocion corpérea o
esquema corporal.
TONICIDAD
Hablar del tono es hablar de Wallon, pues él fue quien puso de
relieve la enorme importancia del mismo en el desarrollo y en la
actividad del individuo. Wallon (1942) considera que el
movimiento en todas sus formas es consecuencia de la actividad
muscular, la cual, a su vez, presenta dos aspectos: el clonico o
cinético, que consiste en alargamientos o acortamientos de los
musculos y el ténico que consiste en distintos estados o niveles
de tensidon muscular. El tono aparece en relacion con las
actitudes y las posturas y gestos que se utilizan en el ambito de
la relacion humana. EI movimiento, en cambio, por su caracter
cinético, se orienta principalmente hacia el mundo objetivo.
La funcién ténica es la mediadora del desarrollo motor, puesto
gue organiza el todo corporal, el equilibrio, la posicién y la
postura que son las bases de la actuacién y el movimiento
dirigido e intencional. El tono depende de un proceso de
regulacion neuromotora y neurosensorial.
En la funcion tonica se imprimen todas las cargas afectivo-
emocionales del individuo: estados de tension, de ansiedad, de

alegria, motivacién, deseo, repulsiéon... El diadlogo ténico,
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expresion y forma de lenguaje del cuerpo, representa un modo
de sentir en la piel todo cuanto emerge de nuestra vivencia
emotiva y relacional.

La importancia de la funcion ténica en la psicomotricidad es
variada. En primer lugar, el tono es uno de los elementos que
componen el esquema corporal. Ello se debe a que es una
fuente constante de estimulaciones propioceptivas que
continuamente nos informan de cOmo estan nuestros musculos
y cOmo es nuestra postura. El tono nos permite tener conciencia
de nuestro cuerpo y el control ténico nos permite adaptar el
esfuerzo al objetivo. Gracias a la regulacién del tono empleamos
el grado de tensiébn muscular necesario para cada movimiento,
ni mas, ni menos. Por ello hablar de tono es hablar de ajuste, de
control, de dialéctica entre la excitacion y la inhibicién, entre la
tensién y la distension (Berruezo, 1993). En segundo lugar, el
tono guarda una estrecha relacion con la postura, a la que en
gran medida determina, constituyendo asi una unidad ténico-
postural cuyo control facilita la posibilidad de canalizar la energia
tonica necesaria para realizar los gestos o para prolongar una
accién o una posicion del cuerpo (Coste, 1980).

En tercer lugar, el tono actia determinantemente sobre las

actitudes y las emociones (Stambak, 1979). Ya hemos dicho que
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Wallon ha sido quien ha puesto de manifiesto el papel
preponderante del tono en la génesis y en la expresion de las
emociones, asi como en la toma de conciencia de si mismo y en
la construccion del conocimiento del mundo y de los demas, por
la reciprocidad de las actitudes, de la sensibilidad, y de la
acomodacion perceptiva y mental

Rigo, (1990). Parece ser la formacion reticular, como uno de los
sistemas reguladores del tono, la responsable de su relacion con
las emociones debido a su protagonismo entre los sistemas de
reactividad emocional. De este modo, la actitud, la forma de
reaccionar, determina la forma de ser y las emociones que uno
tiene. Existe una regulacion reciproca de lo ténico-emocional y
de lo afectivo-situacional.

Por esta razdn las tensiones emocionales se expresan mediante
tensiones musculares y viceversa, podemos provocar vivencias
emocionales con la sola emulacion de las posturas, las
contracciones y los gestos que se corresponden con

determinada emocion Berruezo y Garcia, (1994).
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PROGRAMA

Es un instrumento cuya finalidad consiste en desagregar y
detallar una determinada serie de actividades o acciones a
realizarse para el logro de un determinado objetivo. En tal
sentido, se caracteriza porque brinda las indicaciones que se
tienen que llevar a cabo para el cumplimiento de ciertas
acciones. Para lo cual en esta investigacion se planifico,
organizo, ejecuto y se evaluo las actividades desarrolladas en

dicho programa de actividades de la psicomotricidad gruesa.

Tipos de Programas

Muchos tipos de programas estan disponibles para el
usuario. Es el ingenio cada vez mayor de los programadores el
que hace que se aprecien los avances en la parte fisica del
computador. Los programas son normalmente comprados de
un distribuidor autorizado. Algunos pueden ser bajados
electronicamente desde Internet. Los programas también se
obtienen algunas veces ilegalmente (pirateo), al tomar una
copia licenciada a otra persona. Antes de comprar un
computador, se tienen que tomar en cuenta los programas que

se desean ejecutar.
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PROGRAMA CRECIENDO FELIZ

Segun Bozzine, Maria (2003, p. 15), manifiesta que un programa es el
conjunto de agentes y actividades, medios ordenados jerarquicamente,
por cuyo intermedio el educador trata de conseguir en los sujetos la
educacién completa.

Es asi que en toda institucién educativa antes de empezar un trabajo
se elabora un pequefio plan o programa, el cual, conducira al logro de
objetivos propuestos. En la presente investigacion el grupo investigador
se encargo6 de disefiar y aplicar el programa, el cual estuvo centrado de
actividades significativas orientadas al desarrollo de la psicomotricidad
gruesa propias de los nifios de 5 afios de educacion inicial.

El programa CRECIENDO FELIZ comprende actividades
experimentales organizadas, que esta dirigida a los nifios de 5 afios de
educacion inicial. Este programa permitié promover el desarrollo motriz de
los nifios en relaciébn al esquema corporal, a la motricidad, a la
coordinacion, a la lateralidad, el espacio y otras dimensiones de la
psicomotricidad en nifios y niflas de 5 afios de educacién inicial de la
institucion educativa de Huaylla en Ambo. Durante el desarrollo de las
situaciones de aprendizaje los nifios y nifias desarrollaron habilidades y
destrezas motoras gruesas y que mas adelante le puedan servir para

otras dimensiones del ser humano.



83

Dicho programa consisti6 en la aplicacion de 12 sesiones de
aprendizaje con el grupo de estudio experimental, desarrollando
actividades de psicomotricidad en los nifios y nifias. En cada sesion se
orient6 la practica de la psicomotricidad de cada dimension trabajada.
También dicho programa se caracterizd por el desarrollo de la
espontaneidad, la creatividad y gesto corporal. Asimismo, el programa
contd con todos los elementos y recursos necesarios para el desarrollo de
la psicomotricidad en los nifios, que son fundamentales en la formacion
integral de las personas.

A) FUNDAMENTACION DEL PROGRAMA

El programa. “CRECIENDO FELIZ” esta disefiada para el desarrollo de
la psicomotricidad gruesa en los nifios, para que asi sean ellos capaces
responder a las necesidades de la sociedad utilizando el conocimiento,
las habilidades sociales y comportamiento social.

Con este programa se pretendid que los nifios vayan desarrollando y
afianzando el dominio corporal y que su desarrollo motor sea progresivo
desde edades tempranas.

B) OBJETIVO DEL PROGRAMA

El objetivo del programa fue demostrar el nivel de efectividad que tiene
el programa “CRECIENDO FELIZ” en el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa en los nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial de la Institucion

Educativa Nro. 163 — Huaylla — Ambo 2017, disefiando estrategias
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adecuadas, ya el desarrollo y aprendizaje motor se logra con la puesta en
practica constante y con fundamentos definidos para ser trabajados.

El método de este proyecto es el de formar un trabajo integral en la que
se pueda cubrir todos los pasos necesarios para el desarrollo de la
psicomotricidad, realizando un seguimiento continuo para el logro de los
objetivos adaptado a la realidad en la que se encuentren los nifios.

La evaluacion de un proyecto, durante y al final de su aplicacién, es
relevante para comprobar si los objetivos planteados en un inicio fueron
alcanzados o realizar un replanteamiento de las actividades planificadas, si
es necesario.

C) CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA

El programa tiene las siguientes caracteristicas:

» Esta organizado en 12 sesiones de aprendizaje, cada sesion esta
orientada al desarrollo de la psicomotricidad gruesa.

» Cada sesion de aprendizaje contiene (actividad, estrategia, recursos,
el tiempo es de acuerdo a los indicadores de logro)

» La sesion de aprendizaje contiene las siguientes actividades
(observacion e inicio, desarrollo y aplicacion, finalizacion)

» El instrumento de evaluacion de cada sesion es flexibles, manejables
(ficha de observacion y listas de cotejo)

» Las estrategias a utilizarse son flexibles, manejables de acuerdo a los

nifios (individuales y grupales) en este caso a través de la musica.
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» Eltiempo a realizar la sesion es de 45 minutos (hora pedagogica)

D) ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

El programa CRECIENDO FELIZ esta estructurada en 12 sesiones las

cuales nos conlleva a cumplir nuestro objetivo principal y el desarrollo

de la psicomotricidad gruesa en los nifios. El desarrollo de las sesiones

consta de 45 minutos las cuales son:

1.

2.

3.

8.

9.

Primera sesioén: la batalla dl movimiento.
Segunda sesion: me divierto moviendo mi cuerpito.

Tercera sesion: la gran competencia.

. Cuarta sesion: explorando mis movimientos.

Quinta sesion: el lobo y las ovejas.

Sexta sesién: representando mis movimientos.

. Séptima sesion: jugando con las pelotas.

Octava sesion: la competencia del equilibrio.

Novena sesion: el lobo.

10.Decima sesion: jugando a los equilibristas.

11.Décimo primera sesion: juguemos con el movimiento de nuestro

cuerpo.

12.Décimo segunda sesion: la batalla de los globos.
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DEFINICIONES CONCEPTUALES

a)

b)

d)

f)

9)

Aplicacién: Empleo de una cosa opuesta en practica de los
procedimientos adecuados para conseguir un fin.

Aprendizaje: Es la accion de instruirse y el tiempo que dicha accion
demora. También, es el proceso por el cual una persona es
entrenada para dar una solucion a situaciones; tal mecanismo va
desde la adquisicion de datos hasta la forma mas compleja de
recopilar y organizar la informacién

Ensefianza: proceso mediante el cual se comunican o transmiten
conocimientos especiales o generales sobre una materia
Educacién: Accion y efecto de educar. Accidon de formar
integralmente a la persona humana.

Programa: conjunto de agentes y actividades, medios ordenados
jerarquicamente por cuyo intermedio el educador trata de conseguir
en los sujetos la educacion completa.

Psicomotricidad: Relacién que se establece entre la actividad
psiquica de la mente humana y la capacidad de movimiento o
funcién motriz del cuerpo.

Cognitivo: la psicologia cognitiva estudia procesos mentales como
la percepcién, la memoria o el lenguaje; los medios de

comunicaciéon cumplen una funciébn comunicativa cuando las
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personas recurren a ellos para satisfacer necesidades de caracter
instrumental, afectivo, cognitivo, social o de cualquier otra clase
Dimension: Cada una de estas magnitudes que definen un
fendomeno fisico.

Atencién: Acto que muestra que se esta atento al bienestar o
seguridad de una persona o muestra respeto, cortesia o afecto
hacia alguien.

Percepcion: Primer conocimiento de una cosa por medio de las
impresiones que comunican los sentidos.

Memoria: Imagen o conjunto de imagenes de hechos o situaciones
pasados que quedan en la mente.

Motricidad: Accion del sistema nervioso central que determina la

contraccion muscular.

m) Estabilidad: Propiedad de un cuerpo de mantenerse en equilibrio

p)

Q)

estable o de volver a dicho estado tras sufrir una perturbacion.
Equilibrio: Estado de inmovilidad de un cuerpo, sometido
Unicamente a la accion de la gravedad, que se mantiene en reposo
sobre su base o punto de sustentacion.

Ambiente: lo que rodea a un cuerpo o circula a su alrededor.
Juego: Actividad que se realiza generalmente para divertirse o
entretenerse y en la que se ejercita alguna capacidad o destreza.

Estadios: etapa o fase de un proceso.



88

r) Cinésico: disciplina que estudia el significado expresivo de los
gestos y de los movimientos corporales que acompafian los actos
linglisticos.

s) Acometer: Atacar con impetu y fuerza contra algo o contra alguien.
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CAPITULO llI

MARCO METODOLOGICO

3.1. TIPOY NIVEL DE INVESTIGACION

3.1.1. Tipo de investigacion

Segun Sergio Carrasco Diaz (2009: 43), la presente
investigacion es aplicada; “Esta investigacion se distingue por
tener propdésitos practicos inmediatos bien definidos, es decir, se
investiga para actuar, transformar, modificar o producir cambios

en un determinado sector de la realidad”.
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3.1.2. Nivel de investigacion
La presente investigacion por su haturaleza de estudio es
experimental en su variante pre-experimental, en razon de
manipular la variable independiente.
3.2. DISENO Y ESQUEMA DE INVESTIGACION
El disefio que se utiliz6 en la presente investigacion es el pre-
experimental con pre-test y post-test con un solo grupo de aplicacién

de (Sanchez y Reyes 2002), cuyo esquema es el siguiente:

G: 01 X 02

Donde:

G: Grupo o Muestra

O1: Pretest aplicada al grupo experimental.

02: Postest aplicada al grupo experimental.

X: Tratamiento experimental (Variable Independiente)

3.3. POBLACION Y MUESTRA

3.3.1. Poblacioén

Por su parte Hernandez (2004), expresa que si la
poblacién es menor que cincuenta (50) personas, la poblacién
es igual a la muestra. La poblacion de estudio del presente

trabajo de investigacion la constituyen los estudiantes de 5 afios



de Nivel Inicial de la Institucion Educativa Inicial N° 163 —

Huaylla, Ambo.

CUADRO N° 01

POBLACION DE ESTUDIO

SECCION HOMBRES MUJERES TOTAL
5 ANOS 04 07 11
TOTAL 04 07 11
FUENTE - Nomina de matricula 2017

ELABORACION: Las investigadoras.

3.3.2.

Muestra

La muestra del presente trabajo de investigacion ha sido

seleccionada de acuerdo al muestreo no probabilistico por

conveniencia en razén de que esta técnica reduce sesgos en la

recoleccion de datos con seres humanos, es decir las unidades

de andlisis elegidas tenian casi homogénea su desarrollo

motriz.

CUADRO N° 02
MUESTRA DE ESTUDIO

GRUPO

ESTUDIANTES

SECCION TOTAL

HOMBRES | MUJERES

%

Experimental

5 afios 04 07 11

100 %

TOTAL 04 07 11

100 %

FUENTE

: Nomina de matricula 2017

ELABORACION: Las investigadoras.
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3.3.3. Unidades de analisis

En el presente trabajo de investigacion las unidades de
analisis lo conformaron cada uno de los nifios de la muestra en
estudio.

DEFINICION OPERATIVA DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION
DE DATOS

a) Para la variable independiente:

Se utiliz6 la técnica experimental, donde se manipulé la variable

independiente, es decir se aplicd sesiones de aprendizaje.

Se utiliz6é un total de doce sesiones, que tuvieron, cada una, la
duracion de una hora pedagogica. Fue através de ellas que se aplicé
nuestro Programa CRECIENDO FELIZ, con el que se busco
desarrollar la practica de la psicomotricidad gruesa en los nifios de 5

afos de la I.E.l. del ambito de estudio.

b) Para la variable dependiente:
Lista de cotejo:
Nos sirvié para contrastar los resultados antes y después de la
aplicacion del tratamiento experimental. Consté de 20 items
observables, de acuerdo a las dimensiones de Ia
psicomotricidad gruesa. Nos permitio medir el nivel de desarrollo

del desarrollo motriz en que se encontraban los nifios antes de
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la aplicaciéon del programa, asi como también nos permitio medir

la escala después de la aplicacion de dicho tratamiento.

Pretest o prueba de entrada.

Nos permitid6 conocer la situacion real de los nifios antes del
inicio de la aplicacion del programa; es decir, nos sirvid para
realizar el diagnéstico, tan importante para saber en qué terreno
nos estabamos moviendo.

Postest o prueba de salida.

Nos permitié conocer en qué medida la aplicacion del Programa
CRECIENDO FELIZ habia desarrollado la psicomotricidad
gruesa en los nifios del grupo experimental, en comparacion con

el pretest aplicado al inicio.

TECNICAS DE RECOJO, PROCESAMIENTO Y PRESENTACION DE
DATOS.

Se utiliz6 la técnica de la observacidbn que permite

...describir
situaciones existentes usando los cinco sentidos, proporcionando una
“‘fotografia escrita” de la situacion en estudio” (Erlandson, Harris,
Skipper y Allen, 1993), esta técnica surtio efectos con el uso de una
lista de cotejo, que permitid procesar para obtener resultados en la

estadistica descriptiva e inferencial:
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3.5.1. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE

3.5.2.

DATOS.

TECNICAS INSTRUMENTOS MOTIVO

Se aplicé a los nifios y
nifas para conocer el
desarrollo de la
psicomotricidad gruesa.

Observacion [Lista de cotejo

Sirvi6 para verificar el
namero de nifios y nifias
de la Institucion Educativa
sus respectivas
caracteristicas

Analisis de |[NOmina de matricula
documentos |Fichas de matricula.

TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE DATOS

a) La revision y consistenciacion de la informacion: radicé
basicamente en la revision de los datos contenidos en el
instrumento de recoleccién de datos.

b) Clasificacion de la informacién: Se utilizé con la finalidad
de agrupar y procesar datos mediante la distribucion de
frecuencias de las variables en estudio.

c) La Codificacion y tabulacién: Se utilizé6 para formar un
conjunto de simbolos o valores de modo que los datos sean
tabulados; generalmente se efectué con numeros o letras.
Esta tabulacion se realizé, aplicando programas o paquetes
estadisticos de sistema computarizado como el SPSS vy

Microsoft Excel.
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METODO DE ANALISIS DE DATOS

Se utilizo para tabular datos del instrumento en un cuadro
general de resultados, luego se proceso y analizé la informacion
de manera automatica utilizando SPSS y Microsoft Excel.

Se utiliz6 la estadistica descriptiva e inferencial, los
mismos que permitieron describir estadisticos necesarios en la
investigacion; se hizo uso de tablas y graficos en los que se
evidenciaron las frecuencias absoluta y porcentual. Asimismo,
se analizé los datos para la contratacion de la hipétesis mediante
la comparacion de medias de resultados independientes, a

través de la distribucion T de Student.

TECNICAS PARA LA PRESENTACION DE DATOS
a) Cuadros estadisticos: Se elaboré cuadros estadisticos con

la finalidad de presentar datos ordenados y facilitar su
entendimiento.

b) Gréficos de columnas o barras: Se elabord gréficos
estadisticos de barras para una mejor observacién vy

entendimiento; es apropiado para este tipo de estudios.



CAPITULO IV
RESULTADOS

PRESENTACION, DE LOS RESULTADOS DEL TRABAJO DE CAMPO
En el presente capitulo se muestra los resultados de manera
sistematizada en tablas de frecuencia y graficos correspondientes. Asimismo,
se hizo la prueba contrastacion de la hipotesis.

4.1. Descripcién de las variables de estudio

Tabla N° 01: Nivel de desarrollo de la
motricidad en lo nifios y nifias de la |.E.I.
163 — Huaylla-2018

Pretest Postest
Nivel fi % fi %
Deficiente 5a9 9 818 2 182
Regular 10a11 2 182 5 455
Bueno 12313 0 0.0 1 9.1
Muy bueno 14a15 0 0.0 3 273

Total 11 100 11 100
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Grafico N° 01

Nivel de desarrollo de la motricidad en lo nifios y nifias de la .LE.l. 163 —

Huaylla-2018
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Deficiente Regular Bueno Muy bueno

FUENTE: Tabla N° 01
ELABORADO: Tesistas

INTERPRETACION

En la tabla N°1 y su grafico se tiene el nivel de desarrollo de motricidad
en los nifios y nifias. En el pretest se tiene 81,8% en el nivel deficiente y
18,2% en el nivel Regular. Luego de aplicar la propuesta se tiene en el
postest 18,2% en el nivel Deficiente, 45,5% en Regular, 9,1% en Bueno y
27,3 % en muy bueno. Se nota el incremento de las frecuencias
porcentuales en los niveles, la que se puede asumir que es consecuencia
de aplicar el Programa Creciendo Feliz, en lo que respecta a la dimension

de motricidad.
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Tabla N° 02: Nivel de desarrollo de
lateralidad en lo nifios y nifias de la |.E.I.
163 — Huaylla-2018

Pretest Postest
Nivel Fi % fi %
Deficiente 5a9 11 1000 3 273
Regular 10a11 0 0.0 3 273
Bueno 12313 0 0.0 4 364
Muy bueno 14a15 0 0.0 1 91
Total 11 100 11 100

Grafico N° 02

Nivel de desarrollo de lateralidad en lo nifios y nifias de la I.E.l. 163 —
Huaylla-2018
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Deficiente Regular Bueno Muy bueno

INTERPRETACION

En la tabla N°2 y su grafico se tiene el nivel de desarrollo de lateralidad
en los niflos y niflas. En pretest se tiene 100,0% en el nivel deficiente.
Luego de aplicar la propuesta se tiene en el postest 27,3% en el nivel

Deficiente, 27,3% en Regular, 36,4% en Bueno y 9,1 % en muy bueno. Se



99

nota el incremento de las frecuencias porcentuales en los niveles, la que
se puede asumir que es consecuencia de aplicar el Programa Creciendo

Feliz, en lo que respecta a la dimension de lateralidad.

Tabla N° 03: Nivel de desarrollo del
esquema corporal en lo nifios y nifias de
la l.E.l. 163 — Huaylla-2018

Pretest Postest
Nivel fi % fi %
Deficiente 5a9 10 909 4 364
Regular 10a11 1 9.1 4 36.4
Bueno 12313 0 0.0 1 9.1
Muy bueno 14 a 15 0 0.0 2 182
Total 11 100 11 100

Grafico N° 03

Nivel de desarrollo del esquema corporal en lo nifios y nifias de la L.E.I.
163 — Huaylla-2018
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INTERPRETACION

En la tabla N°3 y su gréfico se tiene el nivel de desarrollo del esquema
corporal en los nifios y nifias. En pretest se tiene 90,9% en el nivel
deficiente y 9,1% en el nivel Regular. Luego de aplicar la propuesta se
tiene en el postest 36,4% en el nivel Deficiente, 36,4% en Regular, 9,1%
en Bueno y 18,2 % en muy bueno. Se nota el incremento de las
frecuencias porcentuales en los niveles, la que se puede asumir que es
consecuencia de aplicar el Programa Creciendo Feliz, en lo que respecta

a la dimension de esquema corporal.

Tabla N° 04: Nivel de desarrollo del
espacio en lo nifios y nifias de la |.E.I.
163 — Huaylla-2018

Pretest Postest
Nivel fi % fi %
Deficiente 5a9 10 909 o0 0.0
Regular 10a11 1 9.1 6 545
Bueno 12313 0 0.0 2 18.2
Muy bueno 14315 0 0.0 3 273

Total 11 100 11 100
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Grafico N° 04

Nivel de desarrollo del espacio en lo nifios y nifias de la l.E.l. 163 —

Huaylla-2018
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INTERPRETACION

En la tabla N°4 y su grafico se tiene el nivel de desarrollo del espacio en
los nifios y nifias. En pretest se tiene 90,9% en el nivel deficiente y 9,1%
en el nivel Regular. Luego de aplicar la propuesta se tiene en el postest
54,4% en el nivel Regular, 18,2% en Bueno y 27,3 % en muy bueno. Se
nota el incremento de las frecuencias porcentuales en los niveles, la que
se puede asumir que es consecuencia de aplicar el Programa Creciendo

Feliz, en lo que respecta a la dimension de espacio.
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Tabla N° 05: Nivel de desarrollo de la
psicomotricidad en lo niflos y nifias de la
|.LE.l. 163 — Huaylla-2018

Pretest Postest
Nivel fi % fi %
Deficiente 20240 11 1000 5 455
Regular 41 a47 0 0.0 3 273
Bueno 48 a 54 0 0.0 1 9.1
Muy bueno 55a60 0 0.0 2 18.2
Total 11 100 11 100

Grafico N° 05

Nivel de desarrollo de la psicomotricidad en lo nifios y nifias de la |.E.I.
163 — Huaylla-2018
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INTERPRETACION

En la tabla N°5 y su gréfico se tiene el nivel de desarrollo de
psicomotricidad en los nifios y nifias. En pretest se tiene 100,0% en el
nivel deficiente. Luego de aplicar la propuesta se tiene en el postest 45,5%

en el nivel Deficiente, 27,3% en Regular, 9,1% en Bueno y 18,2 % en muy
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bueno. Se nota el incremento de las frecuencias porcentuales en los

niveles, la que se puede asumir que es consecuencia de aplicar el

Programa Creciendo Feliz.

4.2 Prueba de hipotesis

Para la prueba de hipoétesis se aplico la prueba t de Student.

Hipotesis general

Ha: El nivel de efectividad del programa

‘CRECIENDO FELIZ" es

significativa en el desarrollo de la motricidad en los nifios y nifias del

nivel inicial de 5 afios de la Institucion Educativa Nro. 163 — Huaylla -

Ambo.

Ho: El nivel de efectividad del programa “CRECIENDO FELIZ" no es

significativa en el desarrollo de la motricidad en los nifios y nifias del

nivel inicial de 5 afios de la Institucion Educativa Nro. 163 — Huaylla -

Ambo.

Prueba t para medias de dos muestras emparejadas

PSICOMOTRICIDAD

Postest Pretest
Media 44.36 26.00
Varianza 65.85 41.20
Observaciones 11 11
Coeficiente de correlacion de Pearson 0.99
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 10
Estadistico t 30.25
P(T<=t) una cola 0.00
Valor critico de t (una cola) 1.81




104

Decision: Como el valor de t= 30,25 es mayor al valor critico 1,81 se
rechaza la hipotesis nula, por lo que se puede asumir que el nivel de
efectividad del programa “CRECIENDO FELIZ” es significativa en el
desarrollo de la psicomotricidad en los nifios y nifias del nivel inicial de 5

afos de la Institucion Educativa Nro. 163 — Huaylla - Ambo

Hipotesis especifica 1
Ha: El nivel de efectividad del programa “CRECIENDO FELIZ" es
significativa en el desarrollo de la motricidad en los nifios y nifias del
nivel inicial de 5 afios de la Institucion Educativa Nro. 163 — Huaylla -
Ambo.

Ho: El nivel de efectividad del programa “CRECIENDO FELIZ” no es
significativa en el desarrollo de la motricidad en los nifios y nifias del
nivel inicial de 5 afios de la Institucion Educativa Nro. 163 — Huaylla -
Ambo.

Prueba t para medias de dos muestras emparejadas

MOTRICIDAD
Postest Pretest

Media 11.27 6.91
Varianza 5.02 3.69
Observaciones 11 11
Coeficiente de correlacion de Pearson 0.96
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 10
Estadistico t 21.47
P(T<=t) una cola 0.00
Valor critico de t (una cola) 1.81

Decision: Como el valor de t= 21,47 es mayor al valor critico 1,81 se

rechaza la hip6tesis nula, por lo que se puede asumir que el nivel de
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efectividad del programa “CRECIENDO FELIZ” es significativa en el
desarrollo de la motricidad en los nifios y nifias del nivel inicial de 5 afios

de la Institucion Educativa Nro. 163 — Huaylla - Ambo

Hipotesis especifica 2
Ha: El nivel de efectividad del programa “CRECIENDO FELIZ" es
significativa en el desarrollo de lateralidad en los nifios y nifias del nivel
inicial de 5 afios de la Institucion Educativa Nro. 163 — Huaylla - Ambo.

Ho: El nivel de efectividad del programa “CRECIENDO FELIZ" no es
significativa en el desarrollo de lateralidad en los nifios y nifias del nivel
inicial de 5 afios de la Institucién Educativa Nro. 163 — Huaylla - Ambo.

Prueba t para medias de dos muestras emparejadas

LATERALIDAD
Postest Pretest

Media 10.91 6.27
Varianza 4.29 2.42
Observaciones 11 11
Coeficiente de correlacion de Pearson 0.85
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 10
Estadistico t 13.73
P(T<=t) una cola 0.00
Valor critico de t (una cola) 1.81

Decision: Como el valor de t= 13,73 es mayor al valor critico 1,81 se
rechaza la hipotesis nula, por lo que se puede asumir que el nivel de
efectividad del programa “CRECIENDO FELIZ” es significativa en el
desarrollo de lateralidad en los nifios y nifias del nivel inicial de 5 afios de

la Institucion Educativa Nro. 163 — Huaylla - Ambo
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Hipotesis especifica 3
Ha: El nivel de efectividad del programa “CRECIENDO FELIZ" es
significativa en el desarrollo del esquema corporal en los nifios y nifias
del nivel inicial de 5 afios de la Institucion Educativa Nro. 163 — Huaylla
- Ambo.

Ho: El nivel de efectividad del programa “CRECIENDO FELIZ" no es
significativa en el desarrollo del esquema corporal en los nifios y niflas
del nivel inicial de 5 afios de la Institucion Educativa Nro. 163 — Huaylla
- Ambo.

Prueba t para medias de dos muestras emparejadas
ESQUEMA CORPORAL

Postest Pretest
Media 10.36 6.18
Varianza 6.25 3.16
Observaciones 11 11
Coeficiente de correlacidon de Pearson 0.93
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 10
Estadistico t 12.86
P(T<=t) una cola 0.00
Valor critico de t (una cola) 1.81

Decision: Como el valor de t= 12,86 es mayor al valor critico 1,81 se
rechaza la hipétesis nula, por lo que se puede asumir que el nivel de
efectividad del programa “CRECIENDO FELIZ" es significativa en el
desarrollo del esquema corporal en los nifios y nifias del nivel inicial de 5

anos de la Institucion Educativa Nro. 163 — Huaylla — Ambo
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Hipotesis especifica 4

Ha: El nivel de efectividad del programa

“CRECIENDO FELIZ"

es

significativa en el desarrollo del espacio en los nifios y nifias del nivel

inicial de 5 afios de la Institucion Educativa Nro. 163 — Huaylla - Ambo.

Ho: El nivel de efectividad del programa “CRECIENDO FELIZ” no es

significativa en el desarrollo del espacio en los nifios y nifas del nivel

inicial de 5 afios de la Institucion Educativa Nro. 163 — Huaylla - Ambo.

Prueba t para medias de dos muestras emparejadas

ESPACIO

Postest Pretest
Media 11.82 6.64
Varianza 3.36 3.65
Observaciones 11 11
Coeficiente de correlacion de Pearson 0.95
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 10
Estadistico t 28.5
P(T<=t) una cola 0.00
Valor critico de t (una cola) 1.81

Decision: Como el valor de t= 28,5 es mayor al valor critico 1,81 se rechaza

la hipétesis nula, por lo que se puede asumir que el nivel de efectividad del

programa “CRECIENDO FELIZ” es significativa en el desarrollo del espacio

en los nifios y nifias del nivel inicial de 5 afios de la Institucion Educativa

Nro. 163 — Huaylla - Ambo
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4.3.DISCUSION DE RESULTADOS

El presente trabajo muestra resultados significativos respecto a la
aplicacion del del Programa CRECIENDO FELIZ para favorecer el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la
Instituciéon Educativa Inicial N° 163 Huaylla de la ciudad de Ambo en el
aflo 2017. Detectado el problema de investigacion, se estimé que el
desarrollo y la practica de la psicomotricidad gruesa presentaban poca
evidencia practica y poco desarrollo motor en el quehacer practico de los
nifios, es por ello que se propuso como alternativa de solucion a esta
situacion problematica, la aplicacion del referido programa, el mismo
que favorecid6 con resultados O6ptimos y refrendé los objetivos
planteados.

Los antecedentes de estudio describen resultados sobre la
practica y desarrollo de psicomotricidad gruesa los mismos que
dependen de otros factores; es decir su desarrollo obligatorio, mecanico
y tradicional no determinan necesariamente el desarrollo corporal y
motriz, se debe tener en cuenta el uso de metodologia apropiada que
consta la utilizacibn de estrategias metodoldgicas interactivas y
significativas. En consecuencia, la presente investigacion favorece
significativamente el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios y

nifias de 5 afios de Educacion Inicial vinculada al trabajo con el programa
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CRECIENDO FELIZ; los mismos que se confirman con los resultados

estadisticos.
Las bases tedricas se sustentan en los fundamentos de la teoria de
Vygotsky, donde sostiene que el aprendizaje es un proceso social por
sus conocimientos y por la forma como se genera y adquiere el
educando, se convierte en el producto de la cultura, del saber
acumulado de la humanidad, pues el nifio se apropia del conocimiento
en interaccidn permanente con otros seres humanos; de alli que
durante la convivencia y desarrollo de la psicomotricidad se reflejé con
mayor evidencia en forma positiva, esto se confirman con los resultados
mostrados en las tablas y figuras comparativas del postest del grupo
en estudio, que fue significativo.

La hipotesis desde un primer momento pretendia afirmar que la
aplicacion del programa CRECIENDO FELIZ influye significativamente
en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios de 5 afios del
ambito correspondiente, el mismo que resulté favorable; esta situacion
se contrasta con la prueba de hipétesis realizada. La distribucion t de
Student permitié encontrar el valor de 30,25 que es mayor al valor critico
de 1,81, seflalando que se rechaza la hipétesis nula que afirma que la
media de los puntajes obtenidos en la pos prueba del grupo en estudio
es menor o igual que el promedio de los puntajes obtenidos en la pos

prueba del grupo en estudio con un nivel de significacion de 0,05. Y se
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corrobora que el promedio de los puntajes obtenidos en la pos prueba
del grupo experimental es mayor que el promedio de los puntajes
obtenidos en la pre prueba del grupo en estudio y en consecuencia se
afirmé que la aplicacion del programa “CRECIENDO FELIZ” influye
significativamente en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios
y nifias de 5 afios de Educacién Inicial de I.E.I N° 163 de Huaylla de

Ambo-Huéanuco, 2017.
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CONCLUSIONES

En el presente trabajo de investigacion titulado “Aplicacion del programa
‘CRECIENDO FELIZ” para favorecer el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa de los nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial de la institucion educativa

N°163 — Huaylla - Ambo”, se llegé a las siguientes conclusiones:

1. El nivel de efectividad del programa “CRECIENDO FELIZ” es significativa
en el desarrollo de la psicomotricidad en los nifios y nifias del nivel inicial de
5 afos de la Instituciéon Educativa Nro. 163 — Huaylla — Ambo. El valor de

t= 30,25 es mayor al valor critico 1,81

2. El nivel de efectividad del programa “CRECIENDO FELIZ” es significativa
en el desarrollo de la motricidad en los nifios y nifias del nivel inicial de 5
afos de la Institucion Educativa Nro. 163 — Huaylla — Ambo. El valor de t=

21,47 es mayor al valor critico 1,81.

3. El nivel de efectividad del programa “CRECIENDO FELIZ” es significativa
en el desarrollo de lateralidad en los nifios y nifias del nivel inicial de 5 afios
de la Institucion Educativa Nro. 163 — Huaylla — Ambo. El valor de t= 13,73

es mayor al valor critico 1,81.
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4. El nivel de efectividad del programa “CRECIENDO FELIZ” es significativa
en el desarrollo del esquema corporal en los nifios y nifias del nivel inicial
de 5 afos de la Institucion Educativa Nro. 163 — Huaylla — Ambo. El valor

de t= 12,86 es mayor al valor critico 1,81.

5. El nivel de efectividad del programa “CRECIENDO FELIZ” es significativa
en el desarrollo del espacio en los nifios y nifias del nivel inicial de 5 afios
de la Institucion Educativa Nro. 163 — Huaylla — Ambo. El valor de t= 28,5

es mayor al valor critico 1,81.
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SUGERENCIAS

Posteriormente a la culminacion del presente trabajo y obtencion de

resultados satisfactorios podemos sugerir lo siguiente:

1.

A los docentes de educacion inicial a aplicar el programa CRECIENDO
FELIZ de una forma significativa para desarrollar la psicomotricidad
gruesa en nifios de educacion inicial, u otra estrategia interactiva que
sea dinamica, vivencial y placentera.

A los alumnos de la Escuela Profesional de Educacion Inicial de la
UNHEVAL vy otras instituciones de educacion superior a seguir
investigando referente a este campo tematico, implementando nuevas
estrategias y técnicas que contribuyan a mejorar las habilidades y
destrezas motoras en los nifios y nifias de educacion inicial.

A la Direccién Regional de Educacion y Unidades de Gestidon Educativa
del ambito de la regidbn Huanuco, a considerar en los talleres y cursos
de capacitacion temas referidos al desarrollo de la dimensién corporal
y motriz.

A las autoridades de la UNHEVAL, a darle mayor importancia a las
investigaciones experimentales que estén enfocados a la mejora de la

formacion integral del ser humano.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: PROGRAMA “CRECIENDO FELIZ” PARA FAVORECER EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA DE LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DEL NIVEL INICIAL DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA N°163 — HUAYLLA - AMBO

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS Y VARIABLES

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

METODOLOGIA

Problema General:

» ¢Enqué medida la aplicacion
del programa CRECIENDO
FELIZ influye en el
desarrollo de la
Psicomotricidad Gruesa en
los nifios y nifias del nivel
inicial de 5 afios de la
Institucién Educativa Nro.
Nro. 163 Huaylla Ambo?

Problemas Especificos:

» ¢Cudl es el nivel de
desarrollo de la
Psicomotricidad Gruesa al
iniciar y finalizar la aplicacion
del programa CRECIENDO
FELIZ en los nifios y nifias
del nivel inicial de 5 afios de
la Institucion Educativa Nro.
Nro. 163 Huaylla Ambo?

» ¢Qué efecto produce la
aplicacion  del programa
CRECIENDO FELIZ en el
desarrollo de la
Psicomotricidad Gruesa en el

Objetivo General:

» Determinar en qué medida la
aplicacion del programa
CRECIENDO FELIZ influye en
el desarrollo de la
Psicomotricidad gruesa en los
nifos y nifias del nivel inicial de
5 afios de la Institucion
Educativa Nro. Nro. 163
Huaylla Ambo.

Objetivos Especificos

» Determinar el nivel desarrollo
de la Psicomotricidad Gruesa al
iniciar y finalizar la aplicacién
del programa CRECIENDO
FELIZ en los nifios y nifias del
nivel inicial de 5 afios de la
Institucion Educativa Nro. Nro.
163 Huaylla Ambo.

» Determinar el efecto que

produce la aplicacion del
programa CRECIENDO FELIZ
en el desarrollo de Ila
Psicomotricidad Gruesa en el

Hipotesis General:

» La aplicacion del programa
CRECIENDO FELIZ influye
significativamente en e
desarrollo de la
Psicomotricidad gruesa en los
nifios y nifias del nivel inicial de
5 aflos de la Institucion
Educativa Nro. Nro. 163
Huaylla Ambo.

Hipotesis especificas

» El nivel de desarrollo de la
Psicomotricidad Gruesa  al
iniciar se encuentra en el nivel
de inicio y al finalizar se supera
dicho nivel con la aplicacién del
programa CRECIENDO FELIZ
en los nifios y nifias del nivel
inicial de 5 afios de la
Institucion Educativa Nro. Nro.
163 Huaylla Ambo.

» La aplicacion del programa
CRECIENDO FELIZ produce
un efecto favorable en el
desarrollo de la
Psicomotricidad Gruesa en el

VARIABLES: (X)
Independiente

: PROGRAMA
CRECIENDO
FELIZ.

|. Diagnéstico

. Visita de observacién
. Recojo de informacion

Il.Planificacion

. Determina espacio y tiempo para el

trabajo de campo.

. Planifica en funcién a los médulos de

aprendizaje

Il. Ejecucion

. Ejecuta la forma y procedimiento del

programa.

IV. Evaluacion

. Aplica los instrumentos de evaluacion

al iniciar y finalizar

. Prey pos test
. Reflexién y meta cognicion.

NIVEL Y TIPO

Investigacion
Aplicada
Explicativa Cuasi
Experimental.

INSTRUMENTOS

Médulos y sesiones
de aprendizaje.

Dependiente: (Y):
PSICOMOTRICIDA
D GRUESA

. Motricidad

Sincroniza movimientos con
diferentes partes del cuerpo
Coordina los movimientos de brazos
y piernas en el brinco del titere
Salta con los dos pies juntos sobre
obstaculos

Camina sobre las puntas de los
dedos de los pies.

Camina cargando una caja en los
brazos.

MUESTRA
I.LE. 692

APLICA EL
DOCENTE




119

aspecto de Motricidad en
los nifios y nifias del nivel
inicial de 5 afios de la
Institucion  Educativa Nro.
Nro. 163 Huaylla Ambo?

¢Qué efecto produce la
aplicacion  del programa
CRECIENDO FELIZ en el
desarrollo de la
Psicomotricidad Gruesa en el
aspecto del Esquema
Corporal en los nifios y
nifias del nivel inicial de 5
aflos de la Institucién
Educativa Nro. Nro. 163
Huaylla Ambo?

¢Qué efecto produce la
aplicacion del programa
CRECIENDO FELIZ en el
desarrollo de la
Psicomotricidad Gruesa en el
aspecto de Lateralidad en
los nifios y nifias del nivel
inicial de 5 afios de la
Instituciéon  Educativa Nro.
Nro. 163 Huaylla Ambo?

¢Qué efecto produce la
aplicacion del programa
CRECIENDO FELIZ en el
desarrollo de la
Psicomotricidad Gruesa en el
aspecto del Espacio en los
nifios y nifias del nivel inicial
de 5 afios de la Institucién
Educativa Nro. Nro. 163
Huaylla Ambo?

aspecto de Motricidad en los
nifos y nifias del nivel inicial de
5 afios de la Institucion
Educativa Nro. Nro. 163
Huaylla Ambo.

Determinar el efecto que
produce la aplicacion del
programa CRECIENDO FELIZ
en el desarrollo de la
Psicomotricidad Gruesa en el
aspecto del Esquema Corporal
en los nifios y nifias del nivel
inicial de 5 afios de la
Institucion Educativa Nro. Nro.
163 Huaylla Ambo.

Determinar el efecto que
produce la aplicaciéon del
programa CRECIENDO FELIZ
en el desarrollo de Ila
Psicomotricidad Gruesa en el
aspecto de Lateralidad en los
nifos y nifias del nivel inicial de
5 aflos de la Institucion
Educativa Nro. Nro. 163
Huaylla Ambo.

Determinar el efecto que
produce la aplicacion del
programa CRECIENDO FELIZ
en el desarrollo de Ila
Psicomotricidad Gruesa en el
aspecto del Espacio en los
nifios y nifias del nivel inicial de
5 aflos de la Institucion
Educativa Nro. Nro. 163
Huaylla Ambo.

aspecto de Motricidad en los
nifos y nifias del nivel inicial de
5 afios de la Institucion
Educativa Nro. Nro. 163
Huaylla Ambo.

La aplicacion del programa
CRECIENDO FELIZ produce
un efecto favorable en el
desarrollo de la
Psicomotricidad Gruesa en el
aspecto del Esquema Corporal
en los nifios y niflas del nivel
inicial de 5 aflos de la
Instituciéon Educativa Nro. Nro.
163 Huaylla Ambo.

La aplicacién del programa
CRECIENDO FELIZ produce
un efecto favorable en el
desarrollo de la
Psicomotricidad Gruesa en el
aspecto de Lateralidad en los
nifos y nifias del nivel inicial de
5 aflos de la Institucién
Educativa Nro. Nro. 163
Huaylla Ambo.

La aplicacion del programa
CRECIENDO FELIZ produce
un efecto favorable en el
desarrollo de la
Psicomotricidad Gruesa en el
aspecto del Espacio en los
nifos y nifias del nivel inicial de
5 afilos de la Institucién
Educativa Nro. Nro. 163
Huaylla Ambo.

II.  Esquema
Corporal

Reproduce gestos a través de
imitacién en un espejo o compafiero
Explora libremente en los juegos de
equipo

Identifica las diferentes partes de su
esquema corporal en los juegos.
Dibuja su propio cuerpo en una ficha
de trabajo

Representa diferentes oficios como:
carpintero, zapatero y cartero.

11l. Lateralidad

Orienta su propio cuerpo de
acuerdo a las nociones de derecha
e izquierda.

Muestra diferenciacion global al
extender y girar los brazos

Muestra una orientacién corporal
proyectada de sus compafieros
Diferencia la derecha y la izquierda
en movimientos con el cuerpo
Juega lanzando pelotas a una cesta
indicando su derecha e izquierda.

Ficha de
Observacion.

IV. Espacio

Muestra nociones espaciales al
saltar adelante y atras de un
obstaculo

Se orienta en el espacio al
desarrollar los juegos de equilibrio.
Se desplaza en la riel de equilibrio
sin caerse

Salta por diferentes obstaculos sin
tocarlos

Pasa por debajo de los aros sin
tocarlos.




120



S EEm Emm o EEE S S EES S EEE BN S EEE B SEE BN S EEm B Em M R e S e

IIIIIIIII



122

euiwser ‘SOTYYO IHONOVL -eusdnzy 13 LavIN YOU3NOI4 -AN 'YNNT SYNIQUYD
b ‘SONWNTY 30N

‘STHOAVAYISEO0 SO 30 SIUEWON A SOAIT3dY
VIINN :NOIOJ3S

SOUE G 0QVH9

VTIAVNH €91 N “VAILYINQ3 NOIONLILSNI

6%5 1IN0 Tor|(a VONNN
1=l FIN0TH VEC 1D S303A SWvY
S onNInE 1eel 8 JWINIIS 1SVD
S1E ONINg AW Tev [V ey
R NODVHOIVA
OI03N0Y¥d
NS
59] 4 Vi /! A / ey e Qv 303 1T
1o\ / Y. / / retiay spue A ‘ONVIRZS Z3n0SYA| 0T
3] 7 A AN /! N ¥$00 'VAUS YHOZvivL|6
il 2 / / r e Aoy Z3N9RS00H NYTULNYS|8
0l A / / / / w90 YIVIvd ZIHONVS|L
30 AN /) / / ’ QUUED PEPRS 'YON ONYZI0|9
50|/ / / / / Jeo, KseN ‘OLVIA VIVHS
90| 2 A Ve L/ A s, Z3umvy 0avo30|V
col|/ 7 / / A Fuor) w0253 “SYRIY S3034530) €
Ja f /! 4 V A sy 0990 ‘OOSYEIVD NYIVIRVIYO L
Gl 7 Vi /! A A sosen wie) Zanare Ouv| !
Tjzjefvlrjelelviv]|z|e|v|TlC|ElO|T]|T]|ElY IVINN
agla|s|vijaldfajvia]df(afv]a|o|sfvialdj8|Vv NOIDVYOIVA
3 i
9 2 5044830} i as1aed uls ap sodan| " 2:....8.«.2.3
M| p| wssoesoap i ouquyinba ap 3 | sof sejjo1sesap s T T g o=
O | M | oleqap sod esed o s_mw €| ua ezeydsap 3 |e opedsa $360pou
PUIRWNOS | gpcaniy
SW3ll
0vds3 HVNIVA3 V SOLD3dSY
wej} ‘Y¥OH SIQUIBJAON 8p 90 seunT YHI34 YTIAVNH -3vON




123

oulwser ‘SOTYVO IHONOVY.L -eusonzy “J3LYVIN YO¥3NIL AN ‘YNNT SYNIQYD

e
e v i ) I—
ETect ON3Ng L e bk
T¢e| 9 JHAWIIS ISVD
STedT ON3Ng ANW Tev | v s
3VLNNd
NODVYOIVA
OI03NOYd
YWns
o\ / / A y ” e 99D ‘QvONLLYN 303 TT
o 2 /! A /! 2 Py S A "ONVEMIS ZAN0SYA|OT
=l / ’ / A w00 ‘VAS VHOZVEVL|6
G2/ A / /! / pndes Aybay ZINORO0Y NVTRINYS |8
3.0] /2 / A / Ve S0 S0 VIV ZAHONYS| L
SO » A / A 7 D) PEPUOS YON ONYZRIO[9
SOl A / / / A Auoy 4o 'OLUY NG VDR S
20 Va N / A . renae) 220NV Oavo30| ¥
%ol 7 7 - A A J0n VTP 'SYIMY $3034530| €
Lol 2 / / Vel @) SSOUT 'DOSYIIVD NYIVVISIVTYD|
%|/ v Ve / 2 sepey voeD) ZININNT Ouiv] T
TjelelviTlzleElv]|T|Z|Elp|T |2 ]|ElP|T|C]|ElY ___3IVINNd
ajl2|efvija|ojs|vijalof8s|vija(ofa(v]ajdfa|v NOIDVHOTVA
‘01912 sodan! osayedwod
W m A 013)edez ofeqesy ap eydyj | sojua jesodiod o MMM“” s0) o ofadsa un
G b ‘osayudier :owod| eunuaodiand | ewanbsa ns 3p us By U3 uope)w; ap SHIGINON A SOTIadY S
O | ™ [soniyo sayuasayp ojdoud ns e[nqiq | seped sajuasayp exonday 7 | spaesy e 503598
ejuasaiday se| edxyuap) anpoiday
SW3ll
TVH04¥0) YININDS3 YVNIVAI V SOLD3dSY
wejl ‘Vy0H 2.qUBAON 8p 90 saunT YHI34 VTIAVNH “dvom

‘S3H0OAVAY3SEO SO730 SIHEWON A SOQITI3dV

b} ‘SONNNTV3A.N  VOINNNOIDO3IS  SOUE G 0aVdO
VTIAVNH €91 N “VALLYINQ3 NOIDNLILSNI




124

68§

3LIN31D01434d

sujwser ‘SO YD IHONDVL -eusonzy “13 L4V YOH3NOI4 -AIN ‘YN SYN3QEVD
bb SONWNTY 30N

TTR0T 4vIN93y ] B e
L 4 e $3D3A SVEVY
€T eI ON3N4g
sTew ON3Ng AW LY 508 e s i
3rvLNNd TEV |V JYdNIIS
NODRVYOTVA
OI03N0Yd
VWNS
% A S P / ey Qo) “GvouLvN 30| 1T
1V /2 Vi A A /) 1oy opueA ‘ONYE3S Z3N0SVA|OT
sal / / / A A 400 VAYS YOZVvA|6
6ol / A / / Va pndeg Ay ZINORIOOY NYTILNYS|8
=l IS / / A N SPMN PR VIV Z3HONYS |
30 A / A A / ) GEPORS 'YON ONYZIO|
62| 7 / e A A AU RSN QLYY U V2K |5
10 / / 2 Ve A pnze A 73wV 0Ovo130|V
so| ~ Z A N Ed o] UaT91 ‘SYRIV S3034S30|€
20 AN A A |/ A Wouu 90ur “0OSVIAIVD NYIVINVIVD |
|/ i 74 A / segeyy WSRO ZINANIT O] T
Tlezlelv)lvjzlelviTlz]lelv|TiZ|Elv|T|Z|E]|Y 3VINNd
agld|afv]ald]a|v|ald|8|v]afdj8|vi(a]ld]8|V NOIDVHOIVA
w o ‘epiainbzy odsand 3 sosayedwod sns sozesq so| ou““_“”u
nwu M aeyasapns  [uod soquaiwinow | ap eperdahosd | sesd A sapuaxad o9 SIUOROU 58]
@ b opuedipuj €353 | ua epsainba |es0d102 |e jeqojd e opsame 3p STUGINON A SOGITIZEV &
o | ™| euneseppad e A eydasap uQpeuAIO uQIeUIAYP odiato oidasd
opuezue| edan( e| enuasdyiq 'uN eNSINY ensanpy R0
SWil)
avanwvyaiv HVMIVAI V SOLD3dSY
wei} ‘Yy0H QIQUWIBJAON 8p 90 seun ‘YHO34 VTIAVNH ¥vOM

‘SIYOAVAYISEO SOT30 SIYENON A SOAIM3dY
VOINN ‘NOIJJ3S

Soue G ‘0avy9

 VTIAVNH£8E N “VAILYONG3 NOIDNLLLSNI




125

auiwser ‘SOTYVO IHONDY.L -eueonzy “13LHVIN YORINOI4 -AN 'YNNT SYNIQYYO
I} ‘SONWNNTV 30N

‘SIYOAVAYISEO SOT30 STHBWON A SOQIM3dY
VOINN :NOIDO3S

Soue G '0avyo

 VTIAVNH €94 oN  VAILYINQ3 NOIDNLILSNI

686 3LN3IDI43a 101T| @ VONNN
ITe0T 4vino3y 12| D $303A SVEVY
€T el ON3Ng Tzl 8 WIS ISVD
ST e 4T ON3INg ANW Tev | v IHIWIIS
3MYLINNd
NODVYOIVA
OIa3N0Yd
NS
Lo A /] A A . ey Q90D "QVONLYN 30u3A | TT
R W ) A N W3y spwe A ONVEEES ZaN0sva|0F
ol / N / ) [ w00 YAUS YNOZVavL|6
mo 7 A / , / unkeg Auduy “ZaNORIO0H NYTIINYS | B
27 A 7 A \_ IpaN ePRQ VIV ZaHONYS |
o[ |7 7 A A / el i
o7 7 7 A A Auo g XU "OLHY D YZNM| S
7o - 7 P 2’ A panze ) 73wy Qv 30|V
= = 2 A 7T w0 WOTP3 SYRSY S3034530|€
B 17 % 7 . 7 s |
o7 7t 7 A / segep| waRO Zanan ouv| Tt
tlelelvlvlelelvlvlelelw|v|z]efv]|v|z]E]? 3VINNd
ald|alv]ald]lalv|afofs|v|afofs]|v]a]|d|a]|V NOIDVHOTVA
3| w| ‘epsandz odiemp | sossyedwodsns | sozeiq sof uu“w.o.““_
m M aeyasepns  |uod souanwmow | ap eperddtord | send A sapuaa op $9UOPOU 8
m | 3 | opuesrpu exs> | ua epiainba) (es0d102 e 1eqoj3 e opsane ap SIUGWON ASOQMIdY  |eN
5| ™| euneseiopd e A eydasap UOPRIULIO | UOPEUIIIP | 1 a0 ojdosd
opuezue| edan( | enuaRQ eun ensany ensann ns IU3LO
SW3il)
avanvyaLvl HVNIVAI V SOLD3dSY
wey} WHOH 2JQWRIAON 8p 90 S8un YHI34 VTIAVNH “dvOoNn1




126

suwser ‘SOTYVO IHONDVL -eusonzy “13 L4V YOH3NOIA -AN ‘YNNT SYNIQUYD  :SIMOAVANISE0 SO 30 SINEWON A SOQITI3dV

I ‘SONKNNTV 30N

VOINMN ‘NQIDO3S  soue G 0avio
~_ VTIAVAHE9) oN  “VALLVONQ3 NOIONLILSNI

e wvew| ol T
12| D S3IDIA SVHVY
€Tl ON3Ng 223K J5INIIS 1SV
STedl ON3N8 ANW Tev | v T
3IVINNd
NODVHOIVA
OlQ3INO¥d
VWNS
) - A A 1 N pere QoD ‘GYOMLLYN 303 | T
yr / P A A / 19819y o ‘ONYYS Z3N0SVA|OT
ol / A A 7 - 0 VANS YNOZVIVL |6
o\ A = A A - ke Aybuy ‘ZANORICOY NYTILNVS |8
h! / / / V. Va “IpIY 91990 VIVIVA ZIHONVS|L
2 / N /! N / unisieD) pepaos YONI ONVZINO|9
80 / / /! A A Aoy oweN ‘OLUY I VZINK|S
Ly s 7 . N A parzeA ‘Z3mevs OQvO130[Y
1,0 V] N A /! N peuon wonpd SvidY $303d530)€
T | / A A Wy desour ‘ODSVHHYD NYIVIHYIVO T
ol A A \ A / seneyy uosw) ZaNan Ouv| T
PLEZIEIvIELZICIPIT I ZICIPITICCIEIPITICIELY _AIVINNd
afd|e|v]afd|e|v]ald|e|v]|ald|a|v]|a]|D|8]|V NOIDVHOTVA
3= ; 213))) ‘odsanm
c ; sad :
m z sozeiq s eoubi SO|NJRISqO |PpoduuqPua | |ap seued
m b $O| ua efed eun so1 ap sejund 21qos sojun| said | seusapd A sozesq | sajuasajp uod SHiGWON A SOOIV P
o | ™ |opuesies evjwe) sop 50| uod eyjes | ap sojuawAOwW | SOJUBJWIAOW
se| 4GOS eujwe)
eUIPI00) eZIUODUIS
SW3l)
avaniyion YVNIVAI V SOLI3IdSY
wej} ‘YyOH QIQUIDIAON 8p [} SaUWIBIA YHO34 VTIAVNH ¥vom




127

aulwser 'SOTYYO IHONOVY.L -eusonzy 13 14v YO¥3N9IH -AIN ‘'YNN1 SYN3QYYO

68§ 3J1LN3I01430 101l Q VONNN
TT20T YYINO3Y Tz 15 S353 SVave
ETBTT ON3Ng 1Z¢l 8 9435 ISV
STedl ON3IN8 ANW Tev | v T
3IVLNNd
NODVYOIVA
OI03NOYd
wHNnNsS
Gl / / /! N A ey Goed ‘GVaIALLYN 30u3A| TT
¥ /! A N i A ety S "ONVaR3S Z3N0SVA|OT
O} Vs /! /A Vi D4 0poa YANS YNOZVaVL|6
%o /: A /! / Vi pkes Aybuy ‘ZANSRIO0H NVTHINYS |8
A /7 /! /N 7 A U ERQ VNIV ZIHONVS]| L
oY % / A A /N usuLE) PEpoS YON ONYZNO| 9
3ol A / / / N K01 XHSON ‘OLUV ¥ YZIH|S
(N} Ve /! Ve / y. nze A Z34INvY 00V 130| ¥
R0 / A / Y Pz Pucy L0293 ‘SYIMY S3034530€
hl / / A A Y Wiy 950U OOSYHYD NYIVNHVIVO|
L0 /! / /! A A sageyy osied ‘Zanarer Ouv|
TjelelvlTrjzlelv|TZlElPv|T|ZIE|lV|T]|2]|E|Y 3VINNd
ajo2|8|vijalo|e|vijafojafvijajoja|vi]ajoja|v NOIDVYOIVA
h] ‘0Jaued sodan( osayedwod
W .Ma A osajedez ofeqeny ap eyny | soj ua jes0di0d o MMHWHNS_ o ofadsa un
.G: b ‘osayupdied :owod| eunuaodiand | ewanbsa ns ap & 2:0&.8.___ U3 ugeNwW| 3p SINGINON A SOOIV o
o | ™ | sopyo sayuasayp |oidosd ns elnqig | saued sajuasayp esopdx3 s@Ael) e s0)5ad
ejuasaiday Sej eaynuap| onpoiday
SW3lL
1VH0dH0I YW3INDS3 YVNIVAI V SOLI3dSV
wei | ‘vyOH SIQWISJAON 8p [} SOUBIA WYHO34 VTIAVNH ¥voM

‘SYOAVAYISEO SO 30 STHENON A SOAITI3dVY
L} ‘SONNNTY 30N  VOINN :NQIDO3S

SOUe G :0avy9

_VTIAVNH €94 N “VALLYONQ3 NOIONLILSNI




128

aulwser ‘SO TV IHONOV.L -euddnzy “13LYVIN YOR3NOI4 -AIN 'YNN1 SYNIQYYO
b ‘SONWNTY 30N

‘S3¥OAVAYISE0 SO 30 SIHEWON A SOAIM3dY
VIINN :NOIJO3S

soye G :0avyo

VTIAVNH €94 oN  “VAILYINQ3 NOIDNLILSNI

685 3IN3ID1430 1Torla VONNN
TTe0T HvINo3y 1zl o $3)3A SVuVY
LT T LA SSei
't~ JHdW3IS
3IVLINNd LEVIY
NODRVYOIVA
OI103N0¥d
Yinns
h} A A A A N POURHY QD “GYOMLYN 30u3A| TT
Vi A V] / / A pebiay opwes ‘ONvaaS ZaN0svA| O
0} oA /! - A / w00 ‘VAWS YNOZVHV1|6
| 8¢) A / A /! /7 pnkes Aybuy “ZINOMO0H NYTILNYS|8
) . / 2 7 / opmn eRmQ VIVIV Z3HONVS|L
Lk / / 1 / / U PEPOIOS YN ONVZINO|9
0} / /! A A Va Ao 10w OLEY N YZIH S
2) / A /N A Va UnzeA ‘Z3umive OavoE0| Y
20 A A / AN A PO UOTPE ‘SYRIV $3034530| €
<} / /! i N Ve WUy J9S0uT "OISYRRIVD NYIVNMYIYD|L
Q0 /! 7 /! Ve A SR WSRO ZININIF O] T
TjlzlelviTlz|elv|T]|Z|eflv]|T|Z]|ElV|ITICZ]|E|Y 3VINNd
al|d2|8]|v]|a]d|a]|vi|a|d]|8fv]|aloj8]|vi]ald|a]|V NOIDVYOIVA
“epiainbzy
w o ‘epaainbzy odiand |2 sosayedwod sns sozeuq so| R
nwu M aeyasapns  |uod sojuajwiaow | ap epeyraiosd | send Asapuaixa " »onc._ oo%uu
G > opuedipul e1sad ua epia|nbzy |es0di102 (e jeqojd Mo?wxaua . ' STUGINON A SOITIBAV "
o| ™| euneseojad e A eydasap uQpeUAIO ugePUIAP e e ao.ﬂ UGWON 3d e
opuezuej edany e] epualayg eun ensany ensanpyy - B.M_:o
SWal il
avanvyaivi YVNIVAI V SOLI3dSY
weyj | ‘w¥0H QIQUIBIAON 8p | SBWRIA YHO34 VTIAVNH -¥voMm




129

aulwser ‘SO TV IHONDVL -eusdnzy 13 LyVIN YOH3NOIS -AIN 'YNNT SYN3QUYO
b 'SONWNTY 30 N

6es JIN3ID1430
1 VONNN
TT1e0tl dvINo3y «.OL— .
cTezr ON3Ng L2555 e bl
sTept ON3NS ANW ~.~”m 4 wauﬂw‘awﬂ«u
3IVLINNd s d B
NODVEOIVA
OI03INOXd
wins
123 e Vi Vgl A N e QD ‘OVOLALLYN 30uaA| TT
pA! N / / A o pebry opanA "ONVHHIS Z3N0SVA| O
o} ) / /! / -1 U0 YAUS YNOZVasvL|6
o) /! V Vd A / veles Aybuy ZANORA0H NYTHINYS |8
s) A / A A / opa wEa VINIVS Z3HONVS | L
A2 e e V. e A UoED) PSS 'YON ONVZINO| 9
o A P ] / A Juoy K0HON 01UV Ud VIS
b N / ) A N punze) ‘Z3umevy Oavoa0|Y
OF /N / N P A o WP3 ‘SYRIV $3034539) €
hy /A / /7 A N Wy BUSOUF "OOSYRRIVD NYIVIHVIVD|
Oy Vi / / A / sopeny uoi0 Zananr Ouv| !
T |2 |E|¥ ZlElviTrlzlelv|TiZlElv|T|Z]|E|Y 3IVINNd
aldo|8|v 2/189|vijaldj|8|viald|8|v]ald|8|V NOIDVHOIVA
3 ouqunba b st g
W S 'S011830} o 251902 Uls ap sodan| uopsyns
2 uis SOINJBISQO A auepe Jeyjes
@[ 3| wssowsoap ERAORG ougqiinba ap jau | soj sejonesap e e R e i
o | M | ofeqap sod eseg s0d exjes e| ua ezeydsap ag |e opedsa SU0POU
19 U3 BJUIIO 3 RRsbent
SW3ll
0OIVds3 HVYNIVAI V SOLD3dSY
wej} ‘YyOH BIQUIBIAON 8p [} SWIBIA YHO3d VTIAVNH dvON1

‘SYOAVAYISEO SOT 30 SIUENWON A SOQITIAdY
VIINN ‘NOIDO3S

soye G '0avyo

VTIAVNH €91 N “VAILYINA3 NOIONLILSNI




130

68§ JIN3ID1430 .
TTR0T dviNo93y 120 3 K el o
cTezl ON3Nng I D S$3D3A Sv¥wy
STedT ON3INE ANW 1€ | 8 JYIN3IS ISVD
3r¥LNNd TEY |V JYdWN3IS
NOIDVHOIVA
Ol03aN0Xd
NS
Cy A / / / /! oo Qo ‘GvOuAL N 303 1T
02 Y, A - / A Oy oA "ONvHM3S ZaN0SYA|0T
3! / / A / / v VA¥S vOZvavi |6
0¢ N / / / A pekes Aybuy ZNDMO0U NYTHLNYS|8
02 A / /! s Vs 0B IRQ VIVIVA ZBMONYS|L
02 A / / A A LD PEPORS VONI ONVZRIO|9
o\ N / Ve A A KoL XIS O LMV R VZINH| S
o2 A y, Y, AN A pnze, ‘Z3uNve 0avo 10|V
A A A / A A Puon V023 ‘SYRY SI034SI0|€
¥/ S / P s A Wy G904 “COSYHEVD NVIVIHVIVO|
b! / / A Pl /A wegeyy LOsY ‘Zananr Ouv| T
tlelelvlvlelelv|v|elelv]|r]elelv|tlzlelr 3VINNd
alb>le]|v]alo|a]|v]|a]|d|8|v]|a|Djafviajd|8]|V NOIDVYOIVA
2| g TN ‘odsand
o|S 'sozesq o S0|NIRISGO |9p oouuq @ ua | |ap saued
F <29 = SO| ap sopap
ﬁ > soj ua efed eun sof ap sewind 21qos sojunf said | seusaid A sozeiq | sajuaiajp uod SINGNON A SOOIV -
S | ™ |opuesies eupwe) sop S0 uod eyjes | ap soudjwiAow | sojuBWIACW
se| 21q0s eujwe)
eu|pI00) e2uoNuS
SW3l|
avaniyiow YVNIVAI V SOLI3dSV
wej} ‘vHOH aique|dig ep |0 S8WSIA YHO3d VTIAVNH ¥vOoN

auwser ‘SOTHYD IHONDV.L -eusonzy “13 LYV YOU3NOIH -AIN 'YNNT SYNIQYYD  :S3¥0AVANISE0 O30 STHEWON A SOQIT13dY
b} ‘SONWNTY 30N VOINNNQIJO3S  SOUe G :0avd9
VTIAVNH €91 N ‘VAILYONA3 NOIONLILSNI



131

aulwser 'SOTHYD IHONOY.L -eusonzy 13 LV YOH3NOI4 AN ‘YN SYNIQYVO

‘STUOAVAYISE0 SO 30 SIHEWON A SOQIT3dV

I} ‘SONNNTV3AN  VOINN:NOIOOIS  SOUe S -Oavdo
VTIAVNH €94 oN  “WALLYINQ3 NOIONLILSNI

s BN i K —L
| S B $3D3A SVEVY
€T el ON3Ng
STert ON3Ng ANW 1ee) 8 vl
3IYLNNd TEVY | V JYdN3IS
NODVYOTVA
OI03N0Yd
YHNS
ol A s / A N ROy GeD ‘OYOUNLYN 30u3A[ 1T
o0 A Y /! A V. pebiqy smue A "ONYHHIS Z3n0SYA 0T
1] / / / N w0 VAUS YNOZVavL|6
20 / / /! Ve ks Aubuy “ZANORIOOH NYTRINYS|8
Y / / / / / SpaN R0 VIIVA ZBHONYS|L
572 y, A / / N e PEPRPS 'YK ONVZO[9
t! i / /A A / AuoL HON ‘OLUY A V2| S
(o)A / Y A Ve / T ZRHNVE OOV 30| ¥
3! A . . A A o) o793 SYRIY 3034530 €
00 A A A 7 S| e dvsewr ‘00sVRRIVO NvIvIRIVIVO |
! A % A A Vi segoyy 0RO ‘Zananer Ouv| T
Tlelelv|vjzlelv|Tlzlelv|Tlc|ElP|T]2IE|Y 3VINNG
ald|a|v]ald|8|vi|a]d|s|vi|aldofa|v|a]|d]|a8]|V NOIDVHOTVA
w M >.9et8 sodan( adaiba osayedwod
? m osajedez ofeqesy ap eydy | soj ua jesodiod op s08on{ 50( o ofadsa un
ﬁ b ‘os3juidied :owod| eunuaodiand | ewanbsans ap UD U ua uopew| ap SIHGNON A SOOITIBAY &
o | ™ | sonyo sayuasapp ojdosd ns efnqiq |seued sajuasapp a0y spAeJ) e 50)598
ejuasaiday se| eanyuap| aonpoiday
SW3L
1VH0dH0) YININDS3 HVNIVA3 V SOLD3dSY
wej} ‘vy0H 81quia1diQ op |0 SeWRIA YHO34 VTIAVNH dvoNml




132

68§ 3LN3I21430d o1 | a VONNN
TT20T 4vINo93y 111 o SI3A SvuvY
ETRCT ON3Ng =
STedl ON3NEg ANW ﬂ.N €18 bk
3rYINNd TEVY |V FHAW3IIS
NODVHOIVA
OI03INOYd
VANS
eJA A /1 / / AN RO GO0 QYONLLYN 30u3A| T
L Vi S r / / pebrqy opue s 'ONVHNAS Z3N0SVA| 0T
b! / 7 / / s #4000 'VA¥S YNOZVaVL|6
0 / A N / Vy pees Aubuy ZNORIOOY NYTRINVS|8
0% / A / A P SpEN FIRQ VINTVd ZaHONVS | £
o2 / / / / / UowED PEPIOS VONI ONVZRHO9
o / /! /! / A Auoy SN "OLUY A V2N
ol / / Vs /A N panze ) ‘Z3uNVY Oavo 0|V
al / V2 Y AN N R0 LOTP3 ‘SYIHY S303dSI0| €
0T / / /A y /| wewn desour ‘00svenivo mmvikvivo |
\ Vi /! /! % Vi sogeyy L0s9 ZaNIner Ouv| T
b
tlzlelvlvlezlelvlr]lz]e|lv|Tl2]|Elv|T|C|ELIY 3VINNd
al>lalvl|alols|v]ald]efv]afdlajv]|ald|al|V NOIDVHOTVA
w o ‘epiainbzy odsam |2 soJayedwod sns sozeiq soj omw.w_o-“g
nwu M aeyasapns  |uod sojuajwmow | ap epeydrahosd send A sapuaixs e 4 uoo%nu
qn_-_ > opuedjpul e3sad ua epiainbzy |esodi02 1e |eqoj3 Mo”...“.un op ! SIUGNON A SOOIV 5
o | ™| euneselppd e| A eydasap ugRUALIO ugpepuRPp | L ordosd a
opuezue| edanf e| enuasdyq eun essanpy ensanpy P Scoo,tc
SW3l)
avanvyaivi HVYNMIVAI V SOLD3dSY
wej |} ‘vYHOH 2Jquiaiq 8p |0 SBURIA “VYHOI3d VTIAVAH 2dvON1

BUIISEL ‘SOTHYD IHONDV.L -eusonzy 1314V YOH3NOI4 -AIN "'YNNT SYNIAUYD 'SIHOAVANISEO SO 30 STUSNON A SOAIT3dY
b} :SONWNTV 30N VIINN :NQIDO3S Soye G :0avy9
VTIAVNH €94 oN  WALLYONQ3 NOIONLILSNI



133

6eg JIN3IDI430 T
TTeor ¥INo3Y L B sk
grect oN3Ng LiLx % R i s
STe T ON3NG AW ree| 8 W3S ISVD
3IV.LINNd TEVY |V I¥dWIIS
NODVHOIVA
OI03N0¥d
VYWNS
ol A N /' 4 g RN Q9D ‘OVAMLLYN 30u3A| 1T
A A / / Ve A 1eOQy e A "ONVHUES Z3N0SYA|OT
3! / A /! / 0400 YAUS YNOZVaivL|6
T A / / A / pkes Aubuy ZINORIOOY NYTULNVS |8
ov / / / Vg . PRIy SO VNIV ZIHONVS| L
oY / A / A y. UBLLIED) PEPOIRS 'VONI ONVZIO| 9
bl 7 / A A VA Auo . JORSON "OLeV i ¥ZIH|S
-v \ / / Ve /A N unze) Z3umvy 0avo13a| v
o 2 A A A A 1oUor] WOTP3 ‘SYRIY S303d530| €
Y2 A / / A /N iy dosour "OOSVHEYD NVIVIHVIVD|
o)/ A / 7 A Ve segeyy WSRO ZANANIF O] T
TlZielkvlEleleslviTicicslviizisivIE LT IE LY 3VINNd
alob>|a|lv|a]d|g]|v]|ald|8|v]|a]|df8fv|ajd|a]|V NOIVYOIVA
h) 1qiinba OjnIRISq0
3 W "S01830) i i asiaed uys M.nun_uo:_ A 2
=13 uls So|nNdeIsqo A ajueape sejjes
M| 2| wssoresoap ol ouqnba ap jap | soj sejjossesap S o paman e "
o | M | ofeqap 10d eseq sod uyes e| ua eze|dsap ag |e opedsa $au0pOU
|2 U BJUALIO 3 enson
SW3ll
0ovds3 YVNIVAI V SOLD3dSY
wej} ‘Y30H aIquiaidiq ap |0 SaURIA YHO3d VTIAVNH “dvoNM

sulwser ‘SO TV IHONOVL -euddnzy “13L3VIN YOH3NOI4 -AIN 'WNNT SYNIAQUYO ‘SIUOAVAYISE0 SOT 30 STUEWON A SOAITAdY

Lb ‘SONWNNTY 30N VIINN :NOIDJ3S soue G :0avy9
VTIAVNH €91 cN  ‘VAILYONQ3 NOIDNLILSNI



AT TTTTTTTN

————————————————————————————

DOCUMENTOS
ADMINISTRATIVOS

____________________________

S e e —



135

"Afo del Didlogo y la Reconciliacién Nacional” ‘ﬂ"
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN-HUANUCO i’ g ‘
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

RESOLUCION N© 1581-2018-UNHEVAL/FCE-D
Cayhuayna, 25 de octubre de 2018

UNHEVAL

CONSIDERANDO:

Que con Resolucion N° 052-2016-UNHEVAL/CEU recibido el 02.SET.2016 se Proclama y Acredita a
partir del 02 de setiembre del 2016 al 01 de setiembre del 2020, la eleccién del Dr. ANDRES AVELINO
CAMARA ACERO como Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion;

Que con Resolucion N° 0936-2017-UNHEVAL/FCE-D, de fecha 01/09/17, se aprueba el proyecto de
tesis colectiva titulada: PROGRAMA “CRECIENDO FELIZ” PARA FAVORECER EL DESARROLLO DE LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA DE LOS NINOS Y NINAS DE 5 Aljwos DEL NIVEL INICIAL DE'LA
INSTITUCION EDUCATIVA N° 692 CAYHUAYNA ALTA “NINO JESUS” presentada por las alumnas Lily
Lizbeth CARDENAS LUNA, Azucena Keyko FIGUEROA MARTEL y Jasmine Yuridia TACUCHE
CARLOS de la Escuela Profesional de Educacién Inicial;

Que FUT N° 0440890 de fecha 23/10/18, las alumnas Lily Lizbeth CARDENS LUNA, Azucena
Keyko FIGUEROA MARTEL y Jasmine Yuridia TACUCHE CARLOS, solicita modificacion del titulo del
Proyecto aprobado mediante Resolucién N° 0936-2017-UNHEVAL/FCE-D, de fecha 01/09/17, debiendo ser:
"PROGRAMA CRECIENDO FELIZ PARA FAVORECER EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD
GRUESA DE LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DEL NIVEL INICIAL DE LA I.E.I. N° 163 HUAYLLA,
AMBO 2017”, contando con el Informe N° 033-OHCC-FCE-UNHEVAL-2018 del asesor Mg. Omar Contreras
Canto;

Estando a las atribuciones conferidas a la Decana (e) de la Facultad de Ciencias de la Educacidn, en
concordancia con la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la UNHEVAL;

SE RESUELVE:

10 MODIFICAR la Resolucion N° 0936-2017-UNHEVAL/FCE-D, del 01/09/17, respecto al titulo del
Proyecto aprobado debiendo ser: “PROGRAMA CRECIENDO FEL}Z PARA ~FAVORECER~ EL
DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA DE LOS NINOS Y NINAS DE 5 ANOS
DEL NIVEL INICIAL DE LA I.E.I. N° 163 HUAYLLA, AMBO 2017”, de las alumnas Lily Lizbeth
CARDENS LUNA, Azucena Keyko FIGUEROA MARTEL y Jasmine Yuridia TACUCHE CARLOS
de la Escuela Profesional de Educacion Inicial, por o expuesto en los considerandos de la presente
Resolucion.

2° DAR A CONOCER la presente Resolucion a los interesadas para los fines que estimen conveniente.

Registrese, Comuniquese y Archivese.
S /

Distribucion:
Interesadas/Archivo

Facultad de Ciencijas de la Educacion — Teléfono 062-591078 - www.unheval.edu.pe
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“Aiio del Buen Servicio al Ciudadano”
IVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN-HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
Al Servicio de la Sociedad con una Educacién de Calidad

UNHEVAL

RESOLUCION N° 0833-2017-UNHEVAL-FCE/D
Cayhuayna, 10 de agosto de 2017

Visto la solicitud N° 0366351, recibida con fecha 10/08/17, presentada por las
alumnas: Lily Lizbeth CARDENAS LUNA, Azucena Keyko FIGUEROA MARTEL y
Jasmine Yuridia TACUCHI CARLOS, solicita designacion de asesor de tesis, al docente
Mg. Omar CONTRERAS CANTO.

CONSIDERANDO:

Que con Resolucién N© 052-2016-UNHEVAL/CEU recibido el 02.SET.2016 se
Proclama y Acredita a partir del 02 de setiembre del 2016 al 01 de setiembre del
2020, la eleccidn del Dr. ANDRES AVELINO CAMARA ACERO como Decano de la
Facultad de Ciencias de la Educacion;

Que de acuerdo al Art. 15° del Reglamento Interno de Grados y Titulos de la
Facultad de Ciencias de la Educacion, aprobado con Resolucién N° 0862-2007-UNHEVAL-
R, es pertinente atender lo solicitado por el (los) interesado (s), con lo cual inician su tramite
para optar el Titulo Profesional y contando con la autorizacién del Mg. Omar CONTRERAS
CANTO;

Estando dentro de las atribuciones conferidas al Decano de la Facultad de Ciencias
de la Educacion, en concordancia con la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto Reformado
de la UNHEVAL.

SE RESUELVE:

10 DESIGNAR al Profesor Mg. Omar CONTRERAS CANTO, docente Asesor para la
elaboracion del Proyecto de Tesis colectiva de las alumnas Lily Lizbeth CARDENAS
LUNA, Azucena Keyko FIGUEROA MARTEL y Jasmine Yuridia TACUCHI
CARLOS, de la Escuela Profesional de Educacion Fisica, por lo expuesto en los
considerandos de la presente Resolucion.

20 DAR A CONOCER la presente resolucion a las interesadas para los fines pertinentes.

Registrese, Comuniquese y Archivese.

amara Acero

Distribucion:
Asesor/Interesadas/Archivo

Facultad de Ciencias de la Educacion — Teléfono 062-591078 - www.unheval.edu.pe



“Afio del Didlogo y la Reconciliacién Nacional” w‘“"‘%ﬁ
“UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN” ; .
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION UNHEVAL

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

Hudnuco, 03 de Noviembre de 2017.

OFICIO N° 029- 2017-P-OHCC-FCE-DEPEF

Sefiora:
Lic. Zorgath Herrera Yumpe
DIRECTORA DE LA L.E. INICIAL N° 163- HUAYLLA, AMBO

Presente.
Asunto : Autorizacién para Aplicacion de Proyecto de Tesis

Referencia : RESOLUCION N° 0765-2017- UNHEVAL/FCE-D

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo para
informarle que de acuerdo al documento de la referencia, las alumnas CARDENAS LUNA, Lily
Lizbeth; FIGUEROA MARTEL, Azucena Keyko y TACUCHI CARLOS, Jasmine Yuridia, de la
Escuela Profesional de Educacién Inicial ejecutaran su proyecto de Tesis titulado PROGRAMA
“CRECIENDO FELIZ” PARA FAVORECER EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA
DE LOS NINOS Y NINAS DE 05 ANOS DEL NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°
163 HUAYLLA, AMBO 2017”. Para tal efecto, solicito a su digna persona la autorizacion para
que las mencionadas alumnas puedan ejecutar su proyecto de Tesis con los nifios y nifias del
nivel de Educacién Inicial. Siendo la fecha de inicio el lunes 06 de noviembre hasta el 06 de
diciembre del presente afio.

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad para renovarle las muestras de
mi estima y consideracién personal.

Atentamente,

% DIRECCION
\ \fg' &
Nduayte

ASESOR DE TESIS
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“ANO DEL BUEN SERVICIO AL CIUDADANO’

CONSTANCIA APLICACION PROYECTO DE TESIS

La directora de la institucidn Educativa N° 163 Huaylla de la jurisdiccién de
la UGEL Ambo que suscribe;

HACE CONSTAR:

Que los alumnos Lily L, CARDENAS LUNA; Azucena K, FIGUEROA MARTEL y
Jasmine Y, TACUCHI CARLOS, de la Universidad Nacional “Hermilio
Valdizan” de la Facultad de Ciencias de la Educacién, Especialidad de
Educacion Inicial, realizaron desde el 06 de Noviembre hasta el 06 de
Diciembre del afio 2017 en un total de 12 sesiones la aplicacidn del Proyecto
de Tesis PROGAMA “CRECIENDO FELIZ” PARA FAVORECER EL DESARROLLO
DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA DE LOS NINOS Y NINAS DE 05 ANOS DEL
NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°163 HUAYLLA AMBO
2017.

AMBO, 06 de Diciembre 2017.
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CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA

APELLIDOS Y NOPMBRES DEL Villnvere. I d‘“‘jj;@ﬁ* Bielarcl.
EXPERTO

CARGO E INSTITUCION DONDE _

LABORA UNK VAL

NOMBRE DEL INSTRUMENTO DE
EVALUACION

CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA

AUTOR DEL INSTRUMENTO

IL.

ITEMS(CRITERIOS DE VALIDACION: claridad, objetividad y pertinencia)

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

CRITERIOS DE VALIDACION

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

CLARO | OBJETIVO | PERTINENTE
SI[NO [SI [NO | sI | NO

O>»PO0O"O0O~"T®®®HA0Z00O0 - VD

>0umCcC >

MOTRICIDAD

Sincroniza movimientos
con diferentes partes
del cuerpo.

1

v /

v

Coordina los
movimientos de brazos
y piernas en el brinco
del titere.

p

Salta con los dos pies
juntos sobre obstaculos

Camina sobre las puntas
de los dedos de los pies

X

Camina cargando una
caja en los brazos.

X

ESQUEMA
CORPORAL

Reproduce gestos a
través de imitacion en
un espejo o compafnero

Explora libremente en
los juegos de equipo.

Identifica las diferentes
partes de su esquema
corporal en los juegos.

Dibuja su propio cuerpo
en una ficha de trabajo.

Representa diferentes
oficios como:
Carpintero, zapatero y
cartero.

10

NINASMNAINAR

Orienta su propio
cuerpo de acuerdo a las
nociones de derecha a

izquierda.

11

X

OBSERVACION
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Muestra diferenciacion | 12
global al extendery v v /
girar los brazos.

Muestra una 13
LATERALIDAD | orientacién corporal v P4

proyectada de sus vV
compaieros

Diferencia la derecha, la | 14
izquierda en
movimientos con el /
cuerpo.

Juega lanzando pelotas | 15
a una cesta, indicando v F
su derecha e izquierda.

Muestra nociones 16
espaciales al saltar ]/ / /
adelante y atrds de un
obstdculo.

Se orienta en el espacio | 17
al desarrollar los juegos v 4 /
ESPACIO de equilibrio.

Se desplaza en larielde | 18 /
equilibrio sin caerse.

Salta por diferentes 19
obstéculos sin tocarlos.

Pasa por debajo de los 20
aros sin tocarlos v

. JUICIO DE EXPERTO, RESPECTO A LA PRUEBA

(4 VALIDO (') MEJORAR | () NOVALIDO

LUGAR Y FECHA HUANUCO (04 c/e Seliembre 2013

y rios A, Villanueva y ~h .
EPRRIADMNAIERTO. MAIL: !////A’Mﬁwlt‘w‘;@ééf?ﬂ«/@” ..... -
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CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA

EXPERTO

APELLIDOS Y NOPMBRES DEL

LABORA

CARGO E INSTITUCION DONDE

Azana Zora Alejandro fliximo
Vs
UJNHE VAL

NOMBRE DEL INSTRUMENTO DE
EVALUACION

CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA

AUTOR DEL INSTRUMENTO

II.

ITEMS(CRITERIOS DE VALIDACION: claridad, objetividad y pertinencia)

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

CRITERIOS DE VALIDACION

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

CLARO [ OBJETIVO | PERTINENTE
SIINO [S1 [NO [ sI | NO

UPO0-O0~-®40ZT0N0" UV

>umc >

MOTRICIDAD

Sincroniza movimientos
con diferentes partes
del cuerpo.

1

# " /4

Coordina los
movimientos de brazos
y piernas en el brinco
del titere.

Salta con los dos pies
juntos sobre obstéculos

Camina sobre las puntas
de los dedos de los pies

Camina cargando una
caja en los brazos.

ESQUEMA
CORPORAL

Reproduce gestos a
través de imitacion en
un espejo o companero

h R ANAY Y

Explora libremente en
los juegos de equipo.

Identifica las diferentes
partes de su esquema
corporal en los juegos.

Dibuja su propio cuerpo
en una ficha de trabajo.

Representa diferentes
oficios como:
Carpintero, zapatero y
cartero.

10

N NN

Orienta su propio
cuerpo de acuerdo a las
nociones de derecha a

izquierda.

11

OBSERVACION
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Muestra diferenciacion | 12
global al extender y v v i
girar los brazos.

Muestra una 13
LATERALIDAD | orientacion corporal
proyectada de sus o 4
compafieros

%

Diferencia la derecha, la | 14 /

izquierda en / /
movimientos con el

cuerpo.

Juega lanzando pelotas | 15

a una cesta, indicando Y g
piorin i

su derecha e izquierda.

Muestra nociones 16
espaciales al saltar Z #
adelante y atrds de un
obstaculo. :

Se orienta en el espacio | 17
al desarrollar los juegos
ESPACIO de equilibrio.

Se desplaza en lariel de | 18
equilibrio sin caerse.

Salta por diferentes 19
obstaculos sin tocarlos.

Pasa por debajo de los 20
aros sin tocarlos

T RTRTA]
AN

Il JUICIO DE EXPERTO, RESPECTO A LA PRUEBA

Q{vAuoo ( ) MEJORAR ( ) NO VALIDO
LUGAR Y FECHA HUANUCO ¢ Se¢/iernbre 2017

FIRMA DEL EXPERTO Ml /2550 23/12 @ hetrrail. com
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CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA

L DATOS GENERALES

APELLIDOS Y NOPMBRES DEL
EXPERTO Pevecz a/oupa v, Lols

CARGO E INSTITUCION DONDE r

LABORA VA Heval

NOMBRE DEL INSTRUMENTO DE CUESTIONARIO PARA EVALUAR LA
EVALUACION PSICOMOTRICIDAD GRUESA

AUTOR DEL INSTRUMENTO

II. ITEMS(CRITERIOS DE VALIDACION: claridad, objetividad y pertinencia)

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

CRITERIOS DE VALIDACION

DIMENSIONES INDICADORES

ITEMS

CLARO | OBJETIVO | PERTINENTE

SI [NO |[SsI [NO [ SI | NO

Or»0 TO0OT®H0Z200 - WVD

> nmcC X6

Sincroniza movimientos
con diferentes partes
del cuerpo.

1

4 v

%

Coordina los
movimientos de brazos
y piernas en el brinco

MOTRICIDAD | del titere.

e
N

Salta con los dos pies
juntos sobre obstaculos

Camina sobre las puntas
de los dedos de los pies

Camina cargando una
caja en los brazos.

bl LINT .
%] WS

Reproduce gestos a
través de imitacion en
un espejo o compafiero

Explora libremente en
ios juegos de equipo.

Identifica las diferentes
partes de su esquema
corporal en los juegos.

ESQUEMA
CORPORAL

Dibuja su propio cuerpo
en una ficha de trabajo.

Representa diferentes
oficios como:
Carpintero, zapateroy
cartero.

10

Orienta su propio
cuerpo de acuerdo a las
nociones de derecha a

izquierda.

11

OBSERVACION
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LATERALIDAD

Muestra diferenciacion
global al extender y
girar los brazos.
Muestra una
orientacion corporal
proyectada de sus
compaiieros

12

13

Diferencia la derecha, la
izquierda en
movimientos con el
cuerpo.

14

Juega lanzando pelotas
a una cesta, indicando
su derecha e izquierda.

15

ESPACIO

Muestra nociones
espaciales al saltar
adelante y atras de un
obstaculo.

16

Se orienta en el espacio
al desarrollar los juegos
de equilibrio.

17

Se desplaza en la riel de
equilibrio sin caerse.

18

Salta por diferentes
obstaculos sin tocarlos.

19

%
b

Pasa por debajo de los
aros sin tocarlos

20

Il JUICIO DE EXPERTO, RESPECTO A LA PRUEBA

CM VALIDO

( ) MEJORAR I ( ) NO VALIDO

LUGAR Y FECHA

HUANUCO 0Y /e éef{gm e 2012

IRMA DEL EXPERTO
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N°01

: N°163- Huaylla-AMBO.

: HERRERA YUMPE, Zorgate.
: “La Batalla del movimiento”
: miércoles 08 de noviembre del 2017.

: 5 afios.
: 5 afios

: Cancion, Parlante, Tizas, Papeles, colores.

APRENDIZAJES ESPERADOS:

AREA COMPETENCIAS CAPACIDDES DESEMPENO
SE DESENVUELVE Conoce y practica
DE MANERA juegos
AUTONOMA A SE EXPRESA psicomotrices
PSICOMTRIZ TRAVES DE SU CORPORALMENTE | coordinando
MOTRICIDAD movimientos vy
saltos con las
diferentes partes
del cuerpo.
MOMENTOS Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
CAPACIDAD CONOCIMIENTO ACTITUDES MATERIALES
Crea nuevos . Cancion,
. o Se muestra autbnomo :
movimientos, con todo su Movimientos : Parlante, Tizas,
. ) ) en sus acciones y sus
cuerpo, vivenciando sus Libres S Papeles,
S movimientos
posibilidades. colores.
» Elegimos los materiales que vamos a utilizar, los
ANTES colocamos al alcance de los nifios y nifias.
Nos vamos al campo y les presentamos a los nifios y
nifias tizas, papeles de colores, parlantes y la cancién
gue vamos a utilizar, y los invitamos a decirnos que les
ASAMBLEA gustaria jugar con el material que les estamos

mostrando. Luego planteamos juntos las reglas o
normal para el uso de este material, el uso del espacio
y el respeto de sus compairieros.

EXPRESIVIDAD
MOTRIZ

Para comenzar motivamos a los niflos a movernos con
la cancion” LA BATALLA DEL MOVIMIENTO” los
nifios y las nifias se ponen en circulo todos de pie para
iniciar el movimiento, cada nifio repite lo que dice la
cancion y también sigue el ritmo.
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Colocamos a los niflos en grupos de 10 por cada
circulo para desarrollar el concurso de correr cargando
una caja sobre la espalda ganara el que llega primero.

Después se les ira preguntando a cada nifio si ellos
saben caminar en un pie y pedimos que lo demuestren
por iniciativa propia asi lo ara cada nifio demostrando
su autonomia y equilibrio del cuerpo.

RELAJACION

En este momento les decimos a los nifios y nifias que
nos vamos a relajar, generando un clima de calma,
cada uno elige un lugar acogedor para echarse o
sentarse.

GRAFICO/PLASTICA

Pedimos que dibujen lo que mas les gusto de la
actividad.

CIERRE

Reunimos los nifios en circulo echados con los ojos
cerrados y pedimos que recuerden lo que aprendieron
del taller y también lo que no les gusto y las
dificultades que tuvieron.

Dialogan en casa con los padres de familia.




I.E.
DO

ACTIVIDAD
FECHA
EDAD

AU

MATERIALES

APRENDIZAJES ESPERADOS:
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N°02

: N°163- Huaylla-AMBO.

CENTE

: 5 afos.
LA : 5 afios

: HERRERA YUMPE, Zorgate.
: “Me divierto moviendo mi cuerpito”.
: jueves 09 de noviembre del 2017.

: Cancion, Parlante, Tizas, Papeles, colores.

AREA COMPETENCIAS CAPACIDDES DESEMPENO

PSICOMTRIZ | SE DESENVUELVE SE BEXPRESA Ejecuta acciones y
DE MANERA CORPORALMENTE | juegos de manera
AUTONOMA A espontanea;
TRAVES DE SU coordinando los
MOTRICIDAD movimientos de

brazos y piernas en
el brinco del titere.
Salta con los dos
pies juntos.

MOMENTOS Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

CAPACIDAD

CONOCIMIENTO

ACTITUDES MATERIALES

Crea nuevos
movimientos, con todo su
cuerpo, vivenciando sus
posibilidades.

Movimientos

Se muestra autbnomo
en sus acciones y sus
movimientos

Pafuelos,

Libres Ula-ula.

ANTES

» Elegimos los materiales que vamos a utilizar, los

colocamos al alcance de los nifios y nifias.

ASAMBLEA

Nos vamos al campo y les presentamos a los nifios y
nifas pafuelos de colores, ula-ula, que vamos a
utilizar, y los invitamos a decirnos que les gustaria
jugar con el material que les estamos mostrando.
Luego planteamos juntos las reglas o normal para el
uso de este material, el uso del espacio y el respeto
de sus compafieros.

EXPRESIVIDAD
MOTRIZ

Para comenzar motivamos a los nifios, cantando la
cancioéon “MIS MANOS SE VAN MOVIENDQ”.

Pedimos a los nifios que saquen los pafiuelos que
pedimos el dia anterior, les pedimos que muevan los
pafuelos primero con sus manos y luego con
distintas partes de su cuerpo.
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Repartimos otro material “ula ula” pedimos a los
niflos que se ubiquen en el centro de cada uno, les
preguntamos ¢ Qué movimientos podremos hacer
con este material? Tomamos en cuenta las
respuestas de los nifios y hacemos que lo
demuestren (movimientos con los brazos, piernas, y
brincos).

Después se les ira preguntando a cada nifio si ellos
saben caminar en un pie y pedimos que lo
demuestren por iniciativa propia de lo mas despacio
a lo, més rapido.

Luego hacemos carreras nifias contra nifios saltando
en dos pies juntos, gana el equipo que llega primero
a la meta establecida.

RELAJACION

En este momento les decimos a los nifios y nifias que
nos vamos a relajar, generando un clima de calma,
cada uno elige un lugar acogedor para echarse o
sentarse.

GRAFICO/PLASTICA

Pedimos que dibujen lo que mas les gusto de la
actividad.

CIERRE

Reunimos los nifios en circulo echados con los ojos
cerrados y pedimos que recuerden lo que aprendieron
del taller de psicomotricidad y también lo que no les
gusto y las dificultades que tuvieron.

Dialogan en casa con los padres de familia.
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N°03

I.E. : N°163- Huaylla-AMBO.

DOCENTE : HERRERA YUMPE, Zorgate.
ACTIVIDAD : “La gran competencia”

FECHA : viernes 10 de noviembre del 2017

EDAD : 5 afos.

AULA : 5 afios

MATERIALES : Didlogo, Pelota, latas, cajas, cinta, hojas.

APRENDIZAJE ESPERADO:

AREA COMPETENCIAS CAPACIDDES | DESEMPENO

PSICOMTRIZ | SE DESENVUELVE DE Comprende su | Reconoce su esquema
MANERA AUTONOMA A | cuerpo corporal, orientdndose
TRAVES DE SU en el tiempo y espacio.
MOTRICIDAD

MOMENTOS Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

CAPACIDAD CONOCIMIENTO ACTITUDES MATERIALES

Crea nuevos movimientos, ,
Se muestra autbnomo

con todo su cuerpo, Movimientos : Dialogo
. : ) en sus acciones y sus
vivenciando sus Libres o
- movimientos
posibilidades. Pelota
» Elegimos los materiales que vamos a utilizar, los
ANTES colocamos al alcance de los nifios y nifias.

» Nos vamos al campo y les presentamos a los nifios y nifias
las pelotas, que vamos a utilizar, y los invitamos a decirnos
gue les gustaria jugar con el material que les estamos

ASAMBLEA mostrando. Luego planteamos juntos las reglas o normal

para el uso de este material, el uso del espacio y el respeto

de sus compafieros.

» Para ver si recuerdan los nombres de sus compafieros
vamos a jugar a pasarse el balon.

» Los nifios pueden estar situados en circulo o dispersos
por la clase. Un nifio coge el balén y lo ha de lanzar a
EXPRESIVIDAD MOTRIZ otro, diciendo al mismo tiempo su nombre, éste a su vez

lo lanzara a otro y asi sucesivamente.

» Nos organizamos en parejas para jugar “El semaforo”.
» La docente dira: “rojo, rojo” para que los nifios giren a la
derecha; cuando diga “amarillo, amarillo” giraran a la

izquierda; y finalmente mande “verde, verde” todos
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cambiaran de pareja. El que queda sin pareja, es el que
quita y los que no cambien, pierden.

» Sentados en circulo, dialogamos brevemente con los
nifios y las nifias sobre el juego realizado.

> Plantemos preguntas: ¢ De qué trato el juego?, ¢qué
indica el color amarillo?, ¢ qué indicaba el verde?

» En este momento les decimos a los nifios y nifias que nos
RELAJACION vgmos a relajar, generando un clima de calma, cada uno
elige un lugar acogedor para echarse o sentarse.

» Pedimos que dibujen lo que mas les gusto de la
GRAFICO/PLASTICA actividad.

» Reunimos los nifios en circulo echados con los ojos
cerrados y pedimos que recuerden lo que aprendieron del
taller de psicomotricidad y también lo que no les gusto y

CIERRE las dificultades que tuvieron.

» Dialogan en casa con los padres de familia.
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N°04

lLE.I. : N°163- Huaylla-AMBO.
DOCENTE : HERRERA YUMPE, Zorgate.
ACTIVIDAD : “Explorando mis movimientos”
FECHA . lunes 13 de noviembre del 2017
EDAD : 5 afos.
AULA : 5 anos.
MATERIALES . tarjetas.
APRENDIZAJE ESPERADO
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
) Se desenvuelve de
AREA manera autbnoma a Realiza gestos y
PSICOMOTRIZ través de su Comprende su cuerpo | movimientos a través

motricidad.

de la imitacion.

Se expresa Se desenvuelve y
corporalmente explora en los juegos
de equipo.
MOMENTOS Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
CAPACIDAD CONOCIMIENTO ACTITUDES MATERIALES
Crea nuevos L
. o Se muestra autonomo
movimientos, con todo su Movimientos :
. ) . en sus acciones y sus :
cuerpo, vivenciando sus Libres o Sogas, espejos.
o movimientos
posibilidades.
» Elegimos los materiales que vamos a utilizar, los

ANTES

colocamos al alcance de los nifios y nifias.

ASAMBLEA

Nos vamos al campo y les presentamos a los nifios y
nifias las sogas y espejos, que vamos a utilizar, y los
invitamos a decirnos que les gustaria jugar con el
material que les estamos mostrando. Luego
planteamos juntos las reglas o normal para el uso de
este material, el uso del espacio y el respeto de sus
compairieros.

EXPRESIVIDAD
MOTRIZ

A\

Salimos al patio y nos sentamos haciendo un circulo.
Invitamos a los nifios a hacer muecas en el espejo.
Luego con nuestros compaferos, imitamos lo que
ellos realizan con las sogas.

Dejamos que exploren de manera libre y espontanea
Sus movimientos.
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Formamos dos equipos, sentados en fila india. El
docente tendra en un sobre las tarjetas que indican
gue hacer. Se paran dos de cada equipo y sacan una
tarjeta y deberian cumplir lo que dice la tarjeta, por
ejemplo: pies con rodilla, otro de cada equipo y debera
y debera sumarse hasta que gana el equipo que
mantuvo mas el equilibrio este es el momento de juego
sensorio motriz y juego simbdlico. Finalizando este
momento les pedimos que ordenen el material usado.

Luego comentamos a los nifios y nifias que nos vamos
a relajar, generando un clima de calma, cada uno elige
un lugar acogedor para echarse o sentarse.

Los nifios dibujan en el piso lo que mas les agrado de
la actividad. Al ver sus trabajos, les preguntamos
sobre sus producciones, reconociendo en voz alta su
esfuerzo. Colocan sus trabajitos en un lugar visible
para que todos lo puedan observar. Los nifilos que
desean nos contaran lo que hicieron.

RELAJACION

En este momento les decimos a los nifios y nifias que
nos vamos a relajar, generando un clima de calma,
cada uno elige un lugar acogedor para echarse o
sentarse.

GRAFICO/PLASTICA

Pedimos que dibujen lo que mas les gusto de la
actividad.

CIERRE

Reunimos los nifios en circulo echados con los ojos
cerrados y pedimos que recuerden lo que aprendieron
del taller de psicomotricidad y también lo que no les
gusto y las dificultades que tuvieron.

Dialogan en casa con los padres de familia.




lLE.I.
DOCENTE
ACTIVIDAD
FECHA

EDAD

AULA
MATERIALES
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N°05

: N°163- Huaylla-AMBO.

: HERRERA YUMPE, Zorgate.

: “El lobo y las ovejas”.

: martes 14 de noviembre del 2017
: 5 afos.

: 5 afos

: Un refugio o una soga.

APRENDIZAJE ESPERADO

motricidad.

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Se desenvuelve de
AREA manera autbnoma a Reconoce e identifica,
PSICOMOTRIZ través de su Comprende su cuerpo en los juegos, las

diferentes partes de su
esquema corporal.

Representa su propio
cuerpo a su manera,
incluyendo algunas
caracteristicas.

MOMENTOS Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

CAPACIDAD CONOCIMIENTO ACTITUDES MATERIALES
Crea nuevos movimientos, .
_ Se muestra autobonomo :
con todo su  cuerpo, Movimientos : Un refugio o una
. : ) en sus acciones y sus
vivenciando sus Libres o soga.
- movimientos
posibilidades.
ANTES Elegimos los materiales que vamos a utilizar, los colocamos al
alcance de los nifios y nifias.
Nos vamos al campo y les presentamos a los nifios y nifias
sogas que vamos a utilizar, y los invitamos a decirnos que les
ASAMBLEA gustaria jugar con el material que les estamos mostrando.

Luego planteamos juntos las reglas o normal para el uso de
este material, el uso del espacio y el respeto de sus
companeros.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Después de realizar nuestras normas les decimos a los nifios
y nifias que pueden jugar libremente con los materiales. Les
comentamos que jugaremos el lobo y las ovejas explicandolos
gue las ovejas son traviesas y se escapan del corral, en cuatro
patas, por debajo de la soga. El lobo espia detras de un arbol,
esperando para atraparlas. Cuando estas se acercan las
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persiguen y las ovejas corren hacia el refugio. La oveja que es
atrapada ocupa el lugar del lobo.

Finalizando este momento les pedimos que ordenen el
material usado.

RELAJACION

En este momento les decimos a los nifios y nifias que nos
vamos a relajar, generando un clima de calma, cada uno elige
un lugar acogedor para echarse o sentarse.

GRAFICO/PLASTICA

Los nifios dibujan en el piso lo que mas les agrado de la
actividad. Al ver sus trabajos, les preguntamos sobre sus
producciones, reconociendo en voz alta su esfuerzo. Colocan
sus trabajitos en un lugar visible para que todos lo puedan
observar. Los nifios que desean nos contaran lo que hicieron.

CIERRE

Nos reunimos en el campo y pedios que todos se sienten y nos
cuenten lo que méas les gusto de la sesion. Podemos
despedirnos diciéndoles a que les gustaria jugar en la proxima
sesion.




lLE.I.
DOCENTE
ACTIVIDAD
FECHA

EDAD

AULA
MATERIALES
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N°06

: N°163- Huaylla-AMBO

: HERRERA YUMPE, Zorgate.

. “Representando mis movimientos”

: miércoles 15 de noviembre del 2017
: 5 afos.

: 5 afnos

: Un refugio o una soga.

APRENDIZAJE ESPERADO

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Se desenvuelve de
AREA manera autbnoma a Representa su cuerpo
PSICOMOTRIZ través de su Comprende su cuerpo a su manera,

motricidad.

incluyendo algunas
caracteristicas.

Se expresa
corporalmente

Realiza en sus juegos
a representar
diferentes oficios
como: carpintero,
zapatero y cartero.

MOMENTOS Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

CAPACIDAD

CONOCIMIENTO ACTITUDES MATERIALES

Crea nuevos movimientos,

Se muestra autbnomo

con todo su  cuerpo, Movimientos . Un refugio o una
. . ) en sus acciones y sus
vivenciando sus Libres o soga.
o movimientos
posibilidades.
ANTES Elegimos los materiales que vamos a utilizar, los colocamos al
alcance de los nifos y niias.
En asamblea acordamos las normas del juego.
ASAMBLEA Jueg

Motivamos a los nifios saliendo al patio para jugar.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Pedimos a los nifilos a cerrar los o0jos. Mientras tanto
escondemos los materiales por la institucion.

Al abrir los 0jos; los animamos a buscar los escondido
Después de encontrarlos, exploran los materiales como mas
les guste

Con algunos ejemplos nos disfrazamos con los materiales que
encontramos, como doctor, enfermero, zapatero, etc.
Jugamos a representar a nuestros personajes.

RELAJACION

En este momento les decimos a los nifios y nifias que nos
vamos a relajar, generando un clima de calma, cada uno elige
un lugar acogedor para echarse o sentarse.

GRAFICO/PLASTICA

Los nifios dibujan en la hoja de aplicacion de lo que se
disfrazaron. Al ver sus trabajos, les preguntamos sobre sus
producciones, reconociendo en voz alta su esfuerzo.
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Colocan sus trabajitos en un lugar visible para que todos lo
puedan observar. Los nifios que desean nos contaran lo que
hicieron.

CIERRE

Nos reunimos en el salén y pedimos que todos se sienten y
nos cuenten lo que mas les gusto de la sesion. Podemos
despedirnos diciéndoles a que les gustaria jugar en la proxima
sesion.
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N°07

I.E.I : N°163- Huaylla-AMBO.
DOCENTE : HERRERA YUMPE, Zorgate.
ACTIVIDAD : “Jugando con las pelotas”
FECHA . jueves 16 de noviembre del 2017.
EDAD : 5 anos.

AULA : 5 afos.

MATERIALES : Pelotas de trapo, latas.

APRENDIZAJE ESPERADO:

AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
SE DESENVUELVE Realiza acciones
AREA DE MANERA orientando su cuerpo
PSICOMOTRIZ AUTONOMA A Se expresa de acuerdo a las
TRAVES DE SU corporalmente nociones de derecha a
MOTRICIDAD. izquierda; mostrando

diferenciacion global al
extender y girar los
brazos.

MOMENTOS Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE:

CAPACIDAD

CONOCIMIENTO

ACTITUDES

MATERIALES

Crea nuevos movimientos,
con todo su  cuerpo,
vivenciando sus
posibilidades.

Movimientos
Libres

Se muestra autbnomo
en sus acciones y sus
movimientos

Pelotas de trapo

Latas

ANTES

Elegimos los materiales que vamos a utilizar, los colocamos al
alcance de los nifios y nifas.

ASAMBLEA

>

>

Nos vamos al campo y les presentamos a los nifios y
nifias las pelotas de trapo y latas que vamos a utilizar
Los invitamos a decirnos qué les gustaria jugar con el
material que les estamos mostrando.

Luego planteamos juntos las normas para el uso de los
materiales; el uso del espacio y el respeto de sus
compairieros.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Después de realizar nuestras normas les decimos a los
nifios y nifas que pueden jugar libremente con los
materiales, este es el momento de juego sensorio
motriz y juego simboalico.

Colocamos 6 latas en una composicion “3 — 2 — 1"y
traza una linea, a unos tres metros de ellos.
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Les mostramos a los nifios como rodar la pelota para
derribar las latas, pero permaneciendo detrds de la
linea.

Recomponemos las latas y ayudamos a que ruede la
bola. Se les felicita a los nifios cuando derribe alguna.
Vamos apuntando cuantas latas derriba en cada tirada.
Cuando el juego se vuelva mas facil para él, incrementa
progresivamente la distancia entre la linea y los bolos;
cambiandolas de posicion a la derecha o izquierda.
También cuando llegue a acostumbrarse al juego se
puede incorporar la idea de esperar turnos. Hacemos
trazos simples en un trozo de papel, para que el nifio
pueda ver cuantos bolos derriba. Hacemos que disfrute
el juego sin permitir que se convierta en solo
competencia.

Finalmente guardan los materiales en su lugar.

RELAJACION

En este momento les decimos a los nifios y nifias que
nos vamos a relajar, generando un clima de calma,
cada uno elige un lugar acogedor para echarse o
sentarse.

GRAFICO/PLASTICA

Los nifios dibujan en la hoja de aplicacion lo que mas
les agrado de la actividad. Al ver sus trabajos, les
preguntamos sobre sus producciones, reconociendo en
voz alta su esfuerzo. Colocan sus trabajitos en un lugar
visible para que todos lo puedan observar. Los nifios
gue desean nos contaran lo que hicieron.

CIERRE

Nos reunimos en el salén y pedimos que todos se
sienten y nos cuenten lo que mas les gusto de la sesion.
Podemos despedirnos diciéndoles a que les gustaria
jugar en la préxima sesion.




TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N°08

I.E.I. : N°163- Huaylla-AMBO.

DOCENTE : HERRERA YUMPE, Zorgate.

ACTIVIDAD : “La competencia del equilibrio”.

FECHA . viernes 17 de noviembre del 2017.

EDAD : 5 afos.

AULA : 5 afos.

MATERIALES . telas, piezas.

APRENDIZAJE ESPERADO:
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
) Se desenvuelve de Realiza acciones
AREA manera autbnoma a combinando
PSICOMOTRIZ través de su Se expresa habilidades motrices;

motricidad.

corporalmente

lanzando pelotas a
una cesta, indicando
su derecha e

izquierda.
MOMENTOS Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE:
CAPACIDAD CONOCIMIENTO ACTITUDES MATERIALES
Crea nuevos movimientos, con - Se muestra autbnomo
. : Movimientos : Telas
todo su cuerpo, vivenciando sus ) en sus accionesy sus | .
e Libres g Piezas
posibilidades. movimientos
» Elegimos los materiales que vamos a utilizar, los
ANTES colocamos al alcance de los nifios y nifias.
» Nos vamos al campo y les presentamos a los nifios
y nifas las pelotas de trapo y latas que vamos a
ASAMBLEA utilizar
» Los invitamos a decirnos qué les gustaria jugar con
el material que les estamos mostrando.
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Luego planteamos juntos las normas para el uso de
los materiales; el uso del espacio y el respeto de sus
compainieros.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Después de realizar nuestras normas les decimos a
los nifios y niflas que pueden jugar libremente con
los materiales, este es el momento de juego sensorio
motriz y juego simbdlico.

Colocamos 6 latas en una composicion “3 -2 — 1"y
traza una linea, a unos tres metros de ellos.

Les mostramos a los nifios como rodar la pelota para
derribar las latas, pero permaneciendo detras de la
linea.

Recomponemos las latas y ayudamos a que ruede la
bola. Se les felicita a los nifios cuando derribe
alguna. Vamos apuntando cuantas latas derriba en
cada tirada.

Cuando el juego se vuelva mas facil para él,
incrementa progresivamente la distancia entre la
linea y los bolos; cambiandolas de posicion a la
derecha o izquierda.

También cuando llegue a acostumbrarse al juego se
puede incorporar la idea de esperar turnos. Hacemos
trazos simples en un trozo de papel, para que el nifio
pueda ver cuantos bolos derriba. Hacemos que
disfrute el juego sin permitir que se convierta en solo
competencia.

Finalmente guardan los materiales en su lugar.

RELAJACION

En este momento les decimos a los nifios y nifias que
nos vamos a relajar, generando un clima de calma,
cada uno elige un lugar acogedor para echarse o
sentarse.

GRAFICO/PLASTICA

Los nifios dibujan en la hoja de aplicacion lo que mas
les agrado de la actividad. Al ver sus trabajos, les
preguntamos sobre sus producciones, reconociendo
en voz alta su esfuerzo. Colocan sus trabajitos en un
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lugar visible para que todos lo puedan observar. Los
nifilos que desean nos contaran lo que hicieron.

CIERRE

Nos reunimos en el salon y pedimos que todos se
sienten y nos cuenten lo que mas les gusto de la
sesion. Podemos despedirnos diciéndoles a que les
gustaria jugar en la proxima sesion.
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N° 09

I.E.I : N° 163- Huaylla-AMBO
DOCENTE : HERRERA YUMPE, Zorgate.
ACTIVIDAD : “El lobo”
FECHA : lunes 20 de noviembre del 2017
EDAD : 5 afos.
AULA : 5 afos
MATERIALES : Pelotas de trapo, tiza, hoja de colores.
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
SE DESENVUELVE Realiza acciones
AREA PSICOMOTRIZ DE MANERA y juegos de
AUTONOMA A Se expresa manera
TRAVES DE SU corporalmente autonoma;
MOTRICIDAD. explorando las

posibilidades de
Su cuerpo y
orientacién
corporal de
derecha a
izquierda,
proyectado de
SuUs compairieros.

MOMENTOS Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE:

material que les e

companeros.

stamos mostrando.

CAPACIDAD CONOCIMIENTO ACTITUDES MATERIALES
Pelotas de
Crea nuevos movimientos, con - Se muestra autbnomo | trapo
. : Movimientos ; .
todo su cuerpo, vivenciando sus ) en sus acciones y sus | Tiza
e Libres - )
posibilidades. movimientos Hoja
Colores
Elegimos los materiales que vamos a utilizar, los colocamos
ANTES o .
al alcance de los nifios y nifias.
Nos vamos al campo y les presentamos a los nifios y nifias
las pelotas de trapo, tizas, hojas d colores que vamos a
utilizar
ASAMBLEA Los invitamos a decirnos qué les gustaria jugar con el

Luego planteamos juntos las normas para el uso de los
materiales; el uso del espacio y el respeto de sus




167

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Comunicamos a los nifios sobre el juego: ronda “el lobo”

El juego consiste en que los nifios deben de correr para que
el lobo no los alcance. El lobo para atraparlos de be
cogerlos de la mano derecha; si lo hace de la izquierda se

convierte en lobo también.

Pedimos a un nifio voluntario a que sea el lobo cazador.
Los nifios corren por todo el patio para que no los atrape el lobo.

RELAJACION

En este momento les decimos a los nifios y nifias que nos
vamos a relajar, generando un clima de calma, cada uno
elige un lugar acogedor para echarse o sentarse.

GRAFICO/PLASTICA

Los nifios dibujan en la hoja de aplicacién lo que mas les
agrado de la actividad. Al ver sus trabajos, les preguntamos
sobre sus producciones, reconociendo en voz alta su
esfuerzo. Colocan sus trabajitos en un lugar visible para que
todos lo puedan observar. Los nifios que desean nos
contaran lo que hicieron.

CIERRE

Nos reunimos en el salon y pedimos que todos se sienten y
nos cuenten lo que mas les gusto de la sesién. Podemos
despedirnos diciéndoles a que les gustaria jugar en la
préxima sesion.
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N°10

I.E.I : N°163- Huaylla-AMBO.
DOCENTE : HERRERA YUMPE, Zorgate.
ACTIVIDAD : “Jugando a los equilibristas”.
FECHA : martes 21 de noviembre del 2017.
EDAD : 5 afos.
AULA : 5 afos
MATERIALES . pelotas, cintas, cuentos.
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
SE DESENVUELVE Realiza acciones y
AREA DE MANERA juegos de equilibrio de
PSICOMOTRIZ AUTONOMA A Se expresa manera autonoma,
TRAVES DE SU corporalmente combinando
MOTRICIDAD. habilidades motrices
bésicas, como saltar
adelante y atras de un
objeto.
MOMENTOS Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE:
CAPACIDAD CONOCIMIENTO ACTITUDES MATERIALES
Crea nuevos movimientos, con - Se muestra autbnomo |
todo su cuerpo, vivenciando sus Mow_mlentos en sus acciones y sus pelotas, .
L Libres g cuento, cintas.
posibilidades. movimientos
» Elegimos los materiales que vamos a utilizar, los
ANTES colocamos al alcance de los nifios y nifias.

» Nos vamos al campo y les presentamos a los nifios
y nifas las cintas, cuento y pelotas de colores que
vamos a utilizar

» Los invitamos a decirnos qué les gustaria jugar con

ASAMBLEA el material que les estamos mostrando.

» Luego planteamos juntos las normas para el uso de
los materiales; el uso del espacio y el respeto de sus
compairieros.

» Invitamos a los nifios a jueguen de manera libre con
el material que se le presenta.

» Colocamos las cintas o cinta de agua en forma de
lineas desde un extremo a otro.

EXPRESIVIDAD MOTRIZ
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Hacemos que los niflos caminen por encima de las
cintas y luego saltando con un pie por encima de
ellas.

Motivamos diciendo que somos equilibristas.
Caminamos de puntillas, indicando que nadie puede
caer o salir de la cinta.

Después caminamos de talones y saltamos con un
pie llevando las pelotas.

Dejamos que los nifios puedan crear sus propios
juegos con los materiales presentados.
Guardamos los materiales utilizados.

RELAJACION

En este momento les decimos a los nifios y nifias que
nos vamos a relajar, generando un clima de calma,
cada uno elige un lugar acogedor para echarse o
sentarse.

GRAFICO/PLASTICA

Los nifios dibujan en la hoja de aplicacion lo que mas
les agrado de la actividad. Al ver sus trabajos, les
preguntamos sobre sus producciones, reconociendo
en voz alta su esfuerzo. Colocan sus trabajitos en un
lugar visible para que todos lo puedan observar. Los
nifilos que desean nos contaran lo que hicieron.

CIERRE

Nos reunimos en el salon y pedimos que todos se
sienten y nos cuenten lo que mas les gusto de la
sesion. Podemos despedirnos diciéndoles a que les
gustaria jugar en la pr6xima sesion.
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N°11

I.E.I : N°163- Huaylla-AMBO.
DOCENTE : HERRERA YUMPE, Zorgate.
ACTIVIDAD : “Jugamos con el movimiento de nuestro cuerpo”.
FECHA : miércoles 22 de noviembre del 2017.
EDAD : 5 afios.
AULA : 5 afos
MATERIALES : huevo, cucharas, cubos de plastico, cajas.
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
SE DESENVUELVE Juega realizando
AREA DE MANERA acciones y
PSICOMOTRIZ AUTONOMA A Se expresa movimientos
TRAVES DE SU corporalmente orientando su
MOTRICIDAD. espacio al

desplazarse en el
riel del equilibrio.

MOMENTOS Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE:

CAPACIDAD CONOCIMIENTO ACTITUDES MATERIALES
I . huevo,
Crea nuevos movimientos, con . Se muestra autbnomo
. : Movimientos : cucharas,
todo su cuerpo, vivenciando sus . €n sus acciones y sus
e Libres S cubos de
posibilidades. movimientos e :
plastico, cajas.

ANTES

» Elegimos los materiales que vamos a utilizar, los
colocamos al alcance de los nifios y nifias.

ASAMBLEA

» Nos vamos al campo y les presentamos a los nifios
y nifias las huevo, cucharas, cubos de plastico, cajas

gue vamos a utilizar

» Los invitamos a decirnos qué les gustaria jugar con
el material que les estamos mostrando.

» Luego planteamos juntos las normas para el uso de
los materiales; el uso del espacio y el respeto de sus

compairieros.
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EXPRESIVIDAD MOTRIZ

Invitamos a los nifios a sujetar una cuchara con
huevo y mantener el equilibrio.

Luego comenzamos a caminar lentamente mientras
se conserva el equilibrio del huevo.

Luego, ponemos el huevo en la cuchara 'y
probamos sostenerla con la boca; para ver si puede
sostener unos segundos antes de que se le caiga.
Cuando lleguen a tener plena habilidad para
sostener el huevo la cuchara; hacemos un circuito
con obstéculos, y una linea de salida con otra de
llegada.

Nos organizamos en dos grupos, pueden ser de
varones y mujeres.

Iniciamos la carrera de trasladar los huevos y la
cuchara con la boca; caminando o corriendo
pasando por los obstaculos y una linea delgada
Culminado el juego retornamos al aula.

RELAJACION

En este momento les decimos a los nifios y nifias que
nos vamos a relajar, generando un clima de calma,
cada uno elige un lugar acogedor para echarse o
sentarse.

GRAFICO/PLASTICA

Los nifios dibujan en la hoja de aplicacion lo que mas
les agrado de la actividad. Al ver sus trabajos, les
preguntamos sobre sus producciones, reconociendo
en voz alta su esfuerzo. Colocan sus trabajitos en un
lugar visible para que todos lo puedan observar. Los
nifios que desean nos contaran lo que hicieron.

CIERRE

Nos reunimos en el salén y pedimos que todos se
sienten y nos cuenten lo que mas les gusto de la
sesion. Podemos despedirnos diciéndoles a que les
gustaria jugar en la proxima sesion.
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL N° 12

I.E.I : N°163- Huaylla-AMBO.
DOCENTE : HERRERA YUMPE, Zorgate.
ACTIVIDAD :” La batalla de los globos”.
FECHA . jueves 23 de noviembre del 2017
EDAD : 5 afios.
AULA : 5 afos
MATERIALES : globos, pitas, ula ula.
AREA COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Se desenvuelve de Realiza acciones y
AREA manera auténoma a movimientos de
PSICOMOTRIZ través de su Se expresa coordinacion que
motricidad. corporalmente requieren mayor

precision pasando
debajo o encima de los
aros sin tocarlos.

MOMENTOS Y ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE:

CAPACIDAD CONOCIMIENTO ACTITUDES MATERIALES
Crea nuevos movimientos, con - Se muestra autbnomo :
. : Movimientos . globos, pitas,
todo su cuerpo, vivenciando sus . €n sus acciones y sus
e Libres S ula ula.
posibilidades. movimientos
» Elegimos los materiales que vamos a utilizar, los
ANTES colocamos al alcance de los nifios y nifias.
» Nos vamos al campo y les presentamos a los nifios
y niias los globos, pitas, ula ula que vamos a utilizar
ASAMBLEA o : . P
» Los invitamos a decirnos qué les gustaria jugar con

el material que les estamos mostrando.
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» Luego planteamos juntos las normas para el uso de
los materiales; el uso del espacio y el respeto de sus
compainieros.

» Motivamos a salir al patio para jugar.

» Proponemos el tema a realizar “LA BATALLA DE
LOS GLOBOS”

» Damos las consignas del juego.

» Nos agruparemos de 4, para entregar los globos de
diferente color a cada grupo.

» Invitamos a los nifios a amarrarse el globo en el

EXPRESIVIDAD MOTRIZ pasador de Io_s zgpatos para empezar la batalla.

» Eljuego consistira en reventar el globo por grupos;
pasando debajo del ula- ulas un grupo perseguiré al
otro para asi reventar los globos de los
contrincantes.

» El nifio de cualquier grupo, que quede con el globo
sin reventar gana.

» Retornamos al aula.

» En este momento les decimos a los nifios y nifias que
nos vamos a relajar, generando un clima de calma,

RELAJACION cada uno elige un lugar acogedor para echarse o
sentarse.

> Los nifios dibujan en la hoja de aplicacion lo que mas
les agrado de la actividad. Al ver sus trabajos, les
preguntamos sobre sus producciones, reconociendo

GRAFICO/PLASTICA en voz alta su esfuerzo. Colocan sus trabajitos en un
lugar visible para que todos lo puedan observar. Los
nifilos que desean nos contaran lo que hicieron.

» Nos reunimos en el salon y pedimos que todos se

CIERRE

sienten y nos cuenten lo que mas les gusto de la
sesion. Podemos despedirnos diciéndoles a que les
gustaria jugar en la proxima sesion.
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Los nifios de cinco afios esperando para jugar en la batalla del movimiento.

Acordando las normas de juego; para utilizar las pelotas de trapo y latas.
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Los nifios pasando por el circuito de obstaculos, haciendo una competencia.

Los nifios lanzando la pelota, coordinando los movimientos indicados.
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Los nifios coordinando sus movimientos y equilibrio, con ayuda del Ula- Ula

Bailando al ritmo de la cancion; orientandose en el espacio.
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Los nifios dibujando su propio cuerpo en una ficha de trabajo.

Juega lanzando pelotas en una cesta; indicando su derecha e izquierda.
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Compite cargando una caja en los brazos.

Exploran libremente en los juegos de equipo.




