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RESUMEN 

 

La presente investigación titulada “Condiciones turísticas para el desarrollo 

del turismo de aventura en el distrito de Conchamarca – Ambo, Huánuco”, tuvo 

como objetivo ‘’Determinar la relación entre el turismo de aventura y las 

condiciones turísticas, Conchamarca – Ambo, Huánuco 2019’’, se encuentra en 

el nivel de investigación correlacional, con un diseño no experimental y de corte 

transeccional, con una población conformada por 2989 habitantes del distrito de 

Conchamarca y una muestra de 121 habitantes. Para ello como técnica de 

recolección de datos se empleó la encuesta, siendo su instrumento el 

cuestionario, el cual fue aplicado a la muestra en mención. La elaboración de 

dicho instrumento tuvo como finalidad recopilar información acerca de las 

condiciones turísticas para la práctica del turismo de aventura en el distrito de 

Conchamarca. Obteniendo un índice de correlación de 0.67, es decir un 67%, la 

cual muestra que existe una relación calificada como moderada entre nuestras 

variables turismo de aventura y condiciones turísticas, en base al coeficiente de 

correlación de Spearman. 
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ABSTRACT 

 

This research entitled " Condiciones turísticas para el desarrollo del turismo 

de aventura en el distrito de Conchamarca – Ambo, Huánuco ". That was aimed 

at ‘’Determining the relationship between adventure tourism and tourist 

conditions, Conchamarca - Ambo, Huánuco 2019 '', it is at level of correlational 

research, with a non-experimental design and a transectional cut, with a 

population formed by 2989 inhabitants of the district of Conchamarca and a 

sample of 121 inhabitants. For this, the survey was used as a data collection 

technique, the questionnaire being its instrument, which was applied to the 

sample in question. The purpose of this instrument was to gather information 

about tourist conditions for the practice of adventure tourism in the district of 

Conchamarca. Obtaining a correlation index of 0.67, that is to say 67%, which 

shows that there is a relationship described as moderate between our adventure 

tourism variables and tourist conditions, based on the Spearman correlation 

coefficient. 
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INTRODUCCIÓN 
 
 

El turismo es una actividad importante que aporta al crecimiento económico 

de un país, por su dinamismo y capacidad de desarrollo. A su vez este se ha 

convertido en un sector económico que ha crecido con mayor rapidez en el 

mundo. Actualmente, el turista exige experiencias diferentes y únicas, el turismo 

convencional ya no satisface totalmente las expectativas de este, es por ello que 

el turismo de aventura en los últimos años se ha tornado más llamativo para las 

nuevas generaciones, cada vez más personas se incorporan a este segmento, 

quienes están dispuestos a vivir nuevas experiencias con cierto grado de riesgo 

latente, en la que se podrán mostrar habilidades físicas y psicológicas. Además, 

siendo este parte del turismo alternativo supone un trabajo planificado, una 

diversidad de actividades practicadas en contacto directo y amigable con la 

naturaleza, incremento económico y un desarrollo sostenible para la comunidad. 

Considerando que el turismo de aventura requiere de un área geográfica con 

espacios naturales propicios para su desarrollo, se identificó el distrito de 

Conchamarca como una buena opción, ya que cuenta con sitios naturales 

(montañas, lagunas, bosques, diversidad de flora y fauna, zonas paisajísticas, 

etc.). Sin embargo, el turismo de aventura no significa una práctica de 

actividades a la deriva, como se mencionó, este tiene que ser planificado, para 

lo cual la zona no solo necesita contar con los espacios naturales necesarios, 

sino también con las condiciones turísticas adecuadas para su práctica. De 

acuerdo a esto, la presente investigación busca determinar qué grado de relación 

tienen el turismo de aventura y las condiciones turísticas y de esta manera ver 

en que magnitud se deben mejorar las condiciones para el desarrollo del turismo 

de aventura en el distrito. 
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CAPÍTULO I 

Problema de investigación                                                                               

1.1. Planteamiento del problema 

1.1.1. Descripción del problema  

Durante los últimos años el turismo se ha convertido en una buena opción 

para aprovechar el tiempo libre o de ocio, este se ha ido desarrollando a nivel 

mundial, y el turismo de aventura es una de las modalidades que en la actualidad 

ha ido creciendo, las personas que demandan este tipo de turismo buscan 

nuevas actividades recreativas que tengan contacto con la naturaleza, con 

experiencias distintas y a su vez realizarla respetando nuestro entorno, 

valorándola y siendo participes del desarrollo.  

Alrededor del mundo la práctica de esta modalidad de turismo se ha ido 

insertando y posicionando cada vez más, en países como México, Costa Rica, 

Argentina, Colombia, entre otras. Este tipo de turismo además de hacer que los 

turistas la pasen bien, lleva desarrollo económico a estos países de una manera 

sostenible. 

Hoy en día el turismo de aventura se ha convertido en un negocio cada vez 

más internacional, con una facturación global estimada de 263.000 millones de 

dólares anuales, según los cálculos de la Adventure Travel Trade 

Association (ATTA), entidad que representa más de 300 empresas turísticas 

especializadas de 69 países. 

Cada vez más países quieren posicionarse en este segmento por el 

incremento de la economía de los países que lo practican. Por ejemplo, antes 

del año 2007 el 52% de las oficinas nacionales de turismo encuestadas por ATTA 

consideraban el turismo de aventura como un sector con muy poco interés en su 
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estrategia de política turística. Esta cifra ha caído bruscamente hasta el 8% en 

la actualidad (Canalis, 2015).  

La biodiversidad y amplia cultura con la que cuenta el Perú es un factor 

determinante para el desarrollo del turismo de aventura, en muchas partes de 

nuestro país se está haciendo práctica de esta modalidad, como: Arequipa, 

Lunahuaná, Ica, Trujillo, Cusco, etc.   

En el departamento de Huánuco el flujo de turistas no es alto, según 

estadísticas del perfil del vacacionista nacional y extranjero, realizado por 

Promperu en el año 2017, Huánuco no figura dentro de las ciudades más 

visitadas por los turistas nacionales e internacionales, esto muestra que la 

afluencia de turistas en el departamento es baja. Probablemente, esto se debe 

a que no se les da la suficiente importancia a nuestros recursos, dentro de esta 

tenemos al distrito de Conchamarca - Ambo, ubicada al norte de la provincia de 

Ambo.  

Según el diario Ahora (2017) La causa principal de la disminución de turistas 

es producto de la crítica situación que vive el país, pero también porque en 

Huánuco falta una política de promoción de los recursos turísticos y de la 

creatividad en la oferta de nuevas actividades lo suficientemente atractivas para 

que el turista nacional o internacional lo pueda valorar adecuadamente. 

Conchamarca es una zona con paisajes hermosos para la práctica de nuevas 

actividades de turismo, la falta del análisis de las condiciones turísticas que tiene 

el distrito no permite nuevas propuestas para el desarrollo del turismo de 

aventura y esto hace que la afluencia de turistas no se incremente. El desarrollo 
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del turismo sin una planificación previa puede provocar un estancamiento o una 

mala gestión del turismo.  

Es necesario el aprovechamiento de los recursos que se tiene para la práctica 

de las nuevas tendencias de turismo que a nivel nacional y mundial se están 

desarrollando (turismo de aventura) y con esto lograr un incremento en el flujo 

de turistas en el distrito de Conchamarca, para lo cual es necesario hacer 

estudios de las condiciones turísticas que se tiene y de acuerdo a ello planificar 

el turismo de aventura.  

1.1.2. Problema general:  

¿De qué manera el turismo de aventura se relaciona con las condiciones 

turísticas en el Distrito de Conchamarca - Ambo, Huánuco 2019? 

1.1.3. Problemas específicos:  

 ¿Cómo se relacionan las actividades recreativas terrestres del turismo 

de aventura con las condiciones turísticas en el Distrito de 

Conchamarca - Ambo, Huánuco 2019? 

 ¿De qué manera se relacionan las actividades recreativas aéreas del 

turismo de aventura con las condiciones turísticas en el Distrito de 

Conchamarca - Ambo, Huánuco 2019? 

 ¿Cómo se relacionan las actividades recreativas acuáticas del turismo 

de aventura con las condiciones turísticas en el Distrito de 

Conchamarca - Ambo, Huánuco 2019? 
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1.2. Objetivos de la investigación  

1.2.1. Objetivo general: 

 Determinar la relación entre el turismo de aventura y las condiciones 

turísticas del Distrito de Conchamarca - Ambo, Huánuco 2019. 

1.2.2. Objetivos específicos: 

 Establecer la relación entre las actividades recreativas terrestres del 

turismo de aventura con las condiciones turísticas en el Distrito de 

Conchamarca - Ambo, Huánuco 2019. 

 Establecer la relación entre las actividades recreativas aéreas del 

turismo de aventura con las condiciones turísticas en el Distrito de 

Conchamarca - Ambo, Huánuco 2019. 

 Establecer la relación entre las actividades recreativas acuáticas del 

turismo de aventura con las condiciones turísticas en el Distrito de 

Conchamarca - Ambo, Huánuco 2019.  

1.3. Formulación de la hipótesis  

1.3.1. Hipótesis general  

 Existe una relación significativa entre el turismo de aventura y las 

condiciones turísticas del Distrito de Conchamarca - Ambo, Huánuco 

2019. 

1.3.2. Hipótesis específicas  

 Existe relación entre las actividades recreativas terrestres del turismo 

de aventura con las condiciones turísticas en el Distrito de 

Conchamarca - Ambo, Huánuco 2019. 
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 Existe relación entre las actividades recreativas aéreas del turismo de 

aventura con las condiciones turísticas en el Distrito de Conchamarca 

- Ambo, Huánuco 2019. 

 Existe relación entre las actividades recreativas acuáticas del turismo 

de aventura con las condiciones turísticas en el Distrito de 

Conchamarca - Ambo, Huánuco 2019. 

1.4. Sistema de variables  

1.4.1. Variable I 

Turismo de aventura  

1.4.2. Variable II 

Condiciones turísticas  

   Tabla 01. Operacionalización de variables 

 
        VARIABLES                DIMENSIONES                      INDICADORES 

VARIABLE I                                                                 
TURISMO DE                                
AVENTURA   

 Actividades recreativas               
           terrestres  

Trekking  

Escalada en roca  

Ciclismo de montaña  

Camping  

Senderismo interpretativo  

 Actividades recreativas  
            aéreas                         Tirolina 
 

Actividades recreativas       
            acuáticas  

Pesca recreativa o       
      deportiva 

Paseo en bote  

VARIABLE II  
CONDICIONES  
TURÍSTICAS  

 
 

Sitios Naturales  

Montañas  

Planicies 

cuerpos de agua  

                                                zonas paisajísticas  

Planta turística  

Alojamiento  

     Restauración  

     Transporte 

Infraestructura  
Vías de acceso 

Servicios básicos 

Fuente: Elaboración propia  
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1.5. Justificación e importancia  

1.5.1. Justificación teórica  

La investigación se justificó desde el plano teórico ya que consideró teorías 

vigentes vinculadas al turismo de aventura, el cual en la actualidad viene 

desarrollándose de forma creciente; tomando en consideración que el turismo 

constituye una de las principales fuentes de generación de divisas y de creación 

de empleos directos e indirectos en muchos de los países pobres y en desarrollo, 

tales como Colombia, Argentina, Costa Rica, África, entre otros muchos a nivel 

mundial.  

Nuestro país no es ajeno a los beneficios que otorga la práctica del turismo 

en cualquiera de sus modalidades, ya que gracias a esto; muchos pueblos, 

aldeas, comunidades, y ciudades, encontraron la manera de generar divisas, 

elevando así su nivel económico. El Turismo de aventura a su vez permite el 

desarrollo del país, mediante el aprovechamiento de los recursos naturales. 

1.5.2. Justificación social 

En la actualidad, un gran segmento de turistas nacionales y extranjeros han 

mostrado su inclinación por el Turismo de aventura; los cuales se practican en 

contacto con la naturaleza y viendo así una manera alternativa de desarrollo. 

Las riquezas naturales con las que cuenta el distrito de Conchamarca no han 

sido aprovechadas debidamente para el turismo y para el desarrollo del turismo 

de aventura, se ha requerido una planificación adecuada, por ello la investigación 

nos permitió realizar una identificación de las condiciones turísticas, de este 

distrito para potenciar el turismo de aventura, beneficiando a los pobladores de 
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esta zona por las diversas oportunidades de desarrollo que puede generar este 

tipo de turismo. 

Zamorano (2017, p. 269) menciona: La planificación y el diseño de servicios 

alternativos presentan una serie de problemas que, de no afrontarse por medio 

de una metodología apropiada, serán difíciles de solucionar por lo intrincado y 

extenso de la información requerida, así como por los múltiples agentes 

involucrados en este proceso, que debe ser ante todo concertado, sin olvidar 

desde luego que todo esto se tiene que dar dentro de los parámetros de 

sustentabilidad que lo hagan posible. Por otro lado, se corre el riesgo de crear 

productos convencionales, pues como se anotó en su oportunidad, no basta 

simplemente realizar actividades al aire libre o en un paraje natural para que se 

realice ecoturismo, turismo de aventura, turismo rural o etnoturismo, entre otras 

tantas modalidades del denominado turismo alternativo.  

Es indispensable una estrecha relación entre el turista y el medio que lo rodea, 

tanto natural como humano, para vivir una experiencia personal, única, 

irrepetible y en un entorno de calidad para que realmente se haga turismo 

alternativo. Esta consideración nos hizo reflexionar sobre la manera de planear 

y diseñar estas mismas experiencias y vivencias. Se ha requerido una 

metodología propia, que, si bien se apoya en las experiencias del turismo 

convencional, tiene otro enfoque, además de aportar nuevos puntos de viste, 

consideraciones técnicas, sociales, ambientales, psicológicas, etc., que permitan 

a creación de modelos y servicios turísticos sustentables (Zamorano, 2007, 

p.269).  
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1.5.3. Justificación metodológica.  

Para realizar la investigación se contó con los recursos humanos necesarios, 

los investigadores conocieron la zona, ya que desarrollaron actividades como 

caminatas y excursionismos anteriormente, con el fin de observar y deducir si la 

zona de estudio tiene potencial, para la práctica del turismo de aventura; y se 

diseñó un instrumento para evaluar el estado actual de la zona para el desarrollo 

del turismo de aventura que permita sistematizar información relevante, éste fue 

el aporte metodológico a la investigación. 

1.5.4. Justificación práctica  

El Turismo de aventura en los últimos años se está desarrollando 

positivamente en el mundo, datos estadísticos validan esta información. La 

importancia de la investigación radicó, en determinar y analizar las condiciones 

turísticas que tiene el distrito de Conchamarca – Margen derecha para el 

desarrollo del turismo de aventura, ya que esto sin lugar a dudas, nos ayudará a 

mejorar la calidad de vida de la población y puede ser una alternativa de 

desarrollo, para este distrito. 

1.6. Viabilidad. 

- Fuentes bibliográficas: la investigación contó con la información 

requerida para el desarrollo de la misma.  

- Económica: Los gastos económicos que se ha requerido en la 

investigación fueron asumidos por nosotros los investigadores. 

- Recopilación de datos: Los investigadores contaron con el acceso y los 

permisos a los lugares que se ha requerido para la investigación. 
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1.7. Limitaciones.  

- Pocas investigaciones de referencia del distrito de Conchamarca.  

- El presupuesto económico y el tiempo son factores limitantes.   
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CAPÍTULO II 

2. Marco teórico  

2.1. Antecedentes 

2.1.1. A nivel local  

Título:  “El Turismo de Aventura en Pichgacocha, una Alternativa de 

Desarrollo socio económico para el distrito de Conchamarca” 

Autor:  James A. Jump Brancacho  

 Andrés R. Morón Carhuaricra  

Año: 2010  

Lugar:  Huánuco  

Con el objetivo de “Determinar si la mejora de los componentes de la oferta 

turística incrementará el turismo de aventura en Pichgacocha y relevar su 

importancia como alternativa de desarrollo socio económico para los pobladores 

del distrito de Conchamarca al 2009” En base a una muestra de 212 personas 

que arribaron a la provincia de Ambo elegidas aleatoriamente. Obteniendo las 

siguientes conclusiones: 

a) Las condiciones geográficas y de accesibilidad hacia las Lagunas de 

Pichgacocha brindan un marco ideal para la práctica de deportes de 

turismo de aventura; camping, ciclismo de montaña, rapel, canotaje, 

tracking, pesca deportiva. 

b) Con relación a la Planta Turística del distrito de Conchamarca, se 

concluye que cuenta con servicios de restaurantes con una capacidad 

instalada de 73 mesas, 292 sillas y 9 Servicios Higiénicos de uso 

común, todos estos ubicados en el poblado de Las Pampas y 

Conchamarca. Con relación a los Establecimientos de Hospedaje en 

Conchamarca, se encuentra un único Establecimiento de Hospedaje, 
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siendo su capacidad instalada de 8 habitaciones 16 camas, 8 servicios 

higiénicos privados y 4 de uso común.  

c) La infraestructura Básica en un total de 1389 viviendas investigadas 

por el INE se concluye que el 34.85% (484 casos) cuenta con 

Alumbrado Eléctrico 65.15% (905 casos) no cuenta con este servicio; 

el 33.33% (463 casos) cuenta con Agua Potable dentro de la vivienda 

y el 66.67% (926 casos) no cuenta con ese servicio. El 61.20% (850 

casos) cuenta con servicios higiénicos y el 38.80% (539 casos) no 

cuenta con este servicio. La Vía de Acceso principal se encuentran 

asfaltada en la ruta Huánuco – Unguymarán, con 14.3 Km; de 

Unguymarán a Yaurín es afirmada con 10.3 Km; de Yaurín a Mezapata 

11.5 Km; de trocha carrozable, de este lugar a Pichgacocha 700 

metros.  

2.1.2. A nivel nacional  

Título: “Potencialidades turísticas que presenta el Cerro Campana sector Sur, 

ubicado en el distrito de Huanchaco, para la práctica de turismo de 

naturaleza – aventura en las modalidades de observación de flora y 

fauna, trekking y campismo” 

Autor:  Fanny Aydee Uriol Ruiz   

Año: 2016 

Lugar:  Trujillo  

. Con el objetivo de “Determinar el potencial turístico que posee el Cerro 

Campana – sector Sur para la práctica del turismo de naturaleza – aventura en 

las modalidades de observación de flora y fauna, trekking y campismo”. En base 

a una muestra de 259 turistas que visitaron Chan Chan en los meses de 
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setiembre, octubre y noviembre del 2014. Obteniendo las siguientes 

conclusiones:  

a) El sector sur del Cerro Campana se caracteriza por tener relieve idóneo 

para el desplazamiento humano, factor climatológico permisible y un 

ecosistema propio de las lomas costeras lo que hace posible la práctica 

del turismo de naturaleza- aventura en sus modalidades de 

observación de flora y fauna, trekking y campismo. 

b) Las potencialidades turísticas para la práctica del trekking se evidencia 

en la presencia de una vía de acceso tipo excursión con por lo menos 

5 kms. de longitud con una accidentada topografía con ciertos grados 

de pendientes y dificultad en cada uno de los 3 pisos altitudinales hasta 

la cumbre máxima (1 002 m.s.n.m.), además la ruta esta presta a 

acondicionarse en su diseño y señalización, lo que lo hace apropiado 

para el interés y disposición de los turistas por participar de esta 

modalidad con un 74% de preferencia. 

c) Las potencialidades turísticas para la práctica del campismo se 

evidencian en la existencia de dos espacios determinados y adecuados 

para el pernocte del grupo ubicado, el primero, al finalizar la base del 

cerro y el segundo en el piso superior, caracterizados por su suelo 

llano, con pendiente no mayor a 10°, despejados de elementos que 

impiden el adecuado uso de equipamiento para acampar y el interés y 

disposición de los turistas por participar. 
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Título: “Condiciones turísticas para la práctica del turismo de aventura en la 

provincia de San Martin, departamento de San Martin” 

Autor:  Llontop López, Dora Cristina    

Año: 2016 

Lugar:  Trujillo  

Con el objetivo de “Determinar si los recursos turísticos de categoría sitios 

naturales, la comunidad receptora y la accesibilidad son condiciones para la 

práctica del turismo de aventura en la Provincia de San Martín”. En base a una 

muestra de 384 personas entre pobladores y autoridades. Obteniendo las 

siguientes conclusiones:  

a) Los recursos naturales, la accesibilidad hacia los recursos, el apoyo de 

las autoridades locales y la disponibilidad de la población local, se 

convierten en potencialidades turísticas para el desarrollo del Turismo 

de Aventura de la Provincia de San Martin, Departamento de San 

Martin. 

b) Los recursos naturales inventariados con los que cuenta la Provincia 

de San Martin son 35, estos están agrupados en diferentes tipos; tales 

como ríos, montañas, lugares pintorescos, valles y caídas de agua. 

Todos ellos ideales para realizar diferentes deportes de aventura. 
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Título: “Condiciones Turísticas Del Distrito De Cascas para desarrollar el 

Turismo De Naturaleza Aventura En El Año 2016” 

Autor:  Amayo Machuca, Julio Fernando     

Año: 2016 

Lugar:  Trujillo  

Con el objetivo de “Determinar las condiciones turísticas del distrito de Cascas 

para desarrollar el turismo de aventura en el año 2016”. Diseño de investigación 

no experimental. En base a una muestra de recursos turísticos de naturaleza – 

aventura y de 368 visitantes que arribaron a la ciudad de Trujillo en el 2015. 

Obteniendo las siguientes conclusiones: 

a) La infraestructura turística del distrito de Cascas es regular, ya que 

posee carreteras adecuadas para el tránsito, la principal carretera que 

es Trujillo – Cascas se encuentra totalmente asfaltada, sin embargo, 

se encuentran carreteras de trocha hacia los 4 atractivos dentro del 

distrito. 

b) La planta turística con la que cuenta el distrito de Cascas es regular, ya 

que existe 9 establecimientos de restauración, 5 establecimientos de 

hospedaje y 4 empresas que brindan el servicio de transporte, los 

cuales en su totalidad no están categorizados, y el servicio ofrecido es 

regular, de todos los establecimientos destacan el Restaurant Huellas 

Resto Bar y el Hotel Rosa Ermila, los cuales no tienen ninguna 

categoría sin embargo brindan un servicio adecuado, capaz de 

satisfacer al turista. 
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2.1.3. A nivel internacional  

Título: “Turismo de aventura: plan de desarrollo turístico para la zona de la 

Piragua, parroquia de Nanegal, Canton Quito provincia de Pichincha” 

Autor:  Esteban David Landivar Rodríguez   

Año: 2011 

Lugar:  Ecuador  

Con el objetivo de “Diseñar una propuesta de Turismo de aventura para ser 

desarrollada a través de un plan turístico en la Piraua parroquia de Nanegal, 

Canton Quito provincia de Pichincha. Diseño de investigación no experimental. 

En base a una muestra de 250 pobladores de Nanegal y 264 turistas que 

ingresaron a la parte nor occidental de la provincia de Pichincha Obteniendo las 

siguientes conclusiones:   

a) Por la falta de oferta turística, Nanegal y sus atractivos son muy poco 

conocidos. 

b) El turismo de aventura es un buen canal para promocionar a la 

parroquia y sus atractivos. 

c) La gran mayoría de los pobladores de la parroquia están dispuestos a 

involucrarse y colaborar en la propuesta de deportes de aventura. 

d) La implementación de esta propuesta logrará un impacto positivo en la 

población como nueva alternativa para mejorar sus ingresos y calidad 

de vida. 

e) La parroquia cuenta con buena infraestructura para brindar facilidades 

al turista, pero no están promocionadas adecuadamente. 
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f) La práctica de deportes de aventura servirá para atraer más turistas 

hacia la cascada y hacia la parroquia, aumentando la afluencia de 

turistas. 

g) Implementación del proyecto de deportes de aventura ocasionará 

impactos ambientales mínimos e impactos positivos mayores.  

2.2. Bases teóricas  

2.2.1. Turismo de aventura. 

Zamorano (2007) nos menciona: Es una modalidad del turismo alternativo y 

sin duda alguna una de las formas que mayores expectativas genera a su 

alrededor, quizá por el término mismo que evoca, o bien por un cierto misticismo 

y tabúes que se han generado en su entorno. La problemática desde su propio 

nombre, algunos lo llaman turismo deportivo, otros más turismos de aventuras, 

otros tantos turismos de adrenalina o bien turismo de reto, y si bien su 

denominación es lo de menos, los conceptos si llegan a ser determinantes. Estas 

denominaciones generan confusiones y preconcepciones entre el turista e 

inclusive entre los prestadores y comercializadores de estos servicios. 

Un componente de este pensamiento es sin duda alguna la manera en que se 

comienza a desarrollar como oferta potencial. Resulta que muchas personas han 

realizado estas formas de esparcimiento y prácticas deportivas sin que se les 

viera como una posibilidad para realizar negocios. Por ejemplo el aficionado al 

alpinismo o bien a la escala en roca realizó por años estas formas de aficiones 

deportivas sin otro afán más que el gusto por ellas, sin embargo la dinámica 

mundial de la oferta turística volcó la mirada hacia estas modalidades por la 

creciente demanda de actividades distintas y novedosas por parte de los turistas 

cansados de comportamiento estáticos y convencionales de los centros 
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turísticos tradicionales, deseosos de emociones o bien probar sus capacidades 

físicas o su temple. De ahí que algunos de ellos atraídos por estas modalidades 

deportivas comenzaron a demandar nuevas formas de esparcimiento intenso y 

emocionante.  

El problema es la carencia natural de empresas profesionales y 

experimentadas en la prestación de estos servicios. Las agencias 

convencionales se encuentran de pronto asediadas por una creciente población 

de personas que les solicitan estas experiencias, por lo que recurren en primera 

instancia a contactarse con estos deportistas, algunos excelentes por ciento 

(otros no tanto), que les ayude a satisfacer las exigencias de sus clientes. Esto 

despertó la inquietud de otros tantos practicantes aficionados y profesionales por 

la posibilidad de realizar negocios con algo relacionado con su deporte, pues 

cada vez es mayor el número de turistas que buscan estas vivencias.  

Desgraciadamente, por el afán de hacer negocios se han descuidado 

aspectos fundamentales en cuanto a la prestación del servicio, principalmente el 

de vincular la práctica deportiva con el turismo y su operación profesional y 

especializada, por incongruente que parezca, y esto ha generado graves 

consecuencias. Un ejemplo es el siguiente: el que una persona sea un excelente 

jugador de futbol, no quiere decir que sea un buen entrenador o directivo.  

La prestación de este servicio de esta índole requiere un recurso altamente 

profesional capacitado, tanto técnicamente en la disciplina que le compete, como 

en los factores de conducción grupal, seguridad, responsabilidad, planificación, 

diseño, conocimiento y conciencia de la problemática específica que esto 

implica, es decir, saber hacer estudios de impactos (sociales, ambientales, 

económicos, culturales) que garanticen un servicio turístico sustentable, además 
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de las implicaciones técnicas y practicas propias del sector en cuanto a 

seguridad del futuro usuario. 

Otro problema que se ha generado por esta forma de desarrollo es la 

mistificación de estos servicios de los que se ha dicho que solo son para jóvenes 

o superhombres, o bien que se pasan sufrimientos y esto es solo para 

masoquista o locos, que la comida es pésima por consistir en “latas” o que se 

duerme como faquires. Con demasiada frecuencia se olvida que estas 

modalidades pueden ser experimentadas por personas de todas las edades, 

sexos o grados de aptitud física, si están bien estructuradas y son adecuadas 

para lo diversos tipos de usuarios, es decir depende de factores como el nivel de 

experiencia, gustos, necesidades, preferencias, intereses, motivos de viaje, 

entre otros.  

Ciertos extranjeros que llegan a país con las costumbres y experiencias de 

sus lugares de origen tienen un avance más rápido y seguro en el naciente 

mercado del turismo de aventura (en la tierra de ciegos el tuerto es rey). En 

muchos casos esta gente usa de manera indiscriminada e irracional los recursos 

del país en el que se encuentra por desconocimiento o por abusiva, 

aprovechándose de la falta de reglamentación sobre la prestación de los 

servicios de este tipo. (p. 225, 226) 

Los deportes de aventura son sinónimo de riesgo y nuevas emociones, pero 

también de respeto, cuidado y protección del entorno natural. Se desarrollan en 

pleno contacto con el medio que nos rodea, que requiere de máximo cuidado. 

Ya sea para caminar por la montaña o para sumergirse en las aguas más 

profundas, sus practicantes deben poner la máxima atención en no dañar la 

naturaleza (Alvaro & Usobiaga, 2008, P. 17).  
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Aspas (2000) “A las actividades desarrolladas en la naturaleza nos referimos 

con diversos nombres: deportes de aventura, deportes de riesgo y aventura, 

turismo deportivo, turismo activo, ocio activo, turismo activo y de aventura” (p. 

80).  

El turismo activo puede ser definido como una forma de ocio, la práctica de 

actividades físicas en el medio natural. El medio natural físico en el que se 

desarrollan son el agua, la tierra y el aire; en el medio ambiente, en ecosistemas 

frágiles: cauces fluviales, alta montaña. (Aspas, 2000, p. 82, 83) 

Araújo, Fraiz & Paul (2011) afirman que: 

Al igual que cualquier demanda turística, existen diferentes segmentos de 

mercado con variados intereses, gustos y preferencias, por lo que el turismo 

activo busca también dar respuesta a las diferentes inquietudes del turista, 

surgiendo una amplia oferte de actividades adaptadas a ello. Así, dentro de los 

tres posibles medios que forman parte de la naturaleza (terrestre, aéreo y 

acuático), han ido surgiendo actividades de distinta intensidad física y riesgo, 

destinadas a un público que va desde los más conservadores a los más 

aventureros y buscadores de grandes emociones.  

El medio que mayores oportunidades muestra y ha sido el más explotado 

hasta ahora, es el terrestre, con actividades que van desde el conocido 

senderismo, a la espeleología, tiro con arco o ciclo montañismo. Le sigue el 

medio acuático, también con diversidad de alternativas en función de las aguas 

en que se realicen (aguas tranquilas o aguas bravas en los ríos o medio 

marítimo) con actividades como el rafting, piragüismo o submarinismo. En el 

último lugar se encuentra el medio aéreo, tal vez el menos explotado o el que 



34 
 

con menos alternativas cuenta, entre las que se encuentran actividades más 

tranquilas como el globo aerostático, o actividades que generan mayores 

emociones como el paracaidismo o el parapente. (p. 12,13)  

 Actividades recreativas terrestres 

Araújo, Fraiz & Paul (2012) afirman que: 

El factor común a todas ellas es la necesidad de medio terrestre. Según la 

intensidad de las actividades, formación específica y la tipología o inclinación del 

medio se pueden establecer clasificaciones. Así, están las actividades que tan 

solo necesitan de terrenos llanos o sin apenas elevaciones (como el senderismo, 

paintball o tiro con arco), las que necesitan de terrenos o recursos naturales 

verticales (escalada o puenting) o incluso las que requieren de ciertos fenómenos 

naturales especiales como las cuevas (espeleología). Según el grado de 

intensidad física, encontramos actividades que van desde las más calmadas y 

que menor esfuerzo requieren (senderismo o el outdoor training) a las destinadas 

a personas con cierto entrenamiento y preparación física, como la escalada. En 

último lugar está la variable ‘formación’, ya que existen actividades en que no es 

necesaria, como el puenting o senderismo, y en las que es imprescindible 

adquirir unos conocimientos previos para practicarlas, como el tiro con arco o la 

escalada. (p.63,64) 

A continuación, se detallan las actividades más relevantes del medio terrestre: 

Trekking. 

 

Zamorano (2007, p. 227, 228) nos menciona: “Este anglicismo se asocia 

mundialmente con las expediciones o caminatas de larga duración con el objeto 

de entrar en contacto con la naturaleza, de vivir una experiencia de reto físico 
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calculado, además de interactuar con culturas, etnias o bien con comunidades 

tradicionales. La diferencia entre el trekking y una simple excursión es que el 

primero precisa de una infraestructura y servicios de profesionales que son los 

que permiten al turista llegar a destinos lejanos con seguridad. La condición física 

que requieren estos viajes no es un factor determinante para estos recorridos y 

puede ser muy variable; depende del número de días que requiere para su 

realización, o bien del terreno en el que se deambula y el programa de 

actividades que se pretende desarrollar. Pueden incluir cabalgatas, escaladas, 

bicicleta de montaña, recorridos en kayak o balsa, rápidos, etc. 

Equipo necesario. 

 

Por lo general se requiere ropa ligera, botas deportivas, mochila, bolsa para 

dormir, sombrero o gorra, lentes oscuros, filtros solares y muchas ganas de 

caminar. Por lo que respecta a casas de campaña, alimentos, botiquín de 

primeros auxilios y utensilios de comida, el grupo se organiza para llevarlos, y si 

es una campiña la que organiza el viaje ellos son los que ponen todo el equipo 

llamado general o comunitario, así como los insumos y alimentos necesarios.  

Escalada en roca. 

 

Aspas (2000) afirma. “La escalada es la actividad que consiste en subir o 

trepar por paredes verticales naturales o artificiales” (p. 86).  

Equipo necesario. 

 

La práctica de este deporte requiere un equipo compuesto por arnés, 

mosquetones, ochos, cuerdas, protecciones, stopers, excéntricos, friends, 

camelots y metolius, además de ropa ligera que nos permita movernos con 

facilidad y zapatos tenis de escalada conocidos como “uñas de gato”. Como el 
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costo de este equipo es relativamente elevado, lo mejor para practicar la 

escalada es inscribirse en uno de los clubes que existen en todo el país, que 

además de dar clases proporcionan el equipo. Aun así, cada deportista debe 

comprar su propio arnés, un par de mosquetones, un ocho y unas cintas. 

(Zamorano, 2017, p. 231) 

Ciclismo de montaña.  

 

Zamorano (2007, pp. 233, 234) menciona: “Este deporte ha alcanzado tal 

popularidad en México, que en valle de bravo se celebró el tercer festival 

internacional de ciclismo de montaña. La bicicleta es el vehículo ideal para 

internarse en lugares remotos y explorar pasajes ricos en flora y fauna, así como 

en culturas regionales”. 

Equipo necesario. 

  

Una bicicleta de montaña (verificada días antes para evitar fallas) y un casco 

forman el equipo indispensable para este deporte; en ocasiones lo proporcionan 

los organizadores.  

Según Aspas (2000) bicicleta a todo terreno es la especialidad de ciclismo de 

montaña que se practica en espacios naturales con bicicleta alta, de manillar 

plano, con tres platos, seis o siete piñones y neumáticos grabados. 

Camping. 

 

Según Feo (2003) Los campings son terrenos acotados y preparados para 

recibir alojamientos móviles, tiendas de campaña o caravanas. 
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Senderismo interpretativo.  

 

Bakoulis & Karu, (como se citó en Alvarez, 2015) Explica que el senderismo 

se desarrolla en caminos, senderos, veredas y trochas demarcadas o 

señalizadas, que deben estar homologadas por el organismo competente de 

cada país o región. Su objetivo es realizar recorridos o caminatas a través del 

medio natural para conocer la flora y fauna del lugar. Es considerado una 

actividad físico-deportiva y cultural. Otras actividades como el excursionismo o 

trekking y barranquismo están relacionados con el senderismo.  

Cabalgata o paseos a caballo.  

 

Según Peñalver (2004) se trata de una actividad que en los espacios naturales 

tienen un encanto especial tanto para los amantes de los caballos, como para 

los de la naturaleza. Se utilizan monturas especialmente entrenadas para todo 

tipo de jinetes y para todo tipo de itinerarios, los guías deben de conocer a los 

animales a la perfección y el entorno natural donde diseñan los itinerarios para 

recorrerlos a caballo. Esta manera de acercarse a la naturaleza, es una de las 

formas más naturales y que tiene menor impacto medioambiental. A la hora de 

iniciar una excursión a caballo es necesario tener ciertas nociones sobre 

equitación básica y sobre las peculiaridades del animal que vamos a montar. 

Pues no debemos olvidar que el caballo es un animal muy inteligente y si éste 

no se encuentra cómodo puede hacer que nuestro paseo no sea tan interesante 

como habíamos planeado. 

Según Aspas (2000) es la excursión organizada a caballo siguiendo un 

recorrido determinado previamente. 
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Rappel. 

 

Según Álvarez (2015) el rappel o descenso por cuerda consiste en una técnica 

de autodescenso o descenso controlado, realizada por medio de una cuerda 

doble. Generalmente se utilizan sogas de grandes longitudes (60-80 m). Esta 

técnica es muy utilizada en actividades como espeleología, barranquismo, 

excursionismo, montañismo, escalada, rescate y deportes extremos. 

Paintball.  

 

Según Peñalver (2004) Es un deporte emocionante que revive las batallas 

entre indios y vaqueros o cualquier tipo de contiendas y que aquellas personas 

que lo practican lo utilizan como medio de reactivar su adrenalina. Se trata de 

una actividad llena de diversión que sirve para evadirse de las responsabilidades 

y problemas cotidianos y sumergirse en la aventura. Es un juego en equipo 

enfocado para los amantes de la naturaleza y los espacios abiertos. Se 

desarrolla en un terreno habitualmente delimitado y arbolado o con obstáculos. 

El objetivo fundamental consiste en dividir a los participantes en dos equipos, 

cada equipo cuenta con la misma cantidad de marcadoras (armas de gas 

carbónico), las cuales disparan unas bolitas rellenas de colorante. Ganará el que 

logre marcar a la mayor parte de sus oponentes. El paintball fomenta el trabajo 

en equipo, genera y aumenta la confianza en uno mismo, y desarrolla otra serie 

de capacidades al mismo tiempo que divierte y elimina tensiones. Se trata de un 

deporte realmente seguro siempre que se cumplan las reglas de seguridad 

establecidas. Los equipos necesarios para esta actividad son: una máscara que 

cubre la cara, ropa adecuada, carabina de aire y bolas de pintura 

biodegradables. 
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Espeleología. 

 

Peñalver (como se citó en Araújo, Fraiz & Paul, 2012) piensa que la 

exploración de cuevas y su estudio que requiere cierta preparación física y 

mental con distintos niveles de entrenamiento en función de las cavidades a 

examinar. 

 Actividades recreativas aéreas  

Araújo, Fraiz & Paul (2012) afirman que: 

Las principales condiciones que necesitan las actividades desarrolladas en 

este medio son buenas condiciones aerológicas —vientos no excesivamente 

fuertes—, areas de despegue y aterrizaje sin obstáculos, accesibles y con un 

firme cómodo, asi como cierta pendiente regular en el caso de la zona de 

despegue. Todas las actividades de este bloque pretenden satisfacer el afán del 

ser humano por moverse en el aire, ‘volar’, expectativas cumplidas utilizando 

diferentes vehículos o herramientas, de ahí las diferentes tipologías (p.65): 

Ala delta. 

 

‘’Con la ayuda de un ala de tela de forma triangular y una estructura metálica, 

se consigue una de las sensaciones más próximas a volar’’ (Araújo, Fraiz & Paul, 

2012 p.65). 

Ultraligero. 

 

‘’Se utiliza en este caso un planeador sin motor’’ (Araújo, Fraiz & Paul, 2012, 

p.65). 
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Paracaidismo.  

 

‘’Se llega a sentir una sensación de ingravidad o de estar flotando’’ (Araújo, 

Fraiz & Paul, 2012, p.65). 

Salto desde el puente/puentismo (puenting). 

 

‘’Práctica deportiva que consiste en lanzarse desde un puente sujeto por una 

cuerda elástica que deja suspendido al saltador en el aire’’ (Aspas,2000, p.84). 

Salto con elástico. 

 

‘’práctica deportiva que consiste en lanzarse desde un lugar alto, sujeto por 

una goma elástica que hace subir y bajar al saltador varias veces’’ (Aspas,2000, 

p.84). 

Parapente. 

 

Zamorano (2017) menciona: Uno de los grandes sueños del hombre ha sido 

volar y contemplar las bellezas de nuestro planeta desde las alturas, y eso es lo 

que permiten dos equipos cada vez más populares: el parapente y el hang glider. 

Derivado del paracaídas tradicional solo que mucho más grande que este, el 

parapente se utilizó en primera instancia por los alpinistas europeos quienes 

después de escalar una montaña sacaban su descender más rápidamente. Para 

lanzarse es necesario colocar la parte inferior del parapente en el sentido 

opuesto al que sopla el viento, así el aire infla el casquete. (pp. 234, 235) 

 Equipo necesario. 

 

El equipo actual consta de un gran paracaídas, una silla, arnés y los controles, 

brakes, que bajan por las líneas de la copa y permiten dirigir el vuelo, casco, 
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altímetro y barómetro; todo el equipo necesario para volar lo proporcionan los 

instructores.  

Según Aspas (2 000) el parapente es una modalidad de vuelo libre que 

consiste en lanzarse desde la pendiente de una montaña, en dirección al valle, 

suspendido de un planeador ultraligero flexible de peso inferior al del piloto, que 

permite elevarse y aterrizar de pie. 

Tirolina.  

 

Según Extremera & Teruel (2013) La Tirolina es una técnica que se puede 

incluir dentro de la modalidad de la escalada y las técnicas verticales. Se define 

como la unión de dos puntos a través de una línea (cuerda o cable), que nos 

permitirá pasar de un lado al otro deslizándonos por ella, puesto que sería 

imposible recorrer ese trayecto a pie o conllevaría cierto peligro. 

Globo aerostático. 

 

Según Peñalver (2004) se trata de un medio de transporte que consiste en un 

globo de grandes dimensiones del que cuelga una cesta donde se colocan los 

personas. El interior del globo se llena de aire, el cual se calienta por medio de 

unos quemadores de gas. La diferente densidad del aire caliente en el interior 

del globo y el frío en el exterior, hace que éste ascienda. No se trata de un 

deporte para los más cómodos, pues para buscar unas condiciones atmosféricas 

favorables, probablemente habrá que levantarse temprano y desarrollar las 

laboriosas maniobras de desplegar e hinchar el velamen. Y, al final, hay que 

desinflarlo y recogerlo. Aún con todo, el vuelo habrá merecido la pena. Volar en 

globo es toda una aventura que se sabe dónde y cuándo comienza, pero no 

dónde terminará. Todo depende de la pericia del piloto para detectar las 
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corrientes de aire más adecuadas nos hará llegar lejos y poder contemplar unas 

espectaculares vistas, que desde otro plano o a otra velocidad no se podrían 

apreciar. Para el manejo de estas naves es necesario obtener el título de piloto 

de globo, éste se puede conseguir a partir de los 17 años. 

 Actividades recreativas acuáticas.  

Araújo, Fraiz & Paul (2012) afirman que: 

En este caso, el medio natural imprescindible para practicar este tipo de 

actividades es el agua, ya sea de río o de mar. De nuevo podemos clasificar las 

actividades en función del esfuerzo físico que requieren (bajo o alto), el tipo de 

aguas (tranquilas o bravas) y la formación específica necesaria. Así, 

encontramos actividades que requieren de gran esfuerzo físico, como el rafting 

—practicado en aguas bravas— o de menor esfuerzo —como la canoa, en aguas 

tranquilas—. En lo que se refiere a la formación, la mayoría de las actividades 

de este medio la requieren, siendo la única que podría prescindir de ella la moto 

acuática, en su modalidad más lúdica (sin obstáculos). (p.64,65) 

En primer lugar, hay que planificar previamente los recorridos por los que se 

va a navegar, evitando zonas con presencia de especies acuáticas vulnerables 

al paso de embarcaciones. En épocas de desove se debe limitar la actividad todo 

lo posible. (Alvaro & Usobiaga, 2008, P. 29). 

Pesca recreativa o deportiva. 

  

Cifuentes, Torres, y Frías (1997) mencionan: la pesca deportiva es aquella 

actividad cuyo objetivo es la recreación y esparcimiento y que, como todo 

deporte, también necesita el dominio de una o varias técnicas para realizarla, así 

como de un equipo diseñado especialmente para ello. Inclusive se han hecho 
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esfuerzos para que este tipo de deporte forme parte del programa de los juegos 

olímpicos. 

Para diferenciarla de la comercial, su principal característica es que los 

pescadores no buscan la captura masiva de peces, sino que dedican su esfuerzo 

a obtener un solo organismo. Esta diferencia no es tan marcada y en ocasiones 

ambos tipos de pesca se pueden combinar. 

El objetivo del pescador deportivo es conseguir el mejor ejemplar, con las 

mayores dimensiones y peso, para poder ganar la competencia; pero también 

divertirse y entrar en contacto con la naturaleza para liberarse de las presiones 

de la agitada vida actual en las grandes ciudades. 

Piragüismo. 

 

Según Peñalver (2004): se trata de un deporte náutico del cual existen dos 

modalidades, la de canoa y la de kayak. La canoa es una embarcación abierta, 

en la cual el tripulante rema con una pierna flexionada y con la otra de rodillas. 

El remo en este caso solo tiene una pala. Por el contrario, el kayak, es una 

embarcación cuyo casco está cerrado, con una abertura por donde se introduce 

el navegante que va sentado. En este caso el remo que se utiliza tiene una pala 

en ambos extremos. Esta actividad deportiva nos permite hacer recorridos por 

ríos, lagos, embalses, etc. y descubrir paisaje que son inaccesibles con otro 

medio de transporte. El equipo que se requiere para esta actividad está 

compuesto por: la canoa, los remos, el casco, y el chaleco salvavidas. También 

es necesario practicar algún tiempo con las piraguas, saber nadar, en cuanto al 

riesgo de este deporte es medio. 
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Rafting. 

 

Peñalver (como se citó en Araújo, Fraiz & Paul, 2013) piensa que consiste en 

dejarse llevar por una corriente de aguas bravas en una embarcación 

denominada raft (balsa neumática).  

Hidrospeed: 

 

Peñalver (como se citó en Araújo, Fraiz & Paul, 2013) piensa que consiste en 

el descenso de ríos utilizando una especie de tabla llamada ‘hidros’, la cual ha 

ido evolucionando al mismo tiempo que este deporte cuyos orígenes se 

remontan al año 1980 en Francia. 

2.2.2. Condiciones turísticas. 

Las personas buscan lugares adecuados para la práctica del turismo en sus 

diferentes modalidades, es por ello para referirnos a un turismo satisfactorio para 

el visitante, se debe considerar las condiciones turísticas. Según el Diccionario 

de la Real Academía Española (RAE, 2009) “la condición es un requisito, 

situación o circunstancia que es necesaria o se exige para que sea posible una 

cosa”.  

Según la Fundación Suiza de Cooperación para el desarrollo Técnico 

(Swisscontact, 2014), desde el punto de vista de la oferta, un destino turístico 

debe contemplar condiciones a nivel de:  

Accesibilidad: sistemas de transporte (rutas, terminales, vehículos, etc) que 

permitan el acceso en adecuadas condiciones de precio – valor.  

Atractivos: naturales, culturales, eventos programados, etc.  
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Actividades: prácticas a realizar en diferentes espacios como paseos de 

diversos tipos, deportes, cursos y talleres, observación de animales, plantas y 

objetos, visitas a monumentos y lugares especiales, etc.  

Servicios relacionados directamente con la actividad turística: hospedajes, 

restaurantes, tiendas, servicios higiénicos, lugares ´para comer y acampar y 

otros. 

Servicios básicos: energía, agua, salud, telecomunicaciones, bancos, 

seguridad, etc.    

Entonces para hacer posible la práctica del turismo se exigió elementos 

prioritarios agrupados en tres dimensiones, las cuales son: recursos naturales o 

culturales, la infraestructura y la planta turística.  

o Sitios naturales. 

Según el Ministerio de Comercio Exterior y Turismo (MINCETUR, 2018) Esta 

categoría agrupa diversos elementos de la naturaleza que, por sus atributos 

propios, son considerados parte importante del potencial turístico.  

Los tipos de sitios naturales son:  

- Montañas (altiplanos, cordilleras, mesetas, cerros, nevado, volcanes, 

cráteres, pasos o abras, boquerones, otros.) 

- Planicies (Desiertos, llanuras. Tablazos, pampas, salinas, dunas, 

paramos, médanos, otros.)  

- Valles 

- Quebradas 

- Cañones 
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- Pongos 

- Cuerpos de agua (Lagos, lagunas, oasis, pantanos, albuferas, 

humedales, aguajales, otros.) 

- Corrientes de agua (Ríos, rápidos, otros) 

- Manantiales 

- Caídas de agua (Cataratas y cascadas) 

- Agua termo-mineral (Ojo de agua, geiser, otros) 

- Costas (Islas, penínsulas, bahías, puntas, playas, esteros, manglares, 

caletas, cabos. Lomas, otros) 

- Cavidades naturales (Grutas, cavernas, cuevas, otros) 

- Áreas naturales protegidas (Parques nacionales. Santuarios 

nacionales. 

- Santuarios históricos, reservas nacionales, bosques de protección, 

reservas paisajísticas, reservas comunales, cotos de caza, zonas 

reservadas, refugio de vida silvestre, áreas de conservación regional, 

áreas de conservación privada, otros)  

- Zonas paisajísticas (Lugares pintorescos de flora y fauna, bosques, 

miradores naturales, bofedales, otros) 

- Otros (Lugares paleontológicos (Fósiles), formaciones rocosas 

(bosque de piedra), collpas, caminos pintorescos, otros) 

Hurtado (1962) manifiesta que, “los recursos naturales son todos los 

materiales o elementos que la naturaleza ofrece al hombre para la satisfacción 

de sus necesidades primarias o fundamentales y secundarias” (p. 17),  
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o Planta turística.  

Según el Ministerio de Economía y Finanza (MEF, 2011) Son las instalaciones 

físicas necesarias para el desarrollo de los servicios turísticos privados. Ejemplo: 

hoteles, albergues, hostales, lodges, restaurantes, agencias de viaje, etc”   

o Infraestructura. 

Blanco (2008) define la infraestructura turística como la dotación de bienes y 

servicios con que cuenta un territorio para sostener sus estructuras sociales y 

productivas y como tal condiciona el desarrollo turístico. (p.18) 

Forman parte de la misma los siguientes: 

 Servicios básicos: Agua, electricidad, teléfono, recolección de basura, 

red sanitaria, etc. 

 Transportes: Puertos, aeropuertos, autobús, taxi. 

 Caminos: Rutas existentes, estado. (Vías de acceso) 

 Servicios: Comercio, salud, educación, comunicaciones, etc. 

2.3. Definición de términos básicos 

 Atractivo turístico: Son todos los recursos turísticos que cuentan con 

las condiciones necesarias para ser visitados y disfrutados por el 

turista, es decir, que cuentan con planta turística, medios de transporte, 

servicios complementarios e infraestructura básica.  

 Circuito Turístico: Son rutas turísticas circulares, previamente 

organizadas, que vinculan diversos puntos de atractivo histórico, 

cultural, arqueológico, ecológico, rural, etc. en las cuales, a través de 

la programación se combinan Elementos de transporte y facilitación 
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para poder ofrecerlos a los clientes.  Se caracteriza porque el punto de 

inicio y el de llegada es el mismo y con una duración mayor a 24 horas. 

 Condición: requisito o circunstancia indispensable para algo.  

 Demanda Turística: Conjunto de consumidores de una determinada 

oferta de servicios turísticos. Conjunto de bienes o servicios que los 

turistas están dispuestos a adquirir en un determinado destino. 

 Destino Turístico: Un espacio geográfico determinado con rasgos 

propios de clima, raíces, infraestructura y servicios y con cierta 

capacidad administrativa para desarrollar instrumentos comunes de 

planificación. El destino atrae a turistas con producto(s) turístico(s) 

perfectamente estructurados y adaptados a las satisfacciones 

buscadas, gracias a la puesta en valor, al ordenamiento de los 

atractivos disponibles y a una marca que se comercializa teniendo en 

cuenta su carácter integral.  

 Excursión: Viaje que se hace fuera del lugar de residencia por un 

periodo menos de 24 horas. 

 Espacio Geográfico: Es un concepto que se utiliza por la ciencia 

geográfica para definir al espacio físico organizado por la sociedad o 

bien a la organización de la sociedad vista desde una óptica espacial.  

 Infraestructura: Todas las facilidades que se requiere antes del 

desarrollo potencial turístico de una región. Ejemplo, teléfono, aguas 

blancas y negras, aeropuertos, etc. 

 Inventario Turístico: Constituye una descripción ordenada y 

clasificada, así como un registro y un estado integrado de todos los 

elementos turísticos 
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 Itinerario: Constituye una descripción ordenada y clasificada, así como 

un registro y un estado integrado de todos los elementos turísticos que 

por sus cualidades naturales, culturales y humanas pueden constituir 

un recurso para el turista, representa un instrumento valioso para la 

planificación turística, sirve de punto de partida para realizar 

evaluaciones y establecer las prioridades necesarias para el desarrollo 

turístico nacional.   

 Oferta Turística: Es el conjunto de productos y servicios asociados a 

un determinado espacio geográfico y socio-cultural y que poseen un 

determinado valor o atractivo turístico que es puesto a disposición de 

los públicos en un mercado competitivo. La oferta turística está 

relacionada con otros sectores de la vida nacional: la agricultura, la 

industria, la minería, el comercio, la educación, la religión. En turismo 

el mayor impacto económico lo producen los servicios directos: hoteles, 

transporte, diversiones. Pero la oferta turística en su totalidad, forma 

parte de la vida de la comunidad.  

 Organización Mundial de Turismo (OMT): Organismo de las 

Naciones Unidas formado en 1970, tiene su base en Madrid, y su 

objetivo fundamental es prestar ayuda a los gobiernos en materia de 

planificación turística.  

 Producto Turístico: Conjunto de componentes tangibles e intangibles 

que incluyen recursos, atractivos, infraestructura, actividades 

recreativas, imágenes y valores simbólicos para satisfacer 

motivaciones y expectativas, siendo percibidos como una experiencia 

turística. 
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 Recursos Culturales: herencia de cualquier bien, ya sea material o 

inmaterial, que nuestros antepasados han dejado a lo largo de la 

historia y que se transmite de generación en generación. 

 Recursos Naturales: Los recursos naturales son todos los materiales 

o elementos que la naturaleza ofrece al hombre para la satisfacción de 

sus necesidades primarias o fundamentales y secundarias 

 Recurso turístico: Son los elementos naturales, culturales, 

tradiciones, costumbres y acontecimientos que posee una determinada 

zona o área, con un potencial que podría captar el interés de los 

visitantes.                                                                                                                               

 Ruta Turística: Son recorridos de interés turístico, con itinerario 

previamente establecido y que conectan dos o más centros emisores o 

receptores y que contiene diversos atractivos turísticos.  Están 

organizadas en torno a un tema que caracteriza la ruta y le otorga su 

nombre o identidad. La característica más importante es que tiene un 

punto de inicio diferente al punto de llegada. 
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CAPÍTULO III 

3. Marco metodológico 

3.1. Niveles de investigación  

- Correlacional: 

El investigador pretendió visualizar como se relacionan o vinculan diversos 

fenómenos entre sí, o sí por el contrario no existe relación entre ellos. Lo principal 

en estos estudios es saber cómo se puede comportar una variable conociendo 

el comportamiento de otra variable relacionada (evalúan el grado de relación 

entre dos variables). (Behar, 2008, p. 19).  

En base a ello, nuestra investigación fue de nivel correlacional porque se 

buscó determinar la relación entre el Turismo de Aventura (variable I) y las 

condiciones turísticas (variable II) en el distrito de Conchamarca – Margen 

derecha. 

3.2. Tipos de investigación 

 Por su alcance temporal: es sincronizado, porque la investigación se 

desarrolló un periodo de 12 meses (los seis primeros meses enfocados 

al desarrollo teórico del trabajo de investigación y los seis meses 

consecuentes a la aplicación práctica). 

 por su profundidad: Es correlacional, porque se buscó determinar la 

relación entre las condiciones turísticas y el turismo de aventura. 

 Por su amplitud: es micro, porque incluyó un grupo pequeño (el 

pueblo de Conchamarca). 

 Por su fuente: es mixta, ya que se utilizó fuentes de información 

primarias, qué está compuesta por un modelo de encuesta que se 

aplicó en el distrito de Conchamarca. Además, se utilizó fuentes 



52 
 

secundarias, que está conformada por la información obtenida de los 

libros sobre el tema “condiciones turísticas” y “turismo de aventura” de 

distintos autores, tesis, y documentos en la web.  

 Por su carácter: es cuantitativa por el uso de cifras numéricas   en la 

población y muestra, además es cualitativa porque describió al turismo 

de aventura y condiciones turísticas.  

 Por su naturaleza: es de campo porque se utilizó la técnica de la 

encuesta y como instrumento el cuestionario. 

3.3. Diseño de investigación  

La presente investigación se ubicó en el diseño NO EXPERIMENTAL. Se trata 

de estudios donde no hacemos variar en forma intencional las variables 

independientes para ver su efecto sobre otras variables. Lo que hacemos en la 

investigación no experimental es observar fenómenos tal como se dan en su 

contexto natural, para posteriormente analizarlos. (Férnandez, Hérnandez y 

Baptista, 2014). 

Así mismo será de tipo transeccional:                                                                                          

 TRANSECCIONAL: Porque los datos fueron recolectados en un solo 

momento y en un tiempo único. 

 DESCRIPTIVO: Porque se describió la forma de como se viene dando 

el turismo en el Distrito de Conchamarca, y si se viene practicando el 

turismo de aventura. 

 CORRELACIONAL: porque se analizó la relación que existe entre las 

variables, condiciones turísticas y turismo de aventura.   
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3.4. Método de la investigación  

En este trabajo de investigación se utilizó el método:   

- Deductivo: 

Según Rodríguez (2005), “Consiste en obtener conclusiones particulares a 

partir de una ley universal” (p.29). 

Porque al realizar la investigación se ha partido de un análisis general de las 

condiciones turísticas y el turismo de aventura en el distrito de Conchamarca – 

margen derecha., para llegar a un análisis específico de cómo estas dos 

variables se relacionan.  

3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.5.1. Técnica de recolección de datos. 

La técnica que se utilizó en la presente investigación fue:   

 La encuesta. -  se aplicó a la muestra en estudio, los cuales fueron los 

habitantes del distrito de Conchamarca – margen derecha, para evaluar 

el desarrollo del turismo de aventura en el distrito.  

3.5.2. Instrumentos de recolección de datos. 

 Cuestionario. - fue elaborado con preguntas dirigidas a los habitantes 

del distrito de Conchamarca, en base a las dos variables, turismo de 

aventura y las condiciones turísticas. Este instrumento fue validado 

mediante juicio de expertos y su confiabilidad se estableció mediante 

el alfa de Cronbach,  

“El valor mínimo aceptable para el coeficiente Alfa de Cronbach es 0,7; 

por debajo de ese valor la consistencia interna de la escala utilizada es 

baja” (Celina & Campo, 2005, p.577). (Ver en anexo N° 25)  
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3.6. Población y muestra 

3.6.1. Población. 

Según López (2004), “Es el conjunto de personas u objetos de los que se 

desea conocer algo en una investigación”.  

 La población que se estudió en la presente investigación está 

conformada por los 2989 habitantes del distrito de Conchamarca - 

margen derecha según los datos registrados en el 2018 en el Centro 

de Salud de Conchamarca.  

3.6.2. Muestra. 

Según López (2004), “Es un subconjunto o parte del universo o población en 

que se llevó a cabo la investigación”.  

 La muestra en estudio estuvo conformada por 121 habitantes del 

distrito de Conchamarca, margen derecha.  

o Muestreo 

- Muestreo Aleatorio Simple: 

 

En nuestra investigación para determinar la muestra de la población de 

habitantes se utilizó un método probabilístico, ya que se aplicó una fórmula de 

muestreo, la del Muestreo Aleatorio Simple para una población finita. La fórmula 

será la siguiente:  

𝑛 =
𝑍2𝑁𝑝𝑞

𝐸2 (𝑁 − 1) + 𝑍2𝑝𝑞
    

 

𝑛 =
2989 ∗ 1.962 ∗ 0.7 ∗ 0.3

0.082 (2989 − 1) + 1.962 ∗ 0.7 ∗ 0.3
    

𝑛 =      121       
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Tabla 02.  Muestreo de habitantes del distrito de Conchamarca –    

                margen derecha 

N 
HABITANTES DEL DISTRITO DE 

CONCHAMARCA – MARGEN DERECHA  

 

2989 

N Tamaño de la Muestra 121 

P Probabilidad de éxito 0.7% 

Q Probabilidad de Fracaso 0.3% 

E Error Muestral 8% 

1-α Nivel de Confianza 95% 

Z Punto critico 1.96 

Fuente: Elaboración propia  

 

3.7. Tratamiento de la información 

Para procesar la información, después de haber hecho uso de las 

herramientas de recolección de datos, se aplicó la estadística descriptiva 

incluyendo tablas estadísticas simples y de doble entrada. Además, Se hizo el 

uso de tablas de frecuencia y gráficos generados por el programa SPSS.  
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CAPÍTULO IV 

4.     Resultados 

4.1. Resultados de la aplicación de la encuesta 

 

Fuente: Encuesta                                                                                                                                                                                   
Elaboración: Los tesistas 

Figura 01. Situación actual de los caminos de la primera a la quinta laguna para      

                  realizar trekking 

 
Fuente: Tabla 03                                                                                                                                 
Elaboración: Los tesistas 

- Interpretación: En la tabla 03 se observa que el mayor porcentaje de 

encuestados 41,3%. manifiestan que la situación actual de los caminos 

para realizar trekking es regular, el 36,4% indica que es malo y solo el 

22,3% que es bueno; de lo que se concluye que para la gran mayoría 

de pobladores los caminos están en regulares y malas condiciones 

para realizar trekking.  

Tabla 03.   Situación actual de los caminos de la primera a la quinta laguna para  
                  realizar trekking 
 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Malo 44 36,4 36,4 36,4 

Regular 50 41,3 41,3 77,7 

Bueno 27 22,3 22,3 100,0 

Total 121 100,0 100,0  
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Tabla 04. Situación actual de los espacios físicos de las montañas para   

      realizar escalada en roca 

 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Muy 

Malo 
2 1,7 1,7 1,7 

Malo 41 33,9 33,9 35,5 

Regular 54 44,6 44,6 80,2 

Bueno 24 19,8 19,8 100,0 

Total 121 100,0 100,0  

Fuente: Encuesta                                                                                                                                                                                   
Elaboración: Los tesistas 

Figura 02. Situación actual de los espacios físicos de las montañas para   

      realizar escalada en roca 

 

 
Fuente: Tabla 04 
Elaboración: Los tesistas 

- Interpretación: En la tabla 04 se observa que el mayor porcentaje de 

encuestados 44,6%. manifiestan que la situación actual de los espacios 

físicos de las montañas para realizar escalada en roca es regular, el 

33,9% indica que es malo, el 19,8% que es bueno, y el 1,7% que es 

muy malo; de lo que se concluye que para la mayoría de pobladores 

los espacios físicos de las montañas están en regulares y malas 

condiciones para realizar escalada en roca.  
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Tabla 05. Situación actual de los caminos tramo Conchamarca-  

      Mesapata para realizar ciclismo de montaña 

 
 

Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Muy malo 2 1,7 1,7 1,7 

Malo 39 32,2 32,2 33,9 

Regular 54 44,6 44,6 78,5 

Bueno 26 21,5 21,5 100,0 

Total 121 100,0 100,0  

Fuente: Encuesta                                                                                                                                                                                   
Elaboración: Los tesistas 

 Figura 3. Situación actual de los caminos tramo Conchamarca-  

      Mesapata para realizar ciclismo de montaña.  

 

 
Fuente: Tabla 05 
Elaboración: Los tesistas 

- Interpretación: En la tabla 05 se observa que el mayor porcentaje de 

encuestados 44,6%. manifiestan que la situación actual de los caminos 

tramo Conchamarca- Mesapata para realizar ciclismo de montaña es 

regular, el 32,2% indica que es malo, el 21,5% que es bueno, y el 1,7% 

que es muy malo; de lo que se deduce que para la gran mayoría de 

pobladores los caminos tramo Conchamarca- Mesapata están en 

regulares y malas condiciones para realizar ciclismo de montaña.  
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Tabla 06: Situación actual de los espacios físicos (planicies) para realizar    

   camping  

 
 

Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Muy malo 1 ,8 ,8 ,8 

Malo 43 35,5 35,5 36,4 

Regular 55 45,5 45,5 81,8 

Bueno 22 18,2 18,2 100,0 

Total 121 100,0 100,0  

Fuente: Encuesta                                                                                                                                                                                   
Elaboración: Los tesistas 

Figura 04. Situación actual de los espacios físicos (planicies) para  

      realizar camping  

 

 
        Fuente: Tabla 06 
          Elaboración: Los tesistas 

- Interpretación: En la tabla 06 se observa que el mayor porcentaje de 

encuestados 45,5%. manifiestan que la situación actual de los espacios 

físicos (planicies) para realizar camping es regular, el 35,5% indica que 

es malo, el 18,2% que es bueno, y el 0,8% que es muy malo; de lo que 

se deduce que para la gran mayoría de pobladores los espacios físicos 

(planicies) están en regulares y malas condiciones para realizar 

camping.  
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Tabla 07. Situación actual de la zona para la práctica del senderismo    

     interpretativo 

 
 

Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Muy malo 2 1,7 1,7 1,7 

Malo 39 32,2 32,2 33,9 

Regular 62 51,2 51,2 85,1 

Bueno 18 14,9 14,9 100,0 

Total 121 100,0 100,0  

Fuente: Encuesta                                                                                                                                                                                  
Elaboración: Los tesistas 

Figura 05. Situación actual de la zona para la práctica del                                                               

senderismo interpretativo 

 
      Fuente: Tabla 07 
      Elaboración: Los tesistas 

 
- Interpretación: En la tabla 07 se observa que el mayor porcentaje de 

encuestados 51,2%. manifiestan que la situación actual de la zona para 

la práctica del senderismo interpretativo es regular, el 35,5% indica que 

es malo, el 14,9% que es bueno, y el 1,7% que es muy malo; de lo que 

se deduce que para la mayoría de pobladores la zona está en regulares 

y malas condiciones para la práctica del senderismo interpretativo.  
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Tabla 08. Situación actual de los espacios físicos de las montañas para  

                          realizar Tirolina 

 
 

Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Muy malo 2 1,7 1,7 1,7 

Malo 39 32,2 32,2 33,9 

Regular 54 44,6 44,6 78,5 

Bueno 26 21,5 21,5 100,0 

Total 121 100,0 100,0  

Fuente: Encuesta 
Elaboración: Los tesistas 

Figura 06. Situación actual de los espacios físicos para realizar  

                 Tirolina 

 
 
    Fuente: Tabla 08  

        Elaboración: Los tesistas 

- Interpretación: En la tabla 08 se observa que el mayor porcentaje de 

encuestados 44,6%. manifiestan que la situación actual de los espacios 

físicos para realizar Tirolina es regular, el 32,2% indica que es malo, el 

21,5% que es bueno, y el 1,7% que es muy malo; de lo que se deduce 

que para la mayoría de pobladores los espacios físicos de las 

montañas están en regulares y malas condiciones para realizar 

Tirolina. 
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Tabla 09: Situación actual de las lagunas para realizar pesca deportiva 

Fuente: Encuesta 
Elaboración: Los tesistas 

Figura 07. Situación actual de las lagunas para realizar pesca deportiva 

 
 

      Fuente: Tabla 09 
      Elaboración: Los tesistas  
 

- Interpretación: En la tabla 09 se observa que el mayor porcentaje de 

encuestados 48,8%. manifiestan que la situación actual de las lagunas 

para realizar pesca deportiva es regular, el 29,8% indica que es malo, 

el 20,7% que es bueno, y el 0,8% que es muy malo; de lo que se deduce 

que para la mayoría de pobladores las lagunas están en regulares y 

malas condiciones para realizar la pesca deportiva.  

 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Muy malo 1 ,8 ,8 ,8 

Malo 36 29,8 29,8 30,6 

Regular 59 48,8 48,8 79,3 

Bueno 25 20,7 20,7 100,0 

Total 121 100,0 100,0  
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  Tabla 10: Situación de las lagunas para realizar el paseo en bote  

 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Muy malo 2 1,7 1,7 1,7 

Malo 32 26,4 26,4 28,1 

Regular 63 52,1 52,1 80,2 

Bueno 24 19,8 19,8 100,0 

Total 121 100,0 100,0  

Fuente: Encuesta 
Elaboración: Los tesistas 

Figura 08. Situación de las lagunas para realizar el paseo en bote 

 
 

     Fuente: Tabla 10 
Elaboración: Los tesistas 

- Interpretación: En la tabla 10 se observa que el mayor porcentaje de 

encuestados 52,1%. manifiestan que la situación actual de las lagunas 

para realizar paseo en bote es regular, el 26,4% indica que es malo, el 

19,8% que es bueno, y el 1,7% que es muy malo; de lo que se deduce 

que para la mayoría de pobladores las lagunas están en regulares y 

malas condiciones para realizar paseo en bote.  
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              Tabla 11. Belleza de la zona paisajística para el desarrollo del turismo     

                              de aventura   
 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Malo 28 23,1 23,1 23,1 

Regular 54 44,6 44,6 67,8 

Bueno 39 32,2 32,2 100,0 

Total 121 100,0 100,0  

Fuente: Encuesta 
Elaboración: Los tesistas 

Figura 09. Belleza de la zona paisajística para el desarrollo del       

    turismo de aventura   

 

 
      Fuente: Tabla 11 

Elaboración: Los tesistas 

- Interpretación: En la tabla 11 se observa que el mayor porcentaje de 

encuestados 44,6%. manifiestan que la belleza de la zona paisajística 

para el desarrollo del turismo de aventura es regular, el 32,2% indica 

que es bueno, el 23,1% que es malo; de lo que se deduce que para la 

mayoría de pobladores la belleza de la zona paisajística es propicia 

para realizar turismo de aventura.  
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Tabla 12. Situación actual del servicio de alojamiento 
 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Malo 41 33,9 33,9 33,9 

Regular 62 51,2 51,2 85,1 

Bueno 18 14,9 14,9 100,0 

Total 121 100,0 100,0  

Fuente: Encuesta 
Elaboración: Los tesistas 

Figura 10. Situación actual del servicio de alojamiento 

 

  Fuente: Tabla 12 
Elaboración: Los tesistas 

- Interpretación: En la tabla 12 se observa que el mayor porcentaje de 

encuestados 51,2%. manifiestan que la situación actual del servicio de 

alojamiento es regular, el 33,9% indica que es malo y solo el 14,9% que 

es bueno; de lo que se deduce que para la mayoría de pobladores el 

servicio de alojamiento está en regulares y malas condiciones.  
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Tabla 13: Situación actual del servicio de alimentación  
 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Malo 37 30,6 30,6 30,6 

Regular 69 57,0 57,0 87,6 

Bueno 12 9,9 9,9 97,5 

Muy bueno 3 2,5 2,5 100,0 

Total 121 100,0 100,0  

Fuente: Encuesta 
Elaboración: Los tesistas 

Figura 11. Situación actual del servicio de alimentación 

 
 

  Fuente: Tabla 13 
                 Elaboración: Los tesistas 
 

- Interpretación: En la tabla 13 se observa que el mayor porcentaje de 

encuestados 57%. manifiestan que la situación actual del servicio de 

alimentación es regular, el 30,6% indica que es malo, el 9,9% que es 

bueno y solo el 2,5 que es muy bueno; de lo que se deduce que para 

la mayoría de pobladores el servicio de alimentación está en regulares 

y malas condiciones.  
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Tabla 14: Situación actual del servicio de transporte 

 

 

Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Malo 23 19,0 19,0 19,0 

Regular 83 68,6 68,6 87,6 

Bueno 12 9,9 9,9 97,5 

Muy 

bueno 

3 2,5 2,5 100,0 

Total 121 100,0 100,0  

Fuente: Encuesta 
Elaboración: Los tesistas 

Figura 12. Situación actual del servicio de transporte 

 

 
                 Fuente: Tabla 14  

Elaboración: Los tesistas 

- Interpretación: En la tabla 14 se observa que el mayor porcentaje de 

encuestados 68,6%. manifiestan que la situación actual del servicio de 

transporte es regular, el 19,0% indica que es malo, el 9,9% que es 

bueno y solo el 2,5 que es muy bueno; de lo que se deduce que para 

la mayoría de pobladores el servicio de transporte está en condiciones 

regulares.  
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  Tabla 15. Situación actual de las vías de acceso 
 

 
Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Malo 32 26,4 26,4 26,4 

Regular 66 54,5 54,5 81,0 

Bueno 23 19,0 19,0 100,0 

Total 121 100,0 100,0  

Fuente: Encuesta 
Elaboración: Los tesistas 

       Figura 13. Situación actual de las vías de acceso 

 
                 Fuente: Tabla 15  

Elaboración: Los tesistas 

 
- Interpretación: En la tabla 15 se observa que el mayor porcentaje de 

encuestados 54,5%. manifiestan que la situación actual de las vías de 

acceso es regular, el 26,4% indica que es malo, y solo el 19,0% que es 

bueno; de lo que se deduce que para la mayoría de pobladores las vías 

de acceso están en condiciones regulares y malas.  
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Tabla 16. Situación actual de los servicios básicos  
 

 Frecuencia Porcentaje 
Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 

Muy 

malo 
3 2,5 2,5 2,5 

Malo 22 18,2 18,2 20,7 

Regular 74 61,2 61,2 81,8 

Bueno 22 18,2 18,2 100,0 

Total 121 100,0 100,0  

Fuente: Encuesta 
Elaboración: Los tesistas 

Figura 14. Situación actual de los servicios básicos 

 
Fuente: Tabla 16 
Elaboración: Los tesistas 

- Interpretación: En la tabla 16 se observa que el mayor porcentaje de 

encuestados 61,2%. manifiestan que la situación actual de los servicios 

básicos es regular, el 18,2% indica que es malo, el 18;2% que es bueno 

y solo el 2,5% que es muy malo; de lo que se deduce que para la 

mayoría de pobladores los servicios básicos están en condiciones 

regulares.  
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4.2. Prueba de hipótesis 

4.2.1. Prueba de hipótesis general. 

a) Planteamiento de hipótesis general 

- H0: No existe relación significativa entre el turismo de aventura y las 

condiciones turísticas en el Distrito de Conchamarca. 

- H1: Existe relación significativa entre el turismo de aventura y las 

condiciones turísticas en el Distrito de Conchamarca. 

b) Cálculo del estadístico 

Tabla 27. Correlación entre turismo de aventura y condiciones turísticas.  

                                                                                                                             

                                                                     TURISMO DE                                                                                                        

                                                                       AVENTURA 

 

   CONDICIONES     

    TURÍSTICAS 

TURISMO DE 

AVENTURA 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,667** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 121 121 

CONDICION

ES 

TURÍSTICAS 

Coeficiente de 

correlación 
,667** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 121 121 

Fuente: Encuesta, junio 2019 (Spss V.25). 

 Significancia bilateral (P-Valor): el valor de la probabilidad indica que 

la correlación es significativa (P-Valor < 0.05). 

 Coeficiente de correlación (𝒓𝒔): los resultados de la prueba 

estadística indican que existe una correlación directa (positiva), con un 

grado de correlación calificado como regular (𝒓𝒔 = 0.667). 

c) Decisión 

 

Como el P-Valor es menor que alfa (P-Valor < α) (0.00 < 0.05), entonces se 

rechazó la hipótesis nula (H0) y se aceptó la hipótesis alternante (H1), es decir, 
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sí existe relación significativa entre el turismo de aventura y las condiciones 

turísticas en el Distrito de Conchamarca. 

4.2.2. Pruebas de hipótesis específicas. 

o Prueba de hipótesis específica n°1.  

a) Planteamiento de hipótesis 

- H0: No existe relación significativa entre las actividades recreativas 

terrestres y las condiciones turísticas en el Distrito de Conchamarca. 

- H1: Existe relación significativa entre las actividades recreativas 

terrestres y las condiciones turísticas en el Distrito de Conchamarca. 

b) Cálculo del estadístico  

Tabla 18. Correlación entre actividades recreativas terrestres y    

condiciones turísticas  

 

ACTIVIDADES 

RECREATIVAS 

TERRESTRES 

CONDICIONES 

TURÍSTICAS 

 

ACTIVIDADES 

RECREATIVAS 

TERRESTRES 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,724** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 121 121 

CONDICIONES 

TURÍSTICAS 

Coeficiente de 

correlación 
,724** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 121 121 

Fuente: encuesta, junio 2019 (Spss V.25). 

 Significancia bilateral (P-Valor): el valor de la probabilidad indica que 

la correlación es significativa (P-Valor < 0.05). 

 Coeficiente de correlación (𝒓𝒔): los resultados de la prueba 

estadística indican que existe una correlación directa (positiva), con un 

grado de correlación calificado como regular (𝒓𝒔 = 0.724). 
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c) Decisión 

 

Como el P-Valor es menor que alfa (P-Valor < α) (0.00 < 0.05), entonces se 

rechazó la hipótesis nula (H0) y se aceptó la hipótesis alternante (H1), es decir, 

sí existe relación significativa entre las actividades recreativas terrestres y las 

condiciones turísticas en el Distrito de Conchamarca. 

o Prueba de hipótesis específica N°2 

a) Planteamiento de hipótesis 

 

- H0: No existe relación significativa entre las actividades recreativas 

aéreas y las condiciones turísticas en el Distrito de Conchamarca. 

- H1: Existe relación significativa entre las actividades recreativas aéreas 

y las condiciones turísticas en el Distrito de Conchamarca. 

b) Cálculo del estadístico  

 

Tabla 19. Correlación entre actividades recreativas aéreas y condiciones  

turísticas 

 

ACTIVIDADES 

RECREATIVAS 

AÉREAS 

CONDICIONES 

TURÍSTICAS 

 

ACTIVIDADES 

RECREATIVAS 

AÉREAS 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,227* 

Sig. (bilateral) . ,012 

N 121 121 

CONDICIONES 

TURÍSTICAS 

Coeficiente de 

correlación 
,227* 1,000 

Sig. (bilateral) ,012 . 

N 121 121 

Fuente: encuesta, junio 2019 (Spss V.25) 

 Significancia bilateral (P-Valor): el valor de la probabilidad indica que 

la correlación es significativa (P-Valor < 0.05). 
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 Coeficiente de correlación (𝒓𝒔): los resultados de la prueba 

estadística indican que existe una correlación directa (positiva), con un 

grado de correlación calificado como débil (𝒓𝒔 = 0.227). 

c) Decisión 

Como el P-Valor es menor que alfa (P-Valor < α) (0.01 < 0.05), entonces se 

rechazó la hipótesis nula (H0) y se aceptó la hipótesis alternante (H1), es decir, 

sí existe relación significativa entre las actividades recreativas aéreas y las 

condiciones turísticas en el Distrito de Conchamarca. 

o Prueba de hipótesis específica N°3 

a) Planteamiento de hipótesis 

 

- H0: No existe relación significativa entre las actividades recreativas 

acuáticas y las condiciones turísticas en el Distrito de Conchamarca. 

- H1: Existe relación significativa entre las actividades recreativas 

acuáticas y las condiciones turísticas en el Distrito de Conchamarca. 
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b) Cálculo del estadístico  

 

Tabla 20. Correlación entre actividades recreativas acuáticas y  

condiciones turísticas 

 

 ACTIVIDADES 

RECREATIVAS 

ACUÁTICAS 

CONDICIONES 

TURÍSTICAS 

 

ACTIVIDADES 

RECREATIVAS 

ACUÁTICAS 

Coeficiente 

de correlación 
1,000 ,731** 

Sig. 

(bilateral) 
. ,000 

N 121 121 

CONDICIONES 

TURÍSTICAS 

Coeficiente 

de correlación 
,731** 1,000 

Sig. 

(bilateral) 
,000 . 

N 121 121 

Fuente: encuesta, junio 2019 (Spss V.25). 

 Significancia bilateral (P-Valor): el valor de la probabilidad indica que 

la correlación es significativa (P-Valor < 0.05). 

 Coeficiente de correlación (𝒓𝒔): los resultados de la prueba 

estadística indican que existe una correlación directa (positiva), con un 

grado de correlación calificado como regular (𝒓𝒔 = 0.731). 

c) Decisión 

 

Como el P-Valor es menor que alfa (P-Valor < α) (0.00 < 0.05), entonces se 

rechazó la hipótesis nula (H0) y se aceptó la hipótesis alternante (H1), es decir, 

sí existe relación significativa entre las actividades recreativas acuáticas y las 

condiciones turísticas en el Distrito de Conchamarca. 
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4.3. Discusión de resultados  

Con respecto a Jump & Morón (2010) en su tesis “El Turismo de Aventura en 

Pichgacocha, una Alternativa de Desarrollo socio económico para el distrito de 

Conchamarca”, con una muestra conformada por 212 personas que arribaron a 

la provincia de Ambo elegidas aleatoriamente. A diferencia de esta investigación, 

nosotros consideramos como población a los habitantes del distrito de 

Conchamarca – margen derecha, en base a una muestra de 121 personas, ya 

que ellos conocen mejor la zona, por ende, nos brindaron la información 

necesaria para la investigación y porque ellos serán los beneficiarios directos. 

Además, nuestra investigación es de nivel correlacional, y esta tesis es de nivel 

descriptivo.  

En cuanto a sus conclusiones, los autores afirman que “Las condiciones 

geográficas y de accesibilidad hacia las Lagunas de Pichgacocha brindan un 

marco ideal para la práctica de deportes de turismo de aventura; camping, 

ciclismo de montaña, rapel, canotaje, tracking, pesca deportiva. Con lo cual 

discrepamos, ya que la mayoría de encuestados respondieron que el estado 

actual de los espacios geográficos de la zona, se encuentra entre las categorías 

regular y malo, por ejemplo: 

- El estado actual de las planicies para realizar camping se encuentra en 

la categoría regular, con un porcentaje de 45.5% y malo con 35.5%.  

- El estado actual de las carreteras para la práctica del ciclismo de 

montaña, se encuentra en la categoría regular con un porcentaje de 

44,6% y malo con 32,2%.  
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- Las condiciones geográficas de las montañas (cerros) para realizar 

rapel se encuentra en la categoría regular, con un porcentaje de 44,6% 

y malo con 33,9%. 

- Estamos en total desacuerdo con que los autores hayan considerado 

la práctica del canotaje en el distrito, ya que en la zona no existen 

corrientes de agua propicias, por ende, no se puede practicar este 

deporte. 

- El estado actual de las carreteras para la práctica de trekking se 

encuentra en la categoría regular, con un porcentaje de 41,3% y malo 

con 36,4%.  

- El estado actual de las lagunas para la práctica de pesca deportiva se 

encuentra en la categoría regular, con un porcentaje de 48,8% y malo 

con 29,8%. 

Además, mencionan que” Con relación a la Planta Turística del distrito de 

Conchamarca, se concluye que cuenta con servicios de restaurantes con una 

capacidad instalada de 73 mesas, 292 sillas y 9 Servicios Higiénicos de uso 

común, todos estos ubicados en el poblado de Las Pampas y Conchamarca. Con 

relación a los Establecimientos de Hospedaje en Conchamarca, se encuentra un 

único Establecimiento de Hospedaje, siendo su capacidad instalada de 8 

habitaciones 16 camas, 8 servicios higiénicos privados y 4 de uso común”. Con 

lo cual discordamos ya que la mayoría de encuestados respondieron que el 

servicio de alojamiento, alimentación y transporte en el distrito de Conchamarca, 

se encuentran en las categorías regular y malo, con los porcentajes:  

- Alojamiento; en la categoría con mayor porcentaje, regular con un 

porcentaje de 51,2% y malo con un 33,9%. 
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- Alimentación; en la categoría con mayor porcentaje, regular con un 

porcentaje de 57,0% y malo con un 30,6%. 

- Transporte; en la categoría con mayor porcentaje, regular con un 

porcentaje de 68,6% y malo con un 19,0%. 

Asimismo, con el trabajo de campo que se realizó, se observó que en el distrito 

no existen establecimientos de hospedaje y alimentación formales, solo 

encontramos el albergue ubicado en Mezapata, el cual no está en 

funcionamiento y se encuentra en condiciones no aptas para el turista; una 

piscigranja ubicada cerca de la Laguna, la cual  brinda el servicio de 

alimentación, pero no cuenta con instalaciones adecuadas y en el pueblo de 

Conchamarca encontramos un restaurant, el cual solo brinda sus servicios en 

los días festivos.  

Los autores afirman que, en la infraestructura Básica, con un total de 1389 

viviendas investigadas por el INE, solo el 34.85% (484 casos) cuenta con 

Alumbrado Eléctrico 65.15% (905 casos) no cuenta con este servicio; el 33.33% 

(463 casos) cuenta con Agua Potable dentro de la vivienda y el 66.67% (926 

casos) no cuenta con ese servicio. El 61.20% (850 casos) cuenta con servicios 

higiénicos y el 38.80% (539 casos) no cuenta con este servicio. La Vía de Acceso 

principal se encuentran asfaltada en la ruta Huánuco – Unguymarán, con 14.3 

Km; de Unguymarán a Yaurín es afirmada con 10.3 Km; de Yaurín a Mezapata 

11.5 Km; de trocha carrozable, de este lugar a Pichgacocha 700 metros. 

Respecto a esta afirmación, coincidimos con los autores ya que en las cifras que 

ellos muestran se puede observar que la mayor parte de la población carece de 

servicios básicos como agua, luz y desagüe y nuestras encuestas muestran que 

los servicios básicos se encuentran en la categoría regular y malo, con los 
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porcentajes, 61,2% y 18,2 respectivamente. Finalmente, en cuanto a las vías de 

acceso coincidimos con la descripción que muestran los autores, ya que la 

carretera del tramo Huánuco - Mezapata, no se encuentra asfaltada en su mayor 

porcentaje, y nuestros encuestados consideran que las vías de acceso se ubican 

en la categoría regular y malo, con los porcentajes, 54,5% y 26,4% 

respectivamente.  

Con respecto a Uriol, F.  (2016) con la tesis titulada “Potencialidades turísticas 

que presenta el Cerro Campana sector Sur, ubicado en el distrito de Huanchaco, 

para la práctica de turismo de naturaleza – aventura en las modalidades de 

observación de flora y fauna, trekking y campismo”. El autor afirma en una de 

sus conclusiones que la ruta para la práctica del trekking está presta a 

acondicionarse en su diseño y señalización lo que lo hace apropiado para el 

interés y disposición de los turistas por participar de esta modalidad con un 74% 

de preferencia. Coincidimos con el autor, ya que, si bien un lugar puede tener los 

recursos, requiere de señalización para el adecuado desarrollo del turismo de 

aventura. Conchamarca no cuenta con señalización, es por ello que la mayor 

parte de nuestros encuestados respondieron que el estado actual de los 

espacios naturales no es adecuado, ubicándolo así en la categoría de regular y 

malo.   

Con Llontop, D. (2016) en su investigación titulada “Condiciones turísticas 

para la práctica del turismo de aventura en la provincia de San Martin, 

departamento de San Martin”. Coincidimos en que los recursos naturales, la 

accesibilidad hacia los recursos, el apoyo de las autoridades locales y la 

disponibilidad de la población local, son necesarias para el desarrollo del Turismo 

de Aventura. Es por ello que actualmente en Conchamarca no se puede 
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desarrollar el turismo de aventura, ya que, si bien el distrito cuenta con los 

recursos naturales, no existe el apoyo de las autoridades locales y gran parte de 

la población no está concientizada, ni dispuesta a aportar al sector turístico, esto 

se concluyó gracias al trabajo de campo que se realizó en la zona.  

A diferencia de esta investigación, la cual muestra que la Provincia de San 

Martin cuenta con 35 recursos naturales inventariados y agrupados en diferentes 

tipos; tales como ríos, montañas, lugares pintorescos, valles y caídas de agua, 

el distrito de Conchamarca solo cuenta con el inventario de las lagunas de 

Pichgacocha (anexo N° 24), pese a que existen otros recursos naturales como 

montañas, bosques, caídas de agua, etc.  

Con respecto a Amayo, J. (2016) en su tesis titulada “Condiciones Turísticas 

Del Distrito De Cascas para desarrollar el Turismo De Naturaleza Aventura En 

El Año 2016”. Coincidimos en que la infraestructura turística del distrito de 

Cascas es regular, al igual que en nuestra investigación la mayor parte de 

nuestros encuestados calificó las vías de acceso como regular, con un 

porcentaje de 54,5%.  

De la misma forma coincidimos con su dimensión planta turística, calificada 

como regular, al igual que en nuestra investigación la mayor parte de nuestros 

encuestados calificó la planta turística como regular con un porcentaje de: 

- Alojamiento, regular con un 51,2% 

- Alimentación, regular con un 57,0% 

- Transporte, regular con un 68,6% 

Con Landivar (2011) en su tesis titulada “Turismo de aventura: plan de 

desarrollo turístico para la zona de la Piragua, parroquia de Nanegal, Canton 
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Quito provincia de Pichincha” Ecuador. Coincidimos que, por la falta de oferta 

turística, Nanegal y sus atractivos son muy poco conocidos, al igual que en 

Conchamarca, el cual cuenta con recursos naturales, pero no con una oferta 

turística adecuada (restaurants, hospedaje, transporte, vías de acceso, servicios 

básicos).  

De la misma manera coincidimos que el turismo de aventura es un buen canal 

para promocionar al distrito de Conchamarca y sus recursos. 

Finalmente, a diferencia de esta investigación, en la que los pobladores están 

dispuestos a involucrarse y colaborar con el turismo de aventura. En 

Conchamarca los pobladores están menos concientizados y varios de ellos se 

rehúsan a colaborar en las investigaciones, una muestra de ello fue la negación 

de muchos de los pobladores para rellenar las encuestas.  
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CONCLUSIONES 

 

De acuerdo a los objetivos planteados en la investigación se concluyó en que:  

1. Existe relación entre el turismo de aventura y las condiciones turísticas 

en el distrito de Conchamarca – Ambo, Huánuco 2019, con un grado 

de relación calificado como moderado 𝒓𝒔 = 0.667  

2. Existe relación entre las actividades recreativas terrestres y las 

condiciones turísticas en el distrito de Conchamarca – Ambo, Huánuco 

2019, con un grado de correlación calificado como alto 𝒓𝒔 = 0.724  

3. Existe relación entre actividades recreativas aéreas y las condiciones 

turísticas en el distrito de Conchamarca – Ambo, Huánuco 2019, con 

un grado de correlación calificado como muy bajo 𝒓𝒔 = 0.227. 

4. Existe relación entre actividades recreativas acuáticas y las 

condiciones turísticas en el distrito de Conchamarca – Ambo, Huánuco 

2019, con un grado de correlación calificado como alto 𝒓𝒔 = 0.731. 
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SUGERENCIAS 

 

1. Sugerir a las autoridades municipales del distrito de Conchamarca que 

consideren al turismo como una opción de desarrollo, implementando 

el área de Turismo, en el que los profesionales de dicha área realicen 

proyectos para el implemento de instalaciones turísticas en la zona, 

además brindar capacitaciones y concientización a la población para 

que ellos puedan ser parte de la planta turística de la zona, con lo que 

se mejoraría las condiciones turísticas y así  poder desarrollar el 

turismo de aventura, el cual actualmente tiene mayor aceptación de los 

visitantes. Esta gestión ayudaría a incrementar la demanda turística, 

convirtiendo así al distrito de Conchamarca en una opción indudable a 

elegir. 

2. Instar a la Municipalidad Distrital de Conchamarca que se realicen 

proyectos de mejora de caminos, espacios para acampar, senderos, 

implementar la señalización, para que las actividades recreativas 

terrestres del turismo de aventura se puedan realizar adecuadamente, 

además de capacitaciones a los pobladores, quienes pueden ser parte 

de la implementación de la planta turística, ya que según las 

conclusiones se requiere de una mejora de las condiciones turísticas 

para la práctica adecuada de las actividades por tierra del turismo de 

aventura. Si bien es cierto el distrito cuenta con sitios naturales como 

montañas (el tramo Conchamarca – Mesapata) para realizar ciclismo 

de montaña, la catarata denominada “Pajcha” con espacios rocosos 

para la práctica de escalada en roca y rapel, el tramo de la primera a la 

quinta laguna de Pichgacocha para realizar trekking, el bosque 
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neblinoso para realizar senderismo interpretativo y la planicie cerca a 

la primera laguna para realizar camping, sin embargo, estas no están 

implementadas adecuadamente.  

3. Proponer a la Municipalidad Distrital de Conchamarca hacer convenios 

con empresas privadas para el implemento de instalaciones propicias 

y poder practicar adecuadamente las actividades recreativas aéreas 

del turismo de aventura. Según el grado de relación entre las 

actividades recreativas aéreas y las condiciones turísticas, no se 

requiere en gran magnitud de las condiciones turísticas para la práctica 

adecuada de las actividades por aire del turismo de aventura. El distrito 

cuenta con sitios naturales como montañas para realizar tirolina, pero 

no se cuenta con las instalaciones adecuadas, como los cables que 

conectan dos espacios paralelos (uno al frente de otro), por ello se 

sugiere lo expuesto en las primeras líneas. 

4. Sugerir a la Municipalidad Distrital de Conchamarca nuevos proyectos 

para implementar la señalización y planificar las temporadas de pesca, 

dejando de crear un mayor impacto en la naturaleza, para que así las 

actividades recreativas acuáticas de turismo de aventura se puedan 

realizar adecuadamente. Las conclusiones muestran que con una 

mejora de las condiciones turísticas se podrán practicar 

adecuadamente las actividades recreativas acuáticas del turismo de 

aventura. El distrito cuenta con sitios naturales como lagunas para 

realizar pesca deportiva y paseo en bote, sin embargo, estas no están 

implementadas adecuadamente. Aunque algunos habitantes y turistas 

realizan estas actividades, no es de manera sostenible, contradiciendo 
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así lo que verdaderamente es el turismo de aventura, el cual implica 

que el turista se sienta parte de la naturaleza y lo cuide como si fuera 

su casa.  
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ANEXOS 

ANEXO N°01: Propuesta de mejoras para el desarrollo del turismo de 

aventura  

PROPUESTA 

Considerando que el turismo de aventura es muy exigente, este requiere ser 

practicado en un ambiente que cuente con las instalaciones y recursos turísticos 

adecuados, para satisfacer las necesidades del visitante, mejorando así la 

experiencia de la visita, ofreciéndole facilidades, calidad y seguridad, durante 

toda su estancia en la zona, por ello se ha visto conveniente proponer lo 

siguiente:  

 Instalar e implementar los materiales necesarios para la práctica de 

Tirolina en la laguna, ya que Conchamarca cuenta con zonas firmes y 

aventajadas para la práctica de este de deporte. 

 Instalar e implementar los materiales necesarios para la práctica de 

escalada en roca, ya que Conchamarca cuenta con montañas firmes e 

idóneas para la práctica de este de deporte.  

 Instalar e implementar señalización en el distrito, porque de esta 

manera los turistas sabrán cuanto tiempo falta para llegar a cada 

recurso, si existen restaurantes, hospedajes, tiendas en la zona, etc. 

Además, esto ayudara a localizar los espacios adecuados para la 

práctica de camping; en caso de los que practican trekking, senderismo 

interpretativo y ciclismo de montaña, les permitirá saber la distancia 

exacta de los tramos a recorrer, lugares de descanso, desviaciones, 

etc.  
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 Asfaltar la carretera del tramo Unguymarán – Conchamarca y afirmar 

el tramo de Conchamarca – Mesapata, dándole a los turistas 

facilidades para la práctica del turismo de aventura; de igual manera, 

mejorar los servicios básicos en todo el distrito (agua, luz, desagüe). 

 Mejorar los servicios de alimentación, hospedaje, transporte, para 

hacer que el turista viva una experiencia de calidad, y de esta manera 

recomiende y retorne al distrito. Comenzando por el único restaurant 

que encontramos en el pueblo de Conchamarca, el restaurant cerca de 

la laguna “La trucha feliz” (el dueño vive en Yaurín) y el albergue en 

Mesapata.  

Si en caso se llegan a concretar todas estas propuestas, estaríamos hablando 

de un producto turístico, lo cual sería beneficioso para el distrito de 

Conchamarca, y basándonos en esta perspectiva hemos diseñado un producto 

turístico de aventura el cual será explicado a continuación. 
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ANEXO N°02: Establecimientos de hospedaje y alimentación.  

NOMBRE CONTACTO OBSERVACIONES 

- El albergue- Mesapata 

 

- 989490044 

 
- La capacidad de N° camas es 

de 16  
- La disponibilidad del albergue 

no son las 24 horas, pues si 
gustas pernoctar ahí tienes 
que llamar al número que 
dejan de referencia en la 
puerta.  

- No cuenta con los servicios 
básicos (luz, agua, desagüe) 

- El restaurante “la trucha 
feliz”- Mesapata 

 

- 962721328 

 
 

- Es un restaurante que no 
posee las condiciones 
adecuadas como 
infraestructura, servicios 
básicos y normas de 
salubridad. 

- No es un establecimiento 
formal, no está en registrado 
en la SUNAT. 

- El restaurante “FABIOLA”- 
Conchamarca 

 

- 993263425 

 
 

- No cuenta con una 
infraestructura adecuada 

- Solo brinda atención los días 
festivos. 

- No es un establecimiento 
formal, no está en registrado 
en la SUNAT. 
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ANEXO N°03: Propuesta de ruta turística   

RUTA ‘’AVENTURADOS EN PICHGACOCHA’’ 

Tipo: Natural – Aventura 

Actividades: Tirolina, camping, trekking, senderismo interpretativo, ciclismo 

de montaña, escalada en roca, paseo en bote y pesca deportiva. 

Descripción: Esta ruta tiene como recursos principales a las Lagunas de 

Pichgacocha (Conchamarca), en donde se podrán realizar diversas actividades 

y practicar diferentes deportes de aventura, escapando así de la rutina cotidiana 

para vivir una experiencia inolvidable, por ello es importante recalcar que este 

tour es apto solo para todas las personas que se encuentran en condiciones 

aceptables de salud y con deseo de vivir una experiencia extrema, en contacto 

con la naturaleza.  

A continuación, se muestra el mapa y el itinerario de esta ruta llamada 

‘’AVENTURADOS EN PICHGACOCHA’’ 
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ANEXO N°O4: Mapa de la ruta turística   
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ANEXO N°05: Propuesta de itinerario. 

  

ITINERARIO 

Día 1:  

- Punto de encuentro Plaza de Armas de Huánuco 

 7:15 Salida. 

 8:00 AM - Llegada 

al Distrito de 

Conchamarca (Centro de 

soporte) y desayuno en 

el restaurante ‘’La sazón 

de Mogrovejo’’ 

 9:00 AM - Ascenso en 

bicicleta de montaña 

hasta Yaurín, donde nos 

esperará el carro para 

recoger las bicicletas.  

 12:00 PM - Almuerzo en 

Yaurin en el restaurante 

‘’La Trucha Feliz II’’ 
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 1:30 PM – Ascenso con el bus 

hasta el tramo para empezar el 

senderismo interpretativo.  

 2:30 PM – Inicio del senderismo 

interpretativo a través del 

bosque neblinoso, 

donde es posible 

observar diversas 

especies como aves, la vizcacha, el venado o taruka, etc. En 

flora, podemos apreciar flores silvestres que surgen entre los 

peñascos y a orillas de las lagunas. 

 4:00 PM - Llegada a Mesapata, donde iniciaremos una caminata 

de 15 minutos aprox. Para 

llegar a la primera laguna de 

Pichgacocha. 

 4:20 PM - Llegada a la 

primera laguna, descanso 

y 

toma de fotos. 

 5:00 PM – Armado de carpas en 

la zona adecuada de camping. 

 6:00 PM – Fogata y compartir. 

 7:00 PM – Cena con vista a la 

laguna. 

 8:00 PM – Hora de Pernoctar. 
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DIA 2:  

 1:00 AM – Pesca deportiva (Opcional) 

 8:30 AM – Desayuno  

 

 9:30 AM 

–  

Práctica de Tirolina 

 

 12:00 AM – Almuerzo  

 1:00 PM – Inicio de Trekking a las 5 lagunas 
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 5:00 PM -  Retorno a la zona de          

camping y descanso 

 6:00 PM – Fogata y compartir.  

 7:00 PM – Cena con vista a la 

laguna.  

 8:00 PM – Hora de 

Pernoctar.  

DIA 3:   

 7:30 AM – Desayuno 

 

 

 9:00 AM – Paseo en 

Bote  

 12:00 PM – Almuerzo 

 

 

 

 1:30 PM - Escalada en roca 

 3:30 PM - Retorno a la zona de camping y 

desarmado de carpas 

 4:30 PM – Retorno a Huánuco. 

 7:00 PM – Llegada a Huánuco y fin del tour.  

 



99 
 

 

 

 

Usted debe llevar: 

- Gafas oscuras. 

- Protector labial. 

- Protector solar (Usar protector solar, aunque esté nublado). 

- Gorro pasamontañas y guantes. 

- lleve ropa adecuada para clima frío (ropa térmica e impermeable), 

bebidas hidratantes, una fruta, una chocolatina, maní, habas. 

- Los zapatos a utilizar son los que mayor comodidad le aporten, no 

recomendamos botas de caucho. Es recomendable llevar zapatos de 

repuesto. 
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Recomendaciones:  

 

- Siga las instrucciones del guía (este debe conocer el recorrido a 

fondo). 

- No arroje basuras o residuos, y si ves basura recógela, ayudemos a 

mantener esta área natural limpia. 

- Cuida la naturaleza y los lugares visitados, recuerda que la riqueza de 

nuestro país está en su patrimonio, las caminatas son contemplativas, 

no competitivas, por lo tanto, disfrute del paisaje. 

- El último y más importante, disfruta el tour al máximo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración propia 
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ANEXO N°06: Matriz de consistencia  

‘’CONDICIONES TURISTICAS PARA EL DISTRITO DE 

CONCHAMARCA – AMBO, HUÁNUCO’’ 

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLES 
DIMENSIONE

S 
INDICADOR

ES  

Problema 
General 

Objetivo 
General 

Hipótesis 
General 

Variable I 
Turismo de 
Aventura  

Actividades 
recreativas 
terrestres  

Trekking 

¿De qué 
manera el 
turismo de 

aventura se 
relaciona con 

las condiciones 
turísticas en el 

Distrito de 
Conchamarca 

– Amo, 
Huánuco 

2019? 

Determinar la 
relación entre 
el turismo de 
aventura y las 
condiciones 
turísticas del 

Distrito de 
Conchamarca

– Amo, 
Huánuco 2019 

Existe una 
relación 

significativa 
entre el 

turismo de 
aventura y las 
condiciones 
turísticas del 

Distrito de 
Conchamarca 

– Amo, 
Huánuco 

2019 

Escalada en 
roca 

Ciclismo de 
montaña 

Camping 

Problemas 
específicos 

Objetivos 
Específicos 

Hipótesis 
específicas Senderismo 

interpretativo 

   ¿Cómo se 
relacionan las 

actividades 
recreativas 

terrestres del 
turismo de 

aventura con 
las condiciones 
turísticas en el 

Distrito de 
Conchamarca– 
Amo, Huánuco 

2019? 

         Estable
cer la relación 

entre las 
actividades 
recreativas 

terrestres del 
turismo de 

aventura con 
las 

condiciones 
turísticas en el 

Distrito de 
Conchamarca

– Amo, 
Huánuco 

2019.  

         Existe 
relación entre 

las 
actividades 
recreativas 

terrestres del 
turismo de 

aventura con 
las 

condiciones 
turísticas en el 

Distrito de 
Conchamarca

– Amo, 
Huánuco 

2019.  

Actividades 
recreativas 

aéreas 
Tirolina. 

Actividades 
recreativas 
acuáticas 

Pesca 
recreativa 

Paseo en 
bote  

         ¿De 
qué manera se 
relacionan las 

actividades 
recreativas 
aéreas del 
turismo de 

• Establecer la 
relación entre 
las actividades 

recreativas 
aéreas del 
turismo de 

aventura con 

• Existe 
relación entre 

las 
actividades 
recreativas 
aéreas del 
turismo de 

Variable II   
Condiciones 

turísticas  

Sitios 
naturales  

Montañas 

Planicies 

cuerpos de 
agua  

8
8
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aventura con 
las condiciones 
turísticas en el 

Distrito de 
Conchamarca– 
Amo, Huánuco 

2019? 

las 
condiciones 

turísticas en el 
Distrito de 

Conchamarca
– Amo, 

Huánuco 
2019.  

aventura con 
las 

condiciones 
turísticas en el 

Distrito de 
Conchamarca

– Amo, 
Huánuco 

2019. 

Zonas 
paisajísticas  

         ¿Cómo 
se relacionan 

las actividades 
recreativas 

acuáticas del 
turismo de 

aventura con 
las condiciones 
turísticas en el 

Distrito de 
Conchamarca– 
Amo, Huánuco 

2019? 

         Estable
cer la relación 

entre las 
actividades 
recreativas 

acuáticas del 
turismo de 

aventura con 
las 

condiciones 
turísticas en el 

Distrito de 
Conchamarca

– Amo, 
Huánuco 

2019. 

         Existe 
relación entre 

las 
actividades 
recreativas 

acuáticas del 
turismo de 

aventura con 
las 

condiciones 
turísticas en el 

Distrito de 
Conchamarca

– Amo, 
Huánuco 

2019. 

 
 

Planta 
turística 

  

Servicio de 
alojamiento  

Servicio de 
alimentación  

Transporte 

Infraestructura 
básica 

Vías de 
acceso 

Servicios 
básicos 

Fuente: Elaboración propia  
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ANEXO Nº 07: Encuesta 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN” 

                    FACULTAD DE CIENCIAS ADMINISTRATIVAS Y TURISMO 
                 EP “TURISMO Y HOTELERÍA” 

CUESTONARIO 

La presente encuesta tiene como objetivo recopilar información para 
determinar la relación entre el turismo de aventura y las condiciones turísticas del distrito de 
Conchamarca, la información que se obtendrá será de ayuda para nuestra investigación la cual 
se titula “Turismo de aventura como estrategia para el aprovechamiento de las condiciones 
turísticas en Conchamarca, Perú”.       

INSTRUCCIONES: Lea cuidadosamente las preguntas y marque con un aspa (X) las respuestas 
que crea conveniente, de la veracidad de sus respuestas dependerá el éxito de nuestra 

investigación.  

ESCALAS  1 2 3 4 5 

PREGUNTAS:   

MUY 
MALO  

MALO 

R 
E 
G 
U 
L 
A 
R  

BUENO  
MUY 

BUENO  

V. 1. TURISMO DE AVENTURA  

1. E l estado actual de los caminos para realizar 
trekking (caminata) de la primera a la quinta laguna 
es:              

2- ¿Cómo califica los espacios físicos de las montañas 
(cerros) para realizar escalada en roca de manera 
segura?           

3- ¿Cómo considera el estado de la ruta Conchamarca- 
Mesapata para realizar ciclismo de montaña?           

4- Los espacios físicos para realizar camping (dormir 
en carpas) de manera segura en las planicies (lugares 
planos) de la zona, son:           

5- ¿Cómo califica la zona para la práctica de 
senderismo interpretativo (caminatas con 
observación y explicación de la flora, fauna y/o 
particularidades de la zona?           

6- Considera que las condiciones de los espacios físicos 
para realizar tirolina (deslizarse por un cable unida 
entre dos montañas) son:           

7- ¿Cómo considera las condiciones de las lagunas 
para realizar pesca deportiva (pesca organizada y 
sostenible)?            

8- ¿En qué medida considera que los cuerpos de agua 
(Lagunas) son aptos para realizar paseo en bote de 
manera segura?           

V. 2. CONDICIONES TURÍSTICAS  

9- ¿Cómo califica la belleza de las zonas paisajísticas 
para el desarrollo del turismo de aventura? 
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10- ¿En qué medida considera que el servicio de 
alojamiento en la zona es adecuado?            

11- ¿En qué medida cree que los servicios de 
alimentación son adecuados para el visitante?           

12- ¿En qué nivel cree que los servicios de transporte 
son adecuados para el visitante:           

13- ¿Cómo considera que se encuentran las vías de 
acceso (Huánuco-Conchamarca- Mesapata) para la 
llegada de los visitantes a la zona?            

14- Considera que los servicios básicos (agua, luz y 
desague) son:           
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ANEXO Nº 08: Análisis de fiabilidad  

       

      Fuente:  Dato procesado en el Spss V.25. 
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ANEXO Nº 09: Inventario turístico de la Laguna de Pichgacocha  

 

       Fuente: DIRCETUR – Huánuco 
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TRABAJO DE CAMPO EN EL DISTRITO DE CONCHAMARCA 

ANEXO Nº 10: Llegada a Conchamarca      

 

        Fuente: archivo fotografico de los investigadores,  junio 2019 

ANEXO Nº 11: Plaza principal 

 

        Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019.  
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ANEXO N°12: Municipalidad de Conchamarca  

 

              Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 

ANEXO N°13: Desayuno en el pueblo de Conchamarca 

 

   Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 
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ANEXO N°14: Almuerzo en el pueblo de Conchamarca 

 

Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 

ANEXO Nº 15: Rumbo a las lagunas de Pichgacocha  

 

Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 
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ANEXO Nº 16: Mesapata  

 

Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 

ANEXO Nº17: Albergue ubicado en Mesapata (A unos metros de la 

Laguna de Pichgacocha)  

 

      Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 
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- Por dentro 

 

         Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 

 

 

     Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 
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ANEXO Nº 18: Restaurant cercano a las Lagunas de Pichgacocha 

 

 Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 

 

Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 
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Entrada a las Lagunas de Pichgacocha 

ANEXO Nº 19: Catarata conocido como “Pajcha” 

 

                Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 

.  

Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 
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ANEXO Nº 20: Primera laguna 

 

 

           Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 

 

Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 
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Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 

 

   Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 
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ANEXOS Nº21: Rumbo a las 4 lagunas restantes. 

 

     Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 

 

Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 
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ANEXO N.º 22: Segunda Laguna  

 

     Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 

ANEXO Nº 23: Tercera Laguna  

 

     Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 

 

 



118 
 

ANEXO N.º 24: Cuarta Laguna 

 

     Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 

ANEXO N.º 25: Quinta Laguna 

 

      Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 
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Aplicación de encuestas margen derecha Conchamarca  

          ANEXO N.º 26: Caserío de Yaurín  

 

        Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 

 

Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 
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       Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 

 

         Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019. 

 

Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 
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          Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 

 

Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 
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ANEXO N.º 27: Pueblo de Huacchacancha 

 

     Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 

 

      Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 
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Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 

 

 

            Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 
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              Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 

ANEXO N.º 28: Caserio  de Cashatambo 

 

Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 
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Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 

 

    ANEXO Nº 29: Pueblo de Conchamarca  

 

    Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 
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  Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 

 

 

 Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 
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         Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 

 

 

     Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 

   



128 
 

 

    Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 

 

         Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 
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                   Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2019 

     ANEXO Nº 30: Entrevista al personal policial de la comisaria de 

Conchamarca. 

Fuente: archivo fotográfico de los investigadores,  junio 2010 
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NOTA BIOGRÁFICA 

 

 

JEDME MARIZA, ATANACIO MALPARTIDA (23 años); Nacida en la ciudad 

de Huánuco en el distrito de Conchamarca el 02 de febrero de 1996, realizó sus 

estudios primarios en la Institución Educativa ‘’ San Lorenzo’’ y sus estudios 

secundarios en la Institución educativa ‘’San Lorenzo’’, Conchamarca. El 2014 

ingresó a la Escuela Profesional de Turismo y Hotelería, en la ‘’UNIVERSIDAD 

NACIONAL HERMILIO VALDIZAN’’ de Huánuco, Donde culminó 

satisfactoriamente sus estudios universitarios.  Actualmente vive en Pillco Marca- 

cayhuayna, Huánuco; entre sus planes a corto plazo esta estudiar inglés y 

computación, ya que es básico para un estudiante de Turismo y Hotelería y entre 

sus planes a largo plazo está el trabajar en una empresa importante relacionada 

al sector turismo.  
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CHRISTIAN ELEUTERIO, DOMINGUEZ BARRETO (25 años); Nacido en la 

ciudad de Huánuco el 20 de agosto de 1994, realizó sus estudios primarios en la 

Institución Educativa ‘’Hermilio Valdizán’’ y sus estudios secundarios en la 

Institución educativa ‘’Principe Illathupa’’, Huánuco. El 2012 ingresó a la Escuela 

Profesional de Turismo y Hotelería, en la UNIVERSIDAD NACIONAL DEL 

CENTRO DEL PERU - TARMA, pero hizo su traslado a la Universidad 

‘’HERMILIO VALDIZAN’’ de Huánuco, Donde culminó satisfactoriamente sus 

estudios universitarios.  Actualmente vive en el distrito de Huánuco; entre sus 

planes a corto plazo esta estudiar inglés, ya que es básico para un estudiante de 

Turismo y Hotelería y entre sus planes a largo plazo está el emprender un 

negocio referido al sector Agencia de Viajes.  
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STEPHANI CELINA, URCO NINAHUAMÁN (24 años); Nacida en la ciudad 

de Huancayo el 22 de Julio de 1995. Realizó sus estudios primarios en la 

Institución Educativa ‘’Maria Natividad Salazar Aguilar’’ y sus estudios 

secundarios en la Institución educativa ‘’Mariscal Castilla’’, Huancayo. El 2014 

ingresó a la Escuela Profesional de Turismo y Hotelería, en la ‘’UNIVERSIDAD 

NACIONAL HERMILIO VALDIZAN’’ de Huánuco, en el que culminó 

satisfactoriamente sus estudios universitarios en el año 2018.  Actualmente vive 

en la ciudad de Huancayo; entre sus planes a corto plazo esta culminar sus 

estudios de inglés, ya que es básico para un estudiante de Turismo y Hotelería 

y entre sus planes a largo plazo está el emprender un negocio en el sector 

turismo.  

  

 

 


