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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre inteligencia
emocional y el aprendizaje en nifios de cinco afios del Colegio Nacional
Aplicacion UNHEVAL- 2018, siendo un estudio correlacional donde se relaciona
las variables inteligencia emocional y aprendizaje, tomando como poblacién a 18
nifos de 5 afos y una muestra universal por la accesibilidad. Para la toma de
datos se aplicé un test de inteligencia emocional y para el aprendizaje una prueba
educativa, procesandose la informacién en los programas Excel y SPSS v24, al
aplicar la prueba rho de Spearman en el contraste de hipotesis se determind que
existe una relacion significativa entre inteligencia emocional y el aprendizaje
en niflos de cinco afios del Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL. Con rho
de Spearman (0,740) que corresponde a una relacion positiva y alta,

ademas el valor de p = 0,00.

PALABRAS CLAVES: Inteligencia, autoestima, conciencia, control.



ABSTRACT

The objective of the research was to determine the relationship between emotional
intelligence and learning in children of five years of the national school application
UNHEVAL-2018, being a correlational study where the variables emotional
intelligence and learning are related, taking as a population 18 children of 5 years
and a universal sample for accessibility. For the data collection an emotional
intelligence test was applied and for the learning an educational test, processing
the information in the Excel and SPSS v24 programs, when applying the
Spearman rho test in the hypothesis test it was determined that there is a
significant relationship between emotional intelligence and learning in children of
five years of the National College UNHEVAL Application. With Spearman's rho
(0.740) corresponding to a positive and high relation, in addition to the value of p =

0.00.

KEY WORDS: Intelligence, self-esteem, conscience, control.
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INTRODUCCION

Se describe las dimensiones correspondientes a las variables inteligencia
emocional y aprendizaje, corresponde a un estudio correlacional, se toman los
datos al aplicar los instrumentos y luego se contrasta las hipotesis resultando que
existe una relacion significativa entre inteligencia emocional y el aprendizaje en
nifios de cinco afos del Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL, los detalles que se

tiene en la investigacion se expone por capitulos.

Se ha estructurado en cuatro capitulos, cuyos contenidos son:

Primer capitulo, comprende la descripcion del problema, formulacion del
problema, objetivos de la investigacion, hipétesis, variables, justificacion,
viabilidad y limitacién del problema.

Segundo capitulo, se refiere al marco tedrico, donde se consignan los
antecedentes, bases tedricas y definicién de términos.

Tercer capitulo, se consigna el marco metodoldgico que comprende el método,
disefo de la investigacion, poblacion y muestra técnicas e instrumentos para la
recoleccion de datos.

Cuarto capitulo, describe los resultados obtenidos en el proceso que comprende
la discusion de resultados, interpretacion de cuadros, graficos y contrastacion de

hipdtesis.
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del problema
En general, a nivel mundial no se le da la debida importancia a la inteligencia
emocional, a pesar que, junto a la inteligencia cognitiva influye en el éxito
personal durante toda la vida, pero que en la ultima ha sido motivo de interés

de algunas investigaciones para propiciar el bienestar de las personas.

Cuando las emociones no son convenientemente canalizadas pueden generar
situaciones extremadamente conflictivas para las personas y su entorno. En la
dltima década hemos visto una constante sucesioén de informes de este tipo,
que reflejan un aumento de la ineptitud emocional, la desesperacion y la
imprudencia en nuestras familias, nuestras comunidades, y nuestra vida
colectiva. Estos han sido la crénica de una creciente rabia y desesperacion,
ya sea en la quieta soledad de los nifios encerrados con el televisor por la
nifiera, o en el dolor de los nifios abandonados, descuidados o maltratados, o
en la espantosa intimidad de la violencia marital. Una extendida enfermedad
emocional se expresa en el aumento de los casos de depresion en el mundo
entero, y en los recordatorios de una creciente corriente de agresividad:
adolescentes que van a la escuela con armas, accidentes en la autopista que
acaban con disparos, ex empleados descontentos que asesina a sus antiguos
comparieros de trabajo. Mal trato emocional, disparos indiscriminados y estrés
postraumaticos son expresiones que han pasado a formar parte del léxico
comun en la dltima década mientras la frase en boga ha pasado de la alegre

“que le vaya bien”, a la irritabilidad de “déjeme en paz”.
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Nelly Ugarriza Chavez afirma que para Lima Metropolitana ocurre lo siguiente:
“...apreciandose que no existen diferencias entre hombres y mujeres en lo
que respecta al cociente emocional total. Sin embargo, existen diferencias
significativas en los componentes intrapersonal, manejos de estrés y estado
de a&nimo general a favor de los varones, en cambio las mujeres obtienen

mejores resultados en el componente interpersonal’.

Cuando se analiza cada subcomponente, las diferencias son pequefias pero
consistentes, siendo necesario resaltar que los hombres tienen un mejor
autoconcepto de si mismo, solucionan mejor los problemas, demuestran una
mayor tolerancia al estrés y un mejor control de los impulsos, de alli que
tengan una concepcion mas grata de la vida y un mayor optimismo. En
cambio, las mujeres obtienen mayores ventajas en sus relaciones
interpersonales, una mejor empatia y una mayor responsabilidad social. Estos
hallazgos coinciden con los de otras evaluadas con el I-CE alrededor del

mundo”.

En general las estudiantes de la institucion educativa “Esther Festini de
Ramos Ocampo” evidencian que no han desarrollado sus habilidades para
dirigir y controlar sus propias emociones y de los demas, lo cual les ocasiona
diferentes profesores con quienes interactian. Asi por ejemplo se observa
qgue: las relaciones intrapersonales en un buen sector de la poblacién
estudiantil no son de un nivel adecuado manifestdndose en que no conocen
sus potencialidades, no saben reconocer sus caracteristicas esenciales,
positivas y negativas; el autoconcepto que tienen muchas alumnas respecto a
Su persona es negativo evidenciandose en una baja autoestima. Creen no ser

capaces para hacer las cosas y enfrentar las situaciones por lo cual se
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conforman con cualquier nota que se les pueda “colocar’ en las diferentes
areas de estudio. También existen un buen nimero de estudiantes que son
dependientes ya sea de los profesores o de otras compaferas. En cuanto a
las relaciones interpersonales tienen un grado intermedio de empatia, lo cual
se manifiesta en las situaciones de dolor ante un problema de salud o familiar
se solidarizan con él o los afectados; se observa que en una buena cantidad
de estudiantes muchos problemas llegan hasta las agresiones fisicas entre

compairieras.

“El bajo rendimiento es un problema a nivel mundial, en el influyen diversos
factores por eso se afirma que es multicondicionado y multidimensional”

(Pérez, citado por Adell, 2002)

El especialista en educacion Ledn Trahtemberg sostiene que de acuerdo a los
resultados de las pruebas PISA 2006 de 57 paises en los cuales no participo
el Peru, los paises latinoamericanos incluyendo Chile estamos en el tercio
inferior del mundo en rendimiento escolar, lo que afecta la calidad de los
recursos humanos que formamos, y por otro lado, que intenten evitar el

problema desistiendo de participar en la prueba no conduce a resolverlo.

A nivel nacional en el Peru se tienen indicadores que muestran el bajo
rendimiento académico de los estudiantes como efecto de las carencias del
sistema educativo. Asi lo manifiesta el reconocido especialista en educacion
Ledn Trahtemberg: “El sistema educativo peruano es una fabrica de
fracasados, porque mas son los que fracasan que los que tienes éxito. ¢,Qué

cosa hace bien el sistema? Facilitar el fracaso”.
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El doctor Sigfredo Chiroque Chunga, en el informe N° 45 del Instituto de
Pedagogia Popular (I.P.P) (2006) sostiene: si bien las mediciones de “calidad
educativa” hechas por el Ministerio de Educacién (MED), la reducen a una
medicion de “rendimientos” curriculares, sin evaluar su “pertinencia”, de todas
maneras, ellas son un referente central. La ultima evaluacién reportada por el
MED corresponde al 2004 y nos sefala que lejos de mejorar el rendimiento en
los aprendizajes de nuestros estudiantes, ellos siguen igual y/o han mermado

respecto a aflos anteriores.

En los nifios de cinco afios del Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL los
cuadros estadisticos que describen los registros de notas de las diferentes
areas de estudio revelan el bajo rendimiento académico del estudiante que afio
tras afio el indice de desaprobadas es preocupante. Esta situacion
problemética es conocida por los docentes quienes manifiestan su
preocupacion por el alto indice de desaprobados en los distintos cursos que
conforman el plan de estudios, por lo que es necesario que hagan un ciclo de
complementacion académico en los meses de enero y febrero del afo

siguiente.

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
¢,Como es la relacion entre inteligencia emocional y el aprendizaje en nifios de

cinco afos del Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL- 20187

1.2.2. Problema especifico
¢,Como es la relaciéon entre la conciencia emocional y el aprendizaje en nifios

del Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL — 20187
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¢ Como es la relacion entre una relacion significativa entre la autoestima y el
aprendizaje en nifios del Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL — 2018?
¢Como es la relacion entre el control emocional y el aprendizaje en nifios del
Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL — 20187

¢ Como es la relacion entre habilidades sociales y su aprendizaje en nifios del
Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL — 20187

¢, Como es la relacion entre habilidades para la vida y aprendizaje en nifios del

Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL — 20187

Objetivos
1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacién entre inteligencia emocional y el aprendizaje en nifios de

cinco afios del Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL- 2018

1.3.2. Objetivo especifico

Determinar la relacion entre la conciencia emocional y el aprendizaje en nifios
del Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL — 2018.

Determinar la relacion entre la autoestima y el aprendizaje en nifios del Colegio
Nacional Aplicacion UNHEVAL — 2018.

Determinar la relacion entre el control emocional y el aprendizaje en nifios del
Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL — 2018.

Determinar la relacion entre Habilidades sociales y su aprendizaje en nifios del
Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL — 2018.

Determinar la relacién entre habilidades para la vida y aprendizaje en nifios del

Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL — 2018.
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1.4. Hipotesis
1.4.1. Hipotesis general
Existe una relacion significativa entre inteligencia emocional y el aprendizaje

en nifios de cinco afios del Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL.

1.4.2. Hipétesis especificas

Existe una relacion significativa entre la conciencia emocional y el aprendizaje
en nifios del Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL — 2018.

Existe una relacion significativa entre la autoestima y el aprendizaje en nifios
del Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL — 2018.

Existe una relacion significativa entre el control emocional y el aprendizaje en
niflos del Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL — 2018.

Existe una relacion significativa entre habilidades sociales y su aprendizaje en
niflos del Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL — 2018.

Existe una relacién significativa entre habilidades para la vida y aprendizaje en

niflos del Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL — 2018.

1.5. Variables
1.5.1. Variable independiente
Inteligencia emocional
1.5.2. Variable dependiente
Aprendizaje

1.5.3. Operacionalizacion de variables

VARIABLES DIMENSIONES
VARIABLE 1 Conciencia emocional
Inteligencia emocional Autoestima

Control emocional
Habilidades sociales
Habilidades para la vida
VARIABLE 2 Nota de evaluacion
Aprendizaje
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1.6. Justificacién e importancia

La presente investigacion se justifica desde el punto de vista legal, de
acuerdo al reglamento que norma los procedimientos para la obtencion del
Titulo de segunda Especialidad Profesional en la Universidad Nacional

Hermilio Valdizan. La base legal que sustenta dicho reglamento es:

e La Constitucion Politica del Pert que establece los fines de la educacion
universitaria (Art. 18°); como la creacion intelectual y artistica, la
investigacioén cientifica y tecnoldgica.

e La Ley Universitaria N° 30220, que faculta la formacion de maestros

1.7. Viabilidad
La presente investigacion fue viable, pues se dispuso de los recursos

financieros, humanos y materiales necesarios para su ejecucion.

1.8. Delimitacion
En el presente trabajo abordaremos sobre la correlacién entre inteligencia
emocional y logros de aprendizaje en una institucion educativa, sin llegar a
establecer relaciones de causalidad. En este sentido, nuestra poblacion estuvo
constituida por nifios de educacion inicial del Colegio Nacional Aplicaciéon

UNHEVAL.



16

CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

RODRIGUEZ, Leyda (2015) presenta a la Universidad Pedagodgica y
Tecnolégica de Colombia la tesis: DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN LOS NINOS DE PRE JARDIN DEL JARDIN INFANTIL DE
LA UPTC. Concluye que:

eReconocer que sus expresiones no son constantemente cambian
periodicamente de una emocién a otra; sin embargo la emocidon que mas
perdura en los nifios es la rabia o el enojo; esta emocidn suele presentarse
en ellos muy constantemente; a veces los lleva a actuar impulsivamente, lo
gue genera un comportamiento de agresividad, que generalmente termina
lastimandolo y a las personas que estan en su entorno. Otra de las
emociones que tiene mayor durabilidad es la alegria; esta emocién se
presenta en los nifios en la mitad de la jornada académica; lo anterior por
cuanto, luego de que los padres los dejan en el Jardin Infantil, a los nifios les
invade la tristeza. Pero después de este momento llega la alegria en la
mayoria de los nifios y las nifias, debido a que las actividades que la
maestra les propone realizar, los distrae y los concentra en el trabajo del
aula. Las demas emociones como la sorpresa, el asco, se presentan
fugazmente, pero estan en cada momento; también el miedo, que es una
emocion que en los niflos de preescolar, aparentemente, no es muy notoria,
pero existe y es muy profunda en algunas y en algunos nifos.

¢ En dialogo con algunos padres de los algunos nifios de Pre Jardin, se pudo

establecer que los pequefios manifiestan sus emociones de manera abierta,
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sin censuras, naturalmente y les cuesta modelar un poco, las expresiones de
Sus propias emociones.

e A través de las acciones pedagogicas vivenciales propuestas por las
maestras de Pre Jardin, es posible reconocer y educar las emociones de los
nifos, por cuanto las experiencias personales se convierten en desafios
para las maestras y en oportunidad para atrapar la atencién de los nifios y
sientan el deseo de reconocer sus propias emociones para llegar a
manejarlas adecuadamente en el contexto escolar y fuera de este.

¢ El estado emocional de las maestras influye en gran medida en el éxito o
fracaso de una clase o de una actividad pedagogica; en este sentido los
estudiantes se contagian de la actitud de la expresion facial y corporal de la
docente y tienden a actuar de la misma forma; por lo anterior, las maestras
deben cuidar la actitud y comportamientos inadecuados, desmotivantes
frente a los alumnos por cuanto facilmente pueden ser imitados por ellos, en
algunas acciones que interfieren la buena relacién interpersonal.

e Desarrollar la inteligencia emocional, por medio del reconocimiento de las
emociones y vivencias pedagdgicas eleva la autoestima y seguridad en los
estudiantes; del mismo modo, sus actitudes, comportamientos se pueden
modelar para facilitar las buenas relaciones humanas en la escuela.

e Desde el seguimiento de las observaciones como un proceso de evaluacion,
se concluye que es fundamental escuchar activamente las emociones de los
nifos para fortalecer el desarrollo de la inteligencia emocional; por ende
llevar un verdadero proceso de ensefianza- aprendizaje acertado y
apropiado, no se trata solamente de preguntarles el ¢por qué? sino de

mostrarles que existen posibilidades de caminos a seguir, que existen varias
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opciones de solucionar una situacién problematica, del mismo modo se
puede concluir que el trabajo del reconocimiento de las emociones y el
manejo de las mismas genera un lazo de confianza, seguridad y empatia
entre los estudiantes y la maestra practicante construyendo una base sélida

para el buen aprendizaje.

PROCAYO, Beatriz (2016) INTELIGENCIA EMOCIONAL EN NINOS, tesis
presentado a la UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL ESTADO DE MEXICO.
Donde concluye que: Se obtuvo un nivel elevado en las puntuaciones de los
factores de expresividad emocional, autocontrol, motivacion 'y
autoconocimiento; sin embargo el factor de habilidades sociales se encuentra
en un nivel bajo. En el andlisis de la muestra estudiada por género, se
encontré que aun cuando no hubo diferencias estadisticamente significativas,
los hombres mostraron una ligera mejor Inteligencia Emocional en
comparacion con las mujeres. En el andlisis de la muestra estudiada en
comparacién de grupos por edades, se encontré que el grupo de 10 afios son
quienes presentan una mejor Inteligencia Emocional; mientras que el grupo
con menor Inteligencia Emocional fueron los de 12 afios. De acuerdo a los
resultados obtenidos se puede identificar que la Inteligencia Emocional de los
nifios estudiados es adecuada. El nivel de inteligencia emocional encontrado
en los nifios, permite una mejor adaptacion a los diversos ambientes
escolares, familiares, sociales, entre otros. Es decir, es importante que los
nifos presenten una buena Inteligencia Emocional (IE) ya que de ser asi se

podran evitar ciertas patologias en su vida futura.
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ESPINOZA, Johana (2015) presenta la tesis a la Universidad Mayor de San
Andrés- Bolivia, titulada: LA INTELIGENCIA EMOCIONAL COMO
HERRAMIENTA PEDAGOGICA PARA UN MEJOR RENDIMIENTO
ESCOLAR EN NINO(AS) EN EDAD PREESCOLAR DEL JARDIN DE NINOS
GENERAL. JOSE DE SAN MARTIN, donde concluye que: El Programa de
Inteligencia Emocional inicio ya la formacion de la personalidad de los nifios,
ya que la capacidad de asimilacion de los nifios preescolares esta en etapa
de formacion y asimilacién de su entorno, por lo que estan siempre listos para
aprender, para incorporarse e interactuar en ese mundo que estan
descubriendo. No obstante, insistimos en que es necesaria la sensibilizacién
por parte de los docentes antes de incluir y aplicar estas actividades y
ejercicios en su planificacion; incluso me atrevo a sugerir que es necesaria la
involucracion de los padres de familia al aplicar las técnicas de Inteligencia
Emocional. El programa de inteligencia emocional mediante la valiosa
herramienta que es la educacion, ha desarrollado un potencial cultural,
formativo y educador en el marco de un mensaje de objetividad, racionalidad
y paz, que estimulé el &nimo infantil la capacidad de convivir y de resolver
problemas de manera inteligente y armoniosa, sin necesidad de recurrir a la
violencia. Ademas, el nifio o/y nifia asimilara que tomar decisiones bajo los
efectos de la ira, del miedo o de la tristeza, no es conveniente para nadie. El
Programa de Inteligencia Emocional ha logrado que los nifilos sean capaces
de conocer, reconocer y controlar sus emociones y con ello la aceptacion de
si mismos y la de sus semejantes. Se lograron los objetivos esperados puesto
que el programa de Inteligencia emocional utilizd técnicas de acuerdo a la
edad, los cuales nos permitieron transformar en imagenes pacificas y

armoniosas, aquellas representaciones mentales infantiles que, por efectos
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de la television, del cine, de los cuentos y hasta de algunos juguetes,

pudieran estar tefiidas de violencia.

FERNANDO, Cristian (2009) en su tesis titulada: ROL DE LA FAMILIA EN EL
RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS HIJOS, DEL COLEGIO DE VARONES
LOS CEIBOS- BUENOS AIRES, donde concluye lo siguiente: Las familias
reconocen que tener una organizacion y pautas dadas, ayuda al orden y por
ende repercute en el rendimiento de los chicos, el accionar de los padres,
muchas veces inconsciente en los primeros afos, sirven de indicadores para
marcar cual va a ser la actitud de sus hijos por ejemplo frente al estudio o a
la vida escolar en los afios superiores; y hasta su propio desempefio en la
vida diaria, si los padres no plantean una determinada organizacién familiar,
los chicos por necesidad pueden generarla ellos, siempre en relacién a su
responsabilidad de estudio, pero es notorio que no es suficiente, no se
observa por parte de los padres la relaciébn que, establecer pautas, no sélo
hace referencia a lo académico, sino a todas las actividades de sus hijos,
incluso la convivencia familiar, la que se observa que es dejada al azar, las
familias en su mayoria muestran disociada la idea de que para educar, hay

que poner intencidn, tiene que haber una planificacion.

A nivel nacional

JAIMES, Freddy (2005) sustentada en la Universidad Inca Garcilazo de la
Vega para obtener el grado de Maestria en Educacion la tesis titulada:
INTELIGENCIA EMOCIONAL Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DE LA FACULTAD DE EDUCACION Y HUMANIDADES DE

LA UNIVERSIDAD ALAS PERUANAS, de la cual se puede extraer las
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siguiente conclusiones: Existe una relacion significativa entre el cociente
emocional del estado de animo general y el rendimiento académico en los
estudiantes. Existe una relacién significativa entre el cociente emocional del
manejo de estrés y el rendimiento académico de los estudiantes. Se
encuentra relacion significativa entre el cociente emocional de adaptabilidad y

el rendimiento académico de los estudiantes.

PAREJA, Ana (2004) sustenta en la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos para obtener el grado de Maestria en Educacion la tesis titulada: LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL Y SU RELACION CON LOS VALORES
INTERPERSONALES EN ESTUDIANTES DE QUINTO ANO DE
EDUCACION SECUNDARIA, cuyas conclusiones son: Existe una correlacion
positiva entre la inteligencia emocional y los valores interpersonales de
benevolencia y conformidad en estudiantes del quinto afio de educacion
secundaria, esto quiere decir que un mayor desarrollo de la inteligencia
emocional general se relaciona a un mayor desarrollo de la actitud de amor al
préjimo, el deseo de ayudar a los mas necesitados y de una mayor aceptacion
de la organizacion social en que viven. Se ha encontrado entre la inteligencia
emocional general y los valores interpersonales de soporte y reconocimiento
una correlacion negativa, lo que significa que cuanto los estudiantes de quinto
afio de educacion secundaria muestran un mayor desarrollo de la inteligencia
emocional, disminuye la necesidad de ser tratados con comprension,

amabilidad y consideracion.

MURATTA, Raul (2004) sustenta en la Universidad Nacional Mayor de San
Marcos para obtener el grado de maestria en Educacion la tesis titulada:

RASGOS DE PERSONALIDAD Y SU RELACION CON LA INTELIGENCIA
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EMOCIONAL EN ALUMNOS DE QUINTO ANO DE EDUCACION
SECUNDARIA, que presenta como conclusiones: Existen correlaciones entre
los rasgos de personalidad y la inteligencia emocional similares. La
inteligencia emocional que caracteriza a la muestra reubica en una capacidad
emocional adecuada. No existe diferencia por sexo ni por niveles
socioecondémicos en la inteligencia emocional general. El grupo de escolares
adolescentes obtienen una capacidad emocional adecuada en los
componentes intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y

estado de animo general.

PINAN, Flor (2017) presenta la tesis, a la UNHEVAL, titulada: INFLUENCIA
DEL MALTRATO FISICO Y PSICOLOGICO EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO DE LOS CADETES DE LA L.E. MILITAR PEDRO RUIZ GALLO
— PIURA. 2006-2007. Concluye lo siguiente: Se ha determinado que el
maltrato fisico y psicolégico influye negativamente en el rendimiento
académico de los cadetes, los que son de niveles considerables, se han
identificado y descrito las modalidades de maltrato fisico y psicoldgico que
sufren los cadetes, las que provienen de los cadetes de afios superiores como

del mismo personal militar que estan bajo su custodia.

A nivel local

Acosta. José (2007) en su tesis titulada: INFLUENCIA DE LA
ORGANIZACION FAMILIAR EN EL RENDIMIENTO ESCOLAR DE LOS
ALUMNOS DEL PRIMER GRADO DE LA I. E. LEONCIO PRADO DE
HUANUCO - 2006. Concluye lo siguiente: La influencia que ejerce la
organizacion familiar, entendiendo ésta como que la familia esta armonizada

y funciona adecuadamente, es mayor y positivo en el rendimiento escolar, si
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cumple los requisitos cuanto mejor es la cohesién familiar tal como nos dice
los resultados de la investigacion tanto en la presentacién como en el andlisis
de datos obtenidos, se ha identificado y caracterizado la organizacién familiar
a través de los indicadores de cada instrumento aplicado, tanto a estudiantes
como a padres de familia, los cuales estan consignados en la interpretacion
de los resultados de los datos obtenidos; pero que podemos sintetizar en las
siguientes caracteristicas: Grado de instruccibn mayoritariamente con
educacion secundaria completa, ocupaciéon u oficio principalmente en
diversas actividades econdmicas, comunicacibn constante, toma de
decisiones en el hogar por parte de ambos padres, abortamiento de temas
educativos en las conversaciones con los miembros de la familia, el
rendimiento escolar de los alumnos se ha identificado y caracterizado en el
cuadro de resumen de presentacion y de explicacion de los datos obtenidos
en ello, finalmente el grado de relacion que existe entre la organizacién
familiar y el rendimiento académico es alto por los mismos datos tratados y

descritos.

2.2. Bases tedricas

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Segun Goleman, Daniel (1996) afirma que la inteligencia emocional se
concreta en un amplio numero de habilidades o capacidades emocionales,
tales como, ser capaz de motivarse y persistir frente a las decepciones;
controlar el impulso y demorar la gratificacion; regular el humor y evitar que
los trastornos disminuyan la capacidad de pensar; mostrar empatia y abrigar

esperanzas.
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HABILIDADES O CAPACIDADES DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

A. Conciencia de uno mismo (conocer las propias emociones) Habilidad
fundamental de la inteligencia emocional, sobre la cual se construyen las
demas, que nos permite saber lo que sentimos mientras las emociones se
agitan en nuestro interior. En esta conciencia autor reflexiva la mente
observa e investiga la experiencia misma, incluidas las emociones. La
claridad con respecto a las emociones puede reforzar otros rasgos de la
personalidad.

B. Control emocional: Mantener bajo control nuestras emociones

perturbadoras es la clave para bienestar emocional; los extremos -
emociones que crecen con demasiada intensidad o durante demasiado
tiempo — socavan nuestra estabilidad. El arte de serenarnos es una
habilidad fundamental para la vida. C. Motivaciébn y autorregulacion
emocional El papel que ejerce la motivacion positiva (el ordenamiento de
los sentimientos de entusiasmo, celo y confianza) en los logros.
En la medida que estamos motivados por sentimientos de entusiasmo y
placer con respecto a lo que hacemos — o incluso por un grado 6ptimo de
ansiedad, esos sentimientos nos conducen a logros. Es en este sentido
que la inteligencia emocional es una aptitud superior, una habilidad que
afecta profundamente a las otras habilidades, facilitandolas o
interfiriéndolas. Autorregulacién emocional es la capacidad para rechazar
un impulso al servicio de sus objetivos.

C. Empatia: Es la habilidad de saber lo que siente otro. La empatia se
construye sobre la conciencia de uno mismo; cuanto mas estamos
abiertos a nuestras propias emociones, mas habiles seremos para

interpretar los sentimientos de otros.
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D. Las artes sociales Ser capaz de manejar las emociones de otros es la
esencia del arte de mantener relaciones. Sobre esta base las “habilidades
de la persona” maduran, estas son las capacidades que contribuyen a la
eficacia en el trato con los demas. Estas habilidades sociales le permiten a
uno dar forma a un encuentro, movilizar o inspirar a otros, prosperar en las

relaciones intimas, persuadir e influir, tranquilizar a los demas.

PRINCIPIOS DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Segun, Elias, M. Tobias, S. y Friedlander, B. (1999) son los siguientes:

a) Sea consciente de sus propios sentimientos y de los sentimiento de los
demas.

b) Haga frente de forma positiva a los impulsos emocionales y de conducta y
regulelos.

c) Plantéese objetivo positivo y trace planes para alcanzarlos.

d) Muestre empatia y comprenda los puntos de los demas.

e) Utilice las dotes sociales positivas a la hora de relacionarse.

LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS NINOS

Goleman, Daniel (1996) la primera oportunidad para dar forma a los
ingredientes de la inteligencia emocional son los primeros afios de vida,
aunque estas capacidades continlan formandose a través de los afios de
escuela. Las capacidades emocionales que los nifios adquieren en afos
posteriores se construyen sobre esos primero afos. Estas capacidades son
base esencial de todo aprendizaje por lo que, el éxito escolar no se
pronostica a traves del caudal de hecho de un nifio o por la precoz habilidad

de leer sino por pardmetros emocionales y sociales: ser seguro de si mismo
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y mostrarse interesado; saber qué tipo de conducta es la esperada y como
dominar el impulso de portarse mal; ser capaz de esperar, seguir
instrucciones y recurrir a los maestros en busca de ayuda; y expresar las

propias necesidades al relacionarse con otros chicos.

a. Conciencia de uno mismo: Segun Elias, M. Tobias, S. y Friedlander, B.
(1999) creemos que los nifios son basicamente buenos, distinguen el bien
del mal y desean hacer lo primero. Lo que puede impedirselo es la falta de
conciencia de sus propios sentimientos, de control de los impulsos, de
objetivos y planes, de sensibilidad hacia los sentimientos de los demas y/o
de aptitudes sociales; es decir, los conceptos basicos de la inteligencia
emocional. Un modo de ayudar a los nifios a desarrollar nuevas aptitudes
es observarles muy de cerca y proporcionarles retroalimentacion sobre su
conducta. Tener una conducta previa ayuda a incrementar la conciencia
de si mismo del individuo y la capacidad de seguir sus propios progresos.

b. Control emocional: Si los niflos no son conscientes de sus sentimientos,
le sera dificil controlar los actos impulsivos, por lo que el autocontrol juega
un papel muy importante, los niflos necesitan ser capaces de enfrentar de
manera constructiva su inseguridad, sus miedos y excitaciébn. Queremos
que sean capaces de encarar estas situaciones con actitud critica, de
modo que puedan tomar decisiones correctas por si mismas en lugar de
ser arrastrados por los demas. Segun Shapiro, I. (1997) el control
emocional, particularmente el control de la ira y la agresividad, constituyen
los problemas emocionales mas comunes. Afortunadamente, existen
muchas formas de estimular la parte pensante del cerebro a fin de ayudar

a inhibir y controlar su ira.
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c. Motivacion y autorregulacién emocional: Segun Shapiro, |. (1997) los
elementos basicos de la motivacion para aprender y dominar nuestro
medio forman parte de nuestra herencia genética. Desde los primeros
momentos de vida, un bebé siente curiosidad por su mundo y se esfuerza
por comprenderlo, nace con el deseo de dominar el medio: rodar,
sentarse, ponerse de pie, caminar y hablar. Y busca alcanzar estas metas
de forma inexorable. Los nifios automotivados esperan tener éxitos y no
tienen inconvenientes en fijarse metas elevadas para si mismos y los
niflos que carecen de automotivacion solo esperan un éxito limitado. Para

los nifios de la etapa preescolar, esfuerzo es sindbnimos de capacidad.

d. Empatia: Es la base de todas las capacidades sociales y surge
naturalmente en la gran mayoria de nifios. Puede resultarle sorprendente
qgue la mayoria de los estudios no muestren diferencias significativas en
las conductas empéticas de nifios. La recompensa de ensefarles a los
nifos a mostrar mas empatia es enorme. Agquellos que tienen fuertes
capacidades empdticas tienden a ser menos agresivos y participan en una
mayor cantidad de acciones prosociales. Los nifios empaticos son mas
apreciados por pares y adultos y tienen mas éxito en la escuela y en el
trabajo.

e. Artes sociales: Hacerse amigos es una capacidad que resulta dificil de
aprender después de la nifiez. La forma primaria en que los nifios
aprenden las capacidades de comunicacién social es a través de las
conversaciones con su familia. Las conversaciones significativas se
caracterizan por una apertura realista que incluye compartir tanto las ideas

como los sentimientos, los errores y los fracasos, los problemas y las



28

soluciones, las metas y los suefios. Es bueno recordar que si es posible

ensefar las capacidades sociales.

APRENDIZAJE DEL NINO Y NINA EN EL AREA DE PERSONAL SOCIAL

El &rea Personal Social busca brindarles a los nifios oportunidades para que
desarrollen sus potencialidades buscando estructurar su personalidad de
manera integral, es decir, tomando en cuenta el desarrollo de lo afectivo,
cognitivo y psicomotor a fin que pueda enfrentar con autonomia los retos de
la vida. (MINEDU 2009) Esta area atiende el desarrollo del nifio y la nifia
desde sus dimensiones personal (como ser individual en relacién consigo
mismo) y social (como ser en relacion con otros). Busca que los nifios y las
nifias se conozcan a si mismos y a los demas, a partir de la toma de
conciencia de sus caracteristicas y capacidades personales y de las
relaciones que establece, base para la convivencia sana en su medio social.
Ello les permite reconocerse como personas Unicas y valiosas, con
necesidades universales (alimentacion, salud, descanso, etc.), Yy
caracteristicas e intereses propios; reconociéndose como miembros activos
de su familia y de los diversos grupos sociales a los que pertenecen, con

deberes y derechos para todos los nifios.

Las nifias y los nifios aprenden en la interrelacién con las personas que le
son significativas (padres de familia y otros adultos); es un proceso cargado
de afectividad. La finalidad de esta area consiste en que el nifio y la nifia
estructuren su personalidad teniendo como base su desarrollo integral, que
se manifiesta en el equilibrio entre cuerpo, mente, afectividad y espiritualidad,

lo cual le permitira enfrentar de manera exitosa los retos que se le presenten.
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Para esto es necesario ofrecer al nifio un entorno que le brinde seguridad,
con adecuadas practicas de crianza, que le ayuden a expresarse libremente:
permitir que exprese sus sentimientos en las formas de su cultura. De esta
manera el nifio construira su seguridad y confianza basica, para participar
cada vez mas y de manera autbnoma en el conjunto de actividades y
experiencias que configuran sus contextos de desarrollo.

El area se organiza de la siguiente manera:

* Desarrollo de la psicomotricidad.

» Construccion de la identidad personal y autonomia.

* Desarrollo de las relaciones de convivencia democratica.

» Testimonio de vida en la formacion cristiana.

ORGANIZACION DEL AREA (DCN 2009)

Desarrollo de la psicomotricidad: La practica psicomotriz alienta el
desarrollo de los nifios a partir del movimiento y el juego. La escuela debe
proveer un ambiente con elementos que les brinde oportunidades de
expresion y creatividad a partir del cuerpo a través del cual va a estructurar
su yo psicolégico, fisiolégico y social. El cuerpo es una unidad indivisible
desde donde se piensa, siente y actia simultineamente en continua

interacciéon con el ambiente.

Al vivenciar su cuerpo mediante movimientos y sensaciones (sonido, gusto,
vista, olor, tacto), el nifio se acerca al conocimiento, es decir, €l piensa
actuando y asi va construyendo sus aprendizajes. Por eso, necesita
explorar y vivir situaciones en su entorno que lo lleven a un reconocimiento

de su propio cuerpo y al desarrollo de su autonomia en la medida que
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pueda tomar decisiones. El placer de actuar le permite construir una imagen

positiva de si mismo y desarrollar los recursos que posee.

Construccion de la identidad personal y autonomia: Las nifias y los nifios
construyen su identidad partiendo del reconocimiento y valoracion de sus
caracteristicas personales y del descubrimiento de sus posibilidades. Para
ello, la escuela debe brindar condiciones que favorezcan la valoracion
positiva de si mismo, de tal manera que se desarrolle la confianza basica
necesaria para que establezcan relaciones interpersonales sanas a partir de
la aceptacién y aprecio por los otros. La autonomia personal implica la
posibilidad de valerse por si mismos de manera progresiva y supone el
desarrollo de capacidades afectivas, motrices y cognitivas para las

relaciones interpersonales.

Desarrollo de las relaciones de convivencia democratica: Uno de los
aprendizajes mas importantes en la interaccién social de los nifios y las
nifias con las personas que forman parte de su medio, es la progresiva
toma de conciencia del “otro” como un ser diferente, con caracteristicas,
necesidades, intereses y sentimientos propios. Mediante la interaccion
social, construyen los vinculos afectivos con las personas de su entorno y
se crea un sentimiento de pertenencia hacia su grupo familiar, asi, se iran
integrando con otros adultos y pares (otros nifios) en actividades de juego y
recreacién, desarrollando capacidades y actitudes relacionadas con la
convivencia social. Convivir democraticamente supone desarrollar
habilidades sociales que incluyen actitudes hacia la interaccion vy
comunicacién: saber escuchar a los demas, prestar atencion a lo que dicen,

ser consciente de sus sentimientos, regular sus emociones (postergar la
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satisfaccion de sus deseos o impulsos hasta el momento adecuado, tomar
turnos), expresar su opinion acerca de los problemas cotidianos
comprometerse y actuar. Por ello, sera importante, que los nifios se inicien
en la vivencia de valores como la tolerancia, la responsabilidad, la
solidaridad y el respeto. Todo esto sienta las bases de la conciencia

ciudadana.

DIMENSIONES DEL AREA DE PERSONAL SOCIAL (MINEDU)

Las actividades psicomotrices en la educacion del nifio de 3 a 6 afios: Entre
los tres y los seis afios de edad las nifias y los nifios alcanzan avances
significativos tanto en el desarrollo motor grueso como en la motricidad fina
y las coordinaciones respectivas. En este proceso las capacidades motrices
gue van adquiriendo se integran con las ya adquiridas anteriormente y dan
lugar a otras de mayor complejidad, como por ejemplo, a partir de la marcha
se aprende a caminar en distintos sentidos, a diferentes velocidades, a
detener la marcha a una sefal etc. El desarrollo de las capacidades
motrices y la conciencia del cuerpo so6lo se logran si se propician
actividades basadas en el movimiento. Existen aspectos motrices que son
importantes desarrollar por la implicancia que tienen en el desarrollo del
menor. En el cuadro siguiente hacemos una presentacion de algunos de

estos aspectos y sus implicancias:

ASPECTOS DE LA IMPLICANCIAS

MOTRICIDAD
Los grandes Favorecen los desplazamientos locomotores como
movimientos caminar, correr, trepar, gatear, reptar, etc.

corporales

La coordinacion
motriz dinamica

Permite la sincronizacion de los movimientos con
rapidez, exactitud y economia de esfuerzo como saltar,
galopar, rodar, voltear a los lados, etc.

La coordinacion

Desarrolla la habilidad de realizar movimientos
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motriz fina

coordinados entre la vista y la mano o el brazo (6culo
manual); de la vista y la pierna o el pie (6culo - podal).
La manipulacion de objetos pequefios exige una
coordinacibn mas fina con mas precision como:
enhebrar una aguja, escribir o dibujar con un lapiz.

La independencia de
los movimientos de
los segmentos del
brazo y de la pierna
(independizacion
segmentaria)

Los primeros movimientos del niflo son globales, con
todo su cuerpo, pero a medida que crece, por el
proceso de maduracién nerviosa, regido por la ley
préximo distal, que va del centro del cuerpo hacia las
extremidades los movimientos de sus brazos y piernas,
van logrando la independencia de las distintas partes

hombro, codo, mufieca dedos y cadera, rodilla, tobillo,
dedos. Esta independencia o disociacion de
movimientos de determinadas partes de su cuerpo le
permitira que, al mismo tiempo que aplaudir, golpee con
el pie derecho el suelo asi como una mayor precision en
los movimientos finos de dibujar, escribir, etc.

El desarrollo del Es una capacidad motriz importante en nuestro diario
equilibrio accionar porque cuando se rompe el equilibrio nos
caemos. El equilibrio “consiste en la integracion de las
informaciones coordinadas por el cerebelo, de Ila
sensibilidad profunda suministrada por los
propioceptores; de la vision y del vestibulo que es el
organo del equilibrio que se encuentra a nivel del oido
interno. Por este motivo las infecciones o inflamaciones
gue se producen en el oido medio ocasionan vértigos y
la pérdida del equilibrio.

Otros aspectos relacionados con los anteriores son la estructuracién del
esquema corporal, la lateralidad y la estructuracién del espacio, del tiempo y
del ritmo. El esquema corporal nos permite hacer la representacion mental
de nuestro propio cuerpo. Su estructuracion se inicia en las etapas mas
tempranas a partir del movimiento y de las sensaciones que nos transmiten
los sentidos (sensaciones exteroceptivas), los 6rganos internos de nuestro
cuerpo (sensaciones interoceptivas) y nuestra posicibn corporal

(sensaciones propioceptivas)

Ligada a la actividad motriz también esta la lateralidad que es la dominancia
de la parte derecha o de la izquierda de nuestro cuerpo, con relacion al eje
corporal. La lateralidad implica, ademas, la preferencia por el uso de la

mano Y el pie izquierdo o derecho y que esta determinada por la dominancia
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cerebral. En muchos nifilos se muestra la preferencia por el uso de una
mano desde muy temprana edad, otros en cambio muestran duda. Como la
lateralizacion tiene lugar entre los tres y seis afios; si la duda del nifio en el
uso de la mano persiste, es necesario propiciar la lateralizacién alrededor
de los cinco afios sin ejercer presion por el uso de una mano determinada.
La importancia del desarrollo de la motricidad fue sefialada por Piaget
cuando estableci6 como punto de partida del desarrollo inteligente el

desarrollo sensoriomotor (los sentidos y el movimiento).

El desarrollo de la identidad personal, familiar y cultural.

La identidad es un proceso que se comienza a construir desde edades
tempranas y que continuara evolucionando hasta la adolescencia, cada vez
con un mayor conocimiento de nosotros mismos. En esta etapa de la
infancia se enfoca la identidad desde dos perspectivas: una personal que es
individual y otra social en relacion con la comunidad a la que pertenecen. La
identidad individual o personal comprende: su nombre, sus caracteristicas
fisicas, su sexo, su género, sus posibilidades de movimiento y coordinacion,
sus sentimientos es decir todo lo que atafie a su persona como individuo
anico. La social esta determinada por su relacion con las personas de su
entorno que van a desarrollar su sentido de pertenencia a una familia, a su
comunidad local, a su cultura, quedando para etapas posteriores la
identificacion regional y la nacional. EI nombre tiene mucha importancia en
la identidad personal de la nifia y el niilo porque, junto con sus
caracteristicas fisicas; es lo que mas lo diferencia de los demas, quizas por
€S0 es su interés aprender a escribirlo. A comienzo del afio, cuando aun no

hemos memorizado los nombres de todos los nifios, es conveniente



34

colocarles sobre el pecho una tarjeta con su nombre para lograr un trato

mas personal que facilite la adaptacion.

Otra identidad es la sexual, que es cuando las nifias y los nifios se
reconocen como hombres 0 mujeres a partir de las diferencias fisicas entre
unos y otros. Es a partir de esta diferenciacion fisica que se establece la
identidad de género que es el comportamiento que cada cultura estima
como apropiado para nifias y nifios, para hombres y mujeres. Por otra parte,
en psicologia se plantea también la tipificacion de género como el
aprendizaje del rol de su género que se da a través de la socializacion entre
los 3 y 6 afios y la identificacion sexual que es la adopcion de
caracteristicas, creencias, valores y comportamientos de otra persona con
la que quieren identificarse. En este contexto, los roles de género, la
tipificacién de género y la identidad de género estan determinadas por las
concepciones que, sobre ellos, tienen la cultura, la familia y los agentes
educativos. Esto da lugar a estereotipos que restringen algunas actividades
sélo a las nifias (jugar con las mufiecas) y otras sélo para los nifios (carros,
construcciones). Aunque, en la actualidad, esa vision estd cambiando, en
muchos centros educativos, se sigue estableciendo la diferencia entre
juegos y juguetes para niflas y juegos y juguetes para nifios, limitando las

experiencias que pueden tener en ambos casos.

Por otra parte, un elemento importante en la estructuracion de la
personalidad y de la identidad personal es la representacién mental de las
distintas partes de su cuerpo (el esquema corporal), el descubrimiento de
nuevas capacidades de movimiento y coordinacibn motora, la toma de

conciencia de sus posibilidades y limitaciones.
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En el conocimiento de si mismo

El rol del docente en la construccion de la identidad familiar y cultural: — En
la vida de la nifia y del nifio la familia es un referente importante, el vinculo
afectivo como relacién reciproca y afectuosa entre la nifia, el nifio y su
familia va configurando la identidad familiar donde los padres ejercen una
influencia importante en el proceso. Temas como: Mi familia, El trabajo de
mi papa, Mis abuelitos me cuentan cuentos, Juego con mis hermanos,
Naci6 un hermanito; pueden ser tratados durante el afio escolar
construyendo un puente entre el hogar y el CEIl. Los programas de
orientacién familiar o la Escuela para Padres deben favorecer el intercambio
de experiencias y una relacién arménica en la que el objetivo principal es
lograr el desarrollo integral de las nifias y de los nifios sentando las bases
para todos sus aprendizajes futuros. La identidad cultural, por su parte, esta
relacionada con las costumbres, creencias, tradiciones, lenguajes propios
de un contexto geogréfico sociocultural en el que nacen y crecen la nifia y el
nifio. Para Vigotsky, psicologo e investigador ruso, en el desarrollo del nifio
toda funcién aparece dos veces, primero en el ambito social, entre las
personas (interpsicolégica) y después en el ambito individual, en el interior
del propio nifio (intrapsicoldgica). En este sentido, se plantea que todo
aprendizaje va de lo social a lo individual. Es durante su proceso de
socializacion, cuando la nifia y el nifio, a partir de los diversos mensajes y
modelos que recibe, van estructurando su identidad cultural y su

cosmovision o forma de ver el mundo.

El Programa de Educacion Bilingie Intercultural valoriza los aportes de la

cultura a la que pertenecen la nifia y el nifio asi como su lengua materna.
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Esta es una actitud pertinente en un pais pluricultural y multilingie como el
nuestro; por eso, en Educacion Inicial se busca fomentar la identificacion de
la nifia y el nifio con su propio contexto socio cultural, para que luego pueda
irse apropiando de manera critica y reflexiva de los elementos culturales de
otras sociedades. Garantizar una educacion que tenga en cuenta el derecho
del nifio a su identidad cultural significa respetar dos derechos
fundamentales el de la diversidad y el de la igualdad de oportunidades.
“Con el primer derecho se pide a la escuela que no depure y que no quite
nunca la piel cultural; las historias, los lenguajes los valores, las vivencias
antropolodgicas que el nifios trae del hogar, del entorno social de su vida
cotidiana. Con el segundo derecho se pide a la escuela una valorizacion de
las identidades culturales, dando a cada uno de los nifios las oportunidades
para el pleno goce del derecho de una educacion escolar abierta para su
desarrollo en la escuela primaria”. (Frabboni, I. 1989: 23). Por otro lado, la
identidad cultural esta relacionada con el conocimiento del medio natural y
cultural que implica las caracteristicas geogréficas, las actividades
productivas, la vida cotidiana, las costumbres, las manifestaciones de la
cultura, los proyectos de transformacion, etc. Estos son temas pertinentes
para la programacion de unidades de aprendizaje y proyectos que
contribuyan tanto al conocimiento de su entorno como a su participacion en

las diversas actividades programadas por la comunidad.

2.3. Definicién de términos béasicos

Aprendizaje. Construccion de conocimientos, basado en la relacion de lo

conocido previamente con lo nuevo.

Capacidades. Son recursos para actuar de manera competente. Estos
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recursos son los conocimientos, habilidades y actitudes que los estudiantes
utilizan para afrontar una situacion determinada. Estas capacidades suponen
operaciones menores implicadas en las competencias, que son operaciones

mas complejas. (Curriculo Nacional, 2016, p.21).

Competencia. Se define como la facultad que tiene una persona de
combinar un conjunto de capacidades a fin de lograr un proposito especifico
en una situacién determinada, actuando de manera pertinente y con sentido
ético. (Curriculo Nacional, 2016, p.21).

Competencia social. Se define como un juicio evaluativo general referente a
la calidad o adecuacion del comportamiento social de un individuo, en un
contexto determinado, por un agente social de su entorno; en ese sentido, se
refiere a la adecuacion de conductas sociales a un determinado contexto

social. (Gento, 2001)

Desempefios. Son descripciones especificas de lo que hacen los
estudiantes respecto a los niveles de desarrollo de las competencias
(estandares de aprendizaje). Son observables en una diversidad de
situaciones o contextos. No tienen caracter exhaustivo, mas bien ilustran
algunas actuaciones que los estudiantes demuestran cuando estan en
proceso de alcanzar el nivel esperado de la competencia o cuando han

logrado este nivel. (Curriculo Nacional, 2016, p.26).

Estdndares de Aprendizaje. Son descripciones del desarrollo de la
competencia en niveles de creciente complejidad, desde el inicio hasta el fin
de la Educacion Basica, de acuerdo a la secuencia que sigue la mayoria de

estudiantes que progresan en una competencia determinada. Estas
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descripciones son holisticas porque hacen referencia de manera articulada a
las capacidades que se ponen en accion al resolver o enfrentar situaciones

auténticas. (Curriculo Nacional, 2016, p.24).

Evaluacion. Es un proceso sistemético en el que se recoge y valora
informacion relevante acerca del nivel de desarrollo de las competencias en
cada estudiante, con el fin de contribuir oportunamente a mejorar su

aprendizaje. (Curriculo Nacional, 2016, p.101)

Habilidades sociales. Son definidas como un conjunto de conductas
emitidas por un individuo en un contexto interpersonal que expresan los
sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de ese individuo de un
modo adecuado a la situacion, respetando esas conductas a los demas y que
generalmente resuelven los problemas inmediatos de las situaciones mientras

minimiza la probabilidad de futuros problemas (Caballo, 2007, pag. 6)

Logros de Aprendizaje. Es un conjunto de conocimientos, habilidades,
destrezas y valores que debe alcanzar el Aprendiz en relaciébn con los
objetivos o Resultados de Aprendizaje previstos en el Disefio Curricular.

(Zavaleta, 2013).

2.4. Bases epistémicas

Los supuestos que fundamenta y orientan nuestra investigacion se sustenta
en el enfoque cuantitativo, paradigma que esta directamente relacionado con
nuestra investigacion, ya que usaremos la recoleccién de datos para probar
hipétesis, con base en la medicibn numérica y el analisis estadistico, para

establecer patrones de comportamiento y probar teorias. Como se puede
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Observar, este enfoque utilizara la légica o razonamiento y probar teorias.
Como se puede observar, este enfoque utiliza la l6gica o razonamiento
deductivo, que comienza con la teoria y de esta se derivaran expresiones

l6gicas denominadas hipétesis que el investigador someter a prueba.
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CAPITULO Il
MARCO METODOLOGICO

3.1. Nivel y tipo de investigacion

Esta investigacion corresponde a una investigacion no experimental, y

correlacional, porque se buscé asociar dos variables para evaluar su relacion

entre ellas.

3.2. Disefio y esquema de la investigacion

Se utilizé el disefio correlacional. Segun Hernandez Sampieri (2003) la

representacion del disefio de investigacion es la siguiente:
04

M/ r

\ .

M : muestra

O,: observacion de la variable Inteligencia Emocional
O,: observacion de la variable Aprendizaje

r : coeficiente de correlacion

3.3. Poblacion y muestra
3.3.1. Determinacion de la poblacién

La poblacién del estudio estara conformada por 18 nifios matriculados en el

afio 2018 en el Nivel Inicial del Colegio Nacional de aplicacion UNHEVAL.

Tabla N° 01: Poblaciéon de estudio

SEXO
Nivel Afos . - ALUMNOS
Varon | Mujer
Inicial 5 8 10 18
Total 8 10 18

Fuente: Némina de matricula 2018
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3.3.2. Seleccién de la muestra

La muestra es no probabilistica, y como es accesible el grupo consideramos
como muestra a todos los nifios y nifias matriculados en afio académico 2018
en el Nivel Inicial del Colegio Nacional de Aplicacion UNHEVAL.

Tabla N° 02: Muestra de estudio

SEXO
Nivel Afios - , ALUMNOS
Varon | Mujer
Inicial 5 8 10 18
Total 8 10 18

Fuente: Nomina de matricula 2018

3.4. Definicidén operativa del instrumento de recoleccién de datos
Se aplicaron una lista de cotejo que consta de 12 items la que nos permitio
evaluar las dimensiones correspondientes a la variable inteligencia emocional.
Asimismo para evaluar el aprendizaje se aplicé una prueba evaluativa que
consta de 17 items la que permiti6 medir las competencias que se deben

desarrollar en educacion inicial.

3.5. Técnicas de recojo, procesamiento y presentacion de datos
Técnicas: Evaluacion educativa. Se aplicé para recolectar informacién del
estudio en forma simultanea, con el instrumento debidamente estructurado de
acuerdo a las dimensiones de estudio.
Técnica de fichaje: mediante esta técnica se recogié informacion por los
medios accesibles con el uso de fichas.
Se proceso la informacién obtenida con recurso informaticos como Excel y
SPSS v25, consolidarlo en tablas y graficos.
Se hizo el contraste de hipétesis con la prueba t, para muestras relacionadas.
Se estructurd el informe de investigacion con el esquema propuesto en el

Reglamento de Grados y Titulos.
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CAPITULO IV
DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Anédlisis e interpretacion de resultados

Tabla N° 3. Nivel de Conciencia emocional
de los nifos de la Colegio Nacional
Aplicacion UNHEVAL 2018

Frecuencia Porcentaje

Valido Malo 2 11,1
Regular 14 77,8
Bueno 2 11,1
Total 18 100,0

Porcentaje

Malo Regular Bueno
Figura 1. Nivel de Conciencia emocional de los nifios de la I.E. Aplicacién
UNHEVAL 2018

En la tabla 3 y figura 1 se muestra los resultados de la evaluacion hecha sobre el
nivel de conciencia emocional de los nifios de la Colegio Nacional Aplicacion
UNHEVAL 2018, donde el 11,1% de los estudiantes se ubican en el nivel Malo,

77,8% en Regulary 11,1% en Bueno.
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Tabla N° 4. Nivel de Autoestima de los
nifios de la Colegio Nacional Aplicacion
UNHEVAL 2018
Frecuencia Porcentaje

Véalido Malo 1 5,6
Regular 10 55,6
Bueno 7 38,9
Total 18 100,0

50—

307

Porcentaje

207

1077

Regular

Figura 2. Nivel de autoestima de los nifios de la Colegio Nacional Aplicacién
UNHEVAL 2018

En la tabla 4 y figura 2 se muestra los resultados de la evaluacion hecha sobre el

nivel de autoestima de los nifios de la Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL

2018, donde el 5,6% de los estudiantes se ubican en el nivel Malo, 55,6% en

Regular y 38,9% en Bueno.
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Tabla N° 5. Nivel de control emocional de
los nifios de la Colegio Nacional Aplicacién
UNHEVAL 2018

Frecuencia Porcentaje

Valido Malo 4 22,2
Regular 12 66,7
Bueno 2 11,1
Total 18 100,0

Porcentaje

Malo Regular Bueno

Figura 3. Nivel de control emocional de los nifios de la Colegio Nacional Aplicacién
UNHEVAL 2018

En la tabla 5 y figura 3 se muestra los resultados de la evaluacion hecha sobre el
nivel de control emocional de los nifios de la Colegio Nacional Aplicacion
UNHEVAL 2018, donde el 22,2% de los estudiantes se ubican en el nivel Malo,

66,7% en Regulary 11,1% en Bueno.
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Tabla N° 6. Nivel de habilidades sociales
de los nifios de la Colegio Nacional
Aplicacion UNHEVAL 2018

Frecuencia Porcentaje

Véalido Malo 3 16,7
Regular 13 72,2
Bueno 2 11,1
Total 18 100,0

80

60

40

Porcentaje

207

Mala Regular Bueno

Figura 4. Nivel de habilidades sociales de los nifios de la Colegio Nacional
Aplicacion UNHEVAL 2018

En la tabla 6 y figura 4 se muestra los resultados de la evaluacion hecha sobre el
nivel de habilidades sociales de los nifios de la Colegio Nacional Aplicacion
UNHEVAL 2018, donde el 16,7% de los estudiantes se ubican en el nivel Malo,

72,2% en Regulary 11,1% en Bueno.
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Tabla N° 7. Nivel de habilidades para la
vida de los nifios de la Colegio Nacional
Aplicacion UNHEVAL 2018

Frecuencia Porcentaje

Valido Malo 4 22,2
Regular 12 66,7
Bueno 2 11,1
Total 18 100,0

Porcentaje

Malo Regular Buenao

Figura 5. Nivel de habilidades para la vida de los nifios de la I.E. Aplicaciéon
UNHEVAL 2018

En la tabla 7 y figura 5 se muestra los resultados de la evaluacion hecha sobre el
nivel de habilidades para la vida de los nifios de la Colegio Nacional Aplicacion
UNHEVAL 2018, donde el 22,2% de los estudiantes se ubican en el nivel Malo,

66,7% en Regular y 11,1% en Bueno.
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Tabla N° 8. Nivel de Inteligencia
emocional de los nifios de la Colegio
Nacional Aplicacion UNHEVAL 2018

Frecuencia Porcentaje

Valido Malo 2 11,1
Regular 15 83,3
Bueno 1 5,6
Total 18 100,0

100

80

60

Porcentaje

407

207

Malo Reqgular Bueno

Figura 6. Nivel de inteligencia emocional de los nifios de la I.LE. Aplicacion
UNHEVAL 2018

En la tabla 8 y figura 6 se muestra los resultados de la evaluacion hecha sobre el
nivel de inteligencia emocional de los nifios de la Colegio Nacional Aplicacion
UNHEVAL 2018, donde el 11,1% de los estudiantes se ubican en el nivel Malo,

83,3% en Regular y 5,6% en Bueno.
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Tabla N° 9. Nivel de Aprendizaje de los nifios del
Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL 2018
Frecuencia Porcentaje

valido En Inicio 1 5,6
En Proceso 8 44.4
Logro Esperado 7 38,9
Logro Destacado 2 11,1
Total 18 100,0

Porcentaje

En Inicio En Proceso Logro Esperado  Logro Destacado

Figura 7. Nivel de aprendizaje de los nifios de la Colegio Nacional Aplicaciéon
UNHEVAL 2018

En la tabla 9 y figura 7 se muestra los resultados de la evaluacion hecha sobre el
nivel de aprendizaje de los nifios de la Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL
2018, donde el 5,6% de los estudiantes se ubican en el En Inicio, 44,4% En

Proceso, 38,9% en Logro Esperado y 11,1% en Logro Destacado.
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4.2. Prueba de hipétesis
Para rechazar la hipotesis nula se toma en consideracion el criterio del valor

de p. Si p es menor a 0,05 se rechaza la hipétesis nula.

Hipotesis general
Ha: Existe una relacion significativa entre inteligencia emocional y el
aprendizaje en niflos de cinco afios del Colegio Nacional Aplicacion
UNHEVAL.
Ho: No existe una relacion significativa entre inteligencia emocional y el

aprendizaje en niflos de cinco afios del Colegio Nacional Aplicacion

UNHEVAL.
Correlaciones
Aprendizaje
Rho de Spearman Inteligencia Coeficiente de correlacion , 740
emocional Sig. (bilateral) ,000
N 18

Como el valor de rho de Spearman (0,740) corresponde a una relacion
positiva y alta, ademas el valor de p = 0,00 (significancia bilateral) es menor
a 0,05 por lo que se rechaza la hipotesis nula, y se puede afirmar que
existe una relacion significativa entre inteligencia emocional y el aprendizaje

en nifios de cinco afios del Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL.

Hipotesis especifico 1
Ha: Existe una relacion significativa entre la conciencia emocional y el
aprendizaje en nifios del Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL -

2018.
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Ho: No existe una relacion significativa entre la conciencia emocional y el

aprendizaje en nifios del Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL -

2018.
Correlaciones
Aprendizaje
Rho de Spearman Conciencia Coeficiente de correlacion ,164
emocional Sig. (bilateral) 215
N 18

Como el valor de rho de Spearman (0,164) corresponde a una relacion
positiva y muy baja, ademas el valor de p = 0,515 (significancia bilateral) es
mayor a 0,05 por lo que no se rechaza la hip6tesis nula, y se puede afirmar
gue no existe una relacion significativa entre la conciencia emocional y el

aprendizaje en nifios del Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL — 2018.

Hipodtesis especifico 2

Ha: Existe una relacién significativa entre la autoestima y el aprendizaje en
nifios del Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL — 2018.
Ho: No existe una relacion significativa entre la autoestima y el aprendizaje

en nifios del Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL - 2018

Correlaciones

Aprendizaje
Rho de Spearman Autoestima Coeficiente de correlacion ,483
Sig. (bilateral) ,043
N 18

Como el valor de rho de Spearman (0,483) corresponde a una relacion
positiva y moderada, ademas el valor de p = 0,043 (significancia bilateral)

es menor a 0,05 por lo que se rechaza la hipétesis nula, y se puede afirmar
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que existe una relacion significativa entre autoestima y el aprendizaje en

nifios de cinco afos del Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL.

Hipotesis especifico 3

Ha: Existe una relacion significativa entre el control emocional y el
aprendizaje en nifios del Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL — 2018.
Ho: No existe una relacién significativa entre el control emocional y el

aprendizaje en nifios del Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL — 2018.

Correlaciones

Aprendizaje
Rho de Spearman Inteligencia Coeficiente de correlacién ,435
emocional Sig. (bilateral) ,071
N 18

Como el valor de rho de Spearman (0,435) corresponde a una relacion
positiva y moderada, ademas el valor de p = 0,071 (significancia bilateral)
es mayor a 0,05 por lo que no se rechaza la hipétesis nula, y se puede
afirmar que no existe una relacion significativa entre el control emocional y el

aprendizaje en nifios del Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL — 2018.

Hipotesis especifico 4

Ha: Existe una relacion significativa entre habilidades sociales y su
aprendizaje en nifios del Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL — 2018.
Ho: No existe una relacion significativa entre habilidades sociales y su

aprendizaje en nifios del Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL — 2018.

Correlaciones

Aprendizaje
Rho de Spearman Habilidades Coeficiente de correlacion ,278
sociales Sig. (bilateral) ,265

N 18
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Como el valor de rho de Spearman (0,278) corresponde a una relacion
positiva y baja, ademés el valor de p = 0,265 (significancia bilateral) es
mayor a 0,05 por lo que no se rechaza la hipétesis nula, y se puede afirmar
que no existe una relacion significativa entre habilidades sociales y su

aprendizaje en nifios del Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL — 2018.

Hipotesis especifico 5

Ha: Existe una relacion significativa entre habilidades para la vida y
aprendizaje en nifios del Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL — 2018.
Ho: No existe una relacidén significativa entre habilidades para la vida y

aprendizaje en nifios del Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL — 2018.

Correlaciones

Aprendizaje
Rho de Spearman Habilidades Coeficiente de correlacion ,013
paralavida  Sig. (bilateral) ,959
N 18

Como el valor de rho de Spearman (0,013) corresponde a una relacion
positiva y muy baja, ademas el valor de p = 0,959 (significancia bilateral) es
mayor a 0,05 por lo que no se rechaza la hipotesis nula, y se puede afirmar
gue no existe una relacion significativa entre habilidades para la vida y

aprendizaje en nifios del Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL — 201
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CONCLUSIONES

Existe una relacién significativa entre inteligencia emocional y el
aprendizaje en nifios de cinco afios del Colegio Nacional Aplicacion
UNHEVAL. Con rho de Spearman (0,740) que corresponde a una
relacion positiva y alta, ademas el valor de p = 0,00

No existe una relacion significativa entre la Conciencia emocional y el
aprendizaje en niflos del Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL —
2018. Con rho de Spearman (0,740) que corresponde a una relaciéon
positiva y alta, ademas el valor de p = 0,00

Existe una relacion significativa entre autoestima y el aprendizaje en
nifios de cinco afos del Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL. Con
rho de Spearman (0,740) que corresponde a una relacion positiva y
alta, ademas el valor de p = 0,00

No existe una relacion significativa entre el Control emocional y el
aprendizaje en nifios del Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL -
2018. Con rho de Spearman (0,740) que corresponde a una relacion
positiva y alta, ademas el valor de p = 0,00

No existe una relacion significativa entre Habilidades sociales y su
aprendizaje en niflos del Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL —
2018. Con rho de Spearman (0,740) que corresponde a una relacién
positiva y alta, ademas el valor de p = 0,00

No existe una relacion significativa entre Habilidades para la vida y
aprendizaje en nifios del Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL —
2018. Con rho de Spearman (0,740) que corresponde a una relacion

positiva y alta, ademas el valor de p = 0,00
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SUGERENCIAS

La institucion Colegio Nacional Aplicacion UNHEVAL, deben incluir en sus
plan talleres de capacitacion a los docentes para el uso de la inteligencia
emocional como parte del proceso de aprendizaje en los nifios.

Los docentes en las sesiones deben incluir actividades que fortalezcan la
autoestima, conciencia emocional, habilidades sociales, habilidades para la
vida.

Debe incorporarse en las actividades de la institucion educativa, talleres
para padres de familia que permitan fortalecer la inteligencia emocional en

los nifios.
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ANEXOS

ANEXO N° 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA
Titulo: INTELIGENCIA EMOCIONAL Y EL APRENDIZAJE EN NINOS DE CINCO ANOS DEL COLEGIO NACIONAL APLICACION UNHEVAL- 2018

PROBLEMA OBIJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1 Tipo:
¢Cémo es la relacion entre | Determinar la relaciéon entre | Existe una relacion significativa | Inteligencia emocional | Conciencia emocional
inteligencia emocional y el | inteligencia emocional y el | entre inteligencia emocional y el No experimental
aprendizaje en nifios de cinco | aprendizaje en nifios de cinco | aprendizaje en nifios de cinco Autoestima

aflos del Colegio Nacional
Aplicacion UNHEVAL- 20187

Problema especifico

¢ Coémo es la relacion entre la
conciencia emocional y el
aprendizaje en nifios del Colegio
Nacional Aplicacion UNHEVAL —
20187

¢ Cémo es la relacién entre una
relacion significativa entre la
autoestima y el aprendizaje en
nifios del Colegio Nacional
Aplicacion UNHEVAL - 2018?

¢ Cémo es la relacién entre el
control emocional y el aprendizaje
en niflos del Colegio Nacional
Aplicacion UNHEVAL — 2018?

¢ Coémo es la relacion entre
habilidades sociales y su
aprendizaje en nifios del Colegio
Nacional Aplicacion UNHEVAL —
20187

¢Cémo la relacion  entre
habilidades para la vida vy
aprendizaje en nifios del Colegio
Nacional Aplicacion UNHEVAL —
2018.

afios del Colegio Nacional
Aplicacion UNHEVAL- 2018.

Objetivo especifico

Determinar la relacion entre la
conciencia emocional y el
aprendizaje en nifios del Colegio
Nacional Aplicacién UNHEVAL —
2018.

Determinar la relacion entre la
autoestima y el aprendizaje en
nifios del Colegio Nacional
Aplicacion UNHEVAL - 2018.
Determinar la relacion entre el
control emocional y el aprendizaje
en nifios del Colegio Nacional
Aplicacion UNHEVAL - 2018.
Determinar la relacion entre
habilidades sociales y su
aprendizaje en nifios del Colegio
Nacional Aplicacion UNHEVAL —
2018.

Determinar la relaciébn entre
habilidades para la vida vy
aprendizaje en nifios del Colegio
Nacional Aplicacion UNHEVAL —
2018.

aflos del Colegio Nacional
Aplicacion UNHEVAL- 2018.

Hipdtesis especifico

Existe una relacion significativa
entre la conciencia emocional y el
aprendizaje en nifios del Colegio
Nacional Aplicacion UNHEVAL —
2018.

Existe una relacion significativa
entre la autoestimary el
aprendizaje en nifios del Colegio
Nacional Aplicacion UNHEVAL —
2018.

Existe una relacion significativa
entre el control emocional y el
aprendizaje en nifios del Colegio
Nacional Aplicacion UNHEVAL —
2018.

Existe una relacion significativa
entre habilidades sociales y su
aprendizaje en nifios del Colegio
Nacional Aplicacion UNHEVAL —
2018.

Existe una relacion significativa
entre habilidades para la vida y
aprendizaje en nifios del Colegio
Nacional Aplicacion UNHEVAL —
2018.

Control emocional
Habilidades sociales

Habilidades para la vida

Variable 2
Aprendizaje

Notas de rendimiento
académico

Disefio:
Descriptivo
Poblacion:

18 estudiantes
Muestra

18 estudiantes

El disefio de investigacion
es Descriptivo —
correlacional (Vara, 2017)




Anexo N° 02

ANEXO 1: INSTRUMENTOS

GUIA DE OBSERVACION PARA MEDIR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

EN NINOS DE 5 ANOS NIVEL INICIAL

1. DATOS GENERALES:

NOMBRES Y APELLIDOS DEL NINO/A:

INSTRUCCIONES:

La guia debe ser aplicada con ayuda de la Educadora a cargo de los nifios y

podra realizar la observacion directa.

La guia consta de 30 items los cuales deberéan ser identificados en el grado
gue corresponde, marcando con un aspa “X” en las siguientes categorias:

S

Siempre. (3) Marcar cuando la estimacion, acerca de la frecuencia en
gue se presenta la conducta, oscile entre un 76 y 100 % de las

veces, aproximadamente.

A menudo. (2) Marcar cuando la estimacion, acerca de la frecuencia en
que se manifiesta la conducta, oscile entre 51% y 75% de las

veces, aproximadamente.

A/V= Algunas Veces. (1) Marcar cuando la estimacién, acerca de la frecuencia

en que se observa la conducta, oscile entre 26% y 50% de las

veces, aproximadamente.

N =Nunca. (0) Marcar cuando la estimacion, acerca del grado en que se

presenta la conducta, oscile entre 0% y 25 % de las veces,

aproximadamente.



ESCALA DE

= INDICADORES EVALUACION
= S A VN

01 | Menciona sus emociones en diversas situaciones haciendo uso del
lenguaje verbal.

02 | Expresa sus sentimientos a través del lenguaje no verbal

03 | Explica sobre el origen sus emociones y sentimientos en diversas
situaciones

04 | Expresa con seguridad sus opiniones sobre diferentes actividades o
sucesos

05 | Hace respetar sus emociones frente a los demas

06 | Menciona sus gustos y preferencias en diversas situaciones.

07 | Menciona sus caracteristicas fisicas, cualidades, gustos y preferencias con
entusiasmo.

08 | Manifiesta con entusiasmo sus progresos en la adquisicion de habilidades.

09 | Se presenta a si mismo demostrando seguridad.

10 | Muestra seguridad al realizar las actividades encomendadas por el adulto.

11 | Realiza con alegria las actividades propuestas por el adulto

12 | Expresa a su compafero que no es correcto agredir al resto.

13 | Mantiene la calma en situaciones de conflicto o peligro

14 | Controla su enojo en situaciones de conflicto en el aula y vida cotidiana.

15 | Se responsabiliza de sus actos asumiendo las sanciones consensuadas
por el grupo

16 | Reacciona tranquilamente cuando estan en desacuerdo con sus
acciones

17 | Agrede a su compafiero cuando se siente molesto.

18 | Actia de manera violenta frente a una situacion conflicto con sus
compaferos de aula.

19 | Toma decisiones para hacer frente a diversas situaciones de conflicto.

20 | Es capaz de trabajar en equipo y ayuda a otros en la realizacion de la
actividad encomendada.

21 | Escucha atentamente cuando otra persona le habla.

22 | Presta ayuda cuando su comparfiero tiene dificultad para realizar una
actividad.

23 | Se disculpa de manera espontanea con las personas afectadas por sus
acciones.

24 | Hace saber de manera verbal a su compafiero cuando esta trabajando
incorrectamente.

25 | Demuestra interés por dar una solucion a los conflictos de manera
espontanea

26 | Pregunta a las personas que lo rodean sobre la situacién de conflicto.

27 | Argumenta desde su punto de vista las razones del conflicto y sus
posibles soluciones.

27 | Argumenta desde su punto de vista las razones del conflicto y sus
posibles soluciones.

28 | Solicita ayuda en el momento en que lo necesita

29 | Menciona sus deseos e intereses de manera espontanea.

30

Menciona como desea ser cuando sea adulto




Concienciaemocional (1, 2, 3,4, 5, 6)
Autoestima (7, 8, 9, 10, 11, 12)

Control emocional (13, 14, 15, 16, 17, 18)
Habilidades sociales (19, 20, 21, 22, 23, 24)
Habilidades para la vida (25, 26, 27, 28, 29, 30)

BAREMO
Valoracion de la variable INTELIGENCIA EMOCIONAL:
MVP = N° PIXMVP = 30x3 = 90
MVP = N° PIx mvp = 30x0 =0
Diferencia (D) =90
N° Valoraciones de la variable (niveles) = 3
Amplitud de intervalo
C =D/NVN =90/3 =30

Valoracion de cada dimension:

MVP = N° PIXMVP = 6x3 = 18

MVP =N° PIxmvp=6x0 =0

Diferencia (D) =18

N° Valoraciones de la variable (niveles) = 3
Amplitud de intervalo

C =D/NVN =18/3 =6
ITEMS . EER
VARIABLE/DIMENSIONES Bajo Regular Alto
Conciencia emocional 1,2,3,4,5,6 Oab 7al2 13a18
Autoestima 7,8,9,10,11,12 Oab 7al2 13a18
Control emocional 13,14,15,16,17,18 Oab 7al2 13a18
Habilidades sociales 19,20,21,22,23,24 Oab 7al2 13a18
Habilidades para la vida 25,26,27,28,29,30 0Oab 7al2 13a18
Inteligencia emocional 0a30 31a60 61a90

Valoracioén de la variable APRENDIZAJE:

Tomado como referencia la valoracion aplicada en evaluacion del MINEDU

Valoracién Puntaje
En Inicio 0al0
En Proceso 11al4
Logro previsto 15a17
Logro destacado 18a20




FICHA DE EVALUACION DE APRENDIZAJE
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Sefala el dibujo del objeto del aula, mientras escuchas su
descripcion. Luego, si lo sabes, di como se llama.
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Escucha y completa este dibujo atendiendo a las instrucciones
gue te diga el profesor/a:

Instrucciones:
- Colorea las torres de amarillo y los tejados de las casas de rojo.
- Dibuja tres pajaros en el cielo y dos patos fuera del estanque.

- Colorea los arboles més cercanos al estanque



Anexo 3: Base de datos

Conciencia Control Habilidades Habilidades INTELIGENCIA
emocional Autoestima emocional social paralavida EMOCIONAL APRENDIZAJE
13 12 12 8 6 51 16
8 14 14 9 5 50 15
12 15 15 4 4 50 14
10 12 10 9 7 48 14
14 10 8 5 8 45 15
10 16 6 9 15 56 17
15 8 5 5 12 45 13
8 9 4 9 10 40 12
12 12 7 8 10 49 13
15 10 8 4 12 49 10
16 10 15 11 11 63 18
9 12 12 5 10 48 12
7 15 10 8 9 49 14
8 11 2 6 8 35 10
4 9 10 12 10 45 14
12 5 9 10 8 44 12
10 4 11 8 9 42 13
10 5 10 9 4 38 10




