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RESUMEN

La investigacion aborda los aspectos relacionados al estilo de vida
saludable y sus componentes de Actitud Ambiental y Habitos Ambientales
saludablecon el objetivadeterminar la influencia de la aplicacién de la técnica de
reciclaje de los residuos sidis en la formacion de estilos de vida saludable
alumnos del cuarto gia de educacion primaria de la instituciéghec at i va fAJavi
Pul gar Via &spédramza, eistrito de Amarilis, region Huanuco, dicha
investigacion se ubica temporalmente en el 20618

El estudio es experimental, en su variante cuasiexperimental. El disefio
también fue cuasiexperimental con pre y postest. La poblacion estuvo constituida
por los alumnos del cuarto grads® estudiantes. De ello se tomé por conveniencia
al 100% de lgpoblacion. Para la recoleccion de datos se optd por la observacion,
siendo el instrumento utilizado la lista de cotejo. El andlisis de los resultados se
efectud utilizando el software de procesamiento estadistico SPSS, en su version 22.

Como resultado sebtuvola efectividad de la técnica del reciclaje de
residuos sdlidos en la formacién de estilos de vida saludable, debido a que los
grupos control y experimental en la preprueba alcanzaron el nivembiargoen
la posprueba el grupo expeental obtuw el nivel excelentedemostrando su
efectividad, por su parte el grupo control mantuvaisal de deficiente.

En conclusion,se ha logrado determinar que la Técnica de reciclaje
influye significativamente en los estilos de vida saludable en los alurermsado
grado de educaci-n primaria de Idabh i nsti t
EsperanzaAntes de la experimentacion se tenia alumnos en el nivel deficiente,

emperodespués deéxperimento se obtuvo como resultante quealasnnosse



ubicanen el nivel excelente.

En la prueba de hipétesiss datos obtenidode /to = -20,048/" /tc =-
2,0369/, yel Pval or 0,000 es me n o r porqla ®&anto0O, 05  ( |
rechazamos la hip6tesis nulapfif aceptamos la hipétesis alterna)(i#afirmamos
g u eExistefdiferencias estadisticamente significativas entre las medias obtenidos
delantes y despuésiaber aplicadda técnica del reciclaje de los residuos solidos
en la formacion de estilos de vida saludable en los alumnos de cuarto grado de
educaci - n primaria de l a I nstidedaci - n Ec
Esperanza .
Palabras claves: Técnica de Reciale de los Residuos Solidos y Estilos de vida

Saludable



ABSTRACT

The research addresses the aspects related to the healthy lifestyle and its
components of Environmental tktide and Healthy Habits, with thabjective to
determine the influence of the application of the solid waste recycling technique in
the formation of healthy lifestyles in the students the fourtldegraf primary
education of the educationatstitution "Javier Pulgar Vidal" ind Esperanza,
district of Amarilis, Huanuco region, said research is located in 2018.

The study is experimental, in its quasiperimental variant. The design was
also carried out with pews before and after. The population was constituted by the
students of the fourth grade, $&dents. It was taken as a convenience to 100% of
the population. For data collection, observation has been chosen, with the checklist
being the instrument used. The analysis of the results was carried out using the
statistical processing software SPS38it$ version 22.

As a result, the effectiveness of the technique was obtained by recycling the
results in the formation of healthy lifestyles, because the control and experimental
groups in the preest reached the level, however, in the posttest theiexgal
group obtained the excellent level, demonstrating its effectiveness, on the other
hand the control group maintains its level of deficient.

In conclusion, we have managed to determine that the recycling technique
influences healthy lifestyles ingifourth grade of primary education students of the
educational institution "Javier Pulgar Vidal" d& Esperanza. Before the
experimentation we had students in the deficient level, after the experiment it was

obtained as a result that the students am@éokin the excellent level.
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In the hypothesis test, the dataof /2=0 . 0 4 8 -2.0369/,andthe P =
value 0.000 is Il ess than 0.05 (0.000_ 0.0«
(HO) and accept the alternative hypotheses (H1) and wendtfiit, of healthy life
in the students fourth of primary education of the educationalutistit "Javier

Pulgar Vidal" of b Esperanza ".

Keywords: Solid Waste Recycling Technique and Healthy Lifestyles.
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INTRODUCCION

La preocupacion parla realizacion de este trabajo de investigacion se
origina en la necesidad ghey mas que nunca resulta imprescindible evaluar los
procesos educativos en las escuelas, teniendo en cuenta que afrontamos cierta crisis
en temas de valores y con ello lapaagdades que promueven las actitudes y
habitos positivos que encaminan a una calidad de vida se ven melladas y
perjudicadas en gran medida. En ese contexto la educacion peruana promueve una
educacion ambiental teniendo su fundamento en el curriculo éstde los
enfoques transversales, que para nuestro caso especifico interesa el enfoque
ambiental porque promueve como ya dijimos actitudes y habitos ambientales que
generan una calidad de vida en el estudiante.

En ese marco normativo se plantea la invasti@n cuya finalidad planteada
por los investigadorese&onocer la efectividad de Echica de reciclaje de residuos
sélidos como estrategia y medio didactico en la mejora de los estilos de vida
saludable en los alumnos de cuarto grado de educaciérriprideala institucion
educati va 0Jaweé keHEspeRnz&ndaaregiorvHuénacbnoel afio
2018.

Para tal efecto, se formulé como problema geng@bmo influye la
aplicacion de la técnica de reciclaje de los residuos solidos en la formada®n de
estilos de vida saludable de los alumnos de cuarto grado de educacion primaria de
l a instituci - n educdalhlkspeaanZd CuyoobjetivofuBul gar
Determinar la influencia de la aplicacion de la técnica de reciclaje de los Residuos
soélidos en la formacion de estilos de vida saludable de los alumnos del cuarto grado

de educaci-n primaria de |l a | ndetLat uci
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EsperanzaSe justifica nuestra investigacion porque permitira canpegplicar la
eficacia de la €cnica de reciclaje de residuos sdlidos en la formacion de
competencias de vida saludable, se utilizé la técnica de la observacion para la
recoleccion de datos. Se obtuvo como conclusién principal quéctaca de
reciclaje influye significativamse en los estilos de vida saludable en los alumnos.

La trascendencia de esta investigacion descansa en el campo educativo,
pues refuerza la teoria con respecto al conocimiento real de un heafmreho
gue se presenta en una instituci@uaativa, asi mmo dentro de la pedagogia
constituye una estrategia didactica en la mejora o tratamiento de un problema
especifico, también el curriculo se ve beneficiado pues brinda alternativas concretas
y validadas para desarrollar los enfoques transversales, éspetael enfoque
ambiental.

Al poner en tapete este trabajo, lo hacemos con la humildad de maestras
en permanente proceso de aprendizaje y dispuestas a recibir las criticas positivas y
las sugerencias, que enriqueceeste y posteriores estudios, por asiyaportes

valiosos les expreso mi agradecimiento.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del problema

La conservacion ambiental en nuestro medio se ha convertido en una
preocupacion comun para la comunidad en general, porque en el ambiente se han
generado recursos que promocionan el desarrollo integral de los paises.
Paradéjicamente, como producto delatesllo industrial econdémico, la cantidad
de desechos solidos se ha incrementado constantemente, debido al crecimiento
demografico y los cambios de estilos de vida, el incremento de los materiales
desechables y el exceso de empaques, en nuestro paistalgeahdia, algo mas
de 1 kilo de basura por persona.

En los ultimos 20 afios f@nducido un agudo proceso dedida de la
calidad de vida y de descomposicion social, ello ha generado una serie de
tensiones y problemas econdmicos, sociales y fundaimeite de caréacter
ambiental.

Seg¥%n | os residuos t:-xicoslapaspr& | i gr os
generadgoor la poblacion podesperdicioslomésticoshan generado miles de
pequefias empresas con las porciones siguientes: 38.9% papel y carton, 9.5%
plasticos, 7.6% metales, 6.7% sobrantes de comida, 6.3% vidrios, 7.0% madera.
Estas varian mucho dependiendo del origen comercial o residencial, en vecindario

rico o pobre y la époceetlafio.

El aumento de la pobreza, la tugurizacion yionento de barrios
marginales enas grandes ciudades han albergaitre 50% y 80% de la

poblacién quienes constituyen una sobrecarga a la infraestructura de servicios
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urbanos originado problema de acumulacion de basura, con los siguen peligros

quegenema para |l a salud de | a poblaci - -n vy

La comunidad econdmica europea considera como residuos toxicos y
peligrosos: los materiales solidos, pastosos, liquidos y gaseosos, contenidos en
recipientes destinados al abandono, que contienen siastaontaminantes en la
ley vigente de cada pais, en cantidades o concentraciones tales que representan un

riesgo para la salud humana, los recursos materiales y el medio ambiente.

En cuanto a los términos toxicos y peligrosos: el primero se refiere a un
grupo reducido de sustancias que han causado la muerte o serios dafios al hombre,
lafaunay la flora, el segundo inge a todos los desperdicios que se generan por

las actividades antropogénicos.

En la actualidad se aprecia en la sociedad peruana laceuderestilos de vida
saludable y la aplicacion de técnicas y estrategias para tratamiento de los desechos

sélidos.

En mediod tradicional sistema de recoleccién y eliminacion ya no son
eficaces para enfrentar el problema. Dejan los desexhielo hierto, enterrados,
los vierten a los rios, son practicas qie un modo u otro, contaminan el medio

ambiente.

Este proceso se ha agudizado en las instituciones educativas de nuestra
localidad, ya que el alto indice estudiantil que asiste diariamente eases,
generan una gran cantidad de residuos sélidos a la sdomresponsables de la
limpieza no tienemna vision clara de cémo tratar los desechos acumulados por
los alumnos, asimismo no existe ninguna actividad o de estilo de vida propuesto

por las instituciones educativas en los diferentes ambitos de nuestra localidad.

13



El centro educativo es un lugar de interaccion de responsabilidades,

habitos, adgtudes, conocimientos y valores

Esta interaccion debe reflejar en el cuidado adecuado del medengenb
mostrando actitudede mejora a partir de la percepcion que se tieneedillaje

de residuos soélidos.

Cuando se logra el manejo de las 3R, se puede decir que estamos
mejorando nuestros estilos de vidas saludabtEmyellose lleva al logro de sa

metas previstas con @implimiento de los objetivos.

En este contextbemosrealizalo el trabajo de investigacion en aplicar la
técnica del reciclaje de residuos soélidos en la formacion de estilos de vida
sdudable en los alumnos del cuagiado de Edcacion Prinaria de ldnstitucidon
Educati va JavdetarEspErantpgra contrNuirdalarejoramiento
de la calidad educativa en el Pert en funcion a su modo de vida y su interrelaciéon

con la naturaleza.

Finalmente decimos que la descripcidel problema: la técnica de
reciclaje nos conduce a un problema general y dos problemas especificos que

debajodetallamos

1.2. Formulaciéon del Problema

1.2.1. Problema General

¢,Cémo influye la aplicacion de la técnica de reciclaje de los residuos

sélidos en la forraciéon de los estilos de vida saludable de los alumnos de

cuarto grado de educaci - -n prirmari a

Pul gar MiEsperdnza? d e

14
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1.2.2. Problemas Especificos

1 ¢Como influye la aplicacion datécnicade reciclaje de residuos
sélidosen las actituds ambientales de los alumrdes cuarto grado
de educaci-n primaria dePulbjaa 1 nsti tu
Vi d a la&spdranzal

1 ¢Como influye la aplicacion de la técnica de reciclaje de residuos
sélidos en los habitbambientalesallosalumnosdel cuarto grado de
educacién primaria de la instituciénuedt i v a . AJavier Pulg

de a EsperanZa

1.3. Objetivos de la Investigacion

1.3.1. Objetivos Generales

Determinar la influencide la técnica de reciclaje de IBesiduos solidos
en la brmacion de estilos de vida saludable de los alumnos del cuarto
grado de educaci-n primaria de | a 1In

Vi d delladsperanza

1.3.2. Objetivos Especificos

1 Identificar cdmo influye la técnica de reciclaje de los residuososolid
en las actitudes ambientales de los alumnos del cuarto grado de
educaci -n primaria de | a Instituci
de ka Esperanza

1 Identificar como influye la técnica de reciclaje de los residuos
sélidos en los habitos ambtales de los alumnos del cuarto grado
de educaci -n primaria de |l a Institu

de b Esperanza
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1.4. Hipotesis

1.4.1 Hipotesis General

La aplicacion de la técnica del reciclaje de los residuos sdlidos,
influye positivamente en la fmacion de estilos de vida saludable
en los alumnos de cuarto grado de educacién primaria de la

Il nstituci-n EducatdehaBspdgiahzavi er Pul g:

1.4.2 Hipotesis Especifice

1 La aplicacion de la técnica del reciclaje de los residuos sélidos,
influye pcsitivamente en el desarrollo de actitudes ambientales en
los alumnos de cuarto grado de educacion primaria de la Institucion
Educativa fJawdabkeEsperBrzd gar Vi dal o

1 La aplicacion de la técnica del reciclaje de los residuos sdlidos,
influye positvamente en la formacién de habitos ambientales en
los alumnos de cuarto grado de educacion primaria de la Institucion

Educativa fAJawddlaksperenzd gar Vi dal o

1.5 Variables
1.5.1 Variable Independiente
1 Latécnica de reiclaje de los residuos sélidos
Es una técnica de las alternativas utilizadas en la reduccion del
volumen de los desperdicios sélidos con la finalidad de volver a utilizar
materiales que fueron desechados para disminuir el proceso de la
contaminacion ambiental y proteger la salud humamatravés de la

formacion de los estilos de vida saludable.
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Esta actividad tiene una repercusién en los procesos econdmicos

privados y publicos.

1.5.2 Variable Dependiente
Formacion de estilos de vida saludable
Son aquellas pautas de conducta que indanda manera
de vivir de las personas, tanto individual y colectiva de forma
cotidiana para que mejore su calidad de vida, asegurar las
condiciones saludables de trabajo estudio y otras actividades

cotidianas

1.5.3 Variable Interviniente
1 Sexo(Masculino y Femeino)
1 Edadde los estudiantes (9, 10 y 11 afios)
1 Asistencia a clases
7 Disposicion por aprender

7 Disposicion al cambio

17



1.5.4 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

18

VARIABLES

FUNDAMENTACION

OBJETIVOS

ADMINISTRACION

Independiente

La técnica
del reciclaje
de resduos

solidos

La aplicacion de técnica (
reciclaje de los residuos solidj
tiene la finalidad de volver
utilizar materiales que fuerg
desechados para disminuir
proceso de la contaminaci(
ambiental y proteger la sall
humana a travésda formacion
de los estilos de vida saludab
mediante la aplicacion de Iq
procesos de las 3 erres

1 Reciclar

1 Reducir

9 Reutilizar

General:

Comprobar si la aplicacion de la técnica de reciclaje d

Residuos solidos contribuye en la formaciérestiios de

vida saludable de los alumnos del cuartalgrde educacio

primaria de lanstitucioned u c at i va @ J a vde

La Esperanza

Especificos:

1 Identificar cdmo influye la técnica de recigade los
Residuos sdlidoen las actitudes ardntales de los
alumnos del cuarto grado de educacién primaria ¢
institucbn educ at i v a AJavi der La
Esperanza

1 Identificar como influye la técnica de reciclaje de
Residuos sélidos en los habitos ambientales dq

alumnos dekuarto grado de educacion primaria de

institucion elucati va AJavi der La

Esperanza

- Sesiones de aprendizdj@
- Cada sesion 45 minutos.
- Tiempo 2meses

- Recursos humanos ¢
estudiantes de cuarto gade
educacién primaria de
institucibned uc at i v ¢
Pul gar Ye dla
Esperanza

- Materiales

18
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VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

INSTRUMENTO
MEDICION

DE

DEPENDIENTE
Formacion

de estilos

de vida
saludable

Actitudes
Ambientales

= =

=a =4

Hace preguntas acerca de las causas dentaromacion y elabora ur

posible respuesta evidenciando la relacién cawfacto.

Propone un plan de accidn: la técnica del reciclaje como estrateg

le permitan dar solucién al problema

Selecciona herramientas, materiales y fuentes de informacion.

Lleva a cabo el procedimiento para la implementacion de la técni

reciclaje a través de las 3 erres:

0 Reduce el consumo de los productos directos para simplifi
cantidad

0 Reutiliza, es decir vuelve a utilizar las cosas desechadas y
mayor dilidad

0 Recicla, somete a un proceso los materiales desechados pa
otra utilidad.

Separa los residuos sélidos a sus respectivos contenedores

Promueve la disminucién de la contaminacion en el aula y su instit

educativa

Comunica los logros y ddultades, propone mejoras y comunicg

aprendido en forma oral y escrita, usando conocimientos cientific

Habitos
Ambientales

= =

=a =4 =4

Participa con entusiasmo en el reciclaje para el cuidado del
ambiente

Clasifica los residuos sélida®n orden y responsabilidad

Muestra responsabilidad al utilizar los contenedores de coloreg
segregar los residuos solidos

Asume tareas de limpieza al utilizar herramientas para el cuidadg
comunidad e institucion educativa

Elabora carteles sobeéreciclaje para la proteccion del medio ambie
Distingue y recicla adecuadamente los residuos organicos e inorg
Diferencia los colores de los contenedores y describe el tipo de dj

a depositar

Lista de cotejo

19




1.6 Justificacion e Importancia

El preente trahjo de investigacion nos permitiesarrollar actitudes que
cambiarorel comportamientode lapoblacidne | a i nsti tuci -n AEduc
Vi dal onifics ry tremesfrente a laproduccion de residuos soéliddsgrando
concientizauna formacionyndesarrollo y actitudes ambientatgge contribuyeron en
la mejorapara las fuiras generaciones, para ello se plantebilizar un nuevo estilo
de vida que contemple un manejo de estrategias de reciclajes para el tratamiento de los
desechos sélido®or lo tanto, el trabajo de investigacion fue relevante porque cred y
desarroll6 la conciencia de proteger y preservar el medio ambiente, consecuentemente
fue necesario adoptar medidas de manejo sanitario a través de los estilos de vida
saludable, para otrolar el impacto ambiental negativo de la presencia de residuos
sélidos en todos los niveles y estsitsociales. Es importante anotar que, en esta
concepcion, la especie humana juega un rol importante porque es a la vez un
componente natural, que puedambiar sus actitudes y su conciencia a través de
estimulos y estrategias promovidas por estilos de vida que garanticen un desarrollo

sostenible y sustentable.

1.7 Viabilidad
El presente informe de investigacion se considera viable por las siguientes:razones
1 Los costos que generaron la siguiente investigacémifuautofinanciados por
las tesstas.
1T Se cont - con |l a autorizaci-n de | a di
ubicado en el CC.P&ela EsperanzaDistrito de Amarilis.
1 Hubo facilidades por pte del deente de aula para lleval desarrollo de la

presente investigacion.
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1 Losrecursos y materiales utilizados estuvieron al alcance de las tesistas.

1.8 Delimitacion
El presente trabajo de investigacion tiene como delimitacion geogréfica:

El CC. PPdela EsperanzaDistrito de Amarilis,Provincia y Departamento de
Huanuco, la cual delimita por el norte con el distrito de Santa Maria del Ealieo
docents del nivel primario yteniendo conocimiento da realidad de lanistitucién
educati vaPil gaekkBPgperdragdsedhizopropuestas sobre la aplicacién
de la técnica del rédaje de los residuos solidopara mejorar la formacion de estilos
de vida saludable en los alumnos del cuarto gradedigacion primaria déa
mencionadanistitucion asi mismo sellegé a desarrollar practicas y habitosle

actitudes ambientales en todas las areas, especialmente en el area de ciencia y ambiente.
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CAPITULO I

MARCO TEO RICO

2.1.Antecedentes:
2.1.1. ANIVEL INTERNACIONAL
A. Arag-n A. (r&iénl de) los refidbi@s psélidos inorganicos
reciclables en las viviendas @iguana, baja@ | i f o r npgaraobtenell e s i s
el grado de Magisteen Adminstracion Integral del Ambient€olegio de
la Frontera Norte CICESE.
Llego a las siguientes conclusiane
1 Considerando que existiera un servicio de recoleccion de residuos
reciclables como una alternativa, 93.6 por ciento de los encuestados dijo
estar dispuesto a separar sus desechos. También se encontrdé que del total
de viviendas que dejaron de realizasdgoaracion, 87.5 por ciento estaria
dispuesto a separar los materiales reciclables si se contard con dicho
servicio. Se hallé que 58.6 por ciento de los encuestados estarian dispuestos
principalmente a asumir un costo mensual que oscilara entre 1 ack0 pes
por este servicio.
B.Cl varez C. (2013) AfRecicl aj e tggis su ap

para optar el grado de licenciado en la facultad de Humanid#dgsrsidad

Rafael Landivar Campus de Quetzaltenaf@eatemala.

Lleg6 a las siguientes concioses:

Luego de realizado el trabajo de campo con los estudiantes del Nivel Primario

del Colegio Privado Mi xto fALos Al tos:t

Alto, departamento de Totonicapan, se obtuvieron las conclusiones

siguientes:
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1 Se identifica que eporte del reciclaje en la educacion ambiental es
despertar el interés por cuidar el medio que le rodea, pues la
frecuencia de la basura tirada fuera de los recipientasigbaja

1 Con la clasificacidn y reutilizacion de los desechos sdlidos dentro de
la institucion se redujeron los desperdicios o la basura como destino
final.

T Por | o tant o, con el proyecto ATr:
se mejora la implementacién del reciclaje para favorecer a la
educacién ambiental, pues se lograron efectos cdmanebio de

conducta frente a la generacién y disposicion de la basura

C.Hurtado J. (2012) ALa representaci - n
ent or no, una propuesta desismabptarepar a |
grado de magisteen Ensefianza desl&iencias Mturales y Exactas. En la
Universidad deCiencias Bogotag Colombia

Llegda las siguientes conclusiones:

1 La edad es un factor importante a la hora de ubicar a los estudiantes
en las actitudes hacia una cultura del reciclaje; cabe deciesjee
factor implica un grado mayor de conocimiento a medida que la edad
aumenta y que de la misma manera lo hace el estado de conciencia al
respecto.

1 Las costumbres, hébitos y valores inculcados en la escuela y el hogar,
son pieza fundamental en la coostion y adquisicion de

representaciones acerca del cuidado del entorno y del reciclaje. Es
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interesante apreciar como los estudiantes manifiespa@, si el
reciclaje y su cultura se vinieran ocupando de este tema desde hace
tiempo, desde generacionesatréste seria un tema de todos; porque
seria ya un habito o costumbre.

1 Las representaciones de este grupo sobre el proceso del cuidado del
entorno y el reciclaje se han construido sobre la base de que es una
necesidad de todos los seres. Representaoidal sle reciclaje y
cuidado del entorno, una propuesta de aula para la educaciéon media
humanos cuidar el lugar donde vivimos.

D.Escobar A. y otros. (2006) . A EI re
concientizacion, de la conservacion del ambiente en elBESREOL AR A MI
CASI TA DE C @ki©paaSobtener el grado de magister en
Educacion PreescolatJniversidad Catoélica Andrés Bello, Venezuela
Caracas.

Llegaron a las siguientes conclusiones.

f Snduda que | os padres y reprdesent an
Coloresd. Jugaron un papel T mport e
aprendizaje de los nifios, ya que estos sirvieron de guias o modelos,
al resaltarles a los nifios la importancia de reutilizar materiales como:
hojas, cartdn, plasticos y ayudandolos esa@asepararlos, para luego
llevarlos a la institucion. Tratando de esta manera forjar el habito de
reciclaje, desde la nifiez y pueda permanecer en la edad adulta.

1 Alfinalizar la ejecucion de este trabajo de investigacion se considera
como una experienciaignificativa debido a que despertdé en las

investigadoras una sensibilizacion y preocupacion especial por los
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recursos naturales, ya que la inadecuada utilizacion de los mismos
podria llevar a un caos en el ecosistema de pais.

E.Gonz8l ez L. tnNgplede3)yeitMadlkeod para opt a
la Facultad Ciencias Econdmicas y EmpresasaUniversidad Complutense,
Madrid -Espafa
Lleg6 a las siguientes conclusiones:

1 El reciclado, como actividad que puede ayudar a la reduccién de ese
nivel de sbrepasamiento de los residuos y del consumo de recursos
naturales, se debe considerar como una actividad de ese concepto de
Marketing social que sin duda es aceptado como necesario.

1 El envase, una de las variables de mayor importancia en el mix de
comuni@cioén, esta viendo cambiar su rol en base a criterios de
reciclado y de minimizacion de residuos. A la vez se cierne una dificil
situacién por la cada vez mas proxima normalizacién de envases y

embalajes por motivos de reciclado y reutilizacion.

2.1.2. ANIVEL N ACIONAL

A. D8val os A. y otro (2016) . ALa EIl abor
Recursos Reciclables para el fortalecimiento de la Conciencia Ambiental en
los nifios ynifiasde4 Afos fiBo de La | .E. 1. NA 2
Puno. Tesis para optar @lib profesional de licenciada en educacion inicial.
Universidad Nacional del Altiplano, Puno.
Llegaron a las siguientes conclusiones:

1 Notamos con satisfaccion que los recursos desechables en su gran

mayoria son recuperables por ende lo podemos reutliziarle un

25



B.

Hi

nuevo uso como es la elaboracion de diferentes materiales educativos
que sirven para contribuir con la formacion y aprendizaje de los nifios
y nifias, de esta manera fomentar su imaginacion, participacion,
socializacion y creatividad, sacandamejor de un mismo y lo hemos
demostrado al observar la alegria con que los nifios y nifias realizan sus
propios materiales educativos.

dal go L. (2016) nEI reciclaje de

preservacion del ambiente de ladad de Iqubos i Loretoi 2016 0.

Universidad Nacionale laAmazdnica Peruanquitos.

Llegd a las siguientes conclusiones:

T

El 84 % (84) de las personas que fueron encuestadas afirmaron conocer
el significado del reciclaje, mientras que solo el 16% (16) manifestaron
no conocer el significado del reciclaje.

El 92 % (92) de la poblacion considera que si es importante reciclar
mientras que solo el 8 % (8) considera que no es importante reciclar.

El 71 % (71) respondieron que algunas veces aplicaban técnicas de
reciclag en sus hogares y el 5 % (5) respondieron que no; solo el 24 %
(24) respondieron que si aplican técnicas de reciclaje en sus hogares.
El 54% (54) sostuvieron que el reciclaje traeria consigo salubridad en la
comunidad, el 25 % (25) indicaron que generaréyor turismo, el 15

(%) mayor ornato y solo el 6 % mayor economia.

El 78 % (78) respondid que si estaria dispuesto a partesigarnadas

de reciclaje, mientras que el 12 % (12) lo haria a veces y el 10 % (10)

no participaria
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1 EI 56 % (56) de la pobtéddn respondié que en sus hogares si se
practican habitos de reciclaje, mientras que el 10 % (10) respondio lo
contrario es decir no se practichabitos de reciclaje y el 34 % (34)
respondié a algunas veces se practican estos habitos.

1 ElI 97 % (97) respond que es el plastico el que tiene mayores
posibilidades de reciclar, seguido del papel con el 86 % (86), luego el
metal con el 76 % (76) y los que tuvieron menores posibilidades fueron
el vidrio con el 56 % (56) y los residuos orgénicos con el 61 % (61).

1 Elreciclaje se convierte en una solucion para contribuir la preservacién
del ambiente de la ciudad de Iquitos

C. Serrano Yyotro. (2015)iReci cl aj e de Residuos S-
del Medio Ambiente en los Alumnos del 6to GraddadeE. N° 3600Fanta
Ana- Huancavelica .Tesis para optar titulo profesional de Educacién
Primaria Universidad Nacional de Himcavelica.
Llegaron a las siguientes conclusiones:

1 La actitud hacia el reciclaje de residuos solidos por parte de los nifios
y nifias del 6to grdo de la Institucién Educativa No 36003 del distrito
de Huancavelica, muestran que aproximadamente la cuarta parte de los
alumnos tienen una actitud negativa hacia el reciclaje. Una tercera parte
mostro puntuaciones medias, esto quiere decir que no finddeu
actitud hacia lo positivo o negativo. Finalmente, el 42% de ellos se
mostraron a favor del reciclaje de residuos solidos. Estos resultados
muestranque, en su mayor cantidad, los nifios y niflas presentan
actitudes favorablesgestos implican conodmientos, afectos y

conductas favorables.
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{1 La actitud hacia la conservacion del medio ambiente por parte de los
nifos y nifias del 6to gda de la institucion educativa 6003 del
distrito de Huancavelica, muestran que aproximadamente la quinta
parte de le alumnos tienen una actitud desfavorable hacia la
conservacion del medio ambiente. Mas de la tercera parte mostro
puntuaciones medias, esto quiere decir que no estan ni de acuerdo ni en
desacuerdo con el cuidado del medio ambiente. Finalmente, dos
guintaspartes de la muestra mostraron a favor del cuidado del medio
ambiente.

1 Aproximadamente 78% de la variacion de la actitud hacia el reciclaje
de residue solidos se explicaria por falacion lineal entre la actitud
hacia la conservacion del medio ambierte.anterior implica que
cerca del 22% de la variacion de la actitud hacia el reciclaje de residuos
sélidos no se explicaria por la actitud hacia la conservacién del medio
ambiente.

D. Burga G. (2015) nE|I reciclaje de
desa r ol | o s ost e nUnibersiglad &efior GehSip&hidayod O .
Lambayeque.

Llegb a las siguientes conclusiones:

1 En 2014, la ciudad de Chiclayo, tuvo la posibilidad de desarrollar con
éxito elPrograma de Segregacion endarite y recoleccion sefiva
de residuos sélidpdrabajando de la mano con ebpecto Chiclayo
Limpio, con los ecicladores independientes del relleanitrio y con
el apoyo de la poblacion, para conseguir por fin sentar las bases de un

sistema formal de reciclaje en nuestitadad.
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Tanto lasexpeiencia de aenca como de Rivas Vaciamadrid, nos
demuestran que:

a. Se pueden recuperar las zonas actualmente contaminadas por la
incorrecta disposicion de los resmdusolidos como el botadero
de Reque.

b. Que los rellenos sanitariosmanen una muy buena solucion
para la disposicion final de nuestros residuos

c. Que mas del 60% de los residuos que generados pueden ser
reutilizadosi' y eso que no hemos tenido en cuenta los residuos
de construccion y demolicién, ni los residuos eléctricos y
electrénicos que también se pueden reciclar, ni el aceite
utilizado en las viviendas, restaurantes, etc.,

d. Que se puede implementar un sistema publico de limpieza
eficaz que se encargue también de la gestiéon integral de los
residuos solidos,

e. Que el recicle puede generar cientos de puestos de trabajo
dignos.

f. Que es fundamental seguir trabajando en la educaciéon de la
poblacién tomando como principios las 3R’s: para reducir el
consumo excesivo de productos, reutilizando todo aquello que
pueda volver a tenam uso Yy reciclando al maximo nuestros
residuos a través de un sistema formal de reciclaje.

Para fomentar y facilitar el reciclaje a nivel nacional, seria muy
importante que el Congreso de la Republica tomara como ejemplo el

modelo europeo de los Sistemkdegrados de Gestion, haciendo
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efectivo elprincipio de esponsabilidadompartida donde no sélo sea
responsabilidad de los consumidores y los gobiernos gestionar los

residuos, sino también de los fabricantes de estos residuos.

2.1.3. ANIVEL LOCAL

A. AqunoK.yotros (2015) AT®cni ca del reci
conciencia ambienk&n alumnos de la Facultad defcias de l&ducacion
de | a Universidad Nacional,tedibedepre | i o

grado. Universdad Nacional Hermilio ValdizanPeru

Llegaron a las siguientes conclusiones:

1 La regla de las tres erres, a través del desarrollo de las sesiones de

aprendizaje influye significativamente en el desarrollo de la
conciencia ambiental de los alumnos del primer afio de la Facultad de
Ciendas de la Educacion. Asi lo demuestra la investigacion, ya que
en los resultados se tiene el valor de p menor a 0,05 y el valor de t
=6,132 mayor al valor t critico 2,0 por lo que se rechaza la hipétesis
nula y aceptando la hipétesis de la investigacion.

La regla de las tres erres influye significativamente en el desarrollo
de la conciencia ambiental en la dimension afectiva, en los alumnos
de primer afio la Facultad de Ciencias de la Educacion de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan ya que se tieneagdr de

p menor a 0,05y el valor de t = 2,832 mayor al valor t critico 2,0 por
lo que se rechaza la hipétesis nula y se afirma que la técnica de
reciclaje influye al desarrollo del componente afectivo de la

conciencia ambiental.
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1 Laregla de las tres @s influye significativamente en el desarrollo
de la conciencia ambiental en la dimension cognitiva, en los alumnos
del primer afio de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan ya que se tiene el valor de
p menor &@,05 y el valor de t = 5,289 mayor al valor t critico 2,0 por
lo que se rechaza la hipoétesis nula.

1 La regla de las tres erres influye significativamente en el desarrollo
de la conciencia ambiental en la dimension activa, en los alumnos del
primer afio dela Facultad de Ciencias de la Educacion de la
Uni versidad Nacional AHer mi |l i o Va
obtuvo de p es menor a 0,05 y el valor de t = 4,444 mayor al valor t
critico 2,0 por lo que se rechaza la hipotesis nula.

B. Adrian J. y otros. (20)3iElaboracion y validacién de materiales educativos
con recursos reciclables del medio para el desarrollo de la expresion ritmica
musical del &rea comunicacion integral con los alumnos del 4° grado de

educacion primaria de la I.LE. N° 32002

A Vi r ge mMmerd Edsisp&aobtener el titulo en ciencias de la educacion.

| SPP AMar cos,HDamucan Martel O

Llegaron a las siguientes conclusiones:

9 La elaboracion y validacion de materiales educativos con recursos
reciclables de la media facilita el aprendizdgela expresion ritmica
musical.

T Las experiencias |l ogradas en el C.

nos permite determinar la validez de los materiales educativos
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elaboradores con recursos reciclados del medio porque influye de
manera positiva en el desdloade la expresion ritmica musica en los
ni fos del 4A Grado fADO.
C.Humbelinda L. (2009) AnAplicaci-n de
saludable y el desarrollo de las actitudes hacia la conservacién diel me
ambiente de los alumnos de educacidmaria dela I.E N° 32575 de Panao
I Pachitea Huanuco 2008 . Par a o bde magister erdd Facgltach d o
de Ciencias de la dticacion.Universidad NacionaHermilio Valdizan
Huanuco.
Llegoé a las siguientes conclusiones.

1 En la actitud general de conservacidel medio ambiente se
comprueba que existe diferencias significativas entre los dos grupos
encontrado un valor estadistico de U de Malhitney de 4,5 con
una P < 0,000 siendo esta significativa estadisticamente, observando
gue los alumnos del grupo expeental mantienen mejor actitud
general de conservacion del medio ambiente que los alumnos del
grupo control.

1 El rango promedio del grupo experimental fue 51,3 y el rango
promedio del grupo control fue 26,3; es evidente que los alumnos del
grupo experimetal mantienen mejor actitud de conservacion de aulas
y patios limpios que los alumnos del grupo control. Observamos el
valor estadistico de U de MawWihitney de 259,5 con una <0,000
siendo esta significativa estadisticamente. Por lo tanto, se evidencia

gueexiste diferencias significativas entre los dos grupos, es decir que

32



el programa aplicado influy6 en la actitud de conservacion de aulas y
patios limpios.

D. Agust2n J. Flaboracidrodsl aborfolcOngpéngnteibésico de la
basura orgénica de la ¢oa familiar de los alumnos de la especialidad de
educacion primaria del instituto superied ag- gi co A Marcos du
Tesis para optar el t2tul o en Cienci g
Martel 6, Hu8nuco.

Llegaron a las siguientes conclusisne

1 La poblaciéon urbana produce daades considerables de basura.

1 El 80% de la muestra en cuestion de estudios desconocen un
tratamiento alternativo de la basura. Solo el 18% manifiesta tener
conocimiento de procedimientos alternativos para reciclasiarby
de ellos solo el 40% tiene informacion del reciclaje de la basura para
abono.

91 Es posible reciclar los desperdicios provenientes de la cocina familiar
y asi obtener excelente abono organico (compost)

1 La poblacion urbana produce cantidades considesald basura.

1 Reciclando los desperdicios organicos (basura) en abono organico
disminuimos la proliferacion de mosca, dispendio de la basura, por

ende, disminuimos los niveles de contaminacion.

E. Mariano C. y otros (1996) rifluencia del uso de materialdssechables en

la ensefianza aprendizaje de la Ciencia Naturales en el 5to grado de

Educacién Primaria en la institucion educativas N° 32858 de pomares y N°
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32572 deTahuanti nsuyo Tesseara dptar elPtitu ceio 0 .
Ciencias de l&ducacion.ISPPAi Mar c asn DMamr t el 6, Hu8nuc
Llegaron a las siguientes conclusiones:

1 En las instituciones educativas N° 32858 de pomares y N° 32572 de
Tahuantinsuyo los docentes encargados de la orientacion del proceso
de ensefianza aprendizaje de la Ciencia Natueslesl 5to grado
utilizaron con mayor frecuenciarténas, cuadros, dibujos, para fijar
el aprendizaje como material didactico en un 43% ademas, se
evidencia poco conocimiento en la elaboracion de materiales
didacticos en Ciencias Naturales y hasta desaonemnto en un 43%

1 Los resultados de comparar a los dos grupos en estudio en el L.LE. N°
32507 muestra que el promedio de rendimiento del grupo
experimental es de nota 15, en tanto que el de control solo alcanza 11
asimismo la nota normal se halla en 14 gae notas aceptables y
aprobatorias, en el grupo control donde se aplicé el tratamiento las
notas no superan la desaprobatoria 10.

2.2. Bases Teoricas
2.2.1 Técnica de eciclaje
 La Norma ISO 26000
Gestion de Residuos
Las actividades de una orgarigm pueden conducir a la generacion de
residuos liquidos o soélidos que, si se gestiardm manera incorrecta, podrian
provocar la contaminacion del aire, agua, suelo y espacio exterior. La gestion
responsable de los residuos busca evitarlos, siguiefjgtaitguia de la reduccion de

los residuos sélidos que consiste en la aplicacion de las 3 erres.
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1 Ley N°29419 Ley que regula las actividades de los recicladores

Articulo 1- El objeivo de la presente Ley es establecer el marco normativo
para la regulacid de las actividades de los trabajadores del reciclaje, orientada a la
proteccion, capacitacion y promocion del desarrollo social y laboral, promoviendo
su formalizacion, asociacion y contribuyendo a la mejora en el manejo
ecologicamente eficiente de lossiduos solidos en el pais, en el marco de los
objetivos y principios de la Ley num. 27314, Ley General de Residuos Sdlidos, y la

Ley num. 28611, Ley General del Ambiente.

1 Curriculo Nacional deal Educacion Basica Regular (2017)

Desde este enfoque, losopesos educativos se orientan hacia la formacién
de personas con conciencia critica y colectiva sobre la problematica ambiental y la
condicién del cambio climético a nivel local y global, asi como sobre su relacion con
la pobreza y la desigualdad social.defnas, implica desarrollar practicas
relacionadas con la conservacion de la biodiversidad, del suelo y el aire, el uso
sostenible de la energia y el agua, la valoracion de los servicios que nos brinda la
naturaleza y los ecosistemas terrestres y mariaoprdmocién de patrones de
produccion y consumo responsables y el manejo adecuado de los residuos solidos,
la promocién de la salud y el bienestar, la adaptacion al cambio climatico y la gestion
del riesgo de desastres y, finalmente, desarrollar estilogidde saludables y

sostenibles.

Las practicas educativas con enfoque ambiental contribuyen al desarrollo
sostenible de nuestro pais y del planeta, es decir son practicas que ponen énfasis en

satisfacer las necesidades de hoy, sin poner en riesgo el pbdefas necesidades

35



de las proximas generaciones, donde las dimensiones social, econémica, cultural y

ambiental del desarrollo sostenible interactian y toman valor de forma inseparable.

TRATAMIENTO DEL ENFOQUE AMBIENTAL

VALORES

ACTITUDES QUE

SUPONEN

SE DEMUESTRA, POR

EJEMPLO, CUANDO:

Justicia 'y

solidaridad

Disposicion a evaluar Ig
impactos y costo
ambientales de las accion
y actividades cotidianas,
a actuar en beneficio @
todas las personas, ¢
como de los sistema
instituciones 'y medio
comparidos de los qué

todos dependemos

A Docentes y e
acciones para identificar los patror]
de produccién y consumo de aquel
productos utilizados de form
cotidiana, en la escuela y la comunid
A Docentes y est
las 3R (reducir, reusar y reciclar),
segregacion adecuada de los resid
solidos, las medidas de ecoeficienc
las préacticas de cuidado de la salu
para el bienestar comun.

A Docentes 'y es
acciones que contribuyan al ahorro
agua y € cuidado de las cuenci
hidrograficas de la comunida
identificando su relacién con el caml

climatico, adoptando una nueva cultt

del agua.
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A Docentes y est

preservacion de entornos saludable
favor de la limpieza de los espas
educativos que comparten, asi comc
los habitos de higiene y alimentaci

saludables.

Decreto Legislativo N° 1278
CONCORDANCIAS: R.M.N° 024201 7%VIVIENDA (Disponen publicar proyecto de

Reglamento para el Reaprovechamiento de los Biosoélidos).

GESTION Y MANEJO ECONOMICO Y AMBIENTAL DE LOS RESIDUOS

SOLIDOS.

1. Disposiciones Generales para la Gestion y Manejo de los Residuos Sélidos

1 Articulo 31- Clasificacion de los residuos solidass residuos se clasifican,
de acuerdo al manejo que reciben, engpeios y no peligrosos, y segun la
autoridad publica competente para su gestion, en municipales y no
municipales. El Reglamento del presente Decreto Legislativo puede
establecer nuevas categorias de residuos por su origen u otros criterios, de
ser necesaui

1 Atrticulo 32: Las opera@nes y procesos de los residugsmanejo de los

residuos comprende las siguientes operaciones 0 procesos:

a) Barrido y limpieza de espacios publicos

a) Segregacion
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b) Almacenamiento

c) Recoleccién

d) Valorizacién

e) Transporte

f) Transferena

g) Tratamiento

h) Disposicion final

1 Articulo 33- Segregacioér_a segregacion de residuos debe realizarse en
la fuente o en infraestructura de valorizacion de residuos debidamente

autorizada.

Queda prohibida la segregacién en las areas donde se realiza de

disposicion final de los residuos.

2. Valorizacion de Residuos Solidos
Articulo 50- Reciclaje El reciclaje constituye una forma de valorizacion material,
gue consiste en la transformacion de los residuos solidos en productos, materiales

0 sustancias, que rserven su finalidad original o cualquier otra finalidad

Ley General del Ambiente Ley N° 28611

3. Calidad Ambiental

Articulo 119: Del manejo de los residuos sélidos

119.1 La gestion de los residuos sélidos de origen doméstico, comercial o que
siendo de ngen distinto presenten caracteristicas similares a aqueleson de
responsabilidad de los gobiernos locales. Por ley se establece el régimen de gestion

y manejo de los residuos sélidos municipales.

38



2.2.1.1. La técnica del reciclaje de residuos solidos

Es el proceso mediante el cual los productos o conjuntos de materiales
soélidos de origen orgénico e inorgénico (putrescible o no) que no tiene utilidad
practica para la actividad que lo produce, son nuevamente utilizados, siendo
procedentes de las actividadsnésticas, comerciales, industriales y de todo tipo
gue se produzcan en una comunidad con la sola excepcion de las excretas humanas.
Asi mismo esinconjunto de actividades que pretende reutilizar partes o elementos

sélidos y prepararlos para su nueviizatcion

Segun Martine2002)la técnica para reciclar residuos impli@aeduccion

del consumo de materias primas.

2.2.1.2. Fases del proceso de reciclaje de residuasidos

Todo proceso de reciclaje debe pasar por etapas o fases de tratamiento de los

desehos solidos, para ello se han consignado los siguientes:

x Inducciéon

Es el evento interno, mediante @lal se comparte informacion y

conocimiento sobre los procesos de reciclaje de los residuos sdlidos.

x Recoleccion
Se describen las acciones que delpealizar los colectores y
operadores para recoger y trasladar los residuos solidos al equipo destinado
a almacenar a los contenedores.

x Segregacion
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Accion de agrupar determinados componentes o elementos fisicos de

los residuos solidos para ser manejado®ena especial.

2.2.1.3.Las 3 Erres

X

Reducir

Cuando hablamos de reducir lo que estamos diciendo es que se
debe tratar de reducir o simplificar el consumo de los productos directos,
0 sea, todo aquello que se compra y se consume, ya que esto tiene una
relacion drecta con los desperdicios, a la vez que también la tiene con
nuestro bolsillo. Por ejemplo, en vez de comprar 6 botellas pequefas de
una bebida, se puede conseguir una o dos grandes, teniendo el mismo
producto, pero menos envases sobre los que preoeupars
Reutilizar

Esta se basa en reutilizar un objeto para darle una segunda vida
util. Todos los materiales o bienes pueden tener mas de una vida util,
bien sea reparandolos para un mismo uso o con imaginacion para un uso
diferente.
Reciclar

La ultima ddas tareas es la de reciclar, que consiste en el proceso
de someter los materiales a un proceso en el cual se puedan volver a
utilizar, reduciendo de forma verdaderamente significativa la

utilizacion de nuevos materiales, y con ello, mas basura en ua.futu
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2.2.1.4. Importan cia del reciclaje de residuos ditlos

Es importante el reciclaje porque mediante esta técnica podemos
volver a utilizar los residuos sélidos siempre y cuando lo cuidamos, es evidente
gue para que se produzca un buen reciclaje, los aludedes intervenir en el
proceso de clasificacion de residuos sélidos. Los alumnos deben saber clasificar
donde se almacenan los plasticos, vidrios, cartones, cascaras de frutas, alimentos,
etc.

La era moderna del reciclaje se inici6 cuando el Mobro 4008baagin

rumbo. El tristenente famoso buque basurero pagan parte de 1987
recorriendo la costa este de Estados Unidos en busca de un lugar donde arrojar
su carga de tres mil toneladas de desperdicios generados en Nueva York, le
negaron la entrada en taddos puertos y, para cuando la embarcacion
rechazada regreso a Long Island, todavia con la fétida carga, se habia
convertido en la imagen representativa de la que se anuncié como una crisis
nacional: la disminucién del espacio para depositar la basueateFa un
problema evidente, los estadounidenses entraron en accién y sugirieron ideas
gue evolucionaron en proyectos importantes. Los municipios intervinieron en
camiones para recoger las bolsas de basura y de instalaciones para manejar
montafias de mateti de desechos. A los nifios en edad preescolar se les
ensefaron las virtudes de separar el vidrio totalmente transparente del verde.
Casi de la noche a la mafana, el publico adopto el reciclaje como una especie
de absolucion para nuestros pecados ambemtal

Sin embargo, habia muchas dudas. Algunos criticos se preguntaron si,
lejos de ser una panacea ambiental, el reciclaje no era en realidad un placebo

gigante que nos hacia sentir bien, pero que representaba un desperdicio tanto
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de dinero como de recusolomemos como ejemplo las tan criticadas botellas

de pléastico para el agua. Casi siempre se utiliza petroleo en su elaboracién, un
recurso que vale la pena conservar y si las tiras al bote de basura, estas botellas
perteneceran en los tiraderos de basdwmmante siglos. Pero ¢Cuanto
combustible diésel quema el camién que recolecta estas botellas? ¢ Cuanta
energia consume la planta de reciclaje y que contaminantes emite en la
atmosfera? ¢y cuénto cuesta este proceso? Lo cierto es que este aspecto
econOmicadd reciclaje tuvo un mal inicio.

El alza repentina del tratamiento de la basura, a finales de la década
de 1980, creo una nueva fuente de materia prima para cuya explotacion la
Industria todavia no estaba equipada y los precios reflejaron tal situgeion.
extendieron rumores acerca de que las ciudades pagaban costos exorbitantes
por deshaceesde los materiale®ciclableso simplemente los depositaban en
los tiraderos de basura. Cuando la demanda por fin aumento, alcanzo niveles
insostenibles: por ejerty en la Region Noreste de la Costa del Pacifico, el
precio de una tonelada de reciclables combinados aumento, de 33 doélares en
1994, a 170 délares en 1995, y luego volvié a bajar a 40 ddélares en 1996, esta
volatilidad en el mercado del reciclaje desanaos inversionistasgio armas
a los escepticos.

El reciclaje es una forma de someter a un material usado por un

proceso para usarlo nuevamente y ademas sacarlo provecho.

El reciclaje es importante ya que los materiales que usa son desechos,

y esos deechos pueden volver a utilizar.
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Residuos solidos

Son aquellas sustancias, productos o subproductos en estado
sélido o semisolidos de los que su generador dispone, o esta obligado a disponer,
en virtud de lo establecido en la Normatividad Naciondedos riesgos que
causan a la salud y el ambiente. Los residuos sélidos proceden de actividades
domésticas y comerciales (mercados, restaurantes, hoteles, tiendas, bodegas,
instituciones educativas, etc.) de la limpieza diaria y mantenimiento de las vias
publicas, parques y jardines, asi como aquellos por su composicion se asemejan
a estos, aun cuando se produzcan en actividades industriales. La gestion de

dichos residuos corresponde a los municipios.
A.1. Clasificacion de los residuos solidos
Los residios sélidos se clasifican de la siguiente manera:

A Por su naturaleza: secas o mojadas.
A Por su composicién quimica: organica e inorganica.
A Por los riesgos potenciales: peligrosos y no peligrosos.
A Por su origen de generacién: domiciliarios, comercialesscleetas,
de mercados, etc.
La produccion de residuos solidos es producto de las actividades

humanas y econémicas en el mundo.
A.2 Tipos de residuos sélidos

En nuestro medio de acuerdo al tipo de materia prima que se consume o
utiliza, se producen desaxhsoélidos de dos tipos segun su composicion y

estructura.
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A Residuos organicos o biodegradables
Son aquellos residuos que pueden ser descompuestos por la accion
natural de organismos vivos como lombrices, hongos y bacterias
principalmente.
Los residuos @anicos se generan de los restos de los organismos vivos;
como plantas y animales. Por ejemplo; cascara de frutas y verduras,
cascara de huevo, restos de alimentos, huesos, papel, telas naturales
(seda, lino, algodon) etc.

A Residuos inorganicos o no biodadables
Son aquellos residuos que no pueden ser degradados o desdoblados
naturalmente, o bien si esto es posible sufren una descomposicion
demasiado lenta. Estos residuos provienen de minerales y productos
sintéticos. Ejemplos: metales, plasticos, vislrigristales, cartones

plastificados, pilas, etc.

2.2.2Estilos De Vida Saludable

Ley N° 30021. Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable

Que, la Ley N° 30021, Ley de Promocién de la Alimentacién Saludable
para Nifios, Nifias y Adolescentes, tienenombjeto la promocién y proteccion
efectiva del derecho a la salud publica al crecimiento y desarrollo adecuado de las
personas, a través de las acciones de educacion, el fortalecimiento y fomento de
la actividad fisica, la implementacion de kioscos y edanes saludables, en las
instituciones de educacion basica regular y la supervision de la publicidad y otras

practicas relacionadas con los alimentos, bebidas no alcohdlicas dirigidas a nifios,
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nifias y adolescentes para reducir y eliminar las enfermeudsaesadas con el
sobrepeso, la obesidad y las enfermedades crénicas conocidas como no

transmisibles y las producidas por el proceso de contaminacion.

¢, Qué es estilos de vida saludable?

Los estilos de vida saludable hacen referencia a un conjunto de
compatamientos o actitudes cotidianas que realizan las personas, para mantener su

cuerpo y mente de una manera adecuada.

De igual modo, el estilo de vida es la base de la calidad de vida, concepto
gue la Organizaciéon Mundial de la Salud OM8fine como la peepcién que un
individuo tiene de su lugar en la existencia, en el contexto de la cultura y del sistema
de valores en los que vive y en relacidon con sus objetivos, sus expsctsiiva

normas, sus inquietudes.

Los estilos de vida estan relacionados cams@bktudiantes puedan mantener
su ambiente limpio sin desechos en el aula y fuera de ella, cuando no se reciclan los
desechos se convierten en factores de riesgo, dependiendo del comportamiento, de

enfermedades transmisiblesmo de las no transmisibles.

Los estilos de vida saludable son las formas o0 modos de actuar o ser que nos
permiten conservar, mejorar o mantener nuestra salud fisica, social y emocional, y

gue nos genera bienestar.

Entendemos por estilo de vida saludable aqubldrtos de nuestradea
diaria que nos ayudan a mantenernos mas sanos y con menos limitaciones
funcionalesPara llevar una vida mas sana nos debemos centrar, principalmente, en

dos aspectos: nuestra dieta y el ejercicio fisico.
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Son hébitos y costumbres que cada personaaqadia lograr un desarrollo
y un bienestar, sin atentar contra su propio equilibrio biol6gico y su relacién con su

ambiente natural, social y labaral

Los estilos de vida ayudan a disminuir el riesgo de padecer enfermedades
que se pueden prevenir. Por dado, hard mas eficientes a las personas en su vida
general. La practica de los estilos de vida saludables requiere en gran medida, un

cambio de actitud frente a los nuevos retos de la vida moderna.

Los estilos de vida saludable sona estrategia glohadjue hace parte de
una tendencia moderna de salud, basicamente esta enmarcada dentro de la
prevencion de enfermedades y promocion de la salud, tal vez el momento clave o
el inicio de esta tendencia fue en el afio 2004geserdor una declaracion de la
organizacion mundial de salud, para mejorar los factores de riesgo como la
alimentacion poco saludable y el sedentarismo. Los estilos de vida son
determinados de la presencia de factores de riesgo y/o de factores protectores para
el bienestar por lo cual Hen ser vistos como un proceso dindmico que no solo se
compone de acciones o comportamientos individuales, sino también de acciones de

naturaleza social

2.2.2.1 Formacion de estilos de vida saludable

Esta formacion quiere ser un punto de partida paraopaswn cambio
en nuestro estilo de vida hacia unos habitos de vida menos estresantes y mas

saludables.

Nuestro estilo de vida saludable tiene que ver con nuestra relacion con
los demas, nuestra familia, amigos, profesores y autoridades. Como actuamos

frente a la proteccion del medio ambiente, cuidando los rios, manteniendo un
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uso adecuado del agua y conservando las plantas. Como cuidamos nuestro
cuerpo, haciendo ejercicios lavandonos las manos, dejando de fumar, comiendo

frutas y verduras, acudiendoas Ichequeos médicos.

Todos los problemas ambientales que podemos ver en nuestra sociedad
son generados por los habitantes y los estilos de vida, los efectos en el medio
ambiente son una funcion del tamafio de la poblacién multiplicado por el estilo

de consmo y divido entre la consideracién ambiental.

Estilo de vida se entiende como la calidad de vida, ello implica atender
al desarrollo fisico, psicolégico, social y espiritual de las personas buscando el
equilibrio de esas dimensiones, no solo se desarrallaalud fisica sino el
desarrollo integral. Promover estilos de vida desde el sistema educativo requiere
proporcionar los medios adecuados y necesarios para mejorar la salud,

ensefiando a ejercer el control sobre la misma.

El primer paso es que los adolescentes identifiquen sus metas,
aspiraciones, necesidades, reconozcan el medio en el cual se desarrollan e
implementen estrategias para cambiarlo, modificarlos o adaptétseam el
objetivo de mejorar su calidad de vida, tanto como el presente y en el futuro. La
I.LE: es el espacio fisico y social en el cual se puede promover el desarrollo de
habilidades y destrezas cognitivos, fisicas y emocionales que contribuyen a
desarrollar estilos deida saludable. Por otra parte, pueden realizar esfuerzos
por involucrar en esta tarea a la familia, la localidad y a las instituciones que

trabajen en este tema.
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2.2.2.2 Promocioén de estilo de vida saludable

Una institucion ducativa que promueve la salpdl desarrollo debe ser
un lugar sano, comodo y seguro donde los estudiantes, los docentes, el personal
administrativo, las madres y los padres de la familia aprendan, ensefien y

convivan con agrado.

a) Objetivos generales en el espacio educativo para la pidmde estilos de
vida saludable.

Toda institucién educativa para desarrollar estilos de vida
saludable, tiene que basarse a objetivos propuestos segun la necesidad y
realidad de los alumnos, entre ellos podemos citar los siguientes:

1 Construir a partir dedula, en la escuela, en la escuela, en la familia y
en la comunidad redes de apoyo, en la que los nifios y nifias aprendan
a compartir sus sentimientos, experiencias y necesidades, se ayudan
mutuamente y vayan creando un clima de cooperacién y confianza.

1 Proporcionar a los alumnos y alumnas los conocimientos y habilidades
para la vida que les permitan enfrentar exitosamente dificultades y
situaciones de riesgo.

1 Favorecer el desarrollo en los alumnos y alumnas la capacidad de vivir
en una comunidad, regulag@r normas dentro de una convivencia
armoniosa.

1 Favoreceré la valoracién de relaciones equitativas entre hombres y
mujeres, como aporte de la mejora de la calidad de vida y el bienestar

integral de las personas.
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1 Desarrollar en la poblacion escolar infatis habitos y conductas
necesarias para aframtictitud critica los estimulos sociales (consumo,
publicidad) eligiendo aquella que les proporciona un estilo de vida
saludable.

1 Desarrollar capacidades de iniciativa y confianza en si mismo que les
permitanvalorar las repercusiones de determinadas conductas, sobre la
salud y localidad de vida.

1 Posibilitar el aprendizaje practico de las técnicas para afrontar los
conflictos sociales de forma constructiva y no violenta.

1 Fomentar la valoracion de una sexualidesponsable en beneficio de
la salud.

7 Desarrollar el sentido de responsabilidad individual en relacion al

cuidado del cuerpo y la salud.

b) Dimensiones de los estilos de vida saludable
Son aspectos que caracterizan a las personas a través del comptotamie
gue tiene en los distintos aspectos de la vida y que pueden contribuir al desarrollo,

bienestar y salud general.

2.2.3. Actitudes ambientales
Son formas de actuar o demostracion del sentir y pensar. Responden a los
intereses y motivaciones y reflejan la @aepn de normas y recomendaciones.
Las actitudes tienen elementos cognitivos, afectivos y conativas conductuales.
Los seres humanos, actuamos de acuerdo a nuestras actitudes. Ellas son
predisposiciones hacia los fenOmenos reales o imaginarios. Se carssilder

actitud como el concepto central y la estructura basica del comportamiento
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social. Nuestro comportamiento es el resultado de nuestras actitudes frente a las
personas, las cosas y la realidad.

Para Hernandez y otros (1998) estacagda vez mayor ingiciencia explicativa

de los modelos inicialegiehan dado paso a entender la preocupacion ambiental

y el intaés por el ambiente como lo gaenominan una "constelacion de
actitudes que representan la adhesion a una nueva vision de las relaciones entre
el ser humano y el ambiente” mas conocido cblmevo Paradigma Ambiental

(NPA).

2.2.4. Habitos Ambientales
Costumbres adquiridas por repeticion de actos o automatismo parcial de la
ejecuddn y regulacion de los movimientos dirigidos hacia un fin.

1 Son formas de conducta que se encuentran relacionadas con las
actitudes que tenemos frente al medio ambiente y que repetimos en
nuestras actividades diarias o cotidianas. Luego de un tiempo, tales
conductas se vuelven espontaneas, automaticas. Siempre es
importante explicar a los nifios y nifias la razén por la cual actuamos
de una forma o de otra, de esta manera no solo tienen habitos
inconscientessino que entienden la importaacde los habitos
ambientales. Acontinuaciénse sefialan algunos ejemplos:

1 Cuando el nifio o la nifia aprende a cepillarse los dientes utilizando
solamente un vaso con agua y se le explica que el agua vale mucho.

1 Cuando bota los residuos solidos en los tachos correspondiesges

les explica la importancia del reciclaje.
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1 Cuando apaga la luz si no se encuentra en una habitacion y se le
explica que la energia eléctrica es costosa y puede ser aprovechada
por otros.

1 Cuando respeta las flores y no las arranca y le explicamos queg@a
gue permanezcan en la planta porque necesitamos la naturaleza para
Vivir.

Los habitos ambientales se forman:

1 Con el ejemploUn factor importante en la formacién de habitos es el
ejemplo. Recordemos que los nifios y nifias pequefios suelen aprender
por imitacidon, especialmente de las personas significativas de su
entorno, como son sus madres, padres y maestras. Las maestras y
maestros son un elemento clave en el desarrollo de actitudes,
destrezas y aptitudes de los nifios y nifias, ya que con elloatemp
la mayor parte del dia. El nifio o nifia pequefio suele identificarse con
su maestra y asumir lo que ella le dice o hace como verdad. Por ello,
no es de extrafiar que transmita sus aprendizajes en su casa tomando
el nombre de la maestra, como por ejengpiando sefiald/lediante
el trabajo conjunto de la escuela y la cdsmiendo en cuenta lo
anteriormente mencionado, es fundamental que los y las docentes
involucren y motiven a la familia para trabajar en forma combinada

para crear habitos ambientaled@nnifios y las nifias.

x A Mi profesora dice que se cierrsa

|l as manos porque el agua vale mu
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x N Mi profesora dice que se botan

residuos dafan a | a naturalezao.
x i Mi prof esor a diflares pocgueenecesgan miu i d a n
protecci - no.

1 En la rutina diariaLos habitos se forman mediante la repeticion
constante de ciertas rutinas que con el tiempo nos parecen normales y

asi se vuelven costumbres. Ejemplos de esto son:

x Cerrar los cafos después daros (porque sabemos que el agua
vale mucho).

x Separar y clasificar los residuos después de la hora de la lonchera
y botarlos donde corresponde (porque ello es importante para

poder reciclarlos).

1 Asumiendo responsabilidadés relacibn al medio ambiente,
mediante tareas individuales y colectivas. Algunos ejemplos de
responsabilidades que los nifios y nifias pueden asumir son los

siguientes:

x Dar de comer a los animales del colegio, para que aprendan qué
necesidades tienen otros seres Vivos.

x Cuidar el biohudo escolar, para conocer como se cultivan las
plantas y cOmo se pueden usar para la alimentacion.

x Regar las plantas del salon, para que desarrollen una relacién con

la naturaleza.
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2.2.4.1. Organizacion en la institucién educativa para lograr ambientes

saludables

Paa alcanzar la mayor participacion posible de los miembros de la comunidad
en la mejora de ambientes saludables de manera sostenible es importante tener

en cuenta los siguientes pasos:

a) Nuestro compromiso: Revisamos, junto con el CONEI, nuestros
objetivos stratégicos institucionales y, de acuerdo con ellos, decidimos
gue ambientes mejoremos segun las demandas y necesidades de los
estudiantes. Con tal fin, informaremos y sensibilizaremos a los
estudiantes, docentes, padres de familia y la comunidad sobre la
importancia de mejorar, reforzar e implementar ambientes saludables en
la institucién educativa, y se firméel acta de acuerdo y compromiso
con los diferentes estamentos de la comunidad educativa.

b) Nos organizamos. El CONEI, en coordinacion con los deseforma
las comisiones lideradas por algunos de ellos e integradas por estudiantes
y padres de familia, también define los roles y funciones de cada uno de
los miembros de las comisiones (reconocidas con resolucién directoral).
Ademas, se buscaran pdst aliados en la localidad; esto se refiere a
aquellas personas e instituciones que puedan ofrecernos asistencia
técnica, apoyo econodmico, logistico, habilidades (carpinteria, albafileria,
costura, jardineria, etcétera), y todos los recursos que nos sean
necesarios.

C) Diagnostico de los Ambientes: Reconocemos como estan nuestros
ambientes. Las comisiones, con la participacion de la comunidad
educativa y los aliados, identificaran los principales problemas y
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d)

necesidades de los ambientes que deseamos mejarglementar,
mediante la visita y observacion del sitio, la ficha de autoevaluacion y la
toma de notas de todas las deficiencias y sugerencias que surjan. En el
caso del clima institucional se propone que surjan. En el caso del clima
institucional se progne realizar un consul#iagnoéstico por grupos
representativos de la comunidad educativa (estudiantes con estudiantes,
docentes con docentes, etcétera). las preguntas orientadoras podrian ser:
¢, COmo nos tratamos entre compafieros? ¢ Como nos tratan loesloce

o padres de familia? ¢ Como solucionamos los conflictos?

Planificacion. Sobre la referencia de lo trabajado en nuestra vision,
elaboramos un plano realista del ambiente que deseamos modificar,
indicando lo que queremos mejorar 0 incorporar. Por ejemplo
dibujamos nuestra aula en un papel cuadriculado con la disposicién de
carpetas, pupitre, sectores, pizarra, taetegtera, tal como se encuentra.

Y en otro color, dibujamos los elementos que, previa cangamos a
incorporar o cambiadle manera queesaprecie lo que requerimos para
mejorarla. Para fortalecer el clima institucional, la comisién responsable
deberia planificar actividades ludicas, deusmtro, de esparcimiento,

de didogo y demas, para cada uno de los grupos de la comunidad
educativa. bego las comisiones cronogradatas actividades que se

van a realizar (incluida la evaluacion), que estaran insertas en el Plan
Anual de Trabajo (PAT). Distribuiremos las responsabilidades de la

comision para las acciones de mantenimiento.
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2.24.2. Canpanfa escuelas limpias y saludables.

La campafa (Escuelas Limpias y Saludables) iniciada en el afio 2005
por el Programa de Educacion Ambiental del Vice Ministro de Gestion
Pedagogica, fue propuesta con una accion de movilizacion sociallaante
emergencia educativa, de conformidad con lo establecido por la ley N° 28044,

sus reglamentos y orientacionesoymas nacionales degtion educativa.

Esta campafia se enmarca en el octavo principio de la educacion peruana
gue fomenta la cani enci a ambi ent al , para moti v
conservacion del entorno natural como garantia para el desenvolviahéelato
vidao (Art . seSdenta pod segundo fingde la gducacion que
propone: Acontri bui r maratidaogolidaria, justapa s o
inclusiva, prospera, tolerante y forjadora de una cultura de paz que supere la
pobreza e i mpulse el desarroll o sosten

General de Educacién del Peru (Ley N°. 28044)

Asimismq esta considerada en la Educacién Ambiental como aspecto
Pedagdgico Transversal, que se debe promover dentro y fuera del aula, en el
ambiente institucional y en su entorno comunal Inmediato, de acuerdo a lo
definido en la dimensién ambiental de su PEIGCPen concordancia con la
gestion ambiental de su comunid&ksolucion Ministerial Nro. 004BD-2005,

Y Resolucién Ministerial Nro. 072BD-2005.

En el nuevo contexto abierto por la declaracion de UNESCO del
Decenio ded Educacion para édesarrollo Sostenible 206814, escuelas

limpias y @ludables seonstituye en la plataforma dankzamiento de esta
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década en el Peglasume que las institucionesdueativas deben de fomentar,

en el ambiente escolar y extraescqgbadicticas y accionesomo:

1 Difusion y participacidon en programas, campafias educativdasen
comunidades urbanas y rurales que atienden temas ambientales y de
desarrollo sostenible.

1 Sensibilizacion de las comunidades para preservar las &reas rurales
protegidas.

1 Prevencién de dastres y atencion a las vulnerabilidades.

1 Gestion ambiental escolar en la infraestructura y su entorno, de criterios
de construccién sostenible y ambientes saludables, segun su realidad
ecolégica y geogréfica.

1 Educacion en salud y la practica de estilevida saludables.

Por ello, la Resolucion Ministerial N° 01820057 ED, la
Directiva N°63 20057 DI NESST/ PEA. ANor maoés y par a
ejecucion de la campafaceielas limpias y saludables, cuya finalidad es
promover y normar el desarroltle ella y encarga a la Direccion Nacional de
Educacién Secundaria y Superior Tecnol6gicdINESST para que, en
coordinacion con la Direccion Nacional de Educacion Inicial y Priniaria
DINEIP, dicte las normas para la educacion y aplicacion de la Daectn lo
cual seda continuidad y vigencia a la campafa para su aplicacion en todo el
sistema Educativo Nacional en el 2006 y en adelante la Directiva N2QD&/
DINESST/PEA, que norma el desarrollo de Tercer Momento : Emulacion
Positiva y Autoevaluaciode la Campafia Nacional, ha peiduta identificar

a mas de 500 institucioneduzativas involucradas.

56



2.2.4.3Competencias, capacidades y desempefios dilea de ciencia y
ambiente para el 42 grado de educacion primaria
V Competencia Indaga mediante métodos fisscopara construir

conocimientos

Capacidades

1 Problematiza situaciones para hacer indagacion
1 Disefia estrategias para hacer indagacion

1 Generay registra datos o informacion

1 Analiza datos e informacion

1 Evaltay comunica el proceso y resultados de su indagacio

Desemperios

1 Hace preguntas sobre hechos, fenbmenos u objetos naturales o
tecnolégicos que explora. Elabora una posible explicacion como
respuesta, donde establece una relacién entre los hechos y los factores
gue producen los cambios.

1 Propone un plan donakescribe las acciones y los procedimientos que
utilizara para recoger informacion acerca de los factores relacionados
con el problema en su indagacion. Selecciona materiales, instrumentos
y fuentes de informacion cientifica que le permiten comprobar la
respuesta.

1 Comunica las conclusiones de su indagacion y lo que aprendié usando
conocimientos cientificos, asi como el procedimiento, los logros y las
dificultades que tuvo durante su desarrollo. Propone algunas mejoras.

Da a conocer su indagaciéon en formal arescrita.
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V Competencia Explica el mundo natural y artificial basandose en
conocimientos sobre seres vivos, materia y energia, biodiversidad, Tierra

y universo

Capacidades

1 Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia y
energia, biodivesidad, Tierra y universo.
1 Evalua las implicancias del saber y del quehacer cientifico y

tecnoldgico

Desempefios

1 Opina sobre los cambios que la tecnologia ha generado en la forma de

vivir de las personas y en el ambiente.

V Competencia Disefia y construye sationes tecnolégicas para

resolver problemas de su entorno

Capacidades

9 Delimita una alternativa de solucién tecnolégica

1 Disefa la alternativa de solucion tecnologica

1 Implementa yalida alternativale solucion tecnologica

1 Evalta y comunica el funcionami® de la alternativa de

solucion tecnologica
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Desempefios

91 Determina el problema tecnoldgico y las causas que lo generan.
Propone alternativas de solucion con base en conocimientos
cientificos o practicas locales, asi como los requerimientos que
debe cumpt y los recurse disponibles para construirlas

1 Representa su alternativa de solucién tecnolégica con dibujos y
textos; describe sus partes o etapas, la secuencia de pasos, sus
caracteristicas, forma, estructura y funcion. Selecciona
herramientas, instruemtos y materiales segun sus propiedades
fisicas.

1 Construye su alternativa de solucién tecnoldgica manipulando
materiales, instrumentos y herramientas segun sus funciones;
cumple las normas de seguridad y medidas de ecoeficiencia. Usa
unidades de medida eencionales. Realiza cambios o ajustes
para cumplir los requerimientos o mejorar el funcionamiento de
su alternativa de solucion tecnoldgica.

1 Realiza pruebas para verificar si la solucion tecnolégica cumple
con los requerimientos establecidos. Explica@@wnstruyo su
alternativa de solucion tecnoldgica, su funcionamiento, el
conocimiento cientifico o las practicas locales aplicadas, las
dificultades superadas y los beneficios e inconvenientes de su
uso.

2.3. Definicion de Términos Basicos
1 Reciclaje Sometemuna materia a un determinado proceso para que pueda volver a

ser utilizado.
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Actividades ambientales: Son formas de actuar o demostrar el sentir y pensar de una
persona ante una determinada situacion.

Habitos ambientalesSon las costumbres adquiridas popetcion de actos o
automatismo parcial de la ejecucion y regulacién de los movimientos dirigidos
hacia un fin.

Induccion: Es el evento interno, mediante el cual se comparte informacion y
Conocimiento sobre los procesos de reciclaje de los residuos solidos

Recoleccién: 8n acciones que realizan los colectores y operadores para recoger y
trasladar los residuos sélidos.

Segregacion: Es laceion de agrupar determinados componentes o elementos
fisicos de los residuos solidos para ser manejados en forméakspec

Residuos sélidos: Son aquellas sustancias, productos o subproductos en estado
solido o semisolidos.

Los estilos de vida saludabl&on las formas o modos de actuar o ser que nos
permiten conservar, mejorar o mantener nuestra salud fisica, sociatipeat, y

nos genera bienestar.

Vida saludable: Son caracteristicas de comportamientos que tiene las personas en
los distintos aspectos de la vida, que contribuyen al desarrollo, bienestar y salud
general.

Actitudes: son sentimientos favorables y desfaliles que desarrollan las personas
hacia cierta actividad.

Formacion: es la accion de formar ciertas conductas para mejor y contribuir al

comportamiento de la persona.
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2.4.Bases Epistémicas

El presente trabajo por su uso de la estadistica inferencial, dembeesita la
cuantificacion de los resultados para demostrar la diferencia entre Pre test, Post test,
prueba de hipotesis y otros relacionados a la cuantificacién tiene como fundamento
epistemoldgico al positivismo tiene como fundamento a la epistefaolbg la

educacion.

La base epistémica de nuestra investigacion se circunscrib&gistemologia
de k& Educacionen su vertientEpistemologia Humanistha epistemologia es la rama
de lafilosofia de la educacion, llamada también analitica de laaedur; que tiene por

objeto:

a. El analisis l6gico de la competencia comunicativa entre elementos de una
comunidad educativa.

b. Establecer criterios de validez de las teorias pedagdgicas y la metddica de la
investigacion educacional.

c. Los fundamentos de la cdfid educativa, ésta Ultima sustentada bajo el

principio de razén suficiente planteada por el fildésofo moderno Leibniz.

Bajo esta premisa nos encaminamos de investigar epistemologicamente la
relacion caus&fecto entre la técnica de reciclaje de los resdsdlidos con la
formacion de los estilos de vida saludables, desde la Optica critica de los servicios de la

educacién en todos sus aspectos, con el fin de fortalecerla.

Porque aplicada la epistemologia al ambito educativo sirve para analizar el
hecho de mado critico y reflexivo, con el proposito de diagnosticar sus avances y

procesos, buscando constantemente lo cierto o verdadero.
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Por otro lado, nuestra investigacion tiene un caracter de estudio reflexivo
especificamente sobre la técnica de reciclajetigne como su elemento fundamental
la formacién de los estilos de vida saludables, en sus dos dimensiones, actitudes
ambientales y habitos ambientales. Estas dimensiones tienen lugar en la epistemologia
porque esta disciplina rigurosa de la filosofia, capistemologia de la educacion se
ocupa de los fundamentos de la gestidén educativa, las somete a juicio desde el &ngulo
cientifico, entre ellas el saber reciclar, y mejorar el proyecto educativo y la calidad

educativa, el sujeto cognoscente y el objetoreocer, de la formacion del docente.

La epistemologia de la educacién, segun expresa FL886)debe explicar
gue es y qué valor posee cada una de las ciencias de la educacion, debe explicar la
relacion existente entre el ser y el deber ser (proyectoatido) de la educacion, su
esencia (la calidad), averiguando asi mismo qué son ellas, como conjunto y si poseen,
en cuanto tales, estatuto autonomo. Indagara, ademas, el grado de coherencia existente
entre métodos cientificos y métodos pedagogicos.epitemologia en la educacion
le corresponde enterarse si la pedagogia es verdadera y falsa, apuntando por qué es

verdadera o bien falsa (p. 79).

Es muy posible, que la relacion cawdacto de la técnica de reciclaje de los
residuos solidos y la formacidle los estilos de vida saludables , en la practica, se debe
a debilidades en las bases epistemolodgicas, del conocimiento recoleccion y segregacion
de los residuos solidos, los propdsitos institucionales y el rol de sus recursos humanos,
quienes desde lgpstemologia humanista deben cumplir la funcion de ser: facilitador
del aprendizaje, investigador, orientador, promotor social, planificador, administrador

y evaluador.
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CAPITULO IlI

METODOLOGIA

3.1.Nivel y Tipo de Investigacion

Nivel de investigacion

AVILA (1990).El presente estudio e& nivelexperimental en su variante cuasi
experinental, por que basicamente se contrdatéécnica dereciclaje de residuos
sélidos (@ausa), para mejorar la formacién de éstilos de vida saludablesecto), en

laing i tuci -n educat i dednEgpdramzai?2elB Pul gar Vi dal

Asi mismo tuvocomo objetivo probar la hipétesis y explicar las causas que han dado

origen al problema.

Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion seleccionada por la naturaleza ytesistica de la
investigaciéresaplicada, debido a queatoel tema del nivel de influencia de la técnica

de reciclaje en el mejoramiento de la formacién de los estilos de vida saludable.

Coincidiendo con el tipo de investigacion determinado Sanche¥)19
manifiesta que: Se caracteriza por su interés en la aplicaciéon de los conocimientos
tedricos a determinada situacion concreta y las consecuencias concretas y practicas que
de ella se deriven. Por ser una puesta en practica del saber cientificayy®ordti
primer esfuerzo para transformar los conocimientos cientificos en tecnologia, de alli

gue pueda confundirse en al g¥%n momento co
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3.2. Disefio y Esquema de la Investigacion

3.2.1 Disefio de Investigacion

El disefo seleccionado para presente estudio es el disefio cuasi
experimental conpretest y posttest. Este disefio permitiéealizar una
evaluacion antes y después de la intervencion de la técnieidédjeal grupo
experimental. La precision de este diseSomuchamayor porsu viabilidad

técnica.

Sobre este tipo de disefio, Sanchez (1996) nos sefiala que: Los disefios
cuast experimentales son sustancialmente mas adecuados que los disefios pre
experimentales ya que controlan algunas, aunque no todas, tassfugie
amenazan la validez. Los disefios cumgerimentales se emplean en
situaciones en las cuales es dificil o casi imposible el control experimental
riguroso. Es sumamente importante que el investigador que hace uso de un
disefio experimental sea comente que este disefio no es capaz de controlar
todas las posibles variables extrafias que pueden afectar su trabajo y por lo tanto
debe tener presente cuales son estos posibles factores no controlados para el

momento de |l a interdp9)t aci -n de | os re

3.2.2 Esquema de Investigacion

Su esquema es el siguiente:

G.E: O, . ... ... ... . . .. Q. ... . .. Xée666666.
G.C: O3, O]

G.E: Grupo Experimental

G.C. Grupo Testigo o Control

X: Técnicadel Reciclaje de los Residuos Sdlidos.

01; 03:Observacion de Entrada o Pre Test

02; 04:0bservacion de Salida o Post Test
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3.3 Poblacion y Muestra

3.3.1 Determinacion de la Poblacién

La poblacion dl presente trabajo de investigacion esta constijognleb9
alumnos de Cuarto Gradie la seccion A y Ble Educacion Primaria de la Institucion

Educativa. fJaekhkEsperaizal gar Vi dal o

CUADRO N°1
POBLACION DE ALUMNOS (AS) DEL CUARTO GRADO DE EDUCACION
PRI MARI A DE LA | . E. i J AEULAEBPERANZAGAR VI DALO
NUMEROS DE ALUMNOS
ggég%; MUJERES VARONES TOTAL
4t 0 14 13 20 33
4t o 0l 18 8 26
TOTAL 31 28 59

FUENTE: Nomina de Matriculé 2018
ELABORACION: Equipo de hvestigacion

3.3.2 Seleccién de la Muestra

La muestra es la misnage la poblacién, porque existe solamente dos secciones
de cuarto grado de educacién primaria, por lo que se ha optado determinar una muestra
de tipo <censal por ser una poAbdl agcriumo f i
experimental con 33 alumnosyeldeeg r ad® didBmo grupo testigo
26 alumnos, haciendon totalde 59 alumnos del cuarto grado de educaciémaria

de |l a | .E. Jadelabspera2asl gar Vi dal o
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CUADRO N° 2
MUESTRA DE ALUMNOS (AS) DEL CUARTO GRADO DE EDUCACION PRIMRIA

DE LA | . E. AJAVI EREIAEESRERANZA/| DAL O
NUMEROS DE ALUMNOS
GRADO Y SECCION | MUJERES VARONES TOTAL
4t o0 fAAO
(Grupo experimental) 13 20 33
4t o fiBo
(Grupo control) 18 8 26
TOTAL 31 28 59

FUENTE: Nomina de Matricula 2018
ELABORACION: Equipode Investigacion

3.4 Definicion Operativa del Instrumento de Recoleccién de Datos
La lista de cotejo:

Propuesto por las investigadorddorales Nieves, Yacori Betsabe; Bejarano Lucas,
MargaritaPaula; Tacuche Carbajal Sunilda, teniendo en cuenta losde8es de cuarto
grado de primaria que propone el MINEDU (ProgramariCular de Educacion
Primaria)Este instrumento nos permitié identificar el comportamiento de las actitudes,
habilidades y destrezas del estudiante con la ayuda de una serie de iadicaiol6
ITEMS, las cuales nos permitio medir el estilo de vida saludable en los estudiantes del
cuarto grado de educacion PrimaHate instrumento se aplico a los alumnos, para observar
en qué situacion se encontraron en el momento de la aplicatigredest y pos test, luego
del tratamiento realizkp al grupo experimental en lpleacion de la técnica de relage
de los residuos solidos. eSlegd a la conclusion que dicha técnica evaluada por el
instrumentoflistad e c ot ej 00 ¢ onmadion dedos gselos denvidd saludébtes
delos alumnos de cuarto grado d#ueacion primaria de lamstitucione ucat i va fAJav

Pul g ar de¥Esperdnza
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3.5Técnicas de Recojo, Procesamiento y Presentacion de Datos
Los datos fueron obtenidos medira utilizacion de técnicas e instrumentos de
evaluacion, que permitieron conocer el efecto de la aplicacion de la variable independiente

sobre la variable dependiente.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
La observacion

La observacion comtécnica permitiGapreciar de forma natural y espontanea el
comportamiento del estudiante en todas reasifestaciones. Es decir que @scents
pudieronobservar directamentedo el proceso de aprendizaje.

La técnica utizada en la presente investijan estabaeferida a la aplicacion de la
observacion de los productos y procesos, siendo la lista de ebtiejstrumento que se
utilizo, lo cual permitiGrecoger informacion sobre la aplicacion de la técnica del reciclaje
para el desarrollo de los dst de vidasaludable en los estudiantes.

Utilizar la observacion como técnica, permite al investigador evaluar a los
estudiantes, lo cual implica aprender a mirar lo que el nifio y la nifia hace registrando
objetivamente. El docente observa y estableegdntiones con el estudiante para obtener
informaddn, es por eso que se utiliza la investigacion realizada enatitucion.

En conclusion, la técnica de la observacion es un complemento excelente de otras
técnicas, de esta manera se logran obtenes puntos de vista y una perspectiva mucho
mas amplia de la situacién. Aunque también es preciso dejar claro que es una herramienta
mas en el trabajo diario del docente, es por esta razon que la observacion es utilizada en los

diferentes campos de la iestigacion.
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TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Para el procesamiento de datos se tomo en cuenta la tabulacion y elaboracion de los
cuadros respectivos, los cuales fueron analizados e interpretados de acuerdo a sus
frecuencias absolutas y pentuales, luego representados a través de graficos estadisticos.
Para el tratamiento o procesamiento estadistico de los datos se trabajo con los siguientes
procedimientos estadisticos:

1 Media Aritmética ( x)

1 Mediana (Me)

1 Moda (Mo)

1 Varianza

1 Desviacién Tigca o Estandar (Ds)

1 Coeficiente de Correlacion de Pearson (r)

1 El estadistico pruebastudent
TECNICAS DE PRESENTACION DE DATOS

Se presentan los resultados en cuadros y graficos estadisticos ordenados para una
mayor visualizacion y comprension de cada deellos, se analizaron dichos resultados
a través de la aplicacién de la estadistica descriptiva con ayuda del paquete estadistico
SPSS 20,0 en espafiol, la misma que orientd el logro de los objetivos especificos de la
investigacionTambién se uso grafico circular o pastetionde los datos se consignaron
en un circulo o pastel diferenciado en colores para una mejor visualizacion y comprension

de los resultados obtenidos en las observaciones sistematicas.
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CAPITULO IV

DISCUSION DE RESULTADOS
4.1 Andlisis einterpretacion de resultados de la peprueba

4.1.1 Procedimiento de la aplicaciode lapreprueba

V Se aplico el preest al grupo control (26 estudiantes) y al grupo experimental
(33 estudiantes), durante un periodo de 120 minutos, organizados endgupos
cuatro, el primer dia y segundo dia del desarrollo de la investigacion

respectivamente.

V A través de la técnica de la observacion y la interaccion con los estudiantes se
aplic:- una l i st a de cotejo gue compt
ambi e nyt &ldbitos ambientalés, | aa conteniendor9 items y la

segunda 7 items; el instrumento tuvo una valoracion de 16 puntos.

V Finalmente se sometié a una valoracién por niveles:

EXCELENTE: Presenta un alto nivel de dominio
BUENO: Presenta un nivel de ahonio adecuado
ELEMENTAL : Requiere fortalecer la mayoria de conocimientos y habilidades.

DEFICIENTE : Necesita adquirir conocimientos y desarrollar habilidades.
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4.1.2 Resultados de la aplicacién de la prepruebagtupo control

Tabla 1
Resultado de laaplicacion de la preprueba al grupo control

EXN

EL

D

D

GENERAL

afelung

8

[9AIN

D| 4D

D| 4D

afelung

1

2 | EL| 3

1

2 |ELl 4|D

2 |ELl 4| D

2 | EL| 3

2 |EL] 5| EL

0

0

0

1

0

HABITOS AMBIENTALES

0

0

0

0

10|11 12|13 (14 (15| 16

[SAIN

afelung

4 | EL| 1

3| ELl 1

3 |EL| O

3| ELl 1

0

1
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ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
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BAREMO

Dimension 1 fi | % Dimension 2 fi | % General fi | %

_, |EXCELENTE(8-9 0 | 0 | , | EXCELENTE(6{ 0 | 0 | | |[EXCELENTE(13{ 0| 0
4 [BUENO (6-7) ojo|Y BUENO (4-5) | 1 | 4 | Y |BUENO (9-12) 0|0
Z |ELEMENTAL (3-5 4 | 15| = | ELEMENTAL (2-| 5 [ 19| = |ELEMENTAL (5-8 2 | 8
DEFICIENTE (0-4 22 | 85 DEFICIENTE (0-] 20 | 77 DEFICIENTE (0-4 24 | 92
TOTAL 26 | 100 26 | 100 26 | 100

Tabla 2

Aplicacion de la preprueba al grupo control sobre la variable estilos de vida

saludable

Frecuencia

Porcentaje

Porcentaje vélido

Porcentaje

acumulado

Valido Excelente [1316> 0 0
Buerp [9-12> 0 0
Elemental [58> 2 8
Deficiente [04> 24 92
Total 26 100

Fuente: Tabla N° 1
Elaboracion: Tesistas
Estadisticos
PREPRUEBA AL GRUPO
CONTROL
Validos 26
N Perdido
0
S
Media 2.3462
Mediana 2.0000,
Moda 2.00
i 1.8534
Desuv. tp.
8
Varianza 3.435
Rango 8.00
Minimo .00
Maximo 8.00
Suma 61.00
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PREPRUEBA GRUPO CONTROL

Frecuend Porcenta| Porcentaje Porcentaje
ia je valido acumulado
.00 5 19.2 19.2 19.2
1.0
3 115 115 30.8
0
2.0
7 26.9 26.9 57.7
0
3.0
0 5 19.2 19.2 76.9
Vali
4.0
dos 0 4 154 154 92.3
5.0
1 3.8 3.8 96.2
0
8.0
1 3.8 3.8 100.0
0
To
26 100.0 100.0
tal

Interpretacion:

Los resultads obtenidos en la Tabla N° ZFjgura N° 1, referenta laaplicacion
de lapreprueba del grupo control respecto adaiable estilos de vida saludable, indican
lo siguiente:

Que de los 26 estudiantes observadoss?ddiantes, quepresentan un 92%, se
encuentran en el nivel Deficiente; 2 estudiantes, que representan un 8%, se encuentran en
el nivel Elemental; y nigln estudiante se encuentra en el nBeéno ni en el nivel
Excelente.

Con la informacion de los datos descritos, podemos indicar que los estilos de vida
saludable en la I.E. Javier Pulgar Vidal, se encuentra mimed|Deficiente corroborado
con la meia de 2.35, por lo que afirmaremos que los estudiantes necesitan adquirir

conocimientos y desarrollar habilidades en estilos de vida saludable. Ptadoires

72



preocupante conocer que no hay estudiantes en los niveles esperados (excelente y bueno),
configurdndose asi una situacion critica y podemos declararla en emergencia y adoptar
medidasy planes de mejora a nivel destitucién para mejorar este problema teniendo
como basamento legal que el curriculo nacional plantea dentro de sus enfoques

transverskes el enfoque ambiental.

Figura 1
Aplicacion de la preprueba al grupo control sobre la variable estilos de vida

saludable

0%

m Excelente [13-16>
H Bueno [9-12>
u Elemental [5-8>

m Deficiente [0-4>

Tabla 3

Ni vel de | a dimensi -n AActitudes ambi ent e

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado

Valido Excelente [89> 0 0 0 0
Bueno [67> 0 0 0 0
Elemental [35> 4 15 15 15
Deficiente [02> 22 85 85 100
Total 26 100 100

Fuente: Tabla N°1
Elaboracion: Tesista
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Actitudes anbientales
Validos 26
N
Perdidos 7
Media 1.2692
Mediana 1.0000
Moda 1.00
Desv. tip. 1.11562
Varianza 1.245
Rango 4.00
Minimo .00
Maximo 4.00
Suma 33.00
Actitudes anbientales
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje validg Porcentaje
acumulado
.00 7 26.9 26.9 26.9
1.00 10 38.5 38.5 65.4
2.00 5 19.2 19.2 84.6
Validos
3.00 3 115 115 96.2
4.00 1 3.8 3.8 100.0
Total 26 100.0 100.0

Interpretacion:

Los resultados obtenidos en la Tabla N° 3 y Figura N° 2, referaqtiécacion de
la preprueba del grupo control respecto a la dimenaglitudes ambientales, indican lo
siguiente:

Que de los 26 estudiantes observadoss2@diantes, quepresentan un 85%, se
encuentran en el nivel Deficiente; 4 estudiantes, que representan un 15%, se encuentran en el
nivel Elemental; y ningun estudi@nse encuentra en el niglieno ni en el nivel Excelente.

Con la informacion de los datos descritos, podemos indicar que las actitudes
ambientales en la |.E. Javier Pulgar Vidal, se encuentrandreéDeficiente corroborado con
la media de 1.24, pdo que afirmaremos que los estudiantes necesitan adquirir conocimientos

y desarrollar habilidades en actitudes ambientales. Asi mismo preocupa que no haya
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estudiantes en los niveles esperados (excelente y bueno), corroborandose la misma situacion

de la vaiable estilos de vida saludablgor lotanto,se debe adoptar medidas urgeme<l

desarrollo de actitudes en el marco del enfoque ambiental.

Figura 2
Ni vel de | a dimensi -n AActitudes ambi
0% ___—0%

m Excelente [8-9>
m Bueno [6-7>
m Elemental [3-5>

m Deficiente [0-2>

Nivel de ladimen s i

Tabla 4
n AH8bitosdAmbaeptapeseba

Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado

Frecuencia

Valido Excelente [67>

Bueno [45>
Elemental [23>
Deficiente [01>

Total

Fuente: Tabla N°1
Elaboracién: Tesista

0 0 0 0
1 4 4 4
5 19 19 23
20 77 77 100
26 100 100
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Habitos Ambientales
Validos 26
N
Perdidos 0
Media 1.0769
Mediana 1.0000
Moda 1.00
Desv. tip. .89098
Varianza 794
Rango 4.00
Minimo .00
Maximo 4.00
Suma 28.00
Habitos Ambientales
Frewencia | Porcentaje | Porcentaje validq  Porcentaje
acumulado
.00 6 23.1 23.1 231
1.00 14 53.8 53.8 76.9
Vélidos 2.00 5 19.2 19.2 96.2
4.00 1 3.8 3.8 100.0
Total 26 100.0 100.0

Interpretacion:
Los resulados obtenidos en la Tabla N° 4 y FeyiN° 3 referente aplicacion de

la preprueba del grupo control respecto a la dimensiditos ambientalesndican lo

siguiente:

Que de ds 26 estudiantes observadosg20diantes, que representan ude] se
encuentran en el nivel Deficienteegudiantes, que representan ud %$e encuentran en

el nivel Elementall estudiante, que representa un 4 %, se encuentra en éunve] y

ninguno se ubican elnivel Excelente.

Con la informacion de los datos descritos, podemos indicarlaguélabits
ambientalesen la I.E. Javier Pulgar Vidal, se encuentra eniel Deficiente que se

confirma con la media de 1.0for lotanto aseveramogue los estudiantes necesitan
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adquirir conocimientos y desarrollar habilidadesHabitos ambientaleppr otraparte

esta dimension presenta un mejor valor que la dimensién actitudes ambientales (4%
Abuenoo), de ell o desprendemos que hay mej
gue una actitud ambiental, es decir una preocupacion mayor por la saledlggaismos

gue por el ambiente que los rodea o circunda. Sin embargo persiste la valoracién negativa

y urge acciones de mejora y propuestas pedagdgicas serias.

Figura 3
Niveldeladimensi - n AH8bIi too sd eAmhai eprrtegplreuse ba al

0%4%

m Excelente [6-7>
m Bueno [4-5>
m Elemental [2-3>

m Deficiente [0-1>
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Tabla b

Resultado de la aplicacion de la preprueba al grupo experimental
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Tabla 6
Aplicacion de la preprueba al grupo experimental sobre la variable estilos de

vida saludable

Frecuencia

Porcentaje

Porcentaje valido Porcentaje

acumulado

Valido Excelente [1316> 0 0 0 0
Bueno [912> 2 6 6 6
Elemental [58> 9 27 27 33
Deficiente [G4> 22 67 67 100
Total 33 100 100

Fuente: Tabla N°5
Elaboracién: Tesists

variable estilos de vida
saludable
Validos 33
N
Perdidos 0
Media 3.5152
Mediana 3.0000
Moda .00
Desuv. tip. 3.27033
Varianza 10.695
Rango 11.00
Minimo .00
Maximo 11.00
Suma 116.00
variable estilos de vida saludable
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje validd Porcentaje acumuladi
.00 11 33.3 33.3 333
2.00 2 6.1 6.1 394
3.00 6 18.2 18.2 57.6
4.00 3 9.1 9.1 66.7
5.00 2 6.1 6.1 72.7
Validos
7.00 4 12.1 12.1 84.8
8.00 3 9.1 9.1 93.9
9.00 1 3.0 3.0 97.0
11.00 1 3.0 3.0 100.0
Total 33 100.0 100.0
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Interpretacion:

Los resultads obtenidos en la Tabla N° @-jgura N° 4 referentea laaplicacion
de lapreprueba delrgpo experimentatespecto a la variable estilos de vida saludable,
indican lo siguiente:

Que de los 3@studiantes observadd? estudiantes, quepresentann 66, se
encuentran en el niveldiciente 9 estudiantes, que representar2i®, se encuentran en
el nivel Elemental? estudiants, que representan un 6%&, encuentraen el nivel Bueno
y ningunoen el nvel Excelente.

Con la informacién de los datos descritos, podemos indicar gustibos de vida
saludable en la I.E. Javier Pulgar Vidal, se encuentra mined|Deficiente, corroborado
con la med de 3.52 por lo que afirmaremos que los estudiantes necesitan adquirir
conocimientos y desarrollar habilidades en estilos de viddaaki Aunque se observa
valores con mejor puntuaciéon que los obtenidos por el grupo control, aueoespante
conocer que no hay estudiantes en los nivedpsradqsconfigurandose asi una situacion
criticaque requiere un tratamiento urgente que comten al aspecto pedagaogico de la
instituciéon elucativa.

Figura 4
Aplicacion de la preprueba al grupo experimental sobre la variable estilos de vida

saludable

0%

m Excelente [13-16>

H Bueno [9-12>
Elemental [5-8>

m Deficiente [0-4>
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Tabla 7
Ni vel de | a dimensi-n AActitudes ambi en

experimental

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje

acumulado

Valido Excelente [89> 0 0 0 0
Bueno [67> 1 3 3 3
Elemental [35> 11 33 33 36
Deficiente [62> 21 64 64 100
Total 33 100 100

Fuente: Tabla N°5
Elaboracién: Tesists

Actitudes ambietales

Vélidos 33

N
Perdidos 0

Media 1.8182

Mediana 2.0000

Moda .00

Desuv. tip. 1.59010

Varianza 2.528

Rango 6.00

Minimo .00

Maximo 6.00

Suma 60.00

Actitudes ambientales
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje validd Porcentaje
acumulado
.00 11 33.3 33.3 33.3
1.00 2 6.1 6.1 394
2.00 8 24.2 24.2 63.6
Vélidos 3.00 8 24.2 24.2 87.9

4.00 3 9.1 9.1 97.0
6.00 1 3.0 3.0 100.0
Total 33 100.0 100.0
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Interpretacion:

Los resulados obtenidos en la Tabla N§ Figura N°5, referente aplicacbn de
la preprueba del grupexperimentbrespecto a la dimension actitudes ambientales, indican
lo siguiente:

Que de los 33 estudiantes observadogstdiantes, que representan udg4e
enclentran en el nivel Deficiente; ERudiantes, que repras@n un 3%, se encuentran en
el nivel Elementall estudiante, que representan un 3%, se encuentra en el nivel Bueno;
ningun estudiante seeuentra en el nivel Excelente.

Con la informacién de los datos descritos, podemos indicar que las actitudes
ambentales en la I.E. Javier Pulgar Vidal, se encuentra eivell Deficiente confirmado
con la media de 1.820r lo que afirmaremos que los estudiantes necesitan adquirir
conocimientos y desarrollar habilidades en actitudes ambient&esobserva taméin
valores con mejor desempeiio que el grupo control, sin empeggoupa que no haya
estudiantes eel nivel excelente, por lo tane debe adoptar medidas urgergesel
desarrollo de actitudes en el marco del enfoque ambiental.

Figura 5
Niveldeladimensi - n AActitudes ambiental eso

experimental

0% 3%

m Excelente [8-9>
B Bueno [6-7>
Elemental [3-5>

m Deficiente [0-2>
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Tabla 8
Ni vel de | Habiths ambientsles ndei | a preprueba al

experimental

Porcentaje

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido

acumulado

Valido Excelente [67> 0 0 0 0
Bueno [45> 8 24 24 24
Elemental [23> 5 15 15 39
Deficiente [G1> 20 61 61 100
Total 33 100 100

Fuente: Tabla N°5
Elaboracién: Tesists

Habitos ambientales

Validos 33
N
Perdidos 0
Media 1.6970
Mediana 1.0000
Moda .00
Desuv. tip. 1.82833
Varianza 3.343
Rango 5.00
Minimo .00
Maximo 5.00
Suma 56.00
Habitos ambientales
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje validc Porcentaje
acumulado
.00 12 36.4 36.4 36.4
1.00 8 24.2 24.2 60.6
2.00 3 9.1 9.1 69.7
Validos  3.00 2 6.1 6.1 75.8
4.0 4 121 121 87.9
5.00 4 121 121 100.0
Total 33 100.0 100.0
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Interpretacion:

Los resulados obtenidos en la Tabla N° 8 y Figura Nfeerente aplicacion déa
preprueba del grupexperimentatespecto a la dimensidbitos ambientaleéndican
lo siguiente:

Que de ¢s 33 estudiantes observados;e®idiantes, queepresentan un €4, se
encuentran en el nivel Deficienteegdudiantes, que representan uid Se encuentran
en el nivel ElementaB estudiantes, que representan un 24 %, sesetreuen el nivel
Bueng y ninguno se ubican el nivel Excelente.

Con la informacion de los datos descritos, podemos indicarlapidabitos
ambientale®n la I.E. Javier Pulgar Vidal, se encuentra em\al Deficiente que se
confirma con la media de 697 por lotanto aseveramagie los estudiantes necesitan
adquirir conocimientos y desarrollar habilidagesrébitos ambientalepor otra parte
esta dimension presenta mejores valores que el grupo control, sin embargo las

valoracionesunson bajas yrge acciones de mejora y propuestas pedagdgicas serias.

Figura 6
Ni vel de | Habiths ambienwmlées ndei | a preprueba

experimental

0%

m Excelente [6-7>
B Bueno [4-5>
Elemental [2-3>

m Deficiente [0-1>
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4.2 Andlisis e Interpretacion de Resultados déa Posprueba

4.2.1. Procedimiento de la aplicacién de la Posprueba

1. El experimento tuvo una duracion 8esemanasen las cualese desarrolld2
sesiones de aprendizagebre latécnica del reciclaje de residuos sélidos en el
area de Ciencia y Tecnologia.

2. Se aplicé el postest al grupo experimental y control siguiendo ighan
procedimiento que la aplicacion del preteét través de la técnica de la
observacioén y la interaccion con los estudiantes se aplicé una lista de cotejo que
comprendiadosdimensiers : factitude&biatmbs eaamknil eerstoa
primema conterendo 9 items y la segunda 7 items; el instrumento tuvo una
valoracion de 16 puntos.

3. Se aplico el pretest al grupo control (26 estudiantes) y al grupo experimental (33
estudiantes), durante un periodo de 120 minutos, organizados en grupos de cuatro,
el primer dia y segundo dia del desarrollo de la investigacion respectivamente.

4. Se calificaron el postest, las mismas que se presentan en las tablas de frecuencias
absolutas, relativas y porcentuales, del grupo experimental y control.

Finalmente se someti6é a unaoracion por niveles:

EXCELENTE: Presenta un alto nivel de dominio
BUENO: Presenta un nivel de dominio adecuado
ELEMENTAL : Requiere fortalecer la mayoria de conocimientos y habilidades.

DEFICIENTE : Necesita adquirir conocimientos y desarrollar haldléeta
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Tabla 9
Resultado de la aplicacion de la posprueba al grupo control
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Tabla 10
Aplicacion de la posprueba al grupo control sobre la variable estilos de vida

saludable

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje

acumulado

Valido Excelente [1316> 0 0 0 0
Bueno [912> 0 0 0 0
Elemental [58> 3 12 12 12
Deficiente [G4> 23 88 88 100
Total 26 100 100

Fuente: Tabla N°9
Elaboracién: Tesists

variable estilos de vida
saludable
Vélidos 26
N
Perdidos 0
Media 2.5769
Mediana 3.0000
Moda 3.00
Desuv. tip. 1.77027
Varianza 3.134
Rango 8.00
Minimo .00
Maximo 8.00
Suma 67.00
variable estilos de vida saludable
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje validq Porcentaje acumulad
.00 3 9.1 11.5 11.5
1.00 4 12.1 154 26.9
2.00 5 15.2 19.2 46.2
3.00 9 27.3 34.6 80.8
Vaélidos
4.00 2 6.1 7.7 88.5
5.00 2 6.1 7.7 96.2
8.00 1 3.0 3.8 100.0
Total 26 78.8 100.0
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Interpretacion:

Los resultads obtenidos en la Tabla N° 10Figura N°7, referentea laaplicacion
de la poprueba del grupo control respecto a la variable estilos de vida saludable, indican
lo siguiente:

Que de los 26 estudiantes observad@s2udiantes, quespresentamnin 8%%, se
encuentran en el nivel Deficient@estudiantes, que representanl®b, se enuentran
en el nivel Elemental; y ningun estudiante se encuentra en el nivel BuEroeténte.
Con la informacion de los datos descritos, podemos indicar que los estilos de vida
saludable en la I.E. Javier Pulgar Vidal, se encuentraremetiDeficiente, corroborado
con la medh de 2.58por lo que rermaremos que los estudiantes necesitan adquirir
conocimientos y desarrollar habilidades en estilos de vida saluGalnieasto consolida
la situaciéon critica yurge adoptar medidas de mejora a nivel aestitucion para

solucionar este problema.

Figura 7
Aplicacién de la posprueba al grupo control sobre la variable estilos de vida
saludable

0%
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m Excelente [13-16>
m Bueno [9-12>
Elemental [5-8>

m Deficiente [0-4>
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Tabla 11
Ni vel de | a dimensi - -n AActitudes ambi ent ¢

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje
acumulado

Valido Excelente [89> 0 0 0 0
Bueno [67> 0 0 0 0
Elemental [35> 2 8 8 8
Deficiente [62> 24 92 92 100
Total 26 100 100

Fuente: Tabla N°9
Elaboracién: Tesista

Actitudes ambientales
Validos 26
Perddos 0

Media 1.2692
Mediana 1.0000
Moda 2.00
Desuv. tip. 1.07917
Varianza 1.165
Rango 4.00
Minimo .00
Maximo 4.00
Suma 33.00

Actitudes ambientales

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje validq ~ Porcentaje
acumulado
.00 8 30.8 30.8 30.8
1.00 6 23.1 231 53.8
2.00 10 38.5 38.5 92.3
Validos
3.00 1 3.8 3.8 96.2
4.00 1 3.8 3.8 100.0
Total 26 100.0 100.0
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Interpretacion:

Los resufados obtenidos en la Tabla N° 11 y Figura Nfeerente aplicacion de
la pogrueba del grupo control y@scto a la dimension actitudes ambientales, indican lo
siguiente:

Que de ds 26 estudiantes observados;eafidiantes, que representan u®ze
enclentran en el nivel Deficiente; &tudiantes, que representan %, &e encuentran
en el nivel Elementay ningun estudiante se encuentra en el riBtedno ni en el nivel
ExcelenteCon la informacion de los datos descritos, podemos indicar que las actitudes
ambientales en la I.LE. Javier Pulgar Vidal, se encuentra emvel Deficiente
corroborado con lanedia de 1.27por lo quereafirmaremos que los estudiantes
contindian con laeesidadadquirir conocimientos y desarrollar habilidades en actitudes
ambientalesSe repite Igpreocupaion que no haya estudiantes en los niveles esperados
(excelente y buenppor lotanto,urge adoptar medidas el desarrollo de actitudes en

el marco del enfoque ambiental.

Figura 8

Ni vel de | a dimensi -n AActitudes ambient

0%

m Excelente [8-9>
m Bueno [6-7>
Elemental [3-5>

m Deficiente [0-2>
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Tabla 12
Niveldelad i mensi - n A HS§bidelapospaueabh al grupd @mtrels 0

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje

acumulado

Valido Excelente [67> 0 0 0 0
Bueno [45> 1 4 4 4
Elemental [23> 8 31 31 35
Deficiente [G1> 17 65 65 100
Total 26 100 100

Fuente: Tabla N°9
Elaboracién: Tesists

Habitos ambientales
Vélidos 26
N
Perdidos 0
Media 1.3077|
Mediana 1.0000
Moda 1.00
Desuv. tip. .92819
Varianza .862
Rango 4.00
Minimo .00
Maximo 4.00
Suma 34.00
Habitos ambientales
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje validd Porcentaje
acumulado
.00 4 154 154 154
1.00 13 50.0 50.0 65.4
2.00 7 26.9 26.9 92.3
Validos
3.00 1 3.8 3.8 96.2
4.00 1 3.8 3.8 100.0
Total 26 100.0 100.0

91



Interpretacion:

Los resufados obtenidos en la Tabla N° 12 y Figura Nfeferente agicacion de
la pogrueba del grupo control respecto a la dimenkidhitos ambientalesndican lo
siguiente:

Que de ¢s 26 estudiantes observados;estidiantesque representan un @5 se
encuentran en el nivel Deficien@pgudiantes, que representan 326, se encuentran
en el nivel Elemental;, estudiante, que representa un 4 %, se encuentra en &uewnel
y ninguno se ubica en el nivel ExcelenBan la informacion de los datos descritos,
podemosreafirmar que los Hébitos ambientalesn la |I.E Javier Pulgar Vidal, se
encuentra en ehivel Deficiente asi lo confirma la media de 1,3fpor lo tanto,
aseveramgs que los estudiantes necesitan adquirir conocimientos y desarrollar
habilidadesen Habitos ambientales. Advertimos que son valores nmiasés a la

preprueba y se repite la urgencia de elabm@puestas pedagodgicas de mejora.

Figura 9
Ni vel de | Habiths ambienwmlés ndei | a posprueba al

0% 4%

m Excelente [6-7>

m Bueno [4-5>
Elemental [2-3>

m Deficiente [0-1>
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Tabla 13
Resultado de la aplicacion de la posprueba al grupo experimerta
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Tabla 14
Aplicacion de la posprueba al grupo experimental sobre la variable estilos de

vida saludable

Frecuencia

Porcentaje

Porcentaje valido Porcentaje

acumulado

Valido Excelente [1316> 31 94 94 94
Bueno [912> 2 6 6 100
Elemental [58> 0 0 0 100
Deficiente [G4> 0 0 0 100
Total 33 100 100

Fuente: Tabla N°13
Elaboracioén: Tesista
Estilos de vida saludable
Validos 33
N
Perdidos 0
Media 14.0606|
Mediana 14.0000)
Moda 14.00
Desuv. tip. .82687|
Varianza .684
Rango 4.00
Minimo 12.00
Maximo 16.00
Suma 464.00
Estilos de vida saludable
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje validd Porcentaje
acumulado
12.00 2 6.1 6.1 6.1
13.00 3 9.1 9.1 15.2
14.00 20 60.6 60.6 75.8
Validos
15.00 7 21.2 21.2 97.0
16.00 1 3.0 3.0 100.0
Total 33 100.0 100.0
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Interpretacion:

Los resultads obtenidos en la Tabla N° 13 y Figura Ny tHerente a laplicacion
de lapreprueba delrgpo experimentalespecto a la variable estilos de vida saludable,
indican lo siguiente:

Que de los 32&studantes observado8l estudiantesque representann 94%, se
encuentran en el nivélxcelete 2 estudiantes, que representanto, se encuentran en
el nivelBueng y ningunestudiantese encuentran el nivel Elemental ni Deficiente

Con la informacidrde los datos descritos, podemos indicar que los estilos de vida
saludable en la I.E. Javier Pulgar Viddespués de haber aplicado las técnicas de
reciclaje de residuos solidose encuentra en elivel Excelente corroborado con la
meda de 14.06por lbo que afirmaremos que los estudiaritesenconocimientos yan
desarrolladdabilidades en estilos de vida saludabtEmprobando con ello la eficacia
del experimento que ha demostrado elevar las actitudes y competencias en la variable
dependiente (estik de vida saludable) en términos significativos.

Figura 10
Aplicacion de la posprueba al grupo experimental sobre la variable estilos de

vida saludable

0%

m Excelente [13-16>
H Bueno [9-12>
Elemental [5-8>

m Deficiente [0-4>
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Tabla 15
Ni vel de | a dimensi-n AActitudes ambi en

experimental

Frecuacia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje

acumulado

Valido Excelente [89> 28 76 76 76
Bueno [67> 8 24 24 100
Elemental [35> 0 0 0 100
Deficiente [62> 0 0 0 100
Total 33 100 100

Fuente: Tabla N°13
Elaboracién: Tesists

Actitudes ambierles
Validos 33
N
Perdidos 0
Media 7.6970
Mediana 8.0000
Moda 8.00
Desuv. tip. .68396
Varianza .468
Rango 3.00
Minimo 6.00
Maximo 9.00
Suma 254.00
Actitudes ambientales
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje validd Porcentaje
acumulado
6.00 3 9.1 9.1 9.1
7.00 5 15.2 15.2 24.2
Vélidos 8.00 24 72.7 72.7 97.0
9.00 1 3.0 3.0 100.0
Total 33 100.0 100.0
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Interpretacion:

Los resulados obtenidos en la Tabla N°yL&igura N°11, referente aplicacion de
la pogrueba del grup@xperimenthrespecto a la dimension actitudes ambientales,
indican lo siguiente:

Que de los 33 estudiantes observadossi8liantes, que representan ufo/&e
enclentran en el nivel Excelente;e&udiantes, que representan u¥@4e encuentran
en el nivelBueng ningunestudiante se encuentra en el nizkeimental ni Deficiente
Con la informacién de los datos descritos, podemos indicar que las actitudes ambientales
en la I.E. Javier Pulgar Vidal, se encuentea elnivel Excelente confirmado con la
media de 7.8, por lo que afirmareos que los estudiantéan adquirido conocimientos
y habilidades en actitudes ambientales, ratificando con ello la eficacia del experimento,
y concluyendo fehacientemente que la técnica de reciclaje de residuos solidos mejora

significativamente la dimension formacion en actitudes ambientales.

Figura 11
Ni vel de |l a dimensi -n AActitudes ambi

experimental

0% 0%

m Excelente [8-9>
E Bueno [6-7>
Elemental [3-5>

m Deficiente [0-2>
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Tabla 16
Ni vel de | Habiths ambientsles ndei | a posprueba al

experimental

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje

acumulado

Valido Excelente [67> 32 97 97 97
Bueno [45> 1 3 3 100
Elemental [23> 0 0 0 100
Deficiente [G1> 0 0 0 100
Total 33 100 100

Fuente: Tabla N°13
Elaboracién: Tesists

Habitos ambientas
Validos 33
N
Perdidos 0
Media 6.3636)
Mediana 6.0000
Moda 6.00
Desuv. tip. .54876
Varianza 301
Rango 2.00
Minimo 5.00
Maximo 7.00
Suma 210.00
Habitos ambientales
Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje validc Porcentaje
acumulado

5.00 1 3.0 3.0 3.0

6.00 19 57.6 57.6 60.6
Validos

7.00 13 394 394 100.0

Total 33 100.0 100.0
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Interpretacion:

Los resufados obtenidos en la Tabla N° 15 y Figura N°réferente aplicacion de
la pogprueba del grupexperimentatespecto a la dimensi@abitos ambientalegndican
lo siguiente:

Que de ¢s 33 estudiantes observados;e3Ridiantes,que representan un @/ se
encuentran en el nivélxcelente 1 egudiante, que representan Ub3se encuentran en
el nivel Bueng y ninguno se ubicaen el niel Elemental ni DeficienteCon la
informacion de los datos descritos, podemos indicalogu@&bitos ambientalesn la |.E.
Javier Pulgar Vidal, se encuentra enigkl Excelente que se confirma con la media de
6.36 por lo tantg aseveramogjue los elidianteshan adquiridoconocimientos y
desarrollaon habilidades en Habitos ambientaledo que nos lleva a afirmar
categoricamente la eficacia de la aplicacion de la técnica de reciclaje de residuos sélidos

en el desarrollo de habitos saludables.

Figura 12
Ni vel de | Habiths ambientwles ndei | a posprueba al

experimental

3%&0%%

m Excelente [6-7>
m Bueno [4-5>
Elemental [2-3>

m Deficiente [0-1>
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4.3 Andlisis Comparativo de los Estadigrafos
Con el propdsito de probar las hipétesis planteadas en el trabajo de investigacion
se ha aplicado una prueba en dos momemtutes y después de la aplicacién de la
variable independiente X: Técnica de reciclaje de residuos soliflagsultado de la

aplicacion se muestra en el siguiente cuadro:

Tabla 17
Estadisticos obtenidos en la aplicacion de la preprueba y posprueba sedoas

grupos establecidos

PRETEST POSTEST DIFERENCIA
GRUPO
N X s N X s N X
Experimental 33 3,561 | 3,27 33 | 14,06 0,83 00 10,55
Control 26 2,35 1,85 26 2,58 1,78 00 0,23
Total 59 1,16 49 | 1148 00 10,32

Fuente: Resultados del pretest y postest.
ElaboracionEquipode Investigacion

Como se puede observar en el cuadro anterior la diferéadeamedia de los puntajes

entre los dos grupos es muy pequefita pr@ruebasiendo de 1,1funtos;pero si existe

una diferencia significativa entre las medias obtenidos en la post prueba sietgtB8de 1
puntos en promedio.

Los puntajes alcanzados por los estudiantes de la aplicacion de la posprueba, del grupo
experimental son superiores a los estuémmel grupo contratomo se indica en el
cuadro anterior respectivameniss decir los limites de variacion del grupo experimental

son mayores que los del grupo control.

Del cuadro antéor podemos observar laiferencias significativas en relacion algo

control entre el pre y postest es de (@Btos en promedio y el grupo experimentatent
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el pre y post test es de 10,pbntos en promedio dicho resultados es producto de la
adecuada aplicaciéde latécnicadel reciclaje de residuos sélidoasi setiene una
diferencia significativa entre el grupo contyatl grupo experimental en 11,48ntos en
promedio.

Asimismo setiene que el grupo experimentsl mejorado con respecto a sus puntajes
esto se debe a la aplicacion adecusléa €cnicadel recidaje de residuos soélidpdel
cuadro anterior afirmamos que existe una diferencia significativa entresidsdes de

la preprueba de 3,5iuntos erpromedio y la posprueba a 14,p6ntos en promedio,
teniendo undaiferencia significativa de 10,55 punters promedio.

Tabla 18
Valores obtenidosde la variable Estilos de Vida Saludable antes y después del

experimento en los dos grupos

GRUPOS
CONTROL EXPERIMENTAL
NIVEL
PRETEST POSTEST PRETEST POSEST
Fi % Fi % Fi % Fi %
Excelente [13L6> 0 0 0 0 0 0 31 94
Bueno [912> 0 0 0 0 2 6 2 6
Elemental [58> 2 8 3 12 9 27 0 0
Deficiente [04> 24 92 23 88 22 67 0 0
TOTAL 26 100 26 100 33 100 33 100

Fuente: Resultados del pretest y postest.
Elaboracién Equipode Investigacion

El cuadroque anteede nos muestra la efectividad de la técnica del reciclaje de

residuos sélidos en la formacion de estilos de vida saludable, debido a que los grupos
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control y experimental en la preprueba alcanzaron el nivel deficiente (con un 92% y 67%
respectivamentesin embargo en la posprueba el grupo experimental obtuvo el nivel
excelente con un 94% , demostrando su efectividad, por su parte el grupo control
mantuvo su nivel de deficiente con un 88%; consolidandose la técnica del reciclaje de
residuos sélidos comdtamente significativa.

Tabla 19
Valores obtenidosde la dimensién Actitud Ambiental antes y después del

experimento en los dos grupos

GRUPOS
CONTROL EXPERIMENTAL
NIVEL
PRETEST POSTEST PRETEST POJEST
Fi % Fi % Fi % Fi %
Excelente [€9> 0 0 0 0 0 0 25 76
Bueno [67> 0 0 0 0 1 3 8 24
Elemental [35> 4 15 2 8 11 33 0 0
Deficiente [62> | 22 85 24 92 21 64 0 0
TOTAL 26 100 26 100 33 100 33 100

Fuente: Resultados del pretest y postest.
ElaboraciénEquipo de hvestigacion

El cuadroanterior nos muest la efectividad de la técnica del reciclaje de residuos
sélidos en la formacion de una actitud ambiental, debido a que los grupos control y
experimental en la preprueba alcanzaron el nivel deficiente (con un 85% y 64%
respectivamente), sin embargo erptsprueba el grupo experimental obtuvo el nivel

excelente con un 76% , demostrando su efectividad, por su parte el grupo control
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mantuvo su nivel de deficiente con un 92%; corroborandose la técnica del reciclaje de

residuos sélidos como altamente significa

Tabla 20
Valores obtenidosde la dimension Habitos Ambientales antes y después del

experimento en los dos grupos

GRUPOS
CONTROL EXPERIMENTAL
NIVEL
PRETEST POSTEST PRETEST POSEST
Fi % Fi % Fi % Fi %
Excelente [67> 0 0 0 0 0 0 32 97
Bueno [45> 1 4 1 4 8 24 1 3
Elemental [23> 5 19 8 31 5 15 0 0
Deficiente [61> | 20 77 17 65 20 61 0 0
TOTAL 26 100 26 100 33 100 33 100

Fuente: Resultados del pretest y postest.
ElaboraciénEquipo de hvestigacion

El cuadroanterior nos muestra lefectividad de la técnica del reciclaje de residuos
sélidos en la formacién de habitos ambientales, debido a que los grupos control y
experimental en la preprueba alcanzaron el nivel deficiente (con un 77% y 61%
respectivamente), sin embargo en la posipauel grupo experimental obtuvo el nivel
excelente con un 97% , demostrando su efectividad, por su parte el grupo control mantuvo
su nivel de deficiente con un 65%; reafirmandose la técnica del reciclaje de residuos

sélidos como altamente significativa.
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4.4

Prueba de Hipotesis

Para probar esta hipétesis, teniendo en cuenta el disefio de investigacion
establecido, el resultado de la muestra de estudio y las hip6tesis especificas, a través de
la comparacion de muestras independientes y dependientes del grepmenrtal y
grupo control.

Para la verificacion de la prueba de hipotesis se aplico la prsélbdent tanto
para datos independientes y dependientes, con un nivel de significacién de 0,05 6 95 %

de confiamobAcolatlad ( U

. Contrastacién de la hpétesis del grupo control y experimental antes de haber

aplicado la variable independiente:

HO: No existe diferencias estadisticamente significativas entre los puntajes medios
obtenidos por los estudiantes del grupo control y grupo experinznedde haber
aplicadola técnica del reciclaje de los residuos sélidnda formacién de estilos de
vida saludable en los alumnos de cuarto grado de educacion primaria de la Institucion
Educativa AJadalacEspererzd gar Vi dal o

(Uc=uUe)

H1: Existe dikrencias estadisticamente significativas entre los puntajes medios
obtenidos por los estudiantes del grupo control y grupo experinznedde haber
aplicadola técnica del reciclaje de los residuos solidnda formacion de estilos de
vida saludable elos alumnos de cuarto grado de eduma@rimaria de la institucion
educativa fAJavdekeEspeRanzhgar Vi dal o

(ucl ue)
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Si se cumple los supuestostdentoncedo. El estadistico adecuado, segun los datos

obtenidos en el siguiente cuadro:

Estadisticos de grupo (preprueba al grupo control y experimental)
GRUPO N Media Desviacion tip. | Error tip. de la
media
GRUPO CONTROL 26 2.3462 1.85348 .36350
PUNTAJES
GRUPO EXPERIMENTAL 33 3.5152 3.27033 .56929]

Prueba de muestras independientes (preprueba al grupo control y experimental)

Prueba de Levene pa| Prueba T para la igualdad de medias
la igualdad de
varianzas
F Sig. t gl Sig. Diferencia | Error tip. de| 95% Intervalo de confianz
(bilateral) | de medias | la diferencia para la diferencia
Inferior Superior
Se han asumido
10.692 .002| -1.627 57 .109 -1.16900) 71867 -2.60812 .27012
PUNTAJ Varianzas iguales
ES No se han asumido
-1.731 52.287 .089 -1.16900) .67544 -2.52420 .18620
varianzas iguales

Los grados de libertad son N1 + N2 = 597 2 = 57, de la tabla de valores

criticos de la distribucion destt u d e n=t0,052aalas Y57 grados de libertad es:
tc. = © 2,0025

Tomando la decision con respecto al analisis estadistico de los datos obtenidos se
tiene que como /to =1 , 6 2/ £-2,0025/, asimismo el Rralor 0,109 es mayor que
0,05 (0,109 . 0,005), fipatesid nola (H@ y teadhazamosolan s e r v
hipotesis alterna(H1); es decifiNo existe diferencias estadisticamente significativas
entre los puntajes medios obtenidos por los estudiantes del grupo control y grupo
experimentabntesde haber aplicadla técnicadel reciclaje de los residuos soliders
la formacién de estilos de vida saludable en los alumnos de cualtodgaducacion
primaria de lanstituconel ucat i va fJavdekeEspehanzh.gar Vi dal o
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Conservar bl

Region de

Regiéon de rechazo
rechazo deHg g

Regién de acptacion

. i
K 0
te=-2,002

to=-1,627

B. Contrastacion de la hipotesis del gruportool y experimental después de haber

aplicado la variable independiente:

HO: No existe diferencias estadisticamente significativas entre los puntajes medios
obtenidos por los estudiantes del grupo control y grupo experindesialiésde haber
aplicadola técnica del reciclaje de los residuos sélidasla formacion de estilos de
vida saludable en los alumnos de cuartalgrde educacion primaria de tegitucion
educativa fAJavdelkEspePanzhgar Vi dal 0

(Uc=ue)

H1: Existe diferencias estadisimente significativas entre los puntajes medios
obtenidos por los estudiantes del grupo control y grupo experintiesialiésde haber
aplicadola técnica del reciclaje de los residuos soélidnda formacion de estilos de
vida saludable en los alumnosaearto grdo de educacion primaria de la institucion
educativa fAJavdekeEspeRanzhgar Vi dal o

(ucl ue)
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Si se cumple los supuestostdentoncedo. El estadistico adecuado, segun los datos

obtenidos en el siguiente cuadro:

Estadisticos de gupo (posprueba al grupo control y experimental)

GRUPOS N Media Desviacion tip. Error tip. de la
media
GRUPO CONTROL 26 2.5769 1.77027 .34718
PUNTAJE
GRUPO EXPERIMENTAL 33 14.0606 .82687 .14394

Prueba de muestras independientes (posprueba al gruporteol y experimental)

Prueba de Leven
para la igualdad

de varianzas

Prueba T para la igualdad de medias

F Sig. t gl Sig. Diferencia | Error tip. 95% Intervalo de confianza
(bilateral) | de medias de la para la diferencia
diferencia| |nferior Supeior
Se han asumido
10.801| .002| -33.025 57 .000 -11.48368 34772 -12.17999 -10.78738
varianzas iguales
PUNTAJE
No se han asumido
-30.555| 33.559 .000 -11.48368 .37583| -12.24784) -10.71953
varianzas iguales

Los grados de libertad son N1 + N2 = 591 2 = 57, de la tabla de valores

criticos de la distribucion destt u d e n=0,052aalas Y57 grados de libertad es:

Tomando la decision con respecto al andlisis estadistico de los datos obtenidos se

tc. = ° 2,0025

tiene que comad=-3 3, 0 25/-2,0023, Astmismo el Rralor 0,000 es menor que

0, 05

hipétesis alterna (B ;

( 0, Opbrdo tantodeHazamos la hipotesis nula) (i aceptamos la

e s Existe diferencias @stadisticamente significativas entre

los puntaje medios obtenidos por los estudiantes del grupo control y grupo experimental

despuédie haber aplicadia técnica del reciclaje de los residuos séliglo$a formacion
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de estilos de vida saludable en los alumnos de cuado geeducacion primaria de la

institucibnel ucat i va @JavdelaEspePanzhgar Vi dal o

Conservar bl

Region de
rechazo deHy

Region de aceptacion Region de rechazo

to =-33,025 tc=-2,0025

C. Contrastacion de la hipétesis del grupo experimental antes y después de haber

aplicado la variable independiente:

HO: No existe diferencias estadisticamente significativas entnedd&s obtenidos del

antes y despuésaber aplicadda técnica del reciclaje de los residuos solidnda

formacion de estilos de vida saludable en los alumnos de cuatio dgaeducacion

primaria de lansftucioned uc at i va i J avdelalpened gar Vi dal o

(ue=0)

H1: Existe diferencias estadisticamente significativas entre las medias obtenidos del
antes y despuésaber aplicadda técnica del reciclaje de los residuos solidnda
formacion de estilos de vida saludable en los alumnos de grado de educacion

primaria de |l a I nstitucidelaEsgechonza ati va fnJav

(ne, 0)
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Si se cumple los supuestostdentoncedo. El estadistico adecuado, segun los datos

obtenidos en el siguiente cuadro:

Estadisticos de muestras relacnadas del grupo experimental

Media N Desviacion tip. | Error tip. de la
media
PREPRUEBA GRUPO
3.5152 33 3.27033 .56929
EXPERIMENTAL
Par 1
POSPRUEBA GRUPO
14.0606 33 .82687 .14394
EXPERIMENTAL
Correlaciones de muestras relacionadas del grupo experimial
N Correlacion Sig.
PREPRUEBA GRUPO
EXPERIMENTAL y
Par 1 33 416 .016
POSPRUEBA GRUPO
EXPERIMENTAL
Prueba de muestras relacionadas del grupo experimental
Diferencias relacionadas t gl Sig.
Media | Desviacion| Error tip. 95% Intervalo de (bilateral)
tip. de la confianza para la
meda diferencia
Inferior Superior
PREPRUEBA
GRUPO
EXPERIMENTAL -
Par 1 -10.54545 3.02170 52601 -11.61690 -9.47401 -20.048 32 .000
POSPRUEBA
GRUPO
EXPERIMENTAL

Los grados de libertad son-NL = 3371 1 = 32 gados de libertad, de la tabla de

valores criticos de la distribucién dsttident corm = 0,0% colasy de 32 grados de libertad

es:

tc. = ° 2,0369
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Tomando la decisién con respecto al analisis estadistico de los datos obtenidos se
tiene que comodt=-20,048/ /tc =-2,0369/asimismo el Rsalor 0,000 es menor que 0,05
( 0, 00 O; pbrloaamtd pechazamos la hipotesis nula) Haceptamos la hipétesis
alterna (H) y concl ui mos BExsftei difereaces @stadistcamente i
significativas entre las mediabtenidos dehntes y despuébaber aplicadéa técnica del
reciclaje de los residuos solides la formacion de estilos de vida saludable en los
alumnos de cuarto gila de educacion primaria de la institucighec at i va fAJavi er

Vi d delladsperama

Conservar bl

Region de
rechazo deHy

Region de acgtacion Region de rechazo

.

\

S
“ix\\\&\\\\\Q

to =-20,048 tc=-2,0369

7
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CONCLUSIONES

1 Se halogrado determinar que é&emica de reciclaje influye significativamente en
los estilos de vida saludable en los alumnos de cuarto grado de educacion primaria
de |l a instituci - n e ddectasEsperangaobfediémdoseer P ul
niveles de logro significativopuesantes de la experimentacion se tenia 67% de
alumnos en el nivel deficientg,después del experimento @% de alumnos
llegaron & nivel excelenteEsto se corrobor6 cda prueba de hipétesidonde
losvalores det, = -20,048/ /tc=-2,0369/el cualpermitio conservar la hipotesis
alterna (H1) rechazar la hipotesis nula (HBpmprobandosegue exista
diferencias estadisticamente significativas entre las medianidasantes y

después dhaber aplicadel experimento.

1 Sehalogrado identificar que laétnica de reciclaje de residuos solidos influye
significativamente en la formacién de actitudes ambientales en alumnos del
cuarto grdo de educacién primaria de lasfitucibned ucat i va HAJavi er
Vi dal 0, puelexperimgntoen 64% e gbicabd en el nivel deficiente,

y después de la aplicacion del experimento se logré ascender al nivel excelente

gue se refleja en un 76% de los casos de la muestra de estudio.

1 Se ha logrado establecer la influencia signifi@atiela técnica de reciclaje de
residuos sélidos en la formacion de habitos ambientales en alumnos del cuarto
grado de educacion primaria de la instituci@Ghec at i va AJavi er Pu
debido a que el 61% de los casos estudiados se encontraba en edfiositd
antes de la experimentacion, y posterior a ella ascendieron al nivel Excelente,

reflejado en un contundente 97% de la muestra de estudio.
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SUGERENCIAS
Al MINEDU, la instauracion de programas de Becas de estudios en
especializaciones y capacitatgs en temas ambientales y de calidad de vida y la
generacion de incentivos econdmicos a los docentes que generen y desarrollen

proyectos en estas lineas de investigacion.

A las DRE y UGEL, generar politicas educativas especificas que garanticen una
edu@cion promotora de estilos de vida sana, asi mismo incentivar la ejecucion y
monitoreo permanente con el fin de promover una calidad de vida en los estudiantes

en todas las modalidades y niveles.

A las institucionesducativas, promover la aplicacion kdetécnica de reciclaje de
residuos solidos como medio didactico y de apoyo en la mejora de la formacion de

estilos de vida saludable y adquisicion de habitos y actitudes ambientales.

A los docentes, valerse de los resultados de la investigacion paraifitiae
contenidos que promuevan el desarrollo de capacidades ambientales y vida saludable,
asi mismo utilizar la técnica de reciclaje para mejorar los habitos y actitudes

ambientales en las Instituciones Educativas.

A las universidades, con especial mién a aquellas que cuenten con facultades de
Educacion, desarrollar proyectos educativos en temas ambientales y de calidad de

vida, a través de los programas de proyeccion y extension universitaria.
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