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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se realizd con el objetivo: Determinar la
efectividad del uso de la hoja papaya en el tratamiento de helomas (callos)
en mujeres de 30 a 50 afios en el servicio de topico del Hospital Regional
Hermilio Valdizan Medrano de Huanuco — 2017. Materiales y métodos: se
realizé un estudio de tipo cuasi experimental, con un disefio de investigacion
de salomén; la muestra fue seleccionado a través del muestreo no
probabilistico por conveniencia, distribuida en dos grupos (grupo
experimental 15 madres) (grupo control 15 madres); para la recoleccion de
datos como instrumentd se utiliz6 la guia de entrevista y la guia de
observacion de las cuales, se llegaron a resultados: la hoja de papaya en
infusion es eficaz en la desaparicion de helomas (callos) en un periodo de 15
dias. Con una prueba de pie derecho (P: 0.000< 0.05) y pie lzquierdo
(P:0.000 < 0.05) por tanto, se llegaron a conclusiones: el tratamiento de
helomas con la infusién de hoja de papaya logro reducir en un 86.7% de la
muestra del grupo experimental la disminucién de la extension, dolor, dureza

y prurito de los helomas.

Palabras claves: uso de la hoja de papaya, tratamiento de helomas (callos)
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ABSTRACT

This research work was carried out with the objective: To determine the
effectiveness of the use of papaya leaf in the treatment of helomas (calluses)
in women aged 30 to 50 years in the topical service of the Regional Hospital
Hermilio Valdizan Medrano de Huanuco - 2017 Materials and methods: a
quasi-experimental study was conducted, with a Solomon research design;
the sample was selected through non-probabilistic sampling for convenience,
distributed in two groups (experimental group 15 mothers) (control group 15
Mothers); For the collection of data as an instrument, the interview guide and
The observation guide were used, of which results were reached: the infused
Papaya leaf is effective in the disappearance of helomas (calluses) over a
period of 15 days. With a test of right foot (P: 0.000 <0.05) and Left foot (P:
0.000 <0.05) therefore, conclusions were reached: the treatment of helomas
With the infusion of papaya leaf managed to reduce by 86.7% of the sample
Of the experimental group the decrease of the extension, pain, hardness and
pruritus of the helomas.

Keywords: use of papaya leaf, treatment of helomas (calluses)
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RESUMO
O presente trabalho de pesquisa foi realizado com o objetivo: Determinar a
efetividade do uso da folha de maméo no tratamento de helomas (calos) em
mulheres de 30 a 50 anos no servico topico do Hospital Regional Hermilio
Valdizan Medrano de Huanuco - 2017 Materiais e métodos: foi realizado um
estudo quase-experimental, com delineamento de pesquisa Salomon; a
amostra foi selecionada por amostragem nao probabilistica por
conveniéncia, distribuida em dois grupos (grupo experimental 15 maes)
(grupo controle 15 méaes); Para a coleta de dados como instrumento, foram
utilizados o guia da entrevista e o guia de observacdo, cujos resultados
foram alcancados: a folha de mamao infundida € eficaz no desaparecimento
de helomas (calos) em um periodo de 15 dias. Com o teste do pé direito (P:
0,000 <0,05) e pé esquerdo (P: 0,000 <0,05), chegou-se a conclusdes: o
tratamento dos helomas com a infusdo de folha de mam&ao conseguiu reduzir
em 86,7% a amostra do grupo experimental a diminuicdo da extenséo, dor,

dureza e prurido dos helomas.

Palavras-chave: uso de folha de mamao, tratamento de helomas (calos)
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INTRODUCCION

Carica papaya L, es una planta que figura en casi todas las Farmacopeas
como medicamento vegetal alternativo y el extracto seco de su latex
(Papaina) es considerado un digestivo poderoso y especifico de las materias
albuminoides, que se emplean diariamente en todas las farmacias Fito
terapéuticas o dispensarles .Dentro de los diversos usos que se le ha dado a
Carica papaya L, ademas del consumo de la pulpa del fruto, destacan el uso
de las semillas, y las hojas de papaya utilizaron en otros paises como en la
India, EI Empleo de las plantas medicinales con fines curativos es una
practica que se ha utilizada desde tiempos muy remotos profundizandose asi
el conocimiento de las especies vegetales en aquellas que poseen
propiedades medicinales ya sea para prevenir, curar 0 atenuar un estado
patolégico, donde la dermatologia constituye uno de sus campos de accion
la papaya es portadora de los frutos benéficos que el ser Humano necesita
para su bienestar, con alto potencial curativo siendo reconocida como el”
arbol de la buena salud” medicinales el uso de la hoja de papaya es
Infrecuente a pesar de su accion farmacolégica como coadyuvante de la
cicatrizacion de heridas Infectadas y cuyo componente esencial papaina
contenida en el latex, mediante uso externo es antiinflamatorio y analgésico.
Propiedades de la papaya comprobadas cientificamente Las enzimas
hidrolizan polis péptidos, amidas, esteres; ademas son cicatrizantes (Wren,
1994) externamente ayuda a la cicatrizacion de las llagas Formas de uso

recomendada: infusion, latex, pulpa, elixir de papaina. Caracteristicas.



Xi

La papaya contiene azucar, papaina pectinas resinas, acidos organicos,
vitaminas A, B1, B2y C vy aceite esencial de fosfolipidos.

Al contener un fermento llamado papaina mejora la digestién de la carne. Util
en problemas de la piel, del corazon y del higado y también para eliminar
parasitos intestinales.

El fruto de la papaya estd constituido por agua (86.8%) Y (12.18%)
carbohidratos presentes en la papaya son azucares con poco 0 hada de
almidon presente. La cantidad de solidos solubles del puré de papaya varia
de 11.5a 13.5.

Entre los frutos es notable por su bajo contenido de &cidos. La porcion es
comestible tiene un valor de pH entre 4.5y 6.0

Entre los acidos que pueden encontrarse en la papaya destaca: el malico
citrico galacturonico, ya cetoglutarico, Parte Medicinal El latex disecado del
fruto, el cual también se puede obtener de la planta y semilla entera. La
papaina y en menor medida los frutos. Hojas y semillas Propiedades:
cicatrizante, digestiva, activador de jugos pancreaticos.

El latex puro o diluido, se emplea con gran éxito para limpiar heridas o llagas
infectadas esto puede obtenerse también con las hojas mojadas o con el
fruto de la papaya verde molido. Debido a estas propiedades el latex
disuelve todas las proteinas con las que entran en contacto especialmente
las proteinas muertas, Las células vivas se definen de la accion de estos
Fermentos. Por consiguiente, si se usa latex las hojas mojadas o una pasta
de papaya verde o de semillas la papaina digiera y licua los tejidos muertos
necréticos de una herida infectada o de una ulcera torpida licua las

secreciones, destruye el pus y suelta los coagulos sanguineos contribuyen a
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limpiar los tejidos vivos. La papaina también destruye las células muertas
que constituyen excrecencias de la piel humana como cayos, verrugas y
descamaciones patoldgicas (psoriasis)

La hiperqueratosis, vulgarmente denominada como callo o dureza cita
requerida es una zona de la piel en la que se produce una acumulacion de
gueratina correspondiente a la compactacion de células muertas inertes de
la epidermis en respuesta a un estimulo que puede ser, generalmente, el
roce o la friccion excesiva. Las callosidades son mas comunes en la zona
del pie o de la mano dependiendo la actividad o factor en el cual haya
surgido el callo, Es un mecanismo de defensa de la piel, que en los pies
suele asociarse a patrones de marcha y funcionamiento del pie anémalo,
que provocan que determinadas zonas del pie se vean sometidas a
sobrecarga, siendo la respuesta de la piel la formacién de hiperqueratosis.

El presente estudio esta estructurado en capitulos, se muestra descripcion
del problema, formulacion del problema, objetivos planteados, hipoétesis,
variables, marco teorico, antecedentes del estudio, bases tedricas,
definiciones conceptuales, bases epistemoldgicos, tipo de Investigacion,
poblacién muestral Criterios de Inclusion, criterio de exclusién recoleccion de
datos, contrastacion de hipétesis, con la T .de Student, resultados del trabajo
de campo con aplicacion estadistica mediante distribuciones contrastacion
de hipotesis ,Discusion de resultados. Por udltimo conclusiones, sugerencias,

bibliografia, anexos.



1.1

CAPITULO |: DESCRIPCION DEL PROBLEMA DE
INVESTIGACION

Fundamentacién del problema de investigacion
Los helomas (callos) son problemas de la piel corresponden a
diferentes manifestaciones que producen una acumulacion de
queratina que corresponden a la captacion de células muertas inertes
de la Epidermis en respuesta a un estimulo que puede ser, el rose
Friccidn excesiva (1).
A nivel de latinoamericano el heloma en pacientes que ingresan a
centros hospitalarios. Las que rato dermis plantares representan un
grupo de enfermedades caracterizadas por el engrosamiento anormal
de la piel en las palmas de las manos, en los dedos de las manos,
también en los talones presentan en forma agrietadas en los dedos
de los pies.
Es la excesiva formacion de queratina. Existen variedades adquiridas
vinculadas a otras enfermedades, como el caso de hidro arsenicismo
cronico Regional endémico. También existen numerosas formas
inicialmente observadas por el internista. Se presenta una puesta al
dia que abarca el quera dermis palmo plantares congénitas con
manifestaciones asociadas y sin ellas las formas adquiridas, asi que
después de algunos afios de labor profesional, hemos llegado a la
conclusion profesional la hiperqueratosis.
Las hiperqueratosis (comunmente) llamados (callos) son la dolencia
mas comun en nuestro medio la mayoria de los paises con los que

mantenemos comunicacion (2).



De esta manera a nivel nacional en el Perl se presentan casos de
Helomas y los callos, las callosidades y clavos afectan en mayor o
menor medida asi practicamente toda la poblacién, tienden a ser mas
comunes y de mayor grosor y extension, en las personas adultas.

A nivel latinoamericano el heloma en pacientes que ingresaron a
centros hospitalarios, muchas son las personas que sufren el dolor
agudo de esos pequenos” clavos”, que se producen en diferentes
zonas del pie son mas propensos sufrir patologias dérmicas debido al
peso que soportan, el tipo de lesiones mas frecuentes y motivo
principal de la vista al podélogo son las queratopatias se incluyen los
helomas o callos la hiperqueratosis o durezas mostrandose muchas
veces las dos al mismo tiempo se pueden diferencias por su
extension y profundidad provocada por la presién o rose punto de
aplicacion direccion intensidad.

No hay espacio interdigital surco un Gual zona subgueal plata region
dorsal e interfalangico del dedo etc. Que libre siempre que las
condiciones de estas zonas sean favorables, a esta hiperqueratosis
salga al exterior y esta circunstancia se dan con frecuencia por el pie
humano no es perfecto, un heloma o callo es un engrosamiento de la
piel, compuesta por células muertas, exfoliadas tienen en forma
cOnica también tienen la forma de martillo o en garra, un juanete,
dedos mal alineados o alguna estructura defectuosa de pie. Los callos
pueden penetrarse hasta el hueso robustecida de calcio, grietas,
fisuras los talones agrietadas son una sefal por falta de cuidados del

pie, alta de humedad también se llama fisura de talones agrietados



son una sefal por falta de cuidados del pie alta de humedad también
se llama fisura de talones. Son heridas que afecta a la superficie de la
epidermis. Pueden ser profundas penetrando en la dermis, y son
dolorosas, pie seco se agrieta es debido al abandono de los pies (3).
La incidencia de helomas segun las descripciones es mayor en los
ancianos, en los que, ademas, el espesor del tejido graso de la piel es
menor, lo que impide ejercer su labor de almohadilla protectora los
callos suenen producir en las manos y los pies.

Pueden observarse en otras localizaciones de hecho pueden
aparecer lesiones de este tipo en practicamente cualquier lugar del
organismo que esté sometido a la presién o la friccion, especialmente
si existe alguna prominencia 6sea, es muy frecuente que el origen de
los callos sea profesional en sentido, hay localizaciones curiosas,
tales como los dedos de la mano en las personas que escriben
manuablemente mucho (apretando intensamente) con boligrafo o
lapiz, los codos de algunos estudiantes, la mandibula apretando
intensamente Apretando intensamente) con boligrafo o lapiz, los
codos de algunos estudiantes, la mandibula o la clavicula algunos
violinistas, la palma de las manos en los remeros (deportistas o
marineros).

Sin embargo, la mayor parte de los casos estan relacionados con la
presion que soportan externamente los pies, debido a zapatos
apretados, o defectos en la forma de andar y a largas caminatas .La
elevada presion o el roce repetido en los puntos donde existe una

cierta prominencia 0sea que es el mas duro, alcanzando un grosor



notablemente mayor, el estrato cérneo esta formado esencialmente
por células muertas con un alto contenido en queratina, sustancia que
es el auténtico responsable de la dureza. Modificar los habitos
incorrectos que inducen a la reaccion hiperqueratésica, tal como
mejorar la forma de caminar, modificar la postura o la forma en que se
emplea un instrumento. La mayor parte de los casos estan
relacionados con la presion que soportan externamente los pies
debido con la presidon que soportan externamente los pies, debido a
zapatos apretados en la forma de andar y a largas caminatas.

La elevada presion o el rose repetido en los puntos donde existen una
cierta prominencia asea conduce a que la piel de la zona afectada y
especificamente epidermis reaccione produciendo una mayor
cantidad de estrato corneo que el mas duro .alcanzando un grosor
mayor el estrato corneo esta formado esencialmente por células
muertas un alto contenido en queratina, sustancia que es el auténtico
responsable la dureza modificar los hébitos incorrectos que inducen
la reaccidn hiperqueratosica, como mejorar la forma de caminar
modificar la postura en que se emplea un Instrumento (4).

En la regién Huanuco vemos que se presenta el he loma con mas

frecuencias

Con pobladores que son agricultores. De esta forma segun las
descripciones optadas, la gran mayoria de pobladores sufren callos
por desconocimiento preventivo promocionales para el cuidado de la

piel principalmente que presentan en los pies, no tienen como



tratarse. Las situaciones problematicas llegan pacientes de todos
lugares distritos, caserios de centros poblados mas alejados que
llegan al Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano de Huanuco
)

En Hospital Hermilio Valdizan Medrano no se reportaron ninglin caso
de Callos (He lomas) en afio 2013, 2014.2015, 2016, 2017,2018 (6)
En la Region de Salud (Diresa) de Huanuco en el afio 2015 se

encontré 5 casos de Helomas callos (6).



1.2 Justificacion
La formulacion de este proyecto de Investigacion nace durante la

observacion de varias madres de familia que vienen al servicio de
topico con deficiencia de higiene de los pies con tierra con callos en
los pies y también en los dedos. Los pies se encontraron en deterioro
estas mujeres vienen de zonas rurales, y de bajos recursos
econdomicos. Por lo cual me hizo reflexionar, sobre el uso de la hoja
de papaya en Infusién, ya que es muy econdmico y en alcance de la
comunidad.
Es asi que nace la Investigacion en remisién para poder comprobar la
efectividad con la Infusién de la hoja de papaya.

1.3 Importancia o proposito
La Investigacion tiene como proposito de dar solucion al problema
Mediante los resultados que se obtuvieron, de esta manera los
profesionales De salud, deben utilizar plantas medicinales
garantizadas o Investigar mediante analisis de laboratorio quimico
para su utilizacion Estableciendo con conocimiento cientifico.

1.4 Limitaciones

Dificultad en el Ingreso econémico para la realizacion de trabajo
Investigacion.

Horario y tiempo de realizacion para el trabajo de investigacion.
Dificultad para realizar el trabajo de investigacion el ambiente es
pequeia

Muy reducida en el servicio de topico del establecimiento.
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1.6

Formulacién del problema de investigacion

Problema General y Especifico

Problema general

¢Cuél es la Efectividad del uso de la Hoja de papaya en el
tratamiento helomas (callos) en mujeres de 30 a 50 afios servicio
de topico Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano de

Huanuco 20167

Problemas especificos

¢, Cudl es la Efectividad del uso de la hoja de papaya antes del
Tratamiento de helomas (callos) en mujeres de 30 a 50 afios en el
servicio de Toépico del Hospital Regional Hermilio Valdizan
Medrano de Huanuco Huanuco-2016?

¢,Cual es la Efectividad del uso de la Hoja de papaya después del
Tratamiento de helomas (callos) en mujeres de 30 a 50 afios
Topico Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano de Huanuco-
20167

Formulacién de los objetivos General y especifico

Objetivo general

Determinar la Efectividad del uso de la hoja de papaya en el
tratamiento de Helomas (callos) en mujeres de 30 a 50 afos
servicio de tépico Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano de

Huanuco-2016.



1.7.

Objetivos especificos

e Identificar la efectividad del uso de la hoja de papaya antes del
Tratamiento de helomas (callos) en mujeres de 30 a 50 afios en
Estudio.

e Aplicar y demostrar el uso de la hoja de papaya para el
Tratamiento de Helomas (callos) en mujeres en estudio.

Identificar la efectividad del uso de la hoja de papaya después del
Tratamiento de Helomas (callos) en mujeres de 30 a 50 afios en
estudio.

Formulacion de la hipo6tesis general y especifico
Hipotesis general

Hi: Las hojas de papaya en Infusion son eficaces en la desaparicion
de los helomas (callos) en un periodo de 15 dias
Ho: Las hojas de papaya en Infusion no es eficaz en la desaparicion
de los (helomas) callos en un periodo de 15 dias.

Hipdtesis especificas

Hii: El uso de la Hoja de papaya es efectivo antes del tratamiento de
helomas (callos) en mujeres de 30 a 50 afios.

Hoi: El uso de la hoja de papaya no es efectivo antes del tratamiento
de helomas (callos) en mujeres de 30 a 50 afios.

Hi2. E luso de la hoja de papaya es efectivo después del tratamiento
de helomas (callos) en mujeres de 30 a 50 afios.

Ho2: El uso de la hoja de papaya no es efectivo después del

tratamiento de helomas (callos) en mujeres de 30 a 50 afios.



1.8. Variables
Variable independiente
Hoja de papaya
Variable dependiente
Helomas (callos)
Variables intervinientes
Edad
Tiempo y dosis de administracion

Condicién de higiene



1.9 Operacionalizaciéon de Variables

DIMENCIONES INDICADORES ESCALA DE MEDICION
VARIABLE
Variable Independiente Dosis 1000cc./ Paciente Ordinal
Uso de Hoja de Papaya

Modo de aplicacién Topica Nominal

Intervencion _1hora/ 15 dias Ordinal

Accion Farmacolégica _ cicatrizacion __ Nominal
Variable Dependiente Diametros de He lomas _ 05 _10M.m. Intervalo
Tratamiento de He lomas _ 60 a65Mm.

Presencia _lgual _ Ordinal

Dureza _Aumento

He lomas _Dimensién

Sintoma __dolor _ Nominal

__dureza

__prurito
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Definicion de términos operacionales

Callos: queratosis, vulvariamente denominado como callo dura es
una zona de la piel en la que produce una acumulacién de queratina
correspondiente a la captacion de células muertas inertes de
epidermis en respuesta a un estimulo que puede ser, el roce friccion
excesiva.

Papaya y hoja: fruto del papayo parecida un melon es dulce y
suave. Hoja parte verde plana y delgada de los vegetales.
Efectividad: la capacidad o facultad para lograr un objetivo o si es
deseado que se definido precisamente y para el cual se han
desplegado acciones estratégicas para llegar a él.

Hospital: establecimiento destinado al diagnéstico y tratamiento de
enfermos donde se practican también la investigacion y la ensefianza
el termino también se utiliza para referirse a la que sirve para recoger
a pobres y peregrinos por tiempo limitado aquello perteneciente o
relativo al buen hospedaje.

Heloma: también llamado callo se produce generalmente por la
presion es un engrosamiento de la piel compuesto por células
Muertas descamadas impactadas, distorsionadas en zonas de roce y
friccion.

Tratamiento: conjunto de medios, farmacologicos, quirdrgicos o

fisicos curacion o el alivio de las enfermedades o sintomas.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

Antecedentes

Antecedentes internacionales

En Cuba (2009) Maruchi Alonso Esquivel, Martin Bautista Alor,
Matilde Ortiz Garcia; et. Al. Realizaron una investigacion titulada:
“Caracterizacion de accesiones de papaya (Carica papaya L.) a través
de marcadores AFLP en Cuba” con el objetivo de conocer la
caracterizacion molecular de 12 accesiones de papaya (Carica
papaya L.) del banco de germoplasma del Instituto de Investigaciones
en Fruticultura Tropical (IIFT), empleando la técnica AFLP; los
resultados presentados demuestran que existe diversidad genética
entre las accesiones evaluadas, lo cual constituye un reflejo del origen
que presentan los genotipos analizados a partir de la introduccion de
materiales foraneos y la polinizacion abierta de un grupo de
materiales selectos. Por tanto, se recomienda retomar la prospeccién
y seleccién de accesiones locales, asi como la introduccién de nuevos
genotipos foraneos, como dos vias fundamentales para aumentar la
diversidad genética presente en el banco de germoplasma de papaya

de Cuba (7).
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Antecedentes Nacionales

En Puno (2018) Julio Chico Ruiz y Osmar Gonzales Zavaleta,
realizaron una investigacion titulada, “Efecto del acido naftalenacético
y 6-bencilaminopurina en la induccién de callos embriogénicos en
anteras de Carica papaya L. variedad criolla” teniendo como objetivo
determinar el efecto del acido naftalenacético y 6-bencilaminopurina
en la induccién de callos embriogénicos en anteras de C. papaya L.
variedad criolla; Los pimpollos obtenidos fueron medidos y agrupados
segun su longitud, para determinar el estado de desarrollo del grano
de polen y se confirmé el estado de microspora con la coloracion de
carmin acético y HCI. Luego los ex plantes fueron sometidos a un pre
tratamiento en frio (6°C) por 4 dias, luego se sembraron en el medio
Murashige & Skoog, que contenia sacarosa (3%), fitagel (0.5%), pH
de 6.0 y combinaciones de ANA y BAP a concentraciones de ppm. La
evaluacion se realizé durante 4 meses, el tratamiento T4 (ANA 1y
BAP 0.5) fue el mejor para el porcentaje de anteras con callos (hasta
un 40%), en cuanto a microsporas inducidas el mejor fue T5 (ANA 1y
BAP 1) con el 2.9%. El tamafio de las anteras aumentd y el color de
las mismas cambié de amarillo a marron. Durante el proceso de
induccion no se observaron embriones, pero si des diferenciacion del
tejido (meristemoides). El estudio mostré que el estrés a 5° C es clave
para inducir cambios en las anteras de C. papaya, ademas las
combinaciones ANA-BAP inducen callos como también transforman a
las microsporas y se observan en alto porcentaje en los tratamientos

T4 y T5 respectivamente. Con esta experiencia es posible obtener
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plantas haploides y poder promover el mejoramiento de este cultivo
(8).

En Ayacucho (2017) Quispe Meza, Carmen Olga realizO una
investigacion titulada: “Efecto genotdxico in vitro de latex y extracto
hidroalcohdlico de semilla de Carica papaya L. “papaya” frente a ADN
gendémico humano. Ayacucho, 2016” con el objetivo de determinar el
efecto genotoxico in vitro de latex y extracto hidroalcohdlico de semilla
de Carica papaya L. “papaya” frente a ADN gendmico humano e
identificar los metabolitos secundarios presentes; las muestras fueron
tomaron en el distrito de San Francisco, provincia de La Mar, region
de Ayacucho y el estudio experimental se realizé en el Centro de
Investigacion en Biologia Molecular y Bioinformatica de la UNSCH,
durante los meses de abril a diciembre de 2016; el latex de “papaya”
desde 5% al 100% de concentracidon, presenta un potente efecto
genotoxico frente al ADN genémico humano; mientras que el extracto
hidroalcohdlico manifiesta una tendencia inversa, a mayor
concentracion del extracto la fragmentacion del ADN es menor; y a
menor concentracion del extracto (5 mg/ml y 10 mg/ml), la
fragmentacion del ADN es mayor. El estudio concluye que el latex y el
extracto hidroalcohdlico de semilla, presentan efecto genotoxico in
vitro frente a ADN genémico humano (9).

En Iquitos (2014) Marck M. Rodriguez Cardenas y Nerio Morio Ortiz
realizaron una investigacion titulada: “Actividad antibacteriana in vitro
de los extractos etandlico e hidroalcéholico de hojas de carica

papaya(papayo), frente a staphylococcus aureus y escherichia coli,
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por el método de macrodilucion” con el objetivo de determinar la
Actividad Antibacteriana del extracto etandlico e hidroalcohdlico de
hojas de Carica papaya (papayo); Para la determinaciéon de la
actividad antibacteriana se utilizd el método de Macrodilucion a las
concentraciones de 32, 16, 8, 4, 2, 1, 0,5 y 0,25 mg/ml, prueba que
permite medir la susceptibilidad in vitro de los microorganismos
patdogenos. Se utilizO Staphylococcus aureus ATCC 25923 vy
Escherichia coli ATCC 25922; como control positivo se utilizo
gentamicina 10 pg y como control negativo suero fisiolégico al 0,9%;
los resultados mostraron que los extractos etandlico e hidroalcohdlico
de hojas de Carica papaya (papayo) presentaron actividad
antibacteriana a dichas concentraciones; el estudio demostré que El
extracto etandlico evidenci6 mayor actividad antibacteriana,
determinandose que el valor de la Concentracion Minima Inhibitoria
frente a Staphylococcus aureus es de 4 mg/ml y frente a Escherichia

coli es de a 0,5 mg/ml (10).
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Antecedentes a nivel local

En Huanuco (1989) Medina Padilla, Maria Elena y Col, Realizaron una
Investigacion Titulada “Efectividad del latex de papaya, en el
tratamiento de la verruga vulgar en nifios de 1-15 afios en el pueblo
Joven de las Moras.”

Los pacientes con verruga vulgar de 7_ 15 son los mas susceptibles, con un
75% el 90.9% tienen una extension_7m.de la lesion de 2mm de diametro, el
72.7% son rehabilitados entre 10 y 45 dias de tratamiento siendo la dosis
una gota dos veces por dia el 72.7% son rehabilitados entre 10 y 45 dias de
tratamiento, siendo la dosis una gota dos veces por dia sin observar efectos
secundarios el 27,3% son no curados por motivos desconocidas el 54.5%
comprende el Il grado de reduccion. El 36.4% practica su higiene corporal
en forma semanal, el 31.8% en forma quincenal. (11)

En Huanuco (2004). Ponce Ramirez Sonia Realizaron una Investigacion
titulada. “Eficacia de la Infusidén de la hoja de papaya en la cicatrizacién
de heridas Infectadas en nifios de 4 - 14 afios en el Asentamiento

Humano Aparicio Pomares

Objetivo General: Determinar la eficacia de la Infusion de la hoja de papaya
en la cicatrizacion de heridas Infectadas en nifios de 4 a 14 afios AAHH
Aparicio Pomares Huanuco-2004.

Muestra: Experimental puro: 10 nifios en el grupo experimental y 10
nifios en grupo control con edades de 4 14 afos.

Instrumento: Entrevista, cuestionario, hoja de grado de cicatrizacion.

Resultado: De los dos grupos estudiados se demostré estadisticamente



17

Significacion en el patron de evolucion en el grupo experimental de que un
80% y un 20% en el grupo control no cicatrizo.

Conclusiones: Se concluyé en primer lugar que la Infusion de la hoja de
papaya tiene un efecto cicatrizante, no registraron reacciones adversas en

segundo lugar es efectiva por via topica (13)

2.2. Bases tedricas

Modelo de introspeccién, cuidados, curacion de Lydia Hall

Esta teoria tuvo gran aceptacion en unidades de atencion de enfermeria.
Abord6 la conducta, la reflexiébn y el autoconocimiento, las fases de la
atencion meédica, segunda fase de la enfermedad y la enfermera
completamente profesional. (11) Hall se refiere a la administracién de los
medicamentos y tratamiento por parte de la enfermera al paciente (12). Asi
mismo menciona que el circulo del cuidado es el area propia de la
Enfermeria, mientras que el circulo del nucleo lo comparte con la Psicologia
y el clero y el de la curacion con la Medicina (13) Segun Baxter K. La "cura"
se refiere a las enfermeras aplicando sus conocimientos médicos de la
enfermedad para ayudar con un plan de atencion (14) Segun Roméan C. La
continuidad de cuidados favorece la confianza y seguridad de la persona
enferma y su familia, identifica a su enfermera de referencia y la

comunicacion que van intervenir en su recuperacion posterior (15)

Hall no analiza la funcion de la Enfermeria en el area de prevencion y
promocién centrando su teoria en enfermedades de larga duracion y que

precisan rehabilitacion (16)
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Enfermeria en el ambito de las medicinas tradicionales vy

complementarias

El desarrollo y universalizacion de la medicina moderna parecia abocar a la
extincion cualquier otro modelo, pero no ha ocurrido asi. El uso de las
formas no convencionales de medicina y cuidado en cualquiera de sus
formas, es cada vez mas frecuente en nuestro entorno. Historicamente, la
medicina tradicional se ha utilizado para mantener la salud, y prevenir y

tratar enfermedades, en particular enfermedades crénicas (17).

2.3. Bases conceptuales

La piel constituye una barrera de proteccién, en epidermis y dermis
frente a las agresiones de la Externas. No protege de multiples lesiones de
la piel. En el ambiente que Nos rodean sobreviven mdltiples gérmenes. La
piel con su capa externa denominada epidermis, la dermis y el tejido celular
subcutaneo impiden que estos gérmenes penetren en nuestro cuerpo. Sobre
la epidermis se acumulan una serie de secreciones producidas por diversas
glandulas situadas en la piel. Que constituyen el denominado manto lipidico.
Este manto tiene propiedades quimicas como el pH acido que consigue
eliminar bacterias e inhibir el crecimiento de hongos. En la dermis y el tejido
subcutaneo hay una gran cantidad de vasos de pequefio calibre y capilares
se produce una herida, no se activa Unicamente el sistema de coagulacién
para evitar la pérdida de sangre por los vasos rotos. Si no también que se
ponen en marcha también las defensas ademas se activan los globulos
blancos en contacto con elementos extrafio al organismo como los

gérmenes existe una destruccion de microorganismos y ceélulas., todo esto
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puede llegar a formar magna de material necrotico. Habitualmente llamado
“‘pusiste material tiende ser eliminado hacia el exterior. Lo cual facilita la
curacion de la infeccion. Esta inflamacion incrementa los diametros de los
vasos con el fin de conseguir un mayor de flujo de sangre a la zona de
peligro, esta primera reaccion se conoce como flemon constituyendo una
zona mal definida dolorosa, edematosa (hinchada) roja y caliente conforme
se va produciendo la destruccion de elementos celulares.se constituye un

material purulento fluctuante pero bien delimitado rodeado de

Tejido inflamado, que se denomina absceso tiene abrirse hacia una

formacion de salida o fistula (18).

Infecciones de la epidermis: Impétigo y estimas el impétigo es una Infeccion
limitada a la epidermis en la que no existe vasos sanguineos en la ectima se
compromete la epidermis y la porcién superior de la dermis facilitando con
ello su diseminacién por via hematdgena por lo cual puede prevenirse por
indicacién temprana. Las infecciones producidas por cocos piégenas son
muy frecuentes. Especialmente en los nifios en particular aumentan durante
las épocas calurosas y humedas y sobrevienen mas facilmente como
complicacion de las picaduras de insectos, infestacion de &caros o sobre
impuestas a dermatosis eccematosas o contaminacion o contaminaciéon con

tierra.

Los estreptococos B - hemoliticos llamados estreptococos pidgenas, se

trasmiten facilmente a partir de lesiones infectadas, ropas u objetos.

La hiperqueratosis, vulgarmente denominada como callo o dureza cita

requerida es una zona de la piel en la que se produce una acumulacion de
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queratina correspondiente a la compactacion de células muertas inertes de
la epidermis en respuesta a un estimulo que puede ser, generalmente, el
roce o la friccion excesiva. Las callosidades son mas comunes en la zona
del pie o de la mano dependiendo la actividad o factor en el cual haya

surgido el callo.

Es un mecanismo de defensa de la piel, que en los pies suele asociarse a
patrones de marcha y funcionamiento del pie anémalo, que provocan que
determinadas zonas del pie se vean sometidas a sobrecarga, siendo la
respuesta de la piel la formacién de hiperqueratosis ,En otros casos, estan
relacionadas con el roce excesivo del calzado (sobre todo en las zonas
dorsales del pie) o con la presion de dos estructuras 6éseas sobre la piel que
las separa (como ocurre con los helomas o hiperqueratosis interdigitales).Es
frecuente también apreciar hipergueratosis en las manos de personas que

realizan trabajos con ellas.

Tratamiento

Los callos en los pies son un signo de sobrecarga que debe ser valorado por
el poddlogo. El tratamiento convencional para eliminar las durezas es la
quiropedia o eliminacién mediante bisturi. Una vez retirada la hiperqueratosis
la piel queda completamente sana, pero el factor etiolégico, que es el
funcionamiento anormal del pie, sigue estando presente, por lo que el
problema vuelve a aparecer pasado un tiempo. Por esta razén, el
tratamiento debe encaminarse no s6lo a eliminar manualmente estas

durezas, sino a buscar el mecanismo etiologico que las origina y
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compensarlo, generalmente mediante unos soportes plantares (plantillas)

confeccionadas a medida.

Observando en realidad nos damos cuenta que quienes lo padecen son
mujeres de adulto joven dando asi son lesiones de engrosamiento de piel
por células muertas descamada impactadas. Distorsionadas en zonas de

roce y friccion.

El estudio planteado ayudara entre otros aspectos a conocer el tratamiento
Natural de la hoja de papaya en el problema de helomas o callos y
proporcionara informacién que serd util para los hogares personal de salud y

otros.

Los callos y las callosidades son causados por presion o friccion en la piel.
Un callo es piel engrosada que se forma en la parte de arriba o en un lado
de un dedo del pie. La mayoria de las veces es causada por calzado que no
ajusta bien. Una callosidad es piel engrosada en las manos o en las plantas
de los pies. El engrosamiento de la piel es una reaccién protectora. Por
ejemplo, los granjeros o remeros tienen callosidades en las manos que
impiden que desarrollen ampollas dolorosas. Las personas con juanetes con
frecuencia desarrollan una callosidad en el juanete, debido al roce contra el
zapato, Ni los callos ni las callosidades son afecciones graves. Los sintomas
pueden incluir La piel esta endurecida y gruesa, La piel puede ser escamosa
y seca, Se encuentran areas de piel gruesa y endurecida en las manos, los
pies u otras zonas que pueden sufrir friccion o presion. Las zonas afectadas

pueden ser dolorosas y pueden sangrar. Pruebas y examenes.
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El médico hara el diagnéstico después de examinar la piel. En la mayoria de
los casos, no se requieren examenes, Tratamiento Con frecuencia, prevenir
la friccidn es el Unico tratamiento que se necesita. Para tratar los callos, de
un calzado que no ajusta bien los esta causando, cambiarse a un calzado
gue ajuste mejor ayudara a eliminar el problema la mayoria de las veces.
Proteja la piel con parches para callos en forma de dona mientras esté
sanado. Los puede comprar en la mayoria de las farmacias, Para tratar las
callosidades Estas a menudo ocurren por un exceso de presion que se
ejerce sobre la piel debido a un problema subyacente como los juanetes o
dedos en matrtillo. El tratamiento apropiado de cualquier afeccién subyacente
debe prevenir la reaparicion de estas callosidades. El uso de guantes para
proteger las manos durante las actividades que causen friccion, como la
jardineria y el levantamiento de pesas, puede ayudar a prevenir las
callosidades, Si se produce una infeccion o Ulcera en una zona de un callo o
callosidad, es posible que un proveedor de atencion médica deba extirpar el
tejido. Probablemente sea necesario tomar antibioticos, Expectativas
(prondstico) Los callos y las callosidades rara vez son graves. Deben
mejorar con el tratamiento adecuado y no deben causar problemas a largo

plazo.

Posibles complicaciones

Las complicaciones de los callos y callosidades son infrecuentes. Las
personas con diabetes son propensas a Ulceras e infecciones y deben
examinar regularmente sus pies para identificar estos problemas de
inmediato, ya que tales lesiones requieren atencion médica Cuando

contactar a un profesional médico revise muy bien los pies si padece
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diabetes o entumecimiento en los pies o en los dedos De otro modo, el
problema se puede resolver cambiando a un calzado que ajuste mejor o
usando guantes. Llame al médico, Los callos y las callosidades son
causados por presion o friccion en la piel. Un callo es piel engrosada que se
forma en la parte de arriba 0 en un lado de un dedo del pie. La mayoria de
las veces es causada por calzado que no ajusta bien. Una callosidad es piel

engrosada en las manos o en las plantas de los pies.

El engrosamiento de la piel es una reaccion protectora. Por ejemplo, los
granjeros o remeros tienen callosidades en las manos que impiden que
desarrollen ampollas dolorosas. Las personas con juanetes con frecuencia

desarrollan una callosidad en el juanete, debido al roce contra el zapato.

Los callos y las callosidades son causados por presion o friccién en la piel.
Un callo es piel engrosada que se forma en la parte de arriba o en un lado
de un dedo del pie. La mayoria de las veces es causada por calzado que no
ajusta bien. Una callosidad es piel engrosada en las manos o en las plantas
de los pies. El engrosamiento de la piel es una reaccioén protectora. Por
ejemplo, los granjeros o remeros tienen callosidades en las manos que
impiden que desarrollen ampollas dolorosas. Las personas con juanetes con
frecuencia desarrollan una callosidad en el juanete, debido al roce contra el

zapato. Ni los callos ni las callosidades son afecciones graves.

Los sintomas pueden incluir, la piel esta endurecida y gruesa, escamosa y
seca en las manos, los pies u otras zonas que pueden sufrir friccion o
presion, las zonas. Pueden ser dolorosas pueden sangrar en la mayoria de

los casos, no se requieren exadmenes. El médico haréa el diagnostico después
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de examinar los pies tratamiento Si un calzado que no ajusta bien los esta
causando, cambiarse a un calzado que ajuste mejor ayudara a eliminar el
problema la mayoria de las veces. Proteja la piel con parches para callos.
Los puede comprar en la mayoria de las farmacias. Para tratar las

callosidades.

Estas a menudo ocurren por un exceso de presion que se ejerce sobre la
piel debido a un problema subyacente como los juanetes o dedos en matrtillo.
El tratamiento apropiado de cualquier afeccion subyacente debe prevenir la

reaparicion de estas callosidades.

El uso de guantes para proteger las manos durante las actividades que
causen friccion, como la jardineria y el levantamiento de pesas, puede
ayudar a prevenir las callosidades Si se produce una infeccién o Ulcera en
una zona de un callo o callosidad, es posible que un proveedor de atencién
médica deba extirpar el tejido. Probablemente sea necesario tomar
antibiéticos Expectativas (prondéstico)Los callos y las callosidades rara vez
son graves. Deben mejorar con el tratamiento adecuado y no deben causar

problemas a largo plazo (19).

Carica papaya L, es una planta que figura en casi todas las Farmacopeas
como medicamento vegetal alternativo y el extracto seco de su latex
(Papaina) es considerado un digestivo poderoso y especifico de las materias
albuminoides, que se emplean diariamente en todas las farmacias Fito

terapéuticas o dispensa riales.

Dentro de los diversos usos que se le ha dado a Carica papaya L, ademas

del consumo de la pulpa del fruto, destacan el uso de las semillas en India
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como el Empleo de las plantas medicinales con fines curativos es una
practica que se ha utilizada desde tiempos muy remotos profundizandose asi
el conocimiento de las especies vegetales en aquellas que poseen
propiedades medicinales ya sea para prevenir, curar o atenuar un estado
patoldégico, donde la dermatologia constituye uno de sus campos de accion
la papaya es portadora de los frutos benéficos que el ser Humano necesita
para su bienestar, con alto potencial curativo siendo reconocida como el’
arbol de la buena salud” medicinales el uso de la hoja de papaya es
Infrecuente a pesar de su accion farmacolégica como coadyuvante de la
cicatrizacion de heridas Infectadas y cuyo componente esencial papaina
contenida en el latex, mediante uso externo es antiinflamatorio y analgésico

(20).

La papaya Generalidades

Se trata de un arbolito carnoso y de tronco fragil y muy esponjoso y hueco.
En su parte central muy cultivado en regiones raceas, habita originaria
probablemente del area tropical de América del sur. Hojas de color verde
oscuro y gruesas Yy de hasta 80 cm. De longitud, alternos y muy juntos entre
si, palmadas y divididas de forma su orbicular en 5 a 7 Iébulos irregulares.
Posee en peciolos robustos de hasta 50 cm. de longitud, Flores dio cas,
aungue raramente monoicas, agrupadas en el extremo del tronco de color
amarillo claro poseen 5 pétalos y 5 sépalos del mismo color. Las flores
masculinas son fragantes las cuales nacen de3 racimos pediculares de
hasta 50cm. De longitud. Las femeninas son de mayor tamafio, solitarias,
axilares y con pediculo corté Fruto son gratos al paladar y refrigerantes si se

consumen en ayunas con un poco de sal combaten el estrefiimiento, bayas
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carnosas y globulosas usualmente con 5 angulos de tamafio variable y de
color anaranjado, al madurar contiene en su interior una pulpa lechosa de
color anaranjado con numerosos semillas negras y globulares. Las
numerosas semillas que contienen son aplanadas y con endospermo

carnoso.

Carica papaya L, es una planta que figura en casi todas las Farmacopeas
como medicamento vegetal alternativo y el extracto seco de su latex
(Papaina) es considerado un digestivo poderoso y especifico de las materias
albuminoides, que se emplean diariamente en todas las farmacias Fito

terapéuticas o dispensarles.

|Dentro de los diversos usos que se le ha dado a Carica papaya L, ademas
del consumo de la pulpa del fruto, destacan el uso de las semillas en India
como El Empleo de las plantas medicinales con fines curativos es una
practica que se ha utilizada desde tiempos muy remotos profundizandose asi
el conocimiento de las especies vegetales en aquellas que poseen
propiedades medicinales ya sea para prevenir, curar o atenuar un estado
patoldgico, donde la dermatologia constituye uno de sus campos de accién
la papaya es portadora de los frutos benéficos que el ser Humano necesita
para su bienestar, con alto potencial curativo siendo reconocida como el”
arbol de la buena salud” medicinales el uso de la hoja de papaya es
Infrecuente a pesar de su accién farmacolégica como coadyuvante de la
cicatrizacion de heridas Infectadas y cuyo componente esencial papaina

contenida en el latex, mediante uso externo es antiinflamatorio y analgésico.
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Propiedades de la papaya comprobadas cientificamente

Las enzimas hidrolizan poli péptida, amidas, esteres; ademas son
cicatrizantes (Wren, 1994) externamente ayuda a la cicatrizacion de las
heridas abiertas o llagas Formas de uso recomendada: infusion, latex, pulpa,
elixir de papaina. Caracteristicas, La papaya contiene azUcar, papaina
pectinas resinas, acidos organicos, vitaminas A, B1, B2 y C y aceite esencial

de fosfolipidos.

Al contener un fermento llamado papaina mejora la digestion de la carne. Util
en problemas de la piel, del corazén y del higado y también para eliminar

parasitos intestinales.

El fruto de la papaya estd constituido por agua (86.8%) Y (12.18%)
carbohidratos presentes en la papaya son azucares con poco 0 hada de
almidon presente. La cantidad de solidos solubles del puré de papaya varia
de 11.5 a 13.5.Entre los frutos es notable por su bajo contenido de acidos.
La porcién es comestible tiene un valor de pH entre 4.5 y 6.0Entre los acidos
que pueden encontrarse en la papaya destaca: el malico citrico

galacturdnico, ya cetoglutérico.
Parte Medicinal

El latex disecado del fruto, el cual también se puede obtener de la planta y

semilla entera. La papaina y en menor medida los frutos. Hojas y semillas.

Propiedades Cicatrizante Digestiva Activador de jugos pancreaticos Latex
puro o diluido, se emplea con gran éxito para limpiar heridas o llagas
infectadas esto puede obtenerse también con las hojas mojadas o con el

fruto de la papaya verde molido Debido a estas propiedades el latex disuelve
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todas las proteinas con las que entran en contacto especialmente las
proteinas muertas Las células vivas se definen de la accion de estos
fermentos. Por consiguiente, si se usa latex las hojas mojadas o una pasta
de papaya verde o de semillas la papaina digiera y licua los tejidos muertos
necroticos de una herida infectada o de una ulcera térpida licua las
secreciones, destruye el pus y suelta los coagulos sanguineos contribuyen a
limpiar los tejidos vivos. La papaina también destruye las células muertas
que constituyen excrecencias de la piel humana como cayos, verrugas y

descamaciones patolégicas (psoriasis) (21).

COMPOSICION QUIMICA DE LA HOJA DE PAPAYA

El latex es mas abundante y contiene la mayor cantidad de sus Enzimas
proteoliticas. El latex contiene 2 enzimas proteoliticas, la Papaina y la
quiropapaina, la enzima propiamente dicha, el llamado principio activo es la
papaina de los quimicos y acompafia al quimo Papaina como componente
enzimatico que es responsable de la actividad quimica del latex. La papaina
de los quimicos (también Llamada por algunos papagotina) es una proteasa
proteinas o Enzima proteolitica, actia sobre las proteinas rompiendo los
enlaces Peptidicos. Las proteinas son largas cadenas de unos compuestos
mas simples llamados aminoacidos que constituyen los eslabones y Estan
unidos entre si por grupos pequefios de atomos (Llamados enlaces
péptidos)Las hojas contienen alcaloides, taninos (0.5 a 0.6 %) y glucésidos,
no contiene saponinas; la corteza y raiz contienen alcaloides y taninos.

Las semillas contienen glucosidos (caricina, carpasemina, sinigrina), una
enzima (mirosina), tropaolina y 25% de un aceite con un bajo valor de yodo.

La corteza contiene xilitol (penta alcohol) (22).
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2.4 Bases Epistemoldgicas

Origen la papaya es una planta propia de América tropical (reyes 1983)

Descripcion més antigua es del cronista Oviedo en el afio 1535. Que sefala
Su origen en la region de panama (Mufioz 1983) Segun Van Leare (1959)
Origen estaba en el centro y sur de América. En cuba se le conoce desde
las Epocas muy remotas. Se tiene la seguridad de que existia desde el
siglo XIX y adquirié Importancia en las décadas del treinta y cuarenta del
siglo XX Martinez 1983 citado Por Pedrosa, 1990) este frutal se ha difundido
ampliamente en las Regiones tropicales y subtropicales, debido a gran
Variedad de sus Semillas, division, clase magnolio sida genero carica, la
mas importante desde el punto de vista econémico de las 21 especies de
carica Entre sus nombres comunes encontramos papaya, papaw .paper
(Francés) Melonembaum (aleméan) lechosa (espafiol) Mamao, Mamoeiro
a(portugués) y Mugua. Chino. El género Carica comprende plantas dioicas,
exceptuando una que es monoica Carioca, Clasificacion Division
Magnoliophta, Clase Magnoliosida, subclase: dileniidae Orden: Violales:
Familia: caricacea, genero: carica, especie: carica papaya

Las caricacea son una pequefia familia de plantas dicotiledéneas con Cuatro
géneros tres con origen en américa tropical (carica jarilla jacaratia) y uno
cylicomorfa de africa ecuatorial. La caricacea han sido clasificados en varias
ocasiones en familias tales como: cucurbitacea, passi floraceae, bixaceae, y

papayaceae .han sido descritas aproximadamente 71 especies

Sin embargo Badillo (1993) redujo al numero de 30 especies encontramos

papaya, papaw o pawpaw, paper( francés) Melonembaum (Aleman) lechosa
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(espafiol), Mamao ,Mamoeiro a(portugués)y Mugua (Chino). El género
Carica comprende plantas dioicas, exceptuando una que es monoica Carica
monoica (Desf) y algunas carica pubescens y poligama Papaya. Originaria
de Centro

México y Nicaragua, la lechosa (Carica papaya, familia Caricacea) son
quizas una de las frutas mas conocidas y apetecibles de nuestro pais.

Su nombre cientifico proviene del latin otorgado al higo (Ficus carica) por la
semejanza de las hojas de estas dos plantas y papaya es su hombre caribe.

Lechoso, su denominacion vulgar hace referencia al liquido o latex que
segregan sus tallos, hojas y frutos al hacerles una incision.

En 1535, el cronista Gonzalo Fernandez de Oviedo informé a los reyes de
Espafia que vio plantaciones de lechosa en la América Central, desde donde
se extendié hacia América del Sur. En Venezuela, la primera referencia la
hizo el historiador fray Antonio Caolin en 1760; Alejandro Humboldt la ubica
en Aragua y Bolivar en 1880; mientras que el naturalista Carl App una la cita
en el litoral central en 1849.

En nuestro pais se cultivan los tipos: cubana, para guanera, Cartagena, roja
y hawaiana, y las siembras se localizan desde el nivel del mar hasta los
1.600 metros de altitud. Se propaga principalmente por semillas y empiezan
a fructificar entre los 12 y 15 meses después de sembrada; producen todo el

ano si son bien manejadas. (23)



3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO Il METODOLOGIA
Ambito

La presente investigacion se realizé en el servicio de “TOPICO” del
Hospital Regional “Hermilio valdizan que se encuentra ubicado en el
departamento y provincia de Huanuco, situado entre los jirones
Hermilio Valdizan # 950 Pedro Puelles y Constitucion.

Poblacion

La poblacion muestral en estudio se tomara a todas las madres de
familia de 30 a 50 afios que asisten en el servicio de tépico del
Hospital Hermilio Valdizan Medrano de Huanuco siendo un total de
30 mujeres.

Muestra

Dicha poblacion muestral sera seleccionada a través del Muestreo no
Probabilistico por conveniencia La madres, con las edades de 30 50
afios con estudio experimental de 15 Madres de familia y con estudio
de grupo control. del5 Madres de familia.
Criterios de Inclusion:
Mujeres de 30 a 50 afios que tengan helomas de diametro 0.5 mm
— 65 mm.
Mujeres sin enfermedad de pie diabético.
e Criterios de Exclusion:
Varones
Nifios

Helomas de diametro de <0.5y>7Mm.
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Nivel y tipo de estudio

Cuasi experimental — cuantitativo; ya que abordan analisis con
Utilizacion de datos existentes; segun la planificacion en la toma de
Datos el estudio fue prospectivo.

Disefio de investigacion

Para efecto de la investigacion se ha considerado el esquema

siguiente:
Disefio de investigacion de salomén
R=G1 01 x 02
R=G2 02 - 04

Doénde:

R = Asignacion al azar o aleatorizacion.

Gl =Grupo de estudio

X =Administracion y/o manipulacion de estudios

(@] = Recoleccién de datos

- =Administracion de estudio nulo

G2 = Grupo control
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Técnicas e instrumentos

Técnicas:

Entrevista

Observacion

Instrumentos

Guia de Entrevista
Guia de Medicién y Observacion
Guia de Tratamiento para la administracién del uso de hoja de

papaya.

Segun el periodo y secuencia del estudio sera:

Longitudinal: Porque se estudié una o mas variables a lo largo
de periodo. Que varia segun el problema de Investigacion y las
caracteristicas de la variable en estudio.

Para la entrevista se usara entrevistas con preguntas abiertas
y cerradas donde se registraran los datos de los elementos de
la muestra.

Para la observacién: se usara guia de observacion de la
efectividad de los callos (He lomas).

Usando a hoja de control del tratamiento con la Infusionde la
hoja de papaya con un frasco graduado.

Se utilizara recipiente para dejar sumergir los pies de las
damas.

Se utilizara una camara fotografica para tomar fotografias en el

momento de la ejecucion del tratamiento.
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e Entrevistas: Estructura para determinar los datos generales
sobre los conocimientos de la Utilizacion de la hoja medicinal.

e Guia de Observacion: participante aplicada en todo el proceso
de Investigacion para la observacion de cicatrizacion de callos
(helomas)

e Control de Tratamiento. Es usado la solucién experimento a
base de Infusion de la hoja de papaya con tratamiento de 15
dias que tiene resultado igual. Regular, muy regular, bueno, y
muy bueno.

Validacién y confiabilidad del instrumento

De esta tesis de Investigacion se realizé la aplicacion de una muestra
piloto a 5 madres de familia por lo tanto nos sirvid para validar el
instrumento de una validez cuantitativa para determinar el analisis de
confiabilidad del Instrumento como guia de medicién y observacion,
guia de tratamiento para administracion del uso de hoja de papaya.
Atreves del analisis de consistencia interna se aplica el método de alfa
de Crombach puesto que se trata de una escala de respuestas
politonica, Dicotémica, cuyo valor de significancia es igual a 7.99 lo
gue nos indica que existe una fiabilidad aceptable.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Crobanch No de Elementos

0.799 15
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El instrumento que se utilizo en el presente estudio fue validado a

Través de la técnica por juicios de expertos que fueron los siguientes
Doctores:

Doctora: Liliana Rodriguez de Lombardi profesion: (Nutricionista)

Doctora: Carmen Pinto Lépez (Médico Internista)

Doctor: Luis Adolfo Ferrer Gutiérrez (Médico Cirujano)

Doctor: Cesar Augusto Sifuentes sol divilla (Medico Dermatdlogo)

Doctora: Maria Luz Ortiz de Agui (Enfermera)

Validacion y confiabilidad del Instrumento son validados por 5 expertos a los
que realizan trabajos de Investigacion validacidbn por aproximacion,
validacion por contactos, validacion por expertos en la metodologia e
Investigacion.

3.8. Procedimiento

Para la realizacion de la presente Investigacion se llevd a cabo una
entrevista, luego firmar su hoja de consentimiento informado para realizar el
procedimiento con la infusion de la hoja de papaya y con agua. Por lo que
realizd la prueba piloto. De 10 Mujeres a dichas usuarias. También se le
hizo firmar la hoja de consentimiento Informado con el grupo experimento y

el grupo control.

Se solicitd el permiso respectivo al Director del Hospital Regional Hermilio
Valdizan Medrano de Huanuco de una solicitud por mesa de partes después
fue aprobado otorgandose el permiso de un proveido como respuesta de
aceptacion del trabajo en estudio de Investigacion felicitandome para dejar

un trabajo de Investigacion para la Institucion.
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Respectivo para llevar a cabo la Investigacion planteada en el servicio de

topico del hospital regional Hermilio Valdizan Medrano de Huanuco.

Materiales de Investigacion:

. Un recipiente (olla)
. 3 Hojas de papaya bien lavadas
. Frasco de litros

. Un Embudo

. Una taza

. Una Jarrita milimetrado
. Un lavatorio

. Guantes estériles

. Un mandilon

. Una Mascarilla

. Una gorra

. Un campo estéril

. Regla de plastico

. Céamara Fotografica.

PROCEDIMIENTO:

GRUPO EXPERIMENTAL:
PREPARACION

lero_ Lavar las hojas de papaya

2do._Se Remojo 3 hojas con un peso de 100 gramos cada hoja un total de

300 gramos toda la sustancia por espacio de 30 minutos en una olla.
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3reo._ Se ha colocado sustancia en un recipiente para que se enfriara

Luego se llené en un Frasco con agua hervida fria 700cm mesclando con
300cm.de infusién de hoja de papaya como resultado es 1000cm.despues
con una jarrita de litro se llend los frascos de un litro .primero se realizo la
Entrevista con la Usuaria después el tratamiento con todos los materiales de
bioseguridad de colocarme mi mandilon, mascarilla, guantes, después se le
puso comodamente a la usuaria después se colocd lavatorio a sus pies
previo higiene de los pies después se le sumergidé el pies derecho e
izquierdo y el lavatorio a sus pies por espacio de 1 hora, que es total de 15

mujeres. Por un tiempo del5 dias de tratamiento.

Como resultado 13 usuarias desaparecieron los callos (helomas) el

tratamiento es positivo y 2 usuarias no hubo resultado. Fue negativo.
GRUPO CONTROL:

En un recipiente llenar agua sola con 1000 cc y llenar el frasco y luego
ponerlo en lavatorio los pies de la usuaria con tiempo de 1 hora por 15 dias

tratamiento como resultado fue negativo.

3.9. Plan detabulacién y analisis de datos

Para el tratamiento y analisis de los datos se emplearon las frecuencias
absolutas, en las cuales se observaron los valores de las variables que se
obtuvieron después de realizar la tabulacibn de datos. El tratamiento

estadistico De los datos se realizé mediante el paquete Estadistico SPSS

Version 23 y Microsoft Word y Excel .analisis descriptivo se presenta en

tablas de frecuencia con sus respectivas figuras e Interpretacion.



CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSIONES
4.1 Analisis Descriptivo

Tabla 01. Edad de las Mujeres que Asisten al servicio de Topico del

Hospital Regional Hermilio Valdizdn Medrano, Huanuco 2017.

Edades Experimental Control Total
usSZrio N® % N® % N® %
30-35 2 13.3% 4 26.7% 6 20.0%
36 - 40 3 20.0% 5 33.3% 8 26.6%
41 - 45 2 13.3% 3 20.0% 5 16.7%
46 - 50 8 53.3% 3 20.0% 11 36.7%
TOTAL 15 100.0% 15 100.0% 30 100.0%

Fuente: Encuesta de efectividad del uso de la hoja de papaya en el tratamiento de helomas
(callos) en mujeres de 30 a 50 afos hospital regional Hermilio Valdizan Medrano de
Huanuco - 2017

30-35 36-40 41-45 46 - 50

M EXPERIMENTAL ®CONTROL

FIGURA 01. Diagrama de barras de la edad las mujeres que asisten al servicio de tépico del
Hospital Regional Hermilio Valdizdn Medrano, Huanuco 2017.

La presente tabla muestra que del 100% (30) de las mujeres que asisten al
topico del Hospital Regional Hermilio Valdizdn Medrano, divididas en 2
grupos, experimental y grupo control, donde en el grupo experimental
predominan en un 53,3% (8) mujeres que tienen edades entre los 46 — 50
afos; por otro lado en el grupo control un 33,3% (5) oscilan entre los 36 — 40

afos de edad en las mujeres que asisten al topico del HRHVM.
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Tabla 02. Procedencia de las Mujeres que asisten al servicio
de tépico del Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano,
Huanuco 2017.

Procedencia Experimental Control Total
N° % N° % N° %
Amarilis 3 20.0% 4 26.6% 7 23.3%
Huanuco 7 46.7% 7 46.7% 14 46.7%
Moras 1 6.6% 0 0% 1 3.3%
Pillcomarca 0 0% 1 6.7% 1 3.3%
Huayopampa 0 0% 2 13.3% 2 6.7%
Santamariadel 5, 133 g 0% 2 6.7%
valle

Esperanza 1 6.7% 1 6.7% 2 6.7%
Chullqui 1 6.7% 0 0% 1 3.3%
Total 15 100% 15 100% 30 100%

Fuente: Encuesta de efectividad del uso de la hoja de papaya en el tratamiento de helomas
(callos) en mujeres de 30 a 50 afos hospital regional Hermilio Valdizan Medrano de
Huéanuco - 2017.

Chullqui
Esperanza

Santa maria del valle

—
e
—
———
——
Huayopampa
Pillcomarca ™
MOras  pm—
. ]
HUANUCO
.
AMArlS  p————

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

mControl mExperimental

Figura 02. Procedencia de las mujeres que asisten al servicio de tépico del Hospital
Regional Hermilio Valdizan Medrano, Huadnuco 2017.

En la tabla se aprecia que del 100% (30) de las mujeres que asisten en el
topico del Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano divididas en un
grupo experimental donde muestra que del 100% (15) de las mujeres en
estudio, siendo con un mayor porcentaje el 46,7% (7) proceden de Huanuco;

de la misma manera se observa en el grupo control que del 100% (15) de las
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mujeres, el 46,7% (7) también son de Huanuco. Es decir que tanto del grupo
control como experimental el 46,7% (14) de las mujeres en estudio son de
Huanuco.

Tabla 03. Grado de instruccion de las mujeres que asisten al
servicio de tépico del Hospital Regional Hermilio Valdizan

Medrano, Huanuco 2017.

Grado de Experimental Control Total
instruccion N° % N° % N° %
Sup. Completa 1 6.7% 0 0% 1 3.3%
Sup. Incompleta 1 6.7% 0 0% 1 3.3%
iig‘ﬁ:ggf 3 20.0% 4 26.7% 7 23.3%
Secundaria,completa 2 13.3% 1 6.7% 3 10.0%
Primaria completa 1 6.7% 2 13.3% 3 10.0%
Primaria incompleta 5 33.3% 8 53.3% 13 43.3%
Analfabeto 2 13.3% 0 0 2 6.7%
TOTAL 15 100% 15 100% 30 100%

Fuente: Encuesta de efectividad del uso de la hoja de papaya en el tratamiento de helomas
(callos) en mujeres de 30 a 50 afos hospital regional Hermilio Valdizan Medrano de
Huanuco - 2017

Analfabeto

Primaria incompleta
Primaria completa

Secundaria completa

Secundaria incompleta
Sup. Incompleta

Sup. Completa

0.00% 10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00% 60.00%
m Control ® Experimental

Figura 03. Grado de instruccion de las mujeres que asisten al servicio de topico del Hospital
Regional Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco 2017.

En la tabla se aprecia que del 100% (30) de las mujeres que asisten en el
topico del Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano divididas en un

grupo experimental donde muestra que del 100% (15) de las mujeres en
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estudio de este grupo, un mayor porcentaje es el 33,3% (5) tienen estudios
en un nivel primario incompleto; del mismo modo se observa que en el grupo
control del 100% (15) de las mujeres, el 53,3% (7) también tienen como
grado de instruccion en un nivel de primaria incompleta. Es decir que tanto
en el grupo control como experimental el 43,3% (13) de las mujeres en
estudio tienen estudios en un grado de instruccion de primaria incompleta.

Tabla 04. Estado civil de las mujeres que asisten al servicio de

topico del Hospital Regional Hermilio Valdizadn Medrano,
Huanuco 2017.

Estado civil Experimental Control Total
N° % N° % N° %
Madre 3 20.0% 3 20.0% 6 20.0%
soltera
Conviviente 6 40.0% 8 53.3% 14 46.7%
Casada 5 33.3% 2 13.3% 7 23.3%
Soltera 0 0 2 13.3% 3 10.0%
Viuda 1 6.7% 0 0% 0 0%
Total 15 100% 15 100% 30 100%

Fuente: Encuesta de efectividad del uso de la hoja de papaya en el tratamiento de helomas
(callos) en mujeres de 30 a 50 afos hospital regional Hermilio Valdizdn Medrano de
Huanuco - 2017

60.0%
50.0%

40.0% 33

30.0%
20

20

0%
20.0%

10.0%

0.0%

Madre soltera Conviviente Casada

® Experimental & Control

Figura 04. Estado civil de las mujeres que asisten al servicio de tépico del Hospital Regional
Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco 2017.

En la presente tabla se aprecia que del 100% (30) de las mujeres que

asisten en el topico del Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano
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divididas en grupo experimental donde muestra que del 100% (15) de las
mujeres en estudio de este grupo, el 40,0% (6) de las mujeres son casadas;
asimismo se observa que en el grupo control del 100% (15) de las mujeres,
el 53,3% (8) también son casadas. Es decir que tanto en el grupo control

como experimental el 46,7% (14) de las mujeres en estudio son casadas.

Tabla 05. Higiene corporal de las mujeres que asisten al servicio de
topico del Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco 2017.

Higiene Experimental Control Total
corporal N° % N° % N° %
Diaria 5 33.3% 6 40.0% 11 36.7%
Interdiaria 7 46.7% 7 46.7% 14 46.7%
Unavezala 4 20.0% 2 13.3% 5 16.6%
sSemana
Una vez al 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
mes
Total 15 100% 15 100% 30 100%

Fuente: Encuesta de efectividad del uso de la hoja de papaya en el tratamiento de helomas
(callos) en mujeres de 30 a 50 afos hospital regional Hermilio Valdizdn Medrano de
Huanuco - 2017

Una vez al mes

Una vez a la semana

Interdiaria

Diaria

0.00%  10.00% 20.00% 30.00% 40.00% 50.00%

# Control « Experimental

Figura 05. Higiene corporal de las mujeres que asisten al servicio de topico del Hospital
Regional Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco 2017.

En la presente tabla se evidencia que del 100% (30) de las mujeres que
asisten al topico de consultorio externo del Hospital Regional Hermilio

Valdizan Medrano divididas en grupo experimental donde se muestra que
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del 100% (15) de las mujeres en estudio de este grupo, el 46,7% (7) tienen
una higiene corporal interdiaria; de igual manera en el grupo control del
100% (15) de las mujeres, el 46,7% (7) también tienen una higiene corporal
interdiaria. Es decir que tanto en el grupo control como experimental el
46,7% (14) de las mujeres en estudio el intervalo de dias para realizar su

higiene corporal es de un dia.

Tabla 06. Tiempo de Helomas (callo) de las mujeres que asisten al
servicio de topico del Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano,
Huénuco 2017.

Tiempo de Experimental Control Total
helomas N° % N° % N° %

1 — 3 meses 3 20.0% 0 0% 3 10.0%

3 — 6 meses 0 0% 2 13.3% 2 6.7%
6-12 0 0% 2 13.3% 2 6.7%
meses

>12 meses 12 80.0% 11 73.3% 23 76.6%
Total 15 100% 15 100% 30 100%

Fuente: Encuesta de efectividad del uso de la hoja de papaya en el tratamiento de helomas
(callos) en mujeres de 30 a 50 afios hospital regional Hermilio Valdizan Medrano de
Huanuco - 2017

[ Experimental - I Control

Figura 06. Tiempo de helomas de las mujeres que asisten al servicio de tépico del Hospital
Regional Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco 2017.

En la tabla se observa que del 100% (30) de las mujeres que asisten al

topico de consultorio externo del Hospital Regional Hermilio Valdizan
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Medrano divididas en grupo experimental donde se muestra que del 100%
(15) de las mujeres en estudio de este grupo, el 80,0% (12) tienen un tiempo
de heloma mayor a 12 meses; de igual manera en el grupo control del 100%
(15) de las mujeres, el 73,3% (11) también tienen heloma con un tiempo
mayor de 12 meses. Es decir que tanto en el grupo control como
experimental el 76,6% (23) de las mujeres en estudio tienen helomas por un

periodo mayor de un afo.

Tabla 07. Inicio de helomas (callo) de las mujeres que asisten al
servicio de topico del Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano,
Huénuco 2017.

Inicio de Experimental Control Total
helomas N° % N° % N° %
Espontaneo 10 66.7% 9 60.0% 19 63.3%
Brusco 4 26.7% 5 33.3% 9 30.0%
Paulatinamente 1 6.7% 1 6.7% 2 6.7%
Total 15 100% 15 100% 30 100%

Fuente: Encuesta de efectividad del uso de la hoja de papaya en el tratamiento de helomas
(callos) en mujeres de 30 a 50 afios hospital regional Hermilio Valdizan Medrano de
Huanuco - 2017

70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

Experimental Control

® Espontaneo Brusco = Paulatinamente

Figura 07. Inicio de helomas de las mujeres que asisten al servicio de topico del Hospital
Regional Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco 2017.

En la tabla se aprecia que del 100% (30) de las mujeres que asisten al tépico

de consultorio externo del Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano
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divididas en grupo experimental donde se muestra que del 100% (15) de las
mujeres en estudio de este grupo, el 66,7% (10) el inicio de heloma fue
espontaneo; asimismo en el grupo control del 100% (15) de las mujeres, el
60,0% (9) también tienen un inicio de heloma de manera espontaneamente.
Es decir que tanto en el grupo control como experimental el 63,3% (19) de

las mujeres en estudio tienen un inicio de helomas de forma espontanea.

Tabla 08. Lugar de atencién de las mujeres que asisten al servicio de
topico del Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco 2017.

Lugar de Experimental Control Total
atencion N° % N° % N° %
Hospital 1 6.7% 0 0.0% 1 3.3%
Curandero 1 6.7% 1 6,7% 2 6.7%
Cesn”o de > 133% 5  333% 7  23.3%
alud
Domicilio 11 73.3% 9 60.0% 20 66.7%
Total 15 100% 15 100% 30 100%

Fuente: Encuesta de efectividad del uso de la hoja de papaya en el tratamiento de helomas
(callos) en mujeres de 30 a 50 afios hospital regional Hermilio Valdizan Medrano de
Huanuco - 2017

80.0%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0%

10.0% .—

0.0%

/

Experimental Control

m Hospital Curandero Centro de Salud Domicilio

Figura 08. Lugar de atencién de las mujeres que asisten al servicio de tépico del Hospital
Regional Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco 2017.

En la tabla se muestra que del 100% (30) de las mujeres que asisten al
tépico de consultorio externo del Hospital Regional Hermilio Valdizan

Medrano divididas en grupo experimental donde se muestra que del 100%
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(15) de las mujeres en estudio de este grupo, el 73,3% (11) se tratan los

helomas en su domicilio; asimismo en el grupo control del 100% (15) de las

mujeres, el 60,0% (9) también se tratan el heloma en su domicilio. Es decir

que tanto en el grupo control como experimental el 66,7% (20) de las

mujeres en estudio no acuden a una institucion de salud a atenderse el

heloma.

Tabla 09. Pre test y pos test del pie derecho de las mujeres que asisten
al servicio de topico del Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano,
Huénuco 2017.

Pie Derecho
Total
Pre test Post test
Evaluacién
de helomas
pie derecho Experimental Control Experimental Control Experimental Control
N % N % N % N % N % N %
0-0mm 0 0.0% 0 0% 13 | 86.7% 0 0.0% 13 | 43.3% 0 0.0%
5-10 mm 0 0.0% 3 20.0% 0 0% 3 20.0% 0 0.0% 6 20.0%
11-15mm 0 0.0% 0 0.0% 1 6.7% 0 0.0% 1 3.3% 0 0.0%
20 - 25 mm 3 20.0% 8 53.3% 1 6. 6% 8 53.3% 4 13.3% | 16 53.3%
30-35mm 6 40.0% 2 133.% | O 0% 2 13.3% 6 20.0% 4 13.3%
40 - 45 mm 3 20.0% 1 6.7% 0 0% 1 6.7% 3 10.0% 2 6.7%
50 - 55 mm 2 13.3% 1 6.7. % 0 0% 1 6.7% 2 6.7 % 2 6.7%
60 - 65 mm 1 6.7% 0 0.0% 0 0% 0 0.0% 1 3.3% 0 0.0%
Total 15 100.0% 15 100.0% | 15 | 100.0% | 15 | 100.0% | 30 | 100.0% | 30 100.0%

Fuente: Encuesta de efectividad del

uso de la hoja de papaya en el tratamiento de
helomas (callos) en mujeres de 30 a 50 afios hospital regional Hermilio Valdizan
Medrano de Huanuco - 2017
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Figura 09. Pre test y pos test del pie derecho de las mujeres que asisten al servicio de
topico del Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco 2017.

En la tabla se muestra que del 100% (30) de las mujeres en estudio,
divididas dos grupos; un grupo experimental donde se realizo un pre test y
un post test mostrando asi que del 100% (15) de las mujeres que asisten
al tépico de consultorio externo el 40.0% (6) tienen 30 — 35 mm de didmetro
de heloma en su pie derecho; en la evaluacion del post test muestran que el
86.7% (13) presentan un diametro de helomas de O mm. En el grupo control
también se realiz6 un pre test y un post test; donde el pre test muestra que
del 100% (15) de la mujeres en estudio también un 40.0% (6) evidencian
helomas de un diametro de 30 — 35 mm en el pie derecho; asimismo en la
evaluacion del post test se observa que también un 40.0% (6) presentan el
mismo diametro que del pre test, es decir, que en el grupo control no hubo
variacion ni cambios en la evaluacién de los helomas en el pie derecho de
las mujeres que asisten al topico de consultorio externo del Hospital

Regional Hermilio Valdizan Medrano.
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Tabla 10. Pre test y pos test del pie izquierdo de las mujeres que
asisten al servicio de tépico del Hospital Regional Hermilio Valdizan
Medrano, Huanuco 2017.

Pie Izquierdo
Total
Pre test Post test
Evaluacion
de helomas
pie derecho Experimental Control Experimental Control Experimental Control
N % N % N % N % N % N %
0-0mm 0 0.0% 0 0.0% 13 86.7% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
5-10 mm 3 20.0% 3 20.0% 0 0.0% 3 20.0% | 16 | 53.3% 6 20.0%
11 - 15 mm 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
20-25mm 8 53.3% 5 33.3% 1 6.7% 5 33.3% 9 30.0% | 10 33.3%
30-35mm 2 13.3% 6 40.0% 1 6.6 % 6 400% | 3 10.0% | 12 40.0%
40 - 45 mm 1 6.7% 1 6.7% 0 0% 1 6.7 % 1 3.3% 2 6.7%
50 - 55 mm 1 6.7% 0 0.0% 0 0% 0 0.0% 1 3.3% 0 0.0%
60 - 65 mm 0 0.0% 0 0.0% 0 0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Total 15 100.0% 15 100.0% | 15 | 100.0% | 15 | 100.0% | 30 | 100.0% | 30 100.0%

Fuente: Encuesta de efectividad del uso de la hoja de papaya en el tratamiento de helomas
(callos) en mujeres de 30 a 50 afos hospital regional Hermilio Valdizan Medrano de
Huanuco - 2017
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Figura 10. Pre test y pos test del pie derecho de las mujeres que asisten al servicio de
tépico del Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco 2017.
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En la tabla se muestra que del 100% (30) de las mujeres en estudio,
divididas en dos grupos; un grupo experimental donde se realizaron un pre
test y un post test mostrando asi que del 100% (15) de las mujeres que
asisten al topico de consultorio externo el 53.3% (8) tienen 20 — 25 mm de
diametro de heloma en su pie lzquierdo; en la evaluacién del post test
muestran que el 86.7% (13) presentan un diametro de helomas entre los 0 —
0 mm. En el grupo control también se realiz6 un pre test y un post test;
donde el pre test muestra que del 100% (15) de la mujeres en estudio
también un 40.0% (6) evidencian helomas de un diametro de 30 — 35 mm en
el pie izquierdo; asimismo en la evaluacidén del post test se observa que
también un 40.0% (6) presentan el mismo didmetro que del pre test, es decir,
gue en el grupo control no hubo variacion ni cambios en la evaluacion de los
helomas en el pie izquierdo de las mujeres que asisten al topico de

consultorio externo del Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano.
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4.2 Analisis Inferencial y Contrastacion de Hipotesis

Tabla 11. Comparacién de medias de helomas en el pie derecho antes y
después del tratamiento con la hoja de papaya en mujeres de 30 — 50

afos, Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano, 2017.

Diferencias relacionadas

Variables de o p
comparacion | Media | DE* ICos% t 1 GL valor

Inferior | Superior

Diametro de
helomas
antes -
Diametro de
helomas
después

18,2 19,4 10,9 25,4 51 | 29 | 0,000

* DE: desviacion estandar
** |C: Intervalo de confianza

Fuente: Encuesta de efectividad del uso de la hoja de papaya en el tratamiento de helomas
(callos) en mujeres de 30 a 50 afos hospital regional Hermilio Valdizan Medrano de
Huéanuco - 2017.

En la tabla 11, se comparan las diferencias de los valores del diametro de
helomas en las mujeres que asisten al topico del Hospital Regional Hermilio
Valdizdn Medrano antes y después del tratamiento con la hoja de papaya; se
aprecia que la media es 18,2 + 19,4 mm; en estudios posteriores se podran
obtener la diferencia de medias entre 10,9 a 25,4 mm. El t calculado es 5,1
para 29 grados de libertad (1.69) y p valor 0,000 (p < 0,05; por lo que con
una probabilidad de error de 0,0%, la hoja de papaya disminuye los helomas
en el pie derecho. Se concluye rechazando la hip6tesis nula y se acepta la

hipétesis de investigacion.
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Tabla 12. Comparacion de medias de helomas en el pie izquierdo antes
y después del tratamiento con la hoja de papaya en mujeres de 30 — 50
afos, Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano, 2017.

Diferencias relacionadas

Variables de o p
comparacion | Media | DE* ICos% t 1 GL valor

Inferior | Superior

Diametro de
helomas
antes -
Diametro de
helomas
después

8,0 9,9 4,3 11,7 4,4 | 29 | 0,000

* DE: desviacion estandar
** |C: Intervalo de confianza

Fuente: Encuesta de efectividad del uso de la hoja de papaya en el tratamiento de helomas
(callos) en mujeres de 30 a 50 afos hospital regional Hermilio Valdizan Medrano de
Huanuco - 2017.

En la tabla 12, se comparan las diferencias de los valores del diametro de
helomas en las mujeres que asisten al tépico del Hospital Regional Hermilio
Valdizan Medrano antes y después del tratamiento con la hoja de papaya; se
aprecia que la media es 8 + 9,9 mm, en estudios posteriores se podran
obtener la diferencia de medias entre 4,3 a 11,7 mm. El t calculado es 4,4
para 29 grados de libertad (1.69) y p valor 0,000 (p < 0,05; por lo que con
una probabilidad de error de 0,0%, la hoja de papaya disminuye los helomas
en el pie derecho. Se concluye rechazando la hipotesis nula y se acepta la

hipétesis de investigacion.
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Discusion de Resultados

Con relaciéon a las edades de las Usuarias del topico Hospital Regional
Hermilio Valdizan Medrano con helomas en el grupo experimental de
53.4% (8) tenian Edades entre 46 a 50 afios y en el grupo control (con
agua) es de 46 a 50afios 20.0% (3) Evidenciando que es grupo con
mayor riesgo de desarrollar helomas En los Pies probablemente
condicionado con un componente etiolégico es Comun que Es la
presencia micro continuados provocados no tan solo por el Efecto de
Friccion del calzado sino también por las distintas deformidades de
Asociadas al Proceso reumatico que podia estar agravado por el calzado
es Inadecuado con Una capacidad Interna Inferior a la que el pie precisa
es igual Fabricado con material Que no cumplan las caracteristicas de
flexibilidad del Corrector puede ser el Descadenante a la aparicion de
estas lesiones en otros Casos la principal Causa es deformidad a bien la
alteracion biomecanica propia Del pie que llevan a la aparicién de zona e
hiperpresion donde se instauran las Alteraciones Dérmicas del origen

mecanico (23).

e Al comparar la procedencia de Usuarias del topico del Hospital
Hermilio Valdizan, con helomas tanto en el grupo experimental como
en el grupo control se encontré que un 46.7% (7) de procedian del
distrito de Huanuco.

Esto probablemente sea debido a que las mujeres de Huanuco
utilizan sandalias duras o0 zapatos de suela gruesas vy
consecuentemente exponen a sus pies a la friccibn mecanica al

caminar actividad frecuente en ellas en el cumplimiento de sus
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multiples quehaceres domeésticos y de apoyo a la agricultura, entre los
mas observados. Aspecto que lo fundamenta Manuel Romero Soto;
Carlos Garcia Blasco, Poddlogos quienes manifiestan que los pies
son mas propensos a sufrir patologias dérmicas debido al peso que
soportan, exigencias biomecanicas y el stress producido por el uso
del calzado, a menudo inadecuado (24).

En cuanto Muestra en Estudio grado de Instruccién del tépico del
Hospital Hermilio Valdizan, se encontré que tanto en el grupo
experimental (5) el 33.3% con primaria Incompleta y (2) Usuarias con
13.3% son analfabetos como en el grupo control el 53.3% (8)
usuarias en cada grupo contaban con grado de instruccion primaria
Incompleta. Lo cual evidencia que a menor grado de nivel educativo
mayor frecuencia de usuarias con Helomas, como lo declaro la
Directora General de la Organizacion Mundial de la Salud en el 2010
Indicando que la educacion y la salud estan intimamente unidas ya
gue la educacion es un arma poderosa para romper el ciclo de la
pobreza, la enfermedad, la miseria y la persistencia intergeneracional
del bajo nivel socioecondmico de la mujer (25).

Con relacion al estado civil de usuarias con heloma que asistian al
tépico del Hospital Hermilio Valdizan Medrano se encontré el mayor
porcentaje de usuarias con estado civil de convivientes en el grupo
experimental con un 40% (6) y en el grupo control 53.3% ( 8)
usuarias , lo que evidencia que estas usuarias tienen mayor
probabilidad de desarrollar helomas o callos en sus pies condicionado

por la frecuente actividad fisica de caminata que realizan en sus
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guehaceres domesticos y econdmicos ya que ellas ademas de

cuidar su hogar también contribuyen con el ingreso econémico a

través de la venta de productos agricolas en el mercado como

verduras , tubérculos , granos etc. (26).

En cuanto a la forma de inicio de los helomas en las usuarias que

asistieron al topico del Hospital Hermilio Valdizan se encontré que en

el grupo experimental el 66.7%: 12 usuarias y en el grupo control el

60% lo hicieron espontdneamente como consecuencia de la actividad

diaria que realizaban las mujeres sujetas al estudio tanto en el grupo

experimental como del grupo control (27).

e En cuanto a la Higiene corporal de las usuarias con heloma que
asistian al tépico del Hospital Hermilio Valdizan, se encontré que
tanto en el grupo experimental como en el grupo control el mayor
porcentaje con un 46.7% : 7 usuarias se realizaban su higiene
corporal de forma interdiaria. Lo cual evidencia que una higiene
espaciada en el tiempo contribuye a la formacion de helomas
porque se sabe que la higiene ayuda a conservar la salud general
del cuerpo humano y a la prevencion de las enfermedades e
infecciones. No obstante, no todas las personas practican una
higiene diaria de su cuerpo y en consecuencia desarrollan
enfermedades incluidas las que se localizan en los pies como los
Helomas o callos.

e Segun Florence Nightingale ella era Madre de la Enfermeria nacida
en Florencia 12 /5/1820 habla la higiene como elemento esencial

de la teoria del Entorno de Nightingale se refirid6 especificamente al
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paciente a la Enfermera y al entorno fisico. Observo que un entorno
sucio suelos, alfombras, paredes y ropa de cama era una fuente de
Infecciones por la materia organica, creaban un ambiente de
suciedad por tanto se requeria eliminacibn de excreciones
corporales y de las aguas residuales para evitar la contaminacion
del entorno,
También exigia que las Enfermeras se bafiaran cada dia que su ropa
estuviera Limpia, y que lavaron con frecuencia (28).
Respecto al lugar de tratamiento del heloma o callo de las usuarias
que asistian del tépico del Hospital Hermilio Valdizan, en el grupo
experimental se encontré que el 73.3% (11 ) en el grupo experimental
y en el grupo control el 60% ( 9) No buscaron atenciéon en ningun
lugar ,evidenciando que las usuarias del topico del Hospital Hermilio
Valdizan le dan poca importancia al cuidado de los pies vy
consecuentemente no buscan la atencién en un establecimiento de
salud. Al respecto los poddélogos Manuel Romero Soto; Carlos
Garcia Blasco indican que la piel es el 6rgano mas amplio del cuerpo
humano, recubriéndolo en toda su extensién y pesando entre 3y 4,5
Kg. Siendo su funcién principal de proteccién frente al calor, luz e
infecciones, asi como de termorregulacion, almacenamiento de agua y
grasa y, por ultimo, funcion sensorial. La piel de los pies es mas
gruesa y con un mayor niamero de glandulas sudoriparas lo que la
diferencia de la piel del resto del cuerpo. Los pies son mas propensos
a sufrir patologias dérmicas como los helomas, debido al peso que

soportan, exigencias biomecanicas y el stress producido por el uso del
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calzado, a menudo inadecuado. El tipo de lesiones mas frecuentes y
motivo principal de la visita al poddlogo son las queratopatias (28).
Con Relacién al tamafio de los helomas en los pies derechos de las
usuarias de tépico del Hospital Hermilio Valdizan durante el Pre-test
en el pie derecho del grupo experimental se encontrd 3 (20%)
usuarias con tamafos de helomas de 40 a 45 mmmy en el control 6
( 40%) . Con helomas de 30 a 35mm en el grupo experimental se
encontré 6 (40%) y en el control 6 (40%) .seguido de 20 a 25mm en
el grupo experimental 3 ( 20% ) y en el control 4 con callos de
20mm_25mm (26.6%) , en el grupo experimental se tuvo de 50 a 55
mm 2 (13.3%)y de 60a65mm 1 (6.7%)

Mientras que en el pie izquierdo durante en el pre-test en el grupo
experimental se encontré 8 ( 53.3%) con callos de 20 a 25 mm y en
el control 5 ( 33.3%) , con callos de 30 a 35mm en el grupo
experimental 6 ( 40%) con callos de 30mm_ 35mm. y en el grupo
control 5 (33.3%) , seguido de 40 a 45 mm en el grupo experimental
3 (20%) vy con el mismo porcentaje en el control .Con helomas de
0.5mm a 10mmm en el grupo control se encontraron 6 usuarias
(40%) con callos de 30mm_35mm y en el grupo experimental 2
usuaria con heloma de 50 a 55 mm ( 13.3 %).en el grupo
experimental con callos (helomas) de 60mm_65mm. 1 ( 6.7% )
Resultado que evidencia que las usuarias del topico del Hospital
Hermilio Valdizan sujetas al estudio no le dieron importancia a la
presencia del Heloma en sus pies, probablemente condicionado por

la sobrecarga de trabajo tanto doméstico como econdmico que
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realizan para cumplir con el cuidado de su familia descuidando su
salud. Segun la teoria de Dorotea Oren quien declara que el
autocuidado es necesario para fomentar y promover la salud,
prevenir las distintas enfermedades asi como recuperar o rehabilitar
la salud integral de la persona, esto quiere decir que las propias
personas adquieran un mayor conocimiento para mejorar su propia
salud (28).

En el pos-tés al medir los helomas en el pie derecho e izquierdo de las
usuarias del tépico del Hospital Hermilio Valdizan se encontré el
86.7% (13) usuarias que tenian 0 mmm de tamafo de sus helomas,
1 usuaria (6.7%) tenian helomas de 20 a 25 y de 0 a 5mm con el
mismo porcentaje. Resultado que demuestra afirmacién de la hipotesis
alterna: las hojas de la papaya en infusion es eficaz en la desaparicion
de los helomas o callos en un periodo de 15 dias.

que se sustenta considerando la teoria Florencia Nightingale quien
declara que la enfermeria es “Ayudar a la naturaleza a curar al
paciente, en este estudio utilizamos la hoja de papaya para tratar los
Helomas o callos de las usuarias que acudian al Topico del Hospital
Hermilio Valdizan, siendo el primer trabajo de investigacion en
tratamiento de afecciones del pie con la hoja de papaya
especificamente para tratar el Heloma.

Segun Edén Valera manifiesta que la papaya es originario de México
lo descubrié un cientifico venezolano que contiene beneficios curativas
ficus carica I. cientifico venezolano Vicente Marcano descubre la

papaina de la lechosa esta en el latex digerir las proteinas y ablandar



58

carnes contiene vitamina A, C y el complejo B potasio, magnesio.
Otras enfermedades sus semillas eliminar parasitos, papa yina es
antioxidante para evitar canceres de mama, colon, sus hojas
enfermedades de la piel pio dermitis por estafilococos, psoriasis etc.
Segun la teoria del entorno modelo de Florence Nightingale se
considera como una filosofia y se engloba en las tendencias ecologista
y naturalista el Interés de la enfermera profesional con una aportacion
propia y especifica a la atencion a la salud (29).

En cuanto a las manifestaciones clinicas en helomas de usuarias del
hospital Hermilio Valdizan tanto en el pie derecho como en el izquierdo
del grupo experimental se encontré disminucién del dolor, dureza y el
prurito en un 86.7% ( 13) usuarias mientras que 13.3%, 2 usuarias
las manifestaciones se mantenian igual. Hallazgo que pone en
evidencia la eficacia del uso de la hoja de papaya en el tratamiento de
helomas o callos y que se sustenta en la teoria de Galileo (1564-
1642) quien paso a la posterioridad por ser el autor que supo
encontrar el camino de la ciencia experimental, ya que en sus
investigaciones, Galileo us6 dos caminos que hasta entonces no
habian sido suficientemente coordinados. Por un lado, la via teérica y

por otro la experimental, y este estudio es cuasi experimental.
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Aporte de la investigacion
El trabajo de Investigacion cientificamente constituye para dar a

conocer a las autoridades profesionales de la salud que incentivan al
preventivo promocional del uso de plantas medicinales como la hoja
de papaya para dar solucion al tratamiento en enfermedades de la piel
(helomas, callos) de manera dicha Investigacion cientifica dara

nuevos conocimientos en la teoria y practica de la salud comunitaria.
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CONCLUSIONES

Mediante estudios de investigacion a nivel local se conocid la efectividad
de la planta de papaya para el tratamiento de parasitos, verrugas y pio
dermitis de la piel.

Realizando una infusion de 1000cc, con 300 gramos de hojas de
papaya equivalente a 3 hojas, caja hoja pesa 100gr. se trat6 a 15
usuarias remojando sus pies con helomas por 1 hora diaria, por 15 dias,
observando la reduccion de las manifestaciones clinicas como el dolor,
la dureza y el prurito, sintiendo las usuarias alivio de dichas
manifestaciones a partir del 5to dias, siendo mayor la disminucién a los
10 dias y a los 15 dias desaparecié por completo.

El tratamiento de los helomas (callos) con la infusion de hoja de papaya
Se logré Reducir en el 86.7% de la muestra del grupo experimental

La disminucion de la extensién, dolor, dureza y prurito de los helomas.
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS

Continuar investigando las bondades de la planta de papaya para el
tratamiento de otras enfermedades industrializando sus propiedades
medicinales.

Sistematizar y difundir el procedimiento del tratamiento de HELOMAS
con infusion de hojas de papaya a partir del presente estudio por
parte de la escuela de Post- grado de la UNHEVAL.

Difundir por los medios de comunicacion el tratamiento de los
helomas con la infusién de hoja de papaya.

Por su bajo costo que Implica, inocuidad y efectividad del latex de la
hoja de papaya en la desaparicion de callos (helomas.)

Se debe coordinar con la Direccion Regional de Salud para realizar
medidas de prevencion a través de la Educacion sanitaria y de Su
tratamiento, dirigida a las Madres de Familia que son susceptibles a
Contraer esta enfermedad topica.

A los profesionales de Enfermeria respetar las tradiciones culturales
creencias de la poblacién, porque el Individuo familia y comunidad
cambia lentamente de actitud.

Recomendar a los profesionales de salud y a la poblacién en general
sobre los beneficios que nos brinda las plantas medicinales en
muestra

Poblacién, aprovechando asi el uso correcto de estas plantas a asi
mejorar la calidad de vida a través de la Medicina Naturista o

Folclérica.
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Se recomienda a la facultad de Enfermeria en la realizacion de
Trabajos de Investigacion Experimentales para mejorar el Trabajo
Cientifico del profesional de Enfermeria.

Promover en la comunidad y a la poblacion en general la Importancia
de la Medicina Tradicional.

Difundir el Uso de la Hoja de papaya como tratamiento en Infusion
Hidratante, como reparadora para pies con callosidades.

Difundir Para venta a los grandes Laboratorios vender el producto a
los grandes mercados Internacionales, Nacionales, locales.

Podemos afirmar que no hubo ninguna reaccion adversa, el
tratamiento en Infusiébn de la hoja de papaya es econdmica. Es
necesario fomentar el tratamiento folclérico con medicina naturista se

debe aconsejar a todo el personal de salud es econdémica.
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ANEXO 01: Matriz De Consistencia

EFECTIVIDAD EL USO DE LA HOJA DE PAPAYA EN EL TRATAMIENTO DE HELOMAS (CALLOS EN MUJERES DE 30 A 50
ANOS HOSPITAL REGIONAL HERMILIO VALDIZAN MEDRANO DE HUANUCO _2016

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

GENERAL:
¢Cudl es la efectividad del
uso de la hoja de papaya en
el tratamiento  helomas
(callos) en mujeres de 30 a
50 aflos Hospital Regional
Hermilio Valdizdn Medrano
de Huanuco 2016?
ESPECIFICO
JCual es
del

helomas (callos) En mujeres

la efectividad
antes tratamiento
de 30 a 50 afios en el
servicio de tépico Hospital
Regional Hermilio Valdizan
Medrano de Huanuco?

¢, Cuél es la Efectividad del
uso de la Hoja de papaya
después del tratamiento de
helomas (callos) en mujeres

de 30 a 50 afos en el

GENERAL

Determinar la efectividad del
uso de la hoja de papaya en el
tratamiento de helomas (callos)
en mujeres de 30 a 50 afios en
el Hospital Regional Hermilio
Valdizan

Medrano de Huanuco

Huanuco 20167?

ESPECIFICO

Identificar la efectividad del uso
de la hoja de

antes del tratamiento de
Helomas (callos) en mujeres de
30 a 50 afios

Aplicar y demostrar el uso de la
papaya
tratamiento de helomas (callos)

hoja de para el
en Mujeres en estudio.
Identificar la efectividad del uso

de la hoja de papaya después

GENERAL
Hi: Las hojas de papaya en
Infusion es eficaz en la
desaparicion de los helomas
(callos) en un periodo de 15 dias.
Ho: Las hojas de papaya en
Infusibn no es eficaz en la
desaparicion de los Helomas
(callos) en un periodo de 15 dias.
ESPECIFICO

Hi.: El uso de la Hoja de papaya
es efectivo
del
helomas (callos) en mujeres de
30 a 50 afios.

Hoi.: El

papaya no es efectivo antes del

Antes tratamiento de

uso de la hoja de
tratamiento de helomas (callos)
en mujeres de 30 a 50 afios.

Hi,. El uso de la hoja de papaya
del

es efectivo  después

VARIABLES
INDEPENDIENTE
Efectividad del uso de
la hoja de papaya
VARIABLE
DEPENDIENTE

En el tratamiento de

Helomas (callos)

VARIABLE
INTERVENIENTE
e Edad

e Tiempo y dosis de

administracion
e Condicion de

Higiene.

NIVEL DE INVESTIGACION
Cuantitativo abordan analisis Con
datos existentes y miden las
variables a ser cuantificados.
TIPO DE INVESTIGACION

Cuasi

experimental que se

manipulo la variable
Independiente prospectivo.
DISENO DE INVESTIGACION
Para Investigacion se ha
Considerado el esquema
siguiente.
Disefio de Investigacion de
Salomon

R= Gl 01x 02
R= G2 02 _ 04
R= Asignacion al azar o
aleatorizacion

G1= grupo de estudio
X=Administracion de estudio

nulo.
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servicio de topico del
Hospital Regional Hermilio
Valdizan Medrano de
Huénuco 2016?

del tratamiento de helomas
(callos) en mujeres de 30
En estudio.

tratamiento de helomas (Callos)
en mujeres de 30 a 50 afios.

Ho: El uso de la hoja de papaya
no es efectivo

Después del tratamiento de
helomas (callos)

En mujeres de 30 a 50 afios.

G 2= Grupo control

MUESTRA
15 Experimento.
15 Control
INSTRUMENTO
Entrevista
Guia de observacion

Guia de tratamiento
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ANEXO 02: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE ACEPTACION DE LA EFECTIVIDAD
DEL USO DE LA HOJA DE PAPAYA EN EL TRATAMIENTO DE HELOMAS
(CALLOS)EN MUJERES DE 30 A 50 ANOS HOSPITAL REGIONAL
“HERMILIO VALDIZAN MEDRANO” DE HUANUCO -2017

Y O, o Identificada
coN DNI NO...oo i , domiciliada en el Jr.
Declaro voluntariamente mi aceptacion al tratamiento de He lomas (callos) por
la Magister. Del Post Grado - UNHEVAL, asimismo declaro haber sido
informado de las posibilidades de reducir los helomas o fracaso a ese
tratamiento y de sus posibles reacciones adversas.

En sefal de conformidad para el tratamiento.

Huella Digital

(indice derecho
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ANEXO 03: Instrumentos

ENTREVISTA A LA USUARIA

(#5 ESCUELA DE POST GRADD

v
TITULO DE LA INVESTIGACION 'fj

Efectividad del uso de la hoja d papaya en el tratamiento de callos (He lomas)
en madres de 30 a 50 afios que asisten al servicio de topico del Hospital

Regional Valdizan Medrano de Huanuco 2016 — 2017.
OBJETIVO GENERAL
Comprobar a través del trabajo experimental la eficacia de la hoja de papaya

en infusion en desaparicion de los callos (He lomas).

INSTRUCCIONES:

Sefiora sirvase responder de manera pertinente en el tratamiento con la
infusion de la hoja de papaya en tal efecto nos respondera marcando con una

aspa (X) dentro de los parametros.

Sus respuestas serdn manejadas estrictamente con caracter confidencial, y le

agradecemos por la veracidad en su respuesta gracias.

Nombre de la famili@....ocvecreeeieri e e eaas
DIrECCION. ... e,
NOMIIES. ..
Edad: ..o

Senora desde cuando tiene suscallos: ...........ccoiiiiiiiiiiiii
ElIniciode los Callos: .......ooviiii e

Observar el tamano del callo: ........oooiii i

© 00 N O 0o~ WDN P
)
=
Q
Q.
(@]
Q.
]
5
(2]
—
=
c
Q
Q.
O~
=

=
©

Ubicacion de [0S  CalloS:......c.oiiniiiiii e
Pie ( )
Dedos pies ( )
Dedos de la mano ( )

11. Cuantas veces a la semana se bafia Uds. ( )



70
Diario
Interdiario
Una vez a la sema

Una vez al mes

12. Donde lo lleva Uds. Cuando presenta estos callos

o Hospital

o Curandero

o Centro de Salud
o Ningun sitio

. Porque

13. Sefiora presenta dolores en su callo:

Si () No
14.  Sefora observa Uds. Dureza en su callos:

Si () No
15.  Sefiora presenta Prurito en sus callos:

Si () No

Muchas gracias.

~ AN NN
~— ~— ~ ~ ~

()

()

()
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GUIA DE MEDICION Y OBSERVACION

Nombre de la Usuaria

Edad: ....... Sexo:......
ler Dia 5to dia 10mo Dia 15vo Dia

Caracteristicas

Sl NO Sl NO SI NO Sl NO
Diametro del he
loma
05Mm_ 10Mm
11Mm_ 15Mm
20Mm_ 25Mm
30Mm _  35Mm
40Mm_ 45Mm
50Mm_ 55M m
60Mm_ 65Mm

Presencia de
Dureza

Igual

Disminuye

Aumenta

Sintomas
Presencia de
dolor

Prurito

Igual

Disminuye

Aumenta
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GUIA DE TRATAMIENTO PARA LA ADMISTRACION DEL USO DE LA HOJA DE PAPAYA

OBSERVACIONES
1° (al 3° dia)

2° (al 5° dia)

3° (al 10° dia)

4° (al 15° dia)

DIAS DE TRATAMIENTO 1° | 20 | 32 | 40 | 50 | e | 7° | 8 | 9° | 10° | 11° | 12° | 13° | 14° | 15°
1000cc
Agua
W MM MM MM MMM M MM MM MM
DOSIS DE €
TRATAMIENTO | PaPaya
1 1 1 1 1 1 1 |1 1 1 1 1 |1 1 |1 1
1 hora

hora | hora | hora | hora | hora | hora | hora | hora | hora | hora | hora | hora | hora | hora | hora | hora
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TRATAMIENTO CON LA INFUSION DE LA HOJA DE PAPAYA

NN 1 11 = -4
0 72 I S
110 1 1 0 | 0 [0
FECHA
DE
SESION
N° DE
SESION 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
B'I'EEMPO 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
SESION HORA | HORA | HORA | HORA | HORA | HORA | HORA | HORA | HORA | HORA | HORA | HORA | HORA | HORA | HORA
DOSIFICACION | 300gr/ 300gr/ 300gr/ 300gr/ 300gr/ 300gr/ 300gr/ 300gr/ 300gr/ 300gr/ 300gr/ 300gr/ 300gr/ 300gr/ 300gr/
LA INFUSION 700cc 700cc 700cc 700cc 700cc 700cc 700cc 700cc 700cc 700cc 700cc 700cc 700cc 700cc 700cc
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ANEXO 04: Validacion de los Instrumentos (Juicio de
Expertos)

Validez de los Instrumentos Alfa de Cron Bach

Jueces Profesion | Deficiente | Aceptable | Bueno | Excelente
Dr. Cesar | Dermatologo v
Sifuentes
soldevilla

Dra. Carmen Médico v
Pinto Lépez Internista

Dr. Luis Médico v

Ferrer Cirujano
Dra. Maria Enfermera v

Luz Ortiz de
Agui
Dra. Liliana | Nutricionista v
Rodriguez
de Lombardi
Total ' :

Excelente




75

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo con DNI N°
De profesion Ejerciendo actualmente
Como en la institucion

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de

Validacién cualitativa los Instrumentos:

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las

siguientes Recomendaciones:

En Huanuco, a los dias del mes del

Firmay sello
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Validacién de los instrumentos por jueces

CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo (o(amg AL O b0 QD")(RIQ N De LQ(\Q(LH.D(

Con DNI
G ~ o)A
No——220WLLS 40 profesion LI ceob ) 1R, ejerciendo
D OT e Q " 14 e -
Actualmente oMo -—m-2 Lo R o Uimee en la Institucion

HotPlled MNQuorad He U L

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion

Del Instrumento (cuestionario de conocimientos), a los efectos de su
aplicacion

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia
de ltems Vv
Amplitud de
contenido V
Redaccion de
los Items 4
Claridad y P
presion
Pertinencia /

En Huanuco a los--Z-- dias del mes de --L{4£22 2016.

JANUCO
coBlERNOARCIONAL JURNUCO
Hospital Regighal “Hermilio Valdizdn Nedrano’

..............

Observaciones:
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CONSTANCIA DE VALIDACION

. eEes=bpnr PDUUSTO S A/EV7SS Soloewviidin

No.. A ED6518

Con DNI

de profesién Nnevico — REensivlos o
Denrintloco EPEC HR H‘we

ejerciendo

Actualmente como n la Institucion

Hocpral Reaoral Hearilira Uasloyzar

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion

Del Instrumento (cuestionario de conocimientos), a los efectos de su
aplicacion

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

DEFICIENTE ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia
de Items 1
Amplitud de e
contenido
Redacciéon de (/
los items
Claridad y //
presion
Pertinencia /
En Huanuco a losZ#- dias del s de JM 201%.

DR. CESAR ENTES SOLDEVHLA
DER TOLOGO
RN 29602

Firma del experto

Observaciones:
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CONSTANCIA DE VALIDACION
2
Yo ( W (/V\/ZZ" ZW)%‘) Con DNI
60’2('{({@ de profesion Wdaa Lodonme qjeraendo

4
Actualmente como J’W D W“M cle 'L@J“”qun la Institucién

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién

Del Instrumento (cuestionario de

conocimientos),

a los efectos de su

aplicacion

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes

apreciaciones.
DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia
de Items /
Amplitud de
contenido //
Redaccion de
los [tems 4
Claridad y
presion /
Pertinencia J /

En Huanuco a Ios--ﬂ dias del mes de -ﬁﬁéé@

Observaciones:
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CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo Kutts _Qeblh  Teue, @eoilewes

v : d
NG.09552103

Con DNI

HMeolico - Crae)omw
J

de profesion ejerciendo

Actualmente como 7z Z""/” elen “-- en la Institucién

/‘"[omr&/‘ Zeszm/ %w&.\) Wd’r‘gw Sodsorro - /{ww(_o

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion

Del Instrumento (cuestionario de conocimientos), a los efectos de su
aplicacion

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE

Congruencia
de ltems 7

Amplitud de
contenido

los [tems

Claridad y
presion

/
Redaccion de /

/

¥

Pertinencia

En Huanuco a loss{f— dias del mes de ——MJ&LMZI'—’—-—- 2016.

b ;',, 2 aNE 2709
del experto

Firm

Observaciones:
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CONSTANCIA DE VALIDACION

VAY-Y3Y,

Con DNI

No--Z-'-Z-f(tZ-zl-Zz-de profesion b o

Actualmente como

Do wrle

12 N e ral

ejerciendo

=- en la Institucion

Ortrsecdact e o Uad DR a) Foa o

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion

Del Instrumento (cuestionario de
aplicacion

conocimientos), a los efectos de su

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE BUENO EXCELENTE
Congruencia
de ltems v
Amplitud de 4
contenido
Redaccion de o
los Items
ey v’
Pertinencia e

- o o

F|rm erta...._
Of‘ uz Ortiz de Agui
Docente Principal

Observaciones: UNHEVAL
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ANEXO 05: Galeria Fotografica

Preparado de sustancia de la hoja de papaya para el grupo experimental

Preparado de agua para el grupo control
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Fotos de usuarias con el tratamiento de helomas (callos) en
Hospital regional Hermilio Valdizan Medrano de Huanuco

Grupo experimental

Codigo N° 1
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Codigo N° 2
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Codigo No 3
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Codigo N° 4




88

Codigo N° 5
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C6digo N°6
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Codigo N°7
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Codigo No 8
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Codigo N° 9
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Codigo N°10
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Codigo N° 12
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Cédigo N° 13
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Codigo No14

Codigo No15
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FOTOS DE USUARIAS DE GRUPO CONTROL

(AGUA)

CODIGO No 1
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Codigo No 2
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CODIGO No 3

e '—4' o7
et ._' ', _‘ |

CODIGO No 4
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CODIGO No 5
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CODIGO No 6

Codigo No 7
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CODIGO No 8

CODIGO No 9
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Caodigo No 10

Cddigo No 11
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Codigo No 12

Codigo No 13
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CODIGO No14

CODIGO No 15
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HOSPITAL REGIONAL HERMILIO VALDIZAN MEDRANO

DE HUANUCO
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HOSPITAL REGIONAL HERMILIO VALDIZAN MEDRANO

DE HUANUCO

ESPERANZA (CONTINGENCIA)
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2. IDENTIFICACION DE LA TESIS

POSGRADO

Doctorado: Ciencias de la Salud

Grado Académico obtenido:
Doctor

Titulo de la Tesis:

“Efectividad del uso de la Hoja de papaya en el Tratamiento de Helomas (callos) en Mujeres de 30 a
50 afios Hospital Regional Hermilio Valdizan Medrano de Huanuco _2016"

Tipo de acceso que autoriza el autor:

Marcar Categoria de acceso | Descripcion de acceso
“x”

X PUBLICO Es publico y accesible el documento a texto
completo por cualquier tipo de usuario que
consulta el repositorio.

RESTRINGIDO Solo permite el acceso al registro del
mandato con Informacién béasica, mas no al
texto completo.

Al elegir la opcion “publico” a través de la presente autorizo de manera gratuita al
Repositorio Institucional UNHEVAL, a publicar la version electronica de esta tesis
en el portal Web repositorio. Unheval. Edu. Pe, por un plazo indefinido, consintiendo
que dicha autorizacién cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera
gratuita pudiendo revisarla, imprimirla o grabarla, siempre y cuando respete la
autoria y sea citada correctamente.
En caso haya marcado la opcién “restringido”, por favor detallar las razones por la
que se eligio este tipo de acceso:
Asimismo, pedimos indicar el periodo de tiempo” en que la tesis tendria el tipo de
acceso restringido:

(X) 1Lafio ()2afos ( )3afios () 4afos
Luego del periodo sefialado por Usted (es), automaticamente la tesis pasara a ser
de acceso publico.
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