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RESUMEN

Objetivos: Determinar la relacion que existe entre el temperamento y la
depresion en alumnos del 5to afio de secundaria de la institucion educativa
“Gran Mariscal Ramon Castilla” Yauli, Junin-2017. La metodologia: El tipo de
investigacion fue cuantitativa, descriptivo correlacional, prospectivo,
observacional. Técnica: encuesta. Instrumentos: Inventarios. De acuerdo a
los objetivos los resultados fueron: Se ubica en la zona de significancia, es
decir que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna, este
valor se compar6 con el resultado del analisis del estadistico Chi cuadrado
(X?=12.45), con 4 grados de libertad (4gl), un nivel de significancia de 0.030;
esto nos indica que la significancia es menor al margen de error estandar
(0.05); por tanto, al realizar la comparativa de ambos valores se evidencia un
resultado significativo (0.03<0.05). Se comprobd la hipétesis a través del
estadistico Chi Cuadrado, concluyendo Que existe relacion estadisticamente
significativa entre las variables de Temperamentos y Depresion de la
muestra de estudio y evidenciando también que los alumnos con
temperamento melancélico tienen mayor puntaje de depresion, llegando a
obtener mayor frecuencia de depresién moderada.

Palabras clave: Temperamento, depresion, 5to afio de secundaria.



ABSTRACT

Objectives: To determine the relationship between temperament and
depression in students in the 5th year of high school of the educational
institution "Gran Mariscal Ramon Castilla" Yauli, Junin-2017. The
methodology: The type of research was quantitative, descriptive,
correlational, prospective, observational. Technique: survey. Instruments:
Inventories. According to the objectives the results were: It is located in the
area of significance, that is to say that the null hypothesis is rejected and the
alternative hypothesis is accepted, this value was compared with the result of
the analysis of the Chi square statistic (X2 = 12.45) , with 4 degrees of
freedom (4ql), a level of significance of 0.030; this indicates that the
significance is less than the margin of standard error (0.05); therefore, when
comparing both values a significant result is evidenced (0.03 <0.05). The
hypothesis was verified through the Chi square statistic, concluding that there
is a statistically significant relationship between the variables of
Temperaments and Depression of the study sample and also showing that
students with melancholic temperament have a higher depression score,

reaching a higher frequency of moderate depression.

Keywords: Temperament, depression, 5th year of high school
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INTRODUCCION

En la actualidad la depresion es considerada como un problema
de Salud Publica que implica a la poblacion y en especial a nuestra
comunidad de la Oroya, Junin. Dicho tema se ha ido originando de forma
negativa en el comportamiento de los alumnos de la Instituciéon Educativa
“Gran Mariscal Ramén Castilla” el cual ha afectado de forma severa en su
Temperamento y por consiguiente asociada a la depresiéon teniendo como
consecuencias comportamientos negativos que han ido repercutiendo en su
vida escolar, familiar y personal, y manifestando sintomas que van desde
una depresion leve a situaciones en las cuales el alumno no pueda
manejar Yy llevarlo a la muerte.

Ramirez, (2009) refiere: “...En estudios realizados en el Peru, en el afo
2003, se ha encontrado que, en la poblacién general, la depresion y los
trastornos de ansiedad son los problemas mas frecuentes de salud mental

La presente investigacion titulada “Temperamento y la Depresion en
alumnos del 5to afio de secundaria de la institucion educativa “Gran Mariscal

”n

Ramoén Castilla™, tiene como objetivo Determinar la relacion que existe entre
el temperamento y la depresién en alumnos del 5to afio de secundaria de la
institucion educativa “Gran Mariscal Ramoén Castilla” Yauli, Junin-2017” La
importancia de dicho estudio radica en hacer énfasis en el estudio de dichas
variables, para poder conocer su magnitud y elaborar estrategias adecuadas
para ayudar a los involucrados en especial a los alumnos de nuestra
institucion, buscando tratamiento adecuados (médicos y psicolégicos) y el
acompafamiento por parte de la familia, para dar solucion preventiva y
disminuir los casos de alumnos con presencia de depresion.

La investigacion fue cuantitativa, descriptivo correlacional,
prospectivo, observacional, con una muestra de 68 alumnos de Quinto Afo
de Secundaria, a quienes se les aplico un Inventario de Beck para evaluar
Depresion y Inventario de Personalidad de Eysenck forma B fue dado por
Hans Jirgen Eysenck..

De acuerdo a los lineamientos de la escuela de Post Grado de la
Universidad Hermilio Valdizan presenta la siguiente estructura:



Xii

En el Capitulo |, Problema de Investigacion; comprende el
Planteamiento del Problema que es motivo de investigacion, la Formulacién
del Problema; asimismo, se destaca los objetivos, las hipoétesis, variables, la
Justificacion e importancia, viabilidad y limitaciones.

En el Capitulo Il, Marco Teorico, desarrolla el sustento teérico sobre el
tema investigado como los antecedentes, bases teoricas de las dos variables
caracter y agresividad, definiciones conceptuales y bases epistémicos.

En el Capitulo Ill, Marco Metodologico, que comprende el disefio y
esquema de investigacion, poblacion, muestra, definicibn operativa del
instrumento de recoleccion de datos, las técnicas de recojo, procesamiento y
presentacion de datos y los aspectos éticos.

En el Capitulo 1V, Resultados, que comprende Descripcién de los
resultados del trabajo con aplicacién estadistica mediante distribucién de
frecuencias y graficos, y la presentacion de la contratacion de las hipotesis
secundarias.

En el Capitulo V, Discusion de los resultados, conclusiones y

recomendaciones, bibliografia y anexos.



CAPITULO |
1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Descripcion del problema.

En la actualidad la depresion es considerada como un problema de
Salud Publica que implica a la poblacién de manera general, segun refiere:
Tomas (2010) “La teoria de los cuatro temperamentos la utilizé para explicar
la patologia del cuerpo, para la individualidad del hombre, incluso para
edades de la vida. En aquel entonces, se decidio el joven era sanguineo, el
hombre en la edad fértil colérico, en la madurez melancoélicos y en la vejez
flematico...” asi mismo la Organizacio Mundial de la Salud (2015) refiere:
“La depresion es una enfermedad frecuente en todo el mundo, y se calcula
gue afecta a unos 350 millones de personas. La depresion es distinta de las
variaciones habituales del estado de animo y de las respuestas emocionales
breves a los problemas de la vida cotidiana. Puede convertirse en un
problema de salud serio, especialmente cuando es de larga duracion e
intensidad moderada a grave, y puede causar gran sufrimiento y alterar las

actividades laborales, escolares y familiares...” Ramirez,(2009) refiere:
“...En estudios realizados en el Peru, en el afio 2003, se ha encontrado que,
en la poblacion general, la depresion y los trastornos de ansiedad son los
problemas mas frecuentes de salud mental (Saavedra, s. f.). En la sierra,
estudios realizados en las zona urbanas de los departamentos de Ayacucho,
Cajamarca y Huaraz, han encontrado que el trastorno depresivo es el mas
prevalente en la poblacion adulta y adolescente con 16.2% y 5.7%
respectivamente. Los adolescentes presentan una mayor tasa de
indicadores suicidas, en ellos se observa que un 29.6% alguna vez en su
vida ha presentado deseo suicida (Instituto Especializado de Salud Mental
“Honorio Delgado — Hideyo Noguchi” [IESM “HD-HN”], 2003). En un estudio
realizado por Salazar (2004) en Huancayo con 240 escolares entre 12 y 16
afios, se encontr6 una prevalencia de depresibn mayor de 12.08%,
utilizandose para el diagnéstico la entrevista Clinica Estructurada para el

Manual de Diagnéstico y Estadistica de Trastornos Mentales, y una



prevalencia de sintomas de 34.5% con el Inventario de Depresion Infantil
(CDI). También se encontr6 una mayor prevalencia en las mujeres y en el
rango de edad entre 15 a 16 anos...”. Segun Santibafez, T. (2009)
menciona: “En la psicologia se configura la personalidad de una persona
junto con el temperamento y las aptitudes. El cual viene siendo el conjunto
de reacciones y hébitos de comportamiento que se han adquirido durante la
vida y que dan cierta particularidad al modo de ser individual. Por lo tanto el
caracter es una combinacién de valores, sentimientos y actitudes.

Teniendo en cuenta estas definiciones que se relacionan entre el
temperamento y la depresién vemos que en la Localidad de la Oroya, esta
problematica ha ido calando de forma negativa en el comportamiento de los
alumnos de la Institucion Educativa “Gran Mariscal Ramon Castilla” el cual
ha afectado de forma severa en su Temperamento y por consiguiente
asociada a la depresion teniendo como consecuencias comportamientos
negativos que han ido repercutiendo en su vida escolar, familiar y personal, y
manifestando sintomas que van desde una depresion leve a situaciones en

las cuales el alumno no pueda manejar y llevarlo a la muerte.

1.2 Justificacion

La investigacion esta basada en la problemética de la Institucion
Educativa “Gran Mariscal Ramédn Castilla”, que a pedido de los padres, y en
base a una evaluacion de inicio a través de los alumnos se observé el
grado mayor o menor de indicadores de depresion y que van a estar sujetos
al tipo de temperamento de los alumnos. Las causas posibles de esta
depresion estarian asociadas a factores genéticos (antecedentes de familia),
factores personales (motivos del alumno) y factores ambientales (estrés,
ansiedad, familia e incapacidad para resolver los conflictos). Estos
indicadores darian como consecuencia que el alumno pierda amigos,
relaciones familiares, y académicas, como también que la depresion debilite
su sistema inmunitario y al no ser tratado pueda llegar al suicidio.
1.6.1 Justificacion Tedrica
La presente investigacion busca hacer énfasis en el tema de depresion y

temperamento y que los alumnos de nuestra institucion tomen conciencia en



llevar una vida saludable a través de la disminucién de enfermedades
médicas y principalmente emocionales y crear en ellos conciencia de vida.
1.6.2 Justificacion Practica

Frente a este problema, la investigacion favorecera a los alumnos de la
Institucion Educativa “Gran Mariscal Ramoén Castilla” en esta etapa de su
vida, en la toma de decisiones y responsabilidad para que puedan prevenir
esta enfermedad que los afecta fisica y mentalmente en su forma de sentir y
de pensar. Siendo necesario que el investigador o profesional influya
promoviendo estilos de vida y enfocandose en buscar técnicas o estrategias
para dar solucion a futuro

Por tal motivo, el presente trabajo ofrece aportes a la Institucion Educativa
gue van a contribuir a promover los estilos de vida saludables y concientizar
a esta poblacion a cambiar de actitud y comportamiento insanos que van a
afectar a su salud emocional y fisica y pueden llevarlos a situaciones

criticas.

1.3. Importancia

La importancia de dicho estudio radica en hacer énfasis en el estudio de
dichas variables, para poder conocer su magnitud y elaborar estrategias
adecuadas para ayudar a los involucrados en especial a los alumnos de
nuestra institucién, buscando tratamiento adecuados (médicos Yy
psicoldgicos) y el acompafiamiento por parte de la familia, para dar solucién

preventiva y disminuir los casos de alumnos con presencia de depresion.

1.4 Limitaciones
En cuanto a las limitaciones que se puedan presentar serian en primer

lugar, el lidiar con la falta de compromiso por parte de alumnos y tenerlos
que ubicar para la evaluacién respectiva y la fidelidad y veracidad de los
datos por tratarse de un trabajo con un componente subjetivo muy
importante. Asi mismo se podria presentar:

e La calidad de la educacion

e Los habitos de salud.

e Lafalta de profesionales en la salud y especialistas.

e La falta de investigaciones a nivel de la comunidad de estudio.



e Visitas a especialistas, teniendo en cuenta la organizacion, tiempo y

presupuesto.

1.5 Formulacion del problema.
1.5.1 Problema General.
¢ Qué relacion existe entre el temperamento y la depresién en alumnos
del 5to afio de secundaria de la institucion educativa “Gran Mariscal
Ramon Castilla” Yauli, Junin-2017?
1.5.2 Problemas Especificos.
¢ ;Cudl es la relacién que existe entre el temperamento melancélico y
la depresién en alumnos del 5to afio de secundaria de la institucion
educativa “Gran Mariscal Ramon Castilla” Yauli, Junin-2017?
¢ ;Cudl es la relaciébn que existe entre el temperamento colérico y la
depresion en alumnos del 5to afio de secundaria de la institucion
educativa “Gran Mariscal Ramoén Castilla” Yauli, Junin-2017?
¢ ; Cudl es la relacion que existe entre el temperamento sanguineo y la
depresion en alumnos del 5to afio de secundaria de la de la instituciéon
educativa “Gran Mariscal Ramoén Castilla” Yauli, Junin-2017?
¢ ;Cudl es la relacion que existe entre el temperamento flemético y la
depresion en alumnos del 5to afio de secundaria de la institucién

educativa “Gran Mariscal Ramoén Castilla” Yauli, Junin-2017?

1.6 Objetivo General y objetivos especificos.
1.6.1 Objetivo General
e Determinar la relacion que existe entre el temperamento y la
depresion en alumnos del 5to afio de secundaria de la institucion
educativa “Gran Mariscal Ramoén Castilla” Yauli, Junin-2017
1.6.2 Objetivos Especificos
¢ Identificar la relacidon que existe entre el temperamento melancélico y
la depresion en alumnos del 5to afio de secundaria de la institucion

educativa “Gran Mariscal Ramoén Castilla” Yauli, Junin-2017



¢ Identificar la relacion que existe entre el temperamento colérico y la
depresion en alumnos del 5to afio de secundaria de la institucion
educativa “Gran Mariscal Ramon Castilla” Yauli, Junin-2017

¢ Identificar la relacion que existe entre el temperamento sanguineo y la
depresion en alumnos del 5to afio de secundaria de la institucion
educativa “Gran Mariscal Ramén Castilla” Yauli, Junin-2017

¢ Identificar la relacién que existe entre el temperamento flematico y la
depresion en alumnos del 5to afio de secundaria de la institucion

educativa “Gran Mariscal Ramoén Castilla” Yauli, Junin-2017

1.7 Hipétesis y/o sistema de hipétesis.
1.4.1 Hipé6tesis General
Hi Existe relacidon entre el temperamento y la depresion alumnos del 5to
aflo de secundaria de la Institucion Educativa “Gran Mariscal Ramon
Castilla” Yauli- Junin 2017
Ho No existe relacion entre el temperamento y la depresion en alumnos
del 5to afio de secundaria de la Institucion Educativa “Gran Mariscal
Ramon Castilla” Yauli- Junin 2017
1.4.2 Hipotesis Especificas:
Hi1 Existe relacion entre el temperamento melancolico y la depresion en
alumnos del 5to afio de secundaria de la Institucion Educativa “Gran
Mariscal Ramon Castilla” Yauli- Junin 2017
Hoi1 No Existe relacion entre el temperamento melancdlico y la depresion
en alumnos del 5to afio de secundaria de la Institucion Educativa “Gran
Mariscal Ramon Castilla” Yauli- Junin 2017
Hi> Existe relacion entre el temperamento colérico y la depresion
alumnos del 5to afio de secundaria de la Institucion Educativa “Gran
Mariscal Ramon Castilla” Yauli- Junin 2017.
Ho2 No Existe relacion entre el temperamento colérico y la depresion en
alumnos del 5to afio de secundaria de la Institucion Educativa “Gran
Mariscal Ramon Castilla” Yauli- Junin 2017
His Existe relacién entre el temperamento sanguineo y la depresion en
alumnos del 5to afio de secundaria de la Institucion Educativa “Gran

Mariscal Ramon Castilla” Yauli- Junin 2017.



Hos No Existe relacion entre el temperamento sanguineo y la depresion
en alumnos del 5to afio de secundaria de la Institucion Educativa “Gran
Mariscal Ramon Castilla” Yauli- Junin 2017

His Existe relacion entre el temperamento flematico vy la depresion en
alumnos del 5to afio de secundaria de la Institucion Educativa “Gran
Mariscal Ramon Castilla” Yauli- Junin 2017

Ho4 No Existe relacion entre el temperamento flematico y la depresion en
alumnos del 5to afio de secundaria de la Institucion Educativa “Gran

Mariscal Ramoén Castilla “ Yauli- Junin 2017

1.8 Variables
Variable Independiente
Temperamento
Variable Dependiente

Depresion



1.9 Operacionalizacion de Variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES VALOR ESCALA
FINAL
2,4,7,9, 11, 14,
.. 16, 19, 21, 23, 26
Neuroticismo 28 31 33. 35 38
L Melancdlico 43, 45, 47, 50, 52,
£ 55, 57 y 40
'-éJ Colérico 1, 8, 10, 13, 17, 20, Nominal
Z | Temperamento p 25,2729,32,34, | cualitativa nomina
n P Sanguineo Extroversion 37, 41, 44, 46, 49, dicotémico
LIDJ 53, 3, 5, 15, 22, 39,
> Flematico 51, 56
- * 6, 12, 30, 42, 48,
Sinceridad 54,18, 24, 36
Ausente 0-10
Se suma, los
Depresién | puntajes
Leve alcanzados en 11-20
o cada una de las 21
£ categorias para
o Depresion i6 obtener una Cualitativa Intervalo
z P Depresion anotacion total. La
o Moderada misma, permite 21-30
"5 determinar el grado
de la depresion:
Depresion ausente, leve, .
Severa moderada y severo. 31 amas.
o Numeérica
Edad Entre los Afios .
" Biolégico Continua
|_
pd
w
Z M li i
> Sexo Rasgos Sexuales ascu |.no !\lom,mél
5 -Femenino | Dicotémico
|_
= d
E ti
ucativo Grado de . . . 5to de .
. ., Conocimiento Basicos . Ordinal
instruccién Secundaria

(* ) Segun la combinacion de los puntajes obtenidos en las escalas de extroversion

y neuroticismo se

correspondientes a los tipos temperamentales.

tendra un diagnéstico tipolégico segin 4 cuadrantes




CAPITULO Il
2. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes.

2.1.1 Antecedentes Internacionales
En la Ciudad de Argentina, Bernia, (2011). Realizo una investigacion que
lleva por titulo “Estilos de personalidad en estudiantes que ingresan a la
carrera de Psicologia de la Universidad Abierta Interamericana, en Rosario
Provincia de Santa Fe.” El estudio fue de tipo descriptivo — cuantitativo y de
corte trasversal. Como instrumento para la recoleccion datos se utilizé MIPS
(Inventario Millon de Estilos de personalidad. Los resultados obtenidos se
encontraron que los alumnos de psicologia poseen de forma moderada los
rasgos de firmeza, discrepancia, individualismo, introversién, intuicion y de
forma marcada el rasgo de innovacion, el cual puede constituirse como un
perfil o patrén de personalidad caracteristico de ellos.
En la Ciudad de Espafia, Bobes, (2011) Realizaron una investigacion que
lleva por titulo “Interaccion madre-hijo en el desarrollo del temperamento
infantil” el disefio de estudio longitudinal prospectivo de una cohorte de N
=317 niflos y sus respectivas madres, evaluada desde los 3 primeros dias
posteriores al nacimiento con seguimiento en diferentes periodos de tiempo
a las 8 y 32 semanas, 18 y 42 meses. Se evalud su temperamento mediante
el cuestionario EAS heteroinformado por su padre y su madre. Los
resultados indican que las madres con mayores niveles de depresion
(p=0,016) y de ansiedad (p=0,004) puntian de manera mas elevada el rasgo
emocionalidad de sus hijos rasgo emocionalidad de sus hijos a los 42
meses.
En la Ciudad de Uruguay, Cajigas-Segredo, N. y eat., (2010) Realizaron una
investigacién que lleva por titulo “Depresion En Estudiantes De Ensefanza
Media Publica, Severidad, Género y Edad” Se administr6 a seiscientos
estudiantes de 11 a 17 afios de nivel socio-econdmico medio-bajo de un
liceo publico del Montevideo suburbano, el Children’s Depression Inventory

(CDI, Kovacs) tomado de la traduccion y validacion espafolas y factorizado y



validado en Uruguay por estos autores con propiedades psicométricas
mayoritariamente satisfactorias. Los resultados mostraron La depresion
evoluciona dependiendo del género y aumenta significativamente con la
edad consistentemente con parte de la literatura que destaca un incremento
en la poblacion femenina posterior a los 12 afios.
En la Ciudad de Bolivia, Montes, (2014) Realizo una investigacion que lleva
por titulo “Trastornos de la conducta en alumnos de primaria y secundaria.
Revision bibliografica”. El objetivo de este trabajo es ofrecer informacion
actualizada sobre los trastornos de conducta, principalmente de sus
caracteristicas, etiologia, clasificacion, prevencién, intervencion, evolucion e
importancia en la esfera educativa. Para llevar a cabo este informe se
utilizaron articulos de revistas cientificas pedagdgicas, psicolégicas y
médicas nacionales e internacionales. Estos materiales fueron obtenidos en
la Biblioteca de la Facultad de Educacién, en Bases de datos bibliograficos
asi como en blogs pedagdgicos especificos. Se llegd a la conclusion de que
los trastornos del comportamiento por su preocupante latencia, complejidad
y consecuencias negativas en la esfera familiar, académica y social,
requieren ser detectados y abordados tempranamente por profesionales del
Magisterio, Pedagogos, Pediatras y Salud Mental.
2.1.2 Antecedentes Nacionales

En el Distrito del Agustino, Arenas, (2009). Realizo una investigacion
que lleva por nombre “Relacion entre la funcionalidad familiar y la depresién
en adolescentes” en una muestra de 63 adolescentes, entre 12 y 17 afios,
de ambos sexos que asisten al Departamento de Psicologia del Hospital
Nacional Hipdlito Unanue en el distrito de El Agustino, departamento de
Lima. El disefio de la investigacion es descriptivo correlacional. Se
administré el Cuestionario tetra dimensional de Depresion (CET-DE) para
observar presencia o ausencia de depresion, y la Escala de Evaluacion de
Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES Ill) para conocer el nivel de
funcionalidad familiar que perciben en sus hogares. Las conclusiones que
llegaron fueron: Se hall6 que la percepcion de los niveles de funcionalidad
familiar y su relacidbn con la presencia o ausencia de depresién en
adolescentes no presenta relacion significativa en la muestra estudiada, asi

mismo dichas variable no se diferencian significativamente segun sexo. En
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cuanto a la relacién entre la presencia o ausencia de depresion segun el
sexo, no se hallaron diferencias significativas.

En el Distrito de Villa El Salvador , Ferrel, F. , Velez, J. y Ferrel, L.,
(2014) Realizaron una investigacion llamada “Factores psicolégicos en
adolescentes escolarizados con bajo rendimiento académico: depresion y
autoestima” La investigacion fue descriptiva y disefio transversal, con una
poblacién de 629 estudiantes y muestra intencional de 140 estudiantes del
Grado 10°, clasificados como de bajo rendimiento académico, 51% varones
y 49% mujeres, con edades de 14 a 19 afios, Media de 16 afios, D.T. 3.0. Se
les aplicé la Escala de Zung para Depresion (Self-Rating Depression Scale,
SDS; Zung, 1965); y la Escala de Autoestima de Rosenberg (Rosenberg,
1989). Los resultados obtenidos fueron: Los estudiantes con bajo
rendimiento escolar presentan factores psicolégicos negativos que los
afectan como los altos niveles de depresion y baja autoestima, lo que exige
implementar estrategias de intervencion psicolégicas e interdisciplinarias
para favorecer su 6ptimo aprendizaje y adecuada socializacion.

En la Ciudad de Chimbote, Galicia, I. y eat., (2009) Realizaron una
investigaciéon que lleva por titulo “Factores asociados a la depresion en
adolescentes: Rendimiento escolar y dinamica familiar”. Participaron 245
escolares adolescentes para analizar la relacion que existe entre su
rendimiento escolar y sus niveles de depresion, evaluados por medio de los
inventarios de depresién de Kovacks y de Zung, asi como la relacion entre
tres instrumentos que valoran las relaciones familiares, teniendo como
resultado que se encontraron relaciones diferenciales entre el rendimiento
escolar y depresiéon dependiendo del instrumento con que fue evaluado éste
altimo, no asi con las relaciones familiares. La relacion entre depresion,
dinamica familiar y aprovechamiento escolar no se establece con el
promedio general de calificaciones sino de manera particular con el de
algunas asignaturas y subescalas de los instrumentos que valoran la
dinamica familiar.

En el Distrito de Villa el Salvador, Mendoza, (2016) Realizo una
investigacion que lleva por titulo “Efectos de un programa de prevencién de
problemas emocionales sobre el nivel de depresiéon y autoestima en alumnos

del 5to grado de secundaria de un Colegio Estatal de Villa el Salvador”, El
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tipo de investigacion fue cuasi experimental La muestra estuvo conformada
por 62 estudiantes de ambos sexos (16 mujeres y 15 varones para cada
grupo experimental y control respectivamente) del 5to grado de secundaria
de un colegio estatal de Villa El Salvador Los instrumentos utilizados fueron
el Inventario de Depresion de Beck y el Inventario de Autoestima de
Barksdale. Los resultados mostraron diferencias significativas a nivel de la
autoestima y depresion en el grupo experimental antes y después del
programa (la autoestima aumento y la depresion disminuyd). Asi mismo, se
encontraron diferencias significativas entre los puntajes pos test de
depresion y autoestima del grupo control y el grupo experimental,
comprobando la efectividad del presente programa al aumentar la
autoestima y disminuir la depresion.

En la Ciudad de Cajamarca, Ramirez, (2009) Realizo una
investigacion que lleva por titulo “Adaptacion Del Inventario De Depresion
Infantil De Kovacs En Escolares De La Ciudad De Cajamarca.” se realizd
una adaptacion lingtistica y se evalué a una muestra de escolares de dicho
lugar. La muestra probabilistica por racimos estuvo conformada por 623
ninos y adolescentes entre 7 y 15 afios. La prueba alcanza una
confiabilidad aceptable (Alfa=0.79) y una adecuada correlacion item-test
corregida en la mayoria de los items que conforman el inventario; también
muestra una estabilidad temporal positiva considerable de 0.776, en un
lapso de 30 dias. Asimismo, presenta una validez de criterio concurrente
considerable con el cuestionario EDARS. Se obtuvo como resultado que el
CDI es un instrumento con caracteristicas psicométricas apropiadas para
Cajamarca.

En la Ciudad de Lima, Saenz, (2010) Realizo una investigacion que
lleva por titulo “Sintomatologia Depresiva Y Acoso Escolar En Un Grupo De
Adolescentes Escolares”. Utilizando el disefio exploratorio (la relacién entre
dos fendmenos). La muestra estuvo conformada por adolescentes entre 11
y 15 afios de edad, el promedio de edad fue de 13 afios. Se les aplico
grupalmente una adaptacion del Inventario de Depresion Infantil (CDI) para
investigar la sintomatologia depresiva y el Cuestionario sobre intimidacion y
maltrato entre iguales (Secundaria) para el acoso escolar. Los resultados
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demuestran que la incidencia en acoso escolar si esta relacionada a la
presentacion de sintomatologia depresiva.
2.1.3 Antecedentes Locales

En la Ciudad de la Oroya, Cederstav, A. y Barandiaran, A., (2002)
menciona “Los datos encontrados el 90% de los valores de plomo
encontrados en madres gestantes se concentran en un rango de 20 a 44
mg/dl, lo que indica una alta exposicion con consecuencias graves para la
madre y el nifio en gestacion. Los nifios tienen 41.82 mg/dl de plomo en
sangre, valores alarmantes si se toma en cuenta los niveles méaximos
establecidos por el CDC y la propia Organizacién Mundial de la Salud. La
intoxicacién por plomo ha sido reconocida desde hace mas de 200 afios,
produciendo sintomas que incluyen anemia, cefalea, irritabilidad y cambios
del humor, depresion, ataxia, debilidad muscular, y ocasionalmente, cdlicos

abdominales, vomitos, paralisis, convulsiones, coma y muerte”

2.2 Bases teoricas.

2.2.1 Temperamento

2.2.1.1 Conceptos
Temperamento del latin temperamentum, medida, peculiaridad e
intensidad individual de los afectos psiquicos y de la estructura dominante de
humor y motivacion. El temperamento es la manera natural con que un ser
humano interactia con el entorno. Puede ser hereditario y no influyen
factores externos (so6lo si fuesen demasiado fuertes y constantes estos
estimulos). Es la capa Instintivo afectiva de la personalidad, sobre la cual la
inteligencia y la voluntad modelaran el caracter (en el cual si influye el
ambiente). Ocupa también la habilidad para adaptarse, el estado de animo,
la intensidad, el nivel de actividad, la accesibilidad, y la regularidad. En
psicologia, el temperamento es la naturaleza general de la personalidad de
un individuo, basada las caracteristicas del tipo de sistema nervioso. Otra
definicion de temperamento consistiria en la tendencia innata, propia de un
individuo, a reaccionar con un cierto estilo ante los estimulos del ambiente.
Se trata de un modo espontaneo y natural de reaccionar, no aprendido, ni
inducido por el ambiente o la educacion. Es la simple manifestacion de las

disposiciones
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psiquicas (basicamente, de indole afectiva, instintiva y tendencia),
condicionadas por las constitucion orgénica peculiar del individuo. Por eso el
temperamento se observa mejor en nifios y animales. Dependiendo de su
constitucion corporal (especialmente los sistemas neurovegetativo y
endocrino), el temperamento es hereditario, innato e invariable,
constituyendo en la personalidad la raiz biolégicamente permanente (sélo los
cambios bioldgicos del individuo, debidos, por ejemplo al envejecimiento o a
la accion esporadica de agentes quimicos, tales como las drogas o el
alcohol, pueden alterar el temperamento) Ejemplo de temperamento de un
niflo pequefo o animal puede ser su tendencia a ser mas 0 menos activo o
pasivo, agresivo o pacifico, tenso o relajado, impulsivo o reflexivo, afectuoso
o frio, valiente o miedoso, etc. El temperamento seria la tendencia “primaria”,
es decir espontanea y natural a reaccionar en un cierto estilo, mientras que
el caracter, al ser una tendencia “secundaria” es adquirido e influido por el
ambiente y con éste por la educacion. Esto significa que el caracter puede
adquirirse, modificarse y perderse. Por ejemplo una persona
espontaneamente impulsiva (temperamento) tendra esta tendencia toda su
vida, pero si aprende a controlarla y a obrar reflexivamente, su conducta
practica se sobrepondra a tal tendencia, impidiendo sus perniciosos efectos.
Un elemento importante para entender el temperamento y el impacto del
funcionamiento de la gente es el concepto de buen y mal ajuste. En este
sentido él construy6 la tradicion de estudios lanzados por Thomas y Chess
(1977, 1984). Los resultados que él recogié con sus colaboradores
mostraban que, dependiendo del buen o mal ajuste de la persona al
ambiente: a) mecanismos de personalidad (resultan principalmente sobre
influencias del ambiente social pueden ser congruentes versus
incongruentes con las capacidades temperamentales formadas de las
personas 0 b) incongruencias internas pueden dejar disturbios en las
interacciones sociales y/o salud Branstaetter y Eliasz, 2000; Eliasz y
Ansletner, (2001). Nueva tendencia a actuar de esta manera es su
“caracter”.
2.2.1.2 LaImportancia del Temperamento

Segun Angarita, (2013) El estudio de los temperamentos ocupaba

un papel importante en la psicologia anterior al siglo XX. Actualmente,
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tiene su gran valor cotidiano y de utilidad para las personas en
busqueda de mayor sentido a su vida mediante su expresion
temperamental y de sus virtudes.
Se dice que los seres humanos podemos modificar nuestro caracter,
pero también se dice que el temperamento es algo que ya esta
determinado, y esto tiene que ver con la genética, y mas especifico
con nuestro sistema nervioso. Desde hace mucho tiempo se
clasificaba a los humanos por temperamentos. Hipocrates hizo la
primera clasificacion, segun la cual los humanos teniamos dentro del
cuerpo ciertos liquidos (Ilamados humores) como lo son la bilis, la bilis
negra, la flema y la sangre, cuyo equilibrio determinaba el
temperamento de las personas: Por ejemplo, si la flema predominaba,
se decia que una persona era flemética, o si bien predominaba la
sangre, que era colérica.
Pesar de los avances de la ciencia, esta teoria hasta cierto punto
sigue vigente. No en cuanto a los humores, sino en cuanto a la
clasificacion de las personas por los temperamentos, lo cual, como
mencioné, esta determinado por el sistema nervioso y por la influencia
endaocrina.
Los cuatro temperamentos del ser humano son: Sanguineo, Colérico,
Melancdlico y Flematico.

a. Temperamento Sanguineo:

Los sanguineos son gente vivaz, alegre, de esos que les encanta ser los

reyes de la fiesta. Tienen un sistema nervioso rapido que se caracteriza por

la alta sensibilidad, y suelen ser personas muy extrovertidas.

A este tipo de personas les encanta la gente y no les gusta la soledad. Su

forma de ser los hace aparentar una mayor seguridad de la que en realidad

tienen, y suelen tomar decisiones basadas en los sentimientos mas que en

la reflexion.

Algunos defectos de los sanguineos, es que suelen ser gente indisciplinada

y tienen la voluntad débil, lo cual puede ocasionar que sean vistos como

gente de poca confianza, por ejemplo, en un empleo o a la hora de

desempenfarse en la escuela.
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b. Temperamento Colérico:

La persona de temperamento colérico tiene un sistema nervioso rapido y
desequilibrado. Es rapido, y muy activo en sus decisiones. Este tipo de gente
se caracteriza por ser muy independiente. Es extrovertido aunque no tanto
como las personas con temperamento sanguineo.

El colérico se siente a gusto con las actividades. De hecho siempre tiene que
tener la mente ocupada y estar haciendo algo. Adopta posiciones definidas
frente a las cuestiones, y se le puede ver organizando marchas contra la
injusticia social.

Al colérico no le disgustan las adversidades, por el contrario, tienden a
alentarlo. Es determinado y no se rinde ante cualquier obstaculo, el sigue
adelante. Demuestra poco aprecio por la musica y el arte, y prefiere los
valores utilitarios y productivos de la vida.

c. Temperamento Melancdlico:

El melancélico tiene un sistema nervioso débil y una muy alta
sensibilidad. Es muy sensible emocionalmente y es introvertido (aunque
puede comportarse de manera extrovertida). Se dice que es el
temperamento mas rico de todos, y generalmente suele tener un nivel de
inteligencia mas alto que los demés temperamentos. Nadie mas disfruta del
arte que el melancélico y ademas es muy perfeccionista.

El melancdélico es analitico, puede adquirir toda una variedad de talentos. El
melancdlico es muy fiel y por lo tanto muy buen amigo, pero no consigue
amigos con facilidad, mas bien espera que vengan a él.

Las debilidades del melancoélico es que suele ser muy depresivo. Suele ser
mas pesimista que la persona promedio, y €S raro que una persona
melancaolica inicie un nuevo proyecto por si mismo. Es egoceéntrico, tiende a
compararse con los demas, tiende a ser rencoroso. Tiene cambios de animo
mas marcados, en algin momento puede sentirse casi como un sanguineo,
y en otro momento puede sentirse en una depresion total. También suele ser
rigido e intransigente.

d. Temperamento Flematico:

El flematico tiene un sistema nervioso lento y equilibrado. Es tranquilo,
nunca pierde la compostura y nunca se enfada; por lo cual suele ser el

temperamento mas agradable de todos. Suele ser una persona muy apatica,
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sin muchas dotes de liderazgo (aunque eso no significa que no lo pueda
ser).
El flematico evita comprometerse lo mas posible, parece no alterarse nunca,
y bajo su personalidad, suele experimentar mas emociones que las que
demuestra a los demas. No le faltan amigos porque le gustan las personas,
tienen un sentido del humor natural y posee una capacidad especial para
descubrir el lado humoristico de los demas.
Las debilidades del flematico es que suele ser lento y ocioso, le falta empuje
y ambicion. Suele escudarse del dolor, y también puede ser sensible,
aunque no tanto como el melancdlico. Suele ser muy avaro en la cuestion
del dinero. Es muy terco, pero suele pasar su terquedad mas desapercibida
gue otros temperamentos, y también suele ser indeciso y temeroso.
2.2.1.3 Las Tipologias Psicoanaliticas

La tipologia de base psicoanalitica descansa en la historia
inconsciente del individuo. Todo psicoanalista suele ver la conducta tipica de
un sujeto como procediendo de la repeticion de un automatismo
inconsciente. Algunos rasgos habituales de nuestro caracter podrian ser la
consecuencia de acontecimientos ocurridos durante nuestra infancia, se
trata pues de una tipologia de los inconscientes humanos a la que estarian
ligados tres grandes nombres del psicoandlisis: Freud, Adler y Jung. El
padre del psicoandlisis propuso una tipologia que se basa en la dominancia
de uno de los grandes sistemas psicologicos que él puso claro. El Ello, el Yo
y el Super-yo. Segun esto Freud descubrido tres tipos psicosexuales
principales: el tipo erdtico, el obsesional y el narcisico. Segun el
comportamiento nervioso segun Adler (1870-1937), como consecuencia del
género de educacion que ha recibido, de sus dones o deficiencias
intelectuales, cada uno adquiere lo que Adler demoniza un sentido de la vida
gue le caracteriza. Este sentido de la vida es un juicio inconsciente sobre los
valores de nuestra sociedad que difiere extraordinariamente segun los
individuos. Adler saca de aqui su clasificacion de las conductas
inconscientes, tipologia bipolar basada en el complejo de inferioridad
superioridad. Un complejo de inferioridad segun Adler lo pueden producir
dos causas principales: una educacion mal comprendida, que hace a un nifio

mimado o abandonado. Y una inferioridad en el plano fisico, es frecuente
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que el complejo de superioridad intelectual sustituya a una insuficiencia
fisica. Las inferioridades organicas intervienen en la génesis del caracter. La
persona afecta de un complejo de inferioridad obra pues en la vida segun
especiales esquemas caracterologicos, pero las condiciones arriba descritas
no son suficientes para que se desarrolle un complejo de inferioridad se
necesita también que el individuo presente ciertas caracteristicas
temperamentales, a las que Adler dio el nombre de temperamento nervioso.
La caracterologia psicoanalitica de Adler aunque descansa en la historia
inconsciente del individuo, no excluye las predisposiciones constitucionales,
esto se asemeja a las tipologias anteriormente descritas de Pavlov.
Hans Eysenck (1971) ha pretendido hallar en su sistema de analisis de la
personalidad los cuatro temperamentos de Hipécrates, sorprende que lo
lograra a partir no de un modo empirico, sino a través de calculos
estadisticos. Una vez aisladas las variables de introversion-extraversion y
estabilidad-inestabilidad advirti6 que combinadas obtenia cuatro tipos que se
correspondian bastante bien con los cuatro temperamentos de Hipdcrates y
Galeno. Introvertido-lnestable resulta el Melancélico. Introvertido-Estable
resulta el Flematico. Extrovertido-Inestable resulta el Colérico. Extrovertido-
Estable resulta el Sanguineo.
Eysenck establece por otra parte un anillo en el que se inscriben los rasgos
de caracter vinculados estadisticamente a los cuatro tipos.
2.2.1.4. Temperamento y personalidad
Los autores no abogan, ni son partidarios de una teoria del
temperamento de la personalidad Tomas, (2010) EI temperamento es uno
de los factores significativos del desarrollo, pero no es idéntico a la
personalidad. En nifios muy pequeiios las caracteristicas del temperamento
parecen ser la entera personalidad; A veces una multitud de otros factores
entre todos contribuyen al desarrollo de la personalidad. Judo Marmor una
aventajada estudiante de la teoria de la personalidad enumer6 14 tipos de
variables que deben de ser consideradas y concluyd: “empezamos a
vislumbrar el como es de dificil elaborar una detallada linea del origen de
un patron de personalidad especifico del todo, nos quedamos solos al tratar
de derivarla a través de una o dos variables”. (Marmor, 1983, p. 856).

Implicaciones practicas El significado funcional del temperamento recoge la
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promesa en la prevencién, manera de proceder o conducirse y para el
tratamiento de muchos trastornos de conducta de los nifios. Padres,
profesionales de salud mental, profesores, pediatras y enfermeras pueden
identificar y reconocer la conducta individual de las caracteristicas
temperamentales de los nifios (Chess y Thomas, 1999). Para los padres
reconocer el temperamento de los chicos puede remodelar la culpabilidad
en una responsabilidad efectiva, por eso deben esforzarse en buscar el
estilo optimo parental para cada patron de temperamento. Aclarar el
objetivo sobre el temperamento del nifio y sus implicaciones es ahora
substituido por asunciones y especulaciones de complejos mecanismos
psicodinamicos. Calificar un joven como “enfermo” o con otros juicios
negativos distorsiona la autoimagen, crea defensas inapropiadas y conduce
hacia que su propia naturaleza contribuya a cumplirse. Si los padres y
profesores respetan el estilo conductual del nifio, €l o ella pueden entonces
aprender una autoconfianza y ganar en dominio de su particular conducta
individualmente.
2.2.2 Depresion
2.2.2.1 Definiciones
La adolescencia es una etapa de transicion y de importantes
transformaciones a nivel fisico, emocional y social. Para el adolescente los
cambios fisicos, asi Como en las relaciones que establece con su grupo de
referencia y amigos, implican un proceso de transformacion en el concepto
de si mismo, que lo llevara a adquirir nuevas ideas, valores y practicas y por
lo tanto a construir una identidad propia.
En Alvarez, (2002, p. 206), argumentan que la exposicion de los
adolescentes a contextos familiares hostiles, incongruentes y con patrones
de educacion autoritarios, esta relacionada con diversos desajustes
emocionales y cognitivos entre los que se encuentra la depresion.
El trastorno depresivo ha sido conceptuado a través de diferentes
perspectivas, las cuales involucran desde aspectos médicos hasta
socioculturales y conductuales.
Desde el enfoque cognitivo, Beck, A. Steer, A. y Brown, G., (2011) define la
depresion Como una seria de concepciones negativas de si mismo, del

mundo y del futuro; mismas que conllevan a una serie de distorsiones



19

sistematicas en el procesamiento de la informacion. Entre tales
deformaciones se encuentran la sobre generalizacion, el pensamiento
dicotomico, las inferencias arbitrarias, la abstraccion selectiva y la
personalizacion. De esta manera, sefiala Beck, las emociones y conducta
tipicas de la depresion estan determinadas por la forma en que el depresivo
percibe la realidad.

La depresion en la adolescencia ha sido objeto de creciente interés en las
ultimas décadas, mas aun, dicho trastorno ha sido asociado con una serie de
factores mediante los cuales se pretende explicar Milne y Lancaster, (2001).
Por ejemplo, se ha encontrado que los desajustes emocionales del
adolescente son, en gran medida, el resultado de contradicciones familiares.
Keawéaimoku, J. y eat.,, (2013) argumentan que la exposicion de los
adolescentes a contextos familiares hostiles, incongruentes y con patrones
de educacion autoritarios, esta relacionada con diversos desajustes
emocionales y cognitivos entre los que se encuentra la depresion. El
trastorno depresivo ha sido conceptuado a través de diferentes perspectivas,
las cuales involucran desde aspectos médicos hasta socioculturales vy
conductuales.

Desde el enfoque cognitivo, Beck, A. Steer, A. y Brown, G., (2011)) define la
depresion como una seria de concepciones negativas de si mismo, del
mundo y del futuro; mismas que conllevan a una serie de distorsiones
sistematicas en el procesamiento de la informacién. Entre tales
deformaciones se encuentran el sobre-generalizacion, el pensamiento
dicotomico, las inferencias arbitrarias, la abstraccién selectiva y la
personalizacién. De esta manera, sefiala Beck, las emociones y conducta
tipicas de la depresion estan determinadas por la forma en que el depresivo
percibe la realidad.

La depresion en la adolescencia ha sido objeto de creciente interés en las
tltimas décadas, mas aun, dicho trastorno ha sido asociado con una serie de
factores mediante los cuales se pretende explicar Milne y Lancaster, (2001).
Por ejemplo, se ha encontrado que los desajustes emocionales del
adolescente son, en gran medida, el resultado de contradicciones familiares.
2.2.2.2 Tipos de Depresion

Los tres tipos mas comunes de depresion son:
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a) Depresion severa 0 mayor se presenta con una combinacion de sintomas
que interfieren o disminuyen la capacidad para trabajar, estudiar, dormir,
comer. Es el no disfrutar de actividades que antes eran placenteras.
Generalmente cuando se presenta es muy incapacitante y puede ser una
sola vez o en varias ocasiones Atlas, Mental Health, (2005).
b) La distimia, es un tipo de depresion de menor gravedad, presenta
sintomas cronicos de menor afectacion incapacitante pero si interfiere con el
buen funcionamiento y bienestar de la persona que la padece America
Mental Health, (2016)
c) El trastorno bipolar, conocida también como enfermedad maniaco
depresivo, se caracteriza por cambios ciclicos en el estado de animo,
rapidos o graduales del estado euférico o animo elevado al depresivo o
animo bajo. En la fase depresiva, la persona puede presentar uno, varios o
todos los sintomas de la depresion mientras que en la fase maniaca puede
presentar una gran cantidad de energia que se traduce en hiperactividad. En
esta fase frecuentemente se ve afectado el pensamiento y el juicio de la
persona. Este tipo de depresion no es tan frecuente como los otros dos
casos Catholic Health System, (2005).
2.2.2.3 Sintomas de la depresion
Las personas que sufren de depresion presentan ciertos sintomas
caracteristicos que se presentan recurrentemente por un periodo de dos
semanas minimo. Estos sintomas nos permiten identificar a la persona que
sufre depresion. Los mas comunes en los adolescentes, sobre todo en la
etapa puberal son segun Camara, (2003):

1. Conducta negativista o claramente antisocial.

2. Hurtos

3. Agresividad

Consumo de alcohol y/o drogas
Deseos de marchar de casa
Sentimiento de no ser comprendido
Malhumor e irritabilidad

Desgane para cooperar en actividades familiares

© 0o N o g &

Tendencia a recluirse en la propia habitacién

10. Desinterés por el aseo personal
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11.Dificultades escolares
12.Retraimiento social con hipersensibilidad; especial respuesta al
rechazo en relaciones amorosas

13.Trastorno del estado de animo, desmoralizacion y falta de alegria.

14.Desinterés por cosas que antes le atraian.
2.2.2.4 Ladepresion en la adolescencia

Durante la adolescencia se puede presentar la depresion. Esta se

caracteriza porque se presentan sentimientos persistentes de tristeza y
desanimo ademés de que comunmente se presenta una pérdida de la
autoestima y una ausencia de interés por las actividades cotidianas, en el
caso del adolescente, los escolares. Generalmente en ellos, la depresion es
transitoria y es una reaccidén usual a muchas situaciones y factores que les
generan estrés. "Este estado es comun en los adolescentes, como
consecuencia del proceso normal de maduracion, del estrés asociado con
éste, de la influencia de las hormonas sexuales y de los conflictos de
independencia con los padres" Por otro lado, factores externos que acentien
el estrés como una muerte, el maltrato infantil, la ruptura con el novio o la
novia, el abuso por parte de compafieros e inclusive el fracaso escolar
asociados con una baja autoestima y una percepcién negativa de la vida
pueden desencadenar una depresiéon. Esta puede tener efectos en el
crecimiento y desarrollo, el desempefio escolar, las relaciones con iguales y
la familia y puede llevar inclusive al suicidio .
Sin embargo, a pesar de los factores externos, son basicamente los cambios
hormonales que se presentan durante la pubertad y sus efectos en el estado
animico y psicologico los causales de que se pueda presentar la
somatologia de la depresion. "En este periodo existe un aumento de la
emotividad, la cual es provocada por la necesidad que experimenta el ser
humano de abandonar viejos habitos de accion y de pensamiento y de
establecer otros nuevos.”" Rivera, (2013) Son muy comunes en esta etapa
del desarrollo las variaciones en los estados de animo. Hay momentos en
que para el adolescente el mundo es un lugar maravilloso y en el siguiente
instante odia todo lo que se encuentra a su alrededor. Igualmente, el

adolescente se encuentra desubicado en el tiempo. El vive primordialmente
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en el presente y busca manejarlo. Todas estas situaciones son comunes a
su desarrollo psicoldgico lo que dificulta el diagnosticar la depresion.
Igualmente se considera que factores genéticos influyen en presentar
sintomas depresivos sin saberse si la causal es genética o una conducta
aprendida del padre depresivo. Los factores bioldgicos que afectan se
relacionan con los neurotransmisores, como una deficiencia en norepinefrina
o serotonina. Igualmente, se asocia con esta enfermedad anormalidades
hormonales como una hipersecrecion de cortisol, hormona que permite
controlar el estrés. Davis, (2005).

En la adolescencia los sintomas depresivos se llegan a manifestar de
distinta manera. Algunos jovenes tienden a vestirse de negro, sin embargo
esto también puede ser una moda, o escriben poesias melancélicas o les
gusta la musica de contenido depresivo. Muchos adolescentes presentan
problemas de suefio. Llegan a pasarse toda la noche viendo television y
luego tienen problemas para levantarse por la mafiana o se quedan
dormidos durante el dia. Frecuentemente también se presentan cambios en
los hébitos alimenticios, siendo esto mas comun en las chicas. Dejan de
interesarse por las actividades que antes les gustaban y se empiezan a
aislar socialmente, adicionalmente, durante este periodo de transicion el
adolescente esta en la busqueda de su identidad y busca definir sus valores
propios. Todo lo anterior los suele hacer mas "susceptibles y tener
pensamientos erréneos como ideas suicidas, busqueda de salidas faciles
gue les permitan olvidarse del problema como drogas y la delincuencia, etc.”
Generalmente, en los adolescentes la depresion se manifiesta de manera
diferente a la del adulto. Ellos son mas renuentes a expresar sus
sentimientos y la sintomatologia observada puede ser comun a la tipica del
adolescente como el aburrimiento o la continua busqueda de nuevas
actividades. Algunos sintomas de esta depresion conocida como oculta
pueden ser "la drogadiccion, promiscuidad, actos delictivos y la busqueda
del peligro" Antonini, (1994).

Los factores de riesgo de ser depresivo pueden ser biomédicos o
psicosociales. Aproximadamente dos terceras partes de los jovenes que
presentan una depresion mayor tienen otros desdrdenes mentales. Los mas

comunes son el desorden distimico, la ansiedad, el déficit de atencion y al
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hiperactividad, asi como el abuso de sustancias nocivas como las drogas
Bhatia & Bhatia, (2007). Muchas veces estos desordenes secundarios a la
depresion ocultan la sintomatologia de la misma haciendo mas dificil el
diagnéstico.
Existen diferentes grados de depresion. En algin momento de su vida hasta
el 15% de los nifios y adolescentes presentan sintomas depresivos. Una
depresion mayor en nifios y adolescentes se desarrolla en un promedio de
siete a nueve meses. La depresion mayor o severa esta presente en el 3 al
5% de los adolescentes. La incidencia de la depresidbn aumenta en la
pubertad y en las nifias los casos de depresion son el doble del de los nifios,
esto probablemente asociado a los cambios hormonales. Bhatia & Bhatia,
2007; Davis, (2005). "Lo que preocupa a los psicologos y psiquiatras es el
hecho de que el riesgo de padecer depresion entre los jovenes es 10 veces
mayor ahora que a principios de siglo. Esto se debe en gran medida a la
frustracion por la falta de una actividad productiva laboral y social" (Anénimo,
2001, 6 de junio, para. 6). Aqui se denota también la influencia del contexto
social. Los jévenes que proceden de un medio socioecondmico bajo, donde
las familias son disfuncionales como en el caso de divorcio y si ademas uno
de los progenitores no tiene trabajo, tienen pocas esperanzas de tener una
vida feliz y provechosa.
La depresion se puede presentar de dos formas diferentes. La primera,
semejante a un estado de afliccién, se caracteriza porque el adolescente
percibe una falta de sentimientos y una sensacién de vacid debido que no
los puede manejar o expresar. La segunda es desencadenada por los
factores externos de experiencias de derrota o fracaso.
Siendo la adolescencia una etapa critica y conflictiva en el desarrollo del
adolescente, sobre todo en el aspecto emocional muchas veces ellos
presentan conductas no adecuadas y manifiestan su falta de madurez,
sobre todo en lo referente al manejo de las relaciones sociales. Es la
etapa en la que ellos tienen que desprenderse de los padres en la
busqueda de su identidad. Muchas veces una reaccion depresiva pude
ser detectada porque una "hostilidad dirigida hacia los padres, se desvia
hacia si mismo y las tendencias de autodesprecio se relacionan en ultima

instancia con el deseo de destruir la imagen idealizada de los padres, por
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quienes el nifio se siente traicionado " Frecuentemente estos sintomas se
confunden con reacciones normales del adolescente como las
fluctuaciones de su estado animico. Su estado de dependencia para con
sus padres no se ha resuelto y entonces se puede observar " Rivera, C.,(
2013) una relacion diadica intensa con la madre que a veces produce un
vinculo de tipo dependiente y simbiético; en otras ocasiones se plantea
como una relacién sadomasoquista llena de ataques hostiles a la familia
y a las autoridades externas" Los padres muchas veces son incapaces
de diagnosticar a la depresion ya que la consideran una actitud rebelde
comun del adolescente. La misma situacion se puede presentar en la
escuela, donde el docente todavia tiene menos conocimientos sobre los
problemas psicoldgicos de los adolescentes y él igualmente malinterpreta
las reacciones.
2.2.2.5. Depresioén y suicidio
El suicidio es la accién de quitarse la vida de forma voluntaria. Es la forma
extrema de huida de una situacion vital y de una tensién emocional
intolerable. "El comportamiento suicida es raro durante la infancia pero su
incidencia aumenta considerablemente al llegar a la adolescencia. En la
actualidad el suicidio es la tercera causa de muerte entre los adolescentes
estadounidenses de 13 a 19 afios de edad" Santrock, (2004). En México se
calcula que la depresion en la poblacion adolescente e infantil esta
presente entre el "10 y el 15% de la poblacién. El suicidio esta entre la
segunda y tercera causa de muerte entre los 15 y 25 afos, y el 75% de los
casos de inicio de una enfermedad mental es a esa edad” Camara,( 2003)
Los suicidios en niflos y adolescentes se han incrementado marcadamente
en los ultimos afios en México. "De acuerdo con las estadisticas del INEGI,
en el afio 2001 en el Distrito Federal hubo 269 casos” Camara,( 2003)
Adicionalmente, existen estadisticas que indican que "el 40 por ciento de
los adolescentes que se suicidan tienen trastornos depresivos, del 10 al 30
por ciento presentan trastornos de personalidad y un 50 por ciento abusan
de drogas y alcohol" Lyness, D. ( 2015) Por lo tanto la accidn mas
importante que se debe de llevar a cabo es la prevencién del mismo. Cada

dia son mas los jovenes que en su desesperacion intentan quitarse la vida.
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Es de crucial importancia buscar asistencia médica si se presentan uno o
mas de los siguientes signos de advertencia de un suicidio potencial.
. Retraimiento, con urgencia por estar solo o aislamiento
. Mal humor
. Cambios de personalidad
. Amenaza de suicidio
. Entrega de las pertenencias mas preciadas a otros

El suicidio es un fendmeno complejo que incluye factores fisicos,
sociales y psicolédgicos los cuales interactian entre si. Sin embargo, la
manera en la que el joven se relaciona con su medio ambiente y el como
afecta este su personalidad, son las causales que determinan que el
individuo intente suicidarse o no. En la adolescencia, los jovenes estan
sujetos a sentimientos de estrés, confusion, dudas sobre si mismos,
presion para lograr éxito, inquietudes financieras y otros miedos mientras
van creciendo. Para algunos adolescentes, el divorcio, la formacién de una
nueva familia con padrastros y hermanastros, o las mudanzas a otras
nuevas comunidades pueden perturbarlos e intensificarles las dudas
acerca de si mismos.
No estan contentos con su entorno fisico y sobre todo el social. En algunos
casos, el suicidio aparenta ser una solucion a estos problemas.
La mayor parte de los cientificos sociales estan de acuerdo en que el
suicidio es una forma compleja de conducta que tiene causas biolégicas,
psicologicas y sociales. Otros afirman que algunas personas son
genéticamente mas propensas a las depresiones y por lo tanto al suicidio.
El sintoma mas predicativo de un posible suicidio es la depresion. "Todos
los suicidios y los intentos suicidas hablan de una crisis emocional, de una
perturbacion en la forma en que se vive, de un desacuerdo social.” Arenas,
(2009)
Los psicélogos y socidlogos han encontrado diversas influencias
personales y situacionales que contribuyen a la busqueda de la muerte
voluntaria. Esta se produce a menudo como un escape de circunstancias
dolorosas o como un acto de venganza contra otra persona a la que se
acusa de ser responsable del sufrimiento que lleva a la toma de tan

drastica decision. Estos sentimientos de desesperacion se conocen
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frecuentemente por las notas o cartas que llega a dejar la persona antes de
suicidarse. No obstante, la causa mas frecuente del suicidio es la
percepcion de que la vida es tan dolorosa que soélo la muerte puede
proporcionarle alivio deseado. Igualmente, la pérdida de un ser querido o
dolores crénicos, fisicos 0 emocionales, pueden producir una sensacion de
incapacidad para cambiar estos hechos llevando a un sentimiento general
de desesperanza ante cualquier cambio donde la muerte aparentemente es
la Unica solucién Cajigas-Segredo, N. y eat.,(2010)

Existen cuatro tipos de conductas suicidas:

1. La conducta suicida impulsiva que se presenta después de una
desilusiéon o un fuerte sentimiento de enojo.

2. La sensacion de que la vida no vale la pena que se relaciona con la
depresion.

3. Una enfermedad grave que puede llevar al individuo a pensar que no
hay otra opcion.

4. EIl intento suicida como medio de comunicacion, comun en los
adolescentes donde éste realmente no desea morir pero desea
comunicar algo.

Entonces, ¢Por qué los adolescentes intentan suicidarse? No existe una
respuesta simple pero se tiene que considerar los factores proximales y
distales que pueden estar presentes. Los factores proximales o inmediatos
son por ejemplo, circunstancias muy estresantes como la pérdida de un
novio o una novia, sacar malas calificaciones en la escuela, un embarazo
no deseado o el consumo de drogas. Los factores distales o alejados en el
tiempo son por ejemplo que el adolescente considera tener una larga
historia de infelicidad e inestabilidad familiar. Igualmente, son factores
distales la falta de afecto y apoyo emocional, el exceso de control paterno y
una exigencia excesiva para que se rinda en los estudios durante la
infancia pudiendo éstos propiciar la depresién en un adolescente. Muchos
adolescentes que intentan suicidarse ademas creen no tener amigos que
los apoyen. Finalmente, los adolescentes suicidas presentan con

frecuencia sintomas depresivos Santrock, (2004).
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2.3 Definiciones conceptuales.

2.3.1 Depresion: La depresion es un trastorno mental frecuente, que se
caracteriza por la presencia de tristeza, pérdida de interés o placer,
sentimientos de culpa o falta de autoestima, trastornos del suefio o del
apetito, sensacion de cansancio y falta de concentracion. Organizacio
Mundial de la Salud, (2015)

2.3.2 Depresion Leve: los sintomas de depresion abarcan: Estado de
animo irritable o bajo la mayoria de las veces. Dificultad para conciliar el
sueflo o exceso de suefio. Cambio grande en el apetito, a menudo con
aumento o pérdida de peso

2.3.3. Depresion Moderada: Segunda etapa de la enfermedad depresiva.
Los sintomas tales como problemas del suefio y pensamientos negativos,
son mas intrusos. La victima puede necesitar ayuda.

2.3.4 Depresion Severa: La depresion severa es una seria enfermedad
cuyos sintomas incluyen humor deprimido, disminucién en el nivel de
energia y en el interés por la vida, molestias fisicas, cambios en los
patrones de alimentacién y suefio y pensamiento y movimientos ya sean
lentos o agitados. La depresion severa no es una tristeza pasajera. Si no se
obtiene tratamiento, los sintomas pueden durar semanas, meses 0 afos;
sin embargo, un tratamiento adecuado puede ayudar a la mayoria de las
personas que sufren de depresién

2.3.5. Temperamento: Es la peculiaridad e intensidad individual de los
afectos psiquicos y de la estructura dominante de humor y motivacion. El
término proviene del latin temperamentum: 'medida’. Es la manera natural
con que un ser humano interactta con el entorno. Wikipedia , (2001)

2.3.6 Adolescente: El periodo de la vida que se ubica entre la nifiez y la
adultez, si lo tenemos que ubicar temporalmente en una edad determinada,
la adolescencia comprenderia mas o menos desde los 13/14 afios hasta
los 20 afos aproximadamente. Wikipedia (, 2001)

2.3.7 Melancolico: término que deriva del latin y que, a su vez, tiene
origen en un vocablo griego que significa “bilis negra”. Se trata de la
tristeza vaga, permanente y profunda, que puede haber nacido por causa
fisica o0 moral y que hace que el sujeto que la padece no se encuentre a
gusto ni disfrute de la vida. Wikipedia , (2001)
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2.3.8 Fleméatico: Es un individuo calmado, tranquilo, que nunca se
descompone y que tiene un punto de ebullicién tan elevado que casi nunca
se enfada. Generalmente, ese temperamento de personas muy capaces y
equilibradas. Es el tipo de persona mas facil de tratar y es por esa

naturaleza el mas agradable de los temperamentos. Wikipedia , (2001)

2.4 Bases epistémicas.

Para poder describir la depresion epistemologicamente, es necesario
verlos del punto de vista de la salud, en el cual se conceptualizan dos
niveles construidos por el hombre, las distintas ediciones del DSM
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders/Manual Diagnostico y
Estadistico de los Trastornos Mentales) establecido por la APA (American
Psychiatric Association/ Asociacion Americana de Psiquiatria) clasificando
los tipos de depresion y la etiologia antes explicada. Estos dos niveles
fueron resultado de una lista extensa de autores que fueron experimentando
con el hombre y algunos animales para llegar a ese punto de definir una
nueva patologia. Algunos autores que hicieron sus aportaciones para el
descubrimiento de la depresion son: Skinner, Nietzsche, Canguilhem,

Hacking y Pignarre. Morales, (2007)
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CAPITULO Il

3. METODOLOGIA
3.1. Ambito
La investigacion se realiz6 en la Institucion Educativa “Gran Mariscal Ramon

Castilla “ Yauli de la localidad de La Oroya.

3.2 Poblacion

La poblacion para el presente estudio estaba conformada por
todos los alumnos del 1ro al 5to afio de Educacién Secundaria de la
Institucion Educativa “Gran Mariscal Ramén Castilla “ Yauli de la localidad

de La Oroya, que son 367 en total.

3.3 Muestra
La muestra se seleccionara a través del muestreo no probabilistico
por conveniencia, debido a que se considero a los estudiantes del 5to afio de
secundaria por reunir ciertas caracteristicas detectadas en dicho grupo.
Segun (Fonseca, A y eat., 2013) “El muestreo por conveniencia es aquel a
través del cual el investigador decide la forma de seleccionar a los
integrantes del tamafio de la muestra, bajo ciertos criterios personales como
agrupacion de la poblacion, cercania y acceso a la poblacion” Por lo que se
tendra en cuenta los criterios:
a. Criterios de Inclusién:
e lLaedad
e Que sean del quinto afio de secundaria los alumnos
evaluados.
e Que residan en la localidad de La Oroya.
e De ambos sexos.
b. Criterios de Exclusion
e Adolescentes menores de la edad requerida o mayores.
¢ Que no correspondan al Quinto grado de secundaria.

e Que no residan en la localidad de La Oroya.
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La muestra estaba conformada por 68 alumnos del 5to afio de
educacion secundaria de la |.LE. “Gran Mariscal Ramén Castilla” de la

localidad de La Oroya.

3.4 Tipo de investigacion.

La investigacion es de tipo descriptiva correlacional, segun (Fonseca, A
y eat., 2013) refiere: “...evidenciar todas las caracteristicas de un fendmeno
en un determinado momento que se observa...” y correlacional “...porque es
vincular dos variables a fin de establecer la afinidad o asociacion entre
ellas...” Segun Fonseca A y eat., (2013) el tipo de estudio es prospectivo
porque el estudio pertenece al tiempo futuro y la recoleccién de datos es a
partir de la fuente primaras, asi mismo de acuerdo a su participacion es
observacional se realizd sin la manipulacion de las variables
independientes y de acuerdo a su cantidad de medicién de variables es
transversal por que se aplicé a la muestra en un solo dia y las variables se

miden una sola vez y segun su cantidad es analitico.

3.5 Disefio y esquema de la investigacion.
Corresponde al disefio descriptivo correlacional, teniendo en cuenta el
siguiente esquema:

Ox (Temperamento)

Oy (Depresion)

Donde:

M : Muestra

Ox: Variable independiente (Temperamento)
Oy: Variable dependiente (Depresion)

r : Relacion entre las variables
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3.6. Técnicas de recojo, procesamiento y presentacion de datos.
3.6.1 Técnicas de recojo

Para el presente trabajo de investigacion se utiliz6 las siguientes

técnicas:

a. Encuesta: Que nos servira para recoger los datos de la

Variable Independiente (Depresion).

b. La Psicometria: Que nos servira para recoger la Variable

Dependiente (Temperamento).

3.6.2 Instrumentos

¢ Inventario de Beck para evaluar la Depresion.

e Cuestionario de Personalidad de Eysenck (Forma B)
Definicion operativa del Instrumentos de recoleccion de datos.

Inventario de Beck para evaluar Depresion , siendo los autores: Beck

AT, Ward CH, Mendelson M, Mock J y Erbauhg J., fue elaborado en 1961
con el fin de hacer una evaluacién objetiva de las manifestaciones de la
depresion. El objetivo del inventario es evaluar la profundidad o intensidad
de la misma.
El Inventario de Depresién de Beck se ha popularizado para evaluar la
depresion, dada su bien demostrada confiabilidad y validez y es uno de los
instrumentos mas utilizados en nuestro pais. Lamentablemente, su
introduccién en la asistencia no estuvo precedida del necesario proceso de
validacion, trabajo que fue acometido en la década del 90 por la Lic. Isabel
Louro y un equipo de investigadores de la Maestria en Psicologia de la
Salud Lugo, Louro y Ballarre, (1996). (Anexo N° 01)
El inventario consta de 21 categorias de sintomas y actitudes, con 4 0 5
afirmaciones, cada una reflejando un grado creciente de profundidad de la
depresion. El sujeto debe marcar la alternativa mas adecuada a su situacion
actual, 14 categorias corresponden a sintomas de naturaleza cognitiva y
afectiva y 7 a sintomas somaticos y conductuales. El inventario tiene una
forma abreviada de 13 items, pero la que se ha popularizado en la asistencia
y la investigacion es la de 21 items.
Aplicacion: Se utiliza en adultos, preferentemente de forma auto
administrado, siendo el tiempo promedio de realizaciéon 20 minutos. Puede

aplicarse también a manera de entrevista (de hecho, su autor inicialmente lo
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concibié un instrumento heteroaplicado), lo que incrementa el rango de
sujetos que pueden ser evaluados. Con esta modalidad se ha aplicado con
éxito en pacientes ancianos con deterioro cognitivo leve, enfermos cronicos,
pacientes quirdrgicos, etc.
Correccidn e Interpretacion: Cada una de las 21 proposiciones tiene varias
alternativas de respuesta, a seleccionar una de ellas por el sujeto. De
acuerdo a la alternativa seleccionada, este obtendra una anotacion que
fluctia entre 0 y 3 puntos. Se suma, ademas, la anotacion alcanzada en
cada una de las 21 categorias para obtener una anotacién total. La misma,
permite determinar el grado de la depresion: leve, moderada y severo.
La versibn de 21 items no tiene puntos de corte establecidos. Las
puntuaciones medias correspondientes a las distintas gravedades de la
depresion son:

o Depresion ausente o minima: puntuacion media en el BDI de 10,9

puntos.

o Depresion leve: puntuacién media de 18,7.

« Depresion moderada: puntuacién media de 25,4.

o Depresion grave: puntuacién media de 30 puntos.
Las puntuaciones obtenidas en cada uno de los items se pueden reflejar en
un perfil que permite visualizar las dimensiones mas afectadas.
Las dimensiones de son:

1. Estado de &nimo
Pesimismo
Fracaso
Descontento
Sentimientos de culpa
Necesidad de castigo
Odio a si mismo

Autoacusaciones

© 0 N o o b~ 0N

Impulsos suicidas
10.Llanto
11.Irritabilidad

12. Aislamiento social

13.Incapacidad de decision
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14.1magen corporal
15.Incapacidad para el trabajo
16. Trastornos de suefio
17.Fatigabilidad
18.Pérdida del apetito
19.Pérdida de peso
20.Hipocondria
21.Pérdida de libido
Inventario de Personalidad de Eysenck forma B fue dado por Hans
Jurgen Eysenck tuvo el objetivo de la medicion de dos de las mas
importantes dimensiones de la personalidad: introversion - extroversion (E) y
neurotismo (estabilidad - inestabilidad) (N). La forma E que desarrollaremos
consiste en 57 items, a los cuales debe responderse Sl o0 NO. (Anexo N° 02)
a. Aspectos que evalla:
“E” Dimension: Introversion — Extroversion.
“N” Dimensién: Estabilidad — Inestabilidad.
1. Dimensién: Introversion — Extroversion “E”
Esta ligada a la mayor o menor facilidad para el condicionamiento de las
personas, es un rasgo genotipo. Algunas personas, las introvertidas
requieren pocas exposiciones a una situacidbn para establecer un
condicionamiento firme, a otras requieren una exposicibn mayor, son las
extrovertidas.
e El Tipico Extrovertido:
Le gusta participar en fiestas, tiene muchos amigos, necesita tener gente
hablandole, no le gusta leer o estudiar para si mismo, es despreocupado
bromista y optimista, le gusta reir y ser divertido, prefiere mas actuar que
pensar, tiende a ser agresivo y pierde rapidamente el temple. Anhela
situaciones y es mudable, esta fijado al ambiente, actia sobre estimulos
del momento y es generalmente un individuo impulsivo. Es aficionado a los
trabajos tiene respuestas “listas”.
En conjunto sus sentimientos no son mantenidos bajo ajustado control y no

es siempre un previsible, ni confiado.
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e El Tipico Introvertido:
Es introspectivo, tranquilo, se aisla, prefiere observar a las personas, es
reservado y distante, excepto con sus amigos intimos, tiende a planear por
adelantado y desconfia de los impulsos del momento, no gusta de las
excitaciones, es serio y gusta de un ordenado modo de vida, tiene un
ajustado autocontrol, rara vez es agresivo, y no pierde facilmente su
temple, es confiado y previsible, algo pesimista y otorga gran valor a las
normas éticas.
2.  Dimensién Neurotismo: «N” (ESTABILIDAD - INESTABILIDAD)
Esta ligada a la excitabilidad del sistema nervioso autbnomo, que moviliza
trastornos cardiovasculares, taquicardias, incremento de presion
sanguinea, vaso-constricciones, vaso-dilataciones, trastornos respiratorios,
jadeos, secreciones gastricas, hiper motilidad intestinal, sudoracion, etc.
Una alta tasa de neurotismo (inestabilidad), indica una emotividad muy
intensa y tono elevado, son persona generalmente tensas, ansiosas,
inseguras, timidas, con fuertes bloqueos de conducta, respuestas
inadecuadas e interrupciones emocionales desordenadas, tienden a
presentar trastornos psicosomaticos del tipo asina o Ulceras pépticas, etc.
3. .Escala De Mentiras (VERACIDAD) “L”
Permite conocer el grado de sinceridad del sujeto en la situacién de la
prueba. Los items de la escala de mentiras son: 6, 12, 18,24,30,36,42,48
Esta distribuido de manera estructural y sistematica, un puntaje mayor de
cuatro (4) en la escala, anula los resultados de la prueba, pudiendo inferir
la presencia de rasgos tendientes a ocultar o ocultarse la autoimagen real.
El sujeto no es objetivo en la autoevaluacion de sus rasgos y tampoco le
gusta mantenerse tal cual es.
A. Caracteristicas Del Inventario:
o Esta prueba esta estructurada de tipo verbal — escrita y con
respuestas dicotomicas.
o Emplea la técnica de la eleccion forzada: (SI - NO)
o Consta de 57 items:
o ‘L” 9 items: Verdad (escala de mentiras)

. “E” 24 items: Introversion — Extroversion.
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o “‘N” 24 items: Estabilidad — Inestabilidad

. Los items estan intercalados sin ningun orden especial en el

cuestionario.

b. Administracién: Basicamente colectiva, pudiéndose tomar también

en forma individual.

c. Tiempo: Este inventario no cuenta con un tiempo determinado aun

cuando el tiempo promedio es de 15 minutos.

d. Utilidad: Orientacién del educando, clinica y consejo Psicolégico.

e. Datos normativos: Con fines de experimentacién, pero con el

propésito de obtener normas funcionales una vez experimentado en

nuestro medio, es que en la actualidad se da uso a los datos normativos de

Inglaterra.

f. Valoracion: Cada protocolo es evaluado de la siguiente manera:

Usar la clave de veracidad “L” (escala de mentiras) directamente sobre la

hoja de respuestas. Hacer lo mismo con las claves “E” y “N”.

Interceptamos las dos rectas obtenidas en el punto promedio de ambas
tendremos el siguiente plano que nos permitird un diagnostico tipoldgico (ver
cuadrantes detrds de la hoja de respuestas). Hemos obtenido cuatro
cuadrantes correspondientes a 4 tipos temperamentales.

1. Melancélico (Introvertido - Inestable):

Son sujetos de sistema nervioso débil, especialmente de los procesos

inhibitorios, tienden a ser caprichosos, ansiosos, rigidos, soberbios,

pesimistas, reservados, insociables, tranquilos y ensimismados. Una tasa
muy elevada, determina la personalidad distimica con tendencia a las

fobias y obsesiones, sus condicionamientos emocionales son muy rigidos y

estables.

2. Colérico (Extrovertido - Inestable)

Sus procesos neurodinamicos son muy fuertes, pero hay desequilibrio
entre inhibicibn y excitacion: son personas sensibles, intranquilas,
agresivas, excitables, inconstantes, impulsivas, optimistas y activas, tienen
dificultad para dormir pero mucha facilidad para despertarse. Una alta tasa
de extroversion y neurotismo, define a la persona histeropatica (inmadurez
sin control emocional) los coléricos son de respuestas enérgicas y rapidas.

3. Sanguineo: (Extrovertido - Estable)



36

Sus procesos neurodindmicos son fuertes, equilibrados y de movilidad
rapida, son personas sociales, discordantes, locuaces reactivas, vivaces
despreocupadas, tienden a ser lideres de gran productividad, buena
capacidad de trabajo, facilidad para adecuarse a situaciones nuevas, una
alta tasa de dimension extrovertida puede determinar el desperdigamiento
(diseminacion) y desorden de la actividad.

4. Flematico (Introvertido - estable)

Sus procesos neurodinamicos son fuertes, equilibrados y lentos, son
personas pacificas, cuidadosas y tercas, pasivas, controlas y formales,
uniformes, calmadas, se fijjan a una rutina y habitos de vida bien
estructurados, de animo estabilizado, grandemente productivo, reflexivo
capaz de volver a sus objetivos, a pesar de las dificultades que se le
presentan, vuelve a reestructurar este aspecto, una alta tasa de

introversion puede determinar cierta pereza y desapego al ambiente.

3.7 Procedimiento

Para el presente trabajo de investigacion se utilizé el
procesamiento y la presentacion de datos, utilizando la técnica de
Estadistica, a través de los siguientes:

a. Tablas estadisticos

b. Figuras estadisticas.
La que se utiliz6 para ser trasladados los puntajes en tabulacion para
la discusion y conclusion de las hipotesis, donde se empled el

programa estadistico SPSS version 23.

3.8 Aspectos Eticos
En los aspectos éticos de la investigacion, se tuvo en cuenta lo siguiente:
e Lainvestigacion no hizo dafio a los participantes de nuestro estudio.
e Consentimiento Informado a los participantes que estan de acuerdo
con ser evaluados y conocer sus derechos y responsabilidades.
e Confidencialidad, asegurando la proteccion de la identidad de las
personas que participaron como evaluados.
e La equidad, en referencia que los evaluados fueron tratados de la

misma forma tanto varones como mujeres. (Anexo 03).
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS
4.1 Andlisis Descriptivo64
Tabla N°1: Frecuencia segun sexo de la muestra de estudio de la

institucion educativa “Gran Mariscal Ramoén Castilla” Yauli, Junin-2017

Tabla N° 01: Frecuencia segun sexo de la muestra de estudio de
la institucion educativa “Gran Mariscal Ramén Castilla” Yauli,

Sexo Frecuencia Porcentaje (%)
Masculino 30 55,9
Femenino 38 441

Total 68 100,0

Fuente: Anexo 01 y 02

Grafico N° 01: Frecuencia segun sexo de la muestra de estudio de la
institucion educativa “Gran Mariscal Ramoén Castilla” Yauli, Junin-
2017

Sexo

= Masculino

= Femenino

En la Tabla N°1 y Grafico N°1, se puede apreciar la frecuencia del grupo de

estudio, en ello el 55.9% (38), son mujeres y el 44.1% (30) son varones.
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Tabla N°2: Frecuencia segun Temperamento de la muestra de estudio
de la institucién educativa “Gran Mariscal Ramén Castilla” Yauli, Junin-
2017

Temperamento Frecuencia Porcentaje %
Colerico 18 26,5 %
Flematico 11 16,2 %
Melancolico 17 25,0%
Sanguineo 22 32,4 %
Total 68 100,0 %

Fuente: Resultados de la Aplicacion del Inventario de Personalidad “Eysenck” - B

Grafico N°2: Frecuencia segun Temperamento de la muestra de estudio
de lainstitucion educativa “Gran Mariscal Ramoén Castilla” Yauli, Junin-
2017
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Fuente: Resultados de la Aplicacion del Inventario de Personalidad “Eysenck” - B

En la tabla se puede apreciar la frecuencia de Temperamento del grupo de
estudio, segun el Inventario de Personalidad Eysenck Forma B; en ello el
temperamento con mas frecuencia es Sanguineo con 32.4% (22), seguido del

temperamento Colérico con 26.3% (18).

El Temperamento menos frecuente es Flemético, donde solo se obtuvo un 16.2%
(11). Esto nos indica que hay alumnos con caracteristicas predominantes de
Extraversion y Estabilidad, y menos alumnos con la caracteristica de Introversion y
Estabilidad.
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Tabla N°3: Frecuencia segun Grado y Seccion de la muestra de estudio
de la institucién educativa “Gran Mariscal Ramén Castilla” Yauli, Junin-
2017

Grado y Seccion Frecuencia Porcentaje %
5to A 13 19,1 %
5to B 13 19,1 %
5to C 14 20,6%
5to D 13 19,1 %
5to E 15 22,1%
Total 68 100,0 %

Fuente: Evaluacion de los Alumnos |E. “Gran Mariscal Ramon Castilla, Oroya
Grafico N°3: Frecuencia segun Grado y Secciéon de la muestra de

estudio de la institucién educativa “Gran Mariscal Ramoén Castilla”
Yauli, Junin-2017
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Fuente: Evaluacion de los Alumnos I.E. “Gran Mariscal Ramoén Castilla, Oroya

En la Tabla se puede apreciar la distribucion de frecuencia segun grado y seccion
de la muestra de estudio, se obtuvo lo siguiente, en el 5 “E” hay mayor frecuencia
con un 22.1%(15), seguido del 5 “C” con un 20.6% (14).
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Tabla N°4 Frecuencia segun Depresidon de la muestra de estudio de la
institucién educativa “Gran Mariscal Ramon Castilla” Yauli, Junin-2017

Depresion Frecuencia Porcentaje %
Depresion Leve 41 60,3 %
Depresion Moderada 27 39,7 %
Total 68 100,0 %

Fuente: Resultados de la Aplicacion del Cuestionario de Depresion de Beck

Grafico N°4 Frecuencia segun Depresion de la muestra de estudio de la
institucién educativa “Gran Mariscal Ramon Castilla” Yauli, Junin-2017
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Fuente: Resultados de la Aplicacion del Cuestionario de Depresion de Beck

En la Tabla se puede apreciar la frecuencia segun al grado de Depresion de
la muestra de estudio, en ello se obtuvo que el 60.3% (41), presentan
Depresion Leve, y un 39.7% (27) Depresion Moderada; entendiendo que la
depresion leve es un estado donde puede presentarse circunstancialmente
evidenciandose como un estado de la emocién, donde puede manifestarse
regularmente sobre todo en la adolescencia; la depresion moderada
presenta indicadores donde el pensamiento recurrente a ideas de pesimismo

y de tristeza van en aumento.
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Tabla N°5 Descripcion estadistica de Factores de Personalidad segun
sexo de la muestra de estudio de lainstitucion educativa “Gran
Mariscal Ramoén Castilla” Yauli, Junin-2017

Sexo frecuencia Consistencia Extraversion Neuroticismo
Femenino 38 29,211 135,000 108,684
Masculino 30 30,000 144,333 112,333

Total 68 29,559 139,118 110,294

Fuente: Evaluacion de los Alumnos L.E. “Gran Mariscal Ramén Castilla, Oroya

En la tabla se puede apreciar la Descripcion estadistica de Factores de
Personalidad segun sexo de la muestra de estudio, se obtuvo lo siguiente:

En Consistencia se obtuvo un promedio del grupo de mujeres de 2.92,y 3 en
el grupo de varones; esto nos indica que los varones respondieron mas
items que no fueron consistentes; referente al Factor Extraversion, se obtuvo
un 13.5 en el grupo de las mujeres y un 14.43 de promedio en el grupo de
los varones; esto nos indica que los varones respondieron a los items que
son mas extrovertidos que las mujeres; en el Factor Neuroticismo se obtuvo
mayor promedio en el grupo de los varones con 11.23, y las mujeres
obtuvieron 10.86; esto nos indica que los varones tienen caracteristicas de

neuroticismo mas altas que las mujeres.
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Tabla N°6 Descripcion estadistica de Factores de Personalidad segun
grado y seccion de la muestra de estudio de la institucion educativa
“Gran Mariscal Ramoén Castilla” Yauli, Junin-2017

Grado frecuencia  Consistencia Extraversion  Neuroticismo
5to A 13 27,692 133,077 96,154
5to B 13 29,231 139,231 115,385
5to C 14 30,714 137,857 109,286
5to D 13 26,154 132,308 125,385
5to E 15 33,333 151,333 106,000

68 29,559 139,118 110,294
Total

Fuente: Evaluacién de los Alumnos LE. “Gran Mariscal Ramén Castilla, Oroya

En la tabla se evidencia Descripcion estadistica de Factores de Personalidad

segun grado y seccién de la muestra de estudio; en ello es obtuvo los

siguiente: en Consistencia la seccién de quinto afio que tiene mayor

promedio es 5 “C” con 3.07; en el Factor Extraversion el quinto afio que tiene

mayor promedio es 5 “E” con 15.13 de promedio; referente al Factor

Neuroticismo, el quinto que tiene mayor promedio es el 5 “D” con 12 .54.
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Tabla N°7 Descripcion estadistica de Factores de Personalidad segun
grado y seccion de la muestra de estudio de la institucion educativa
“Gran Mariscal Ramoén Castilla” Yauli, Junin-2017

Temperamento 5to A % 5toB % 5t0C % 5toD % 5StoE % Total Porcentaje %

Colérico 2 2,9 6 8,9 3 4.4 3 4.4 3 59 18 26,5%
Flematico 3 4.4 3 44 1 15 3 4.4 1 15 11 16,2
Melancdlico 3 43 2 29 5 7.4 3 4.4 4 59 17 25,0
Sanguineo 5 74 2 29 5 7.4 4 59 6 88 22 32,4
Total 15 22,1 13 19,1 13 191 13 19,1 14 20,6 68 100,0

Fuente: Evaluacion de los Alumnos LE. “Gran Mariscal Ramoén Castilla, Oroya

En la tabla se puede apreciar la descripcién estadistica de Factores de
Personalidad segun grado y seccion de la muestra de estudio, en ello se
obtuvo lo siguiente:

El Temperamento Colérico es mas frecuente en el salén del 5 “B”, con un
8.9% (6); también como se puede apreciar, el Temperamento Sanguineo se
presenta con mayor frecuencia en el 5 “E” con 8.8% (6). Esto resultados
también nos indica que la mayoria de los evaluados tienen mayor frecuencia

del Temperamento Sanguineo con 32.4%.
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Tabla N°8 Distribucién de Frecuencia de Temperamentos de
Personalidad segun sexo de la muestra de estudio de la institucion
educativa “Gran Mariscal Ramoén Castilla” Yauli, Junin-2017

Temperamento Colérico % Flemético % Melancdlico % Sanguineo %  Total

%

Femenino 6 10,3 6 8,8 12 17,6 13 19,1 38 559
Melancolico 11 16,2 5 74 5 74 9 132 30 441
Total 18 26,4 11 16,2 17 25,0 22 324 68 100

Fuente: Resultados de la Aplicacién del Cuestionario de Depresion de Beck

En la tabla se observa Distribucién de Frecuencia de Temperamentos de
Personalidad segun sexo de la muestra de estudio; en ello se obtuvo lo

siguiente:

Referente al tipo de Temperamento Colérico, el grupo de los varones tiene
mayor porcentaje con un 16.2% (11); en el Temperamento Flematico el
grupo con mas promedio es grupo de las mujeres con un 8.8%(6); en el
Temperamento Melancdlico el grupo con mas frecuencia es el de las
mujeres con un 17.6% (12); por ultimo, en el Temperamento Sanguineo, el

grupo con mayor porcentaje es el grupo de las mujeres con un 19.1% (13).

Estos resultados nos dan evidencias de que las mujeres tienen mayor
porcentaje en todos los temperamentos a excepcion del Temperamento
Colérico; pues los varones obtuvieron una diferencia considerable en
comparacion con el grupo de las mujeres. Se evidencia también que las

mujeres son mas Melancdlicas que los varones.
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Tabla N°9 Distribucién de Frecuencia de Depresion segun grado y
seccion de la muestra de estudio de la institucion educativa “Gran
Mariscal Ramén Castilla” Yauli, Junin-2017

Temperamento 5t0A % 5to0B % 5to C % 5toD % 5t0E % Total %
Depresion Leve 7 10,3 10 14,7 8 11,8 5 74 11 162 4 60,3
Depresion Moderada 6 88 3 44 6 88 8 118 4 59 27 39,7
Total 13 191 13 19,1 14 20,6 13 191 15 221 68 100

Fuente: Resultados de la Aplicacion del Cuestionario de Depresion de Beck

En la tabla se evidencia la distribuciéon de Frecuencia de Depresion segun
grado y seccion de la muestra de estudio, en ello se obtuvo que el grupo de
los alumnos que obtuvieron Depresion leve se ubican mayoritariamente en el
salon de 5 “B” con un 14.7% (10) y en el salén de 5 “E” con un 16.2% (11);
En el grupo de los alumnos que obtuvieron Depresion moderada se
encuentran la mayoria en el salén de 5 “D” con un 11.8%, seguido del 5 “A”.
De los salones que tiene menos frecuencia con Depresion Leve son 5 “D”
con un 7.4% (5); y del grupo de Depresion Moderada que tiene menos
frecuencia son los salones de 5 “B” con un 4.4%(3).

Esto nos indica que los grupos estan distribuidos forzosamente en un grupo
definido, es decir si hay alumnos con Depresion Leve en un salén de clases,
no necesariamente tiene q haber en ese salén la predominancia de
Depresion Moderado, entendiendo que los resultados obtenidos son

excluyentes entre si.
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Tabla N°10 Distribucién de Frecuencia de Depresion segun Sexo de la
muestra de estudio de la institucién educativa “Gran Mariscal Ramoén
Castilla” Yauli, Junin-2017

Temperamento Femenino % Masculino % Total %
Depresion Leve 24 38,24 20 29,41 44 60,3
Depresion Moderada 14 20,59 10 14,71 24 39,7
Total 38 30 28 100,00

Tabla N°11 Distribucién de Frecuencia de Depresion segun
Temperamento de la muestra de estudio.

Temperamento  Colérico % Flematico %  Melancélico %  Sanguineo % Total

%

Depresion Leve 9 1324 8 11,76 7 10,29 17 2500 41 60,30
DepresionModerada 9 13,24 3 441 10 14,71 5 735 21 39,70
Total 18 2648 11 16,17 17 25 22 32,35 68 100,00

Fuente: Resultados de la Aplicacion del Cuestionario de Depresion de Beck

En la Tabla N°10 y En la Tabla N°11 , se evidencia la distribucion de
Frecuencia de Depresidon segun Temperamento de la muestra de estudio, en
ello se obtuvo los siguiente; los alumnos que tienen el temperamento de
Colérico estan distribuidos de la misma cantidad en el grupo que tienen
Depresiéon leve y Depresiéon Moderada con un 13.24% (9) cada grupo;
referente al Tipo de Temperamento Flematico la mayoria de ellos esté en el
grupo de Depresién leve con un 11.76%(8); esto nos indica que los
Flematicos generalmente presentan actitudes estables y equilibradas;
referente al Tipo de Temperamento Melancolico, la mayoria de ellos tiene
depresion moderada con un 14.71%(10); esto nos indica que evidentemente
son alumnos tienen introvertidos y con altos puntajes de Neuroticismo
(Melancélico); Referente al tipo de temperamento Sanguineo, la mayoria de
ellos tiene Depresion Leve con un 25%(17); es decir las caracteristicas
naturales de obtener altos puntajes en Extraversion y puntajes bajos de

Neuroticismo, es un factor protector para lidiar con la depresion.
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4.2 Andlisis Inferencial y contrastacion de hipotesis

Tabla N°12 Resultado de la Asociacion Chi Cuadrado de las dos
Variables Depresion y Temperamento de la muestra de estudio de la
institucion educativa “Gran Mariscal Ramon Castilla” Yauli, Junin-2017

Sig. asintodtica

Resultados Chi- cuadrado Valor gl .
(bilateral)
Chi - cuadrado de Pearson 12,452 4 ,030
Razén de verosimilitudes 14,614 4 ,019
N de casos validos 68

Fuente: Anexo 01y 02

Grafica N°5
Resultado de la Asociacién Chi Cuadrado de las dos Variables
Depresion y Temperamento de la muestra de estudio de la institucion
educativa “Gran Mariscal Ramon Castilla” Yauli, Junin-2017

Grafica de distribucion
Chicuadrado, df=4
0.20
0.15
<
1]
=}
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0.05 -
0.05
0.00 0 9.49
X

En la tabla se puede observar los resultados del andlisis Chi cuadrado,

en ello se obtuvo lo siguiente: Un valor Chi cuadrado (X2=12.45), con 4
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grados de libertad (4gl), un nivel de significancia de 0.030; esto nos indica
que la significancia es menor al margen de error estandar (0.05); por tanto,
al realizar la comparativa de ambos valores se evidencia un resultado
significativo (0.03<0.05). Se ilustra este proceso en el siguiente grafico de
Distribucion Chi Cuadrado.

En el grafico se puede apreciar el punto de corte o punto critico de la
distribucion Chi Cuadrado que se obtuvo de la siguiente manera:

4 grados de Libertad; 95% de confiabilidad y 5% de margen de error o
significancia;

(9.49 (4,0.05)).

Este valor se compardé con el resultado del analisis del estadistico Chi
cuadrado y se obtuvo lo siguiente: (9.49 (4:0.05) < 12.452).

Entonces el resultado obtenido se ubica en la zona de significancia, es decir
que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna.

Se obtuvo como resultado de la Prueba de Hipdtesis Que existe relacion
estadisticamente significativa entre las variables de Temperamentos y

Depresion de la muestra de estudio.

4.3. Discusion de resultados

Los resultados obtenidos en el presente estudio de investigacién corroboran
el estudio realizado en la Ciudad de Argentina, Bernia, (2011). Donde
realizaron una investigacion que lleva por titulo “Estilos de personalidad en
estudiantes que ingresan a la carrera de Psicologia de la Universidad Abierta
Interamericana, en Rosario Provincia de Santa Fe.” El estudio fue de tipo
descriptivo — cuantitativo y de corte transversal, dieron como resultado que
los alumnos de psicologia poseen de forma moderada los rasgos de firmeza,
discrepancia, individualismo, introversion, intuicion y de forma marcada el
rasgo de innovacion, el cual puede constituirse como un perfil o patrén de
personalidad caracteristico de ellos; esto nos indica que el patron conductual
depende de la personalidad, entonces nuestro estudio se afianza de las
caracteristicas de los resultados obtenidos; en nuestro estudio la
caracteristica predominante es el Sanguineo.

También en la Ciudad de Uruguay, Cajigas-Segredo, N. y eat., (2010)

Realizaron una investigacion que lleva por titulo “Depresion En Estudiantes
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De Ensefianza Media Publica, Severidad, Género y Edad” Se administré a
seiscientos estudiantes de 11 a 17 afios de nivel socio-economico medio-
bajo de un liceo publico del Montevideo suburbano, el Children’s Depression
Inventory (CDI, Kovacs). Los resultados mostraron que la depresion
evoluciona dependiendo del género y aumenta significativamente con la
edad consistentemente con parte de la literatura que destaca un incremento
en la poblacion femenina posterior a los 12 afios. En nuestra investigacion la
mayor frecuencia de depresion lo presentan las mujeres a diferencia de los
varones

Nuestra investigacion del mismo modo corrobora los resultados de la
investigacion realizado en el Distrito de Villa El Salvador, Ferrel, F. , Velez, J.
y Ferrel, L., (2014) Titulado “Factores psicoldégicos en adolescentes
escolarizados con bajo rendimiento académico: depresion y autoestima” Los
resultados obtenidos fueron: Los estudiantes con bajo rendimiento escolar
presentan factores psicologicos negativos que los afectan como los altos
niveles de depresion y baja autoestima, lo que exige implementar estrategias
de intervencion psicoldgicas e interdisciplinarias para favorecer su éptimo
aprendizaje y adecuada socializacion; donde los factores Psicoldgicos
negativos se evidencian con la inestabilidad y Neuroticismo del Test de
Personalidad de Eysenck.

Nuestros resultados investigativos no corroboran el estudio realizado en el
distrito del Agustino, Arenas, (2009). Investigacion por nombre “Relacion
entre la funcionalidad familiar y la depresion en adolescentes”. Se hallé que
la percepcion de los niveles de funcionalidad familiar y su relacién con la
presencia o ausencia de depresion en adolescentes no presenta relacion
significativa en la muestra estudiada, asi mismo dichas variable no se
diferencian significativamente segun sexo. En cuanto a la relacion entre la
presencia o ausencia de depresion segun el sexo, no se hallaron diferencias
significativas; debido a que no evidenciamos resultados concluyentes a
dichos indicadores, sin embargo la depresion se relaciona con el
temperamento segun nuestros resultados, y el temperamento se relaciona
con el funcionamiento familiar, ya que segun Eysenck; se manifiesta como
un patrén comportamental; ya que el temperamento es la manera natural

con que un ser humano interactta con el entorno.
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En los resultados obtenidos hay mayor frecuencia del temperamento
sanguineo y mayor frecuencia del tipo de depresion leve, se evidencio
también que los alumnos con temperamento melancélico tienen mayor
puntaje de depresion, llegando a obtener mayor frecuencia de depresion
moderada; ello frustra el comportamiento del alumno dandose problemas de
autoestima. Por ende también tiene que la dinamica familiar y otros factores
relevantes como el entorno social, sin embargo estas dos variables ultimas

no son concluyentes.
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CONCLUSIONES

Primera Existe relacion estadisticamente significativa entre el temperamento

Segunda

Tercera

Cuarta

Quinta

Sexta

y la depresion en los alumnos del 5to afio de secundaria de la
Institucion Educativa “Gran Mariscal Ramén  Castilla”, como
resultado del Chi cuadrado de Pearson de 12.816.

El grado de Depresion de la muestra de estudio, se obtuvo que el
60.3% (41), presentan Depresion Leve, y un 39.7% (27)
Depresion Moderada.

Se obtuvo un promedio del grupo de mujeres de 2.92,y 3 en el
grupo de varones; esto nos indica que los varones respondieron
mas items que no fueron consistentes.

El Temperamento Colérico es mas frecuente en el salon del 5 “B”,
con un 8.9% (6); también como se puede apreciar, el
Temperamento Sanguineo se presenta con mayor frecuencia en
el 5 “E” con 8.8% (6).

Que las mujeres tienen mayor porcentaje en todos los
temperamentos a excepcion del Temperamento Colérico; pues los
varones obtuvieron una diferencia considerable en comparacion
con el grupo de las mujeres.

Se obtuvo como resultado de la Prueba de Hipoétesis Que existe
relacion estadisticamente significativa entre las variables de

Temperamentos y Depresion de la muestra de estudio.
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RECOMENDACIONES

A la Ugel de la Oroya, se le recomienda incentivar campafias de Salud
mental, orientadas en la formacion fisica y emocional de los alumnos de la
Institucion Educativa.

A la Institucion Educativa “Gran Mariscal Ramon Castilla”, se le
recomienda hacer evaluaciones periodicas a sus estudiantes, a través de
especialistas o convenios con Essalud o MINSA.

A las familias de la Instituciébn Educativa, es necesario que refuercen y
modifiqguen sus patrones de conducta, y que exista mayor relaciéon con
sus hijos, para eliminar los indicadores de la depresion que van unidos al
temperamento de los adolescentes.

Incorporar talleres y dindmicas que motiven a los alumnos a tener
proyectos de vida y pensar en su futuro persona y familiar.

Por ultimo se recomienda que se siga dando investigaciones con relacion
al tema de depresibn para evitar situaciones de riesgo a futuro en

nuestras poblaciones adolescentes.
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ANEXO N° 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: “TEMPERAMENTO Y DEPRESION EN ALUMNOS DEL 5TO ANO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA “GRAN MARISCAL RAMON CASTILLA” YAULI, JUNIN —2017”

existe entre el

2017

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS | TIPO Y DISENO DE POBLACION Y
INVESTIGACION MUESTRA
PG oG HG V1 Consta de 57 TIPO DE i POBLACION
' . ' e ‘ . LTemperamento | items. INVESTIGACION )
JQué relacion | sDeterminar cudl | Hi Existe relacion entre el | Temperamento ' Presente estudio
existe entre el | es la relacion que | temperamento y la depresion El i tipo Se estufvo d
temperamento y la | existe entre el alumnos del 5to  afio _Qe e Melanclico L 9items lél)\(/esrligni\ul?tnles o c<|3n ormada ;zlorI
d L ¢ to secundaria de la Institucion Veracidad perimental alumnos e
epresion en | lemperamenio. ¥\ eq cativa  “Gran  Mariscal éri eracida Cuantitativa, dado | nivel de
alumnos del .5to afo | la depresion en Ramén Castilla” Yauli- Junin ® Coleérico que en |;,.1 presente Educaciérj
de secundaria de la | alumnos del 5to | 2017 . investigacion no se | Secundaria de la
institucién educativa | afio de ° Sanguineo manipulara Institucion
“Gran Mariscal | secundaria de la | Ho No existe relacion e Flematico deliberadamente la | Educativa “Gran
Ramon Castilla” | institucion entre el temperamento y la Inventario de I\;%rtla%kggdiente para g:;lt?ltl:;l Rﬂ%ﬂ
Yauli, Junin-2017? edugatwa “Gra’m d?presmn en alumn.os del 5to | EZ4 Ite_rps Féersonall(h'd:ad de ver su efecto en la | de la Localidad
Mariscal Ramén | afio de secundaria de la ntroversion - ysenck Forma | \/griable de la Oroya.
PE Castilla”  Yauli, | Institucion  Educativa  “Gran Extroversion , B Dependiente. Siendo un total
Junin-20172. Mariscal Ramon Castilla” Yauli- de 367 alumnos
° ¢, Cudl es la relacion Junin 2017
que existe entre el | OE
temperamento HE
melancélico y la | eldentificar la
depresién en | relacion que
alumnos del 5to afio | €Xiste entre el | H1 Existe relacién entre el
- temperamento temperamento melancélico y la N 24 items
de secundaria de la P e
insiit y c; i melancolico y la | depresion en alumnos del 5to Estabilidad -
!‘n3|u0|on € ucg Va | depresion en | afio de secundaria de la Inestabilidad
Gran Mariscal | alumnos del 5to | Institucion Educativa  “Gran V2 — - DISENO DE MUESTRA
Ramén Castilla” | afio de | Mariscal Ramoén Castilla” Yauli- Depresion INVESTIGACION -
Yauli, Junin-2017? | secundaria de la | Junin 2017 Depresién | Paa la
institucion e No presenta - - o
) B educativa “Gran | Ho No Existe relacién depresion Inventario de El disefio a utilizar | seleccion de la
® ¢ Cual es la relacion . 8 p sera el No | muestra se
. Mariscal Ramoén | entre el temperamento Beck para i
que existe entre el Castilla” Yauli . - Experimental, usara el
astilla auli, | melancélico y la depresién en e Depresion Evaluar T ional ist
temperamento Junin-2017? alumnos del S5to afio de P " ranseccional, sistema ~ no
colérico I . s Leve Depresion Descriptivo probabilistico
y a secundaria de la Institucion c : H :
- o . p . orrelacional, toda | intencional por
depresion en | eldentificar la | Educativa Gran Mariscal limitara L
N relacion que | Ramon Castilla” Yauli-  Junin vez que se limitard | conveniencia,
alumnos del 5to afio a establecer | tomando en
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de secundaria de la
instituciéon educativa
“Gran Mariscal
Ramén Castilla”
Yauli, Junin-2017?

¢ Cudl es la relaciéon
que existe entre el

temperamento
sanguineo y la
depresion en

alumnos del 5to afio
de secundaria de la
de la institucion

educativa “Gran
Mariscal Ramoén
Castilla” Yauli,

Junin-2017?

¢ Cudl es la relacion
que existe entre el

temperamento
fleméatico vy la
depresion en

alumnos del 5to afio
de secundaria de la
institucion educativa
“Gran Mariscal
Ramoén Castilla”
Yauli, Junin-2017?

temperamento
colérico y la
depresion en
alumnos del 5to
afio de
secundaria de la
institucion

educativa “Gran
Mariscal Ramon
Castilla” Yauli,

Junin-20177?
«Identificar la
relacion que
existe entre el
temperamento
sanguineo y la
depresion en
alumnos del 5to
afio de
secundaria de la
institucion

educativa “Gran
Mariscal Ramoén

Castilla” Yauli,
Junin-20177?
*|dentificar la
relacion que
existe entre el
temperamento
flematico y la
depresion en
alumnos del 5to
afio de
secundaria de la
institucion

educativa “Gran
Mariscal Ramoén
Castilla” Yauli,
Junin-20177?

H2 Existe relacion entre el
temperamento colérico y la
depresion alumnos del 5to afio
de secundaria de la Institucién
Educativa “Gran Mariscal
Ramén Castilla” Yauli- Junin
2017.

Ho No Existe relacién
entre el temperamento colérico
y la depresién en alumnos del
5to afio de secundaria de la
Institucion  Educativa  “Gran
Mariscal Ramon Castilla” Yauli-
Junin 2017

H3 Existe relacién entre el
temperamento sanguineo y la
depresion en alumnos del 5to
afio de secundaria de la
Institucion  Educativa  “Gran
Mariscal Ramon Castilla” Yauli-
Junin 2017.

Ho No Existe relacién
entre el temperamento
sanguineo y la depresion en
alumnos del 5to afio de
secundaria de la Institucion
Educativa “Gran Mariscal
Ramén Castilla” Yauli- Junin
2017

H4 Existe relacion entre el
temperamento flemético vy la
depresion en alumnos del 5to
afio de secundaria de la
Institucion ~ Educativa  “Gran
Mariscal Ramon Castilla” Yauli-
Junin 2017

Ho No Existe relacion
entre el temperamento flemético
y la depresién en alumnos del
5to afio de secundaria de la
Institucion  Educativa  “Gran
Mariscal Ramén Castilla “ Yauli-
Junin 2017

Depresion
Moderada

Depresion
Severa

relaciones entre

variables sin
precisar sentido de
causalidad 0

pretender analizar
relaciones causales,
en un momento
determinado

Ox
M r
Oy
M = Muestra
O = Observacion
X, y = Variables

correlaciénales
r = relacion entre
variables.

cuenta los
criterios de
inclusion y
exclusion.

Donde los
sujetos son
seleccionados
dada la

conveniente
accesibilidad 'y
proximidad de
los sujetos para
el investigador.
Esta
conformada por
68 alumnos del
5to afio de
educacion
secundaria de la
I.E. “Gran
Mariscal Ramén
Castilla” de la
Localidad de la
Oroya.
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ANEXO N° 02
UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”
ESCUELA DE POSTGRADO

MAESTRIA EN SISTEMA DE PROTECCION DE LOS DERECHOS DEL
NINO, NINA Y ADOLESCENTE FRENTE A LA VIOLENCIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO
TITULO DE ESTUDIO: Relacion entre La Depresion y Temperamento en
alumnos del 5to afio de Secundaria de la Institucion Educativa “Gran Mariscal
Ramoén Castilla” Yauli, Junin — 2017
PROPOSITO: Se llevé a cabo el estudio con el propdsito de medir LA
DEPRESION y determinar si existe relacion con EL TEMPERAMENTO
METODOLOGIA: Se aplicé un cuestionario para medir y relacionar la depresion
y el temperamento de los alumnos de la INSTITUCON EDUCATIVA GRAN
MARISCAL RAMON CASTILLA.
SEGURIDAD: El estudio no puso en riesgo su salud fisica ni psicolégica.
PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO: Los participantes en la investigacion
fueron los alumnos de 5to afio de secundaria de nuestra institucion educativa.
CONFIDECIALIDAD: La informacion obtenida se guardara en absoluta reserva,
no se publicardn nombres de ningun participante. Asi que podemos garantizar
confidencialidad absoluta.
COSTOS: No habra ningun costo para los participantes y familiares, ya que
todos los gastos seran asumidos por el profesional investigador. Usted no
recibira ninguna remuneracion por participar en el estudio.
DERECHOS DEL PARTICIPANTE: Su participacién es voluntaria. Usted puede
decidir si abandona el estudio en cualquier momento. Si Ud. decidiera retirarse,
no le representara ninguna penalidad o pérdida de beneficios a los que tiene
derecho.
CERTIFICADO DE CONSENTIMIENTO: “Yo he leido la informacion de esta
pagina y consiento voluntariamente participar en el estudio y entiendo que
tengo derecho a retirarme en cualquier momento sin que esto implique riesgo a
mi persona”
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ANEXO N° 03

“UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN” ‘“’&
ESCUELA DE POSTGRADO

MAESTRIA EN SISTEMA DE PROTECCION DE LOS DERECHOS DEL NINO, NINA Y
ADOLESCENTE FRENTE A LA VIOLENCIA

INVENTARIO DE BECK PARA EVALUAR DEPRESION

CODIGO : GENERO

FECHA D e Afo

Titulo de la investigacion Depresion y Temperamento en alumnos del 5to afio de Secundaria de
la Institucion Educativa “Gran Mariscal Ramoén Castilla” Yauli, Junin - 2017
Objetivo: Medir la depresidn..

Responsable: Ps. Luis Alberto Panez Palacios.

Instrucciones: El presente instrumento evalla la depresidn del adolescente. A continuacién Ud.

Debe elegir cual de las declaraciones define mejor su estado de animo, de cémo se siente este
instante.

Este inventario tiene varios grupos de afirmaciones. por favor lea cada una
cuidadosamente. En la columna de la izquierda, coloque el puntaje 0,1,2 6 3 dela
afirmacion que en cada grupo describa mejor la forma en que usted se sintié la semana

pasada. Incluyendo el dia de hoy. Si usted encuentra en un grupo que hay varias
afirmaciones que la (o) describe de igual forma,

. No me siento triste
. Me siento algo triste

. Estoy triste todo el tiempo y no puedo salir de este estado
. Me siento tan triste e infeliz que ya no aguanto mas

w N RO

. Siento que no hay esperanzas para el futuro y que las cosas no pueden mejorar
. Siento que nada me llama la atencidn
El futuro me desanima

El futuro no me desanima especialmente

oOr W

. Siento que he cometido mas errores que la mayoria de las personas

. Al mirar hacia atras en mivida lo Unico que veo es una cantidad de errores
. No me siento un fracaso

. Me siento que soy un completo fracaso como persona

wowNnPF

4. 3. Estoy insatisfecha y aburrida con todo
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0
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10. 3
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. Ya no tengo satisfacciones reales de nada
. No disfruto las cosas como antes

Tengo tantas satisfacciones como antes.

. Tengo sentimientos de culpa una buena parte del tiempo.

. Tengo sentimientos de culpa todo el tiempo
. No tengo sentimientos de culpa

Tengo bastantes sentimientos de culpa la mayor parte del tiempo

. Tengo la expectativa de que me van a castigar

. No siento que me estén castigando
. Siento que me estdn castigando

Siento que puedo ser castigada

. Me odio a mi misma

. Estoy disgustada conmigo misma
Estoy desilusionada de mi misma
No me siento desilusionada de mi misma

No me siento peor que los otros
Me culpo por todas las cosas malas que pasan

. Soy critica con mis debilidades y errores

Me culpo todo el tiempo por mis faltas

. No he pensado en matarme

He pensado en matarme pero no la haria
Me gustaria matarme
Me mataria si tuviera oportunidad

. Antes podia llorar pero ahora no puedo hacerlo aunque quiera

2. Ahora lloro todo el tiempo
1. Lloro ahora mas que antes
0. No lloro mas que lo usual

11. 1

. Me irrito o me enojo mas facilmente que antes

0. Ahora me irrito mas que antes
3. Ahora no me irritan las cosas que usualmente me irritaban
2. Ahora me siento irritada todo el tiempo

12. 0
1
2
3

. No he perdido el interés por otras personas

. Me interesan las personas menos que antes

. He perdido gran parte del interés en otra gente
. He perdido todo el interés por otras personas

13. 1. Pospongo las decisiones mas que antes
0. Tomo mis decisiones también como siempre lo he hecho

3. Ya no puedo tomar decisiones
2. Me cuesta mas trabajo tomar decisiones que antes

14. 0. No creo que me vea peor que antes

3

. Creo que me veo horrible.
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2. Siento que hay cambios en mi apariencia que me hacen ver menos atractiva
1. Me preocupa verme vieja y sin atractivos

15. 1. No puedo dormir como antes

3. Me despierto varias horas mas temprano de lo usual y no puedo volverme a dormir

0. Puedo dormir también como antes

2. Me despierto una o dos horas mas temprano de lo usual y me cuesta trabajo volver a
Dormir

16. 0. No me siento mads cansado de lo normal
1. Me canso mas facilmente que antes

2. Me canso de hacer cualquier cosa

3. Me canso demasiado de hacer cualquier cosa

17. 3. Ahora he perdido todo el apetito

2. Mi apetito es peor ahora

1. Mi apetito no es tan bueno como era antes

0. Mi apetito no es peor que antes

0. No me preocupo por mi salud mds de lo usual

3. Me preocupan mis problemas fisicos no puedo pensar en otra cosa

2. Me preocupan mucho mis problemas fisicos me cuesta trabajo pensar en otra cosa
1

. Me preocupan mis problemas fisicos como: dolores, malestares estomacales o
estrefiimiento

Rango de Valoracion:

e Un puntaje total 01 al 10 corresponderd segun la tabla que no hay depresidn.
e Un puntaje total 11 al 20 correspondera segun la tabla que hay depresién leve.
e Un puntaje total de 21 al 30, correspondera a depresién moderada.

e Un puntaje total de 31 a mas, correspondera a depresion severa.
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ANEXO N° 04

% ESEUELA BE POST GAADD

“UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”
ESCUELA DE POSTGRADO

|

MAESTRIA EN SISTEMA DE PROTECCION DE LOS DERECHOS DEL NINO, NINA Y
ADOLESCENTE FRENTE A LA VIOLENCIA
INVENTARIO DE PERSONALIDAD EYSENCK Y EYSENCK FORMA B

CODIGO D GENERO
FECHA Do Afo

Titulo de la investigacion Depresion y Temperamento en alumnos del 5to afio de Secundaria de
la Institucion Educativa “Gran Mariscal Ramoén Castilla” Yauli, Junin — 2017

Objetivo: Medir la depresion..

Responsable: Ps. Luis Alberto Panez Palacios.

Instrucciones: El presente instrumento evalia de manera indirecta las dimensiones de la
personalidad. Aqui tiene algunas preguntas sobre el modo como usted se comporta, siente y

actuaDespues de cada pregunta coloque un 1 debajo de "si" o0 "no", segln sea su respuesta. Trate
de decidir lo mas rapidamente. No hay contestaciones correctas ni incorrectas.

1 ¢éLe gusta la abundancia de excitacion y bullicio a su alrededor?

2 éTiene a menudo un sentimiento de intranquilidad, como si quisiera, pero sin
saber qué?

3 éTiene casi siempre una contestacion lista "a la mano" cuando se le habla?

4 ¢éSe siente algunas veces feliz, otras triste sin una razén real?

5 éPermanece usualmente retraido ( a) en fiestas y reuniones?

6 ¢Cuando nifio (a) hacia siempre inmediatamente lo que le decian sin renegar?

7 ¢éSe enfada a menudo?

8 Cuando lo (a) meten en una pelea, prefiere "sacar los trapos al aire" de una
vez por todas, en vez de quedar callado (a) esperando que las cosas se calmen
solas?

9 ¢Es usted triste, melancélico (a)?

10 | ¢éLe gusta mezclarse con la gente?
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11 | ¢Ha perdido a menudo el sueiio por sus preocupaciones?

12 | ¢éSe pone a veces malhumorado (a)

13 | ¢ Se catalogaria a si mismo(a) como despreocupado(a) o confiado a su
suerte?

14 | ¢ Se decide a menudo demasiado tarde?

15 | ¢ Le gusta trabajar solo (a)?

16 | ¢ Se hasentido a menudo apatico (a) y cansado (a) sin razén?

17 | ¢ Es por el contrario animado (a) y jovial?

18 | ¢ Serie a menudo de chistes groseros?

19 | ¢ Sesiente a menudo hastiado (a)?

20 | ¢ Se siente incdmodo (a) con vestidos que no son del diario?

21 | ¢ Se distrae (fantasea) a menudo cuando trata de prestar atencion a algo?

22 | ¢ Puede expresar en palabras facilmente lo que piensa?

23 | ¢ Se abstrae (se pierde en sus pensamientos) a menudo?

24 | ¢ Esta completamente tibre de prejuicios de cualquier tipo?

25 | ¢ Le gustan las bromas?

26 | ¢ Piensa a menudo en su pasado?

27 | ¢é Le gusta la buena comida?

28 | ¢ Cuando se fastidia, necesita de algin(a) amigo(a) para hablar sobre ello?

29 | ¢ Le molesta vender cosas o pedir dinero a la gente para alguna buena causa?

30 | ¢ Alardea (se jacta) un poco a veces?

31 | ¢ Es usted muy susceptible por algunas cosas?

32 | ¢ Le gusta mas quedarse en casa que ir a una fiesta aburrida?

33 | ¢ Se pone a menudo inquieto que no puede permanecer sentado durante
mucho rato en una silla?

34 | Le gusta planear las cosas cuidadosamente con mucha anticipacién?
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35 | Tiene a menudo mareos (vértigos)?

36 | Contesta siempre una carta personal, tan pronto como puede, después de
haberla leido?.

37 | Hace usted usualmente las cosas mejor resolviéndolas solo(a) que hablando a
otros sobre ellas?

38 | Le falta frecuentemente aire, sin haber hecho un trabajo pesado?

39 | Es usted generalmente una persona tolerante, que no se molesta si las cosas
no estan perfectas?

40 | Sufre de los “nervios"?

41 | Le gustaria mas planear que hacer cosas?

42 | Deja algunas veces para manana, lo que deberia hacer hoy dia?

43 | Se pone nervioso(a) en lugares tales como ascensores, trenes o tuneles?

44 | Cuando hace nuevos amigos, ¢ es usted quien inicia la relaciéon o invita a que
se produzca?

45 | Sufre fuertes dolores de cabeza?

46 | Siente generalmente que las cosas se arreglardn por si solas y que terminardn
bien de algin modo?

47 | Le cuesta trabajo coger el suefio al acostarse en las noches?

48 | Hadicho alguna vez mentiras en su vida?

49 | Dice algunas veces lo primero que se le viene a la cabeza?

50 | Se preocupa durante un tiempo demasiado largo, después de una experiencia
embarazosa?

51 | Se mantiene usualmente hermético (a) o encerrado (a) en si msmo (a),
excepto con amigos muy

Intimos?

52 | Se crea a menudo problemas por hacer cosas sin pensar?

53 | Le gusta contar chistes y referir historias graciosas a sus amigos?

54 | Se le hace mas dificil ganar que perder un juego?

55 | Se siente a menudo demasiado consciente de si mismo(a) o poco natural
cuando esta con superiores?

56 | Cuando todas las probabilidades estan contra usted, épiensa aun usualmente
que vale la pena probar suerte?

57 | Siente "sensaciones" raras en el abdomen, antes de algin hecho importante?




Rango de Valoracion

e (Cierto: 1 punto
e Falso: 0 puntos

ESCALA
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SiL>4 = INVALIDO; SiL <4 =VALIDO
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NOTA BIOGRAFICA

Luis A. Panez Palacios

Nacio en La Oroya en la Provincia de Yauli, hijo de los sefiores Cayetano Panez y
Margarita Palacios, sus estudios de educaciéon primaria y secundaria lo realizo en
su ciudad natal .Es Psicologo Colegiado por el Colegio de Psicologos, por la
Universidad Inca Garcilaso de la Vega Psicélogo. Ha sido Psicélogo en la
Institucion Educativa Francisco Bolognesi, Ha sido Instructor en Centro de
Formacion Profesional SENATI LA OROYA. Ha sido también Psicologo en el
Ministerio de la Mujer durante 5 afios y actualmente Promotor en Los Centros de
Emergencia Mujer Comisaria La Oroya.

Miembros del llustre Colegio de Psicélogos de Lima, Casado con la Sra. Cecilia

Manrique, Psicologa del SENATI.
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ACTA DE DEFENSA DE TESIS DE MAESTRO

En el Aula 102 de la Escuela de Posgrado, siendo las 18:00h, del dia viernes 06 DE DICIEMBRE
DE 2019 ante los Jurados de Tesis constituido por los siguientes docentes:

Dra. Digna Amabila MANRIQUE DE LARA SUAREZ Presidenta
Mg. Florian Gualberto FABIAN FLORES Secretario
Dra. Ernestina ARIZA AVILA Vocal

Asesor de tesis: Mg. Julio Constantino TUEROS ESPINOZA (Resolucién N° 02812-2017-UNHEVAUEPG-D).

El aspirante al Grado de Maestro en Sistema de Proteccién de los Derechos del Nino, Nifia y
Adolescente frente a la Violencia, Don, Luis Alberto PANEZ PALACIOS.

Procedié al acto de Defensa:

Con la exposicion de la Tesis titulado: “TEMPERAMENTO Y DEPRESION EN ALUMNOS DE 5to
ANO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “GRAN MARISCAL RAMON
CASTILLA” YAULI, JUNIN - 2017".

Respondiendo las preguntas formuladas por los miembros del Jurado y publico asistente.

Concluido el acto de defensa, cada miembro del Jurado procedio a la evaluacién del aspirante al
Grado de Maestro, teniendo presente los criterios siguientes:

a) Presentacion personal.

b) Exposicién: el problema a resolver, hipdtesis, objetivos, resultados, conciusiones, los
aportes, contribucién a la ciencia y/o solucion a un problema social y recomendaciones.

¢) Grado de conviccion y sustento bibliografico utilizados para las respuestas a las
interrogantes del Jurado y pablico asistente.

d) Diccion y dominio de escenario.

Asi mismo, el Jurado plantea a |a tesis las observaciones siguientes:

Obteniendo en consecuencia el Maestrista la Nota de..... 24 €006 7.0 oo (J8)
Equivalente a ..o &ng.............., por lo que se declara ... Q 10500 Q. cvivnnirann s e ine
(Aprobado o desaprobado)

Los miembros del Jurado firman el presente ACTA en sefial de confoermidad, en Huénuco, siendo
lasi¥:.2C ... horas de 06 de diciembre de 2019.
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Leyenda:
18 2 20: Excelente
17 2 18: Muy Bueno
14 2 16: Bueno
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