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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion que existe entre los rasgos de personalidad
con los valores personales en adolescentes embarazadas de 14 a 19 afos,
gue son atendidas en el Centro Materno Infantil Carlos Showing Ferrari de
Amarilis. Métodos y Materiales: Es estudio observacional, prospectivo, de
disefio correlacional. Se trabajé con una muestra de 176 adolescentes.
Resultados: El 38.6% (68) de las adolescentes embarazadas de 14 a 19
afios, presentan rasgos de personalidad de neuroticismo; el 39.2% (69)
rasgos de personalidad de psicoticismo. y un 22.2% (39) rasgos de
personalidad de extraversion. En cuanto a los valores personales de las
adolescentes embarazadas de 14 a 19 afos, se tiene que el 34% (60)
evidencia el valor de practicidad; el 28% (49) evidencian el valor personal de
variedad; el 21% (37) el valor de orden y método; el 14% (24) evidencian el
valor de resultados; el 3% (5) evidencian el valor personal de decisién y solo
el 1% (1) evidencian el valor personal de claridad en la meta a conseguir.
Conclusion: Al verificar la significancia asintotica bilateral verificamos que
tiene un valor de 0,558 y el coeficiente de correlacion de 0,045 con el cual
manifestamos que no existe relacion entre los rasgos de personalidad con
los valores personales en adolescentes embarazadas que son atendidas en
el Centro Materno Infantil Carlos Showing Ferrari de Amarilis.

Palabras claves: rasgos de personalidad, valores personales, adolescentes

embarazadas.



Summary

Objective: To determine the relationship between personality traits and
personal values in pregnant adolescents aged 14 to 19, who are attended at
Carlos Showing Ferrari Mother and Child center in Amarilis. Methods and
materials: Observational, prospective study. Correlational design We worked
with a sample of 176 teenagers. Results: 38.6% (68) of pregnant
adolescents aged 14 to 19 have personality traits of neuroticism; 39.2% (69)
personality traits of psychoticism. and 22.2% (39) personality traits of
extraversion. As for the personal values of pregnant adolescents aged 14 to
19, 34% (60) have evidence of the practicality value; 28% (49) show the
personal value of variety; 21% (37) the value of order and method; 14% (24)
show the value of results; 3% (5) show the personal value of the decision and
only 1% (1) show the personal value of clarity in the goal to be achieved.
Conclusion: When we verify the bilateral asymptotic significance, we verified
that it has a value of 0.588 and the correlation coefficient of 0.045 with which
we state that there is no relationship between personality traits and personal
values in pregnant adolescents who are treated at the Maternal and Child
Center Carlos Showing Ferrari of Amarilis.

Keywords: personality traits, personal values, pregnant teenagers.
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Resumo

Objetivo: Determinar a relacdo entre tracos de personalidade e valores
pessoais em adolescentes gravidas com idades entre 14 e 19 anos, que sado
atendidas no Centro Carlos Filho e Crianca Ferrari em Amarilis. Métodos e
materiais: estudo observacional, prospectivo. Design correlacional Nés
trabalhamos com uma amostra de 176 adolescentes. Resultados: 38,6%
(68) das adolescentes gravidas entre 14 e 19 anos possuem tracos de
personalidade de neuroticismo; 39,2% (69) tracos de personalidade do
psicoticismo. e 22,2% (39) tracos de personalidade de extroversdo. Quanto
aos valores pessoais das gestantes adolescentes de 14 a 19 anos, 34% (60)
apresentam evidéncias do valor da praticidade; 28% (49) mostram o valor
pessoal da variedade; 21% (37) o valor da ordem e método; 14% (24)
mostram o valor dos resultados; 3% (5) mostram o valor pessoal da decisao
e apenas 1% (1) mostra o valor pessoal de clareza na meta a ser alcancada.
Conclusao: Ao verificar a significancia assintotica bilateral, verificamos que
ela tem um valor de 0,588 e o coeficiente de correlacédo de 0,045 com o qual
afrmamos que ndo ha relacdo entre tracos de personalidade e valores
pessoais em gestantes adolescentes atendidas no Centro Materno Infantil.

Carlos Mostrando Ferrari de Amatrilis.

Palavras-chave: tracos de personalidade, valores pessoais, adolescentes

gravidas.
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INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia es
el periodo en la vida de una persona que comprende entre los 14 y los 19
afos. En algunos casos la adolescencia se ve interrumpida cuando la joven
se queda un embarazo. Y es que, una de cada cinco mujeres en el mundo
ya tiene un hijo antes de los 18 afios y cada afio se producen 16 millones de
nacimientos de mamas adolescentes (1). En las regiones mas pobres del

planeta a una de cada tres mujeres son madres en la adolescencia (2).

Desde hace mas de dos décadas el alto porcentaje de embarazos en
adolescentes en el mundo y en el Perd se mantienen elevadas y se
incrementa afo tras afo, tal es el caso por ejemplo Nicaragua encabeza la
lista de paises con mayores proporciones de maternidad en mujeres de 14 a
19 afios, con un porcentaje de 19,9%, seguido de cerca, por Republica
Dominicana (19,7%) y Ecuador (17%). Los niveles mas bajos se registran en
Uruguay (9,5%), Costa Rica (11,1%) y Peru (11,5%), estos porcentajes se
encuentran lejos de los niveles registrados en Europa Occidental, donde la

maternidad adolescente es del orden del 2% (3).

Saiz Jesls, Alvaro José Luis, Martinez Isabel, investigaron la
“‘Relacion entre rasgos de personalidad y valores personales en pacientes
dependientes de la cocaina”, afirmaron que: se encontré una asociacion
significativa entre valores personales y rasgos de personalidad, a la vez que
se distinguieron sus diferencias conceptuales y empiricas, al hallar que los

valores personales explican mejor la pertenencia a alguna asociacion
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religiosa, mientras que los rasgos de personalidad explican mejor el grado
de satisfaccion con la vida. Por tanto, se comprueba que los valores
personales explican mejor los comportamientos que dependen de mayor
control cognitivo, mientras que los rasgos de personalidad afectarian mas a
tendencias y conductas sujetas a un reducido control cognitivo. Llegando a
la conclusion de la relacion entre ambos constructos y dado que el consumo
de cocaina se asocia tanto con alto como con bajo control cognitivo,
resultara apropiado tener en cuenta para la comprension del consumo de
cocaina, la aportacion explicativa de los valores personales y de los rasgos

de personalidad de forma complementaria (4).

Lounsbury John W. En su estudio: “Una investigacion de los rasgos
de personalidad en relacion con el ausentismo escolar de adolescentes”,
afirma que: la mayoria de las correlaciones de ausencia de los Cinco
Grandes fueron significativas en la direccion esperada en los 3 niveles de
grado. Mientras que la agresion, el optimismo, el impulso de trabajo se
relacionaron significativamente con las ausencias, solo el impulso de trabajo
afadio una variacion incremental a la prediccion de ausencias mas alla de
los cinco rasgos principales. Los hallazgos se discutieron en términos de
ausentismo disposicional, la generalizacion del modelo de rasgo de los
Cinco Grandes y la utilidad de los rasgos de banda mas estrecha. Se
generaron implicaciones para la identificacion temprana de estudiantes
propensos a la ausencia y el papel precedente de las variables de
personalidad en la investigacion de ausencias escolares sobre los efectos de

otras variables, programas e intervenciones. (5)
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Monteza Cynthia. En su estudio: “Personalidad y actitudes maternas
en adolescentes embarazadas de un Centro Hospitalario estatal de
Chiclayo”; refiere que: el Inventario de Personalidad Reducido de Cinco
Factores y la Escala de actitudes de la relacion madre-hijo aplicado a
embarazadas de 12 a 19 afos, muestra asociacion entre el factor de
personalidad apertura y el tipo de actitud materna sobre indulgencia; entre el
factor de personalidad agradabilidad y el tipo de actitud materna sobre
indulgencia y entre el factor de personalidad conciencia y el tipo de actitud
materna aceptacion, por otro lado se encontrd niveles altos de neocriticismo,
niveles medios de extraversion, apertura, agradabilidad y niveles bajos en

conciencia, la actitud materna es rechazo (6).

Una oportunidad y una necesidad para conocer sobre los valores y
rasgos personales en las adolescentes embarazadas que acuden al Centro
Materno Carlos Showing Ferrari, para comprender el sistema de valores que
poseen respecto al contexto socio afectivo. En mi afan de entender cuales
son los valores y rasgos personales que priman en las embarazadas
adolescentes en el Centro de Salud Carlos Showing Ferrari, justifica la
presente investigacion para explicar que rasgos y valores personales de las

adolescentes termine en embarazos.

Los resultados obtenidos contribuyen fundamentalmente a brindar
conocimientos cientificos, para dos constructos la medicina basado en los

fundamentos de la Obstetricia moderna y la Psicologia, los rasgos de la
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personalidad y valores personales son variables consideradas relevantes
para explicar parte del ajuste de las adolescentes embarazadas. Asi mismo
son utiles para el disefio y/o implementacion de programas de prevencidon o
de intervencién para la prevencion de embarazos en la adolescente,
permitiendo planificar acciones y estrategias preventivas para ayudar a los
adolescentes a vivir esta etapa de su vida como tal, sin asumir
responsabilidades como es el embarazo no deseado y una maternidad

precoz.



CAPITULO I. DESCRIPCION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACON.

1.1. Fundamentacion del problema de investigacion.

Desde hace mas de dos décadas, el alto porcentaje de

embarazos en adolescentes en el mundo y en el Perd, se mantienen

elevadas y se incrementa afo tras afno, tal es el caso por ejemplo

Nicaragua, encabeza la lista de paises con mayores proporciones

de maternidad en mujeres de 14 a 19 afos, con un porcentaje de

19,9%, seguido de cerca, por Republica Dominicana (19,7%) vy

Ecuador (17%). Los niveles mas bajos se registran en Uruguay

(9,5%), Costa Rica (11,1%) y Peru (11,5%), estos porcentajes se

encuentran lejos de los niveles registrados en Europa Occidental,

donde la maternidad adolescente es del orden del 2%.

La maternidad no es un juego y menos si es en una adolescente

considerando, que en nuestro pais, el 13,4% de jovenes de 14 a 19

afos ya son madres o estan gestando por primera vez,

Este incremento se observa en las zonas urbanas, al pasar de 9.8%

a 10.7% entre el 2016 y 2017, y zonas rurales, al pasar de 22.7% a

23.2% entre el 2016 y 2017.

Segun datos de la Encuesta Demografica y de Salud Familiar

(ENDES). (1) La cifra no ha variado mucho, desde el 2010, cuando

la tasa llegaba al 13%. Actualmente 14 de cada 100 adolescentes

del pais, entre 14 y 19 afos, estdn embarazadas o ya son madres,

pese a que el 59% de ellas no lo tenia en sus planes.



Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Ila
adolescencia es el periodo en la vida de una persona que
comprende entre los 14 y los 19 afos. En algunos casos la
adolescencia, se ve interrumpida cuando la joven se queda un
embarazo y es que, una de cada cinco mujeres en el mundo ya
tiene un hijo antes de los 18 afios y cada afio se producen 16
millones de nacimientos de mamas adolescentes. En las regiones
mas pobres del planeta a una de cada tres mujeres son madres en

la adolescencia. (2)

Hay situaciones en que el embarazo en adolescentes, pueden
generar cambios relacionados en el ambito social, en el que se
desenvuelve el o la adolescente. Existen varios factores causales del
embrazo adolescente, muchos de ellos tienen relacién con las
condiciones socio econdémicas existentes en la regiéon. Por ejemplo,
se sabe que la escolaridad es el factor social mas importante de la
fecundidad en las mujeres, y lo es aun mas en el caso de las

adolescentes.

Expertos en el tema sefialan que: “La educacion es uno de los
aspectos criticos de la discriminacion econémica hacia las mujeres”.
En muchos paises las adolescentes reciben menos educacion que
los hombres. Como resultado de esta falta de oportunidad de
educacién, las mujeres de los paises mas pobres presentan
mayores tasas de fecundidad adolescente y las mas altas tasas de

mortalidad materna neonatal. El vinculo entre la poca educacién,



baja autoestima, dependencia econdmica y alta fecundidad femenina

es directo” (Corona 2013). (3)

A todo ello se suma la falta de informacion sobre la prevencion de
embarazos no esperados ni planificados; el mal uso o no utilizacion
de métodos anticonceptivos; carencia de servicios de atencion y
orientaciéon adecuados a sus necesidades; falta de acceso a la
educacion sexual; el desconocimiento de sus derechos sexuales y

reproductivos.

Segun los especialistas de salud, la edad mas apropiada para ser
madre es entre los 20 y los 35 afios, ya que el riesgo para la salud
de la madre y el nifio es mucho menor. EI embarazo en la
adolescencia se considera dealto riesgoy conlleva mas
complicaciones. La adolescente no esta preparada ni fisica ni
mentalmente para tener un bebé y asumir la responsabilidad de la

maternidad.

Las adolescentes que se quedan embarazadas presentan en
muchos casos: cuadros de mala nutricibn, con carencia
de nutrientes esenciales para el buen desarrollo del bebé; un mayor
namero de abortos espontaneos; partos prematuros, hay un gran
namero de bebés de adolescentes que nacen antes de la semana 37
de gestacion; sus bebés tienen un peso bajo ya que la inmadurez de
su cuerpo hace que su utero no se haya desarrollado
completamente; las mamas adolescentes tienen nifilos con mas

problemas de salud y trastornos del desarrollo; en los casos de



embarazos de niflas de menos de 15 afios, el bebé tiene mas

posibilidades de nacer con malformaciones.

Por otro lado existen también complicaciones psicoldgicas para la
adolescente embarazada. En general los estudios, hablan de una

serie de circunstancias por los que pasan las mamas adolescentes:

- Miedo a ser rechazadas socialmente, una de las consecuencias de
la adolescencia y el embarazo es que la joven le siente criticada
por su entorno y tiende a aislarse del grupo.

- Rechazo al bebé, son nifias y no desean asumir la responsabilidad
el tiempo y las obligaciones que supone ser madre. Sin embargo,
esto también las hace sentirse culpables, tristes y su autoestima se
reduce.

- Problemas con la familia, comunicar el embarazo en la familia
muchas veces es fuente de conflicto e incluso rechazo por parte de
Su propio entorno.

- Los hijos de madres y padres adolescentes suelen sufrir mayor
tasa de fracaso escolar, problemas de insercion social o de
aprendizaje.

Cuando una adolescente queda embarazada cambia radicalmente
su vida. Ademéas de bloquear la posibilidad de que continde su
transicion hacia la vida adulta (asi como sus planes de desarrollo
personal), el embarazo la obliga a enfrentar una maternidad para la
gue no esta preparada, lo que incluye el nacimiento y la crianza de

su hijo. Eso sin contar con los riesgos para la salud.



Si bien este problema ocurre en todo el mundo y en diferentes
niveles socioeconémicos, esta absolutamente ligado con la pobreza
y la educacién. La prevalencia del embarazo adolescente se
concentra en grupos con gran desventaja social, con niveles de
escolaridad bajos, situaciones econdmicas precarias y antecedentes
de marginacion. Las mas afectadas viven en zonas rurales,
alrededor del 21,5%, y en la selva son el 27,5% y Huanuco es el
octavo departamento del pais con mas embarazos adolescentes y
con mayor incidencia las provincias de Huanuco y Leoncio Prado,
segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (Endes) del

2015.

Estas estadisticas, al igual que las investigaciones realizadas al
respecto reportan una realidad, sefalan los factores causales y
consecuencias de la misma; se ha realizado mdultiples estudios al
respecto; pero el problema persiste e inclusive se incrementa ¢ por
qué?, puede deberse a que la mayoria de ellos abordan el problema
a nivel externo y macro e inclusive se ensaya programas de
prevencion y/o atencion al adolescente; pero, no se explora ni se
llega a investigar a nivel personal, recordemos que la etapa de la
adolescencia es una etapa del despertar sexual, donde el interés por
explorar y experimentar esta presente, entonces ¢por qué no todos
se inician sexualmente?; ¢cuales son los rasgos de la personalidad
que influyen para ello?; ;como su “forma de ser” de un adolescente
predispone para un inicio sexual temprano?; ¢qué rasgos de su

personalidad son los que conllevan a un embarazo precoz?. Asi



mismo, si entendemos que los valores constituyen una parte
indeleble del ser humano que tienen mas fuerzas que las creencias
cuando se evalla su peso en la toma de decisiones, el valor es un
avance hacia una forma de conducta, hacia objetivos, hacia fines de
la vida altos que nos dedicamos y hacia los cuales elegimos
dirigirnos, porque creemos que son los modos de vida mas
deseables, entonces ¢ qué valores personales intervienen en la toma
de decisiones de una adolescente que decide iniciar su vida sexual?;
¢existe relacion entre los rasgos de personalidad y los valores
personales de las adolescentes embarazadas?; si respondemos
estas interrogantes se podria llegar a plantear medidas preventivas,
recordando el hecho de que el cambio empieza por el individuo. De
alli que, a través de la presente investigacién se pretende explicar
qué rasgos de personalidad y valores personales son factores

predisponentes para el embarazo adolescente.

Raro es el dia que no oimos hablar en casa, en la calle, en el
trabajo o en cualquier parte, sobre la falta de valores de nuestra
adolescentes Combs (2008) el mundo general, en general y américa
latina en particular Per( parecen vivir sumergidos en una crisis
generalizada de valores, como consecuencia del fracaso de la
educacion en valores en los hogares y en las Instituciones
educativas, donde los cambios se producen a un ritmo vertiginoso

influenciados por los medios de comunicacion y el internet.



Actualmente, las adolescentes parecen estar cada vez mas
confusas y desorientadas, desconfiando de los grandes ideales
perdiendo muchas ilusiones a falta de alternativas y caminos que
sefialen al éxito, convirtiendo el ejercicio de su sexualidad como
forma de vida, guiadas y atrapadas por contravalores como la falta
de realizacion personal, que dejan abiertas las puertas para el
ejercicio temprano de su sexualidad con el consiguiente riesgo para

el embarazo no deseado.

Ante ésta situacién es necesario emprender algun proyecto que
dé sentido y oriente al adolescente en la busqueda de valores
personales para encaminar su futuro, situando el horizonte del
adolescente al amor y la armonia, que dejan abierta las puertas a la
solidaridad, la paz, armonia, fraternidad y el encuentro intrapersonal

para el desarrollo personal.

Sin duda alguna el clima de desmoralizacion que invade a la
sociedad actualmente ha generado una auténtica cultura de
contravalores. La prensa, la radio, la television, el cine etc. Nos
salpica constantemente de contravalores como la droga, el alcohol,
el sexo, la violencia y el desprecio por la vida humana se nos
presenta a diario como algo normal cotidiano y corriente, de forma
gue nos hemos acostumbrado a pensar, sentir y obrar, en suma, a
ser, vivir y a ver estas situaciones como normal y los adolescentes
confundidos y por su practicidad empiezan a descubrir

tempranamente su sexualidad.



1.2.

Justificacion

El presente trabajo de investigacion se justifica por las siguientes

razones:

Una oportunidad y una necesidad para conocer sobre los valores
y rasgos personales en las adolescentes embarazadas que acuden
al Centro Materno Carlos Showing Ferrari, para comprender el
sistema de valores que poseen respecto al contexto socio afectivo.
En mi afan de entender cuales son los valores y rasgos personales
gue priman en las gestantes adolescentes en el Centro de Salud
Carlos Showing Ferrari, justifica la presente investigacion para
explicar que rasgos y valores personales de las adolescentes

termine en embarazos.

Aporte tedrico: Contribuye fundamentalmente a brindar
conocimientos cientificos para dos constructos la medicina basado
en los fundamentos de la Obstetricia moderna y la Psicologia, los
rasgos de la personalidad y valores personales son variables
consideradas relevantes para explicar parte del ajuste de las
adolescentes embarazadas. Ademas los resultados obtenidos en
esta investigacion pueden aportar al campo de la medicina

(Obstetricia) y a la psicologia aplicada.

Posee valor tedrico, puesto que los resultados hallados seran
base util de informacién a los profesionales relacionados con las

ciencias humanas, para futuras investigaciones respecto a la



influencia de las variables en estudio en poblaciones similares a la

muestra del presente trabajo.

Aporte practico: Los resultados de esta investigacion brindard,
conocimientos Utiles para el disefio y/o implementacién de
programas de intervencion o de prevencion de embarazos en la

adolescente.

En el aspecto practico, a partir de los resultados obtenidos, nos
va permitir planificar acciones y estrategias preventivas, para ayudar
a las adolescentes a vivir esta etapa de su vida como tal, sin asumir
responsabilidades, como es el embarazo no deseado y una

maternidad precoz.

Aporte social: También es importante investigar este campo para
conocer y explicar la relacion que existe entre los rasgos o factores
de personalidad y los valores personales que presentan las
adolescentes embarazadas que son atendidas en el Centro Materno
Infantil Carlos Showing Ferrari. Considerando que las personas
pueden ser evaluadas por su modo social, caracteristico de actuar
en diferentes tipos de situaciones, por ello es importante considerar
tanto la personalidad, como los valores, ya que estos ultimos
contribuyen a explicar la forma de actuar de las personas y como

afrontan el dia a dia.

También permitira a la poblacion en estudio y posteriormente a la

sociedad, formular planteamientos preventivos tendientes a
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desarrollar y fortalecer aspectos débiles en la formacion y practica

de dichos valores.

Desde el aspecto metodoldgico: Es importante porque al lograr
conocer de forma clara y objetiva el tipo de valores personales y de
rasgos personales en las adolescentes, permitird implementar
estrategias, para elaborar instrumentos validos y confiable a la
poblaciéon de estudio, que permitan que los padres de las
adolescente, conozcan para caracterizar a la gestante adolescente,
que se traduce en un aporte importante para los trabajadores de la

salud.

Importancia o propésito

Revelo datos importantes, que servirdn de apoyo y de ayuda a los
profesionales de la salud, para identificar a las gestantes
adolescentes sus rasgos y valores personales y de acuerdo a ello
preparar y realizar abordajes de intervenciones futuras para las
adolescentes mujeres, posteriormente contar con mejores criterios
para desarrollar acciones en la atencion, prevencion y promocion de
estrategias que favorezcan de dichas areas dentro de los valores y

rasgos personales.

Finalmente, en nuestra realidad son muy pocos los estudios que
se centran en poblacién adolescente, en general se conoce poco
sobre diversas condiciones en adolescentes escolares; sin embargo,
existe un vacio respecto a este grupo humano que se prepara para

la vida.
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Limitaciones

Se tomd como muestra a las adolescentes que son atendidas en
el Centro Materno Infantil Carlos Showing Ferrari, del distrito de
Amarilis, por lo que los resultados son validos para la muestra

estudiada y no se podra generalizar los resultados.
Carencia de investigaciones similares con la muestra de estudio.

Formulacion del problema investigacion
1.5.1. Problema general
¢, Qué relacion existe entre los rasgos de personalidad y los
valores personales en adolescentes embarazadas, que son
atendidas en el Centro Materno Infantil Carlos Showing
Ferrari de Amarilis?
1.5.2. Problemas especificos
v' ¢ Cuales son los rasgos de personalidad en adolescentes
embarazadas, que son atendidas en el Centro Materno
Infantil Carlos Showing Ferrari de Amarilis?
v' ¢Cuales son los valores personales en adolescentes
embarazadas, que son atendidas en el Centro Materno
Infantil Carlos Showing Ferrari de Amarilis?
v' ¢ Cual es la relacién entre el Rasgos de personalidad en la
dimensién neuroticismo, con los Valores personales en la
dimensién decision, claridad, orden y método, resultados,

variedad, practicidad en adolescentes embarazadas que
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son atendidas en el Centro Materno Infantil Carlos
Showing Ferrari de Amarilis?

v' ¢ Cudl es la relacion entre el Rasgos de personalidad, en
la dimension extraversion con los Valores personales en
la dimension decisiéon, claridad, orden y método,
resultados, variedad, practicidad en adolescentes
embarazadas que son atendidas en el Centro Materno
Infantil Carlos Showing Ferrari de Amarilis?

v' ¢ Cual es la relaciéon entre el Rasgos de personalidad en la
dimension psicoticismo, con los Valores personales en la
dimension decision, claridad, orden y método, resultados,
variedad, practicidad en adolescentes embarazadas que
son atendidas en el Centro Materno Infantil Carlos

Showing Ferrari de Amarilis?

1.6. Objetivo general y especificos
1.6.1. Objetivo General
Determinar la relacion que existe entre los rasgos de
personalidad, con los valores personales en adolescentes
embarazadas, que son atendidas en el Centro Materno
Infantil Carlos Showing Ferrari de Amarilis.
1.6.2. Objetivos Especificos
v ldentificar los rasgos de personalidad en adolescentes
embarazadas, que son atendidas en el Centro Materno

Infantil Carlos Showing Ferrari de Amarilis.
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v Identificar los valores personales en adolescentes
embarazadas, que son atendidas en el Centro Materno
Infantil Carlos Showing Ferrari de Amarilis.

v Identificar la relaciéon entre los rasgos de personalidad de
neuroticismo, con los valores personales de: practicidad,
resultados, variedad, decision, orden y método, claridad en
la meta a conseguir de las adolescentes embarazadas que
son atendidas en el Centro Materno Infantil Carlos Showing
Ferrari de Amarilis.

v’ Identificar la relacién entre los rasgos de personalidad de
extraversion, con los valores personales de practicidad,
resultados, variedad, decision, orden y método, claridad en
la meta a conseguir, en adolescentes embarazadas que
son atendidas en el Centro Materno Infantil Carlos Showing
Ferrari de Amarilis.

v’ Identificar la relacién entre los rasgos de personalidad de
psicoticismo, con los Valores personales de practicidad,
resultados, variedad, decision, orden y método, claridad en
la meta a conseguir, en adolescentes embarazadas que
son atendidas en el Centro Materno Infantil Carlos Showing

Ferrari de Amarrilis.

1.7. Hipotesis y/o sistema de hipotesis

H1: Existe relacion entre los rasgos de personalidad y los valores

personales, que caracterizan a las adolescentes embarazadas
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gue son atendidas en el Centro Materno Infantil Carlos Showing

Ferrari de Amatrilis.

Ho: No existe relacion entre los rasgos de personalidad y los valores
personales que caracterizan, a las adolescentes embarazadas
que son atendidas en el Centro Materno Infantil Carlos Showing

Ferrari de Amatrilis.

1.8. Variables

1.8.1. Variable independiente

Rasgos de personalidad

1.8.2. Variable dependiente

Valores personales

1.8.3. Variables intervinientes
Edad
Procedencia

Estado civil
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1.9. Operacionalizacion de variables

Variables Dlmneenssm Indicadores items Escala
Rasgos de: Introversion y 1, 4,8, 12,
extroversion, plasmadas | 18, 22, 27,
Extraversion | en 19 items del | 28, 36, 39, Nominal
cuestionario 42, 46, 49,
52, 55, 64,
74,75, 78
Rasgos de reaccion | 3,5,10, 13,
emotiva frente a los| 16,19, 25,
estimulos de su ambiente, | 28, 31, 34,
. Neuroticismo | plasmadas en 23 items | 38,43, 53, Nominal
Variable i .
Independiente del cuestionario. 58, 60, 62,
66, 68, 69,
Rasgos de 1 7862' 80,
personalidad Rasgos de una persona | 2,6,9, 14,
despreocupada que crea | 21,23, 24,
problemas a los demas y | 30, 33, 37,
no compagina con los | 40, 41, 45, Nominal
otros facilmente, puede | 47, 50, 56,
Psicoticismo | ser cruel, inhumano e | 57,61, 65,
insensible. Plasmadas en 67,72, 79,
23 items 83
Hacer cosas que le den | 4,8,17, 22,
beneficio, plasmadas en | 26, 34, 43, )
Practicidad | las respuestas a 15 items | 47, 53, 61, Nominal
del cuestionario del SPV 67,73, 77,
84, 87
Prefiere afrontar | 1, 6, 11, 19,
problemas dificiles, | 29, 39, 40,
abordar algo importante | 48, 51, 58,
tratando de encontrar la | 68, 78, 79, )
Resultados | perfeccion y superarse | 83, 90 Nominal
(Realizacion) | constantemente
plasmadas en las
respuestas a 15 items del
cuestionario del SPV
Valora hacer cosas | 5, 10, 21, 25,
Variable nuevas y diferentes, tener | 28, 32, 38,
Dependiente experiencias variadas | 41, 49, 55, Nominal
Variedad plasmadas en las | 60, 65, 69,
Valores respuestas a 15 items del | 76, 88
Personales cuestionario del SPV
Preferencia de las | 9, 15, 16, 23,
convicciones que | 31, 35, 44,
conllevan a tomar | 54, 63, 66, )
Decision decisiones  rapidamente | 70, 75, 80, Nominal
plasmadas en las | 86

respuestas a 15 items del
cuestionario del SPV
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Habitos de trabajo bien | 3, 14, 20, 24,
Ordeny organizados plasmadas | 27, 36, 37, )
Método en las respuestas a 15 | 45, 50, 52, Nominal
items del cuestionario del | 56, 65, 72,
SPV 74,81, 85
Tener metas definidas, | 2, 7, 12, 13,
Claridad en mantenerse en un | 18, 30, 33,
la meta a problema hasta que sea | 42, 46, 57, Nominal
conseguir resuelto plasmadas en las | 59, 62, 71,
respuestas a 15 items del | 82, 89
cuestionario del SPV
Edad Mujer de 14 a 19 afos Gestante de
Variable Procedencia | Urbana, rural 14 a 19 afios | Nominal
interviniente Estado civil | Soltera, conviviente

Ocupacion

Estudiante ama de casa
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Definiciones de términos operacionales

Adolescencia: Es una etapa de transicion de la infancia a la edad
adulta en la cual desarrollamos todos los miembros de nuestro

cuerpo, comprendidas entre las edades de 14 y 19 afos.

Atencion Pre natal: Es el control que toda gestante, debe tener
para asegurar un buen desarrollo del nifio dentro del vientre

materno, asi mismo como para preservar la buena salud de ella

Educacién sexual: Es toda instruccion sobre el proceso y
consecuencia de la actividad sexual, generalmente dada a nifios y

adolescentes.

Embarazo: Es el periodo de tiempo el cual un bebe se desarrolla

en el Gtero de la madre

Rasgo: Caracteristica de la persona relativamente permanente en
el tiempo y frente a diferentes situaciones. El conjunto de rasgos

define la personalidad.

Menarquia: Aparicidn de la primera menstruacion:

Prenatal: Que existe o se produce antes del nacimiento.

Pubertad: Primera fase de adolescencia, en la cual se produce
las modificaciones propias de paso de la adolescencia a la edad

adulta.

Autoestima: Es la manera de cOmo nos sentimos con nosotros
mismos y como nos valoramos, tienen que ver con la capacidad

para amarnos, aceptarnos tal cual somos asi con la de apreciar lo
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gue valemos y lo importante que con las caracteristica que
tenemos.

Amor: Es un sentimiento afectuoso que nos inclina hacia otra
persona.

Coito: Se refiere a las relaciones sexuales genitales, que
comienzan con caricias, besos, etc. Y que culminan con la
penetracion del pené del hombre en la vagina de la mujer.
Desarrollo Fisico: Comprende la maduracion de los 6rganos y
sistemas del cuerpo para adquirir capacidades nuevas Yy
especificas, esto sucede desde las variaciones en las células del
feto y recién nacido, hasta modificaciones mas complejas que
acompanan la pubertad en la adolescencia.

Desarrollo Psicoldgico: Son los cambios en la manera de ser,
pensar, actuar y amar de acuerdo a la edad o etapa en que se
encuentra la persona.

Desarrollo Social: Es el conjunto de habilidad, sentimientos y
oportunidades con las que va desenvolviéndose el ser humano,
segun las reglas de la familia, cultura y pais en que vive. Esto le
permite relacionarse con las demas personas con respecto,
iniciativa, confianza, independencia.

Enamoramiento: Es aficionarse o amar superficialmente a
alguien, es un sentimiento inmenso hacia la persona por la cual
nos sentimos atraidos o enamorados. Por lo general es pasajero y
puede ocurrir repetidas veces en la vida pudiéndose confundir con

el verdadero amor.
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e Sexo: Son las caracteristicas fisicas y biolégicas, que nos indican
como hombre o como mujer; especificamente se refiere a los
organos genitales que cada uno poseemos.

o Sexualidad: Es la forma de expresion de la conducta,
pensamientos y sentimientos que tenemos los seres humanos y
gue tiene que ver con los procesos bioldgicos, psicolégicos,
sociales y culturales de nuestro sexo. Abarca lo que somos
fisicamente, lo que sentimos y lo que hacemos y lo que hacemos
de acuerdo al sexo con el cual nacemos.

e Personalidad.- La Personalidad para Eysenck se define como
una organizacibn mas o menos estable y duradera del caracter,
temperamento e intelecto y fisico de una persona, que determina
su adaptacién Unica al ambiente El caracter denota el sistema de
una persona mas o menos estable y duradero del comportamiento
conativo (voluntad); el temperamento, el sistema mas o menos
estable y duradero del sistema del comportamiento afectivo
(emocion); el intelecto, el sistema mas o menos estable y
duradero del comportamiento cognitivo (inteligencia) y el fisico, el
sistema mas o menos estable y duradero de la configuracion

corporal y de la dotacién neuroendocrina (H. J. Eysenck, 1970,

p.2)

Se distingue que tal definiciobn alude a caracteristicas estables
y duraderas de las personas, por lo cual seria confiable esperar
que al cuantificarlas y definir su direccibn en un rasgo, luego

correlacionar este rasgo con otro para formar un tipo, y al
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correlacionar tipos, poder determinar su personalidad, éste
resultado final, sea consistente y permita predecir el

comportamiento del sujeto.

Esto nos lleva a plantearnos como necesidad a los tipos que
Eysenck logr6 establecer como los mas importantes en la
personalidad de las personas y por consiguiente, factible de

cuantificar para asi conocer la diferencia entre unos y otros.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Espafia, 2018. Marin D. “Influencia de la personalidad y
las variables cognitivo-afectivas en el embarazo vy
puerperio”. Objetivo: Los objetivos de la presente tesis
fueron, en relacibn a las estrategias de afrontamiento,
analizar el tipo de estrategias que utilizan las gestantes
espafiolas a lo largo de la gestacion y su relacion con los
sintomas somaéticos propios del embarazo y evaluar la
influencia de una experiencia previa de aborto espontaneo
sobe las variables de afrontamiento y sintomas somaticos.
En relacion al lugar de control, nuestro objetivo era estudiar
el efecto del locus de control en los sintomas psicolégicos
del tercer trimestre y del puerperio, y finalmente, en relacion
a la personalidad desde el modelo de los cinco grandes, se
pretendia determinar la influencia de la personalidad y la
depresion antenatal den la depresion  puerperal.
Metodologia: Se llevaron a cabo disefios ex post facto
siendo tres de ellos de naturaleza prospectiva. Se reclutd
una muestra de 285 mujeres en el primer trimestre de
embarazo, con mediciones en el primer trimestre, en el
tercer trimestre y a los cuatro meses del parto. Los
instrumentos para medir las variables psicologicas fueron el

NEO-Five Factor Inventory (NEO-FFI) para evaluar la
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personalidad, el Symptom Checklist 90R (SCL-90-R) para
determinar los sintomas psicologicos, el Cuestionario de
Afrontamiento al Estrés (CAE) para valorar el afrontamiento,
la Locus o Control Scale (EPDS) para evaluar la depresion
post-parto. Ademas se elaboré un autoinforme para la
valoracion de los sintomas propios de la gestacién asi como
un cuestionario para la recogida de \variables
sociodemograficas 'y biomédicas. Resultados: Las
estrategias de afrontamiento mas utilizadas en las gestantes
fueron la solucion de problemas, la revaluacién positiva y la
bdasqueda de apoyo social, relacionandose los sintomas
somaticos con estrategias de caracter negativo. No se
encontré una influencia de la experiencia previa de aborto
espontaneo en el tipo de afrontamiento. Con respecto a
sintomas propios del primer trimestre se encontré una
influencia predictiva de la expresion emocional abierta sobre
los problemas de suefio, de la estrategia de religion sobre
las nauseas/vémitos y de la evitacion sobre el
cansancio/fatiga. En el tercer trimestre se redujo
significativamente la puntuacion en las estrategias de auto
focalizacion negativa y de expresion emocional abierta. Se
hall6 un incremento de los sintomas psicologicos de
somatizacion y obsesivo-compulsivos en el tercer trimestre
con respecto al inicio del embarazo y al puerperio. A medida

gue avanzo la gestacion se produjo una externalizacion del
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locus de control. Con respecto a los sintomas ansiosos y
depresivos presentes en el tercer trimestre, las estrategias
de expresion emocional abierta, busqueda de apoyo social y
afrontamiento religioso explicaba un 21% de la varianza de
la ansiedad, mientras que las estrategias de expresion
emocional abierta y busqueda de apoyo social explicaban el
23% de la varianza de la depresion. Las gestantes con un
locus de control interno en el primer trimestre presentaron
menores puntuaciones en casi todos los sintomas
psicolégicos mientras que en el tercer trimestre solo se
vieron diferencias en obsesion compulsion y sensibilidad
interpersonal. Asimismo se vio un efecto predictivo de las
puntuaciones de locus control en la ansiedad fébica en el
tercer trimestre. Los rasgos de personalidad con valores mas
elevados fueron la extraversion, la amabilidad y la
responsabilidad. Un 19% de las mujeres superaron el punto
de corte de 9 en la EPDS. Se observé una relaciéon entre el
neuroticismo y depresion en el embarazo asi como una
relacion entre el neuroticismo, la extraversion y la
responsabilidad y la depresion en el puerperio. El
neuroticismo explicaba el 24.8% de los sintomas depresivos
del postparto. Conclusiones: Durante el embarazo
predominan las estrategias de afrontamiento adaptativas y
se mantienen de manera similar a lo largo de la gestacion

excepto aquellas centradas en la emocion, que disminuyen
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en el tercer trimestre. El afrontamiento es un factor
importante a tener en cuenta durante el embarazo, ya que
las estrategias negativas se asocian a sintomas somaticos,
concretamente la expresion emocional abierta y el
afrontamiento religioso podrian influir en el estado emocional
de la gestante. En el caso del locus de control existe una
externalizacibn a media que avanza el embarazo,
destacandose que un locus de control interno parece tener
un efecto protector en la salud psicoldgica de la gestante. Se
da una influencia predictiva del locus de control sobre la
ansiedad fobica al final de la gestacion. Aunque la depresion
antenatal se relaciona con los sintomas depresivos
postparto, el neuroticismo, de manera independiente tiene
un efecto predictivo en el estado de animo de la puérpera,
siendo por tanto el rasgo de personalidad mas destacado a
tener en cuenta en la salud de la mujer durante su
experiencia de maternidad. Las repercusiones practicas del
presente trabajo deberian plasmarse en una mejor atencion
a la mujer gestante a través de programas de salud que
contemplen la optimizacion de los recursos personales
(especialmente afrontamiento y locus de control) que
contribuyen a la mejora de la sintomatologia y calidad de
vida de la gestante. Palabras clave: embarazo, personalidad,

sintomatologia psicologica, lugar de control, afrontamiento.
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Iran, 2018. Mohammadzadeh A, Monazzami M. “Validacién
de la Escala de Personalidad Hipomaniaca (HPS) en
adolescentes iranies”. El objetivo principal del presente
estudio fue examinar las propiedades psicométricas de la
Escala de Personalidad Hipomaniaca (HPS) en
adolescentes iranies. METODOS: Un numero de 805
estudiantes de preparatoria y de primer afio respondieron el
HPS, la escala de hipomania del MMPI-2, el cuestionario de
rasgos de la frontera (STB) y el resumen del cuestionario de
la personalidad esquizotipica. Los datos se analizaron
mediante el andlisis factorial explicativa, el coeficiente de
correlacion de Pearson y la prueba t independiente.
RESULTADOS: EI andlisis de componentes principales
condujo a la extraccion de dos factores, a saber, la
volatilidad / emocién del estado de animo y la vitalidad
social. Los coeficientes de validez convergente fueron
iguales a 0.71, 0.57 y 0.74 para las subescalas de escala
total, volatilidad / excitacion del dnimo y vitalidad social,
respectivamente. La confiabilidad test-retest de la escala
total y sus subescalas fue igual a 0.61, 0.67 y 0.57
respectivamente. La consistencia interna y la confiabilidad
de la mitad dividida de la escala total y las dos subescalas
mostraron los mismos coeficientes. Los resultados
mostraron que el grupo femenino obtuvo puntuaciones mas

altas en la escala total y en la subescala de vitalidad social.
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DISCUSION: Los resultados apoyaron la estructura
multidimensional y las propiedades psicométricas del SPH
entre los adolescentes iranies. CONCLUSIONES: Los
hallazgos de este estudio confirman el uso de HPS como
una escala valida en la investigacibn de caracteristicas
hipomaniacas, particularmente entre adolescentes iranies.

2018 John Wiley & Sons, Ltd. (4)

Madrid, Espafia. 2015. Saiz Jesus, Alvaro José Luis,
Martinez Isabel investigaron la “Relacion entre rasgos de
personalidad y valores personales en pacientes
dependientes de la cocaina”. Objetivo: Describir la relacion
gque guardan los valores personales y los rasgos de
personalidad en pacientes consumidores de cocaina y
conocer su especificidad en la explicacion de diferentes
constructos. Método: Se realizd un estudio en el que se
exploroé la relacion entre estas variables en un grupo de 230
participantes que se encontraban en tratamiento por
dependencia a la cocaina, utilizando el Portrait Values
Questionnaire para medir los valores personales y el Big-
Five Factors Questionnaire para medir los rasgos de
personalidad. Ademas, se examing la relacion de rasgos y
valores con las variables “grado de satisfaccion con la vida”
(satisfaccion vital) y “pertenencia a alguna asociacion
religiosa” (religiosidad). Resultados: Se encontr6 una

asociacion significativa entre valores personales y rasgos de
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personalidad, a la vez que se distinguieron sus diferencias
conceptuales y empiricas, al hallar que los valores
personales explican mejor la pertenencia a alguna
asociacién religiosa, mientras que los rasgos de
personalidad explican mejor el grado de satisfaccion con la
vida. Por tanto, se comprueba que los valores personales
explican mejor los comportamientos que dependen de mayor
control cognitivo, mientras que los rasgos de personalidad
afectarian mas a tendencias y conductas sujetas a un
reducido control cognitivo. Conclusiones: Tomando en
consideracion la relacion entre ambos constructos y dado
gue el consumo de cocaina se asocia tanto con alto como
con bajo control cognitivo, resultara apropiado tener en
cuenta para la comprensién del consumo de cocaina, la
aportacion explicativa de los valores personales y de los

rasgos de personalidad de forma complementaria (5).

Francia, 2015. Lounsbury John W. “Una investigaciéon de
los rasgos de personalidad en relacion con el
ausentismo escolar de adolescentes”. Examinamos los
rasgos de personalidad de los cinco grandes: agilidad,
conciencia, estabilidad emocional, extraversion y franqueza,
asi como cuatro rasgos mas estrechos de agresion,
optimismo, mentalidad dura y motivacion laboral en relacion
con las ausencias de la escuela para alumnos de nivel

medio y alto. Los participantes fueron 248 estudiantes de
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séptimo grado, 321 estudiantes de décimo grado y 282
estudiantes de duodécimo grado. La mayoria de las
correlaciones de ausencia de los Cinco Grandes fueron
significativas en la direccion esperada en los 3 niveles de
grado. Mientras que la agresién, el optimismo, el impulso de
trabajo se relacionaron significativamente con las ausencias,
solo el impulso de trabajo afiadié una variacién incremental a
la prediccion de ausencias mas alld de los cinco rasgos
principales. Los resultados del estudio fueron generalmente
similares en todos los niveles de grado. Los hallazgos se
discutieron en términos de ausentismo disposicional, la
generalizacion del modelo de rasgo de los Cinco Grandes y
la utilidad de los rasgos de banda mas estrecha. Se
generaron implicaciones para la identificacion temprana de
estudiantes propensos a la ausencia y el papel precedente
de las variables de personalidad en la investigacion de
ausencias escolares sobre los efectos de otras variables,

programas e intervenciones. (6)

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Chiclayo, 2015. Monteza Saldafia Cynthia Del Pilar.
“Personalidad y actitudes maternas en adolescentes
gestantes de un Centro Hospitalario estatal de Chiclayo”.
La personalidad y las actitudes maternas son variables de
interés dentro del embarazo adolescente. La presente

investigacion correlacional por asociacion tuvo como objetivo
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general determinar si existe asociacion entre los factores del
perfil de personalidad y los tipos de actitudes maternas de las
adolescentes gestantes de un centro hospitalario estatal de
Chiclayo, 2014. EIl Inventario de Personalidad Reducido de
Cinco Factores y la Escala de actitudes de la relacion madre-
hijo aplicado a gestantes de 12 a 19 afios, muestra asociacion
entre el factor de personalidad apertura y el tipo de actitud
materna sobreindulgencia; entre el factor de personalidad
agradabilidad y el tipo de actitud materna sobreindulgencia y
entre el factor de personalidad conciencia y el tipo de actitud
materna aceptacion, por otro lado se encontré niveles altos de
neuroticismo, niveles medios de extraversion, apertura,
agradabilidad y niveles bajos en conciencia, la actitud materna

es rechazo (7).

Jaén, 2015. Caparros Molinero, JM. “Influencia de los
rasgos de personalidad en la percepcion del dolor y
eleccion de analgesia durante el Parto”. El presente
estudio, intenta analizar para un grupo de mujeres
embarazadas, si existe una relacion entre las caracteristicas
de personalidad, la percepcion del dolor y la eleccion o no de
analgesia durante el parto. Para ello se llevé a cabo un
estudio de tipo longitudinal multicéntrico, de una cohorte
prospectiva de 62 mujeres gestantes seleccionadas por
muestreo consecutivo, que acuden a la consulta de bienestar

fetal entre la semana 36-38 de embarazo en dos hospitales de
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la provincia de Jaén. Se emplearon cuestionarios
estructurados para la valoracion de las diferentes variables.
Los resultados del analisis de regresion, para el modelo de
prediccion de la intensidad del dolor, a partir de las
dimensiones de personalidad se realizaron en funcion de que
las mujeres, hubieran usado o no medidas alternativas de
alivio del dolor. De las dimensiones generales de personalidad
Gnicamente, hizo una aportacion significativa la variable
afabilidad en el grupo sin medidas alternativas de alivio del

dolor.

Las subdimensiones de personalidad, tanto el Control
emocional, como el control de impulsos, hicieron una
aportacion significativa al modelo en el grupo con medidas y
la perseverancia, el control de impulsos y la Apertura a la
cultura la hicieron en el grupo sin medidas. Se encontré una
relacion inversa entre la edad y la intensidad total del dolor,
r = -0.301 (p=0.018). Ademas se encontraron diferencias
significativas en la intensidad total del dolor y duracién del
alumbramiento en funcion de que las mujeres tuvieran o0 no
medidas alternativas. Las otras dos variables analizadas, tipo
de analgesia previa o epidural, no provocaron diferencias

significativas en ninguna de las variables analizadas (8).

Andahuaylas, 2015. Osorio Espinoza, Urielne Dina.
“Dimensiones basicas de personalidad y las formas de

funcionamiento familiar en adolescentes gestantes que
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asisten a un hospital de Andahuaylas”. La presente
investigacion tiene como objetivo general, determinar la
relacion entre las dimensiones basicas de personalidad y las
formas de funcionamiento familiar en adolescentes gestantes
gque asisten a un Hospital de Andahuaylas. El tipo de
investigacion utilizado corresponde al descriptivo, de disefio
correlacional, transversal, se tuvo una muestra de 100
adolescentes gestantes que asisten a un Hospital de
Andahuaylas. Los datos fueron organizados y sistematizados,
mediante un andlisis estadistico aplicAndose la prueba no
paramétrica coeficiente de correlacion de Spearman. Las
conclusiones del estudio, indican que existe relacion entre las
dimensiones basicas de personalidad y las formas de
funcionamiento familiar en las gestantes adolescentes. A nivel
especifico se encontro relacion entre las dimensiones béasicas
de la personalidad estabilidad y las formas de funcionamiento
familiar en la dimensiébn cohesion en las gestantes
adolescentes y entre las dimensiones basicas de la
personalidad Inestabilidad y las formas de funcionamiento
familiar en las dimensiones cohesion y adaptabilidad en las

gestantes adolescentes (9).

Lima, 2015. GoOmez, Luis. “Dimensiones de la
personalidad y valores interpersonales en adolescentes”.
El presente estudio de investigacién, versa sobre las

Dimensiones de la personalidad en comparacion con los
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valores interpersonales, con el objetivo de obtener un
conocimiento objetivo de una muestra de adolescentes acerca
de sus rasgos de personalidad y los valores que poseen y
resolver las siguientes interrogantes: a) ¢Existiran diferencias
en los valores interpersonales entre los adolescentes estables
con respecto a los inestables? y b) ¢Existiran diferencias en
los valores interpersonales en los adolescentes introvertidos
con respecto a los extrovertidos?. Se administraron dos
cuestionarios: El inventario de personalidad de Eysenk Forma
“‘B” (EPI) y el cuestionario de valores interpersonales de
Gordon (SIV), el primero proporcion6 datos sobre los rasgos o
dimensiones de la personalidad, mientras que el segundo
sobre los valores a nivel interpersonal que tenian los
adolescentes. Ambas pruebas han sido ampliamente
utilizadas en diversas investigaciones realizadas en el Per(;
llegando a las siguientes conclusiones: 1) En relacion a las
dimensiones basicas de la personalidad se observé que: a)
Los hombres alcanzan porcentajes mas altos en estabilidad y
extraversion (65% y 62%) b) las mujeres por el contrario
alcanzan porcentajes mas altos en las dimensiones
inestabilidad e introversion (74% y 71% respectivamente) 2)
En cuanto a los valores interpersonales que los adolescentes
varones, obtienen medias mas elevadas que las adolescente
mujeres en los valores independencia y liderazgo, mientras

gue las mujeres mas altas que los varones en soporte,
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benevolencia y reconocimiento. 3) En las dimensiones
estabilidad e inestabilidad al comparar los grupos de hombres
estables con los inestables se hall6 que en los seis valores
interpersonales, existen diferencias de medias no
significativas. Este resultado indica que la variable estabilidad
— inestabilidad no influye en el sexo masculino para obtener
mayor o menor puntaje en los valores interpersonales. En la
dimension Introversion — Extroversion cuando se comparan
las mujeres introvertidas con las extrovertidas, se encuentran
diferencias de medias no significativas en todos los valores, lo
cual refleja el hecho que la variable introversién extroversion
no influye en el sexo femenino para obtener mayor o menor

puntuacion en los valores interpersonales. (10).

Antecedentes locales

Huanuco, 2012. Campos Lilia. “Los estilos de vida y los
valores interpersonales segun la personalidad en jévenes
del departamento de Huanuco”. El objetivo del estudio es
determinar la medida en que los estilos de vida y los valores
interpersonales difieren, segun la categoria en la que se
ubican dentro de cada factor de personalidad de Caprara y
Barbaranelli en los jovenes del departamento de Huanuco. El
método fue descriptivo correlacional, la muestra conformada
por 374 jovenes de ambos sexos a quienes se les aplico: el
Cuestionario BFQ Big Five, el Cuestionario de Valores

Interpersonales SIV y el Cuestionario de Estilos de Vida. La
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validez y confiabilidad de dichos instrumentos fueron
debidamente demostradas adaptando a baremos peruanos.
Los resultados evidencian que los factores de personalidad
del Big Five, no plantean diferencias significativas sobre los

estilos de vida y los valores interpersonales (11).

2.2. Bases teéricas

2.2.1. PERSONALIDAD

Definicion de personalidad: (12)

Etimologicamente, personalidad, lo mismo que
persona, procede del término griego PROSOPON,
palabra que servia para designar la mascara con la que
se cubrian el rostro los actores durante las
representaciones teatrales. Personalidad vendria a
significar por tanto, la imagen que se ofrece a los demas.
Desde este punto de vista, la personalidad es algo
superficial, externo, nuestra apariencia exterior.
Actualmente, el término personalidad hace referencia al
conjunto integrado y organizado de caracteristicas de un
individuo que caracterizan su peculiar ajuste al medio.
Es el sello psicolégico exclusivo de cada uno que
persiste a lo largo del tiempo y que distingue a un

individuo de otro.

Como casi todos los conceptos en Psicologia, la

definicion de personalidad es diferente segun las
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distintas corrientes. Una definicibn que contempla lo

esencial de todas ellas seria:

Un patrén Unico de pensamientos, sentimientos y
conductas, determinadas por la herencia y por el
ambiente, relativamente estables y duraderos que
diferencian a cada persona de las demas y que permiten

prever su conducta en determinadas situaciones.

Teorias de la personalidad:

Las teorias psicoldgicas sobre la personalidad
tratan de explicar cudl es su génesis, como se desarrolla
y, finalmente, qué mecanismos pueden utilizarse en la
modificacion de algunos de sus rasgos. Realizaremos
una breve exposicion de algunas de las teorias mas

importantes.

Teorias de los rasgos:

Tratan de identificar qué rasgos forman la
personalidad y cdémo se relacionan con el

comportamiento real.

Segun estas teorias, las personas difieren de acuerdo
al grado en que poseen ciertos rasgos de personalidad
gue pueden ser inferidos de su comportamiento y que
utiizamos para describirlas, como la dependencia,

ansiedad, agresividad y sociabilidad. Los rasgos son
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caracteristicas definitorias del individuo que son
relativamente estables y generales, es decir, un rasgo es
una disposicibn a comportarse de manera estable en
diversas circunstancias. Hay personas mentirosas,

habladoras, valientes, etcétera.

El grado en que un rasgo esta presente en cada
persona, se sitta en un continuo que va desde la
afirmacion plena en un extremo, hasta su término
opuesto en el otro. Durante el siglo pasado se realizaron
varios intentos de reducir los rasgos individuales de la
personalidad a un nimero limitado de categorias o tipos.
Gordon Allport sefial6 que podrian utilizarse miles de
palabras para describirlos. Raymond Cattell identificé 16
rasgos basicos aplicando el método estadistico del

analisis factorial.

Modelo de Eysenck:

Una de las tipologias que méas han influido ha sido la
de Eysenck, que aunque era conductista y consideraba
los habitos aprendidos como algo fundamental, opinaba
gue las diferencias de personalidad eran hereditarias. Su
modelo reduce la personalidad a tres dimensiones
heredables y con base fisioldgica, pretende determinar
las causas biolégicas que estan en el origen de estas

dimensiones y confirmarlas experimentalmente.
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Estas tres dimensiones son:

Neuroticismo o (Emocionalidad): El sujeto con
puntuacion alta en N es ansioso, preocupado, con
cambios rapidos de humor, frecuentemente deprimido;
Probablemente duerme mal y se queja de diferentes
des6rdenes  psicosomaticos; es exageradamente
emotivo, presenta reacciones muy fuertes a todo tipo de
estimulos y le cuesta volver a la normalidad después de
cada experiencia que provoca una elevacion emocional.
Sus fuertes reacciones emocionales interfieren para
lograr una adaptacion adecuada y hacen que reaccione
de una manera irracional y en ocasiones rigida. Cuando
esta puntuacion se combina con la extraversion, es
probable que el sujeto se muestre quisquilloso e
inquieto, excitable e incluso agresivo. Si hubiera que
describir a este sujeto de valor N alto con un solo
adjetivo, se podria decir que es un preocupado; su
principal caracteristica es una constante preocupacion
acerca de las cosas 0 acciones que pueden resultar mal,
junto con una fuerte reaccion emocional de ansiedad a
causa de estos pensamientos. Por otra parte, el sujeto
estable tiende a responder emocionalmente solo con un
tono bajo y débil y vuelve a su estado habitual

rapidamente después de una elevacion emocional:
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normalmente es equilibrado, calmoso, controlado y

despreocupado.

Se refiere a cémo controla el individuo sus
emociones, la estabilidad emocional que expresa en el

transcurso del tiempo.

Los sujetos que pertenecen al extremo del continuo
estabilidad emocional, presentan estabilidad emocional,
se excitan con dificultad, son calmados vy
despreocupados. En el extremo opuesto, los rasgos
predominantes son: Baja tolerancia al estrés,
sugestionabilidad, falta de persistencia, lentitud en
pensamiento y accion, poca sociabilidad y tendencia a

reprimir hechos desagradables.

Extraversion: El extravertido es sociable, le gustan las
fiestas, tiene muchos amigos, necesita tener a alguien
con quien hablar y no le gusta leer o estudiar en solitario,
anhela la excitacion, se arriesga frecuentemente se
mete en todo, actia por impulsos del momento y
generalmente es un individuo impulsivo, le gustan las
bromas, siempre tiene una respuesta a punto y
generalmente le encanta el cambio; es despreocupado
de facil cambio, optimista, y su lema es diviértete y sé

feliz.
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Prefiere estar moviéndose y haciendo cosas,
tiende a ser agresivo y se enfada rapidamente a la vez
que sus resentimientos no se mantienen bajo un fuerte

control, no es siempre una persona confiable.

El introvertido tipico es un individuo tranquilo, retraido,
introspectivo, mas amigo de libros que de personas, es
reservado y se muestra distante, excepto con los amigos
intimos; suele ser previsor, mira antes de saltar y
desconfia de los impulsos del momento; no le gusta la
diversion, considera seriamente los asuntos cotidianos y
disfruta de un modo de vida ordenado; controla
cuidadosamente sus sentimientos, raras veces se
comporta de una manera agresiva, y no se enfada con
facilidad; se puede confiar en él, es algo pesimista y

tiene en gran estima las normas éticas.

Introversidn-extroversion. Refleja el grado en que una
persona es sociable y participativa en su relacién con los

demas.

Las dos dimensiones o0 ejes, extroversion-introversion
y estabilidad-inestabilidad emocional, definen cuatro

cuadrantes que estan integrados de la siguiente manera:

Extrovertido  estable (sanguineo: comunicativo,

responsable, sociable, vivaz, despreocupado, lider)
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Extrovertido inestable (colérico: sensible, inquieto,

excitable, voluble, impulsivo, irresponsable)

Introvertido estable (flematico: calmado, ecuanime,
confiable, controlado, pacifico, pensativo, cuidadoso,

pasivo)

Introvertido inestable (melancdlico: quieto, reservado,

pesimista, sobrio, rigido, ansioso, temperamental).

Psicoticismo.(Dureza): Un sujeto con puntuacién alta
en P se puede describir, como solitario despreocupado
de las personas, crea problemas a los demas y no
compagina con los otros facilmente; puede ser cruel,
inhumano e insensible y tener falta de sentimientos y
empatia, se muestra hostil, incluso con los mas intimos
y agresivo, incluso con las personas amadas: Tiene una
cierta inclinacion por cosas raras y extravagantes;
desprecia el peligro, le gusta burlarse de los demas y
ponerse de mal humor, la descripcion anterior se aplica
a un adulto con P alto; en cuanto a los nifios, se puede
decir que de ellos que son raros y solitarios, se meten en
problemas, son frios y faltos de sentimientos
humanitarios con sus compaferos o con los animales,
son agresivos Yy hostiles, incluso con los mas proximos y
gueridos. Tales nifios intentan suplir su falta de

sentimientos agregandose a la busqueda de
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sensaciones dolorosas sin pensar en los riesgos
implicados. La socializacion es un concepto
relativamente ajeno, tanto en estos adultos y nifios;
tanto la empatia como los sentimientos de culpabilidad o
la sensibilidad para con los demas, son nociones que les

resultan extrafias y desconocidas.

Las caracteristicas mas importantes de los sujetos
con puntuaciones altas en psicoticismo, es que son
personas solitarias, inseguras, problematicas y en
continua busqueda de sensaciones. Las puntuaciones
altas en psicoticismo suelen correlacionar positivamente
con medidas de rasgos como inmadurez,
irresponsabilidad, oposicion a la autoridad e
independencia, tienden a ser sujetos poco cooperativos,
y con dificultades para mantener la atencion. El sujeto
con puntuaciones altas en este factor puede llegar a
tener desérdenes del pensamiento, emocionales o de

conducta, e incluso, alucinaciones o delirios.

Valores:

Definicion de Valores: (13)

Los valores son principios que nos permiten orientar
nuestro comportamiento en funcion de realizarnos como
personas. Son creencias fundamentales que nos ayudan

a preferir, apreciar y elegir unas cosas en lugar de otras, 0
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un comportamiento en lugar de otro. También son fuente

de satisfaccion y plenitud.

Nos proporcionan una pauta para formular metas y
propdsitos, personales o colectivos. Reflejan nuestros

intereses, sentimientos y convicciones mas importantes.

Los valores se refieren a necesidades humanas y
representan ideales, suefios y aspiraciones, con una
importancia independiente de las circunstancias. Por
ejemplo, aunque seamos injustos la justicia sigue
teniendo valor. Lo mismo ocurre con el bienestar o la

felicidad.

Los valores valen por si mismos. Son importantes por
lo que son, lo que significan, y lo que representan, y no
por lo que se opine de ellos. Los valores son una guia
para nuestro comportamiento diario. Son parte de nuestra
identidad como personas, y nos orientan para actuar en la
casa, en el trabajo, o en cualquier otro &mbito de nuestras

vidas.

Nos indican el camino para conducirnos de una manera
y no de otra, frente a deseos o impulsos, bien sea que

estemos solos o con otros.

Nos sirven de brujula en todo momento para tener una

actuacion consistente en cualquier situacion.
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Valores Personales

Los valores son reglas sociales que regulan
nuestro comportamiento ante la sociedad; también son
comportamientos y decisiones que rigen nuestro estilo de
vida. Es una cualidad que confiere a las cosas, hechos o

personas una estimacion, ya sea positiva 0 negativa.

Toda persona tiene un conjunto de criterios de
valoracion que denominamos valores sobre aquello que

es importante y le permite sentirse bien.

Los valores personales, son aquellos que cada
persona considera imprescindibles y sobre los cuales
construye su vida y sus relaciones con los demas.
Normalmente suelen ser una combinacién de valores
familiares y socio-culturales, ademas de los que cada uno
va aportandose a si mismo segun sus vivencias

personales, su encuentro con otras personas, culturas.

Se considera "valor" a aquellas cualidades o
caracteristicas de los objetos, de las acciones o de las
instituciones atribuidas y preferidas, seleccionadas o
elegidas de manera libre, consciente, que sirven al
individuo para orientar sus comportamientos y acciones
en la satisfaccion de determinadas necesidades. La
disciplina filoséfica que estudia los valores es la axiologia.

Por su configuracion mental o espiritual, el hombre no vive
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en un mundo sumergido por cosas materiales, sino en un
ambiente de valores, simbolos y sefiales. Ante esto, es
necesaria una exacta comprension de los valores.
Nietzsche le dio estatus filosofico a los valores, pero fue
Max Scheler quien le dio impulso al campo de la
investigaciéon de los valores, en la descripcion de los
fendbmenos de las esencias puras que ocurren en la
conciencia. Por medio de esa exploracion, Scheler
concluy6 que los valores pertenecen a una esfera que no
se confunde con la del ser, pues poseen una peculiaridad
irreductible. Se perciben no por introspeccién, sino por

intuicion emocional.

Principales Valores Personales:

Al respecto existen diversas clasificaciones, para
efectos de la presente investigacion se sume la
clasificacion de Gordon, los que a continuacion se

sefialan:

I. Practicidad (P, de Practical Mindedness).
II. Resultados (A, de Achievement).
lll. Variedad (V, de Variety).
IV. Decision (D, de Decisiviness).
V. Ordeny método (O, de Ordelinees).
VI. Metas o claridad de los objetivos para conseguir (G.

de Goal orientation).
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Gordon, sefiala que las personas puede ser evaluadas
por su modo caracteristico de actuar en diferentes tipos
de situaciones, por ello es importante considerar tanto la
personalidad, como los valores y motivaciones, ya que
estos ultimos contribuyen a explicar la forma de actuar de
las personas y coémo afrontan el dia a dia. Los valores
personales son aquellos valores que no requieren
necesariamente para su satisfaccibn de interacciones

directas con otros. (14)

Practicidad (P): La persona quiere conseguir lo mejor de
su dinero, cuidar de sus propiedades o pertenencias y

sacarle fruto y hacer cosas que le den beneficio.

Suelen obtener puntuaciones altas las personas con
metas materialistas y que prefieren hacer cosas que sean
practicas, utiles a corto plazo o econdémicamente

ventajosas.

Resultados (A): La persona prefiere afrontar problemas
dificiles, tener un trabajo dificil al cual enfrentarse, abordar
algo importante tratando de encontrar la perfeccion,
superarse constantemente y hacer un trabajo excelente

en cualquier cosa que intente.

Quienes valoran la perfeccion y la superacion
obtienen puntuaciones altas en esta escala. Tales

individuos disfrutan con trabajos que suponen un reto.
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Particularmente del tipo de los que permiten la iniciativa
personal y los que el esfuerzo del individuo es

recompensado.

Variedad (V): La persona valora hacer cosas que sean
nuevas y diferentes, tener experiencias variadas, visitar
lugares extrafios o inusuales y tener la experiencia del

riesgo.

Los sujetos con puntuaciones altas en esta escala
prefieren abrir el dmbito de sus actividades, les gusta
encontrarse en situaciones nuevas y diferentes y disfrutan

de trabajos que no se desarrollan dentro de una rutina.

Decisién (D): La persona prefiere las convicciones
fuertes y firmes, tomar decisiones rapidamente, ir
directamente al tema, hacer que su posicion sea clara,
llegar a una decisibn y mantenerse en ella. Unas
puntuaciones altas reflejan a los individuos que valoran
sus propias decisiones y su capacidad para pensar cosas
por si mismos, y que disfrutan con trabajos en que toman

decisiones, lo cual es una parte esencial de la actividad.

Orden y método (O): La persona desea tener habitos de
trabajo bien organizados, poner las cosas en el lugar
correcto, ser una persona ordenada, tener un enfoque
sistemético en sus actividades y hacer las cosas de

acuerdo con un plan.
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Las puntuaciones altas son obtenidas por aquellos
gue tienden a ser sisteméaticos y organizados en su
trabajo, independientemente de la naturaleza de este o
del nivel en el que ellos operen. Esos sujetos prefieren
tener sus actividades planificadas o automatizadas tanto

como sea posible.

Metas (G): La persona prefiere tener una meta definida,
hacia la que trabajar mantenerse en un problema hasta
gue este sea resuelto, dirigir el esfuerzo propio hacia
objetivos bien delimitados y conocer con precision en qué

esta uno pensando.

Los sujetos que tienen puntuaciones altas prefieren
trabajos cuyos requisitos u objetivos han sido claramente
definidos o especificados; tienden a estar orientados a la
tarea y a restringir la amplitud de sus actividades para

finalizarlas.

Adolescencia

Definicién sobre adolescencia (15)

La OMS, considera como adolescentes a los
jovenes de 14 a 19 afios, considera como adolescentes a
las personas que tienen entre 14 afios cumplidos y 19

afos incumplidos.

Es una etapa entre la nifiez y la edad adulta, que

cronologicamente se inicia con los cambios puberales y
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que se caracteriza por profundas transformaciones
biolégicas psicolégicas y sociales, muchas de ellas
generadoras de crisis, conflictos y contradicciones pero
esencialmente positivos. No es solamente un periodo de
adaptacion a los cambios corporales, sino una fase de
grandes determinaciones hacia una mayor independencia

psicoldgica y social.

Es dificil establecer limites cronologicos para éste
periodo, de acuerdo a los conceptos convencionales
aceptados por la OMS, la adolescencia es la etapa que

transcurre entre los 14 y 19 afios.

Pubertad (16)

La pubertad, es un término empleado para
identificar los cambios somaticos dados por la aceleracion
del crecimiento y desarrollo, aparicién de la maduracion
sexual y de los caracteres sexuales secundarios no es un
proceso exclusivamente biolégico, sino que esta

interrelacionado con factores psicolégicos y sociales.

Caracteristicas generales de la adolescencia. Las

caracteristicas son:

. Crecimiento corporal dado por aumento de peso, estatura
y cambios de la forma y dimensiones corporales. Al

momento de mayor aceleracion de la velocidad de



49

crecimiento en ésta etapa, se le denomina estirén
puberal.

. Se produce un aumento de la masa muscular y de la
fuerza muscular, mas marcado en el varén, acompafiado
de un aumento de la capacidad de transportacion de
oxigeno, incremento de los mecanismos amortiguadores
de la sangre, que permite neutralizar de manera mas
eficiente los productos quimicos derivados de la actividad
muscular. También se produce un incremento vy
maduracién de los pulmones y el corazén, teniendo por
tanto un mayor rendimiento y recuperacion mas rapida
frente al ejercicio fisico.

. El'incremento de la velocidad de crecimiento, los cambios
en la forma y dimensiones corporales, los procesos
endocrinos-metabdlicos y la correspondiente maduracion,
no siempre ocurren de manera armonica, por lo que es
comun que presenten torpeza motora, incoordinacion,
fatiga, trastornos del suefio, que pueden generar
trastornos emocionales y conductuales de manera
transitoria.

. El desarrollo sexual esta caracterizado por la maduracion
de los d6rganos sexuales, la aparicion de los caracteres
sexuales secundarios y el inicio de la capacidad

reproductiva.
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5. Los aspectos psicosociales estan integrados en una serie
de caracteristicas y comportamientos que en mayor o

menor grado estan presentes durante esta etapa que son:

a) Busqueda de si mismos y de su identidad, necesidad de
independencia.

b) Tendencia grupal.

c) Evolucion del pensamiento concreto al abstracto. Las
necesidades intelectuales y la capacidad de utilizar el
conocimiento alcanzan su maxima eficiencia.

d) Manifestaciones y conductas sexuales con desarrollo de
la identidad sexual.

e) Contradicciones en las manifestaciones de su conducta y
constantes fluctuaciones de su estado animico.

f) Relaciones conflictivas con los padres que oscilan entre la
dependencia y la necesidad de separacion de los mismos.

g) Actitud social reivindicativa: en este periodo, los jovenes
se hacen mas analiticos, comienzan a pensar en términos
simbolicos, formular hipotesis, corregir falsos preceptos,
considerar alternativas vy llegar a conclusiones propias.
Se elabora una escala de valores en correspondencia con
su imagen del mundo.

h) La eleccion de una ocupacion y la necesidad de
adiestramiento y capacitacion para su desempenio.

i) Necesidad de formulacién y respuesta para un proyecto

de vida
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Embarazo precoz en la adolescente

El embarazo adolescente o embarazo precoz, es
aquel embarazo que se produce en una mujer
adolescente: entre la adolescencia inicial o pubertad —
comienzo de la edad fértil- y el final de la adolescencia. Al

respecto Issler sefiala:

Al embarazo en la adolescencia se define como: "El
gue ocurre dentro de los dos afios de edad ginecoldgica,
entendiéndose por tal al tiempo transcurrido desde la
menarca, y/o cuando la adolescente es aun dependiente

de su ndcleo familiar de origen”.

El embarazo en adolescentes es una problemética
social, que se le ha ubicado dentro de lo cultural, sin
embargo, si bien es cierto, ésta problemética es tripartita e
involucra a tres sectores: el educativo, el de salubridad y
el familiar (los propios adolescentes y los padres).
Derivado de casos concretos que los medios de
comunicacién han dado a conocer, sobre adolescentes
embarazadas, se presenta el siguiente trabajo que ofrece
datos conceptuales, juridicos, estadisticos y de opinion
con el objeto de conocer este fendmeno y desde el punto
de vista juridico y de politicas publicas los mecanismos
con los que se cuenta para afrontarlo, observando que el

embarazo en adolescentes ha sido abordado mas como
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un problema de salud que conlleva a estudios sobre
riesgos reproductivos que un problema sociocultural que

involucra al sector educativo y al nucleo familiar.

Causas del Embarazo en la Adolescencia

Ya como una problematica social, entre las causas del
embarazo en la adolescencia, que en general manejan
tanto las dependencias que estan atendiendo este
fendmeno social, asi como los diversos estudios que al

respecto se han hecho se encuentran las siguientes:

El matrimonio a edades tempranas y el rol de género

que tradicionalmente se asigna a la mujer.

e La practica de las relaciones sexuales de los jovenes
sin métodos anticonceptivos;

e La presibn de los compafieros, que alientan a los
adolescentes a tener relaciones sexuales;

e EI consumo de bebidas alcohdlicas y otras drogas,
producen una reduccién en la inhibiciéon, que puede
estimular la actividad sexual no deseada;

e Carecer de informacion y conocimientos suficientes

sobre los métodos anticonceptivos y el no tener un facil

acceso a su adquisiciéon

e Y La falta de una buena educaciéon sexual.
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Consecuencias de un embarazo en la adolescente

A su vez, respecto a las consecuencias y efectos
negativos que se derivan de un embarazo temprano,
como es el caso de las adolescentes los diversos autores
y dependencias coinciden en que estos efectos

repercuten principalmente en tres aspectos:

v Desde el punto de vista médico:

La joven corre el riesgo de experimentar anemia,
pre eclampsia, complicaciones en el parto vy
enfermedades de transmision sexual, asi como un
alto riesgo de mortalidad propia durante el embarazo.

Los bebes de madres adolescentes, tiene una
alta tasa de mortalidad al igual que pueden
experimentar malformaciones congénitas, problemas
de desarrollo, retraso mental, ceguera, epilepsia o
paralisis cerebral. Estos nifios experimentan muchos
mas problemas de conductas y funcionamiento

intelectual disminuido.

v Desde el punto de vista psicoldgico:

La reaccidn depresiva de la adolescente en curso
de su embarazo, puede ser tan fuerte que puede
llevarla al suicidio o intento de suicidio, teniendo en
cuenta que esta es la segunda causa de muerte en

esta edad después de los accidentes. El embarazo y
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los problemas que este puede traer, el drama
sentimental de una separaciéon, el aislamiento, el
panico, pueden ser facilmente considerados como
“Factores suiciddgenos circunstanciales”.

La situacion psicolégica de la adolescente
embarazada es compleja y dificil. En ella se acumulan
las dificultades propias de la adolescencia; los
problemas afectivos observados a lo largo de
cualquier embarazo; las dificultades personales o
familiares que traen consigo el embarazo, las que
originan ciertas reacciones, reales o simplemente
temidas, del entorno, la inquietud de un futuro incierto;
la perturbacion por las decisiones que se han de
tomar; es vacio afectivo.

Visto desde el contexto social destacan:

Las escasas oportunidades de proseguir con su
escolarizacion; las dificultades para su inserciéon en el
mercado de trabajo; su desarrollo social y cultural; y la

formacién de una familia y su estabilidad.

v Aspectos psicoactivos que se alteran en las
adolescentes embarazadas. Ambito Personal y

familiar

Cuando la maternidad Illega sin haberse
planificado y sobre todo cuando la mujer apenas

comienza a desarrollarse y a madurar. Esta situacion,



55

puede transformarse en una experiencia gratificante o
traumatica dependiendo de la manera en que la futura
madre asuma su nuevo rol, la familia preste apoyo
afectivo y la sociedad brinde oportunidades de

integracion social.

De acuerdo a la realidad vivencial la adolescente
embarazada se enfrenta a una confusion de roles y a
la desesperacion la cual es un problema critico en
esta edad, Alvarez, M (2013), afirma que el temor y la
curiosidad, son los sentimientos que acompafian
constantemente a las primigestas durante el
embarazo. En relacién a esto los profesionales de la
salud utilizaran estrategias de comunicacion
persuasivas para disminuir la preocupacion acerca de
¢,Como sera el parto?, ¢Nacera sano el bebé?, ¢A
quién se parecera? Por consiguiente, es comun que la
primigesta adolescente se preocupe por el nuevo rol
gue debera asumir, si su relaciéon de pareja cambiara
con la llegada del bebe y que pasara cuando
comience a estudiar o trabajar, y no puede atender al
bebe. Segun Alvarez, M sefiala que diversos
pensamientos pasan por la mente de la mujer que se
estrenara en su nuevo papel de madre. Estos temores
hacen que Ilos estados de animo cambien

constantemente, a medida que el parto se aproxima.
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La preocupaciéon y la curiosidad, hacen que en
ocasiones la embarazada se vuelva obsesiva,
hablando de extrafios suefios, como por ejemplo dar a
luz animales. De alli que, la mejor forma para ayudar
a enfrentar estos temores es ofrecer a las
adolescentes embarazadas estrategias grupales que
le permitan hablar de estas sensaciones con su
pareja, con el especialista y con otras futuras madres,
quienes le haran ver que es algo normal que le ocurre

a las mujeres en cinta.

Bases o fundamentos filosoficos:

Para esta fundamentacion se presentan los principios

filoséficos.

La educacién sexual, es un proceso de desarrollo
integral del ser humano, por el cual este va tomando
conciencia progresiva de su papel y de su

responsabilidad.

. Perspectivas tedricas

Desde que el hombre tomdé consciencia de las
diferencias individuales, ha insistido en estudiar el
desarrollo de su vida a través de las experiencias que
vive. Este estudio ha generado una gran diversidad de
teorias del desarrollo que tratan de explicar de manera

sencilla las etapas por las que pasa el ser humano a
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través de su vida. Los estudios comenzaron con
observaciones simples de las conductas de las personas
gue rodeaban a los tedricos, en especial de nifios y sus
actitudes con respecto al medio ambiente que los
rodeaba. Estas observaciones eran realizadas en estudios
longitudinales donde se detallaba cada expresion de los
ninos en situaciones cotidianas hasta que los mismos
alcanzaban la mayoria de edad. Varios tedricos se dieron
a la tarea de clasificar el comportamiento humano en
diferentes etapas del desarrollo desde diferentes
perspectivas de la vida. De este esfuerzo por categorizar
el desarrollo se han establecido las teorias mas conocidas
hoy dia, entre ellas se encuentran las siguientes

perspectivas.

. Perspectiva psicoanalitica:

Basada en las teorias psicosexual y psicosocial. La
teoria psicosexual (Sigmund Freud) se fundamenta en
gue la conducta esta controlada por poderosos impulsos
inconscientes y utiliza la observacion clinica como técnica
de estudio en donde se consideran las etapas y, donde el
individuo es pasivo en su desarrollo mediante la
modificacion de factores innatos a travées de las
experiencias. La teoria psicosocial (Erik Erikson) se
fundamenta en que la personalidad esta influida por la

sociedad y se desarrolla a través de una serie de crisis.
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Utiliza, también, la observacion clinica como técnica de
estudio considerando las etapas, pero ve al individuo
como ente activo del proceso mediante la interaccién de
factores innatos y de las experiencias.

2.3. Bases Epistemologicas

Hans Jurgen Eysenck, fue un psicologo de origen aleman,
pero que inicié sus estudios y residio en Inglaterra durante toda
su vida, y es alli en donde realiza su quehacer cientifico.
Producto de este quehacer plantea una teoria de la
personalidad, sustentada en el aspecto biolégico del ser
humano, que describe los tipos extraversion y neuroticismo
como ejes o dimensiones de la personalidad, y en un segundo

momento suma a estos dos el tipo psicoticismo.

Entendiendo asi el proposito de esta teoria, el primero de
ellos trata de nociones previas a su teoria como son su division
intrinseca y su légica de investigacion cientifica de la
personalidad. El segundo trata sobre la descripcion de la
personalidad que €l hace en su teoria. El tercer trata sobre la
explicacion de la personalidad que realiza Eysenck. En los dos
ultimos capitulos mencionados se podra apreciar la diferencia
sustancial entre estas dos propuestas, se apreciara por qué no
es lo mismo describir que explicar la personalidad de Eysenck,
es decir lo descriptivo y lo explicativo. Esto debido al alto grado

de desinformacién sobre la teoria, mas no sobre el autor -es
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comun oir hablar sobre Eysenck, pero muy raro oir algo cierto
sobre su teoria; muchos saben que utilizé el método de analisis
factorial, pero pocos saben para que una segunda intencion
seria la de aprender un contenido contemporaneo vy
cientificamente trabajado que nos permita comprender muchas

de las posiciones contemporaneas de la Psicologia.

Eysenck, plantea el estudio de la personalidad como el
primer paso para el estudio de las diferencias individuales y
considera dos momentos al estudiar la personalidad; el primero
es un momento descriptivo 0 estatico y el segundo es un

momento explicativo o dinamico.

Esto se debe a que las diferencias entre las personas
pueden observarse y clasificarse, pero estos no son suficientes
argumentos para afirmar que una persona es diferente de otra;
muy por el contrario, decir que un individuo. A es diferente a
uno B por las razones X e Y, resultan pruebas suficientes para
quien quiera convencerse de ello; pero cuidado, que esto es si
y sb6lo si ocurre que: (a) estas razones X e Y estan bien
planteadas en el contexto en que se hace la comparacion, (b)
son razones logicas que muestran coherencia con las
caracteristicas de A y B, y/o (c) en general otras condiciones
gue nos orienten a la idea central de las proposiciones (a) y (b),
siendo esta idea central que X e Y sean razones cientificas que

expliquen por qué Ay B son diferentes.
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Se entiende entonces porqué Eysenck nos entrega su teoria
de la personalidad en los dos momentos, que seguidamente
detallaremos en sus caracteristicas- y poniendo realce en la
forma cémo estos momentos son en si la logica de la

investigacion cientifica de la personalidad.

1. Momento descriptivo.-

Se le llama también estético, su caracteristica es que
carece de una explicacion de las diferencias individuales, es
decir que no considera relaciones causales entre las variables
observadas al estudiar la personalidad, en si soOlo se interesa
por describir el modelo propuesto, Este primer momento llevo a
Eysenck a hablar de las categorias caracter, temperamento y

fisico.

Este momento es considerado como clasificatorio
(taxonémico) del comportamiento humano, y ademas necesario
para elaborar una teoria cientifica conjuntamente con el
momento explicativo. Este momento nos dice en qué se
diferencia una persona de otra; por ejemplo: que Juan es mas
sociable que José, mientras el primero es conocido por su

extraversion, el segundo lo es por su introversion.

2. Momento explicativo o dinamico.-

En este momento, se consideran relaciones causales

entre las variables consideradas al estudiar la personalidad.
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Aqui nos referimos al planteamiento de conocimientos validos
para explicar lo descrito en un primer momento. Se da por
sentado de que existen las diferencias entre individuos, para
asi explicar el porqué del comportamiento y/o el porqué de la

presencia de determinados rasgos Yy aptitudes en la personas.

Por ejemplo, diriamos porqué Juan es mas sociable que
José, o mejor dicho, porqué Juan es extrovertido y José,
introvertido. Obsérvese con cuidado que la relacion causal en
este ejemplo no seria decir que Juan es mas sociable porque
es extrovertido, eso es una consecuencia en la esfera social

producto del comportamiento de Juan

3. Logica de lainvestigacion cientifica de la personalidad:

En términos sencillos ¢Colmo se estudia la
personalidad? y ¢ Para qué se estudia la personalidad? Si bien
es cierto podriamos ademas inquirir por el ¢Cuando? y el
¢,Desde cuando?, sin embargo se considera necesario sélo las
dos primeras preguntas por ser ontolégicas, es decir que

presuponen la existencia de la personalidad.

Para Eysenck la personalidad se estudia de forma
nomotética. Esto es de forma opuesta al método ideogréfico.
Estos conceptos son conocidos por nosotros y seria 0cioso

definirlos y establecer sus diferencias.
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Sin embargo, lo dltimo que expresamos no es razon
para dejar de explicar el argumento de Eysenck para estudiar
la personalidad de forma nomotética. Eysenck reconoce que
los psicélogos ideograficos plantean la posibilidad de medir los
rasgos, mas no consideran esto significativo, Eysenck se
opone a esto ultimo planteando que donde existen diferencias
existen similitudes medibles en ciertas dimensiones
susceptibles de interceptarse, él expresa: ¢Como podemos
afirmar que todos los individuos difieren unos de otros si no es
cuantificando estas diferencias y organizdndolas en ciertos
rasgos, aptitudes u otros conceptos similares? (Eysenck H.J. y

Eysenck, M. W.; 1987, p. 21).

Al plantear esto, Eysenck, establece que la personalidad
debe ser estudiada en funcion de las diferencias o similitudes
individuales en una dimensiébn comun, estas dimensiones
serian los rasgos, los que a su vez nos llevan a ciertos

constructos tipos.
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CAPITULO lll. METODOLOGIA

3.1. Ambito

Centro Materno Infantil Carlos Showing Ferrari, se encuentra
ubicado en la Av. Micaela Bastidas cuadra 3 s/n del Distrito de
Amarilis, Provincia de Huanuco, situada al margen derecha del rio
Huallaga, se encuentra localizado en la parte centro sur de la
provincia con su ciudad capital de Paucarbamba esta a 1910 m.s.n.m.
El centro Materno infantil Carlos Showing Ferrari. Brinda atencion
integral y especializada en salud sexual y reproductiva de la mujer
gestante, en los diferentes periodos del parto y puerperio, durante las
24 horas del dia. Cuenta con servicio de emergencia Obstétrica,
hospitalizacion, centro obstétrico, sala de operaciones, consultorios

de alto riesgo obstétrico y ecografia. etc.
Poblacion

La poblacion estuvo constituida por todas las mujeres
embarazadas que son atendidas en el centro Materno Infantil Carlos
Showing Ferrari, del Distrito de Amarilis, en el periodo de julio a

diciembre del 2016, haciendo un total de 176.
3.2. Muestra

La muestra estuvo conformada, por las adolescentes
embarazadas de 14 a 19 afios, que fueron atendidas en el Centro
Materno Infantil Carlos Showing Ferrari, del Distrito de Amarilis, en
el periodo de Julio a Diciembre 2016, quedando distribuida de la

siguiente manera.
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Tablal. Muestra de Estudio

Julio Agosto Setiembre Octubre Noviembre Diciembre Total

14 17 15 30 45 55 176

Fuente: Registro de partos del Centro Materno Infantil CSF
Elaboracion: Tesista

Nivel y Tipo de investigacion

El nivel es Explicativo porque permite la explicacion de la
relacion que existe entre las variables que constituyen la causa y el
efecto; analiza el comportamiento de las variables como es rasgos
de personalidad, valores personales y las variables intervinientes de
edad, procedencia, grado de instruccion y el estado civil y busca
explicar las causas que originaron la situacion analizada
estableciendo conclusiones y explicaciones para enriquecer o
esclarecer las teorias confirmando o no la teoria inicial.

La presente clasificacion lo brinda el Doctor y Director actual de
la escuela de Post Grado de la UNHEVAL Abner Fonseca Livias, en
su Libro titulado “Investigacion Cientifica en Salud con enfoque

cuantitativo” (17) (18)

Segun la intervencibn del investigador el estudio es
Observacional; Porque fue caracter estadistico, donde se midi6 las
variables que se define en el estudio sin intervencién en ninguna de
ellas.

Segun la planificacion de la medicion de la variable de estudio es

Prospectiva. El estudio pertenece al tiempo futuro y la recoleccién
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de datos lo realiza el investigador a partir de fuentes primarias. Su
objetivo es determinar relaciones entre variables de hechos que
posiblemente ocurriran en el futuro, sin explicar las relaciones
causales de sus variables
Segun el numero de mediciones de la variable de estudio es
Transversal, porque los instrumentos se aplicaron a la muestra en
un solo momento y las variables se midieron una sola vez.
Segun la cantidad de variable a estudiar el estudio es Analitico.
Segun la forma de abordarla se trata de una investigacion
correlacional, porque se ha establecido la relacion entre dos
variables de estudio; rasgos de personalidad y valores personas de
los sujetos de la muestra.
Las variables a estudiar son dos 0 més, con la finalidad de buscar

asociacion o dependencia entre ellas. El andlisis es bi y multivariado.

3.4. Disefioy esquema de lainvestigacion

El disefio de investigacion es correlacional-causal, por cuanto
este tipo de estudio, esté interesado en la determinacion del grado de
relacion existente entre dos o mas variables de interés en una misma
muestra de sujetos o el grado de relacion existentes entre fenédmenos

0 eventos observados. (19)
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Esquema:
/ 0%
M i‘"' R----- 0Oz
O y/
Donde:
M= Muestra
R = Relacién

Ox=Rasgos de Personalidad
Oy=Valores Personales

Oz= Variables Intervinientes

3.5. Técnicas e instrumentos

La técnica empleada para la recoleccion de datos fue la
entrevista, que es una técnica directa e interactiva de recoleccion de
datos, con una intencionalidad y un objetivo implicito dado por la
investigacién; la técnica estuvo orientada a obtener informacién de
forma oral y personalizada sobre aspectos subjetivos de los

informantes en relacién a la situacién que se esta estudiando.

Los instrumentos que se empelaron en el proceso de recoleccion

de datos son dos cuestionarios validos y confiables.

- Inventario de personalidad de Eysenck (EPQR), que consta de 83

items, que tiene como objetivo evaluar los rasgos de personalidad
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agrupada en tres dimensiones: extraversion, psicoticismo vy
neuroticismo.
Este cuestionario fue elaborado en base a la teoria de los Rasgos de
la "Personalidad de H.J. Eysenk, en la cual el autor postula la
existencia de tres dimensiones o0 factores relativamente
independientes entre si en el area de la personalidad.
Inventario de Valores personales SPV
El Test SPV, o Cuestionario de Valores Personales, de L. V. Gordon
tiene como objetivo la evaluacion de la intensidad o grado relativo en
el que el sujeto se encuentra en relacion a los siguientes valores
personales:
Practicidad.
Resultados (Realizacion).
Variedad.
Decision.
Orden y Método.
Claridad en la meta a conseguir.

El Cuestionario SPV consta de 30 items, por lo que se aplica
aproximadamente en 15 minutos.
Validez y confiabilidad

La fiabilidad o consistencia de una medida indica la precision y

estabilidad de los resultados de un instrumento. Es un indicador de
cuantia en que las medidas estan libres de errores causales. En

concreto un coeficiente de fiabilidad de 0,92 sefiala que, en la
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muestra y en las condiciones fijadas el 90% de la variabilidad se debe
a la auténtica medida.

La validez de los instrumentos es de un indice del grado en que el
instrumento mide lo que dice medir. En el caso de los instrumentos

empleados en la presente investigacion se detalla a continuacién

Inventario de personalidad de Eysenck EPQR su validez y
confiablidad fue comprobada a través del andlisis factorial en el afio

1992 por Bonifacio S. y otros.

Inventario de Valores personales SPV

El indice de fiabilidad se ha obtenido independientemente en cada
una de las seis dimensiones y se utilizaron dos procedimientos:
a) El de las dos mitades

b) El indice de alfa de Cronbach

Donde las dimensiones Variedad, Orden y Metas son las mas
fiables, con indices superiores a 0,70 y las otras escalas los

coeficientes son moderadamente altos, superiores a 0,55.

El SPV y el EPQR fueron elaborados con la ayuda del analisis
factorial de varias muestras, por lo que pueden ser consideradas
como categorias fiables y muy definidas desde el punto de vista

factorial.
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3.7. Procesamiento

Luego de los permisos del caso, se procedi a la evaluacion de la
muestra en los momentos en que los adolescentes gestantes se
encuentran hospitalizadas en el Centro Materno Infantil “Carlos
Showing Ferrari” y las mismas que se encontraron dispuestos a
responder voluntariamente los cuestionarios que no toma mucho
tiempo se tom6é ambos cuestionarios (SPV y EPQR) en un solo
momento (tiempo maximo 30 minutos). Durante los meses de Julio a
Diciembre - 2018. Se aplicaron las pruebas conforme las
adolescentes gestantes acuden al hospital. Seguidamente se elaboré
una base de datos donde se proceso y analiz6 estadisticamente los
resultados.

La participacion de las adolescentes fue totalmente andénimay se
les explicO que no hay respuestas correctas ni incorrectas. Ademas
se indic6 muy claramente que la participacion fue voluntaria y los
gue se negaron a la entrevista no participaron de la entrevista, se tuvo
mucho cuidado de que las gestantes adolescentes entiendan
perfectamente lo que tienen que hacer, para eso se dieron las
instrucciones y estuve atento a resolver cualquier duda que pudiera
aparecer en las gestantes adolescentes aunque las pruebas fueron
sencillas. Los instrumentos se administraron siguiendo las normas
establecidas.

La calificacion del SPV y el EPQR se realiz6 a mano, mediante la
aplicacion de plantillas de correccion directamente sobre las hojas de

respuesta obteniendo la puntuacion correspondiente.



70

3.8. Plan de tabulacion y analisis de datos

A. Revisiéon: Una vez llevada a cabo la recoleccion de datos, se
procedi6 a revisar cada uno de los instrumentos con el propdsito de
verificar que todos los items hayan sido rellenados de acuerdo a
las instrucciones.

B. Clasificacion y Codificacion: Los datos recolectados se
almacend en una base de datos, utilizando para esto el programa
Microsoft Excel versién 2010.

C. Andlisis de Datos: Para el andlisis de datos se empleo el software

SPSS version 23.

Estadistica descriptiva:

1. Se usé tablas y graficos para presentar los resultados de cada
variable.

2. Las variables parameétricas fueron analizados con diferentes
medidas.

3. Se usoO estadistica no paramétrica para probar la hipétesis, en
este sentido se utilizo el coeficiente de correlacion de Spearman,
que es una medida de correlacién entre dos variables aleatorias

continuas.
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CAPITULO IV. RESULTADOS
4.1. Andlisis Descriptivos.
Tabla 2. Descripcion de la distribucién, segun edad de las

adolescentes embarazadas, que son atendidas en el Centro Materno
Infantil Carlos Showing Ferrari de Amarilis.

Estadisticos

Edad del adolescente

N Vélido 176
Perdidos 0
Media 17,60
Mediana 18,00
Moda 19
Desviacion estandar 1,691
Minimo 14
Maximo 19

Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos.
Elaboracién: Julio C. Tueros Espinoza.

Interpretacion:

Se evidencia que el promedio de edad fue de 18 £ 1,6 afios. Donde el 50%
de las adolescentes tuvieron mas de 17 afios (mediana). Asi mismo la edad
mas frecuente fue de 19 afios (moda). Donde la edad minima fue de 14

afos y la edad maxima de 19 afios.
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Figura 1. Histograma de la edad de las adolescentes embarazadas,
que son atendidas en el Centro Materno Infantil Carlos Showing
Ferrari de Amarilis.
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Tabla 3. Descripciéon de la distribucion, segun ocupacion de las
adolescentes embarazadas que son atendidas en el Centro Materno
Infantil Carlos Showing Ferrari de Amarilis.

Ocupacién de las Frecuencia Porcentaje

Adolescentes

Estudiante 54 30,7

Ama de casa 122 69,3
Total 176 100,0

Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos.
Elaboracion: Julio C. Tueros Espinoza.

Interpretacién:
Se evidencia que el 69,3% (122) de las adolescentes tienen como

ocupacién ser amas de casay el 30,7% (54) son estudiantes.

Ocupacion de los adolescentes
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M Estudiante 54 30.7
B Ama de casa 122 69.3

Figura 2. Representacion gréafica de la distribucién, seglin ocupacion de
las adolescentes embarazadas que son atendidas en el Centro Materno
Infantil Carlos Showing Ferrari de Amarilis.
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Tabla 4. Descripcidén de la distribucion, segun procedencia de las
adolescentes embarazadas que son atendidas en el Centro Materno
Infantil Carlos Showing Ferrari de Amarilis.

Procedencia Frecuencia Porcentaje
Urbana 53 30,1
Rural 123 69,9
Total 176 100,0

Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos.
Elaboracion: Julio C. Tueros Espinoza.

Interpretacion:
Se evidencia que el 69,9% (123) de las adolescentes proceden de zonas

rurales y el 30,1% (53) proceden de zonas urbanas.

Procedencia
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Figura 3. Representacion grafica de la distribucién, segun
procedencia de las adolescentes embarazadas que son atendidas en
el Centro Materno Infantil Carlos Showing Ferrari de Amarilis.
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Tabla 5. Descripcion de la distribucion, segun el grado de
instruccion de las adolescentes embarazadas que son atendidas en
el Centro Materno Infantil Carlos Showing Ferrari de Amarilis.

Grado de instruccién Frecuencia Porcentaje
Primaria completa 2 1,1
Primaria incompleta 22 12,5
Secundaria completa 17 9,7
Secundaria incompleta 131 74,4
Superior 4 2,3
Total 176 100,0

Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos.
Elaboracién: Julio C. Tueros Espinoza.

Interpretacién:

Se evidencia que el 74,4% (131) de las adolescentes tienen como
grado de instruccién secundaria incompleta; un 12,5% (22) primaria
incompleta; un 9,7% (17) secundaria completa; un 2,3% (4) estudios

superiores y 1,1% (2) primaria completa.
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Figura 4. Representacion gréfica de la distribucion segun el
grado de instrucciéon de las adolescentes embarazadas que son
atendidas en el Centro Materno Infantil Carlos Showing Ferrari
de Amarilis.
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Tabla 6. Descripcion de la distribucion segun dimensiones, de los rasgos
de personalidad de las adolescentes embarazadas que son atendidas en
el Centro Materno Infantil Carlos Showing Ferrari de Amarilis.

Dimensiones Frecuencia Porcentaje
Neuroticismo 68 38.6
Extraversion 39 22.2
Psicoticismo 69 39.2
Total 176 100

Fuente: Inventario de Personalidad EPQR.
Elaboracion: Julio C. Tueros Espinoza.

Interpretacién:

Los rasgos de personalidad que predomina en las adolescentes
embarazadas, que fueron atendidas en el Centro Materno Infantil Carlos
Showing Ferrari de Amarilis, son las de la dimension psicoticismo con un 39,2
% (69), es decir suelen ser personas no empaticas, frias, impersonales,
egocéntricos y la dimension de neuroticismo con un 38,6% (68), estas
personas suelen ser ansiosas, preocupadas con cambios rapidos de humor,
gue inclusive llegan a quejarse de diferentes desdrdenes psicosomaticos;
seguido de los rasgos de la dimension extraversion con un 22,2% (39), estas
personas suelen ser alegres, activas, vitales, despreocupados en busca de

sensaciones.
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B Neuroticismo Extraversion M Psicoticismo

Fuente: Inventario de Personalidad EPQR.
Elaboracién: Julio C. Tueros Espinoza.

Figura 5. Representacion grafica de la distribucion, segun dimensiones
de los rasgos de personalidad de las adolescentes embarazadas que son
atendidas en el Centro Materno Infantil Carlos Showing Ferrari de

Amarilis.
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Tabla 7. Descripcion de la distribucion, segun las dimensiones de los

valores personales de las adolescentes embarazadas que son atendidas

en el Centro Materno Infantil Carlos Showing Ferrari de Amarilis.

Dimensiones de valores

personales Frecuencia Porcentaje
Practicidad 60 34
Resultados (Realizacion) 24 14
Variedad 49 28
Decision 5 3
Orden y método 37 21
Claridad en la meta a 1 1
conseguir
Total 176 100

Fuente: Cuestionario de valores personales.
Elaboracioén: Julio C. Tueros Espinoza.

Interpretacion:

Segun las dimensiones de los valores personales de las adolescentes

embarazadas, que son atendidas en el Centro Materno Infantil Carlos Showing

Ferrari de Amarilis, se evidencia que el 34% (60) se ubican en el valor de

practicidad; seguido de la dimensién variedad con un 28% (49); la dimensién

orden y método con un 21% (37); un 14% (24) que se ubican en la dimensién

resultados y finalmente apenas con el 1% (1) en la dimensién claridad en la meta

a consequir.
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Dimensiones de valores personales
M Practicidad Resultados (Realizacion)
M Variedad M Decisidn
H Orden y método M Claridad en la meta a conseguir
34 %
28 %
21%
14 %
3%
1%
“-y o
Practicidad  Resultados Variedad Decisidn Ordeny Claridad en
(Realizacion) método la meta a
conseguir

Fuente: Cuestionario de valores personales.
Elaboracion: Julio C. Tueros Espinoza.

Figura 6. Representacion gréafica de la distribucion, segun dimensiones
de los valores personales de las Adolescentes Embarazadas, que son
atendidas en el Centro Materno Infantil Carlos Showing Ferrari de

Amarilis.



4.2. Andlisis inferencial

Prueba de Hipotesis:

Tabla 8. Descripcién y relacion de los rasgos de personalidad con los
valores personales en adolescentes embarazadas, que son atendidas
en el Centro Materno Infantil Carlos Showing Ferrari de Amarilis.

VALORES PERSONALES*RASGOS DE PERSONALIDAD

Prueba de chi-cuadrado

Chi- al Significacion
RASGOS DE PERSONALIDAD cuadrado asintotica
VALORES NEUROTICIS EXTRAVER PSICOTICIS poe (bilateral)
PERSONALES MO SION MO Total
PRACTICIDAD N’ 27 14 19 60
% 45% 23% 32% 34,0
RESULTADOS N° 7 7 10 24
% 29% 29% 42% 14,0
VARIEDAD ~ N° 13 11 25 49
% 27% 22% 51% 28,0
DECISION N° 5 0 0 5 16,024 10 0,099
% 100% 1,1 2,0 3,0
ORDEN Y N° 15 7 15 37
METODO % 40% 20% 40% 21,0
CLARIDADEN N 1 0 0 1
LAMETAA ¢
CEOLIR % 100% 0 0 1
Total N° 68 39 69 176
% 38,6 22,2 39,2 100.0

Fuente: Instrumentos de recoleccion de datos.
Elaboracién: Julio C. Tueros Espinoza.

a: Prueba de chi cuadrado

Interpretacién

Al relacionar los datos obtenidos de ambas variables se puede describir como

caracteristicas de la muestra de estudio lo siguiente:

- Hay 60 adolescentes que evidencian el valor de practicidad; de los cuales 27

(45%) presentan rasgos de neuroticismo, 14 (23%) rasgos de extraversion y

19 (32%) rasgos de psicoticismo.

- 24 adolescentes que presentan el valor de resultados, de los cuales 7 (29%)

presentan

extraversion y 10 (42%) con rasgos de psicoticismo.

rasgos de neuroticismo, otros siete (29%) con

rasgos de
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49 adolescentes que presentan el valor de variedad; 13 (27%) de ellas
presentan rasgos de neuroticismo; 11(22%) adolescentes rasgos de
extraversion y 25 (51%) rasgos de psicoticismo.
5 adolescentes que presentan el valor de decision y los 5 (100%) presentan
rasgos de neuroticismo.
37 adolescentes que presentan el valor de orden y método, de las cuales 15
(40%) tienen rasgos de neuroticismo, 7 (20%) rasgos de extraversion y 15
(40%) rasgos de psicoticismo.
Finalmente solo una adolescente que presenta el valor de claridad en la meta
a seguir a la que le corresponde el rasgo de neuroticismo.
Al verificar la significancia asintética bilateral verificamos que tiene un valor de
0,099 con el cual manifestamos que no existe relacién entre los rasgos de
personalidad con los valores personales en adolescentes embarazadas que
son atendidas en el Centro Materno Infantil Carlos Showing Ferrari de

Amarilis.
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Tabla 9. Relacion entre los rasgos de personalidad, con los valores
personales en adolescentes embarazadas, que son atendidas en el
Centro Materno Infantil Carlos Showing Ferrari de Amarilis.

Variables de correlacion Rho de Spearman Sig. (bilateral)
(Coeficiente de Correlacion)
RASGOS DE
PERSOI;I/ALIDAD 045 558

VALORES PERSONALES

Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos.
Elaboracion: Julio C. Tueros Espinoza.

Interpretacion:
Se evidencia que no existe significancia estadistica entre los rasgos de
personalidad con los valores personales con un P de 0,558 y una correlacién

muy baja correlacion positiva de 0,045.
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Tabla 10. Relacion entre los Rasgos de Personalidad en la Dimension
Neuroticismo, con los valores personales (Dimensiones) en adolescentes
embarazadas, que son atendidas en el Centro Materno Infantil Carlos
Showing Ferrari de Amarilis.

Variables de correlacidon Rho de Spearman Sig. (bilateral)
(Coeficiente de correlacion)

Rasgos de Personalidad:
Neuroticismo

Valores personales Practicidad 105 167
Resultados -,088 247
Variedad 066 383
L ,018 ,817
Decision
Orden -,183" ,015
Claridad en la meta a -,051 ,501
conseguir

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral)
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos.
Elaboracién: Julio C. Tueros Espinoza.

Interpretacién:

1. Se evidencia que no existe significancia estadistica entre los rasgos de
personalidad de la dimensién neuroticismo, con el Valor personal
practicidad con un P de 0,167 y una muy baja correlacion positiva de 0,105.

2. Se evidencia que no existe significancia estadistica, entre los Rasgos de
personalidad de la dimensidén neuroticismo, con el valor personal de la
dimensién resultados, con un P de 0,247 y una muy baja correlacion
negativa de - 0,088.

3. Se evidencia que no existe significancia estadistica entre los rasgos de
personalidad de la dimension neuroticismo, con el valor personal de la
dimensién variedad con un P de 0,383 y una muy baja correlacion positiva
de 0,066.

4. Se evidencia que no existe significancia estadistica, entre los rasgos de

personalidad de la dimension neuroticismo, con el valor personal de la
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dimensién decisién con un P de 0,817 y una muy baja correlacién positiva
de 0,018.

. Se evidencia que existe significancia estadistica, entre los rasgos de
personalidad de la dimensién neuroticismo, con el valor personal de la
dimensién orden con un P de 0,015 y una correlacion negativa de - 0,183,
siendo esta una correlacion significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

. Se evidencia que no existe significancia estadistica, entre los rasgos de
personalidad de la dimension neuroticismo, con el valor personal de la
dimensién claridad con un P de 0,501 y una baja correlacion negativa de -

0,051.
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Tabla 11. Relacion entre los rasgos de personalidad en la dimensidn
extraversion, con los valores personales (Dimensiones) en adolescentes
embarazadas, que son atendidas en el Centro Materno Infantil Carlos
Showing Ferrari de Amarilis.

Variables de correlacidon Rho de Spearman Sig. (bilateral)
(Coeficiente de correlacion)

Rasgos de Personalidad:
Extraversion y

Valores personales Practicidad 138 ,068
Resultados ,002 ,976
Variedad 004 1954
L, -,168" ,026
Decision
Orden -,067 ,380
Claridad en la meta a -,015 ,840
conseguir

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos.

Elaboracién: Julio C. Tueros Espinoza.

Interpretacién:

1. Se evidencia que no existe significancia estadistica, entre los Rasgos de
personalidad de la dimension extraversion, con el valor personal de la
dimensién practicidad con un P de 0,068 y una correlacion baja positiva de
0,138.

2. Se evidencia que no existe significancia estadistica, entre los rasgos de
personalidad de la dimension extraversion, con el valor personal de la
dimensidn resultado con un P de 0,976 y una muy baja correlacion positiva
de 0,002.

3. Se evidencia que no existe significancia estadistica, entre los rasgos de
personalidad de la dimension extraversiébn con el valor personal en la
dimensién variedad con un P de 0,954 y una muy baja correlacion positiva

de 0,004.
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4. Se evidencia que existe significancia estadistica, entre los rasgos de
personalidad de la dimension extraversion, con el valor personal de la
dimensién decisiéon con un P de 0,026 y una correlacion significativa en el
nivel 0,05 (bilateral) negativa de -0,168.

5. Se evidencia que no existe significancia estadistica, entre los rasgos de
personalidad de la dimension extraversion con el valor personal de la
dimensién orden con un P de 0,380 y una baja correlaciéon negativa de -
0,067.

6. Se evidencia que no existe significancia estadistica, entre los rasgos de
personalidad de la dimension extraversion, con el valor personal en la
dimensioén claridad con un P de 0,840 y una muy baja correlacion negativa

de 0,015.
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Tabla 12. Relacion entre los rasgos de personalidad en la dimension
psicoticismo, con los valores personales (Dimensiones) en adolescentes
embarazadas, que son atendidas en el Centro Materno Infantil Carlos
Showing Ferrari de Amarilis.

Variables de correlacidon Rho de Spearman Sig. (bilateral)
(Coeficiente de correlacion)

Rasgos de Personalidad:
Psicoticismo y

Valores personales Practicidad -009 ,906
Resultados -,104 ,169
Variedad 148 050
L ,022 772
Decision
Orden -,144 ,057
Claridad en la meta a ,142
conseguir 111

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Instrumentos de recoleccién de datos.

Elaboracién: Julio C. Tueros Espinoza.

Interpretacion:

1. Se evidencia que no existe significancia estadistica, entre los rasgos de
personalidad de la dimension psicoticismo, con el valor personal de la
dimensién practicidad, con un P de 0,906 y una muy baja correlacion
negativa — 0,009.

2. Se evidencia que no existe significancia estadistica, entre los rasgos de
personalidad en la dimension psicoticismo, con el valor personal de la
dimensién resultados con un P de 0,169 y una muy baja correlacion
negativa de -0,104.

3. Se evidencia que existe significancia estadistica, entre los rasgos de
personalidad en la dimension psicoticismo, con el valor personal de

variedad con un P de 0,050 y una baja correlacién positiva de 0,148.
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4. Se evidencia que no existe significancia estadistica, entre los rasgos de
personalidad en la dimension psicoticismo, con el valor personal de la

dimensién decisién con un P de 0,772 y una muy baja correlacién de 0.022.

5. Se evidencia que existe significancia estadistica, entre los rasgos de
personalidad en la dimension psicoticismo, con el valor personal en la
dimension orden con un P de 0,057 y una correlacion negativa de -0,144.

6. Se evidencia que no existe significancia estadistica, entre los rasgos de
personalidad en la dimension psicoticismo, con el valor personal de la
dimension claridad en la meta a seguir con un P de 0,142 y una baja

correlacion positiva de 0,111.
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Discusién de resultados.

A partir de los hallazgos encontrados rechazamos la hipotesis
alternativa, establece que existe relacibn entre los rasgos de
personalidad con los valores personales que caracterizan a las
adolescentes embarazadas, que son atendidas en el centro Materno
Infantil Carlos Showing Ferrari de Amarilis
Esto en acorde con los resultados obtenidos por Gomez, Luis; quien
sefiala que en la dimension Introversion — Extroversion cuando se
comparan las mujeres introvertidas con las extrovertidas se encuentran
diferencias de medias no significativas en todos los valores, lo cual
refleja el hecho que la variable introversion extroversion, no influye en
el sexo femenino para obtener mayor o menor puntuacién en los
valores interpersonales. Ello acorde con lo que en este este estudio se

halla.

Pero en lo que no concuerda con el estudio de Saiz, J. y Martinez I.
realizado en Madrid en el afio 2015, ya que ellos hallaron una
asociacién significativa entre valores personales y rasgos de
personalidad, a la vez que se distinguieron sus diferencias conceptuales
y empiricas, al hallar que los valores personales explican, mejor la
pertenencia a alguna asociacion religiosa, mientras que los rasgos de
personalidad explican mejor el grado de satisfaccion con la vida. Por
tanto, se comprueba que los valores personales explican mejor los

comportamientos que dependen de mayor control cognitivo, mientras
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que los rasgos de personalidad afectarian mas a tendencias y
conductas sujetas a un reducido control cognitivo. Tomando en
consideracion la relacién entre ambos constructos y dado que el
consumo de cocaina se asocia tanto con alto como con bajo control
cognitivo, resultara apropiado tener en cuenta para la comprension del
consumo de cocaina, la aportacion explicativa de los valores personales
y de los rasgos de personalidad de forma complementaria; con la
salvedad que se explica la relacion de las dos variables (rasgos de
personalidad y valores personales) en adolescentes consumidores de
cocaina.

Del mismo modo no concuerda con Lafosse (como se citdé en Nerio,
2013). En relacién al rasgo de personalidad apertura, de acuerdo a lo
planteado por McCrae y Costa (como se citd en Cassaretto, 2009)
refieren que estas gestantes que manifiestan apertura presentan una
imaginacion activa, sensibilidad estética, capacidad de introspeccion,
curiosidad intelectual e independencia de juicio, asi también, pueden
estar interesadas tanto por el mundo exterior como por el interior y sus
vidas estan enriquecidas por la experiencia; en tal sentido estas
adolescentes gestantes tendrian una actitud materna de
sobreindulgencia, manifestado por Roth (como se cité en Arévalo, 2005)
como el control y atencion exagerada hacia su bebé, lo cual se
identifica debido a la gran cantidad de tiempo que comparte la madre de
estar pendiente de las demandas de su bebe. Si la actitud de la madre

persiste, los nifios podrian llegar a ser agresivos, con poca tolerancia y
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con dificultad para adaptarse a nuevas situaciones. Estos resultados de
asociacion interesantes encontrados entre el factor apertura y la actitud
materna sobreindulgencia, reflejan como es que aquellas gestantes que
manifiesten caracteristicas de su personalidad de disposicion a lo
externo, de realizar alguna actividad de distraccién o diversion para
sentirse bien y relajadas, van a reflejar una actitud, si bien es cierto de
independencia hacia su hijo, pero a la vez manifestaran constantemente
actitud vigilante y cuidadosa frente a lo malo que le pueda suceder,

evitando en todo momento que alguien le haga dafo.
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CONCLUSIONES

Al verificar la significancia asintética bilateral, verificamos que tiene un valor
de 0,558 y el coeficiente de correlacion de 0,045, con el cual manifestamos
que no existe relaciébn entre los rasgos de personalidad con los valores
personales en adolescentes embarazadas, atendidas en el Centro Materno
Infantil Carlos Showing Ferrari de Amarrilis.

Segun los rasgos de personalidad de las adolescentes embarazadas
atendidas, en el Centro Materno Infantil Carlos Showing Ferrari de Amarilis,
se evidencia que el 38.6% (68), presentan rasgos de personalidad de
neuroticismo; un 39.2% (69) rasgos de personalidad de psicoticismo. y un
22.2% (39) rasgos de personalidad de extraversion

Segun los valores personales de las adolescentes embarazadas, que son
atendidas en el Centro Materno Infantil Carlos Showing Ferrari de Amarilis, se
tiene que el 34% (60) evidencia el valor de practicidad; 28% (49) evidencian el
valor personal de variedad; el 21% (37) el valor de orden y método; el 14%
(24) evidencian el valor de resultados; el 3% (5) evidencian el valor personal
de decision y solo el 1% (1) evidencian el valor personal de claridad en la meta
a consequir.

No existe significancia estadistica entre el Rasgos de personalidad en la
dimensidén neuroticismo con los valores personales en las dimensiones de
practicidad (P de 0,167; rho 0,105), resultados (P de 0,247; rho -0,088),
variedad (P de 0,383; rho 0,066), decision (P de 0,817; de 0,18); orden (P de

0,15; rho - 0,183) y claridad en la metas a conseguir (P de 0.501; rho -0,051).
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Se evidencia que no existe significancia estadistica, entre el Rasgos de
personalidad en la dimensidn extraversion con los valores personales en las
dimensiones de practicidad (P de 0,068; rho 0,138), resultados (P de 0,976;
rho 0,002), variedad (P de 0,954; rho 0,004); orden (P de 0,380; rho - 0,6067
y claridad en la metas a conseguir (P de -0,840; rho -0,015. Se evidencia que
existe significancia estadistica entre los rasgos de personalidad de
extraversion con el valor personal de la dimensién decision (P de 0,026; de
-0,168).

Se evidencia que no existe significancia estadistica, entre el rasgos de
personalidad en la dimension psicoticismo con los valores personales en las
dimensiones de practicidad (P de 0,906; rho 0,009), resultados (P de 0,169;
rho -0,104), decisién (P de 0,772; de 0,22); orden (P de 0,057; rho - 0,144) y
claridad en la metas a conseguir (P de 0.142; rho 0,111). Se evidencia que
existe significatividad entre los rasgos de personalidad de psicoticismo y el

valor personal de la dimensién variedad (P de 0,050; rho 0,148),
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SUGERENCIAS

A partir de los resultados obtenidos del presente estudio, se considera

pertinente realizar las siguientes sugerencias:

Informar acerca de los resultados obtenidos al lugar de ejecucion, para
qgue, en coordinacion con el servicio de Psicologia, se establezcan
programas de orientaciéon humanista y/o cognitivo conductual, puesto
gue al conocer el perfil de personalidad de estas adolescentes
gestantes y el tipo de actitud materna que prevalece en esta poblacién;
se podra prevenir a futuro problemas en relacién al vinculo y conexién
madre e hijo.

Establecer un trabajo multidisciplinario, en donde el personal
encargado pueda orientar a la gestante hacia la practica de una actitud
apropiada para con su bebé; ya sea a traves de su participacion en los
programas de psicoprofilaxis y/o sesiones psicoeducativas.

Establecer un programa preventivo promocional de educacion continua
para las adolescentes gestantes que asisten a un centro Materno
Infantil Carlos Showing Ferrari de Amarilis que permita mostrar una
estabilidad en su personalidad.

Establecer un programa de educacion sexual, dirigida a las
adolescentes gestantes de la ciudad de Huanuco, en situacion de
riesgo para prevenir los embarazos tempranos y mucho mas tarde un

ejercicio de su sexualidad en forma responsabile.
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Realizar un programa de orientacion a los padres a fin de asumir
responsabilidades compartidas y un adecuado rol paterno y materno.
Realizar un seguimiento y educacion, a fin de que las adolescentes
gestantes que asisten al Centro Materno Infantil Carlos Showing
Ferrari de Amarilis, puedan asumir un adecuado funcionamiento en
su personalidad, que les permita lograr un mayor bienestar y
desarrollo para sus hijos.

Trabajar integralmente con los profesionales de la salud, a fin de
brindar atencién psicolégica oportuna a las adolescentes gestantes,
gue asisten al Centro Materno Infantil Carlos Showing Ferrari de

Amarilis.
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ANEXO N° 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: RASGOS DE PERSONALIDAD Y VALORES PERSONALES EN ADOLESCENTES EMBARAZADAS DE 14 - 19 ANOS
EN EL CENTRO MATERNO INFANTIL CARLOS SHOWING FERRARI 2016.

OBJETIVOS o
PROBLEMA £ VARIABLES Y DISENO DE LA i
GENERAL Y ESPECIFICO GENERAL ¥ HIPOTESIS DIMENSIONES INDICADORES INVESTIGACION METODOLOGIA
ESPECIFICOS
GENERAL GENERAL GENERAL VARIABLE INDEPEN. |1-Rasgos de | NIVEL Y TIPO DE POBLACION
Introversion S .
¢Qué relacion existe entre | Determinar la relacion que | H1: Rasgos de B Y| INVESTIGACION. MUESTRAL:
los rasgos de personalidad y | existe entre los rasgos de | Eyiste relacién alta | Personalidad. extroversion, Es Explicativa por que | | , poblacién estara
os valores personales en | personalidal con o0s AN- constituida por todas
' ' ' lidad oS | entre los rasgos de | DIMENSION: plasmadas en 19" permite la explicacion ituid d
adolescentes embarazadas | valores ersonales  en : items del | de la relacion que | |as mujeres
_ P personalidad 'y  l0os | 3 pxtraversion. tionari . :
que son atendidas en el | adolescentes embarazadas | yajores personales que » Neuroticismo cuestionario. existe  entre  las | embarazadas que son
Centro Materno Infantil | que son atendidas en el | coracterizan a  las ' ' 2.Rasgos de reaccion | variables que | atendidas en el Centro

Carlos Showing Ferrari de
Amarilis?

ESPECIFICO

¢Cuéles son los rasgos de

personalidad que
caracterizan a las
adolescentes embarazadas

que son atendidas en el

Centro Materno  Infantil
Carlos Showing Ferrari de

Amarilis?

¢Cudles son los valores

personales que caracterizan

a las adolescentes
embarazadas que son
atendidas en el Centro
Materno Infantil Carlos

Showing Ferrari de Amarilis?

Centro Materno Infantil
Carlos Showing Ferrari de

Amarilis.
ESPECIFICOS

-Describir los rasgos de

personalidad: extraversion,

emocionabilidad, y
psicoticismo que
caracterizan a las

adolescentes embarazadas
que son atendidas en el
Infantil

Centro  Materno

Carlos Showing Ferrari de

Amarilis.

-Describir los valores
personales: practicidad,
realizacion, variedad,
decision, orden-método y

adolescentes
embarazadas que son
atendidas en el Centro

Materno Infantil Carlos
Showing  Ferrari  de
Amarilis.

Ho:

- No existe relacion alta
entre los rasgos de
personalidad y los
valores personales que
caracterizan a las
adolescentes

embarazadas que son

atendidas en el Centro

Materno Infantil Carlos
Showing  Ferrari  de
Amarilis.

3. Psicoticismo.

emotiva frente a los
estimulos de su

ambiente, plasmadas

en 23 items del
cuestionario.
3.Rasgos de una
persona
despreocupada que

crea problemas a los
demas y no

compagina con los

otros facilmente,
puede ser cruel,
inhumano e

insensible. Plasmadas
en 23 items.
4.Evalla la no

disimulacion al

constituyen la causa y
el efecto. Sustenta el
cémo y por qué ocurre

un fenémeno.

DISENO DE INV.

El disefio de
investigacion es
correlacional-causal
por cuanto este tipo
de estudio esta
interesado  en la
del

relacién

determinacion
grado de

existente entre dos o
mas variables de
interés en una misma

muestra de sujetos o

Materno Infantil Carlos
del
Distrito de Amarrilis, en

Showing Ferrari

el periodo de julio a
2018,
haciendo un total de
809.

diciembre del

La muestra lo
conformara las
adolescentes

embarazadas de 14 a
19 afios que son
atendidas en el Centro
Materno Infantil Carlos
del

Distrito de Amarilis, en

Showing Ferrari

el periodo de julio a
diciembre 2018.




104

¢ Cual es la relacion que
existe entre relacién entre los
rasgos de personalidad y los
valores personales en
adolescentes embarazadas
que son atendidas en el
Centro Materno infantil
Carlos Showing Ferrari de
Amarilis?

claridad en la meta a
conseguir que caracterizan
a las adolescentes
embarazadas que son
atendidas en el Centro
Materno  Infantil  Carlos

Showing Ferrari de Amarilis.

-Establecer la relacién que
existe entre los rasgos de
personalidad y los valores
personales en adolescentes
embarazadas que son
atendidas en el Centro
Materno infantii  Carlos
Showing Ferrari de Amarilis.

momento de
responder las
interrogantes.

Plasmadas en 18

items.

VARIABLE DEPEND.

Valores personales.
DIMENSION:

1. Practicidad.

. Resultados.

. Variedad.

. Decision.

. Orden y método.

o 0o A~ W DN

. Claridad en la
meta a conseguir.

1.Hacer cosas que le
den beneficio,
plasmadas en las
respuestas a 15 items
del cuestionario del
SPV.

2.Prefiere afrontar
problemas dificiles,
abordar algo

importante  tratando
de encontrar la
perfeccion y
superarse
constantemente
plasmadas en las
respuestas a 15 items
del cuestionario del
SPV.

3.Valora hacer cosas
nuevas y diferentes,
tener experiencias
variadas plasmadas
en las respuestas a
15 items del
cuestionario del SPV .

4.referencia  de las

convicciones que
conllevan a tomar
decisiones
rapidamente
plasmadas en las
respuestas a 15 items
del cuestionario del
SPV.

el grado de relacion
existentes entre
fenébmenos o eventos
observados.

00X

M i‘- --0Z

oy

MUESTREO:
Intencional.

TECNICAS E
INSTRUMENTOS
Entrevista
INSTRUMENTO

- Inventario

personalidad
Eysenck.

TECNICAS
ESTADISTICAS

de
de

Estadistico de prueba

de Coeficiente
Correlacion
Spearman y Chi?

de
de
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5.Habitos de

6.Tener

trabajo
bien organizados
plasmadas en las
respuestas a 15 items
del cuestionario del
SPV.

metas
definidas, mantenerse
en un problema hasta
que sea resuelto
plasmadas en las
respuestas a 15 items
del cuestionario del
SPV.

VARIABLE INTERVI
Edad
Procedencia

Estado civil.

Adolescentes
embarazadas de 14 a
19 meses.
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ANEXO N° 02

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

plasmadas en las

86

Variables Dimension Indicadores items Escala
Extraversion Rasgos de: Introversion y | 1, 4, 8, 12,
extroversion, plasmadas | 18, 22, 27,
en 19 items del | 28, 36, 39, Nominal
cuestionario 42, 46, 49,
52, 55, 64,
74,75, 78
Neuroticismo Rasgos de reaccion | 3,5,10, 13,
emotiva frente a los| 16, 19,25,
estimulos de su ambiente, | 28, 31, 34,
Variable plasmadas en 23 items | 38, 43,53, Nominal
Independiente del cuestionario. 58, 60, 62,
66, 68, 69,
Rasgos de 71, 76, 80,
personalidad 82
Psicoticismo Rasgos de una persona | 2,6,9, 14,
despreocupada que crea | 21, 23, 24,
problemas a los demas y | 30, 33, 37,
no compagina con los | 40, 41, 45, Nominal
otros facilmente, puede | 47, 50, 56,
ser cruel, inhumano e | 57,61, 65,
insensible. Plasmadas en | 67, 72, 79,
23 items 83
Practicidad Hacer cosas que le den | 4,8, 17,22,
beneficio, plasmadas en | 26, 34, 43, ]
las respuestas a 15 ftems | 47, 53, 61, Nominal
del cuestionario del SPV 67,73, 77,
84, 87
Resultados Prefiere afrontar | 1, 6, 11, 19,
(Realizacion) problemas dificiles, | 29, 39, 40,
abordar algo importante | 48, 51, 58,
tratando de encontrar la | 68, 78, 79, ]
perfeccion y superarse | 83, 90 Nominal
constantemente
plasmadas en las
respuestas a 15 items del
cuestionario del SPV
Variable Variedad Valora  hacer cosas | 5, 10, 21, 25,
Dependiente nuevas y diferentes, tener | 28, 32, 38,
experiencias variadas | 41, 49, 55, .
Valores plasmadas en las | 60, 65, 69, Nominal
Personales respuestas a 15 items del | 76, 88
cuestionario del SPV
Decision Preferencia de las | 9, 15, 16, 23,
convicciones que | 31, 35, 44, )
conllevan a  tomar | 54, 63, 66, Nominal
decisiones rapidamente | 70, 75, 80,
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respuestas a 15 items del
cuestionario del SPV

Orden y Método | Habitos de trabajo bien | 3, 14, 20, 24,
organizados plasmadas | 27, 36, 37, ]
en las respuestas a 15 | 45, 50, 52, Nominal
items del cuestionario del | 56, 65, 72,

SPV 74, 81, 85

Claridad en la Tener metas definidas, | 2, 7, 12, 13,

meta a mantenerse en un | 18, 30, 33,

conseguir problema hasta que sea | 42, 46, 57, Nominal
resuelto plasmadas en las | 59, 62, 71,
respuestas a 15 items del | 82, 89
cuestionario del SPV

. Edad Adolescentes Embarazo ]
Variable Nominal

interviniente

Procedencia
Estado civil

embarazadas de 1 a 9
meses.
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Anexo 03
Universidad Nacional Hermilio Valdizan
Escuela de post grado

Doctorado en Ciencias de la Salud
Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

Y O Identificada con DNI............. participo
voluntariamente en el desarrollo del cuestionario de rasgos y valores personales
en adolescentes embarazadas de 14 a 19 afios en el Hospital Materno Infantil
Carlos Showing Ferrari conducido por Mg. Julio Tueros Espinoza de la Escuela de
post Grado de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan Huanuco, para contribuir
al trabajo de investigacion titulado: Rrasgos de Personalidad y Valores Personales
en Adolescentes embarazadas de 14 — 19 afos en el Hospital Materno Infantil
Carlos Showing Ferrari 2017, responderé todos los items del cuestionario de
rasgos y valores personales con total honestidad que me tomara
aproximadamente 15 minutos. La informacion que se recoja sera confidencial y no
se usara para ningun otro propésito fuera de esta investigacion, las respuestas del
cuestionario seran codificadas de manera anonima

Si tiene alguna duda sobre este cuestionario, puede hacer preguntas en
cualquier momento durante su participacion en él. Igualmente, puede negarse a
participar de la aplicacion del cuestionario en cualquier momento sin que eso lo
perjudique de ninguna manera. Si alguna de las preguntas durante el desarrollo
del cuestionario le parecen incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber
al investigador o de no responderlas.

Reconozco que la informaciobn que yo provea en el curso de esta
investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro
propésito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de
gue puedo hacer preguntas sobre el proyecto en cualquier momento y que puedo
retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno
para mi persona.

Desde ya le agradecemos su patrticipacion.

Nombre del Participante Firma del Participante
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ANEXO N° 04

Universidad Nacional Hermilio Valdizan - Huanuco
Escuela de Post Grado
Doctorado en Ciencias de la salud

CUESTIONARIO DE VALORES PERSONALES
SPV

Instrucciones
Este cuestionario contiene frases que expresan cosas que las personas
consideran importantes sobre su modo de vivir; se presentan en grupos de tres:

Su tarea consiste en leer atentamente las tres frases de cada grupo y elegir,
aunque en algunas casos le sea dificil decidirse, la que indique lo MAS
IMPORTANTE para Usted. Para sefialarla, marque la alternativa de la columna

(+), luego debe elegir, entre las dos frases restantes, la que indique lo MENOS
IMPORTANTE para usted. Y marcar la alternativa de la columna (-)

Por ejemplo:
+ -
1) Tener una comida caliente al mediodia ........................ O O
2) Dormir bien porlanoche..............cccooeviiiiiiiiiiiiiinin... D) D)
3) Respirar mucho aire puro....................... D) D)

En este ejemplo, aun siendo las tres cosas importantes, la persona que contesto
ha considerado mas importante “respirar mucho aire puro” y menos importante
“tener una comida caliente al mediodia”.

Es posible que en algunos casos le resulte dificil decidirse por una frase. En este
caso elija la frase que se aproxime mas a su modo de pensar. No existen
contestaciones “Buenas” ni Malas” esto no es una prueba de inteligencia o
habilidad, sino simplemente una apreciacion de lo que usted valora en mas y
menos. Trabaje rapidamente y no olvide contestar a todos los grupos de tres
frases. Si tiene dudas en alguno de ellos, decidase por la respuesta que se
acerque mas a su modo de ser.

CONSTESTE DE ESTA FORMA A TODOS GRUPOS DE TRES FRASES, SIN
PENSARLO DEMASIADO

Al final, asegurese de que cada grupo de tres frases tienen marcada un (+) yun (-)
PROCURE CONTESTAR CON SINCERIDAD
Los resultados serén interpretados y utilizadas confidencialmente

Marqgue sus contestaciones en la columna A
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Trabaja en algo dificil
Tener bien definidos los objetivos y metas
Tener mis asuntos claros y en orden

Ser préctico y eficiente
Buscar diversion y entretenimiento
Mejorar de modo continuo mis capacidades

O 00 ~NO Ol hjfWN P

Saber exactamente lo que intento llevar a cabo
Considerar las cosas desde un punto de vista practico
Tener mis asuntos claros y en orden

el
N R O

Hacer cosas nuevas Yy diferentes
Hacer las cosas con toda perfeccion
Tener un objetivo muy definido

e ol
o~ W

Mantener muy claras mis metas
Programar mi tiempo con antelacion
Actuar con una firme conviccion

el
o~ o

Tomar decisiones sin retraso
Sacarle buen partido a todo lo que poseo
Dirigir mis esfuerzos a objetivos claros y precisos

NN -
= O ©

Alcanzar la calidad mas alta en mi trabajo
Llevar una vida bien organizada
Poder viajar mucho

N NN
A OWN

Poner mucho cuidado en mis asuntos
Solucionar un problema con rapidez
Ser metodico en lo que hago

N DNDN
~N O o1

Tener experiencias nuevas o poco habituales
Sacar el mejor partido al dinero que gasto
Tener muy organizados mis habitos de trabajo

OO%OOOQQCOOOQOQOOOOQGOOOOOO

WNDN
o ©

Hacer cosas que jamas habia hecho antes
Hacer mas de lo que generalmente se espera de mi
Conocer exactamente el fin al que me dirijo

W w w
WN -

Mantenerme firmemente en mis convicciones
Tener experiencias variadas
Acabar lo que he comenzado

W W w
o O b~

Buscar e informarme bien antes de comprar
Llegar a decisiones bien definidas en los asuntos
Ordenar bien las cosas en su sitio

W w w
© 00

Ser metddico en mi trabajo
Tener la experiencia del riesgo
Enfrentarme a un problema complejo

A B~ Db
N = O

Tener una tarea competitiva que me ponga a prueba
Visitar lugares nuevos y diferentes
Tener una meta definida a donde orientar mi trabajo

N
w

44

Cuidar bien lo que pertenece

Mantenerme firme en mis propias opiniones y creencias
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Planificar mi trabajo con antelacién

46
47

48

Tener un objetivo en mente y trabajar en esa direccion
Hacer cosas que sean muy provechosas

Hacer algo importante

49
50
51

Intentar cosas diferentes
Hacer las cosas de manera organizada
Tener mucho éxito en todo lo que intento

52
53
54

Llevar una vida muy ordenada
Ser muy cuidadoso con mis pertenencias
Ir siempre directamente al punto clave

55
56
57

Ir a lugares extrafios y poco habituales
Ser sistematico en mi trabajo
Perseguir un problema hasta su solucion

58
59
60

Ponerme cotas muy altas en mis exigencias
Tener metas y objetivos muy especificos
Hacer cosas que son nuevas y diferentes

61
62
63

Mantener en buenas condiciones mis asuntos
Dedicar toda mi energia en la realizacion de una meta
Tener una posicidbn muy clara sobre los temas

64
65
66

Hacer frecuentes viajes
Hacer las cosas segun un plan preestablecido
Tomar las decisiones rapidamente

67
68
69

Ser muy cuidadoso con mi dinero
Ser capaz de superar cualquier obstaculo
Hacer cosas que son peligrosas o excitantes

70
71
72

Tener convicciones firmes y fuertes
Tener objetivos bien definidos
Mantenerme siempre limpio e impecable

73
74
75

Hacer cosas bien remuneradas
Ser una persona muy ordenada
Tener una posicion muy clara en todo

76
77
78

Experimentar lo que se sale de lo corriente
Sacar el mejor partido de mi dinero
Trabajar en un problema dificil

79
80
81

Tener una tarea importante que me ponga a prueba
Abordar directamente un problema
Hacer las cosas de manera metédica

82
83
84

Saber con precisién a donde me dirijo
Esforzarme por cumplir alguna cosa importante
Hacer las cosas de modo practico y eficiente

85
86
87

Tener un enfoque sistematico para hacer las cosas
Llegar a una decision y mantenerme en ella
Tener mucho cuidado de lo que me pertenece

88

Buscar la aventura
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89 Tener en mente un camino claro de accién
90 Ser capaz de hacer las cosas de una manera mejor

00
00
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ANEXO N° 05

Universidad Nacional Hermilio Valdizan - Huanuco
Escuela de Post Grado
Doctorado en Ciencias de la salud

CUESTIONARIO DE RASGOS PERSONALES
EPOR-R

H.J.Eysenck y S.B.G.Eysenck

Por favor, conteste cada pregunta poniendo un circulo sobre el SI o el NO

Instrucciones

gue le siguen. No hay respuestas correctas o incorrectas, ni preguntas con
trampa. Trabaje rapidamente y no piense demasiado en el significado exacto
de las mismas.

No o~ WNPE

= O 00

11

12

13
14
15
16
17
18
19
20

21

¢, Realiza muchas actividades de tiempo libre?

¢, Se para a pensar las cosas antes de hacerlas?

¢, Su estado de animo sufre altibajos con frecuencia?

¢, ES una persona conversadora?

¢ Se siente a veces desdichado/a sin motivo?

¢,Daria dinero para fines caritativos?

¢Alguna vez ha querido llevarse mas de lo que le correspondia en
un reparto?

¢ Es usted una persona mas bien animada o vital?

¢ Le afectaria mucho ver sufrir a un nifio o a un animal?

¢, Se preocupa a menudo por cosas que no deberia haber dicho o
hecho?

Si usted asegura que hara una cosa, ¢ Siempre mantiene su
promesa, sin importarle las molestias que ello le podria ocasionar?
¢, Habitualmente, es capaz de liberarse y disfrutar en una fiesta
animada?

¢ ES una persona irritable?

¢Le tiene sin cuidado lo que piensan los demas?

¢Alguna vez ha culpado a alguien por algo que habia hecho Ud.?
¢, Se siente facilmente herido/a en sus sentimientos?

¢, Son todos sus habitos buenos y deseables?

¢, Tiene a mantenerse apartado/a en las situaciones sociales?

¢, A menudo, ¢,se siente harto/a?

¢Ha cogido alguna vez alguna cosa (aunque no fuese mas que un
alfiler o un botdn) que perteneciese a otra persona?

¢ Para usted, los limites entre lo que esta bien y lo que esta mal
son menos claros que para la mayoria de la gente?

Si
S
S
S
S
S
S
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Sl
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Sl
Sl
Sl
Sl
Sl
Sl
Sl

Sl

NO
NO
NO
NO
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23
24

25
26
27
28
29
30
31
32
33

34
35
36

37
38

39
40

41
42

43
44
45

46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
58
59
60
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¢ Le gusta salir a menudo?

¢ Le gusta salir a menudo?

¢, ES mejor actuar como uno/a quiera que seguir las normas
sociales?.

¢ Disfruta hiriendo a las personas que ama?

¢, Tiene a menudo sentimientos de culpabilidad?

¢, Habla a veces de cosas que no sabe nada?

¢ Prefiere leer a conocer gente?

¢,Diria de si mismo/a que es una persona nerviosa?

¢, Tiene muchos amigos/as?

¢, Se ha enfrentado constantemente a sus padres?

¢ Es usted una persona sufridora?

Cuando era nifio/a, ¢ hacia en seguida las cosas que le pedian y
sin refunfufiar?

¢, Se ha opuesto frecuentemente a los deseos de sus padres?

¢, Se inquieta por cosas terribles que podrian suceder?

¢Alguna vez ha roto o perdido algo que perteneciese a otra
persona?

¢ Generalmente toma la iniciativa al hacer nuevas amistades?

¢ Los deseos personales estan por encima de las normas
sociales?

¢,Diria de si mismo/a que es una persona tensa 0 muy nerviosa?
Por lo general, ¢ suele estar callado/a cuando esta con otras
personas?

¢,Cree gue el matrimonio esta anticuado y deberia abolirse?

¢ Es usted mas indulgente que la mayoria de las personas acerca
del bien y del mal?

¢,Puede animar facilmente una fiesta aburrida?

¢, Se siente tranquilo/a por su salud?

¢Alguna vez ha dicho algo malo o desagradable acerca de otra
persona?

¢ Le gusta cooperar con los demas?

¢, Le gusta contar chistes e historias divertidas a sus amigos/as?
¢La mayoria de las cosas le son indiferentes?

¢,De nifio/a, ¢fue alguna vez descarado/a con sus padres?

¢ Le gusta mezclarse con la gente?

¢, Se preocupa si sabe que hay errores en su trabajo?

¢, Se lava siempre las manos antes de comer?

¢, Casi siempre tiene una respuesta “a punto” cuando le hablan?
¢, Se siente a menudo apatica y cansada sin motivo?

¢,Ha hecho alguna vez trampas en el juego?

¢ Le gusta hacer cosas en las que tiene que actuar rapidamente?
¢ Es (o era) su madre una buena mujer?

¢A menudo toma decisiones sin pararse a reflexionar?

¢A menudo siente que la vida es muy monotona?

¢Alguna vez se ha aprovechado de alguien?

¢Le preocupa mucho su aspecto?
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115

¢,Cree que la gente pierde el tiempo al proteger su futuro con
ahorros y seguros?

¢Alguna vez ha deseado morirse?

¢ Evadiria impuestos si estuviera seguro/a de que nunca seria
descubierto?

¢,Puede organizar y conducir una fiesta?

¢ Trata de no ser grosero /a con la gente?

Después de una experiencia embarazosa, ¢ se siente
preocupado/a durante mucho tiempo?

Generalmente, ¢ reflexiona antes de actuar?

¢ Sufre de los nervios?

¢A menudo se siente solo/a?

¢, Hace siempre lo que predica?

¢, Se siente facilmente herido/a cuando la gente encuentra defectos
en usted o en su trabajo?

¢ Es mejor seguir las normas de la sociedad que ir a su aire?
¢Alguna vez ha llegado tarde a una cita o trabajo?

¢ Le gusta el bullicio y la agitacién a su alrededor?
Frecuentemente improvisa decisiones en funcion de la situacién?
¢, Se siente a veces desbordante de energia y otras muy
decaido/a?

¢ A veces se deja para mafiana lo que deberia hacer hoy?

¢La gente piensa que usted es una persona animada?

¢ La gente le cuenta muchas mentiras?

¢, Se afecta facilmente por segin qué cosas?

Cuando ha cometido una equivocacion, ¢ esta siempre dispuesto a
admitirlo?

Cuando tiene mal humor, ¢le cuesta controlarse?

¢,Cree que los planes de seguros son una buena idea?
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