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RESUMEN

La investigacion, titulada Aplicacion del Programa las Hormiguitas
para desarrollar la psicomotricidad infantil en nifios y nifias de 5 afios de
Educacion Inicial de la I.LE. N° 004 El Mundo de Ana Maria de Santa Lucia -
Uchiza, 2018, cuyo propoésito se centr6 en determinar en qué medida la
aplicacién del programa “las Hormiguitas” influye en el desarrollo de la
psicomotricidad infantil en nifios y nifias de 5 afios. El tipo de investigacion
gue se enmarcoO es aplicado con un disefio pre experimental con un solo
grupo de trabajo. La muestra fue seleccionada mediante el muestreo no
probabilistico intencionado. Se utiliz6 como instrumento las listas de cotejo,
por lo que constd de 25 items, los mismos que fueron homologados en su
puntuacion al sistema vigesimal y que nos permiti6 medir el nivel de
desarrollo y practica de la psicomotricidad en los nifios y nifias. Ejecutada la
investigacion a través del andlisis de resultados estadisticos se demostro
que la aplicacion del Programa “las Hormiguitas” es significativa porque
mejoréd la psicomotricidad infanti en sus dimensiones trabajadas,
corroborado por el valor calculado de t de Student igual a 6,33 que es mayor
al valor critico de 1,72; en consecuencia, se rechazo la hipétesis nula. Por lo
evidenciado se determind la importancia de emplear el programa “las
Hormiguitas” para desarrollar la psicomotricidad infantil en nifios de cinco
aflos de educacion inicial, para que puedan expresar sus habilidades

motrices basicas y especificas, a través de vivencias significativas ante
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diversas situaciones con la predisposicion y actitud favorable, dando énfasis
a la motricidad, lateralidad, esquema corporal, orientacion temporo-espacial
y percepcion sensoriomotriz.

Palabras clave: programa las hormiguitas, psicomotricidad, percepcion,

lateralidad, orientacion, sensoriomotriz.
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SUMMARY

The research, entitled Application of the Hormiguitas Program to develop
child psychomotricity in children of 5 years of Initial Education of the I.LE. N °
004 The World of Ana Maria de Santa Lucia - Uchiza, 2018, whose purpose
was to determine to what extent the application of the "Hormiguitas" program
influences the development of child psychomotricity in children of 5 years.
The type of research that was framed is applied with a pre-experimental
design with a single working group. The sample was selected by intentional
non-probabilistic sampling. The checklist was used as an instrument, so it
consisted of 25 items, which were homologated in their score to the vigesimal
system and that allowed us to measure the level of development and practice
of psychomotor skills in children. Executed the investigation through the
analysis of statistical results it was demonstrated that the application of the
"Hormiguitas” Program is significant because it improved the infantile
psychomotor in its worked dimensions, corroborated by the calculated value
of Student's t equal to 6.33 which is higher at the critical value of 1.72;
consequently, the null hypothesis was rejected. Therefore, the importance of
using the "Hormiguitas" program to develop infant psychomotricity in children
of five years of initial education was determined, so that they can express
their basic and specific motor skills, through significant experiences in

various situations with the predisposition and favorable attitude, giving



emphasis to the motor, laterality, corporal outline, temporo-spatial orientation
and sensory-motor perception.
Keywords: program the ants, psychomotricity, perception, laterality,

orientation, sensorimotor.



INTRODUCCION

En la actualidad las demandas educativas de nuestro pais y la
sociedad en general exigen una alta predisposicion y preparacion de los
futuros lideres y ciudadanos de nuestro Perl, y nosotros como docentes
estamos en la obligacion de educar con compromiso y sabiduria en los
niveles educativos que nos toca emprender, asimismo, dar énfasis al
desarrollo de la corporeidad en los nifios, ya que ello determina el desarrollo
de otras &reas curriculares.

Frente a esta tarea, los docentes, sobre todo los del nivel de
educacion inicial, tenemos la ardua labor de prepararnos y orientar una
sesion de clase a la semana en lo que respecta a psicomotricidad, a fin de
garantizar una formacion solida e integral de nuestros nifios y nifias, ya que
el desarrollo psicomotor es base de desarrollo de otras dimensiones de la
persona humana, y si nosotros como educadores no desarrollamos en las
etapas requeridas nuestros nifios tendran problemas en el futuro y no
podran responder a las exigencias de nuestra sociedad.

En relacion a lo manifestado, hemos considerado necesario
enfocarnos en la manera de encontrar algin mecanismo gracias al cual los
nifios en edad preescolar se hallen en condiciones de desarrollar con mayor
importancia y trascendencia su psicomotricidad infantil, dando mayor énfasis
a las dimensiones de la psicomotricidad que aun faltan desarrollar en los

nifos como son la coordinacién, el esquema corporal, la motricidad y la
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lateralidad, pero sin que ello signifigue que se tengan que sentir presionados
u obligados a hacer nada que no se sientan con ganas y gusto de realizar.
Para ello, optamos por proponer la aplicacion de un programa que cumpla
con los requisitos indispensables de calidad y rigurosidad necesarios cuando
de lo que se trata es de trabajar con personas cuyos intereses no son
necesariamente los mismos que los de los adultos. De este modo, se trata
de buscar soluciones al problema del desarrollo motriz en edad infantil, ya
que las nuevas generaciones necesitan ocupar los espacios que hoy en dia
estan abandonados como son los parques, jardines, losas y otras areas
donde el nifio y nifia pueda recrearse y sentirse bien, y sobre todo
desarrollando lo que mas le gusta hacer, jugar al aire libore. Como docentes
de educacion inicial y padres de familia, la mirada y preocupacion debe estar
enfocada no solamente a las matematicas o comprension de textos, sino,
con mayor énfasis al desarrollo motriz ampliamente.

En tal sentido, lo que proponemos con la presente investigacion es
demostrar la eficacia de nuestro programa “las Hormiguitas” para el
desarrollo de la psicomotricidad infantil en los nifios de cinco afios. De
nuestro éxito dependerd, l6gicamente, que las nuevas generaciones crezcan
con alegria, satisfaccién, amor, entusiasmo y demuestren sus habilidades y
destrezas motrices cuando mas los necesiten y comprendan que la
educacién psicomotriz es parte de su vida desde que uno nace hasta que

deje de existir.
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El presente trabajo de investigacion, consta de cuatro capitulos: En el
primer capitulo se plantea y formula el problema de investigacion, asimismo
se sefiala los objetivos tanto generales como especificos, también las
hipotesis, las variables, justificacién del estudio y las limitaciones. En el
segundo capitulo se ha considerado el marco tedrico que sustenta la
investigacion en contraste con los antecedentes, las bases teodricas y la
definicion de términos basicos. El tercer capitulo trata sobre la metodologia
empleada en el proceso de investigacion, el disefio, poblacion, muestra, las
unidades de analisis, y por ultimo las técnicas e instrumentos utilizados. En
el capitulo cuatro presentamos los resultados que se han obtenido durante el
trabajo de campo. Seguidamente se realiz6 la discusion de resultados que
nos permitié contrastar los resultados con los antecedentes, la hipotesis, los
objetivos y las teorias que sirvieron de sustento para la materializacion del
trabajo en mencion. Luego presentamos las conclusiones y por consiguiente
las sugerencias direccionados a docentes e investigadores que desean
hacer un estudio similar. Finalmente se incluye la bibliografia y los anexos
correspondientes.

Estamos muy seguros que nuestro trabajo de investigacion va a
generar grandes cambios de mejora en los docentes nifios y nifias de
educaciodn inicial, en lo referente al desarrollo de la psicomotricidad infantil y

gue seran muy Utiles en la practica pedagdgica diaria.

Las autoras.
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1.1.

CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

El Ministerio de Educacion ha puesto en vigencia el Curriculo
Nacional que orienta pedagdgicamente la formacion académica de los
estudiantes bajo el desarrollo de competencias, capacidades vy
desempeinos de una forma articulada y progresiva desde el nivel
inicial hasta la culminacion de la Educacion Basica Regular, dentro de
ello se prioriza los perfiles y enfogues transversales que son
necesidades a practicar y desarrollar en la formacion integral de los
estudiantes, y que son los conocimiento minimos que todo
estudiantes debe lograr al concluir la educacién basica. En ese

sentido, el actuar y desenvolvimiento de los nifios debe orientarse de
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una forma integrada en diferentes contextos y situaciones de la vida
en comun.

Los primeros afos de vida constituye una etapa importante en
el desarrollo motor y aprendizaje humano, por considerarse una etapa
delicada y continta en lo que corresponde al crecimiento del nifio.
Asimismo, por el desarrollo motor que el nifio y nifla deben ir
adquiriendo a través de sus habilidades motrices basicas y que en un
momento determino son afianzados en el nivel escolar. El proceso de
desarrollo infantil se visualiza en una constante interaccion social que
el nifio y nifia deben practicar y esto debe ser significativo.

Segun el DCN MED (2009) la psicomotricidad se fundamenta
en una vision unitaria del ser humano y considera al cuerpo como
unidad psicoafectiva-motriz; que piensa, siente, actia en forma
integrada los aspectos: psiquicos, motrices y afectivos. En ese sentido
los nifios y nifias desarrollan habilidades y destrezas motoras que les
permitan desenvolverse corporalmente en el contexto en que se
encuentren.

Comellas Jesus (1996) indica que la motricidad fina implica un
nivel elevado de maduracion y un aprendizaje largo para la
adquisicién plena de cada uno de sus aspectos, ya que hay diferentes

niveles de dificultad y precision.
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En la Educacién Basica Regular desde el nivel de educacion
inicial se busca la formacion integral de los estudiantes en sus
diferentes areas y ciclos educativos y hoy en dia se da énfasis al
desarrollo por competencias y que nuestros estudiantes demuestren
desempeiios en diferentes situaciones de contexto. La escuela tiene
un papel predominante desde el nivel inicial, de formar en todas las
dimensiones del ser humano como es el caso de la dimension
corporal, cognitiva, emocional, estética, espiritual, social y otras
dimensiones que contribuyen a la consolidacion de la formacion y por
ende a afianzar su personalidad del futuro ciudadano. La
psicomotricidad infantil es un area que en los ultimos tiempos el
Ministerio de Educacién ha descuidado en algunas instituciones
educativas, ya que a nivel nacional no todas las instituciones de
educaciéon inicial cuentan con especialistas en esta area y los
docentes de educacion inicial de planta desarrollan sus sesiones de
alguna manera o con alguna preparacion a su parecer; sin tener
siquiera los materiales necesarios para trabajar. Esta area permite
desarrollar en los nifilos y nifias su aprendizaje motor desde su
motricidad, su esquema corporal, su equilibrio, su lateralidad, su
orientacion espacial, su percepcion, su respiracion y su fritmo y
tiempo. Siendo fundamental desde el nivel inicial desarrollar

diferentes estrategias significativas y que les permitan a los nifios a
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lograr su desarrollo motor y por ende sus habilidades motrices
bésicas.

Desde nuestra experiencia pedagdégica en el aula y formacién
universitaria, hemos diagnosticado a través de nuestra practica
docente y en el desarrollo de la practica pre profesional y asimismo,
de opinién de docentes y otras personas conocedoras en formacion
preescolar, que en gran parte de las instituciones educativas de la
region San Martin los nifios, nifilas demuestran ciertas limitaciones en
el desarrollo de su psicomotricidad, demostrando poco desarrollo de
su coordinacion, equilibrio, lateralidad y orientacion espacial, y ello
hace que no se integren de forma completa a los procesos de
aprendizaje, ya que muchas veces los nifios tiene dificultades en su
desarrollo motor para otras situaciones que le toca vivir fuera del aula.
Por ello, es necesario que se tomen decisiones drasticas y se asuman
compromisos como personas pensantes entre los padres de familia,
autoridades educativas, politicas y pobladores para revalorar y
redisefiar el desarrollo psicomotriz en la edad infantil.

Asimismo, el desarrollo de la psicomotricidad en el nivel de
educacién inicial se limita a las pocas horas de clase en las
actividades de circuito motor en el aula, y por nuestra experiencia
como docentes de educacién inicial pudimos comprobar que es

necesario dedicarse con mas de tiempo para desarrollar trabajos
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propios de la motricidad infantil, también se observa que en la
provincia de Tocache donde laboramos no hay muchos docentes de
carrera de educacion inicial y los que dictan en el nivel inicial no
consideran estrategias interactivas de trabajo para los nifos,
Llevandonos esto al interés de realizar el presente trabajo de
investigacién. Las limitaciones y dificultades para desarrollar la
psicomotricidad infantil en los nifios y niflas menores de 6 afios se
debe muchas veces a la falta de apoyo de las autoridades y
entendidos en el deporte y la psicomotricidad, ya que se carece de
escuelas deportivas implementadas con materiales propios de
psicomotricidad, de docentes preparados para conducir dichas clases
de psicomotricidad, a la falta de centros de estimulacion temprana
para los nifios menores de 4 afios o lugares donde los nifios y nifias
tengan que desarrollar juegos y actividades orientados a su
psicomotricidad en todas sus dimensiones.

Frente a esta situacion, mientras que no se le dé importancia a
la psicomotricidad en la infancia a nivel nacional, regional y local,
nuestros niflos tendran dificultades de movimiento, de expresarse y
desarrollarse en otras etapas de su vida y por ende sera un retroceso
para su formacion integral.

Las circunstancias mostradas anteriormente nos llevan a la

imperiosa necesidad de desarrollar el Programa “Las Hormiguitas”
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para desarrollar la psicomotricidad infantil en nifios y nifias de
educacion inicial, a través de sesiones interactivas orientadas a
mejorar la psicomotricidad y teniendo en cuenta que se carece de
especialistas y docentes de psicomotricidad. La region San Martin no
es ajena a la problematica considerada, ya que se carece de
materiales propios de psicomotricidad y de docentes especialistas.

Y con la finalidad de enfrentar el problema y lograr el éxito
esperado en la presente investigacion, y sobre todo debido a la
importancia de la Psicomotricidad Infantil, se aplico el Programa “Las
Hormiguitas” para desarrollar la Psicomotricidad Infantil en nifios y
nifas de 5 afios de educacion inicial de la institucion educativa N° 004
el Mundo de Ana Maria, Santa Lucia - Uchiza 2018. Con el propésito
de desarrollar la Psicomotricidad Infantil en los niflos desde las
dimensiones del esquema corporal, la percepcion, lateralidad, la
orientacion temporo-espacial y la motricidad en los nifios y nifias de
educacion inicial. El trabajo se desarrollé6 haciendo uso de modulos y
sesiones de aprendizaje significativos.

FORMULACION DEL PROBLEMA.
1.2.1. PROBLEMA GENERAL
¢En qué medida la aplicacion del Programa “Las Hormiguitas” influye

en el desarrollo de la psicomotricidad infantil en nifios y nifias de 5
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afos de Educacion Inicial de la I.LE. N° 004 El Mundo de Ana Maria,

Santa Lucia - Uchiza, 20187

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS.

a)

b)

d)

¢,Cual es el nivel de desarrollo de la Psicomotricidad Infantil
al iniciar y finalizar la aplicacion del programa “Las
Hormiguitas” en nifios y nifias de 5 afos de Educacion
Inicial de la I.E. N° 004 El Mundo de Ana Maria,Santa Lucia
- Uchiza, 20187

¢, Qué efecto produce la aplicacion del programa “Las
Hormiguitas” en el desarrollo de la Percepcion
Sensoriomotriz  en nifios y nifias de 5 afios de Educacién
Inicial de la I.E. N° 004 El Mundo de Ana Maria, Santa
Lucia - Uchiza, 20187

¢, Qué efecto produce la aplicacibn del programa “Las
Hormiguitas” en el desarrollo Temporo Espacial en nifios y
nifas de 5 afios de Educacion Inicial de la I.E. N° 004 El
Mundo de Ana Maria, Santa Lucia - Uchiza, 20187

¢, Qué efecto produce la aplicacion del programa “Las
Hormiguitas” en el desarrollo de la Motricidad en nifios y
nifas de 5 afios de Educacion Inicial de la I.E. N° 004 El

Mundo de Ana Maria, Santa Lucia - Uchiza, 20187
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e) ¢Qué efecto produce la aplicacion del programa “Las

f)

Hormiguitas” en el desarrollo del Esquema Corporal en
nifios y nifias de 5 afios de Educacion Inicial de la I.LE. N°
004 El Mundo de Ana Maria, Santa Lucia - Uchiza, 20187

¢ Qué efecto produce la aplicacion del programa “Las
Hormiguitas” en el desarrollo de la Lateralidad en nifios y
nifas de 5 afos de Educacion Inicial de la I.E. N° 004 El

Mundo de Ana Maria, Santa Lucia - Uchiza, 20187

1.3. OBJETIVOS:

1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar en qué medida la aplicacion del Programa “Las

1.3.2.

Hormiguitas” influye en el desarrollo de la psicomotricidad

infantil en nifilos y nifias de 5 afios de Educacion Inicial de la

[.E. N° 004 El Mundo de Ana Maria, Santa Lucia - Uchiza,

2018.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Determinar el nivel de desarrollo de la Psicomotricidad

Infantil al iniciar y finalizar la aplicacion del programa “Las
Hormiguitas” en  nifios y nifias de 5 afios de Educacion
Inicial de la I.LE. N° 004 EI Mundo de Ana Maria, Santa

Lucia - Uchiza, 2018.
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d)

f)
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Comprobar que efecto produce la aplicacion del programa
“Las Hormiguitas” en el desarrollo de la Percepcion
Sensoriomotriz  en nifios y niflas de 5 afios de Educacién
Inicial de la I.E. N° 004 El Mundo de Ana Maria, Santa Lucia
- Uchiza, 2018.

Demostrar qué efecto produce la aplicacién del programa
“Las Hormiguitas” en el desarrollo Temporo Espacial en
nifos y nifas de 5 aflos de Educacion Inicial de la I.E. N°
004 El Mundo de Ana Maria, Santa Lucia - Uchiza, 2018.
Determinar el efecto que produce la aplicacion del programa
“Las Hormiguitas” en el desarrollo de la Motricidad en
nifos y niflas de 5 aflos de Educacion Inicial de la I.E. N°
004 El Mundo de Ana Maria, Santa Lucia - Uchiza, 2018.
Comprobar que efecto produce la aplicacion del programa
“Las Hormiguitas” en el desarrollo del Esquema Corporal en
nifos y niflas de 5 aflos de Educacion Inicial de la I.E. N°
004 El Mundo de Ana Maria, Santa Lucia - Uchiza, 2018.
Demostrar que efecto produce la aplicacién del programa
“Las Hormiguitas” en el desarrollo de la Lateralidad en nifios
y nifias de 5 afios de Educacion Inicial de la I.E. N° 004 El

Mundo de Ana Maria, Santa Lucia - Uchiza, 2018.
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HIPOTESIS

1.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Hipotesis nula (Ho): La aplicacion del Programa “Las
Hormiguitas” no influye significativamente en el desarrollo de la
psicomotricidad infantii en nifios y nifias de 5 afios de
Educacién Inicial de la I.LE. N° 004 El Mundo de Ana Maria,

Santa Lucia - Uchiza, 2018.

Hipotesis alternativa (Ha):

La aplicacion del Programa “Las Hormiguitas” influye
significativamente en el desarrollo de la psicomotricidad infantil
en nifios y nifias de 5 afios de Educacion Inicial de la I.E. N°

004 El Mundo de Ana Maria, Santa Lucia - Uchiza, 2018.

1.4.2 Hipotesis Especificas

a) El nivel de desarrollo de la Psicomotricidad Infantil al iniciar

se encuentra en el nivel de inicio y al finalizar se supera
dicho nivel con la aplicacién del programa “Las Hormiguitas”
en niflos y nifias de 5 afios de Educacion Inicial de la I.E.

N° 004 El Mundo de Ana Maria, Santa Lucia - Uchiza, 2018.
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d)

f)
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La aplicacién del programa “Las Hormiguitas” produce un
efecto favorable en el desarrollo de la Percepcion
Sensoriomotriz en nifios y niflas de 5 afios de Educacion
Inicial de la I.E. N° 004 EI Mundo de Ana Maria, Santa Lucia
- Uchiza, 2018.

La aplicacién del programa “Las Hormiguitas” produce un
efecto favorable en el desarrollo Temporo Espacial en nifios
y niflas de 5 afios de Educacion Inicial de la I.E. N° 004 El
Mundo de Ana Maria, Santa Lucia - Uchiza, 2018.

La aplicacion del programa “Las Hormiguitas” produce un
efecto favorable en el desarrollo de la Motricidad en nifios y
nifias de 5 aflos de Educacion Inicial de la I.E. N° 004 El
Mundo de Ana Maria, Santa Lucia - Uchiza, 2018.

La aplicacion del programa “Las Hormiguitas” produce un
efecto favorable en el desarrollo del Esquema Corporal en
nifos y nifias de 5 afos de Educacion Inicial de la I.E. N°
004 El Mundo de Ana Maria, Santa Lucia - Uchiza, 2018.

La aplicaciéon del programa “Las Hormiguitas” produce un
efecto favorable en el desarrollo de la Lateralidad en nifios y
nifias de 5 aflos de Educacion Inicial de la I.E. N° 004 El

Mundo de Ana Maria, Santa Lucia - Uchiza, 2018.
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VARIABLES:

1.5.1.

1.5.2.

1.5.3.

Variable independiente:

Programa las Hormiguitas
Variable dependiente:
Psicomotricidad Infantil

Definicion Conceptual y Operacional de Variables

v Definicién conceptual de la variable independiente
programa las Hormiguitas

El programa presenta varias estrategias significativas para el
desarrollo de la psicomotricidad infantil, poseen diferentes
orientaciones did4cticas enfocadas a desarrollar en los nifios
y nifias los componentes de la psicomotricidad como son el
esquema corporal, lateralidad, orientacion espacial,
respiracion, percepcion y la motricidad. Para ello, se tiene
previsto desde modulos de aprendizaje aplicados en
situaciones significativas de aprendizaje. Los docentes de
educacion inicial somos los directos responsables en
contribuir a la formacién integral de los nifios y nifias, y
desde nuestra practica profesional debemos impulsar el
aprendizaje motor desde la psicomotricidad infantil

v Definicién operacional de la variable

independiente programa las Hormiguitas
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El programa las hormiguitas consistié en la aplicacion de una
serie de sesiones de aprendizaje, considerando estrategias
significativas para el desarrollo de la psicomotricidad en los
nifios y nifas desde etapas basicas, dando énfasis al
desarrollo de la motricidad, la percepcion, lateralidad,
esquema corporal y el desarrollo tempo-espacial. En su gran
mayoria a través de juegos. Esta variable se aplicdé en la
presente investigacion con la finalidad de mejorar la

psicomotricidad infantil en los nifios y nifias.

v' Definicién conceptual de la variable dependiente
Psicomotricidad Infantil

Refiriéndose a la psicomotricidad Loli Zamudio sefiala:
La psicomotricidad parte de la concepcion del nifio y de la
nifa como wuna unidad indivisible, orientdndose a la
formacion del ser total a través de la accién, promoviendo el
desarrollo organico psicomotor (como emocional e
intelectual), considerando sus procesos de evolucion y
respetando sus propias necesidades y caracteristicas
fisicas, psiquicas y sociales basicas para su o6ptimo

desarrollo.
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La psicomotricidad promueve en los nifios y nifias una
formacion global porque actia sobre sus diferentes
comportamientos:  motores,  psicomotores,  dinamicos
practicos, afectivos e intelectuales, buscando su desarrollo
permanente y su proyeccion a la interdisciplinariedad. La
psicomotricidad esté considerada actualmente como el mejor
medio para detectar, prevenir y tratar los posibles problemas
gue se les presenten al nifio y a la nifia, habiéndose
descartado definitivamente su aplicacion como una moda o
solo como una técnica de reeducacion. (Loli Zamudio, 2006,
p 36).

v Definicién operacional de la variable dependiente

Psicomotricidad Infantil

La psicomotricidad infantil permitié desarrollar en los nifios y
nifas los fundamentos béasicos de la corporeidad y del
aprendizaje motor, afianzando su esquema corporal, la
percepcion, la respiracion, la lateralidad, su orientacion
espacio temporal su motricidad. Estos aspectos de la
psicomotricidad son importantes y que todo nifio y nifia debe
desarrollar como primera etapa de aprendizaje de sus

habilidades motrices basicas para posteriormente visualizar
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los resultados a través de listas de cotejo en esta presente
investigacion.

1.5.4. Operacionalizacion de variables

VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
¢ Planifica las actividades de aprendizajes con
Planificacion situaciones significativas
V. Independiente e Promover interés por la psicomotricidad
Organizacion | e |dentifica el grupo de investigacion Sesiones de
PROGRAMA « Aplica el Programa a través de sesiones de aprendizaje
HORI\I/I_;AG‘SLJ A | Eiecucion clase interactivas
¢ Aplicacion de estrategias interactivas
¢ Realiza la evaluacion diagnostica
Control y . . .
Evaluacion ¢ Realiza la evaluacion sumativa
e Pre y pos test.
Percencion e Percepcion visual
SensoF;iomotriz e Percepcion tactil
e Percepcion auditiva
¢ Nociones espaciales
Temporo- ¢ Nociones temporales
Espacial ¢ Orientacion espacial
e Tiempo y ritmo
V. Dependiente e Coordinacion dinamica
Motricidad o Motricidad fina Lista de cotejo
PSICOMOTRIC ¢ Movimientos locomotores
IDAD e Control de su cuerpo
INFANTIL Esquema ¢ |dentificacion de partes y detalles
Co?poral e Uso de su mano y pie habil
* Nociones corporales
¢ Orientacion de su propio cuerpo
e Identificacion del lado derecho e izquierdo de su
) cuerpo
Lateralidad e Identificacion del lado derecho e izquierdo en los
demas
e Conduccién del balén con la mamo y pie dominante

1.6. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA.
1.6.1. JUSTIFICACION
El presente trabajo de investigacién se justifica porque

se demostro la importancia del Programa las Hormiguitas para




1.6.2.

31

desarrollar la psicomotricidad infantil en los nifios de educacién
inicial.

Asimismo, se justifica porque se considera que el
desarrollo psicomotriz es prioritaria y urgente el desarrollo en
las instituciones educativas del pais, considerando que a través
de esta préactica llevaremos a la reflexién y un desarrollo éptimo
de la psicomotricidad en los nifios de educacion inicial.
Asimismo, es importante ya que constituye un aporte que podra
ofrecer a otras investigaciones que desean profundizar en los
estudios de la psicomotricidad infantil, desarrollando su
esquema corporal y motricidad en su amplia dimension.
Asimismo, el trabajo responde a la necesidad e implicancia
practica de resolver este problema por mejorar el desarrollo y
aprendizaje motor en los nifios y nifias de educacion inicial.

Finalmente, el presente estudio contribuird al magisterio
como aporte y guia a nuestra labor docente para desarrollar

con armonia y buena convivencia los procesos pedagdgicos.

IMPORTANCIA TEORICO CIENTIFICA.
Teniendo en cuenta que los resultados obtenidos en la

investigacion, contribuird al conjunto de estrategias para
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desarrollar la psicomotricidad infantil en los nifios y nifas,

teniendo en cuenta las dimensiones que mas se trabajaron.

1.6.3. IMPORTANCIA PRACTICA.
Porque la participacion y el trabajo individual y en equipo
se aplican de forma préctica; los mismos que contribuirdn en la
practica masiva de habilidades motrices basicas en los nifios y

nifias de cinco afos de educacion inicial.

1.7. VIABILIDAD.

v’ El presente trabajo de investigacion es viable porque contamos con
recursos financieros, humanos, econdmicos, materiales, de tiempo
e informacion.

v Es viable, porgque se conté con el apoyo institucional requerido tanto
por parte de director, que nos brind6 las facilidades necesarias
para realizar el taller propuesto; de la profesora para el desarrollo
de las actividades realizadas, asi como también de los padres de
familia y alumnos para la culminacién del mismo.

v’ Es viable porque se dispuso de los medios y materiales necesarios

para la realizacion de nuestro programa. (caAmara, radio, USB, etc.).

1.8. LIMITACIONES.

Para la realizacion del presente trabajo de investigacion

encontramos las siguientes limitaciones:
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a) La poca existencia de teorias que sustentan sobre el tema de
psicomotricidad infantil, asi como la escasez de fuentes
bibliogréficas y antecedentes han dificultado de algin modo el
avance de nuestra investigacion, pero fueron superados por la
responsabilidad y dedicaciébn de los autores del proyecto de

investigacion.

b) El haber disefiado los instrumentos para la recoleccién de datos, ya

que por ser un tema inédito se tuvo que validar algunos de ellos.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO
ANTECEDENTES
Para la materializacion del presente trabajo se encontré los
siguientes antecedentes:

A NIVEL LOCAL

CRUZ ESTEBAN, TEODORA; SANTOS POMA, IRIS (2012) en la
tesis “Programa —Juegos Recreativos- para el desarrollo de la
Psicomotricidad Gruesa en los estudiantes del primer grado de
Educacion Primaria de la I. E. Pedro Sanchez; llegaron a las
siguientes conclusiones:

e De acuerdo a los resultados se tiene indicios suficientes que el

programa Juegos Recreativos influye de manera positiva en el
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desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los alumnos de
primer grado de educacion primaria de la institucién educativa
Pedro Sanchez Gavidia — Huanuco — 2012.

El programa Juegos Recreativos ha quedado validado, asi
como las estrategias metodoldgicas que se utilizan para el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa, segun se puede

observar en los graficos.

b) CASTILLO CLAUDIO, ROLIN; GUARDIA PAUCAR, VELIA vy

ZEVALLOS LAUREANO, EDITH (2016) en la tesis “Programa —

Acuatikids- para el desarrollo de motricidad gruesa en nifios de 4 afios

de la I.LE.l. Nro. 32223 Mariano Damaso Beraun, Tesis de para optar

la Licenciatura, llegaron a las siguientes conclusiones:

Que el programa Acuatikids, es efectivo para incrementara el
nivel de motricidad gruesa en los nifilos de 4 afios de la I.E.I.
Nro. 32223 Mariano Damaso Beraun, Huanuco — 2015; segun
los resultados obtenidos estadisticamente afianzados “T”
d’student con el nivel de significancia del 0,055 (5%), y al nivel
de confianza del 0,95 (95%), con un grado de libertad de 32, La
“T” calculada igual 54,9 es mayor a la “T” critica = 1,69; por lo
tanto se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la hipotesis
nula por lo que se concluye que la psicomotricidad gruesa se

ha desarrollado optimamente.
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BERRIOS ESPINOZA, Maruja y otros (2001) en su tesis titulada:
Aplicacién de Dinamicas Grupales en el desarrollo de las habilidades
motrices y sociales en nifios y niflas de cinco afios del CEl N° 104 de
Paucarbamba, Huanuco, llegando a las siguientes conclusiones:

e El grupo experimental después de la aplicacion de las
dinamicas grupales logré un incremento del 92% en el
desarrollo de las habilidades motrices. Mientras que en el
grupo de control se observd un incremento minimo del 10% en
el desarrollo de habilidades motrices.

e La aplicacién de las dindmicas grupales favorece el desarrollo
de las habilidades motrices (comunicacion, participacion,
integracion y autonomia) y por ende, el desarrollo integral de
los nifios y nifas.

A NIVEL NACIONAL.

Amasifuen Pano, Francis Damaris y Utia Cisneros, Iselia (2014)
en su tesis “EFECTIVIDAD DE UN PROGRAMA DE JUEGOS
VARIADOS EN LA MEJORA DE LA MOTRICIDAD GRUESA EN
NINOS DE 5 ANOS DE LA L.E.I. N° 657 “NINOS DEL SABER” DEL
DISTRITO DE PUNCHANA-2014"; titulo profesional de licenciadas en
educacion inicial, llegan a las siguientes conclusiones:

e En cuanto a los resultados del pre-test, se observa que, de los

30 nifios evaluados, 19(63%), estan con el calificativo C (en
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inicio), 11(37%) estan con el calificativo B (en proceso) y
ningun examinado tiene A (logro previsto).

o Referente a los resultados del pre-test del grupo experimental,
se observa que de los 30 nifios de la muestra 18(60%) estan
con el calificativo C (en inicio), 12 (40%) estan con el
calificativo B (en proceso) y ningun nifio tiene A (logro
previsto).

e En cuanto a los resultados del pos-test del grupo de control se
observa que de los 30 nifios de la muestra 14 (47%) estan con
el calificativo C (en inicio), 16 (53%) estan con el calificativo B
(en proceso) y ningun nifio tiene A (logro previsto).

e Respecto a los resultados del post-test del grupo experimental,
se observa que, de los 30 nifios de la muestra, el 100% ha
obtenido el calificativo A (logro previsto).

b) GASTIABURU FARFAN, GLORIA MARIA (2012) en su Tesis
PROGRAMA “JUEGO, COOPERO Y APRENDO” PARA EL
DESARROLLO PSICOMOTOR DE NINOS DE 3 ANOS DE UNA I.E.
DEL CALLAO para optar el grado académico de Maestro en
Educacion, quien llega a las siguientes conclusiones:

e La aplicacién del Programa “Juego, coopero y aprendo” muestra
efectividad al incrementar los niveles del desarrollo psicomotor en

nifos de 3 afos de una |.E. del Callao.
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La aplicacion del Programa “Juego, coopero y aprendo” muestra
efectividad al incrementar la coordinacion viso motora en nifios de 3
afios de una I.E. del Callao, disminuyendo la categoria de riesgo en
gue se encontraban los nifios.

La aplicacion del Programa “Juego, coopero y aprendo” muestra
efectividad al incrementar el lenguaje en nifios de 3 afios de una IL.E.
del Callao, disminuyendo la categoria de riesgo en que se
encontraban los nifos.

La aplicacion del Programa “Juego, coopero y aprendo” muestra
efectividad al incrementar la motricidad en nifios de 3 afios de una I.E.
del Callao, disminuyendo la categoria de riesgo en que se
encontraban los nifos.

CARMEN JESENIA ROSALES ABARCA; MELISSA SULCA
COLOS (2015), en su tesis INFLUENCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD
EDUCATIVA EN EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN LOS NINOS
DEL NIVEL INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SANTO
DOMINGO, MANCHAY -LIMA, 2015 para obtener el titulo profesional
de Licenciado en Educacion Inicial llegan a las siguientes
conclusiones:

Se establecio la influencia significativa entre la psicomotricidad gruesa
y el pensamiento l6gico por lo que se puede afirmar que un 83.7% de

los nifios se observa que gracias a los movimientos que realiza el
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niflo(a) se concentra en la matematica. Ried, (2002) asegura que: El

desarrollo de la psicomotricidad en los primeros aflos consiste en la

adquisicién de nuevas capacidades, la practica de habilidades como
la resistencia, la fuerza y la rapidez tiene una importancia
subordinada.

Por ultimo podemos afirmar que los alcances del entorno social tienen

la finalidad de la estabilidad de la autoestima ya que refiere que

gracias a la socializacion con el entorno social se muestran tener una
buena comunicacion y desenvolvimiento en su medio autora (Pizano

Chavez 2003) también nos manifiesta segun el psicélogo

norteamericano que la motivacion se refiere a una motivacion previa y

continua para el aprendizaje apelando a los intereses del estudiante.

Durante este evento el docente idea, crea maneras de despertar el

interés y relacionarlo con la expectativa de lo que el educando sea

capaz de hacer que alla aprendido

A NIVEL INTERNACIONAL.

a) Fernandez T. Silvia y otros (2009) en su Tesis “Las destrezas
motrices en el desarrollo de las capacidades intelectuales durante
el proceso de aprendizaje de los estudiantes del primero y segundo
afo de educaciéon basica de la escuela Gualberto Garcia Ponce”
provincia de Rios Ecuador, cuya investigacion fue descriptivo,

bibliografico y de campo, llego a las siguientes conclusiones:
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Que al no existir disposicion de tiempo y de espacio necesario para
desarrollar adecuadamente habilidades y destrezas motrices en las
y los estudiantes produce pocos resultados favorables. La ausencia
de una capacitacibn en el personal docente trae como
consecuencias la dificultad de trabajar académicamente en la
motricidad fina y por ende dificulta a las nifias y nifios en el proceso
de aprendizaje.

Franco Navarro, Sandra Patricia (2009) en su tesis “Aspectos
que Influyen en la Motricidad Gruesa de los nifios del grupo de
Maternal: Preescolar el Arca. Concluye lo siguiente:

Teniendo en cuenta acciones propias de la motricidad gruesa como
la marcha, correr, saltar, trepar, bajar, lanzar, patear y mantener
equilibrio estatico y dinamico, se ha evaluado a los nifios del grupo
para establecer sus destrezas en “el dominio de una motricidad
amplia que lleva al individuo a una armonia en sus movimientos, y
a la vez le permite un funcionamiento cotidiano’55, es decir de su
motricidad gruesa. A partir de la prueba informal disefiada y
validada en el presente estudio, en la cual se ha tomado como
fundamentacién literatura apoyada en Bryant Cratty, la EAD-1, la
guia Portage de educacién y enciclopedias de estimulacion
adecuada, se realizaron actividades especificas de cada accién

motora con las caracteristicas de desempefio esperadas para la
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edad, de las cuales surgen y se recolectan unos resultados que

indican que el 36% del grupo tiene un desempeiio por debajo de lo

esperado para su edad, es decir, tienen una capacidad limitada en

el desempefio motor grueso. A partir de ésta también surgen datos

como: el 57% del grupo responde dentro de lo esperado y solo el

7% demuestra destreza y habilidad superior.

Al analizar las caracteristicas y destrezas de los nifios en el
area de motricidad gruesa, se encontraron una serie de
factores que podrian estar asociados con esta caracterizacion.
En este estudio se han tenido en cuenta los factores
ambientales que afectan al desarrollo de los seres humanos,
como: la estimulacion, afectividad, normas de crianza, factores
culturales y socioecondmicos y las condiciones de la familia,
citados por el Posgrado CIAM de la Universidad de Colima;
estos “factores se deben tener en cuenta al evaluar cualquier
situacion de desarrollo (normal o retraso del desarrollo) antes
de planificar largos y costosos estudios diagnésticos” 56 pag
39 w de grado. Dentro de cada uno de los factores analizados
y de los datos brindados por los instrumentos de recoleccion de
datos, aparecen en repetidas ocasiones como factor principal

que influye en el desarrollo de la motricidad gruesa de estos
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nifios: los sujetos. Entre estos sujetos la familia, dentro de la
cual se contemplan los padres, hermanos y el cuidador.

c) Pazmifio Gavilanes Maria C y Proafio Hidalgo Patricia E.
(2009) en su Tesis “Elaboracion y Aplicaciéon de un Manual de
Ejercicios para el Desarrollo de la Motricidad Gruesa Mediante la
Estimulacién en nifios/as de dos a tres afios en la guarderia del
barrio Patutan, Eloy Alfaro, periodo 2008 — 2009” llegan a las
siguientes conclusiones:

e Después de la aplicacibn de este manual de ejercicios que
posee conocimientos sobre equilibrio y coordinacion en todas
las formas de locomocién conseguida gracias a una intensa
actividad motora ya que se trabajo con el dominio, fortaleza
muscular y su accién de caminar en el nifio/a han obtenido
resultados muy favorables en cada uno de ellos.

e Las madres comunitarias y nifios/as luego de haber ejecutado
las diferentes actividades propuestos en el manual de ejercicios
han observado que el nifio/a es un ser activo, dinAmico y
sociable capaz de integrarse a su entorno de una manera facil

y espontanea.

2.2 BASES TEORICAS

2.2.1 TEORIAS DE APRENDIZAJE
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Los que fundamentan y orientan la presente investigacion

se sustentan en las siguientes teorias pedagodgicas:

EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE AUSUBEL

Ausubel (1983), con su aprendizaje significativo, indica que la
esencia del aprendizaje reside en que las ideas que se expresan
de manera simbdlica son relacionadas de manera no arbitraria con
lo que el alumno ya sabe o conoce. Plantea que cuando mas activo
sea el proceso, mas significativo y utiles serdn los conceptos
asimilados.

También afirma que cuando en las clases se emplean con
frecuencia materiales destinados a presentar informacion y los
alumnos relacionan la nueva informacién con lo que ya saben, se
esta dando aprendizaje por recepcion significativa.

Es decir, el aprendizaje significativo es un proceso de construccion
de conocimientos (conceptual, procedimental y actitudinal) que se
da en el sujeto en interaccion con el medio. Plantea que el
aprendizaje debe ser significativo para la persona que aprende y lo
significativo esta directamente relacionada entre el conocimiento
nuevo y el que ya posee el alumno, estableciendo que cada
alumno aprende de diferente manera.

Ausubel propone cuatro tipos de aprendizaje: receptivo, repetitivo,

significativo y por descubrimiento. En este contexto los nifios y
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ninas pueden desarrollar diversas habilidades motrices desde su
esquema corporal, lateralidad y orientacion espacial en sus
primeras fases de manera interactiva. Sostiene, ademas, que el
aprendizaje no solo se basa en la respuesta correcta, sino también
en el error e incide en la importancia de la disposicion afectiva y
emocional del nifio y nifa para aprender. En la presente
investigacion se desarrollo la propuesta experimental considerando
los aprendizajes previos de los nifios de inicial y por ende teniendo

sentido en los que demostraban.

LA PSICOLOGIA CULTURALISTA DE VIGOTSKY

Vigotsky (1991), “Aparece un proceso interpersonal que queda
transformado en otro intrapersonal. En el desarrollo cultural del
nifio, toda funcion aparece dos veces: primero, a nivel social, y
luego mas tarde, a nivel individual, primero entre personas
(interpsicolégica) y después, en el interior del propio nifio
(intrapsicolégica). Todas las funciones psicologicas se originan
como relaciones entre los seres humanos”.

Sostiene que el aprendizaje es un proceso social por sus
conocimientos y por la forma como se genera y adquiere el

educando, se convierte en el producto de la cultura, del saber
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acumulado de la humanidad, pues el nifio se apropia del
conocimiento en interaccién permanente con otros seres humanos.
Entonces se sostiene una relacion primaria, primitiva entre la
madre y el niflo estableciendo una relaciébn que se produce
mediante una situacion de necesidad, satisfaccién y placer, es
decir de supervivencia, sin dejar de lado su pertenencia
psicolégica. Valorando de igual manera su Optica socioldgica,
podria aseverarse que existe una relacién social entre el nifio y la
madre. En esta relacién poco a poco aparece una situacion ladica.
En las primeras relaciones de los seres humanos, que en procesos
convencionales son en primera instancia la madre y el hijo, luego la
familia, luego el sistema educativo consolida esta primera instancia
aumentando en cantidad y calidad las relaciones sociales, es de
manera externa. Otros agentes de socializacién son, sin duda, los
pares; reflejados en las amistades y otros, no se debe olvidar que,
en todas esas relaciones esta presente el programa de las
Hormiguitas desde la interaccién psicomotriz.

Entonces, el programa hormiguitas adquiere la importancia
necesaria en la formacion y el desarrollo psicomotriz, el cual esta
lleno de vinculos, grupos, comunicaciones, emociones, creatividad,
interacciones y espontaneidad para el desarrollo motriz de los

nifos.
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TEORIA DE LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES

Howard Gardner (1993) sostenia que la Inteligencia Corporal es la
capacidad de utilizar el propio cuerpo para realizar actividades
artisticas, deportivas y otros. Es decir, desarrollar la corporeidad de
las personas. Ahora bien, la aplicacion del programa de las
Hormiguitas para desarrollar la psicomotricidad infantil es
desarrollar la inteligencia kinestésica corporal en relacion y
complemento con las demas inteligencias para la integracion, la

interrelacion y el desarrollo integral del nifio (biopsicosocial).

2.2.2 METODOLOGIA ACTIVA EN LA EDUCACION FIiSICA

a. El Método Ludico: El juego es una actividad esencial en la
gue el nifio desarrolla su personalidad, mejora su aprendizaje
y se van moldeando sus conductas para su desempefio
futuro. La participacion de los nifios en el juego hace que
estén en un proceso de accidon; mientras juegan son felices,
comparten con los demas, sienten la presencia y el sentir de
sus pares y por ende estdn mas decididos a seguir con la
propuesta de actividad ladica. A través del juego, el
estudiante aprende muchas cosas, que amplian su caudal de

experiencias. Platon, Fenelon, Lock, Vigotsky y otros
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comprendieron el valor educativo del juego como lo percibid
Froebel, pero fue este quien primero empleé como parte
esencial de la actividad escolar. La actividad ludica esta
determinada por un deseo particular, el deseo de ser grande,
el nifio siempre juega a ser grande e imita aquello que sabe
de la vida de los adultos. En el juego, la obra del educador y
la vida del nifio se hace una sola cosa. El método ludico
busca concientizar y lograr cambios de actitudes. Bonetti
(1994), dice que la perdida de la dimension ludica es de
alguna forma la cultura antilidica que se evidencia, en la
carencia de espacios libres, en la ausencia de politicas
pensando espacios de juego, en la falta de capacitacion de
profesionales, en el trabajo improvisado, en las actividades
que se uniforman. Por otra parte, es necesario tener presente
gue el nifio en el juego se atreve a pensar, a hablar y quizas,
incluso a ser él mismo.

Método Interactivo: El estudio del proceso de aprendizaje es
y ha sido motivo de preocupacion desde hace mucho tiempo
tanto de educadores y psicologos. Esto debido a que el
desarrollo y conducta del ser humano se hallan en funcién de
lo que aprende, mejor dicho, de lo que se ensefia y él logra

aprender. El método interactivo en el contexto de una clase



2.2.3

48

formaliza el proceso de aprendizaje, produciéndose las
acciones educativas de inter relacion, entre nifios y entre
estos y el docente. Es en este ambiente socializador donde se
manifiestan los elementos didacticos y surgen experiencias de
aprendizaje de acuerdo con lo programado y planificado.

Todo proceso de ensefianza-aprendizaje debe realizarse ante
el objeto, sea, el nifio debe visualizar, oir, palpar, etc., el
objeto de estudio porque el percibir directamente el objeto
permite que se aprenda mejor y mas rapido.

c. Método de Libre Exploracion: Esta estrategia deja libre al
estudiante para que descubra, investigue Yy resuelva
problemas de su propio interés. Se enfrenta a problemas y
conflictos que él mismo plantea, siendo el aprendizaje mas
significativo. Este método en particular desarrolla la
creatividad pues nadie le da la respuesta, sino que €l crea una
solucion y en el ambito social desarrolla ampliamente el
aspecto socio-afectivo.

PSICOMOTRICIDAD

El cuerpo como generador del movimiento propicia la adquisidora de
conocimientos en una accion integrada con las demas areas dominios
de la conducta. Posibilita también la percepcion de si mismo y del

entorno, facilitando su aprehension.
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La psicomotricidad como su nombre indica trata de relacionar
dos elementos: psique “cognitivo. Afectivo” y motriz “movimiento”, es
decir que todo movimiento es controlado a través de la mente.

Es la accién del sistema nervioso central, que crea una
conciencia en el ser humano sobre los movimientos que realiza, a
través de los patrones motores como la velocidad, el espacio y el
tiempo.

La psicomotricidad considera al MOVIMIENTO como medio de
expresion, de comunicacion y de relaciéon del ser humano con los
demas, desempefia un papel importante en el desarrollo arménico de
la personalidad, puesto que el nifio no solo desarrolla sus habilidades
motoras; la psicomotricidad le permite integrar las interacciones a

nivel de pensamiento, emociones y su socializacion.

FUNDAMENTACION DE LA PSICOMOTRICIDAD

Jean Piaget, afirma que la inteligencia de los nifilos y nifias se
desarrolla y construye a partir de la actividad motriz en los primeros
afios de su desarrollo y que la vivencia corporal les permite adquirir el
conocimiento de su cuerpo, conoce y acepta sus posibilidades y
limitaciones, al relacionarse con su entorno, por lo que la
Psicomotricidad es un medio que favorece el dominio del movimiento

corporal.
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En la obra Piaget (1975-1976) también se pone en evidencia
gue la actividad motora y la actividad psiquica no son realidades
extrafias, sino que se encuentran directamente vinculadas. Sin
embargo, esta unidad funcional adquiere una significacién distinta a la
expresada por Wallon, al interesarse mas por la explicacién de los
fenbmenos implicados en la organizacion de las funciones
cognoscitivas en el nifio y no tanto en la unidad de ser. Es a partir de
la actividad corporal como el nifio construye y elabora sus diferentes
esquemas de pensamiento, procesos de construccion que Piaget ha
descrito en diversos estadios del desarrollo, sensorio motor, pre
operacional, de operaciones concretas y de operaciones formales.
(Piaget 1971; Piaget e Inhelder, 1966).

El psicélogo e investigador francés, Henri Wallon, remarco la
psicomotricidad como la conexidon entre lo psiquico y lo motriz.
Plante6 la importancia del movimiento para el desarrollo del psiquismo
infantil y por tanto para la construccion de su esquema e imagen
corporal. Segun Wallon el psiquismo y la motricidad representan la
expresion de las relaciones del sujeto con el entorno y llega a decir:
"Nada hay en el nifio mas que su cuerpo como expresiéon de su
psiquismo"”.

Para Wallon, el nifio va descubriendo su propio cuerpo y

tomando conciencia del gracias a sus intercambios con el medio y la
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maduracién del sistema nervioso. Asi, la construccion del esquema
corporal se lleva a cabo a través de la concordancia entre las
sensaciones kinestésicas y las sensaciones visuales, por lo que una
parte del cuerpo se va agregar al esquema corporal gracias a las
sensaciones kinestésicas producidas por el movimiento de esa parte y
a la percepcion visual de esta como algo diferente y del objeto externo
al propio cuerpo.

Bernard ACOUTUORIER, “La psicomotricidad es una practica
gue ofrece a los nifios el desarrollo de sus posibilidades motrices, del
proceso de maduracion psicolégica y emocional a través del
movimiento.”; por lo que se puede hablar del desarrollo del
pensamiento l6gico del nifilo a través del desarrollo de la
psicomotricidad.

Johanne Durivage (2010, p.13) sefiala, que “la Psicomotricidad
estudia la relacion entre los movimientos y las funciones mentales,
indaga la importancia del movimiento en la formacion de la
personalidad y en el aprendizaje, y se ocupa de las perturbaciones del
proceso para establecer medidas educativas y reeducativas”.
IMPORTANCIA DE LA PSICOMOTRICIDAD EN EL NINO

En los primeros afios de vida, la Psicomotricidad juega un
papel muy importante, porque influye valiosamente en el desarrollo

intelectual, afectivo y social del nifio favoreciendo la relacién con su
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entorno y tomando en cuenta las diferencias individuales,
necesidades e intereses de los nifios y las nifias. A nivel motor, le
permitird al nifio dominar su movimiento corporal.

A nivel cognitivo, permite la mejora de la memoria, la atencién y
concentracion y la creatividad del nifio.

A nivel social y afectivo, permitira a los nifios.

Aquellos nifios que por situaciones adversas no tienen las
vivencias practicas de realizar actividades en distintos espacios y ante
diferentes situaciones; indudablemente presentaran dificultades para
enfrentar las circunstancias que diariamente acontecen. Estas
dificultades conllevan ademas a que manifiesten problemas en el
aprendizaje de los trazos en pre escritura, la formacion, ordenacion y
comparacion de conjuntos en matematicas, asi mismo en la lectura la
cual se basa en una ordenacién espacio-temporal, que sigue una
direccién determinada (izquierda-derecha) y una sucesiéon temporal de
letras y palabras; en fin en toda actividad donde la orientacion
espacial juega un papel trascendente; de ahi la importancia que tiene
su estimulacion desde la etapa preescolar.

En las Instituciones de Educacién Inicial, La psicomotricidad es un
momento dentro del horario de clases en el que el nifio puede
desarrollar habilidades motoras, expresivas y creativas haciendo uso

de su cuerpo ya que a partir de él es que adquirira otros
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conocimientos. El movimiento en los nifios es una necesidad que el
Jardin tiene en cuenta como punto de partida para el logro de nuevos
aprendizajes.

La psicomotricidad se trabaja a través del juego, usando
técnicas que nos posibiliten estimular las destrezas motoras,
expresivas y creativas del nifio y a través de estas acciones el nifio
desarrollara el control de sus movimientos, la coordinacion, el
equilibrio y la orientacion.

Al realizar estos juegos de movimiento el nifio descarga su
impulsividad, natural en ellos que aun no saben controlar sus
emociones, permitiendo asi un equilibrio afectivo. También es la mejor
forma para que conozca su cuerpo y sus posibilidades de movimiento,
ademas de desarrollar la atencion, concentracion y seguimiento de

ordenes, importantes para la adquisicion de los aprendizajes.

FINALIDADES DE LA PSICOMOTRICIDAD

Diversos autores llegan a establecer como objetivos basicos de la
educacion psicomotriz todo los que conducen a desarrollar las
capacidades sensitiva, perceptiva, representativa, comunicativa y
expresiva, a partir de la interaccion activa del cuerpo del nifio con su
entorno.

Estos objetivos se concretan en los siguientes:
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Conocimiento, comprension y dominio de si mismo.

Conocimiento y comprension del otro.

Conocimiento y comprension del entorno

Comprension de las relaciones entre uno mismo, los demas y el

entorno

Estos a su vez se relacionan con los propdsitos y deberan atender a

la relacibn de su propio cuerpo, a la relaciébn con sus objetos, en

relacion a la socializacion, en relacién al espacio y en relacién al

tiempo.

En relacion a su propio cuerpo:

- Descubrir las acciones que puede realizar con su propio cuerpo de
manera autbnoma.

- Tomar conciencia del propio cuerpo con el espacio en el que se
encuentra.

- Conocimiento, control y dominio de las diferentes partes del
cuerpo, en si mismo, en el otro y en imagen gréfica.

En relacion con los objetos

- Conocer el objeto: observacion, manipulacion, etc.

- Desarrollar su imaginacion por medio de los objetos.

- descubrir la orientacion espacial, el nifio como punto de referencia
del mundo de los objetos.

En relacion a la socializacion
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- Relacionarse con los compafieros: responsabilidad, juego, trabajo,
cooperativismo, etc.

- Aplicar la comunicacion corporal y verbal: relacion nifio —nifio y
relacion nifio-Adulto.

En relacion al espacio —tiempo

- Descubrir la secuencia temporal: pasado, presente y futuro
reciente.

- Descubrir las nociones de: direccion, situacion, distancia, duracion
y limite.

- Adaptacion del movimiento a un ritmo dado.

LA PSICOMOTRICIDAD Y SUS COMPONENTES

LATERALIDAD

La lateralidad puede definirse como la predominancia de uno de
los lados, el derecho o el izquierdo, para la ejecucion de acciones.
Empleamos el termino lateralidad para referirnos al predominio o
a la dominacién de un hemisferio cerebral sobre otro, lo que
provoca que cada persona use con mayor destreza uno de los
dos miembros simétricos en la realizacion o ejecucién de acciones
y funciones. Asi, quienes empleen de modo preferente la mano
derecha tendran por hemisferio dominante el izquierdo en lo que

se refiere a las actividades motoricas manuales, y viceversa.
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Segun Tasset (1987), manifiesta que la adquisicion de la
lateralidad consiste en conocer los conceptos de derecha e
izquierda y su implicacion con las relaciones personales del
individuo consigo mismo, sus iguales y con el entorno que los
rodea. Segun este autor “este conocimiento debe ser
automatizado lo mas tempranamente posible”, ya que “conforma
la base de la orientacion espacial’.

Afirma también que la deteccion de la lateralidad debe realizarse
durante los primeros afios y que con conocer la mano con la que
el nifio escribe o alcanza en primera instancia los objetos no es
suficiente para determinar su predominancia, sino que hay que
hacer un estudio mas profundo que nos permita discriminar entre
las lateralizaciones de los miembros inferiores, los superiores y
los ojos. Conocida estas diferenciaciones, es preciso investigar
las coordinaciones presentes entre ellas y dilucidar las dificultades
provenientes de cualquier discordancia.

Tasset, concluye que “un nifio lateralizado de manera homogénea
(del mismo lado) puede llevar a cabo un buen numero de
ejercicios que refuerzan su lateralidad”. Asi, el nifio lateralizado de
forma heterogénea encontrara mas dificultades en la realizacion
dichas tareas. Es muy importante reforzar la lateralidad

predominante en el nifio para que tenga un sistema de referencia
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marcado que le permita afianzar su esquema corporal y mejorar
su coordinacion y orientacion espacial.

Segun Da Fonseca (1998) la lateralidad es por consecuencia
sinbnimo de diferenciaciéon y de organizacién. El hemisferio
izquierdo controla el lado derecho del cuerpo y viceversa. Primero
en términos sensorio motores, posteriormente en términos
perceptivos y simbolicos. La especializacion hemisférica de las
funciones es efectivamente necesaria para la eficacia de los
procesos cerebrales. Una buena lateralidad es el producto final de
una buena maduracion.

La lateralidad es encargada de otorgar el primer parametro
referencial para tener conciencia de nuestro cuerpo en el espacio.
La misma va a estar determinada por la dominancia hemisférica
del cerebro.

LA ORIENTACION ESPACIAL

Es importante clasificar la diferencia entre su esquema corporal y
orientacion espacial con el fin de evitar posibles confusiones”
afirma Jean Marie Tasset, quien explica que “el esquema corporal
hace referencia a la toma de conciencia de la existencia de las
distintas partes del cuerpo y de sus relaciones reciprocas”, tanto
estaticas como dinamicas, y su evaluacion con relacion al
entorno. Asi, “el esquema corporal es el conocimiento del yo”,

como también afirmaba Lapierre.
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Para Tasset, la orientaciobn espacial hace referencia a la
estructuracion del mundo externo, relacionando primero con el
propio individuo y después con sus semejantes y los objetos que
utiliza y le rodean. “la orientacién espacial es el conocimiento de

los otros y de los elementos del entorno a través del referente del

yo.

Tasset, manifiesta que la carencia de una orientacion espacial
correcta implica notables dificultades de la lectura, ya que el nifio
es incapaz de distinguir correctamente entre algunas letras (por
ejemplo, b, d o p, Q).

Ademas, no reconocera correctamente los espacios existentes
entre letras y palabras, lo que dificultara el proceso de lectura y la
entonacion, disminuyendo notablemente la comprension del texto.

El procedimiento necesario para emplear con éxito la educacion o
reeducacion de la orientacion espacial”’, segun este autor, es las
siguientes:

e Realizar un completo andlisis del esquema corporal.

Verificar el estado actual en el que se encuentra el nifio.

Elaborar un programa progresivo de ensefianza.
e Hacer efectivo el programa para que el aprendizaje se lleve a
cabo.

POSTURA Y EQUILIBRIO
Quirés y Schrager (1980) definen convenientemente los términos

referidos al tema.
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Para ellos postura es la actividad refleja del cuerpo con relacién al
espacio. Posicion es la postura caracteristica de una especie. La
actitud guarda relacion con los reflejos (de cierta intencionalidad)
que producen la vuelta a una posicién especifica de la especie.
Equilibrio es la interaccion entre varias fuerzas, especialmente la
de gravedad, y la fuerza motriz de los musculos esqueléticos.

Un organismo alcanza el equilibrio cuando puede mantener y
controlar posturas, posiciones y actitudes. La postura se basa en
el tono muscular y el equilibrio se basa en la propioceptividad
(sensibilidad profunda), la funcién vestibular y la vision, siendo el
cerebelo el principal coordinador de esta informacion. La postura
se relaciona principalmente con el cuerpo, mientras que el
equilibrio se relaciona principalmente con el espacio. El equilibrio
atil es la posicion que permite los procesos de aprendizaje natural:
aquellas habilidades necesarias para la supervivencia de la
especie y la incorporacion de gran cantidad de informacién
externa. Por tanto, postura y equilibrio son, a la vez que la base
de las actividades motrices, la plataforma donde se apoyan los
procesos de aprendizaje.

Es la capacidad de asumir y sostener cualquier posicion del

cuerpo contra la ley de gravedad; es uno de los componentes
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perceptivos especificos de la motricidad y se va desarrollando a
medida que evolucionamos.

Se puede decir que "el equilibrio constituye un paso esencial del
desarrollo psiconeuroldgico del nifio, luego un paso clave para
todas las acciones coordinadas e intencionadas, que en el fondo
son los apoyos de los procesos humanos del aprendizaje” (Da
Fonseca, V.1998:154).

“Las actividades posturales y motoras preceden a las actividades
mentales, después actian conjuntamente, hasta que mas tarde la
actividad motora se subordina a la actividad mental. De la
motricidad a la psicomotricidad y finalmente de la psicomotricidad
a la motricidad.” (Da Fonseca, V.1998: 173)

Debemos entender, con Vayer (1982), que el equilibrio es un
aspecto de la educacion del esquema corporal, ya que condiciona
las actitudes del sujeto frente al mundo exterior.

Ademas, el equilibrio es la base de toda coordinacién dinamica ya
sea del cuerpo en su conjunto o de segmentos aislados del
mismo. Si el equilibrio es defectuoso ademéas de ocuparse de
coordinar los movimientos, el cuerpo tiene que gastar energia en
una lucha constante contra el desequilibrio y la caida. Esto
explicaria la torpeza de algunas personas, la imprecision, la

presencia de sincinesias (movimientos parasitos), e incluso la
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generacion de estados de ansiedad y angustia. De hecho, se ha
comprobado la relacion existente entre las alteraciones del
equilibrio y los estados de ansiedad. Ello se debe a las relaciones
entre la vida afectiva y el fondo ténico, que hace que una actitud,

ademas de una postura, sea un estado de animo.

LA RESPIRACION Y RELAJACION
La respiracion esta vinculada a la percepcién del propio cuerpo

(juego del térax y el abdomen), asi como a la atencion
interiorizada que controla tanto la resolucion muscular general
como el relajamiento segmentario. Para Picq y Vayer (1977)
existen relaciones claras entre la respiracion del nifio y su
comportamiento general, y esta educacion (consciencia y luego
control del acto respiratorio) constituye un elemento del esquema
corporal. Estos autores encontraron dificultades respiratorias de
forma generalizada en los deficientes mentales, descubriendo
ademas de una respiracion insuficiente, una estrecha relacién con
las alteraciones de las funciones psicomotrices. Por otra parte
parece suficientemente probada la relacion existente entre la
conducta respiratoria y la ansiedad del nifio, asi como la
posibilidad de apnea (tiempo sin respirar) y su capacidad de
atencion. De este modo, hemos de aceptar la existencia de

relaciones entre el centro respiratorio y ciertas zonas corticales o
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subcorticales del cerebro. Los mencionados autores consideran la
educacién respiratoria  como un elemento esencial de la
educaciéon  psicomotriz, creyendo que debe realizarse
paralelamente a la educacién de otros aspectos.

El ritmo habitual de la respiracién de cada individuo influye en su
personalidad y su desarrollo psicomotor, pues es la base del ritmo
propio del individuo. Independientemente de esto, el ritmo
respiratorio varia en funcion de las situaciones y los conflictos que
vive el sujeto. En general, durante los momentos en que nos
encontramos tranquilos y seguros la respiracion es pausada,
mientras que en las situaciones de inseguridad tiende a
acelerarse el ritmo respiratorio.

La toma de conciencia de la respiracion, de las regiones del
cuerpo que pone en juego, de su ritmo y sus modificaciones debe
formar parte de la educacion psicomotriz. En especial sera
importante el trabajo sobre la respiracion en la reeducacion de
individuos inestables y ansiosos.

No en vano, la armonia respiratoria se encuentra en la base de la
mayor parte de los métodos de relajacién, puesto que una
distension adecuada conlleva una respiracion pausada.

Luria (1991) las ha englobado dentro de la primera unidad

funcional del cerebro la cual es la encargada de regular el tono
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cortical y la funcién de vigilancia. Tanto la respiracion como la

relajacibn no se encuentran como capacidades independientes,

Luria insiste en que las tres unidades trabajan de forma fusionada;

es decir, estrechamente relacionadas con la tonicidad y la nocion

corpOrea o esquema corporal.

EL ESQUEMA CORPORAL
Refiriendose al Esquema Corporal, Johanne Durivage
(2010, p26) manifiesta; que el esquema corporal e
imagen de si mismo aluden al concepto que tiene una
persona de su cuerpo y de si mismo, y tiene
connotaciones especificas. El desarrollo del esquema
corporal empieza desde el nacimiento con los reflejos
innatos del nifio y las manipulaciones corporales que
recibe de su madre. Todos estos contactos llegan a
través de las sensaciones y las percepciones, tanto
tactiles y auditivas como visuales. Durante esta
primera fase, el nifio vive su cuerpo como algo difuso,
fragmentado, indiferenciado de los otros cuerpos.

TONICIDAD

Hablar del tono es hablar de Wallon, pues él fue quien puso de
relieve la enorme importancia del mismo en el desarrollo y en la
actividad del individuo. Wallon (1942) considera que el

movimiento en todas sus formas es consecuencia de la actividad
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muscular, la cual, a su vez, presenta dos aspectos: el clonico o
cinético, que consiste en alargamientos o acortamientos de los
musculos y el ténico que consiste en distintos estados o niveles
de tensién muscular. El tono aparece en relacion con las actitudes
y las posturas y gestos que se utilizan en el &mbito de la relacién
humana. El movimiento, en cambio, por su caracter cinético, se
orienta principalmente hacia el mundo obijetivo.

La funcion ténica es la mediadora del desarrollo motor, puesto
que organiza el todo corporal, el equilibrio, la posicidén y la postura
que son las bases de la actuacion y el movimiento dirigido e
intencional. ElI tono depende de un proceso de regulaciéon
neuromotora y neurosensorial.

En la funcion tonica se imprimen todas las cargas afectivo-
emocionales del individuo: estados de tension, de ansiedad, de
alegria, motivacion, deseo, repulsion... El didlogo toénico,
expresion y forma de lenguaje del cuerpo, representa un modo de
sentir en la piel todo cuanto emerge de nuestra vivencia emotiva y
relacional.

La importancia de la funcién ténica en la psicomotricidad es
variada. En primer lugar, el tono es uno de los elementos que
componen el esquema corporal. Ello se debe a que es una fuente

constante de estimulaciones propioceptivas que continuamente
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nos informan de como estan nuestros musculos y cémo es
nuestra postura. El tono nos permite tener conciencia de nuestro
cuerpo y el control ténico nos permite adaptar el esfuerzo al
objetivo. Gracias a la regulacién del tono empleamos el grado de
tension muscular necesario para cada movimiento, ni mas, ni
menos. Por ello hablar de tono es hablar de ajuste, de control, de
dialéctica entre la excitacion y la inhibicién, entre la tension y la
distension (Berruezo, 1993).

En segundo lugar, el tono guarda una estrecha relacion con la
postura, a la que en gran medida determina, constituyendo asi
una unidad ténico-postural cuyo control facilita la posibilidad de
canalizar la energia tonica necesaria para realizar los gestos o
para prolongar una accion o una posicion del cuerpo (Coste,
1980).

En tercer lugar, el tono actia determinantemente sobre las
actitudes y las emociones (Stambak, 1979). Ya hemos dicho que
Wallon ha sido quien ha puesto de manifiesto el papel
preponderante del tono en la génesis y en la expresion de las
emociones, asi como en la toma de conciencia de si mismo y en
la construccion del conocimiento del mundo y de los demas, por la
reciprocidad de las actitudes, de la sensibilidad, y de la

acomodacion perceptiva y mental
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(Rigo, 1990). Parece ser la formacion reticular, como uno de los
sistemas reguladores del tono, la responsable de su relaciéon con
las emociones debido a su protagonismo entre los sistemas de
reactividad emocional. De este modo, la actitud, la forma de
reaccionar, determina la forma de ser y las emociones que uno
tiene. Existe una regulacion reciproca de lo ténico-emocional y de
lo afectivo-situacional. Por esta razon las tensiones emocionales
se expresan mediante tensiones musculares Yy viceversa,
podemos provocar vivencias emocionales con la sola emulacién
de las posturas, las contracciones y los gestos que se
corresponden con determinada emocion (Berruezo y Garcia,
1994).

COORDINACION MOTRIZ

Nuestro cuerpo se mueve continuamente ejecutando una
auténtica melodia cinética en la que intervienen simultanea,
alternativa o sincronizada mente una variada gama de pequefios
o grandes movimientos que componen el movimiento armoénico,
preciso y orientado al fin que se persigue.

La coordinacion motriz es la posibilidad que tenemos de ejecutar
acciones que implican una gama diversa de movimientos en los
que interviene la actividad de determinados segmentos, 6rganos o

grupos musculares y la inhibicidon de otras partes del cuerpo.
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Curso “La psicomotricidad en el ambito educativo”. Murcia,
noviembre de 2003 -15- Tradicionalmente se distinguen dos
grandes apartados en la coordinacion motriz:

e Coordinacién global: Movimientos que ponen en juego la
accion ajustada y reciproca de diversas partes del cuerpo y
gue en la mayoria de los casos implican locomocion (Le
Boulch, 1986). Por ello, habitualmente, se le conoce con el
nombre de coordinacién dinamica general.

e Coordinacion segmentaria: Movimientos ajustados por
mecanismos perceptivos, normalmente de caracter visual y la
integracion de los datos percibidos en la ejecucién de los
movimientos. Por esta razoén se le denomina habitualmente

coordinacion viso motriz o coordinacion 6culo-segmentaria.

Para Fernandez y Navarro (1989) las actividades de coordinacion,
que constituyen las tareas motrices basicas, pueden ser
claramente diferenciadas en locomotrices (desplazamientos,
saltos, giros) y manipulativas (recepciones, lanzamientos)
existiendo un lugar comun, las locomotrices-manipulativas
(transportes, conducciones). A nuestro entender se excluyen en

esta clasificacion las conductas motrices de coordinacién global
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que no son locomotrices, que no implican desplazamiento,
aunque esto seria discutible pues si bien el individuo no se
desplaza de un lugar a otro, si que varia su ocupacion del espacio
en el cual se mueve. Nos referimos a acciones como balancearse,
inclinarse, estirarse, encogerse, doblarse, retorcerse, agacharse,
levantarse, girar, equilibrarse, colgarse, suspenderse, traccionatr,
etc.

COORDINACION DINAMICA GENERAL

Describiremos individualmente las actividades que habitualmente
se engloban bajo el epigrafe de coordinacion dinamica general,
deteniéndonos principalmente en la marcha, la carrera y el salto,
puesto que son los movimientos coordinados que mas
comunmente responden a las necesidades motrices con que nos
enfrentamos en nuestra postura habitual Curso “La
psicomotricidad en el ambito educativo”. Murcia, noviembre de
2003 -16- erguida, y se encuentran en la base del desarrollo de
gran cantidad de habilidades motrices especificas:

e Desplazamientos:

En realidad, se trata del gran protagonista de la coordinacion

dinamica general. Abarca cualquier combinaciéon de movimientos
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susceptible de provocar cambios de situacién del cuerpo en el
espacio.

Hay quien hace la distincién, a nuestro entender poco operativa,
de desplazamientos eficaces y menos eficaces. En realidad, la
eficacia esta en funcion del medio y no del movimiento.

En el agua, lo més eficaz es nadar, cuando uno pretende subir a
un arbol lo mas eficaz es trepar o cuando pretende bajar es saltar,
si uno tiene que pasar bajo un obstaculo a medio metro del suelo
lo mas eficaz es reptar, etc., y no siempre han de considerarse
eficaces la marcha, la carrera y el salto, aunque normalmente,
puesto que nuestra postura habitual de desplazamientos es la
erguida, lo sean.

e Saltos:

El salto es una actividad motriz que pone en juego varios
elementos. Adquirir el salto es un importante hito en el desarrollo
porque supone el logro de una buena capacidad de coordinacién
global de movimientos. El salto requiere de la previa adquisicion
de la marcha y frecuentemente de la carrera, sobre las cuales
realiza algunas modificaciones. El salto necesita la propulsion del
cuerpo en el aire (batida) y la recepcion en el suelo (u otra

superficie) de todo el peso corporal normalmente sobre ambos
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pies (caida). Pone en accién la fuerza, el equilibrio y la
coordinacion.

Podemos distinguir en el salto cuatro momentos: la fase de
preparacion, la fase de impulso, la fase de salto y la fase de
caida. Igualmente podemos distinguir dos tipos de saltos: vertical
y horizontal. La mayor diferencia entre ambos esta en el
despegue que se produce en vertical 0 en un angulo de 45°,
respectivamente.

e Giros:

Son movimientos que provocan la rotaciéon del cuerpo sobre
alguno de sus ejes: longitudinal (de arriba a abajo), transversal

(de izquierda a derecha) o sagital (de delante a atras).

ETAPAS DE DESARROLLO

ETAPA SENSORIOMOTOR (0- 2)

Esta etapa se caracteriza porque se inicia cuando el nifio no tiene
concepcion alguna sobre el espacio, el tiempo o los objetos.

Durante la primera sub etapa del periodo sensorio-motriz, el bebé
es estimulado, guiado y controlado por patrones de reflejos
innatos. La experiencia acumulada provoca alteraciones,
probablemente, los esquemas del bebé, modifican la orientacion

de éste hacia una estimulacion comparable en ocasiones futuras.
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La estructura cognoscitiva del nifio se desarrolla en gran parte a
causa de que esos esquemas son modificados por la asimilacion
de nueva informacién y por la acomodacion de los esquemas a
los hechos cambiantes.

En la segunda sub etapa es explicitamente notorio el papel de la
experiencia en la modificacion de los primeros patrones innatos
del comportamiento. Por el segundo mes, los bebés se entregan a
actividades en que emplean las manos y la boca, Piaget
denomina "reaccion circular primaria® a esta primera
manifestacion ocurrida en la experiencia.

En la tercera sub etapa que empieza alrededor de los cuatro
meses, el nifio es claramente capaz de poner en marcha y de
interrumpir un patron de conducta. Se caracteriza por la
intencionalidad, ahora las consecuencias del comportamiento se
vuelven de importancia primordial en la perpetuacion de la
conducta.

En la cuarta sub etapa el bebé reune varias reacciones
secundarias a fin de conseguir logros mas complejos. No sélo
descubre la relacion entre una accion y su consecuente, y no solo
perpetia esa accion. El nifio empleara distintas técnicas o
diversos sistemas de respuestas (esquemas) que anteriormente

ha empleado con éxito.
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En la quinta sub etapa se descubre un nuevo avance ocurrido
gracias al desarrollo de las reacciones circulares terciarias. Los
bebés adoptan una actitud mucho mas experimental cuando se
asoman al mundo que los rodea. Adecuan al cumplimiento de
nuevas metas sSus esquemas Sensorio-motrices previamente
adquiridos, y al mismo tiempo modifican sistemas de respuestas
bien comprobados a fin de llevar a cabo objetivos mas complejos.
En la dltima sub etapa el nifio esta casi listo para entrar en la
etapa pre operacional, soOlo tiene que organizar sus logros
actuales de tal forma que pueda resolver problemas. Se
presentan las primeras manifestaciones de pensamiento
productivo e innovador.

ETAPA PREOPERACIONAL (2- 6)
Corresponde al periodo de la edad preescolar. Se vuelven

claramente manifiestas las llamadas funciones simbdlicas. La
primera manifestacion de que esta etapa se inicia esta constituida
por la aparicion de suefios y pesadillas; también puede
encontrarse en observaciones de actividades ludicas simbdlicas.

Otra clave conductual de esta etapa es el empleo de imagenes
visuales a lo largo de un gran intervalo de tiempo; esta clave
interviene en la capacidad para ofrecer una "respuesta retardada”.

OPERACIONES CONCRETAS (6- 12)
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Piaget piensa que los nifios aprovechan sus experiencias y
transacciones previas con su medio ambiente para elaborar las
representaciones internas crecientemente complejas de aquellos
sujetos y acontecimientos que se encuentran en su mundo. El
nifio exhibe los tipos de "racionamiento” que Piaget considera
como las caracteristicas verdaderas de la inteligencia humana
adulta.

OPERACIONES FORMALES (12 afios en adelante)
La principal diferencia entre esta etapa y la anterior se relaciona

con el grado en que los componentes de los procesos del
pensamiento de la actividad I6gica deban ser ejemplificados de
inmediato en las experiencias que el nifio tiene en un momento
determinado. El nifilo que se halla en esta etapa apreciara la
importancia que la experimentacion posee para evaluar el
resultado de conjunto de supuestos mas complicado e
interdependientes.

PERCEPCION

La percepcion es como se interpreta y se entiende la informacién
que se ha recibido a través de los sentidos. La percepcion
involucra la decodificacion cerebral y el encontrar algin sentido a
la informaciébn que se estad recibiendo, de forma que pueda

operarse con ella o almacenarse. “El acto de percibir es el
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resultado de reunir y coordinar los datos que nos suministran los
sentidos externos (sensaciones) (Balsebre, citado por Franco,
2007: 83).

Segun Marina (1998), la percepcion implica “coger informacion y
dar sentido” (p. 110). Esto significa que la informacién no
involucra so6lo el acto de ver, leer, oir, sino también la
comprension e interpretacion de relaciones. Marina, para explicar
el concepto de percepcion, pone como ejemplo una escena
presenciada en la terraza de un café: una muchacha acariciaba
lentamente la mano de un chico. Este estaba distraido y tenia un
cigarro en la otra mano. Quiso tomar café y entre dos
posibilidades -dejar el cigarro o retirar la mano de entre las manos
de la chica- ejecuto la segunda accion. Ante esta escena el autor
recuerda un poema de Alexandre que refiere la tristeza de un
amante porque los ojos de quien ama se posan distraidos en otra
parte.

Asi, pues, una cosa son los acontecimientos visuales, un hombre
y una mujer ejecutan unos cuantos movimientos, y otra muy
distinta es lo comprendido a partir de los movimientos:
desencuentro, indiferencia, desprecio, lo aludido en el poema. Lo
comprendido es producto de la percepcion de esas sefales. La

percepcion va mas alla de los detalles sensibles.
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2.2.9 PROGRAMA

Es un instrumento cuya finalidad consiste en desagregar y
detallar una determinada serie de actividades o acciones a
realizarse para el logro de un determinado objetivo. En tal
sentido, se caracteriza porque brinda las indicaciones que se
tienen que llevar a cabo para el cumplimiento de ciertas
acciones. Para lo cual en esta investigacion se planifico, ejecuto
y evalud las actividades desarrolladas en dicho programa.
Tipos de Programas
Muchos tipos de programas estan disponibles para el
usuario. Es el ingenio cada vez mayor de los programadores
el que hace que se aprecien los avances en la parte fisica del
computador. Los programas son normalmente comprados de
un distribuidor autorizado. Algunos pueden ser bajados
electronicamente desde Internet. Los programas también se
obtienen algunas veces ilegalmente (pirateo), al tomar una
copia licenciada a otra persona. Antes de comprar un
computador, se tienen que tomar en cuenta los programas
gue se desean ejecutar.
Segun VILLALOBOS GUTIERREZ, manifiesta:

“Una forma de vivir ordenadamente es

haciéndonos un programa de vida, esto llevado
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al deporte nos hace referencia de seriedad y
disciplina ya que un trabajo deportivo si un plany
un programa es una improvisacion en la cual no
se puede apreciar los frutos del trabajo,
haciendo que para poder alcanzar un éxito
debemos elaborar nuestro propio programa de
vida”

Publicacién: Los programas de publicacibn combinan un
procesador de textos con un disefiador grafico. Muchos
paquetes de publicacion incluyen una variedad de estilos de
letra, herramientas para alterar imagenes importadas,
opciones de impresora, y una libreria de graficos para utilizar
en el documento. Esto permite disefiar publicaciones como
pancartas, revistas y catalogos, todo desde su escritorio.
Educativos: Los programas de educacion incluyen una gran
variedad de paquetes guiados a ensefiar al usuario sobre un
tépico o técnica. Muchos programas de educacion estan
escritos especialmente para nifios, especializados en
deletreo, historia, gramatica y matematica.

Juegos: Los juegos son los caramelos del mundo de las
computadoras. No importa la razén por la que compres un
computador, los juegos siempre son bienvenidos. Los juegos
de computador han avanzado desde unos juegos simples

hasta elaborados, graficos 3D de extraordinaria calidad, uno
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puede estar piloteando un F-16 o explorando en busca de un
tesoro, o matando Nazis. Otros son juegos con principios
educativos, introduciendo figuras histéricas o principios
matematicos.

e Graficos: Los paquetes graficos son utilizados para crear,
manipular y transferir imagenes, los dos tipos de graficos son
los graficos por objetos (vector) y los graficos de mapa de bits.
En los graficos por objeto, la imagen es guardada en un
namero de lineas, cajas y otros objetos, cada una tiene
propiedades como color, relleno, tamafo, etc. Cada objeto
puede ser manipulado individualmente. Una imagen de mapa
de bits utiliza un recorte pixel por pixel de la imagen.

OTROS TIPOS DE PROGRAMAS

« TUTORIALES Y DE EJERCITACION: lineales, ramificados,
tipo entorno, sistemas tutoriales expertos.

« CONSTRUCTORES: especificos, lenguajes de programacion.

« PROGRAMAS DE USO GENERAL: procesadores de texto,
editores graficos, gestores de bases de datos, hojas de

calculo, comunicacion telemética, lenguajes de autor.

PROGRAMA LAS HORMIGUITAS
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Es una propuesta innovadora, metodoldgica y didactica basada
en estrategias y actividades significativas para el desarrollo de la
psicomotricidad infantil, teniendo en cuenta la edad y el desarrollo
psicomotriz en cada una de sus dimensiones de acuerdo a la
naturaleza de cada nifio y nifia.

“Es un conjunto de acciones secuenciales y sincronizadas de acuerdo
a un tiempo y espacio, donde se desarrolla el proceso de aprendizaje
de la psicomotricidad infantil, debiendo desarrollar desde su esquema
corporal, su lateralidad, su motricidad, la percepcioén, la respiracion y
la orientacion espacio-temporal.

Para lograr un trabajo consciente y efectivo de la psicomotricidad se
elaboré un programa de actividades significativas secuenciada etapa
por etapa ya que se aplicaron sesiones de clase orientados hacia los
nifios y nifias de cinco afios de educacion inicial, para ello se planifico
teniendo en cuenta el tiempo a trabajar, el diagnostico de los nifios, el
repertorio de ejercicios especificos y la consecutividad entre una
sesion y otra.

Disefio de ensefianza y aprendizaje de contenidos elaborados por las
responsables del proyecto. El objetivo de éste programa es su
aplicacion en contextos escolares y determinar el nivel de efectividad
en la Interiorizacion, cambios de conductas, principios, ideas

erroneas.
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El programa se divide en las siguientes etapas:

v Planificacién

v organizacion

v Ejecucion

v Evaluacion y Control.
El programa se procederd a aplicar un instrumento diagnostico al
grupo que se va a trabajar, a fin de conocer el nivel de desarrollo de
su psicomotricidad infantil en los nifios y nifias de inicial.
Luego se va a tratar la informacion y los resultados permitiran
establecer un proyecto provisional del programa educativo que se
impulsara como adecuacion al curriculo.
Frecuentemente un programa educativo consistira en un primer
momento en sesiones y su frecuencia puede ser inter diario o
semanal.
La experiencia del grupo se sustenta en el trabajo en conjunto, lo que
facilitara el desarrollo de la actividad psicomotora, la cooperacion y la
busqueda de diferentes soluciones.

A) FUNDAMENTACION DEL PROGRAMA

El programa. “hormiguitas” esta disefada para el desarrollo de la
psicomotricidad infantil en los nifios, para que asi sean ellos capaces de
interactuar a través de sus habilidades motrices basicas en contextos

diferentes.
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Con este programa se pretendié que los nifilos vayan desarrollando
las habilidades de la psicomotricidad como son la percepcion, el espacio,
la motricidad, el esquema corporal y la lateralidad.

B) OBJETIVO DEL PROGRAMA

El objetivo del programa fue demostrar en qué medida la aplicacion del
Programa “Las Hormiguitas” influye en el desarrollo de la psicomotricidad
infantil en niflos y nifias de 5 afios de Educacion Inicial de la I.E. N° 004 El
Mundo de Ana Maria, Santa Lucia - Uchiza, 2018, disefiando estrategias
adecuadas, ya que la préactica de la psicomotricidad en los nifios se logré
a través de interacciones y la practica constante de cada dimension.

El método de este proyecto es el de formar un trabajo integral en la
que se pueda cubrir todos los pasos necesarios para la practica de
valores, realizando un seguimiento continuo para el logro de los objetivos
adaptado a la realidad en la que se encuentren los nifios.

La evaluacion de un proyecto, durante y al final de su aplicacion, es
relevante para comprobar si los objetivos planteados en un inicio fueron
alcanzados o realizar un replanteamiento de las actividades planificadas,
Si es necesario.

C) CARACTERISTICAS DEL PROGRAMA

El programa tiene las siguientes caracteristicas:
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Esta organizado en 12 sesiones de aprendizaje, cada sesion esta
orientada al desarrollo de la psicomotricidad en sus diferentes
dimensiones.

Cada sesién de aprendizaje contiene (actividad, estrategia, recursos,
el tiempo es de acuerdo a los indicadores de logro)

La sesion de aprendizaje contiene las siguientes actividades
(observacion e inicio, desarrollo y aplicacion, finalizacion)

El instrumento de evaluacion de cada sesion es flexibles, manejables
(ficha de observacion)

Las estrategias a utilizarse son flexibles, manejables de acuerdo a los
nifios (individuales y grupales) en este caso a través de actividades
de psicomotricidad.

El tiempo a realizar la sesion es de 45 minutos (hora pedagdgica)

ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

El programa LAS HORMIGUITAS esta estructurada en 12 sesiones
las cuales nos conlleva a cumplir nuestro objetivo principal y el
desarrollo de las dimensiones de la psicomotricidad en los nifios. El
desarrollo de las sesiones consta de 45 minutos las cuales son:

1. Primera sesion: correr alrededor del espacio

2. Segunda sesion: jugar con las manos

3. Tercera sesion: Participo en mi percepcion visual

4. Cuarta sesion: mejorando mis nociones espaciales
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5. Quinta sesién: Me oriento en nociones temporales
6. Sexta sesidn: jugamos con nociones temporales

7. Séptima sesion: Me oriento en nociones temporales
8. Octava sesion: conociendo mi esquema corporal

9. Novena sesion: Conozco mi esquema corporal

10. Décima sesion: me oriento con mi lateralidad
11.Onceava sesion: Mejorando mi lateralidad.

12.Doceava sesion: Mejorando mi coordinacion dinamica general.

EVALUACION DE PROGRAMAS

La evaluacién de programas como “un proceso sistematico, disefiado
intencional y técnicamente, de recogida de informacion rigurosa -
valiosa, valida y fiable- orientado a valorar la calidad y los logros de un
programa, como base para la posterior toma de decisiones de mejora,
tanto del programa como del personal implicado y, de modo indirecto,
del cuerpo social en que se encuentra inmerso”

Utilizaremos instrumentos adecuados que permite una evaluacion
objetiva, que permita recoger los rasgos principales del programa y
algunas valoraciones sobre los aspectos técnicos pedagdgico
funcionales.

Los programas deben estar en constante supervision o evaluacion
porque de esa manera nos permite mejorar las dificultades que pueda

tener nuestro programa.
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DEFINICIONES CONCEPTUALES

ESCUELA: Institucién destinada a la ensefianza, en especial la
primaria, que proporciona conocimientos que se consideran basicos
en la alfabetizacion.

EDUCACION: Es el proceso de vinculacion y
concienciacioncultural, moral y conductual. Asi, a través de la
educacion, las nuevas generaciones asimilan y aprenden los
conocimientos, normas de conducta, modos de ser y formas de ver el
mundo de generaciones anteriores, creando ademas otros nuevos.
Proceso de socializacion formal de los individuos de una sociedad
APRENDIZAJE: Proceso de adquisicion de habilidades,
competencias, conocimientos o procedimientos a través de la practica
concreta.

PROGRAMA: Conjunto de acciones especificas, ordenadas
secuencialmente en el tiempo, para obtener resultados pre -
establecidos en relacion a la elaboraciéon de un proyecto o a la
construccion de una realidad.

PSICOMOTRICIDAD: Relacion que se establece entre la actividad
psiquica de la mente humana y la capacidad de movimiento o funcion

motriz del cuerpo.


http://es.wikipedia.org/wiki/Cultura
http://es.wikipedia.org/wiki/Moral
http://es.wikipedia.org/wiki/Conducta
http://es.wikipedia.org/wiki/Socializaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Sociedad
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RECURSOS: Cualquier tipo de elemento de interviniente en el
proceso de ensefianza; es decir, cualquier medio de ensefianza.
JUEGOS PRE DEPORTIVOS: Son aquellas que exigen destrezas y
habilidades propias de cada deporte (desplazamientos, lanzamientos,
recepciones, etc.) su practica es recomendable como preparacién
para los nifilos que comienzan cualquier deporte, ya que les aorta una
serie de recursos fisicos y técnicos.

JUEGOS DE INICIACION: Es la primera etapa de acondicionamiento
y perfeccionamiento especifico en la actividad deportiva del nifio y
joven, encontrandose por primera vez con un proceso selectivo para
la formacion, con objetivos especificos de cada deporte. Los aspectos
técnicos y tacticos de esta etapa van a estar orientados
especificamente hacia el logro de un objetivo determinado.
APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO: Proceso adquisitivo en cuyo curso
se produce la incorporacion de nuevos conocimientos (contenidos) a
la estructura cognoscitiva (conocimientos previos) de una persona
donde son ensamblados, organizados y dotados de significacion para,
a su vez, actuar en sentido inverso sobre la estructura en las que
encuentran anclaje y producir una reestructuracion cognoscitiva.
INTELIGENCIA KINESTESICA: Esta vinculada con la capacidad para
controlar nuestro cuerpo en actividades fisicas coordinadas como la

deportiva, la danza, las habilidades manuales, entre otras. A través de
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la inteligencia kinestésica corporal adquirimos informacién que, por
efecto del movimiento y la vivencia, se convierte en aprendizaje
significativo.

METODO LUDICO: Es un conjunto de estrategias disefiadas para
crear un ambiente armdnico en los estudiantes que estan inmersos en
el proceso de aprendizaje. Este método busca que los alumnos se
apropien de los temas impartidos por los docentes utilizando el juego.
El método ladico no significa solamente jugar por recreacion, sino por
el contrario, desarrolla actividades muy profundas dignas de su
aprehension por parte del alumno, empero disfrazadas a travées del
juego.

MOTRICIDAD: Accién del sistema nervioso central que determina la

contraccion muscular.

m) ACTIVIDAD LUDICA: Propia de la infancia, la autoconfianza, la

autonomia y la formacion de la personalidad, convirtiéndose asi en
una de las actividades recreativas y educativas primordiales. El juego
es una actividad que se utiliza para la diversion y el disfrute de los
participantes, en muchas ocasiones incluso como herramienta
educativa.

METODO INTERACTIVO: Proceso mediante los estudiantes
interactlia constantemente en sus aprendizajes mediados por los

docentes. En este caso al interactuar con los demas y la de
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manipulacion interna de los pensamientos que cada uno hace en su
interior.

METODO LIBRE EXPLORACION: Vinculacién con la capacidad
cognoscitiva del estudiante, donde hace uso de su espontaneidad y
creatividad por parte del alumno para la creacion motriz.
LATERALIDAD. Preferencia espontanea en el uso de los 6érganos
situados al lado derecho o izquierdo del cuerpo, como los brazos, las
piernas.

NOCIONES ESPACIALES: Son aquellos conocimientos que adquiere
el niflo a través del desplazamiento y rotaciones, mientras desarrolla
sus actividades de juego, donde el nifio a través de su cuerpo y de los
desplazamientos que realiza, comienza a reconocer las distancias,
siendo mas capaz de captar las dimensiones, la perspectiva, la

ubicaciéon y el acomodo de los objetos y muebles.



87

CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

3.1. TIPOY NIVEL DE INVESTIGACION

3.1.1. Tipo de investigacion

Segun Sergio Carrasco Diaz (2009: 43), la presente
investigacion es aplicada; “Esta investigacion se distingue por
tener propdsitos practicos inmediatos bien definidos, es decir,
se investiga para actuar, transformar, modificar o producir

cambios en un determinado sector de la realidad”.

3.1.2. Nivel de investigacion
La presente investigacion por su naturaleza de estudio
es experimental en su variante pre-experimental, en razon de

manipular la variable independiente.
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3.2. DISENO Y ESQUEMA DE INVESTIGACION
El disefio que se utiliz6 en la presente investigacion es el pre-
experimental con pre-test y post-test con un solo grupo de aplicacién

de (Sanchez y Reyes 2002), cuyo esquema es el siguiente:

G: 01 X 02

Dénde:

G: Grupo o Muestra

O1: Pretest aplicada al grupo experimental.

02: Postest aplicada al grupo experimental.

X: Tratamiento experimental (Variable Independiente)

3.3. POBLACION Y MUESTRA

3.3.1. Poblacioén

Por su parte Hernandez (2004), expresa que si la
poblacién es menor que cincuenta (50) personas, la poblacién
es igual a la muestra. La poblacion de estudio del presente
trabajo de investigacion la constituyen los estudiantes de 5
afos de Nivel Inicial de la Institucion Educativa Inicial N° 004 EI

Mundo de Ana Maria.
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CUADRO N° 01

POBLACION DE ESTUDIO

SECCION HOMBRES MUJERES TOTAL
5 ANOS 12 09 21
TOTAL 12 09 21
FUENTE : Nomina de matricula 2018

ELABORACION: Las investigadoras.

3.3.2. Muestra

La muestra del presente trabajo de investigacion ha

sido seleccionada de acuerdo al muestreo no probabilistico

por conveniencia en razon de que esta técnica reduce sesgos

en la recoleccion de datos con seres humanos, es decir las

unidades de andlisis elegidas tenian casi homogénea su

practica de psicomotricidad.

CUADRO N° 02

MUESTRA DE ESTUDIO

) ESTUDIANTES
GRUPO SECCION TOTAL .
HOMBRES | MUJERES %
Experimental 5 afnos 12 09 21 100 %
TOTAL 12 09 21 100 %

FUENTE
ELABORACION: Las investigadoras.

: Nomina de matricula 2018

3.3.3. Unidades de analisis

En el presente trabajo de investigacion las unidades de

analisis lo conformaron cada uno de los nifios de la muestra en

estudio.
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3.4. DEFINICION OPERATIVA DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION
DE DATOS

a) Para la variable independiente:

Se utiliz6 la técnica experimental, donde se manipulé la

variable independiente, es decir se aplicé sesiones de aprendizaje.

Se utilizé un total de doce sesiones, que tuvieron, cada una, la
duracion de una hora pedagodgica. Fue a través de ellas que se
aplic6 nuestro Programa las hormiguitas con el que se busco
desarrollar la psicomotricidad infantil en los nifios de 5 afios de la

I.E.l. El Mundo de Ana Maria.

b) Para la variable dependiente:

Lista de cotejo:

Nos sirvié para contrastar los resultados antes y después de la
aplicacion del tratamiento experimental. Constd de 25 items
observables, de acuerdo a Ilas dimensiones de Ia
psicomotricidad infantil. Nos permiti6 medir el nivel de
desarrollo de las dimensiones de la psicomotricidad en que se
encontraban los nifios antes de la aplicacion de “actividades de
psicomotricidad”, asi como también nos permiti6 medir las
dimensiones de la misma después de la aplicacion de dicho

tratamiento.
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Pretest o prueba de entrada.

Nos permitié conocer la situacion real de los nifios antes del
inicio de la aplicacion del programa; es decir, nos sirvié para
realizar el diagnéstico, tan importante para saber en qué
terreno nos estdbamos moviendo.

Postest o prueba de salida.

Nos permiti6 conocer en qué medida la aplicacion del
Programa las hormiguitas habian desarrollado la
psicomotricidad en los nifios del grupo experimental, en
comparacion con el pretest aplicado al inicio.

TECNICAS DE RECOJO, PROCESAMIENTO Y PRESENTACION
DE DATOS.

Se utiliz6 la técnica de la observacién que permite

...describir
situaciones existentes usando los cinco sentidos, proporcionando una
‘fotografia escrita” de la situacion en estudio” (Erlandson, Harris,
Skipper y Allen, 1993), esta técnica surtio efectos con el uso de una
lista de cotejo, que permiti6 procesar para obtener resultados en la

estadistica descriptiva e inferencial:

3.5.1. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE
DATOS.

TECNICAS INSTRUMENTOS MOTIVO

Se aplicé a los nifios y

Observacion |Lista de cotejo .
ninas para conocer el
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desarrollo y manifestacion
de su psicomotricidad.

Sirvi6 para verificar el
namero de nifios y nifias
de la Institucion Educativa
sus respectivas
caracteristicas

Andlisis de |N6omina de matricula
documentos |Fichas de matricula.

3.5.2. TECNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE DATOS

a) La revision y consistenciacion de la informacion: radico
basicamente en la revision de los datos contenidos en el
instrumento de recoleccién de datos.

b) Clasificacién de la informacion: Se utilizé con la finalidad
de agrupar y procesar datos mediante la distribuciéon de
frecuencias de las variables en estudio.

c) La Codificacién y tabulacion: Se utilizd para formar un
conjunto de simbolos o valores de modo que los datos sean
tabulados; generalmente se efectué con numeros o letras.
Esta tabulacion se realizd, aplicando programas o paquetes
estadisticos de sistema computarizado como el SPSS y

Microsoft Excel.

METODO DE ANALISIS DE DATOS
Se utilizé para tabular dato del instrumento en un cuadro

general de resultados, luego se proces6 y analiz6 la
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informacion de manera automética utilizando SPSS y Microsoft
Excel.

Se utiliz6 la estadistica descriptiva e inferencial, los
mismos que permitieron describir estadisticos necesarios en la
investigacion; se hizo uso de tablas y graficos en los que se
evidenciaron las frecuencias absoluta y porcentual. Asimismo,
se analiz6 los datos para la contratacion de la hipotesis
mediante la comparacion de medias de resultados

independientes, a través de la distribucion T de Student.

TECNICAS PARA LA PRESENTACION DE DATOS

a) Cuadros estadisticos: Se elabor6 cuadros estadisticos con
la finalidad de presentar datos ordenados y facilitar su
entendimiento.

b) Graficos de columnas o barras: Se elabor6 graficos
estadisticos de barras para una mejor observacién vy

entendimiento; es apropiado para este tipo de estudios.



CAPITULO IV
RESULTADOS

PRESENTACION, DE LOS RESULTADOS DEL TRABAJO DE CAMPO
En este capitulo se muestra el procesamiento de datos en tablas de
frecuencia absoluta y porcentual, de la misma forma sus graficos detallados
correspondientes. De la misma manera se presenta la prueba de hipoétesis

con la distribucién t de Student.

4.1. Sistematizacién cualitativa y cuantitativa de los niveles de

Psicomotricidad Infantil.

Las escalas que se muestran a continuacion permitiran
evidenciar los niveles de Psicomotricidad Infantil en el pre prueba y pos

prueba:
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Tabla N° 01

Categorizacién cualitativa y cuantitativa de
niveles de Psicomotricidad Infantil

ESCALAS NOTA
Deficiente 0 ; 1]
Regular 1 ; 2]
Sobresaliente [2 ; 3]

Fuente: Escala Lickert.
Elaboracion: Tesistas
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4.2. PROCEDIMIENTO ESTADISTICO Y ANALISIS DE DATOS

Tabla N° 02

Resultados de la prepruebay posprueba respecto a la Psicomotricidad
Infantil en nifios y nifias de 5 afios de Educacion Inicial de la Institucion
Educativa N° 004 El Mundo de Ana Maria, Santa Lucia - UCHIZA 2018.

NIVELES DE PSICOMOTRICIDAD INFANTIL

N® PRE TEST POST TEST
DIMENSION 1 DIMENSION 2 oMENSIoN s | DIMENSIONa | PRENSTL | DIMENSIONL | pyengionz || DIMENSION 4
e | TR | sy | PRGN | i | | e, | RS | s | R | owemons | Pon

1 2 2 2 2 0 2 3 3 3 3 2 3
) 2 2 1 1 2 2 3 3 2 3 3 3
3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2
4 2 2 2 2 1 2 3 3 2 2 3 3
5 2 2 1 1 1 1 3 3 3 2 3 3
6 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2
7 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2
8 2 2 2 1 1 2 3 3 3 2 3 3
9 2 2 2 1 2 2 3 2 2 3 3 3
10 2 1 1 1 2 1 2 3 2 2 3 2
11 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2
12 2 2 2 2 1 2 3 3 3 3 2 3
13 2 1 1 2 2 2 2 3 2 3 3 3
14 2 2 2 1 1 2 3 2 3 2 3 3
15 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 3
16 2 2 1 2 1 2 3 3 2 3 3 3
17 2 1 1 2 1 1 3 2 3 2 3 3
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18 2 1 1 1 1 1 3 3 2 3
19 2 2 1 2 2 2 3 3 2 3
20 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2

1 2 1 2 1 1 3 3 2 3
21

Fuente: Preprueba y posprueba
Elaboracién: Tesistas

Tabla N° 03

Percepcion Sensoriomotriz en la Psicomotricidad Infantil en nifios y
nifias de 5 afios de Educacién Inicial de la Institucién Educativa N°
004 El Mundo de Ana Maria, Santa Lucia - UCHIZA 2018, segun
prepruebay posprueba

ESCALA DE VALORACION PREPRUEBA POSPRUEBA
fi % fi %
0-1 Deficiente 1 5% 0 0%
1-2 Regular 20 95% 4 19%
2-3 Sobresaliente 0 0% 17 81%
TOTAL 21 100% 21 100%

Fuente : Prepruebay posprueba
Elaborado por: Tesistas
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GRAFICO N° 01

Percepcion Sensoriomotriz en la Psicomotricidad Infantil en nifios y

nifias de 5 afios de Educacioén Inicial de la Institucion Educativa N°
004 El Mundo de Ana Maria, Santa Lucia - UCHIZA 2018, segun

prepruebay posprueba

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

Frecuencia porcentual

20% 5% .o
10%
0%
0-1
Deficiente
M Preprueba 5%
M Posprueba 0%

Fuente : Prepruebay posprueba
Elaborado por: Tesistas

INTERPRETACION

M Preprueba

95%

1-2
Regular
95%
19%

M Posprueba

0%

2-3
Sobresaliente
0%

81%

La tabla y grafico correspondiente muestran resultados de la

preprueba y posprueba sobre la Psicomotricidad Infantil de

acuerdo a la Percepcién Sensoriomotriz.

En la preprueba se observa que el 5% representado por 1

estudiante muestra Percepcion Sensoriomotriz en la escala

deficiente y el 95% en el nivel regular.
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En la posprueba, después de la aplicacion del PROGRAMA
“‘LAS HORMIGUITAS” como estrategia metodoldgica se observa
gue el 81% de las unidades de andlisis mostraron un cambio en la
Psicomotricidad Infantil en la escala de sobresaliente en lo que
respecta a la percepcion Sensoriomotriz, el 19% en el nivel

regular y ninguno se quedé en la escala de deficiente.

Dichos resultados demuestran que la aplicacion del
PROGRAMA “‘LAS HORMIGUITAS” como estrategia
metodoldgica, el nifio y nifia camina y corre segun el ritmo del
tambor y pandereta, de la misma forma corre en zigzag luego de
escuchar el sonido del tambor y wun silbato, realiza
desplazamientos en diferentes direcciones de la loza al sonido de
una melodia musical, ademas reproduce con las palmas de la
mano el ritmo que marque el docente y luego lo plasma en un acto
motor, y finalmente percibe los colores de un banderin antes de

correr de acuerdo a la senial.
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Tabla N° 04

Temporo-espacial en la Psicomotricidad Infantil en nifios y nifias de
5 aflos de Educacion Inicial de la Institucion Educativa N° 004 El
Mundo de Ana Maria, Santa Lucia - UCHIZA 2018, segun preprueba
y posprueba.

ESCALA DE VALORACION PREPRUEBA POSPRUEBA
fi % fi %
0-1 Deficiente 6 29% 0 0%
1-2 Regular 15 71% 7 33%
2-3 Sobresaliente 0 0% 14 67%
TOTAL 21 100% 21 100%

Fuente : Preprueba y posprueba
Elaborado por: Tesistas

GRAFICO N° 02

Temporo-espacial en la Psicomotricidad Infantil en nifios y nifias de
5 aflos de Educacidn Inicial de la Institucion Educativa N° 004 El
Mundo de Ana Maria, Santa Lucia - UCHIZA 2018, segun preprueba
y posprueba.

— 80%
S 70%
@ 60%
(8
o) 50%
= 40% 29%
5 30%
(]
S 20%
S 10% 0%
[N
0%
0-1 1-2 2-3
Deficiente Regular Sobresaliente
M Preprueba 29% 71% 0%
E Posprueba 0% 33% 67%
M Preprueba M Posprueba

Fuente : Prepruebay posprueba
Elaborado por: Tesistas
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INTERPRETACION
La tabla y grafico correspondiente muestran resultados de la

preprueba y posprueba sobre la Psicomotricidad Infantil de

acuerdo a la dimension Temporo-espacial.

En la preprueba se observa que el 29% representado por 6
estudiantes mostraron su desarrollo Temporo-espacial en la escala

deficiente y el 71% en el nivel Regular.

En la posprueba, después de la aplicacion del PROGRAMA
“‘LAS HORMIGUITAS” como estrategia metodolégica se observa
que el 67% de las unidades de analisis mostraron dicha
Psicomotricidad Infantil en la escala de sobresaliente en lo que
respecta a la dimension Temporo-espacial, el 33% en el nivel

regular y ninguno se quedo en la escala de deficiente.

Estos resultados demuestran que la aplicacion del programa
‘LAS HORMIGUITAS” como estrategia metodoldgica el nifio y
nifia, identifica su ubicacion personal: dentro, fuera, asemeja
formas: redondas, regulares, irregulares, alargadas, camina lento
siguiendo una trayectoria determinada, identifica situaciones y
objetos por su tamafo: grande, pequefo, bajo, alto y sigue la

secuencia del ejercicio y juego con ritmo y sincronizacion.
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Tabla N° 05

MOTRICIDAD en la Psicomotricidad Infantil en nifios y nifias de 5
afos de Educacién Inicial de la Institucién Educativa N° 004 El
Mundo de Ana Maria, Santa Lucia - UCHIZA 2018, seglun preprueba
y posprueba

ESCALA DE VALORACION PREPRUEBA POSPRUEBA
fi % fi %
0-1 Deficiente 9 43% 0 0%
1-2 Regular 12 57% 14 67%
2-3 Sobresaliente 0 0% 7 33%
TOTAL 21 100% 21 100%

Fuente : Prepruebay posprueba
Elaborado por: Tesistas

GRAFICO N° 03

MOTRICIDAD en la Psicomotricidad Infantil en nifios y nifias de 5
afios de Educacion Inicial de la Institucion Educativa N° 004 El
Mundo de Ana Maria, Santa Lucia - UCHIZA 2018, segun preprueba
y posprueba

67%
= 70% 57%
= 60%
C
2 50%
=2 40%
2 30%
[
o 20%
] 10% 0%
e
0%
0-1 1-2 2-3
Deficiente Regular Sobresaliente
M Preprueba 43% 57% 0%
E Posprueba 0% 67% 33%
M Preprueba [ Posprueba

Fuente : Prepruebay posprueba
Elaborado por: Tesistas
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INTERPRETACION

La tabla y gréafico correspondiente muestran resultados de la
preprueba y posprueba sobre la Psicomotricidad Infantil de

acuerdo a la dimension de MOTRICIDAD.

En la preprueba se observa que el 43% representado por 9
estudiantes mostraron su MOTRICIDAD en la escala deficiente y

el 57% en el nivel regular.

En la posprueba, después de la aplicacion del PROGRAMA
‘LAS HORMIGUITAS” como estrategia metodoldgica se observa
que el 67% de las unidades de analisis mostraron dicha
Psicomotricidad Infantil en la escala de regular en lo que respecta
a la motricidad, el 33% en el nivel sobresaliente y ninguno se

guedo en la escala de deficiente.

Estos resultados demuestran que con el uso del programa
‘LAS HORMIGUITAS” como estrategia metodoldgica el nifio y
nifia, juega con sus compaferos al aire libre con postura y
equilibrio, muestra su motricidad en los ejercicios de coordinacion
gruesa con elementos, lanzas pelotitas de trapo hacia arriba y los
coge con una y ambas manos, realiza saltos de profundidad
controlando su equilibrio y postura corporal y corre en el espacio

saltando los obstaculos que encuentra.
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Tabla N° 06

ESQUEMA CORPORAL en la Psicomotricidad Infantil en nifios y
nifias de 5 afios de Educacion Inicial de la Institucion Educativa N°
004 El Mundo de Ana Maria, Santa Lucia - UCHIZA 2018, segun
prepruebay posprueba

ESCALA DE VALORACION PREPRUEBA POSPRUEBA
fi % fi %
0-1 Deficiente 7 33% 0 0%
1-2 Regular 14 67% 10 48%
2-3 Sobresaliente 0 0% 11 52%
TOTAL 21 100% 21 100%

Fuente : Preprueba y posprueba
Elaborado por: Tesistas

GRAFICO N° 04

ESQUEMA CORPORAL en la Psicomotricidad Infantil en nifios y nifias
de 5 afios de Educacion Inicial de la Instituciéon Educativa N° 004 El
Mundo de Ana Maria, Santa Lucia - UCHIZA 2018, segun prepruebay

posprueba
67%
_ 70%
@©
32 60%
c
@ 50%
2 40%
3 30%
c
g 20%
] 10% 0%
o
0%
0-1 1-2 2-3
Deficiente Regular Sobresaliente
M Preprueba 33% 67% 0%
[ Posprueba 0% 48% 52%
M Preprueba @ Posprueba

Fuente : Prepruebay posprueba
Elaborado por: Tesistas
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INTERPRETACION

La tabla y gréafico correspondiente muestran resultados de la
preprueba y posprueba sobre la Psicomotricidad Infantil de

acuerdo a la dimensién del ESQUEMA CORPORAL.

En la preprueba se observa que el 67% representado por 14
estudiantes mostraron su esquema corporal en la escala de
regular, el 33% en la escala deficiente y el 0% en el nivel

sobresaliente.

En la posprueba, después de la aplicacion del PROGRAMA
“‘LAS HORMIGUITAS” como estrategia metodolégica se observa
gue el 52% de las unidades de analisis mostraron una diferencia
con respecta la Psicomotricidad Infanti en la escala de
sobresaliente en lo que concierne a la ESQUEMA CORPORAL,
el 48% en el nivel regular y ninguno se quedo en la escala de

deficiente.

Estos resultados demuestran que con el uso del PROGRAMA
“‘LAS HORMIGUITAS” como estrategia metodologica el nifio y
nifia, demuestra sus nociones corporales al nombrar las diferentes
partes de su cuerpo, crea dramatizaciones de diferentes oficios:
carpintero, cartero, electricista, etc, maneja el espacio en relacion

con su cuerpo y los objetos, un lado al otro, arriba, abajo, Imita
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gestos con diferentes elementos como bastones, pelotitas y aros, y
tiene control de su cuerpo cuando realiza juegos de equilibrio y

relajacion.
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Tabla N° 07

LATERALIDAD en la Psicomotricidad Infantil en nifios y nifias de 5
afios de Educacion Inicial de la Institucién Educativa N° 004 El Mundo
de Ana Maria, Santa Lucia - UCHIZA 2018, segun prepruebay

posprueba
ESCALA DE VALORACION PREPRUEBA POSPRUEBA
fi % fi %
0-1 Deficiente 12 57% 0 0%
1-2 Regular 9 43% 5 24%
2-3 Sobresaliente 0 0% 16 76%
TOTAL 21 100% 21 100%

Fuente : Prepruebay posprueba
Elaborado por: Tesistas

GRAFICO N° 05

LATERALIDAD en la Psicomotricidad Infantil en nifios y nifias de 5
afios de Educacion Inicial de la Institucion Educativa N° 004 El Mundo
de Ana Maria, Santa Lucia - UCHIZA 2018, segun prepruebay

posprueba
_ 80%
S 70%
S 60%
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= 50%
= 40%
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0%
0-1 1-2 2-3
Deficiente Regular Sobresaliente
M Preprueba 57% 43% 0%
[ Posprueba 0% 24% 76%
M Preprueba M Posprueba

Fuente : Prepruebay posprueba
Elaborado por: Tesistas
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INTERPRETACION

La tabla y gréafico correspondiente muestran resultados de la
preprueba y posprueba sobre la Psicomotricidad Infantil de

acuerdo a la dimension LATERALIDAD.

En la preprueba se observa que el 57% representado por 12
estudiantes mostraron su lateralidad en la escala de deficiente, el

43% en la escala regular y el 0% en el nivel sobresaliente.

En la posprueba, después de la aplicacion del PROGRAMA
‘LAS HORMIGUITAS” como estrategia metodoldgica se observa
gue el 76% de las unidades de analisis mostraron una diferencia
con respecta la Psicomotricidad Infanti en la escala de
sobresaliente en lo que concierne a su lateralidad, el 24% en el

nivel regular y ninguno se quedo en la escala de deficiente.

Estos resultados demuestran que con el uso del PROGRAMA
‘LAS HORMIGUITAS” como estrategia metodoldgica el nifio y
nifia, se orienta en el espacio: arriba, abajo, adelante, detras,
derecha, izquierda, cerca lejos; identifica el lado derecho e
izquierdo de su cuerpo durante los juegos propuestos y zonas
pintadas en la losa; Se ejercita liboremente mediante los juegos

motores orientando su propio cuerpo; conduce el balén con el pie
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dominante sin perderlo y alejarlo del mismo y reconoce y practica

juegos de orientacién corporal proyectada.

Tabla N° 08

Nivel de Psicomotricidad Infantil en nifios y nifias de 5 afios de
Educacién Inicial de la Institucién Educativa N° 004 El Mundo de
Ana Maria, Santa Lucia - UCHIZA 2018, seglun prepruebay

posprueba
ESCALA DE VALORACION PREPRUEBA POSPRUEBA
fi % fi %
0-7 Deficiente 5 24% 0 0%
8-14 Regular 16 76% 6 29%
15-20 Sobresaliente 0 0% 15 71%
TOTAL 21 100% 21 100%

Fuente : Prepruebay posprueba
Elaborado por: Tesistas

GRAFICO N° 06

Nivel de Psicomotricidad Infantil en nifios y nifias de 5 afios de Educacion
Inicial de la Institucién Educativa N° 004 El Mundo de Ana Maria, Santa
Lucia - UCHIZA 2018, segun prepruebay posprueba
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Fuente : Prepruebay posprueba
Elaborado por: Tesistas
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INTERPRETACION

La tabla y gréafico correspondiente muestran resultados de la

preprueba y posprueba sobre la Psicomotricidad Infantil.

En la preprueba se observa que el 24% representado por 5
estudiantes mostraron que el desarrollo integral es bajo
ubicandose en la escala regular y el 76% en el nivel deficiente.

Asimismo, ningun nifio se ubicé en la escala sobresaliente.

En la posprueba, después de la aplicacion del PROGRAMA
“LAS HORMIGUITAS” como estrategia metodolégica se observa
que el 71% de unidades de andlisis fue efectivo el desarrollo
integral de la persona con una escala de sobresaliente, el 29% en

el nivel regular y ninguno se quedo en la escala de deficiente.

Estos resultados demuestran que con el uso o la aplicacién del
PROGRAMA “LAS HORMIGUITAS” como estrategia metodologica
se logré mejorar Nivel de Psicomotricidad Infantil de los nifios y
nifias en lo que respecta a PERCEPCION SENSORIOMOTRIZ,
TEMPORO-ESPACIAL, MOTRICIDAD, ESQUEMA CORPORAL y

LATERALIDAD.
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4.3. PRUEBA DE HIPOTESIS
La prueba de hipétesis permitir4 profundizar el analisis e interpretacion

de los resultados. Para ello en primer lugar se realiz6 la prueba de

normalidad para verificar si corresponde 0 no a una prueba paramétrica.
PRUEBA DE NORMALIDAD

Descripcion y andlisis de normalidad

v' Gréafico N° 07: Tendencia de normalidad de la posprueba
considerando un histograma de frecuencias y distribucion normal

20 Media = 2,71
Desviacidn estandar = 463
=21

Frecuencia

15 20 25 30 35

Notas Observacion Final

Coeficientes de asimetria y curstosis de la posprueba que
muestran indicios de normalidad

» Coeficiente de asimetria: -1.02
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» Coeficiente de curtosis: -1.06

v' Gréfico N° 07: Tendencia de normalidad de la preprueba considerando
un histograma de frecuencias y distribucién normal

20 Media =176
Desviacion estandar = 436
1

Frecuencia

S 1.0 15 20 25

Notas Observacion Inicial

Coeficientes de asimetria y curstosis de la preprueba que
muestran indicios de normalidad

» Coeficiente de asimetria: -1.33
> Coeficiente de curtosis: -0.28

1°. Planteo de hipétesis para normalidad

Ho : Las observaciones se ajustan a una distribucion
aproximadamente normal.

Ha : Las observaciones no se ajustan a una distribucion
aproximadamente normal.

2°. Nivel de significancia: a = 0.05



113

3°. Estadistico de prueba de normalidad: Método de Shapiro Wilk en razén

de que la cantidad de datos es menor que 50.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Notas Observacion Final ,446 21 ,000 ,570 21 ,000
a. Correccion de significacién de Lilliefors
Pruebas de normalidad
Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Notas Observacion Inicial ,469 21 ,000 ,533 21 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

4°. Decision: como significancia en la posprueba y preprueba son mayores
gue el nivel de significancia 0.05, por lo tanto, se acepta la hipétesis

nula; es decir las observaciones se ajustan a una distribucion

aproximadamente normal.

En ese sentido la contrastacibn corresponde a una prueba

estadistica paramétrica.

CONTRASTACION DE HIPOTESIS

a) Formulacién de Hoy Hi

Ho: La aplicacion del Programa “Las Hormiguitas” no influye

significativamente en el desarrollo de la psicomotricidad
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infantil en niflos y nifias de 5 afios de Educacion Inicial de la
I.E. N° 004 El Mundo de Ana Maria, Santa Lucia - Uchiza,

2017

Ho: /upos S ll'lpl’e — HO: EOpos < EOpre

Hi: La aplicacion del Programa “Las Hormiguitas” influye
significativamente en el desarrollo de la psicomotricidad
infantil en nifios y niflas de 5 aflos de Educacién Inicial de la

I.E. N° 004 El Mundo de Ana Maria, Santa Lucia - Uchiza,

2017

Hi: lupos > :upre — Hi: EOpos > EOpre
Donde:
Ho: Hipotesis nula H1: Hipotesis alternativa

EOpos: Psicomotricidad infantil respecto a la observacion final
(posprueba).

EOpre: Psicomotricidad infantil respecto a la observacion inicial
(preprueba).

b) Determinacion sila prueba es unilateral o bilateral

La hipétesis alterna indica que la prueba es unilateral
con cola a la derecha, porque se trata de verificar solo una

probabilidad:
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H pos > Hopre 0 Mpos- Hpe >0

Determinacion del nivel de significancia de la prueba

Se asumio6 el nivel de significancia de 5%, con lo que
estamos aceptando la probabilidad de 0,05 donde puede
ocurrir que se rechace Ho a pesar de ser verdadera;
cometiendo por lo tanto el error de tipo |. La probabilidad de no

rechazar Ho es de 0.95.

d) Determinacién de la distribucion muestral de la prueba.

De acuerdo al texto de Manuel Coérdova Zamora
“Estadistica descriptiva e inferencial”; la distribucion de
probabilidad apropiada para la prueba es t de student con n-1
grados de libertad, el mismo que se ajusta a la diferencia entre
dos medias con observaciones aparejadas; teniendo en cuenta
que la hipétesis formulada pretende que la media de la
observacioén final (posprueba) sea mayor que la media de la

observacion de inicio (preprueba).

Esquema de la prueba.

Se utilizé la distribucion t de Student, con un nivel de
significacion de 5% y nivel de confiabilidad de 95%; entonces el

coeficiente critico o coeficiente de confianza para la prueba
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unilateral de cola derecha con [n - 1 = 21 - 1 = 20] grados de

libertad es:

t=1.72.
RC={t > 1.72}

Donde:
t : coeficiente critico

RC : Region Critica
f) Célculo del estadistico de la prueba

Calculamos el estadistico de la prueba con los datos que
d

se tiene mediante la siguiente férmula: T = S m gue se
d !\

distribuye segun una t-student con n-1 = 20 grados de libertad.

Tabla N° 8
Resultados de la prepruebay posprueba para el calculo de t de
Student

Observacion | Observacion | Diferencia 42

Alumno | final (OF) | inicial (OI) d |
1 3 2 1 1

5 3 2 1 1

3 2 2 0 0

4 3 2 1 1

s 3 1 2 4

6 2 2 0 0
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; 2 2 0 0
8 3 2 1 1
9 3 2 1 1
10 2 1 1 1
1 2 2 0 0
12 3 2 1 1
13 3 2 1 1
1 3 2 1 1
15 3 2 1 1
16 3 2 1 1
17 3 1 2 4
18 3 1 2 4
19 3 2 1 1
20 2 2 0 0
)1 3 1 2 4
TOTAL 165 1831
Donde:

di : Diferencia entre promedios, respecto a la posprueba y preprueba.

di*: cuadrado de las diferencias
Célculo de datos:

n=21
d =20/21=0.95

o ZJZdZ—n(d)Z

n-1
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s _ /28—21(0.95)2
“ 211

S, =0.67

g%@ ~0.15
d

E T =
ntonces Sd /\m

0,95
T= 015"
T=6,33

g) Grafico y toma de decisiones

Zona de aceptacion

N

\%ona de rechazo
1} |

.

| ..
H=0 1,72 6,33

k }

El valor hallado de T = 6,33 se ubica en la zona critica; a
la derecha de t= 1,72 que es la zona de rechazo, por lo tanto,

descartamos la hipétesis nula; es decir tenemos indicios
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suficientes que prueban, que la aplicacién del Programa “Las
Hormiguitas” influye significativamente en el desarrollo de la
psicomotricidad infantii en nifios y nifias de 5 afos de
Educacion Inicial de la I.LE. N° 004 El Mundo de Ana Maria,

Santa Lucia - Uchiza, 2018.

4.5DISCUSION DE RESULTADOS

El presente trabajo muestra resultados significativos respecto a
la aplicacion del del Programa las HORMIGUITAS para el desarrollo de
la psicomotricidad en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°
004 El Mundo de Ana Maria de la ciudad de Uchiza en el afio 2018.
Detectado el problema de investigacion, se estimo que el desarrollo de
la psicomotricidad en los niflos presentaba poca evidencia practica y
limitado desarrollo corporal, es por ello que se propuso como
alternativa de solucion a esta situacion problematica, la aplicacion del
referido programa, el mismo que favorecio con resultados 6ptimos y
refrendd los objetivos planteados.

Los antecedentes de estudio describen resultados sobre el
desarrollo psicomotriz, los mismos que dependen de otros factores; es
decir su desarrollo obligatorio y condicionado no hace eficaz la
habituacion de desenvolvimiento practico, de desarrollo motor y

habilidades motrices, se debe tener en cuenta el uso de metodologia
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apropiada que consta la utilizacion de estrategias metodologicas
interactivas y significativas. En consecuencia, la presente investigacion
favorece significativamente el desarrollo de la psicomotricidad infantil
en nifios y nifias de 5 afios de Educacion Inicial vinculada al trabajo con
el programa las hormiguitas; los mismos que se confirman con los
resultados estadisticos.

Las bases tedricas se sustentan en los fundamentos de la teoria
de Vygotsky, donde sostiene que el aprendizaje es un proceso social
por sus conocimientos y por la forma como se genera y adquiere el
educando, se convierte en el producto de la cultura, del saber
acumulado de la humanidad, pues el nifio se apropia del conocimiento
en interaccion permanente con otros seres humanos; de alli que
durante la convivencia y practica motriz de habilidades al aire libre se
reflej6 con mayor evidencia en forma positiva, esto se confirman con
los resultados mostrados en las tablas y figuras comparativas del
postest del grupo en estudio, que fue significativo.

La hipotesis desde un primer momento pretendia afirmar que la
aplicacion del programa las hormiguitas influyen significativamente en
el desarrollo de la psicomotricidad infantil en los nifios de 5 afios del
ambito correspondiente, el mismo que resulté favorable; esta situacion
se contrasta con la prueba de hipétesis realizada. La distribucion t de

Student permitié encontrar el valor de 6,33 que es mayor al valor critico
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de 1,72, sefialando que se rechaza la hipotesis nula que afirma que la
media de los puntajes obtenidos en la posprueba del grupo en estudio
es menor o igual que el promedio de los puntajes obtenidos en la
posprueba del grupo en estudio con un nivel de significacion de 0,05. Y
se corrobora que el promedio de los puntajes obtenidos en la
posprueba del grupo experimental es mayor que el promedio de los
puntajes obtenidos en la preprueba del grupo en estudio y en
consecuencia se afirmé que la aplicacion del programa “las
hormiguitas” influye significativamente en el desarrollo de la
psicomotricidad infantil en nifios y nifias de 5 afios de Educacion Inicial

de la |.E. N° 004 El Mundo de Ana Maria, Santa Lucia - Uchiza, 2018.
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CONCLUSIONES

En el presente trabajo de investigacién titulado Programa “las
Hormiguitas” para desarrollar la psicomotricidad infantil en nifios y nifas de 5
afios de educacion inicial de la institucion educativa N° 004 el Mundo de Ana
Maria, Santa Lucia - Uchiza 2018, se lleg6 a las siguientes conclusiones:

1. Se determin6é que la aplicacion del Programa “Las Hormiguitas” influye
significativamente en el desarrollo de la psicomotricidad infantil en nifios y
nifas de 5 afios de Educacion Inicial de la I.E. N° 004 El Mundo de Ana
Maria, Santa Lucia - Uchiza, en razon de haberse contrastado la hipotesis
favorablemente con el valor calculado de t=6,33 que es mayor al valor
critico de 1,72 y que correspondia a una sola probabilidad.

2. Se determind que el nivel de desarrollo de la Psicomotricidad Infantil al
iniciar se encontraba en un nivel de inicio y finalizar supero dicho nivel con
la aplicacion del programa “Las Hormiguitas” en nifios y nifias de 5 afios
de Educacion Inicial.

3. Se demostrd que la aplicacion del programa “Las Hormiguitas” tiene un
efecto favorable en el desarrollo de la Percepcidén Sensoriomotriz  en
nifios y nifias de 5 afios de Educacion Inicial, es decir en escalas “regular”
y “sobresaliente”.

4. Se comprobd que la aplicacidon del programa “Las Hormiguitas” tiene un
efecto favorable en el desarrollo Temporo Espacial en nifios y nifias de 5

afos de Educacion Inicial, es decir en escalas “regular’ y “sobresaliente”.



123

5. Se demostré que la aplicacion del programa “Las Hormiguitas” tiene un
efecto favorable en el desarrollo de la motricidad en nifios y nifias de 5
aflos de Educacion Inicial, es decir en escalas “regular” y “sobresaliente”.

6. Se comprobd6 que la aplicaciéon del programa “Las Hormiguitas” tiene un
efecto favorable en el desarrollo del Esquema Corporal en nifios y nifias
de 5 aflos de Educacion Inicial, es decir en escalas “regular’ vy
“sobresaliente”.

7. Se determind que la aplicacion del programa “Las Hormiguitas” produce
un efecto favorable en el desarrollo de la Lateralidad en nifios y nifias de 5
aflos de Educacion Inicial, encontrdndose en escalas de regular y

sobresaliente.
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SUGERENCIAS

Posteriormente a la culminacién del presente trabajo y obtencion de

resultados satisfactorios podemos sugerir lo siguiente:

1.

A los docentes de educacion inicial a aplicar el programa las
hormiguitas de una forma significativa para desarrollar la
psicomotricidad en nifios de educacion inicial, u otra estrategia
interactiva que sea dinamica, vivencial y placentera.

A los alumnos de la Segunda Especialidad de Educacion Inicial de la
UNHEVAL vy otras instituciones de educacion superior a seguir
investigando referente a este campo tematico, implementando nuevas
estrategias y técnicas que contribuyan a mejorar las habilidades y
destrezas motoras en los nifios, asi como su desarrollo motor.

A la Direccidbn Regional de Educaciéon y Unidades de Gestion
Educativa del ambito de la regiébn San Martin, a considerar en los
talleres y cursos de capacitacion temas de psicomotricidad infantil y
de educacion fisica en el nivel inicial.

A los padres de familia, recomendamos que den oportunidades a sus
nifios a interactuar con mayor frecuencia con sus pares y estimulen
desde tempranas edades en el desarrollo motriz, en cualquier

contexto que se encuentren.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: PROGRAMA “LAS HORMIGUITAS” PARA DESARROLLAR LA PSICOMOTRICIDAD INFANTIL EN NINOS’Y NINAS DE 5 ANOS DE EDUCACION
INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 004 EL MUNDO DE ANA MARIA, SANTA LUCIA - UCHIZA 2018.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL *Poblacion: 21
¢En gué medida la aplicacion | Determinar en qué medida la | La aplicacion del Programa Planifica la Unidad de Muestra : 21
del Programa “Las | aplicacion del Programa “Las | “Las Hormiguitas” influye o *Tipo de Investigacion:
Hormiguitas” influye en el | Hormiguitas” influye en el | significativamente en el Apren@za;e (?on” ) Aplicada
desarrollo de la | desarrollo de la psicomotricidad | desarrollo de la psicomotricidad situaciones significativas
psicomotricidad infantii en | infanti en nifios y nifias de 5 | infantil en nifios y nifias de 5 Planificacion
nifios y niflas de 5 afios de | afios de Educacion Inicial de la | afios de Educacion Inicial de la Promover interés por la *Disefio de
Educacion Inicial de la I.LE. N° ILE. N° 004 El Mundo de Ana | LLE. N° 004 El Mundo de Ana Psicomotricidad Infantil Investigacion:
004 El Mundo de Ana Maria, Maria, Santa Lucia - Uchiza, | Maria, Santa Lucia - Uchiza, lexperimental con un
Santa Lucia - Uchiza, 2018? 2018. 2018. solo grupo, pre prueba y
post prueba
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICOS Identifica los grupos
a) ¢Cual es el nivel de | a) Determinar el_ n|ve|_ _ de a) El nivel de desarrollo de la Organizacién experimental y control * Técnicas _
desarrollo de la | desarrollo de la Psicomotricidad Psicomotricidad  Infantii  al 1.Para Acopio de datos:
Psi(_:omotri_cidad Infan'_[il _'al Infe_mtil_’al iniciar y finalizar la iniciar se encuentra en el nivel V.1 : Médulos  de Observacion y fichas
iniciar y finalizar la aplicacion | aplicacion del programa “Las de inicio y al finalizar se Programa Las Aplica el Programa a A 2.Instrumentos de
del programa “Las | Hormiguitas” en nifios y nifias de . . Hormiguitas través de sesiones de apre_rydlque Recolecta de datos:
Hormiguitas” en nifios y nifias | 5 afios de Educacién Inicial de la | SUPe€ra dicho nivel con la clase interactivas significativas o epas educativas
de 5 afios de Educacion Inicial | I.E. N° 004 El Mundo de Ana | aplicacion del programa “Las Eiecucion 3.Para el Procesamiento
de la ILE. N° 004 El Mundo de | Maria, Santa Lucia - Uchiza, Hormiguitas” en nifios y ! N i de Datos:
Ana Maria, Santa Lucia - | 2018. nifias de 5 afios de Educacion Aphcac!on de estrategias Codificacién y tabulacion
Uchiza, 20182 Inicial de la I.E. N° 004 El interactivas de datos.
Mundo de Ana Marfa, Santa T e ﬁ;t:%rsagc?c’?r?lclistZtos
b) ¢Qué efecto produce la | b). Determinar el efecto que Lucfa - Uchiza, 2018. diagnostica Estadistica descriptiva e
aplicacién del programa “Las | produce la  aplicacion del L inferencial para cada
Hormiguitas” en el desarrollo | programa “Las Hormiguitas” en el b). La apllqac!on "del programa lizal luacis variable
de la Percepcion | desarrollo de la Percepcién | ‘Las Hormiguitas™ produce un Control y Realiza la evaluacion 5.Para la Presentacion
Sensoriomotriz  en nifios y | Sensoriomotriz en nifios y nifias | €fecto favorable en el desarrollo Evaluacion sumativa de Datos: Cuadros,
nifias de 5 afios de Educacion | de 5 afios de Educacion Inicial de | de ) la ) ‘f’ercepglon tablas estadisticas y
Inicial de la ILE. N° 004 El | la I.E. N° 004 El Mundo de Ana | Sensoriomotriz en nifios y nifias Indicadores de logro graficos
Mundo de Ana Marfa, Santa | Maria, Santa Lucia - Uchiza, | d& 5 afios de Educacion Inicial 6. Para el Informe Final:
Lucia - Uchiza, 2018? 2018. de la I.E. N° 004 EI Mundo de reglamento de la
Ana Maria, ~ Santa Lucia - Facultad de Ciencias de
Uchiza, 2018. la Educacion.
c) ¢Qué efecto produce la | ¢). Determinar el efecto que VD ., Percepcion visual .
aplicacién del programa “Las | produce la  aplicacién  del o Psicomotricid Percepcion Percepcion tactil Lista de
Hormiguitas” en el desarrollo | programa “Las Hormiguitas” en el | €)- La aplicacion del programa ad Infanti Sensoriomotriz Cotejo

Temporo Espacial en nifios y
nifias de 5 afios de Educacién
Inicial de la ILE. N° 004 EIl

desarrollo Temporo Espacial en
nifios y nifias de 5 afos de
Educacioén Inicial de la I.E. N° 004

“Las Hormiguitas” produce un
efecto favorable en el desarrollo
Temporo Espacial en nifios y

Percepcion auditiva
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Mundo de Ana Maria, Santa
Lucia - Uchiza, 2018?

d) ¢Qué efecto produce la
aplicacién del programa “Las
Hormiguitas” en el desarrollo
de la Motricidad en nifios y
nifias de 5 afios de Educacion
Inicial de la I.LE. N° 004 EI
Mundo de Ana Maria, Santa
Lucia - Uchiza, 2018?

e) ¢Qué efecto produce la
aplicacion del programa “Las
Hormiguitas” en el desarrollo
del Esquema Corporal en
nifios y nifias de 5 afios de
Educacion Inicial de la I.LE. N°
004 El Mundo de Ana Maria,
Santa Lucia - Uchiza, 2018?

f) ¢Qué efecto produce la
aplicacion del programa “Las
Hormiguitas” en el desarrollo
de la Lateralidad en niflos y
nifias de 5 afios de Educacion
Inicial de la I.LE. N° 004 EI
Mundo de Ana Maria, Santa
Lucia - Uchiza, 2018?

El Mundo de Ana Maria, Santa
Lucia - Uchiza, 2018.

d). Determinar el efecto que
produce la  aplicacion  del
programa “Las Hormiguitas” en el
desarrollo de la Motricidad en
nifios y nifas de 5 afios de
Educacién Inicial de la I.LE. N° 004
El Mundo de Ana Maria, Santa
Lucia - Uchiza, 2018.

e). Determinar el efecto que
produce la  aplicacion del
programa “Las Hormiguitas” en el
desarrollo del Esquema Corporal
en nifios y nifias de 5 afios de
Educacién Inicial de la I.E. N° 004
El Mundo de Ana Maria, Santa
Lucia - Uchiza, 2018.

f). Determinar el efecto que
produce la aplicacion del
programa “Las Hormiguitas” en el
desarrollo de la Lateralidad en
nifios y nifias de 5 afios de
Educacién Inicial de la I.LE. N° 004
El Mundo de Ana Maria, Santa
Lucia - Uchiza, 2018.

nifias de 5 afios de Educacion
Inicial de la LLE. N° 004 El
Mundo de Ana Maria, Santa
Lucia - Uchiza, 2018.

d). La aplicacién del programa
“Las Hormiguitas” produce un
efecto favorable en el desarrollo
de la Motricidad en nifios y
nifias de 5 afios de Educacion
Inicial de la ILE. N° 004 El
Mundo de Ana Maria, Santa
Lucia - Uchiza, 2018.

e). La aplicacion del programa
“Las Hormiguitas” produce un
efecto favorable en el desarrollo
del Esquema Corporal en
nifios y niflas de 5 afios de
Educacion Inicial de la I.LE. N°
004 El Mundo de Ana Maria,
Santa Lucia - Uchiza, 2018.

f). La aplicacion del programa
“Las Hormiguitas” produce un
efecto favorable en el desarrollo
de la Lateralidad en nifios y
nifias de 5 afios de Educacion
Inicial de la I.LE. N° 004 El
Mundo de Ana Maria, Santa
Lucia - Uchiza, 2018.

Temporo-
Espacial

¢ Nociones espaciales
¢ Nociones temporales
e Qrientacion espacial
o Tiempo y ritmo

Motricidad

o Coordinacion dinamica
o Motricidad fina
o Movimientos locomotores

Esquema
Corporal

o Control de su cuerpo

« Identificacion de partes y
detalles

o Uso de sumano y pie habil

o Nociones corporales

Lateralidad

e Qrientacion de su propio
cuerpo

o |dentificacion  del lado
derecho e izquierdo de su
cuerpo

o |dentificacion  del lado
derecho e izquierdo en los
demas

o Conduccién del balén con
la mamo y pie dominante
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN DE HUANUCO
SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION INICIAL

LISTA DE COTEJO

PARA EVALUAR LA PSICOMOTRICIDAD INFANTIL
APELLIDOS Y NOMBRES:

FECHA: LUGAR:
e ‘ VALORACION
DIMENSIONES N ITEMS SOBRESALEENTE | REGULAR | DEFICIENTE
1 Camina y corre segun el ritmo del
tambor y pandereta.
2 Corre en zigzag luego de escuchar el
sonido del tambory un silbato
Realiza desplazamientos en
PERCEPCION | 3 | (TS e melotia musieal.
SENSORIOMOTRIZ Reproduce con las palmas de la
4 | mano el ritmo que marque el docente
y luego lo plasma en un acto motor.
Percibe los colores de un banderin
5 | antes de correr de acuerdo a la
sefal.
Identifica su ubicacion personal:
6 | dentro, fuera.
Identifica formas: redondas,
7 regulares, irregulares, alargadas.
TEMPORO- 8 Camina_ lento _ siguiendo  una
ESPACIAL trayectoria determinada.

Identifica situaciones y objetos
9 | por su tamafio: grande, pequefio,
bajo, alto.

Sigue la secuencia del ejercicio y

10 | . . . . s
juego con ritmo y sincronizacion.

Juega con sus compafieros al aire

1 libre con posturay equilibrio.

Muestra su motricidad en los
12 | ejercicios de coordinacién gruesa
con elementos.

Lanza pelotitas de trapo hacia arriba

MOTRICIDAD 13 y los coge con una y ambas manos.

Realiza saltos de profundidad
14 | controlando su equilibrio y postura
corporal.

Corre en el espacio saltando los

15 | obstaculos gue encuentra.
Demuestra sus nociones
16 | corporales al nombrar las
ESQUEMA diferentes partes de su cuerpo
CORPORAL Crea dramatizaciones de

17 | diferentes  oficios: carpintero,
cartero, electricista, etc.




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN DE HUANUCO
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Maneja el espacio en relacién
18 | con su cuerpo Yy los objetos, un
lado al otro, arriba, abajo.

Imita gestos con diferentes
19 | elementos como bastones,
pelotitas y aros.

Tiene control de su cuerpo cuando
20 |realiza juegos de equilibrio vy
relajacion.

Se orienta en el espacio: arriba,
21 | abajo, adelante, detras, derecha,
izquierda, cerca lejos

Identifica el lado derecho e izquierdo
de su cuerpo durante los juegos

22 .
propuestos y zonas pintadas en la
losa.
LATERALIDAD Se ejercita liboremente mediante los
23 | juegos motores orientando su propio
cuerpo.

Conduce el balén con el pie
24 | dominante sin perderlo y alejarlo del
mismo.

Reconoce y practica juegos de
orientacion corporal proyectada.

25

VALORACION

v Sobresaliente: 2-3
v Regular:1-2
v Deficiente: 0-1
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"Afio del Didlogo y la Reconciliacién Nacional® s
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN—HUA‘\TUCO 5&‘

FACULTAD DE CIEACIAS DE A ED“GﬂGléﬂ
Al Servicio de {a Sociedad con una Educacién de Calidad

UNHEYAL

RESOLUCION N° 1529-2018-UNHEVAL/FCE-D
Cayhuayna, 16 de octubre de 2018

CONSIDERANDO:

Que con Resolucion N° 052-2016-UNHEVAL/CEU recibido el 02.SET.2016 se Proclama y
Acredita a partir del 02 de setiembre del 2016 al 01 de setiembre del 2020, la eleccion del Dr.
ANDRES AVELINO CAMARA ACERO como Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion;

Que mediante Resolucién N° 1308-2018-UNHEVAL/FCE-D, de fecha 12/08/18, se aprueba
el proyecto de tesis colectiva titulada: PROGRAMA “LAS HORMIGUITAS” PARA
DESARROLLOR LA PSICOMOTRICIDAD INFANTIL EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE
EDUCACION INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 004 “EL MUNDO DE ANA
MARIA”, SANTA LUCIA- UCHIZA 2017, presentada por las alumnas del Programa de Segunda
Especialidad Suhani Iveth CHAVEZ LOPEZ, Chris Marbel CHUJUTALLI COTRATO y Mayra
Gabriela ENCINAS ANGULO con Mencién en Educacion Inicial;

Que mediante Oficio N° 1308-2018-UNHEVAL-FCE-UPSA/D, de fecha 12/10/18, el Director
de la Unidad de Produccion y Servicios Académicos, remite el Oficio N° 992-2018-UNHEVAL-FCE-
PSE/CA, informa que en el transcurso de elaboracion del proyecto de tesis se optd por cambiar el
titulo debiendo ser PROGRAMA “L‘_I‘\S HORQAIGUITAS” PARA DESARRpLLOR LA
PSICOMOTRICIDAD INFANTIL EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE EDUCACION INICIAL
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 004 “EL MUNDO DE ANA MARIA”, SANTA LUCIA-

UCHIZA 2018, contando con el Informe N° 030-OHCC-FCE-UNHEVAL-2018 del asesor del
proyecto de tesis Mg. Omar Contreras Canto;

Estando a las atribuciones conferidas al Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion,
en concordancia con la Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la UNHEVAL;

SE RESUELVE'

10 MODIFICAR la Resolucnon NO 0405-2018-UNHEVAL/FCE-D, del 21/03/18 del Proyecto de
tesis aprobada debiendo ser: PROGRAMA “LAS HORMIGUITAS” PARA
DESARROLLOR LA PSICOMOTRICIDAD INFANTIL EN NINOS Y NINAS DE 5
ANOS DE EDUCACION’ INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 004 “EL
MUNDO DE ANA MARIA”, SANTA LUCIA-UCHIZA 2018 con Mencién en Educacién
Inicial, “presentada por las alumnas: Suhani Iveth CHAVEZ LOPEZ, Chris Marbel
CHUJUTALLI COTRATO y Mayra Gabriela ENCINAS ANGULO, por lo expuesto en los
considerandos de la presente Resolucion.

2° DAR A CONOCER la presente Resolucion a las interesadas para los fines
conveniente.

A0 Beglstrese Comuniquese y Archivese.
311.‘«3 0‘";8‘ ;\ .

Distribucion;
Interesadas/Archivo

Facultad de Ciencias de la Educacion — Teléfono 062-591078 - www.unheval/educacion.edu. pe




“Ano del Buen Servicio al Ciudadano”

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN-HUANUCO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
AL Servicio de [a Sociedad con una Educacion de Calidad
RESOLUCION N° 1180-2017-UNHEVAL-FCE/D

Cayhuayna, 06 de noviembre de 2017.

-

UHHEVAL

CONSIDERANDO:

Que, con Resolucion N° 052-2016-UNHEVAL/CEU recibido el 02.SET.2016 se
Proclama y Acredita a partir del 02 de setiembre del 2016 al 01 de setiembre del 2020, la
eleccién del Dr. ANDRES AVELINO CAMARA ,ACERO como Decano de la Facultad de
Ciencias de la Educacion;

Que, con Oficio N° 530-2017-UNHEVAL-FCE-PSE/CG recibido el 03/11/17, Ia
Coordinadora General del Programa de Segunda Especialidad, solicita la designacién de
asesor de Tesis y propone al Mg. Omar Hans CONTRERAS CANTO, a favor de las
alumnas: Suhani Iveth CHAVEZ LOPEZ, Chris Marbel CHUJUTALLI COTRADO y
Mayra Gabriela ENCINAS ANGULO, de la Mencién: Educacion Inicial;

Que, de acuerdo al Art. 10° del Reglamento de Titulacion del Programa _de
Segunda Especialidad, es pertinente atender lo solicitado por el (los) interesado(s),
Suhani Iveth CHAVEZ LOPEZ, Chris Marbel CHUJUTALLI COTRADO y Mayra
Gabriela ENCINAS ANGULO, de la Mencion: Educacion Inicial, con lo cual inician su
trémite para optar el Titulo de Segunda Especialidad;

Estando dentro de las atribuciones conferidas al Decano de la Facultad de Ciencias
de la Educacién, en concordancia con la Ley Universitaria N° 30220 y el Fstatuto
reformado de la UNHEVAL;

SE RESUELVE:

10 DESIGNAR al Mg. Omar Hans CONTRERAS CANTO, como Asesor de Tesis
colectiva titulada: PROGRAMA “LAS HORMIGUITAS” PARA DESARROLLAR
LA PSICOMOTRICIDAD INFANTIL EN NINIOS Y NINAS DE 5 ANOS DE
EDUCACION INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 004 “FL
MUNDO DE ANA MARIA", SANTA LUCIA-UCHIZA 2017, presentada por las
alumnas Suhani Iveth CHAVEZ LOPEZ, Chris Marbel CHUJUTALLI
COTRADO y Mayra Gabriela ENCINAS ANGULO, del Programa de Segunda
Especialidad de la Mencidn: Educacidén Inicial, por lo expuesto en los
considerandos de la presente Resolucion,

20 DAR A CONOCER la presente resolucion a las interesadas para los fines
pertinentes.

Cc-
Asesorafinteresadas/Archivo

Facullad de Ciencias de la Educacion — Teléfono 062-591078 - www.unheval.edu.pe



3(36) .. aipers w sp Pumios i)
o) enius (z1)

1 oq {14)
4O 2 wihoro ap uorers (1)
: auny (g}

ops)
CaaaBo 3

oY)

v ‘o UORORS BR B 2, OO0, DBy Ugpoag o)

1d) ‘epuasald (d)veg oseoje

.amﬂ:gsqmeﬁ L RO ()

BJOOBID (5. K opm: gy
RT3 AN

"sin BRRE OGS (o :
eI (INY) ‘Y& o880 ja @By

v) ‘omeuua (1)
ol AND FaeT s lo mng . ©

LT

Opu (1) | BRI ¢ Bualasen (b
1 OIS Wi B ol )
Suppiinosg o Ve 9p ooRo e -

: paparpRIp ()
Pepitepoy (2)
o0 / 1PN 41)

_UoSUp3 1Py "HOOISIONVIN O TIL

11818 2161814

1. HanaliE

ONj -

oukeq) 3oilad ‘v.LIYIW VOZVNEL |

416

3

~1tNwalez

Z2jxnixT

elaluopy AlSqenk YovsvAH HNaYL

12Nl 6

ERNENEEN T T Ton]
S {ds) . Jon

(WiBaIeyoL 9B 'STATN 010§

1NqGlgif

b3 b 4

SusTour BrbgeBUY Y T ZIMINYY

IRGRARBGOE i

LIN‘G 28]

s] Jon

‘ ONY -

alalafaafa

_18qes| Auepers 's3) INSa wuARNTq

JONF

IPUN UaIBUP OAYHE ONFINVS

0ZiErgs 1 rNaler

.......

VNGl

PP

- JON

- 'epusuiageuey "00NHO ¥OLSYd

191 Lprg

Ny

1. . JON

[aq@zer GUUBAL ‘GHNANY ONIHOW '

L INQLE

1 . {ON;

-

- 0I08 [@UoaT YOIA YNIW

ol LINQLE

8II] 8801 'ZINDSYTIA ZANILYYIN

Bl oA oS

e liNapL

. . JON§.

Pihed e80r 'OMINON YEVAIND

IR

- JoN].

__ Vepior MBIpuy ‘Z3AVHO ZIN0D

.- |ON

NRINA B2 SIHOTY

.........

- Jon[

vialoinlelolsls

- -{ON}

. loounuoUr NSNSy S350
L _fnen esop Syryanyd soong

~JONJ- -

H o HWEYP Uoled ‘yHaNNTH V2YoRIo0 |

01zie1g!

]

L SUeW ey g YAQAHOD

1 115 10IZIE

J

WP fnemA iroown SOdWY
: fewg Aof3 ‘0111180 NvZva

n.‘mr’;q.:n.n.n'-n‘.n,q.d.id.n,n.iu.n.io.q.

o jolalalaalafalale afafafala
f:iﬁS::.:::::::z::;

Yraqesis [sep "ONIN OOYEVATY

(p1dpEooedesi sp ody

CetRponE o pmmoosy [ 5[0 [o]5

_Blogeyanb sajeueuns SEION

L ey

_ztenBua epnbay
(on)erowmn op uyoengs -

8§ | ON 75 numpric3 » ciegey |0 B gf :

M) .w.m..auﬂ‘gw.acwr.

o VIVIN VN 30 OQINAIN 13 #00




Buud jog - ey

aé«o:uw S_oa.ﬁc_ m_ of ‘Bjnolieuwl g op m_amﬁonwom

Ommuz._ < x__zmoh.:. Aomm_us._ <z¢=z O_.D S>3. s

S _w

ONAS opEnsfay

g

ugromnyg

DEEIEA o s

Ry

yOUBIphyey

(i)sey
WH ey

OR# 15 Sai pgy

O £1S

N 718 MEpsy p rleqey

c
e

BipodorNg

: ':_uap;o‘;n‘ ’

T eumpmey lop.somq .




“Afio del Didlogo y la Reconciliacién Nacional’

“UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDI;AN”
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Al Servicio de la Sociedad con una Educacién de Calidad

Pillcomarca, junio 01 de 2018

OFICIO N° 05 -2018-UNHEVAL-OHCC-DFCE

Sefior(a):

DIRECTORA DE LA ILE. INICIAL N° 004 EL MUNDO DE ANA MARIA -SANTA LUCIA -
' UCHIZA

ASUNTO - AUTORIZACION Y FACILIDADES PARA EJECUCION DE
PROYECTO DE TESIS DE ALUMNAS DE EDUCACION INICIAL.

REFERENCIA : Resolucién N° 0405 — 2018-UNHEVAL/FCE-D

Es.grato dirigirme a usted y saludarlo muy cordialmente y asimismo, manifestarie que. en
relacién al documento de la referencia las alumnas Suhani lveth CHAVEZ LOPEZ, Chris
Marbel CHUJUTALLI COTRADOQ y Mayra Gabriela ENCINAS ANGULO de la Segunda
- Especialidad en Educacién Inicial tienen previsto realizar la aplicacion de su Proyecto de
Tesis con nifios de Educacion Inicial. En tal sentido, solicito su autorizacion y facilidades del
caso a las estudiantes para la ejecucion de su proyecto en su prestigiosa instituciéon cuyo
titulo es “PROGRAMA “LAS HORMIGUITAS” PARA DESARROLLAR LA
PSICOMOTRICIDAD INFANTIL EN NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE EDUCACION
INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 004 EL MUNDO DE ANA MARIA, SANTA
LUCIA - UCHIZA 2017”La aplicacién seradesde el 11 de junio hasta el 26 de junio del
presente con los estudiantes de educacién Inicial.

Con la seguridad de contar con su amable atencion, aprovecho la
oportunidad para reiterarle los sentimientos de mi especial consideracién y estima personal.

Atentamente,

S/ Hima Luazro Livia } rau]o
DIRECTURA
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“ANO DEL DIALOGO Y LA RECONCILIACION NACIONAL”
CONSTANCIA:

| LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 004
“EL MUNDO DE ANA MARIA” DEL CENTRO POBLADO DE SANTA LUCIA,
DISTRITO DE UCHIZA, PROVINCIA DE TOCACHE, DEPARTAMENTO SAN .
MARTIN.

HACE CONSTAR:

Que las estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Basica-Inicial de la
Universidad Nacional “Hermilio Valdizan® de Huénuco, han realizado la aplicacion de tesis
denominado “LAS HORMIGUITAS PARA DESARROLLAR LA PSICOMOTRICIDAD INFANTIL EN
NINOS Y NINAS DE 5 ANOS DE EDUCACION INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°004
- EL MUNDO DE ANA MARIA, SANTA LUCIA- UCHIZA, desde el 11 de Junio hasta el 26 de junio del
presente afio, las estudiantes que han realizado dicha aplicacion de tesis son:

1. CHAVEZ LOPEZ , Suhani lveth
2. CHUJUTALLI COTRADO Chris Marbel
3. ENCINAS ANGULO, Mayra Gabriela

Se expide la presente a solicitud de la parte interesada, para los fines que crea
conveniente. :

Santa Lucia 28 de Junio del 2018.

B7/24

erna Lucero Livia Araujo
Directora
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PROGRAMA

“LAS HORMIGUITAS”

TRATAMIENTO EXPERIMENTAL

HUANUCO - 2018
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PRESENTACION

El programa “Las Hormiguitas”, es un programa
organizado por diversas actividades significativas e
interactivas en un pequeio espacio deportivo de la
Institucion Educativa N° 004 ElI Mundo de Ana
Maria de Uchiza; orientado para que los nifios de
educacion inicial puedan desarrollar su
psicomotricidad en sus dimensiones de esquema
corporal, percepcion, lateralidad, orientacion
temporo-espacial y motricidad, asi puedan
desenvolverse de manera conveniente en
diferentes ambitos de la vida.

El objetivo es contribuir a la mejora de la
psicomotricidad infantil a traves de estrategias
significativas de juego y otras actividades, en
busca de mejorar las dimensiones de Ila
psicomotricidad.

El programa esta constituido por 12 sesiones

interactivas.
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58 UNIVERSIDAD NACIONAL *HERMILIO VALDIZAN”
: FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
& - SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION INICIAL

SESION DE APRENDIZAJE N° 01

. INFORMACION GENERAL

1.1. Institucion Educativa Inicial: N° 004 El Mundo de Ana Maria

1.2. Edad: 5 afos
1.3. Tesistas:
v"Suhani lveth Chavez Lopez
v" Chris Marbel Chujutalli Cotrado
v" Mayra Gabriela Encinas Angulo
1.4. Fecha: 11-06-2018

il.  DATOS CURRICULARES

2.1.

lil. APRENDIZAJE ESPERADO:

Duracion: 45 min.

Nombre de la Actividad: Correr alrededor del espacio

cada una de sus partes en
un espacio y un tiempo
determinados.

PSICOMOTRICIDAD

 AREA  |COMPETENCIA|  CAPACIDAD | DESEMPENO
, Realiza acciones motrices | Combina acciones motrices
Construye su variadas con autonomia, basicas, como correr
i controla todo su cuel saltando, caminar y girar,
PERSONAL SOCIAL | Co'Poreidad 1 euempoy y girak

entre otros.

~1IV. SECUENCIA DIDACTICA:

direcciones del espacio.

Cada uno corre imitando diferentes animalitos como el
caballito, leén, conejo, elefante, etc. Lo haran por diferentes

Luego respiramos tres veces para empezar el trabajo.

. FAsES ~ ESTRATEGIAS METODOLOGICAS TIEMPO
' | Correr alrededor del patio
c ALENT AMIENTO ‘ Y gl sonido de un silbato van a correr despacio y luego
- © o {rapido ‘ ~
Saltar alrededor del espacio, saltar a la pata coja. 10
min




UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION INICIAL
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PARTE
FUNDAMENTAL

Ya ubicados los materiales en el patio:

_ Los nifios saltan con los pies juntos dentro y fuera del aro
con la pata coja con un pie fuera y dentro.

_Tendido un tapis o colchoneta que cubre el suelo los nifios
se arrastran y a la vez gatean levantando la cabeza.

_ juegos de parejas dos nifios se colocan frente a frente
cogidos de las manos sirviéndose mutuamente de apoyo en

| las distintas posturas de equilibrio:

Levantar un pie y después el otro.

Colocarse a distintas alturas e intentar girar. Posteriormente
intentarlo soltando una mano y después la otra.

25
min

RELAJACION

Un nifio se tumba en el suelo y su compafierc le dara
masajes por todo el cuerpo con un segmento corporal
ejemplo: con las palmas de las " manos, con los antebrazos,
con la barriga) '

Meta cognicién: Preguntamos al grupo. ¢Que hicimos
hoy? ¢Cémo lo hicimos? iLes gusto?
Aplicacién de lo aprendido en una nueva situacion:
Dejamos como tarea comentar y practicario en casa.

Luego se les propone dibujar y pintar las experiencias
aprendidas en una hoja de papel bond.

10

min

- DIRECTORA ‘ DOCENTE DE AULA
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UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN"
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION INICIAL

SESION DE APRENDIZAJE N° 02

I.  INFORMACION GENERAL
1.1. Institucion Educativa Inicial: N° 004 E|l Mundo de Ana Maria
1.2. Edad: 5 afios '
1.3. Tesistas: ' :
v" Suhani Ilveth Chavez Lépez
v" Chris Marbel Chujutalli Cotrado
v Mayra Gabriela Encinas Angulo
14. Fecha: 12-06-2018 Duracién: 45 min.
tl.  DATOS CURRICULARES

2.1. Nombre de la Actividad: Jugarcon las manos

ll.  APRENDIZAJE ESPERADO:

AREA | COMPETENCIA|  CAPACIDAD | DESEMPENO
Realiza acciones motrices | Reconoce las partes de su
Construye su variadas con autonomia, | cuerpo en las vivencias y
SONAL SOC corporeidad controla todo su cuerpo y | acciones cotidianas que
PERSONAL SOCIAL i
PSICOMOTRICIDAD cada una de sus partes en | realiza.

un espacio y un tiempo
determinados. _

IV. SECUENCIA DIDACTICA:

~ ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

-~ 'FASES | TIEMPO .
Como. calentamiento trotan como el salto del caballito y
S| asemejan el vuelo de aves por diferentes lugares.
 CALENTAMIENTO ) . , .
SR Segun los sonidos lentos y rapidos con una pandereta para
: ‘ ‘ ‘| que los nifios caminen, corran o salten alternadamente, 10
siguiendo el sonido. min

| Luego también caminar llevando las manos en diferentes
partes del cuerpo (cabeza, hombros, cinturas, rodillas y
pies)

Los nifios reunidos realizan la respiracién tres veces para
poder empezar a trabajar: inhalan y exhalan.




UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION INICIAL

Con unos conos en la cabeza los nifios caminaran
libremente por el espacio sin dejar caer el cono.

Colocarse bolsas negras en los pies (como sacos) e ir

PARTE - | saltando como canguritos por diferentes direcciones. 25

F,UNDAMENTAL .| Dividir la clase en parejas de nifio, uno permanece de pie y min
‘ el otro tumbado en el suelo el que esta en el suelo se ha
desmayado, no sabemos qué le pasa, y el que esta de pie
tiene que llevario a la clinica, arrastrandole como pueda. En
primer lugar, se dejara a los nifios que investiguen y
descubran las formas mas dificiles y mas faciles para
transportarles.

Luego se cambian los roles y los nifios van identificando |
diferentes partes del esquema corporal.

RELAJACION | Toman aire por la nariz levantando los brazos hasta 10
' s ponerlos en cruz aguantar unos segundos. Expulsar el aire
por la boca al tiempo que se bajan los brazos. min

Meta cognicion: Preguntamos al grupo. ;Que hicimos
hoy? ¢ Coémo lo hicimos? iLes gusto?
Aplicacién de lo aprendido en una nueva situacién:
Dejamos como tarea comentar y practicario en casa.
Luego se les propone dibujar y pintar las experiencias
aprendidas en una hoja de papel bond. '

TH CHAVEZ LOPEZ
DIRECTORA DOCENTE DE AULA
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UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN"
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCA{)ION
SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION INICIAL

SESION DE APRENDIZAJE N° 03

I.  INFORMACION GENERAL
1.1. Institucién Educativa Inicial: N° 004 E| Mundo de Ana Maria
1.2. Edad: 5 afos
1.3. Tesistas:
v" Suhani lveth Chavez Lépez
v' Chris Marbel Chujutalii Cotrado
v Mayra Gabriela Encinas Angulo
1.4. Fecha:  13-06-2018 Duracion: 45 min.

. DATOS CURRICULARES

2.1. Nomb-re de la Actividad: Participo en mi percepcién visual

Hl. APRENDIZAJE ESPERADO:

AREA | COMPETENCIA|  CAPACIDAD | DESEMPENO

Realiza acciones motrices | Orienta y regula sus
variadas con autonomia, | acciones en relacion al
| controla todo su cuerpo y | espacio en el que se
cada una de sus partes en un | encuentra y los objetos

_ Construye su
PERSONAL SOCIAL | corporeidad

PSICOMOTRICIDAD . . -
‘ |jespacio y un tiempo | que utiliza.
determinado. '
V. SECUENCIA DIDACTICA:
FASES | ESTRATEGIAS METODOLOGICAS | TIEMPO

~| La maestra muestra a los nifios pafiuelos de colores: rojo verde y
S .| amarillo y les pregunta: ;Qué nos llama la atencién? ;De qué
”CALENTAMIENTO | colores son los semaforos? Asimismo, indica como los utilizaran
e = sl hoy. ‘

: . . . 10
Luego, los nifios realizan el juego pisando sombras a manera de i
calentamiento: cada uno trata de pisar las sombras de sus

| comparieros y asimismo evitar que otros pisen del él.
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Se forman grupos de nifios y los primeros se ubican en filas. La
maestra se encuentra a 10 metros de distancia de ellos.
Previamente la maestra indica que cuando levanta el pafiuelo de
color rojo los nifos salen en carrera. VARIANTE: la maestra en
PARTE S cada momento variara el color de pariuelo y cada nifio estara 25
FUNDAMENTAL | atento ante el estimulo visual. Asimismo, los nifios saldran en min
e : - | diferentes formas de partida como de barriguita, de espaldas, de
| costadito, de rodillitas, etc.

Asimismo, la maestra presenta varianies de otros elementos
| como aros, numeros, figuras geométricas.

RELAJACION Cada nifio se hecha en el piso y cierran los ojos recordando las
S | actividades. Inhalan y exhalan profundo y lentamente. 10
Meta cognicién: Preguntamos al grupo. ;Que hicimos hoy? i
;Como lo hicimos? ilLes gusto?
Aplicacién de lo aprendido en una nueva situacion: Dejamos
~:| como tarea comentar y practicarlo en casa.
| Luego se les propone dibujar y pintar las experiencias aprendidas
en una hoja de papel bond.

u//?) - &0

MIRNA LUCERO LIVIA ARAUJO SUHANIJ%EMAVEZ LOPEZ
DIRECTORA DOCENTE DE AULA
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04

. INFORMACION GENERAL
1.1. Instituciéon Educativa Inicial: N° 004 El Mundo de Ana Maria
1.2. Edad: 5 afos
1.3. Tesistas:
v" Suhani lveth Chavez Lépez
v" Chris Marbel Chuijutalli Cotrado
v Mayra Gabriela Encinas Angulo
1.4. Fecha: 14-06-2018 Duracién: 45 min.

fl.  DATOS CURRICULARES

2.1.  Nombre de la Actividad: Mejorando mis nociones espaciales

1. APRENDIZAJE ESPERADO
AREA AT COMPETENCIA CAPAClDAD B ’ DESEMPENO

Reahza acciones motrices Onenta y regula sus
variadas con autonomia, | acciones en relacion al
controla todo su cuerpo y | espacio en el que se
cada una de sus partes en un | encuentra y los objetos

Construye su
PERSONAL SOCIAL | corporeidad

PSICOMOTRICIDAD : . -
espacio y  un tiempo ; que utiliza.
determinado.
IV. SECUENCIA DIDACTICA:
FASES | ESTRATEGIAS METODOLOGICAS | TEmeo

1 La docente motiva a Ios ninos mostrando algunos aros y

fooso oo owooocuerdas y preguntar  ;Qué nos llama la atencion? ;jQué
CALENTAMIENTO | actividades podemos realizar con ellos? |

" e | Amanera de calentamiento realizan el juego de la caza de las 10
cintas: donde cada niflo tendrd una cinta colocado en el buzo
| como- una colita de animalito. A la sefial los nifios trataran de
quitar las cintas de sus compafieritos evitando ser quitado de

ellos. Se desplazaran por distintos lugares del espacio sin
chocarse.

min
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En grupos: dos nifios sostienen una cuerda y los ofros brincan
| encima sin tocarlo o se arrastran por abajo.

Un nifio sostiene un aro y los demas avientan una pelotita de

PARTE - trgpo a través del aro. Este puede estar fijo 0 en movimiento. 25
FUNDAM_ENTAL Luego: los nifios caminan 'y corren sorteando las latas sin min
' ‘ | tocarlas.

Cada nifio se sienta dentro de un aro en la loza deportiva: saltar
! dentro'y fuera del aro, caminar en circulo.

Luego: en un circuito previamente formado y explicado por la
docente. Los nifios hacen el trayecto con los ojos cerrados y
luego con los ojos abiertos.

| RELAJACION = .| Cada nifio_se hecha en el piso y cierran los ojos recordando las ,
S S actividades. Inhalan y exhalan profundo y lentamente. 10

Meta cognicién: Preguntamos al grupo. ¢Que hicimos hoy? min

. Como lo hicimos? o éiles gusto?

Aplicacién de lo aprendido en una nueva situacion: Dejamos

como tarea comentar y practicarlo en casa.

Luego se les propone dibujar y pintar las experiencias aprendidas

en una hoja de papel bond.

MIRNA LUCERO LIVIA ARAUJO ~ . - SUHAMWAVEZ LOPEZ

- DIRECTORA » | DOCENTE DE AULA
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05

I, INFORMACION GENERAL
1.1. Instituciéon Educativa Inicial: N° 004 El Mundo de Ana Maria
~ 1.2. Edad: 5 afios

1.3. Tesistas:
v" Suhani lveth Chavez Lépez
v Chris Marbel Chujutalli Cotrado
v Mayra Gabriela Encinas Angulo

1.4. Fecha: 15-06-2018 ' Duracién: 45 min.

.  DATOS CURRICULARES

2.1. Nombre de la Actividad: Me oriento en nociones temporales

lll. APRENDIZAJE ESPERADO:

AREA  |COMPETENCIA| CAPACIDAD | DESEMPERNO
Realiza acciones motrices | Coordina sus
variadas  con autonomia, | movimientos corporales
Construyesu | oontrola todo . su cuerpo 'y | en diferentes

PERSONAL SOCIAL | corporeidad

PSICOMOTRICIDAD cada una de sus partes en un | trayectorias teniendo en

espacio y un tiempo cUenta sSus . nociones
determinado. temporales.

IV. SECUENCIA DIDACTICA:

 FASES | ESTRATEGIASMETODOLOGICAS | TIEMPO |

La docente motiva a los nifios mostrando algunos materiales
'{ manipulables y realiza las siguientes preguntas: ;Qué seré lo que

: CALENTAMIENTO tengo en la mano? ;Para qué servira? &£ Qué pasaria si no
s I | existieran estos materiales? ;Podriamos desplazarnos
libremente? 10

. i . min
Como calentamiento cada nifio trota en diferentes lugares
.| realizando saltos en cada sonido de silbato. Luego a una sefal

caminan como cangrejitos y realizan saltitos como conejitos.
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oN
R S

PARTE -

' FUNDAMENTAL

Cada nifio con un balén diferente, con el fondo musical realizan
movimiento libre con las pelotas.

Vamos a bailar llevando la pelota con nosotros: todo el grupo se
mueve siguiendo una trayectoria al ritmo de la musica:

La docente indica las formas de llevar la pelota siguiendo una
trayectoria: pelota encima de la cabeza, tapando la cara, pelota

| detras de las piernas se trata de estimular que los nifios busquen

otras formas de movimiento con la pelota.

Exploran diferentes planos del espacio: se tumban, realizan

| vaivenes y evoluciones.

Los nifios realizan movimientos de diferentes formas -al sonido de
la musica.

Cada nifio sigue una trayectoria (lineas rectas, circulares y en

Zigzag) sin caerse y llevando una pelota de colores

25
min

“RELAJACION

Cada nifio se hecha en el piso y cierran los ojos recordando las
actividades. Inhalan y exhalan profundo y lentamente.

Meta cognicién: Preguntamos al grupo. ¢Que hicimos hoy?
iComo - fo hicimos? ilLes gusto?
Aplicacion de lo aprendido en una nueva situacion: Dejamos
como tarea comentar y practicarlo en casa.

Luego se les propone dibujar y pintar las experiencias aprendldas

10

min

en una hoja de papel bond.

MIRNA LUCERO LIVIA ARAUJO

DIRECTORA ' DOCENTE DE AULA

SUHANTIVETH CHAVEZ LOPEZ
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SESEON DE APRENDIZAJE N° 06

l.  INFORMACION GENERAL
1.1. Instituciéon Educativa Inicial: N° 004 El Mundo de Ana Maria
1.2. Edad: 5 afios
1.3. Tesistas:
v Suhani lveth Chavez Lépez
v' Chris Marbel Chujutalli Cotrado
v’ Mayra Gabriela Encinas Angulo
1.4. Fecha: 18-06-2018 Duracion: 45 min.

Il.  DATOS CURRICULARES

2.1. Nombre de la Actividad: Jugamos -en nociones temporales:

Hl. APRENDIZAJE ESPERADO

AREA»r i COMPETENCIA - CAPACIDAD ' DESEMPENO _

‘ Construye su Idehtiﬂca ~ nociones | Se desplaza Ilbremente

‘ : temporales en diferentes | controlando el ritmo de

Eg%%oﬁghgg"%fg corporeidad actividades: répido-lento, | duracién de los

S O mucho tiempo-poco tiempo ejercicios y la secuencia
' de los mismos.

V. SECUENCIA DIDACTICA:

CFAsES | ESTRATEGIASMETODC)L()GICAS | TEMPO

Motlvac|on la docente motlva a los nifios mostrando el Iugar a
R SN desarrollar el trabajo.

: CALENTAMIENTOQ

e R T Saberes previos: ;Qué bondades nos ofrece Ia naturaleza?

¢ Para qué servira? 10

Conflicto cognitivo: ;qué pasaria si no existiera las plantas y el min
agua? ;jPodriamos vivir?
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Anunciamos el tema: La maestra hace conocer el tema
desplazarse de acuerdo al ritmo y tiempo.

: - | Construccién del nuevo conocimiento:
PARTE \ > |

R Cada nifio con una pelotita debera hacer rebotar la pelota 25
FUNDAMENTAL en forma rapida y lenta. Teniendo en cuenta el tiempo y- min
R duracién. ‘

» Luego caminaran haciendo fuertes ruidos con los pies;
caminar sin ruido.

» Luego: a la voz de alto, los nifios se paran en periédicos y
a la voz de bajo, sobre los pafiuelos.

» Cada nifio con una pelota que rebota: lanzar la pelota
hacia adelante y llegar antes que la pelota: se trabaja la
rapidez.

> La maestra ejecuta una serie de. movimientos:diferentes;
los nifios lo tienen que reproducir en el mismo orden. Se
debe tener en cuenta el tlempo de duracxon del e;ercncno y
su ritmo.

RELAJACION " . " | Cada nifio se hecha en el piso y cierran los ojos recordando las :
e ‘ .| actividades. Inhalan y exhalan profundo y lentamente. 10
| Meta cogniciéon: Preguntamos al grupo. ¢Que hicimos hoy? min
¢, Coémo lo hicimos? iles gusto?
| Aplicacién de lo aprendido en una nueva situacién: Dejamos

| como tarea comentar y practicarlo en casa.
Luego se les propone dibujar y pintar Ias experiencias aprendldas
en una hoja de papel bond.

CUCERO LIVIA ARAUJO VET
DIRECTORA | DOCENTE DE AULA
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SESION DE APRENDIZAJE N° 07

INFORMACION GENERAL
1.1. Institucién Educativa Inicial: N° 004 El Mundo de Ana Maria
1.2. Edad: 5 afios
1.3. Tesistas:
v Suhani lveth Chavez Lopez
v Chris Marbel Chujutalli Cotrado
v" Mayra Gabriela Encinas Angulo
1.4. Fecha: 19-06-2018 Duracién: 45 min.

DATOS CURRICULARES

2.1. - Nombre de la Actividad: Me oriento en nociones temporales

APRENDIZAJE ESPERADO:

AREA | COMPETENCIA| CAPACIDAD | DESEMPENO

Construye su Vivencia con su cuerpo la | Realiza movimientos

' ; nocidon del ritmo, tiempo: | corporales y
SEE;%OMNS%RS{(%%‘QB corporeidad rapido-lento. desplazamiento al ritmo
‘ de la melodia musical
proyectada.
V. SECUENCIA DIDACTICA:
FASES | ESTRATEGIASMETODOLOGICAS | TIEMPO

. CALENTAMIENTO

Motivacion: la docente motiva a los nifios mostrando figuras
geomeétricas dibujadas.

Vivenciamos con nuestro cuerpo la nocién del ritmo.
| Anunciamos el tema: La maestra hace conocer el tema 10
.| Saberes previos: ¢Qué bondades nos ofrece la musica? ¢Para min
qué servira? ~

Conflicto cognitivo: ;qué pasaria si no existiera los sonidos y la
1 masica?

A manera de calentamiento: los nifios trotan por diferentes
direcciones del campo llevando una pelotita de trapo con los pies.

VARIANTE: se persiguen entre ellos tocando diferentes partes del
cuerpo.
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CION 7y,
SO

PARTE

FUNDAMENTAL

Construccion del nuevo conocimiento:

k 1> La docente previamente dibuja en el piso diferentes formas y

figuras geométricas teniendo en cuenta el orden de
movimientos.

» - Cada nifio en una figura escoge un movimienio para cada
forma; mezclar el orden de los movimientos.

‘I|> Cada nifio camina siguiendo la melodia musical y cuando

para la melodia se para el nifio. Camina cuando empieza otra
vez. VARIANTE: cada nifio se mueve de manera dnferente al
sonido de la masica.

» Una pareja de nifios sostiene una cuerda y galopa sugunendo
el ritmo de la musica.

» Cada nifio brinca por encima de diferentes aros distribuidos
por el suelo.

~1>» - El nifio lanza al aire la pelota dos veces y la rebota en el suelo

dos veces.

25
min

RELAJACION.

Cada nifio se hecha en el piso y simuian estar durmiendo como
unos gatitos. muy “profundo. Inhalan y exhalan profundo y
lentamente. Recuerdan todo lo realizado en'la actlwdad

Meta cognicién: -Preguntamos al grupo. ¢Que hlmmos hoy?
¢ Coémo lo hicimos? iles gusto?

| Aplicacion de lo aprendido en una nueva situacion: Dejamos

como tarea comentar y practicarlo en casa.
Luego se les propone dlbmar y plntar las expenencnas aprendidas
en una hoja de papel bond:

10

min

)

MIRNA LUCERO L|VIA ARAUJQ, A

DIRECTORA | DOCENTE DE AULA

[CHAVEZ LOPEZ
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SESION DE APRENDIZAJE N° 08

L. INFORMACION GENERAL
1.1. Institucion Educativa Inicial: N° 004 El Mundo de Ana Maria

1.2. Edad: 5 afios
1.3. Tesistas:
v" Suhani Iveth Chavez Lopez
~ v Chris Marbel Chujutalli Cotrado
v Mayra Gabriela Encinas Angulo

1.4. Fecha: 20-06-2018 Duracion: 45 min.

. DATOS CURRICULARES‘

2.1. ‘Nombre de la Actlwdad Conoc1endo mi esquema corporal

. APRENDIZAJE ESPERADO

PCAL XL
e e,

COMPETENCIA  CAPACIDAD | DESEMPENO

AREA
Construye su Reconoce, explora, nombra y | Identifica. las diferentes
: tiliza las partes de su|partes de su cuerpo a
corporeida u o -
, ggi?&%%ﬁgg:é rporel .d esquema corporal, | fravés de los juegos y
describiendo sus | tareas motrices diversas.

caracteristicas.

V. SECUENCIA DIDACTICA:

 FASES

ESTRATEG!AS METODOLOGICAS TIEMPO
Motlvaclon Ia docente motlva a Ios nifos mostrando iuh
; TR maniqui del cuerpo humano
‘CALENTAMIENTO : -
SRS Anunmamos el tema: La maestra hace conocer el tema
reconocen su esquema corporal. 10
v Saberes previos: ;Qué bondades nos ofrece las diferentes min

artes del cuerpo humano? ;Para qué servira?
&

Conflicto cognitivo: ;por qué creen ustedes que crecen las
personas?

‘| A manera de calentamiento; los nifios trotan por diferentes

direcciones del campo llevando una pelotita de trapo con las
manos.

VARIANTE: se persiguen entre ellos tocando diferentes partes

| del cuerpo.
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CION
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S i S

" e MR =%

PARTE
FUNDAMENTAL

Construccién del nuevo conocimiento:

» Cada nifio recuerda en voz alta las partes del cuerpo. Y
previamente; cada nifio tiene un pequefio saco de costal y
experimentan metiendo la cabeza en el saco.

> Cada nifio desea experimentar otras formas de movimiento
utilizando el saco. Se meten dentro del saco y comienzan a
saltar por diferentes lugares. Por momentos se esconden
dentro de los sacos y experimentan con sus compatieritos.

» Luego: se ftrabaja las nociones dentro y. afuera y su
verbalizacion. ¢ qué partes del cuerpo tienes dentro-del saco?
¢cudles has dejado fuera? Experimenta.

» Luego cada nifio arrastra a ofro nifio con su saquito por el
piso. Cambian de roles. '

25
min

RELAJACION -

Cada nifio se hecha en el piso y simulan estar durmiendo como
unos ositos muy profundo. Inhalan y exhalan profundo y
lentamente. Recuerdantodo lorealizadoen la-actividad:

| Meta cognicién: Preguntamos al grupo. -;,Que hicimos hoy?

¢Como lo hicimos? ¢les gusto?
Aplicacién de lo aprendido en una nueva situacién: Dejamos
como tarea comentar y practicarlo en casa. o

Luego se les propone dibujar y pintar las experiencias aprendidas
en una hoja de papel bond. : .

10

min

DIRECTORA : DO

ENTE DE AULA

HAVEZ LOPEZ




UNIVERSIDAD NACIONAL *HERMILIO VALDIZAN"
- FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
SEGUNDA ESPECIALIDAD EN EDUCACION INICIAL

,‘clﬂ N sar
5 ey,

SESION DE APRENDIZAJE N° 08

I INFORMACION GENERAL |
1.1. Institucion Educativa Inicial: N° 004 El Mundo de Ana Maria

1.2. Edad:

5 afios

1.3. Tesistas:

v

Suhani lveth Chavez Lépez

v" Chris Marbel Chujutalli Cotrado
v Mayra Gabriela Encinas Angulo
1.4. Fecha: 21-06-2018 ~ Duracién: 45 min.

. DATOS CURRICULARES

2.1.  Nombre de la Actividad: Conozco mi esquema corporal

_ll. APRENDIZAJE ESF‘ERADO:

 AREA | COMPETENCIA|  CAPACIDAD | DESEMPENO
| Construye éu Explora en el 'espacio Conoce su esquema
: imitando gestos y | corporal en diferentes
0 o .
gg%sooﬁg%ggﬁﬁ‘g corporeidad representando diferentes | situaciones de juego y
' oficios de trabajo.. los controla
emocionaimente.

IV. SECUENCIA DIDACTICA:

 _FASES

' ESTRATEGIAS METODOLOGICAS HENEG

CALENTAMIENTO

|} A manera de calentamiento: los nifios trotan por diferentes

.| asemejan aves.

Motivacion: la docente motiva a los nifios mostrando el espejo.

Anunciamos el tema: La maestra hace conocer el tema
reconocen su esquema corporal.

Saberes previos: ;Qué bondades nos ofrece un espejo? ¢Para 19
qué servira? min

| Conflicto cognitivo: ;por qué creen ustedes que desarrollamos
habilidades motrices?

direcciones y a una orden realizan saltos como conejitos y

VARIANTE: se persiguen entre ellos tocando diferentes partes
del cuerpo.
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Construccién del nuevo conocimiento:

> Cada nifio imita un gesto con un panuelo frente a un espejo.
» (Cada nifio en forma libre juega con una caja de cartén y una
PARTE S cuerda en forma libre. Pueden armar algin juego con ia caja y o5
FUNDAMENTAL cuerda que poseen. min
T » Luego: los nifios pasan por debajo de esfructuras y objetos
grandes y medianos como una silla. Pasan por debajo de una
silla en tres posiciones diferentes.
> Los nifios desarrollan su capacidad creativa. Ellos representan
diferentes oficios: como un cartero, carpintero, etc.
¥» - Juego: el pato Aato. Todos los niftos formados en circulo, un
nifio es elegido el pato que debera recorrer alrededor del
grupo pronunciando la palabra pato. Si es cogido por otros
nifios recibe una tarea motora.

RELAJACION ' Cada nifio.se hecha en el piso y simulan estar durmiendo como
|| unos ositos— muy - profundo. Inhalan y exhalan-profundo y 10
lentamente. Recuerdan todo lo realizado en la actividad. min
Meta cognicién: Preguntamos al grupo. ¢Que hicimos hoy?
¢, Coémo lo hicimos? ¢les gusto?
Aplicacion de lo aprendido en una nueva situacién: Dejamos
como tarea comentar y practicarlo en casa.

Luego se les propone dibujar y pintar las experiencias aprendidas
en una hoja de papel bond.

MIRNA LUCERO LIVIA ARAUJO SUHA 'CHAVEZ LOPEZ
DIRECTORA | DOCENTE DE AULA
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

I~ INFORMACION GENERAL
1.1. Institucién Educativa Inicial: N° 004 El Mundo de Ana Maria
1.2. Edad: 5 afios
1.3. Tesistas:
v" Suhani lveth Chavez Lopez
v". Chris Marbel Chujutalli Cotrado
v' Mayra Gabriela Encinas Angulo
1.4. Fecha: 22-06-2018 Duracién: 45 min.

II. DATOS CURRICULARES

2.1.  Nombre de la Actividad: M’e*oriento conmi lateralidad.

fil. APRENDIZAJE ESPERADO:

~ AREA COMPETENCIA | CAPACIDAD | DESEMPENO
| Construye su Ejercita libremente eI dommlo ldehtifica su
PERSONAL SOCIAL | corporeidad de su lateralidad | predominancia lateral en
PSICOMOTRICIDAD los diferentes juegos y
. . ejercicios propuestos.

IV. SECUENCIA DIDACTICA:

FASES o ESTRATEGIAS METODOLOGICAS | TmEemro

Motivacion: la docente motlva a los nifios mostrando su
LR - { orientacién espacial ‘ -
CALENTAMIENTO

o, Sl Anunciamos el tema: La maestra hace conocer el tema
reconocen su orientacion lateral. 10
‘| Saberes previos: ¢ Qué bondades nos ofrece tener una buena min
orientacién? ;Para qué servira?

Conflicto cognitivo: ¢ por qué creen ustedes que desarrollamos
habilidades motrices?

A manera de calentamiento: los nifios trotan por diferentes
direcciones y a una orden realizan saltos como conejitos y
asemejan aves.

VARIANTE: se persiguen entre ellos tocando diferentes partes
del cuerpo.
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PARTE

FUNDAMENTAL

Construccion del nuevo conocimiento:

| » Es importante en los nifios que en todos los ejercicios, hacer |.

trabajar los 2 lados del cuerpo para diferenciarlos. En cada
nifio: amarrar un parfiuelo rojo del lado derecho y uno verde
del lado izquierdo. saltar sobre un pie, segin el color que
indique ia maestra. ‘

> Luego con una cuerda: los nifios saltan con un pie a cada lado
de la cuerda.

» Luego: los nifios empujan una pelota con un pie 0 con una
mano tratando de direccionar hacia adelante.

> JUEGO: Laberinto rapido. Con la ayuda de la docente los
nifios trataran de perseguir a un compaifiero por entre el
laberinto humano, desplazandose por las calles y avenidas
(derecha, izquierda).

» Los nifios cogen pafiuelos de colores de acuerdo a las
consignas y las llevan en las manos que indica la docente.

> Aplicacién de lo aprendido: terminado la. actividad la
docente entrega una hoja para que dibujen sus expenencaas
psmomotnces realizadas.

25
min

RELAJACION

Cada nifio se hecha en el piso y levantan los pies y realizan
movimientos y  vaivenes como relajacién. Recuerdan  las
actividades realizadas en grupo.

Meta cognicion: Preguntamos al grupo. (,Que hicimos hoy?
¢ Coémo lo hicimos? iLes gusto?
Aplicacion de lo aprendido en una nueva situacion: Dejamos
como tarea comentar y practicarlo en casa.

Luego se les propone dibujar y pintar las expenencnas aprendidas
en una hoja de papel bond.

10

min

" MIRNA LUCERO LIVIA ARAUJO

DIRECTORA DOCENTE DE AULA
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© SESION DE APRENDIZAJE N° 11

[.- INFORMACION GENERAL
“1.1. Institucién Educativa Inicial: N° 004 El Mundo de Ana Maria

1.2. Edad: 5 afios

1.3. Tesistas:
v Suhani Ilveth Chavez Lépez
v Chris Marbel Chuijutalii Cotrado
v' Mayra Gabriela Encinas Angulo

1.4. Fecha: 26-06-2018 Duracién: 45 min.

iI. DATOS CURRICULARES

2.1.  Nombre de la Actividad: Mejorando mi lateralidad.

ll. APRENDIZAJE ESPERADO:

AREA  |COMPETENCIA| CAPACIDAD  |DESEMPENO
, ” | Construye su Reconoce y hace buen uso | Identifica su
; de su lateralidad predominancia lateral en
PERSONAL SOCIAL | corporeidad ] ¢
P SICOMOTRICIDAD | los  diferentes  juegos,
. : ejercicios y ejercicios
| propuestos.

“IV. SECUENCIA DIDACTICA:

 FASES | ~ “ ESTRATEGIAS METOD'(”‘)‘LOG:ICAS, s TIEMPO :

Motivacion: la docente motiva a los nifios mostrando su
IERAE ..~ | orientacion lateral y su importancia.
CALENTAMIENTO :
R o | Anunciamos el tema: La maestra hace conocer el tema
reconocen su orientacion lateral. 10

. . min
Saberes previos: ;Qué bondades nos ofrece tener una buena

orientacion lateral? ; Para qué servird?

Conflicto cognitivo: ;por qué creen ustedes que desamoliamos
habilidades de orientacién corporal?

CALENTAMIENTO: trotan por diferentes figuras geométricas

dibujadas en el piso y a cada silbato se detienen y asemejan
estatuas.

VARIANTE: estatuas de personajes ficticios.
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Construccion del nuevo conocimiento:

> Previamente, la docente forma en el aula con una hojas de
papel un estacionamiento: los niflos se desplazan por el

PARTE espacio caminando y luego corren. A una determinada voz

FUNDAMENTAL ' ellos se estacionan del lado derecho o izquierdo, en el lugar

e ‘ que escojan para su coche. ,

> En el piso se dibuja una silueta grande de un laberinto. Los
nifios se desplazan por el laberinto ya sea por ia derecha e
izquierda, siguiendo las inclinaciones y llegar a la meta.

» Los nifios. trabajan en parejas. Uno de ellos se pone en
posicién decubito dorsal y su compariero lo dibuja como una
silueta con una tiza. Luego identifican las partes de su cuerpo
y se orientan espacialmente a sus lados.

» JUEGO: dragdn chino. Se forman grupos de 6 y cada grupo
se desplaza cogidos de las manos por entre las piernas y
agachados sin soltarse de la mano de un lugar a otro,
diferenciando.su derecha e izquierda.

25
min

RELAJACION | Cada nifio se hecha en el piso y levantan los pies y realizan

movimientos y vaivenes como relajacion. Recuerdan las
actividades realizadas en grupo.

Meta cognicion: Preguntamos al grupo. ;Que hicimos hoy?
£ Como lo hicimos? - ¢les gusto?
- Aplicacién de lo aprendido en una nueva situacién: Dejamos
como tarea comentar y practicarlo en casa.

‘Luego se les propone dibujar y pintar las experiencias aprendidas
en una hoja de papel bond.

10

min

MIRN;\ LUCERQ' LIVIA ARAUJO . SUHA
‘DIRECTORA DOCENTE DE AULA

| CHAVEZ LOPEZ
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' SESION DE APRENDIZAJE N° 12

I.  INFORMACION GENERAL
1.1. Institucion Educativa Inicial: N° 004 E] Mundo de Ana Maria
1.2. Edad: 5 afios
1.3. Tesistas:
v Suhani lveth Chavez Lépez
v' Chris Marbel Chujutalli Cotrado
v Mayra Gabriela Encinas Angulo
1.4. Fecha: 27-06-2018 - Duracién: 45 min.

II. . DATOS CURRICULARES

2.1. Nombre de.la .Acﬁvidad: Mejorando mi coordinaciéon dinamica

‘general.
. APRENDIZAJE ESPERADO:
_AREA  |COMPETENCIA| ~ CAPACIDAD | DESEMPENO
' Construye su TRealiza actividades de | Practica diferentes saltos |
PERSONAL SOCIAL | corporeidad orientacion = general  con | controlando su postura
PSICOMOTRICIDAD variantes. corporal.

IV. SECUENCIA DIDACTICA:

FASES | ESTRATEGIAS METODOLOGICAS | TEMPO

Motivacion: la docente motiva a los nifios mostrando su
oo orientacién lateral y su importancia.
| CALENTAMIENTO
RS I | Anunciamos el tema: La maestra hace conocer el tema
- Lo . . . 10
1 Nuestra coordinacién dinamica en los juegos y saltos min
Saberes previos: ; Qué bondades nos ofrece tener una buena

coordinacion general? ;Para qué servira en la vida?

: | Conflicto cognitivo: ;por qué creen ustedes que desarroliamos
estas habilidades en nuestro cuerpo?

CALENTAMIENTO: En grupo realizan el juego de agua y
cemento: se forma a toda la seccién en 2 grupos. Uno persigue
tratando de encantar a los demés. Luego cambio de roles.

VARIANTE: estatuas de personajes ficticios.
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Construccion del nuevo conocimiento:

» Previamente, la docente distribuye en el piso diferentes
neumaticos (llantas)

PARTE » Los nifios se dirigen ‘a cada llanta y realizan diferentes 25

FUNDAMENTAL actividades: unos ruedan, otros saltan encima de ellos y otros

IR e lo transportan cargando por diferentes lugares.

» Luego la docente indica: que cada uno salte encima de las
Hlantas con los dos pies tratando de rebotar. Cada nifio vive
las sensaciones de equilibrio y desequilibrio que ocasiona el
salto. Asimismo, siente la blando que es saltar y coordinan en

.. no caerse. Luego saltan adentro y afuera.
» Luego saltan con las piernas juntas y separadas por entre las
llantas.
» Luego: en parejas realizan saltos cogidos de la mano sobre
una llanta tratando de no caerse.
/| >» Imitan a diferentes animalitos que se desplazan saltando.

min

RELA_JACION .. Cada nito se hecha en el piso y levantan los pies y realizan

movimientos y vaivenes: como relajacion. Recuerdan las 10
actividades realizadas en grupo. ‘ min

Meta cognicién: Preguntamos al grupo. ¢Que hicimos hoy?
£Coémo lo hicimos? iles gusto?
Aplicacion de lo aprendido en una nueva situacion: Dejamos
como tarea comentar y practicarlo en casa.

Luego se les propone dibujar y pintar las experiencias aprendidas
en una hoja de papel bond.

: 7/ /> | [ @
LUCERO LIVIA ARAUJO SUHANIIVE 'I'fCHAVEZ LOPEZ
DIRECTORA DOCENTE DE AULA




s NN NN NN ——————————————————————
N\

o Em Emm o o -y,

- e o o - o -

s e e e e e e o e e e e e e e e e e S B B M e S e o



137

Hh TIEE RARIIRRRI R

!
{000 ooy Goey "

Desarrollando con los nifios parte de nuestra propuesta pedagdgica
I de psicomotricidad infantil I

i e oy

|

I Orientando a los nifios sobre los juegos de psicomotricidad infantil I
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I Desarrollando con los nifios la dimension de lateralidad I

I Investigadoras interactuando permanentemente con los nifios I
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I Investigadoras dirigiendo algunos ejercicios de relajacion y soltura I

I Los nifios y nifias participando activamente con sus compaferos en I
la propuesta pedagogica.
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Los nifios y nifias reciben materiales para trabajar la I
I psicomotricidad
I n I |} I n I |} I n I |} I n I |} I L |
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Investigadoras trabajando la dimension del esquema corporal I
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I Nifios y nifias trabajando en parejas aspectos de la psicomotricidad I
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I Nifios y nifias participan activamente en los juegos de esquema
corporal. I

ruunm.
; [
s i '?4 |
i IR

I Los nifios y nifias ubican su orientacion espacio-temporal I
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I Investigadoras interactian permanentemente con los nifios y nifias. I

Investigadoras orientando a los nifios y nifias en las actividades de
I psicomotricidad. I
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Investigadoras realizan actividades de ubicacion temporal y
| equilibrio |

I Investigadoras, ingresando al jardin con los materiales necesarios I
para aplicar el tratamiento experimental.
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I Investigadoras, con los materiales necesario para trabajar con los I
nifos y nifas.

Foto del recuerdo de los nifios, nifias, investigadoras y directora de :
I la I.LE. N° 004 El Mundo de Ana Maria. I
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