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RESUMEN

El proposito fundamental de la presente investigacion fue determinar si la
aplicacion de un programa de psicomotricidad mejora el razonamiento matematico
en nifios de cinco afnos de la Institucién Educativa “Maria Montessori” de Huanuco.
Se utilizé un disefio cuasi experimental con preprueba, posprueba y grupo de
control en una muestra de 70 alumnos, a quienes se les aplicé una prueba de pre
calculo elaborada por Neva Milicic y Sandra Schmidt. Este instrumento fue
sometido a los analisis respectivos que determinaron que la prueba es valida y
confiable. Los resultados indican que los alumnos del grupo experimental presentan
puntajes mas elevados en la posprueba que los alumnos del grupo de control, lo
cual deja claramente establecido que el programa de psicomotricidad si influye de
manera significativa en el razonamiento matematico, y en cada una de sus

dimensiones en los nifios que conformaron el grupo experimental.

Palabras clave: psicomotricidad, razonamiento matematico, precélculo, curriculo.
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ABSTRACT

The fundamental purpose of the present investigation was to determine if the
application of a psychomotor program improves the mathematical reasoning in five-
year-old children of the Educational Institution "Maria Montessori" of Huanuco. A
quasi-experimental design with pre-test, post-test and control group was used in a
sample of 70 students, to whom a pre-calculus test prepared by Neva Milicic and
Sandra Schmidt was applied. This instrument was subjected to the respective
analyzes that determined that the test is valid and reliable. The results indicate that
the students of the experimental group have higher scores in the post-test than the
students of the control group, which makes it clear that the psychomotor program
does have a significant influence on the mathematical reasoning, and on each of its

dimensions in the children that formed the experimental group.

Keywords: psychomotor skills, mathematical reasoning, precalculation, curriculum.
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INTRODUCCION
En la etapa de educacion infantil los nifios hallan en su cuerpo y en el
movimiento las principales vias para entrar en contacto con la realidad que los
envuelve y, de esta manera, adquirir los primeros conocimientos acerca del mundo
en que esta creciendo y desarrollandose, sin duda el progresivo descubrimiento del
propio cuerpo como fuente de sensaciones, la exploracion de las posibilidades de

funciones corporales.

El término psicomotricidad hace referencia a la indisoluble vinculacion entre
cuerpo, movimiento, emocion y actividad cognitiva, desempefiando un papel
fundamental en el desarrollo integral y armonico de la personalidad humana. De ahi
la importancia de los programas de educacion, prevencién e intervencion
psicomotriz, que implican un abordaje de la persona desde el movimiento y la

mediacién corporal.

La actividad psicomotriz tiene una funcién preponderante en el desarrollo del
nifio, especialmente durante los primeros afos de su vida, en los que descubre sus
habilidades fisicas y adquiere un control corporal que le permite relacionarse con el
mundo de los objetos y las personas, hasta llegar a interiorizar una imagen de si
mismo. Toda accion, juego o actividad psicomotriz implica un movimiento y/o
desplazamiento. La expresion corporal gestual y afectiva del preescolar refleja su
vida interior, sus ideas, pensamientos, emociones, inquietudes y hace evidentes los

procesos internos.

La nocién que el nifio va formandose de quién es él y sus posibilidades, se va
estructurando a través de multiples relaciones que establece con su medio natural

y social, estas relaciones se inician desde las sensaciones de agrado y desagrado
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gue se dan a partir de la atencion de la madre, hasta llegar a consolidar su identidad

personal.

Con frecuencia se tiene la idea de que el desarrollo psicomotriz se debe
solamente a procesos madurativos cerebrales; siendo esto un requisito de primer
orden, no debe olvidarse la importancia igualmente fundamental de la actividad del

nifio, de las interacciones sociales, de la estimulacion y del apoyo que recibe.

Dentro del desarrollo integral del nifio, el movimiento se entiende como una
via de relacion y de expresion con la realidad circundante asi como la manifestacion
de los procesos de autoafirmacion y construccién del pensamiento, por lo tanto, el
movimiento, las sensaciones, las percepciones, la experimentacion de
posibilidades de desplazamiento y equilibrio, el contraste entre transitar en espacios
abiertos y cerrados, el control de movimientos gruesos y finos, el cuidado e higiene
de si mismo, no deben ser en general trabajos en forma aislada, sino en el contexto

globalizador de las actividades que constituyen un proyecto.

En este proceso, el trabajo del docente de educacion preescolar, es quiza uno
de los que merece mayor atencion y dedicacion, en virtud de que se esta formando
nada mas y nada menos que a la futura generacién de relevo para los afios
venideros. En este diario hacer, el docente del nivel tiene que complementar su
trabajo con actividades dirigidas al desarrollo integral del infante especialmente las
referidas al desarrollo psicomotriz en atencion a los contenidos y procesos que el
nifo necesita conocer y construir en este periodo. En este sentido, las nociones
l6gico - matematicas juegan un papel de vital importancia en este proceso de

evolucion.



El acceso a conceptos matematicos requiere de un largo proceso de
abstraccion, del cual en el Jardin de Nifios se da inicio a la construccion de nociones
basicas. Es por eso que el nivel preescolar concede, especial importancia, a las
primeras estructuras conceptuales que son la clasificacion y seriacion, las que al

sintetizarse consolidan el concepto de numero.

Es importante que el nifilo construya por si mismo los conceptos matematicos
basicos y, de acuerdo a sus estructuras, utilice los diversos conocimientos que ha
adquirido a lo largo de su desarrollo. El desarrollo de las nociones légico-
matematicas, es un proceso paulatino que construye el nifio a partir de las
experiencias que le brinda la interaccién con los objetos de su entorno. Esta
interaccidon le permite crear mentalmente relaciones y comparaciones
estableciendo semejanzas y diferencias de sus caracteristicas para poder

clasificarlos, seriarlos y compararlos.

El presente trabajo se organiza en cuatro capitulos los que estan divididos de

la siguiente manera:

El capitulo | trata sobre el planteamiento del problema y dentro de este la
determinacién, la formulacion del problema (general y especificos), la
determinacidén de los objetivos (general y especificos), y la formulacién de las
hipotesis (general y especificas) y las variables incluyendo su definicion conceptual
y operacional. Asi también como la importancia, alcance de esta investigacion y las

limitaciones.

El capitulo Il contiene el marco tedrico: dentro de este los antecedentes del
estudio, las bases tedricas de la psicomotricidad y el razonamiento matematico;

completando este capitulo con la definicién de términos basicos.



El capitulo Ill se refiere a la metodologia de la investigacion, donde se explica
sobre el enfoque, tipo y disefio de investigacion; poblacion y muestra, técnicas e
instrumentos de recoleccion de informacidn, tratamiento estadistico y el

procedimiento del trabajo.

En el capitulo IV se explica la validez y la confiabilidad de los instrumentos; el uso
de las técnicas de la recoleccion de datos, la elaboracion de tablas y figuras, su
interpretacion; la prueba de hipétesis donde queda demostrada, ademas la

discusion de los resultados.

Finalmente, se presentan las conclusiones, las recomendaciones y las

referencias bibliogréficas, culminando con los anexos.
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La mayoria de los estudiantes consideran que la matematica es dificil de
aprenderla, que gusta a un reducido grupo de estudiantes, tiende a ser
misteriosa, aburrida, compleja y resulta ser aborrecida u odiada por quienes
no la entienden generando, en consecuencia, frustracion, angustia y aversion
casi colectiva, en vez de satisfacciones por los logros obtenidos. Una situacion
asi hace dificil tanto su ensefianza como su evaluacion, pues, seguramente,
los resultados serian deficientes y generarian gran preocupacion entre los
actores involucrados en esos procesos (Martinez, 2005 p. 56).

De acuerdo a Gairin (1990) hay algunos factores asociados a la actitud
hacia las Matematicas clasificandolos en: personales (género, edad,
personalidad), Institucionales y académicos (profesor, estrategias
metodoldgicas, rendimiento del alumno); entre ellos, destaca la importancia
que tienen la actitud del profesor, el género, el autoconcepto, la motivacion
del logro, las actitudes de los padres y los métodos de instruccion, en la actitud

de los estudiantes hacia las Matematicas.



Las matematicas, junto con la musica y los idiomas son codigos abstractos
que nos permiten comunicarnos, organizar nuestro entorno y, por supuesto,
estructurar nuestro cerebro creando estructuras superiores de pensamiento.
Nos acompafan a lo largo de la vida: "Hoy es lunes, dentro de dos dias salgo
de viaje y regresaré quince dias antes de tu cumpleafos", "Viene a comer el
amigo de Carlos, necesitaré dos hamburguesas mas y otra botella de Coca-
cola", "Tengo diez figuritas mas que td, pero cinco menos que Jaime, voy a
cambiar con él las que tengo repetidas”.

Pero a pesar de que este lenguaje que llamamos matematicas esta
presente en muchos aspectos de nuestra vida, constituye sin duda, la
asignatura mas odiada por la mayoria de los alumnos a través de todos los
siglos de la historia, de todas las sociedades humanas de la tierra. Siendo tan
simples, parece que las matematicas son el lenguaje mas dificil de aprender
para muchas personas. Lo utilizamos a diario, pero tenemos serios problemas
en adquirir las normas basicas de su funcionamiento (la mayor parte de los
adultos empezamos a tener problemas a partir de la division por dos cifras).

¢, Como podemos manejarlo a diario sin dificultad y no comprender cémo
funciona? Cuando manejamos los numeros como referentes de cantidades
reales (dias, hamburguesas, botellas de Coca-cola o figuritas) la operacion se
transforma en un problema resoluble. La abstraccion numérica ha dejado su
pedestal metafisico y abstracto y se alia con nosotros.

Los nifios aprenden a hablar uno o mas idiomas en los cuatro o cinco
primeros afos de su vida sin el mas minimo esfuerzo. ¢ Por qué, entonces, les
cuesta tanto trabajo aprender las matematicas? El problema radica en el

cuando y el como se ensefan las matematicas.
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Un nifio recibe la influencia del idioma materno antes de nacer y, con el
nacimiento, se inicia una etapa de inmersion linglistica constante que
florecera entre los dos y los cuatro afios siguientes con el dominio no solo del
vocabulario sino de las estructuras internas del idioma. A nadie se le ocurriria
esperar a que el nifo empezara su escolarizacion para empezar a hablarle o
a ensefarle como se construye una frase. Por el contrario, la ensefianza de
las matematicas no comienza hasta los cuatro o cinco afios de vida como muy
pronto, edad en la cual la plasticidad cerebral ha dejado ya su momento algido
y estd cercano el final del momento establecido genéticamente para el
aprendizaje de lenguajes.

El nifio aprende a hablar escuchando cémo hablan otros, derivando las
reglas internas del idioma y aplicandolas posteriormente en diferentes
contextos. Esta forma de aprendizaje se denomina inductivo. Consiste en
aportar los datos puros, sin explicar su manejo, ni su orden, ni su relacion,
simplemente aportar una gran cantidad de datos de tal manera que el nifio
sea capaz de extraer la regla que subyace a esos datos.

Pero las matematicas las ensefiamos con el método inverso. Les
ofrecemos poquisimos datos para que sean manejados a partir de la
explicacion de adulto. Es el adulto quien explica el funcionamiento de las
reglas subyacentes segun el método deductivo que exige el manejo de
conceptos abstractos. Aqui reside el problema mayor en la ensefianza de la
matematica, pues se le ensefia al nifio utilizando un método para el cual no
esta listo. Seria mas sencillo si se utilizara el mismo proceso que para el

aprendizaje del lenguaje.
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Ensefiar matematicas a los nifios antes de los 4 afos resulta ser muy
importante, en tanto el aprendizaje del lenguaje matematico dota al nifio de
una mayor organizacion de su corteza cerebral, del mismo modo que el
lenguaje estructura el pensamiento. Asi estaremos aportando herramientas
imprescindibles para su desarrollo como seres humanos, facilitandoles el paso
del pensamiento concreto (basado en datos) al pensamiento abstracto
(basado en conceptos). Pero en este proceso no basta tener en cuenta los
aspectos cognitivos y puramente maduracionales. Hay necesidad de
considerar un aspecto que resulta fundamental en tanto contribuye
decididamente al desarrollo emocional, motriz y cognitivo y este es la
psicomotricidad que considera al ser humano desde una perspectiva integral.

La psicomotricidad busca el desarrollo global del individuo, tomando como
punto de partida el cuerpo y el movimiento para llegar a la maduracion de las
funciones neuroldgicas y a la adquisicion de procesos cognitivos, desde los
mas simples hasta los mas complejos, todo esto revestido de un contenido
emocional, basado en la intencionalidad, la motivacion y la relacién con el otro.

El nifio no aprende solamente mediante el papel o unas fichas que
podremos programarle, sino a través de vivencias en las que vaya asimilando
e interiorizando todas las situaciones, pues el mundo cambiante de hoy
necesita que los maestros sean lo suficientemente flexibles para enfrentarse
a situaciones nuevas, ya que el educador puede contribuir a que el nifio
aprenda o que, por el contrario, lo anule, pues sera quien le dé la seguridad,
las referencias estables, los elementos y las situaciones que faciliten su

desarrollo integral, su creatividad y su adaptacion al mundo exterior.

15



Por lo cual, en los primero afios de la educacion del nifio, entendemos que
toda la educacion es psicomotriz porque todo el conocimiento, y el
aprendizaje, parte de la propia accién del nifio sobre el medio, los demasy de
las experiencias que recibe, y que al alcanzar un nivel de madurez psicomotriz
tiene una buena base de aprendizaje, que le ayudara en el desarrollo afectivo-
social, de lenguaje, cognitivo y emocional logrando ser un verdadero actor en
el proceso de crecimiento y de aprendizaje, no solamente en esta primera
etapa, sino a lo largo de su vida.

En la actualidad la psicomotricidad posee un campo de aplicacién amplio,
desarrollando distintas formas de intervencion psicomotriz que encuentran su
aplicacion en los ambitos preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico,
cualquiera que sea la edad del individuo, la psicomotricidad ocupa un lugar
importante en la educacion, ya que esta demostrado que sobre todo en la
primera infancia hay una gran interdependencia en las areas del desarrollo
motor, afectivo e intelectual.

Segun Béquer (2002) el desarrollo de las nociones espacio-temporales es
uno de los componentes del desarrollo psicomotor, que genera gran
importancia en la etapa preescolar, pues reportan al nifio conocimientos
elementales que lo preparan para los grados sucesivos; brindandole la
posibilidad al nifio de utilizarlas no solo en los aprendizajes escolares sino en
su vida cotidiana. (p.45) Aquellos escolares que por situaciones adversas no
tienen las vivencias practicas de realizar actividades en distintos espacios y
ante diferentes situaciones; indudablemente presentaran dificultades para
enfrentar las circunstancias que diariamente acontecen tanto en la escuela

COmMo en otros aspectos de su vida.
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Estas dificultades conllevan, ademas, a que manifiesten problemas en el
aprendizaje de los trazos en preescritura, la formaciéon, ordenacion y
comparacion de conjuntos en matematicas, asi mismo en la lectura la cual se
basa en una ordenacion espacio-temporal, que sigue una direccion
determinada (izquierda-derecha) y una sucesion temporal de letras y
palabras; de ahi la importancia que tiene la esfera motriz desde la Educacion
Inicial.

Si no se atiende debidamente el desarrollo psicomotor del nifio por parte
de los docentes, esta situacion propiciara serias dificultades que pueden
marcarlo en un periodo largo de su nifiez y su adultez. Se ha comprobado que
los nifios y nifias que manifiestan problemas para orientarse correctamente en
el espacio coinciden con aquellos que también suelen tener desarmonia en la
lectura, (dislexias), y en la disgrafia, Es decir que la comprensién de la lectura
se altera en funcién del desarreglo 6culo-motor, de la no precision espacial.
(Da Fonseca, 2006, p.184).

Es por lo planteado que la dimension motriz, cognitiva y afectiva
expresadas en un todo que es la psicomotricidad, ha despertado durante afios
numerosas investigaciones e intereses; por cuanto posee elementos cuyo
desarrollo adecuado, contribuyen en forma considerable a una mayor y mejor
madurez del nifio.

Considerando todos los aspectos sefialados anteriormente, se hace
necesario desarrollar investigaciones que puedan vincular causalmente la
psicomotricidad con el aprendizaje del calculo matematico, de tal manera que
se pueda generar nuevos métodos y técnicas que faciliten el trabajo del

maestro y el propio aprendizaje del alumno.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema General

¢,Como influye la aplicacion del programa de psicomotricidad en el

razonamiento matematico nifios de cinco anos de la |I. E. “Maria

Montessori’?

1.2.2. Problemas especificos

1.

¢, Qué influencia tiene la aplicacion del programa de psicomotricidad
en la percepcion visual en nifios de cinco afos de la |. E. “Maria
Montessori”?

¢, Qué influencia tiene la aplicacion del programa de psicomotricidad
en la reproduccion de figuras secuenciales en nifios de cinco afios de
la I. E. “Maria Montessori’?

¢, Qué influencia tiene la aplicacién del programa de psicomotricidad
en el reconocimiento de figuras geométricas en nifios de cinco afios
de la |. E. “Maria Montessori’?

¢, Qué influencia tiene la aplicacién del programa de psicomotricidad
en el reconocimiento y reproduccién de niumeros en nifios de cinco
afios de la I. E. “Maria Montessori”?

¢, Qué influencia tiene la aplicacion del programa de psicomotricidad
en la solucion de problemas aritméticos en nifios de cinco afios de la

I. E. “Maria Montessori’?
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1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Objetivo General
Determinar la influencia de la aplicacion del programa de psicomotricidad
en el razonamiento matematico en nifios de cinco afos de la |. E. “Maria

Montessori”.

1.3.2. Objetivos Especificos

1. Establecer la influencia que tiene la aplicacion del programa de
psicomotricidad en la percepcién visual en nifios de cinco afos de la
l. E. “Maria Montessori”.

2. Determinar la influencia que tiene la aplicacién del programa de
psicomotricidad en la reproduccion de figuras secuenciales en nifios
de cinco afos de la I. E. “Maria Montessori”.

3. Establecer la influencia que tiene la aplicacién del programa de
psicomotricidad en el reconocimiento de figuras geométricas en nifios
de cinco afios de la I. E. “Maria Montessori”.

4. Determinar la influencia que tiene la aplicacion del programa de
psicomotricidad en el reconocimiento y reproduccion de nimeros en
nifios de cinco afios de la I. E. “Maria Montessori”.

5. Establecer la influencia que tiene la aplicacion del programa de
psicomotricidad en la solucion de problemas aritméticos en nifios de

cinco anos de la I. E. “Maria Montessori”.
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1.4. HIPOTESIS

1.4.1. Hipotesis General

La aplicacion del programa de psicomotricidad influye significativamente

en el razonamiento matematico en nifios de cinco afios de la I. E. “Maria

Montessori”.

1.4.2. Hipotesis Especificas

1.

La aplicacion del programa de psicomotricidad influye
significativamente en la percepcion visual en nifios de cinco afios de
la I. E. “Maria Montessori”.

La aplicacion del programa de psicomotricidad influye
significativamente en la reproduccion de figuras secuenciales en nifios
de cinco afos de la I. E. “Maria Montessori”.

La aplicacion del programa de psicomotricidad influye
significativamente en el reconocimiento de figuras geométricas en
nifios de cinco afios de la I. E. “Maria Montessori”.

La aplicacion del programa de psicomotricidad influye
significativamente en el reconocimiento y reproduccion de nameros
en nifios de cinco afios de la I. E. “Maria Montessori”.

La aplicacibn del programa de psicomotricidad influye
significativamente en la solucion de problemas aritméticos en nifios

de cinco afnos de la I. E. “Maria Montessori”.
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1.4.3. Variables

Variable Dependiente: Programa de psicomotricidad

Definicion conceptual: la psicomotricidad es una disciplina
educativa / reeducativa / terapéutica, concebida como dialogo, que
considera al ser humano como una unidad psicosomatica y que actua
sobre su totalidad por medio del cuerpo y del movimiento en el ambito
de una relacién calida y descentrada, mediante métodos activos de
mediacidén principalmente corporal, con el fin de contribuir a su

desarrollo integral.

Variable Independiente: Razonamiento matematico

Definicion conceptual: consiste en la habilidad para utilizar y
relacionar los nimeros, sus operaciones basicas, los simbolos y las
formas de expresion y razonamiento matematico, tanto para producir
e interpretar distintos tipos de informacion, como para ampliar el
conocimiento sobre aspectos cuantitativos y espaciales de la realidad
y para resolver problemas relacionados con la vida cotidiana y con el

mundo laboral.

Variable interviniente

- Edad

- Sexo

- Nivel socioeconémico

- Nivel de Instruccion
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1.4.4. Operacionalizacion de variables

VARIABLES DIMENSIONES CATEGORIA

Conciencia de su esquema corporal

Precisién y la coordinacidn en los
PROGRAMA DE movimientos

PSICOMOTRICIDAD | percepcién espacial y temporal

Expresividad en los gestos, sonidos,
movimientos y el ritmo

Percepcidn visual

Reproduccidn de figuras y secuencias Alto
RAZONAMIENTO Reconocimiento de figuras Geométricas | \1.4io
MATEMATICO Reconocimiento y reproduccion de
ndameros Bajo

Solucién de problemas aritméticos

1.5. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA
En la etapa preescolar el nifio experimenta los momentos mas
importantes, los mas cruciales de su vida, de su desarrollo integral y marcara
su futura etapa como adulto. En esta etapa el nifio se encuentra en una edad
en la que sus sentidos, tanto externos, vista, audicién, tacto, olfato, gusto,
como internos, es decir los que se activan sin relacion directa con otros
objetos, el sentido cinestésico, por ejemplo, se ven estimulados
constantemente y son capaces de ejercer acciones principales, pues juntos
se encuentran en plena fase de maduracion; entonces, muchas de las
destrezas y habilidades importantes que llega a adquirir el ser humano se

desarrollan en esta etapa de su vida.
Durante los cinco primeros afios de su vida y formacion, el nifio requiere
la manipulacion dirigida de objetos para desarrollar su motricidad, estimular el
desarrollo de su pensamiento y el aprendizaje sucesivo de habilidades mas

complejas como la matematica. Estos hechos hacen que esta investigacion
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sea bastante importante en su realizacion, sin embargo, debemos precisar

también que nos propusimos:

1. Analizar dos problemas que resultan ser muy importantes en el
desarrollo de las nuevas propuestas de la Educacion. Por un lado,
tenemos a la psicomotricidad y por otro el aprendizaje del calculo
matematico. Los datos obtenidos deben servirnos para disefiar las
alternativas correspondientes que nos permitan optimizar los niveles de
aprendizaje de los alumnos de los afios preescolares de educacion.

2. Elestudio de la psicomotricidad y el aprendizaje del calculo matematico,
ha hecho posible que se elaboren, en otros paises algunas pruebas de
evaluacion, que sin embargo tenemos la obligacion de adaptarlos a
nuestro pais. Poner a disposicion de las universidades y demas
instituciones este instrumento es, sin duda, una importante contribucion.

3. Por otro lado, consideramos importante la realizacion de esta
investigaciéon en la medida que nos permiti6 comparar los resultados
obtenidos con los resultados logrados en estudios realizados en otros
lugares del mundo en un intento de diversificar los mas ampliamente

posible las explicaciones en torno a este problema.

1.6. LIMITACIONES
La limitacion fue el costo econdmico que demando la realizacion de dicha
investigacion. Igualmente, la inexistencia de instrumentos estandarizados
para las variables de la investigacion, que fueron resueltos por las

investigadoras.
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Finalmente se debe hacer mencion a la disyuntiva que se presenta:
dedicacion a la Investigacion versus la atencion familiar y laboral. Es una tarea
dificil, pero con mucho esfuerzo pudimos concretar y cumplir nuestra

aspiracion de culminar la tesis.

1.7. VIABILIDAD
La investigacion fue viable por cuanto se dispone del potencial humano
(las investigadoras) materiales técnicos, tiempo, conocimiento teérico y
metodoldgico para llevar a cabo el desarrollo de la investigacion propuesta.
Finalmente tenemos el apoyo del Sr. Director y el personal docente de la

Institucion Educativa Maria Montessori de la ciudad de Huanuco.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES

Los antecedentes a nivel local, nacional e internacional que sirvieron de base
en nuestra investigacion, fueron los siguientes:

A NIVEL LOCAL

1. Mallqui Pozo, Yuli y otros (2006), en su tesis: Aplicacion del programa

MAYUDI para desarrollar la coordinacién motora fina en nifios del primer

grado de la I.LE. N° 329252 René Guardian Ramirez, San Luis sector 2 -

2006”. Concluyen lo siguiente:

- Se disefi6 y elaboré el programa MAYUDI, utilizando la arcilla como
insumo natural, el mismo que integra un conjunto de agentes
educacionales y actividades significativas de aprendizaje a través de la
técnica grafico. Plastica del modelado en sus diversas formas y con uso
exclusivo de la arcilla. Organizadas con el propésito de favorecer el
desarrollo de la coordinacién motora fina para el adecuado proceso de
la lectoescritura de los nifios de primer grado de la mencionada

institucion.



El programa MAYUDI fue aplicado en un periodo de 2 meses en forma
interdiaria a todos los alumnos del 1° “B”. Cabe destacar que la
aplicacion se desarrollo a inicios del afilo escolar, teniendo en
consideracion que los primeros meses son periodos de aprestamiento
para la lectoescritura y adaptacion de los nifios a la Institucion
Educativa.

MAYUDI favorecio en el desarrollo de la coordinacion motora fina,
alcanzando un desarrollo favorable en coordinacion el 14,3% se ubica
en nivel bueno, el 76,2% alcanzo el nivel muy bueno; en motricidad el
23.8% se encuentra ahora en nivel bueno, el 76,7% se supero6 a nivel
muy bueno

El programa MAYUDI constituye un medio eficaz para favorecer el
desarrollo de los aprendizajes basicos fundamentales de la
comunicacién tales como escuchar, hablar, leer y escribir; toda vez que
la metodologia socializadora activa, participativo e integrador

promueve el éxito escolar.

Alvarado Claudio, F. y otros (2003) en su tesis: Aplicacion del programa de

actividades grafico plasticas utilizando insumos naturales para el desarrollo

de la creatividad en el nivel intensivo en niflos de 5 afios del C.E.l. N°006,

las Moras — Huanuco. Concluyen en lo siguiente.

Se aplico el programa gréfico utilizando insumos naturales permitié que
los alumnos desarrollen la libre experimentacion, exploracion, el

desarrollo de la sensibilidad estética y el reconocimiento de la

26



transformacion de los insumos para el desarrollo de la creatividad
incentiva.

- El programa influye positivamente en el desarrollo de la creatividad
incentiva, principalmente en los niveles de originalidad y elaboracion en

los nifos de 5 afnos del C.E.l N°006, las Moras- Huanuco 2003.

3. Diaz Ureta, Jhonny y otros (2018) en su tesis: Aplicacion del programa
“‘juegos infantiles” para mejorar la motricidad fina en los alumnos del primer
grado de la I. E. “Ricardo Flérez Gutiérrez” de Tomaykichwa — Huanuco,
llegaron a las siguientes conclusiones:

- Se comparé los niveles de dificultad hacia la motricidad que
evidentemente los nifios, antes y después del tratamiento experimental,
mediante la contratacion del promedio aritmético del postest del grupo
experimental (19) el cual ha sido mayor respecto al resultado del
postest del grupo de control (6). Se asume que dicha diferencia
obedece a los efectos de la aplicacién del programa juegos infantiles;
por lo tanto, los nifios del grupo experimental mejoraron su motricidad
fina en sus tres dimensiones: motricidad fina facial, motricidad fina de
los pies y motricidad fina de las manos.

- Se lleg6 a la conclusion que el programa juegos infantiles produjo
efectos positivos y significativos en desarrollo de la motricidad fina en
el primer grado de la |.E “Ricardo Flérez Gutiérrez” de Tomaykichwa,
segun los resultados hallados y comparados en los grupos

experimentales y grupo de control.
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A NIVEL NACIONAL

4. Pozo A, yRodriguez Y. (2009), en su tesis: Influencia de taller aprendiendo
haciendo con material reciclable y el uso de las técnicas grafico plasticas
para mejorar la coordinacion motriz fina de los nifios y nifias de 5 afios de
la institucion educativa N° 253 Isabel Honorio de Lazarte en la ciudad de

Trujillo 2009. Lleg6 a las siguientes conclusiones:

- Se ha elaborado el taller de “Aprendo Haciendo” estructurado en 10
sesiones de aprendizaje y se confirma la validez para mejorar la
coordinaciéon motriz fina de los nifios y niflas de 5 afios del aula
anaranjada, el nivel de coordinacion motriz fina, antes del estimulo, de
los 27 nifios evaluados el 37% 10 nifios se hallan en un nivel de
proceso; 44 % 12 nifios presentan un nivel de logro previsto; y, el 19 %
5 nifios, presentan un nivel de logro destacado.

- Luego de la aplicacion del post test en el taller “Aprendo haciendo” se
obtuvo el 0%; 0 nifios se hallan en un nivel de 7 proceso; 41 % 11 nifios
presentan un nivel de logro previsto; y el 59% 16 nifios, presentan un
nivel de logro destacado, en conclusion el taller “Aprendo Haciendo”
mejora significativamente los aspectos; coordinacion viso manual,
coordinacion gestual, y de manera general la coordinacién motriz fina
de los nifios y nifias de 5 afios del aula anaranjada de la I. E. N°253

“Isabel Honorio de Lazarte”.

5. Hurtado (2012) en su tesis: La influencia de la psicomotricidad global en el

aprendizaje de conceptos basicos matematicos en los nifios de cuatro afios
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de una Institucién Educativa Privada del distrito de San Borja. Llega a las

siguientes conclusiones:

Justifica su importancia de trabajo, ya que, metodolégicamente la
ensefianza de conceptos basicos en los nifios es vital para su
aprendizaje y de otros conceptos de mayor complejidad; es asi que
planteamos a la psicomotricidad como un método importante para el
aprendizaje de los conceptos basicos matematicos, toda vez que
permitira al nifio interiorizarlos, logrando que el nifio construya
significativamente su propio aprendizaje a través de su cuerpo y el
movimiento.

Los resultados demuestran que los nifios antes de la aplicacion del
programa su nivel de aprendizaje era de medio a bajo del promedio,
hallandose serias dificultades para la realizaciéon simbdlica de estos
conceptos; sin embargo, luego de aplicacion del programas de
psicomotricidad se pudo obtener en la prueba del postest resultados
realmente visibles, muy positivos que demuestran la eficacia de un
programa de psicomotricidad en el aprendizaje de conceptos basicos
en los nifios de cuatro afios, al mejorar en su totalidad en el nivel de los

conceptos en el postest.

A NIVEL INTERNACIONAL

6.

Balbi (2010), en su tesis: Dificultades de aprendizaje del calculo:

contribuciones al diagnostico psicopedagoégico de Uruguay. Llega a las

siguientes conclusiones:
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- Este estudio tiene el objetivo de proporcionar evidencia clinica que
contribuya a un diagnaostico riguroso. Se presentaran dos estudios de
caso (7 y 8 afos) que demuestran a través de pruebas normalizadas y
de administracion individual, déficits en la comprension del nimeroy la
realizacion de célculos elementales, en la percepcion viso-espacial,
atencion y memoria de trabajo. Se mostraran los principales signos que
permiten identificar el problema al inicio de la escolarizacidon a efectos
de realizar precozmente las orientaciones psicopedagogicas
necesarias.

- Lainteligencia es normal de acuerdo a pruebas estandar, la instruccion
educativa es adecuada, y se descartan alteraciones sensoriales y
emocionales. Estos hallazgos contribuyen en la descripcion adecuada
de la semiologia esperada ante una DD para un adecuado diagnadstico.
En los casos descritos, se encuentran perturbaciones viso-espaciales

posiblemente relacionadas.

7. Marquez, R. (2008), en su tesis: Trabajo educativo basado en el desarrollo
psicomotor para nifios con dificultades de aprendizaje - Venezuela.
Concluye en lo siguiente:

- En la actualidad el desarrollo educativo para nifios con dificultades de
aprendizaje se despliega bajo adaptaciones curriculares, que de una u
otra manera deben garantizar la integracion socioeducativa del
estudiante con estas caracteristicas. En tal sentido, para que el docente
especialista en el area cumpla su funcion con calidad, necesita de otros

especialistas, tal es el caso del area deportiva, que de manera
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mancomunada, trabajen uno de los aspectos mas necesarios, en nifios
y nifias con estas caracteristicas especiales, tal es el caso de la
Psicomotricidad; al cumplir con ello se garantiza en los alumnos el
mejoramiento del lenguaje, comunicacion, aspecto fisico, social,
emocional e intelectual; desde las experiencias psicomotrices, el nifio
va a transmitir todo lo necesario, de aqui que el espacio adecuado a la
Psicomotricidad debera convertirse con una magnitud tal y un peso
curricular acorde a la enorme trascendencia que le corresponda a éstos

nifos.

8. Gil (2009) en su tesis: Influencia de los juegos didacticos en el aprendizaje
de las matematicas en la primera etapa de Educacion Basica en la Escuela
Basica “Simon Bolivar”. Llegando a las conclusiones siguientes:

- Eltipo de investigacidn es expofacto y de disefio experimental, en este
sentido se utilizé una muestra de 88 sujetos, a quienes se les aplicé un
instrumento de dos alternativas de respuesta, con un coeficiente de
confiabilidad alto de 0,85, calculado a través de la correlacion de items
pares e impares.

- La estrategia se fundamenté en la didactica fundamental de las
matematicas centrada en el docente, alumno y la motivacion para el
logro sistematico de los conocimientos y aprendizajes. El analisis de
los resultados se realizo en base a la técnica inductiva de acuerdo a las
categorias de respuesta con la relacion frecuencia-porcentajes, con un
analisis cualitativo. Las conclusiones de que los nifios y nifias en un

89% demostraran habilidades y destrezas al utilizar estrategias
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didacticas por el docente en las actividades de aprendizaje, hacen de

dicha estrategia, importante y necesaria.

2.2. BASES TEORICOS
2.2.1. PSICOMOTRICIDAD

El concepto de psicomotricidad surge, a principios de siglo,
vinculado a la patologia para destacar la estrecha relacién entre lo
psicoldgico (psico) y la forma de manifestarse (motricidad). Rompe con el
planteamiento filosofico de Descartes de entender al individuo como una
dualidad mente-cuerpo, sino que somos una unidad que vive y se expresa
globalmente.

No es hasta los afios setenta cuando la psicomotricidad accede al
ambito educativo y, por sus origenes, vinculada a la Educacion Especial,
para luego generalizarse hacia la Educacion infantil y Primaria, ya que en
estas etapas los nifios y niflas parten de la globalidad hacia el
descubrimiento propio para que, a través del mundo que les rodea,
lleguen a la etapa de la operatividad con la adquisicién de los conceptos
externos a él.

El contenido de la psicomotricidad esta intimamente ligado al
concepto del cuerpo y sus experiencias. Por ello, Abbadie (1977)
considera la psicomotricidad como una técnica que favorece “el
descubrimiento del cuerpo propio, de sus capacidades en el orden de los
movimientos, descubrimiento de los otros y del medio de su entorno”. (p.3)

A medida que se produce la maduracion neuro-motora, el nifio y la

nifia ira dejando atras su actividad automatica refleja, adquiriendo la
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capacidad de desplazamiento y llegando a la capacidad de realizar

movimientos disociados. A través de hallazgos al azar o por imitacion,

descubriendo las partes interiores y los fragmentos de su cuerpo.

Adquiere su autonomia propia cuando hay madurez de los mecanismos

de acomodacién y asimilacion volviéndose experimentador y viviendo sus

experiencias. En la linea de su desarrollo, sera el receptor y el emisor de
fenbmenos emocionales que, por mecanismos diversos, llegaran a ser
ulteriormente afectados.

Todo esto se llevara a cabo a través de la educacion psicomotriz que
es, a Juicio de Defontaine (1978), "una toma de conciencia de si, una
reestructuracion, una reexpresion, una reintegracion social con el mismo
denominador corporal’. (p.21). Existen diversas teorias sobre
psicomotricidad, entre ellas tenemos:

- ElI movimiento y la inteligencia desde la Optica constructivista: Jean
Piaget considera la actividad motriz como punto de partida del
desarrollo de la inteligencia, ya que en los primeros afios de vida el
nifio y la nifia tienen acceso al conocimiento del mundo a través de la
actividad sensoriomotriz. A medida que las nuevas experiencias de
aprendizaje se van asimilando, los esquemas se van enrigueciendo y
adquiriendo, a su vez, mayor complejidad, permitiendo entonces una
mejor adaptacion al medio, lo que facilitara el manejo cada vez mejor
de la realidad.

- Adquisicion y desarrollo de la inteligencia desde la perspectiva de J.
Piaget: identifica cuatro etapas para la formacion de la inteligencia: 1)

Etapa sensoriomotriz, de 0 a 2 afios. 2) Etapa preoperatoria, de 2 a 7
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afios, aproximadamente. 3) Etapas de las operaciones concretas,
entre los 7 y 8 afios y 4) Etapa de la inteligencia formal.

Wallon y su teoria sobre el tono: demuestra en sus trabajos la
influencia que ejerce el movimiento tanto en el desarrollo psiquico
como en las relaciones del sujeto con otras personas y sobre el
comportamiento habitual de las mismas. El tono muscular va mas alla
del desarrollo de las actividades motrices y posturales, ya que es
fundamental en la relacion del sujeto con él mismo y con el medio que
lo rodea. El tono muscular tiene una base afectiva y es en virtud de
las expresiones emocionales del cuerpo que el nifio establece sus
interrelaciones con el mundo, esta comunicacion que Ajuriaguerra
llamo dialogo ténico.

Perspectiva de Ajuriaguerra en cuanto a la psicomotricidad: propuso
en los afios cincuenta una educacion para los movimientos del
cuerpo, como una terapia para reeducar a los nifios y nifias con
problemas de aprendizaje y de comportamiento, que no respondian
satisfactoriamente a la terapia tradicional. Sus trabajos se refieren
mayormente al desarrollo de la postura y a la capacidad de observar
un objeto, acercarse a €l, agarrarlo con la mano y manipularlo,
considerando el rol que juega el dialogo ténico en el desarrollo de esta
postura y en la manipulacién de dicho objeto.

Jean Le Boulch: Se baso en el estudio de la motricidad infantil y su
evolucion frente a otros ambitos de la conducta. Estableciendo el
método psicocinética donde desarrolla cualidades fundamentales de

la persona, cuya perspectiva sea el mejor ajuste del hombre a su
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medio. Esta accion educativa debe repercutir en las distintas
conductas humanas, especialmente en los aprendizajes escolares y
profesionales. El aprendizaje motor principalmente debe superar la
mera repeticion y eslabonamientos de acciones musculares y debe
analizarse bajo la perspectiva de organizacion de todos los instantes

de la ejecucion y, en su progreso.

Para este autor la motricidad infantil evoluciona a través de dos

estadios:

Sensorio motriz (infancia) de la respuesta cinética, que corresponde
al esquema corporal inconsciente.

Cognitivo, que corresponde a una imagen del cuerpo operativo
formado por diversa informacion de caracter interoceptivo y

cinestésico hecha conscientemente.

Esta teoria define principios pedagogicos fundamentales en los

cuales se basa:

Método de pedagogia activa.

Psicologia unitaria de la persona.

Privilegia la experiencia vivida.

La nocion de “reestructuracion reciproca” formulada por Mucchielini.
Utiliza la dinamica de grupo en el trabajo.

También se apoya de la neuropsicologia, la psicofisiologia, la

psicologia: nociones del cuerpo propio, esquema corporal, disponibilidad

corporal, estructuracion espacio-temporal.
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2.2.1.1. Definicion de psicomotricidad

Una definicion consensuada por las asociaciones espafiolas de
Psicomotricidad o Psicomotricistas, basado en una vision global de
la persona, el término "psicomotricidad” integra las interacciones
cognitivas, emocionales, simbodlicas y sensorio motrices en la
capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial. La
psicomotricidad, asi definida, desempefia un papel fundamental en
el desarrollo arménico de la personalidad. Partiendo de esta
concepcion se desarrollan distintas formas de intervencion
psicomotriz que encuentran su aplicacion, cualquiera que sea la
edad, en los ambitos preventivo, educativo, reeducativo y
terapéutico. Estas practicas psicomotrices han de conducir a la
formacion, a la titulacion y al perfeccionamiento profesional y
constituir cada vez mas el objeto de investigaciones cientificas.

Segun Gabriela Nufez y Fernandez Vidal (1994): "La
psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a
influir en el acto intencional o significativo, para estimularlo o
modificarlo, utilizando como mediadores la actividad corporal y su
expresion simbdlica. El objetivo, por consiguiente, de la
psicomotricidad es aumentar la capacidad de interaccidén del sujeto
con el entorno”. (p.14)

Para Muniain (1997): "La psicomotricidad es una disciplina
educativa/reeducativa/terapéutica, concebida como dialogo, que
considera al ser humano como una unidad psicosomatica y que

actua sobre su totalidad por medio del cuerpo y del movimiento, en
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el ambito de una relacion célida y descentrada, mediante métodos
activos de mediacion principalmente corporal, con el fin de contribuir
a su desarrollo integral”. (p.17)

Para Berruezo (1995): “La psicomotricidad es un enfoque de la
intervencion educativa o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de
las posibilidades motrices, expresivas y creativas a partir del cuerpo,
lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento y el
acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones,

patologias, estimulacion, aprendizaje, etc.” (p.52)

“La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden
a influir en el acto intencional o significativo, para estimularlo o
modificarlo, utilizando como mediadores la actividad corporal y su
expresion simbodlica. El objetivo, por consiguiente, de la
psicomotricidad es aumentar la capacidad de interaccion del sujeto

con el entorno.” (Calmels, 2004, p.76).

La psicomotricidad es un planteamiento global de la persona. Puede
ser entendida como una funcién del ser humano que sintetiza
psiquismo y motricidad con el fin de permitir al individuo adaptarse
de manera flexible y armoniosa al medio que le rodea. Puede ser
entendida como una mirada globalizadora que percibe las
interacciones tanto entre la motricidad y el psiquismo como entre el
individuo global y el mundo exterior. Puede ser entendida como una

técnica cuya organizacion de actividades permite a la persona
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2.2.1.2.

conocer de manera concreta su ser y su entorno inmediato para

actuar de manera adaptada. (Mendiara y Gil, 2003, p.123).

“La psicomotricidad es una disciplina educativa, reeducativa,
terapéutica, concebida como dialogo, que considera al ser humano
como una unidad psicosomatica y que actla sobre su totalidad por
medio del cuerpo y del movimiento, en el ambito de una relacion
calida y descentrada, mediante métodos activos de mediacion
principalmente corporal, con el fin de contribuir a su desarrollo

integral.” (Zapata, 2001, p.89)

Psicomotricidad y desarrollo del nifio

El desarrollo del ser humano se explica a través de la
psicomotricidad, ya que desde que el nifio nace, entra en contacto
con el mundo a través del cuerpo, empieza a explorar su entorno, a
conocerlo y descubrirlo a partir de la percepcién y manipulacion de
objetos y de los movimientos que es capaz de realizar. Poco a poco,
a medida que adquiera mas destrezas motoras, ira desarrollando su
vision, observara a las personas y cosas que lo rodean, sera capaz
de coger los objetos que desee y descubrir sus formas y funciones,
cada vez estara mas capacitado para moverse y desplazarse, su
gateo y la capacidad de caminar, correr, saltar le permitira ser
independiente y dominar su entorno, son estas experiencias las que

serviran de base para su desarrollo mental.
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El desarrollo motor, que se refleja a través de la capacidad de
movimiento, depende esencialmente de dos factores basicos: la
maduracion del sistema nervioso y la evolucién del tono.

- La maduracién del sistema nervioso, siguen dos leyes: la
cefalocaudal (de la cabeza al glateo) y la proximo distal (del eje
a las extremidades). Durante los primeros afios, la realizacion de
los movimientos precisos depende de la maduracion.

- La evoluciébn del tono muscular: ElI tono permite las
contracciones musculares y los movimientos; por tanto, es
responsable de toda accion corporal y, ademas, es el factor que
permite el equilibrio necesario para efectuar diferentes
posiciones.

El movimiento influye en el desarrollo del nifio, en su
personalidad y en sus comportamientos, en los nifios de edad
temprana es uno de los principales medios de aprendizaje. La
actividad fisica y la mente se conectan mediante el movimiento,
estimulando su desarrollo intelectual, su capacidad para resolver
problemas. Por ejemplo, si un bebé desea alcanzar un objeto que
esta lejos, realizara todo un plan para obtenerlo, gateara e ideara la
forma de atravesar los obstaculos que pueda encontrar o ir4 en
busca de la mama y sefalara el juguete que desea para que se lo
alcancen. Las destrezas motrices que adquiere el infante, como
correr, saltar también favoreceran los sentimientos de confianza y
seguridad en él ya que se sentira orgulloso de sus logros y de sus

capacidades. Por estas razones, la psicomotricidad cumple un rol
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importante y basico en la educacion y formacion integral de todo
nifio.

Los elementos de la psicomotricidad se desarrollan
paralelamente a las funciones afectivas e intelectuales
(pensamiento, lenguaje, memoria, atencion), estan interrelacionadas
y son indispensables para la adquisicion de habilidades cada vez
mas complejas en todas las etapas del nifio. Asi, por ejemplo, el
equilibrio, la orientacibn espacial son elementos de Ila
psicomotricidad necesarios para que el nifio aprenda a sentarse,
gatear, caminar. La coordinacion visomotriz, el esquema corporal, la
orientacion espacio-temporal, la atencion, percepciéon y memoria son
areas prerequisito para el proceso de lectura, escritura y calculo y
son consideradas habilidades basicas para el aprendizaje.

Por ello, lo importante es dotar al nifio del mayor nUmero de
actividades posibles que permitan vivencias tanto en un plano motriz
global (caminar, correr, saltar, desplazarse libremente) como en un
plano de coordinacion manual (coger objetos pequefios, punzar,
pintar, escribir). Es importante que estas actividades se brinden en
un marco afectivo donde los nifios puedan sentirse seguros y los
ayuden a encontrar nuevas formas de descubrir el mundo
Recomendaciones para los padres y educadores:

- Desarrollar los elementos o éareas de la psicomotricidad,
mediante actividades que permitan el movimiento, el equilibrio
corporal, los movimientos cada vez mas finos y coordinados del

cuerpo.
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- Permitir que el nifio conozca su propio cuerpo, las partes de este,
gue sea consciente de que puede controlar sus movimientos.

- Brindarle actividades que desarrollen su orientacion espacial,
por ejemplo: dirigirlo hacia una meta y colocar obstaculos en el
camino.

- Realizar ejercicios de equilibrio: balanceos, desplazarse sobre
un camino estrecho.

- Proporcionar juegos y materiales adecuados para el desarrollo
del nifio.

- Fomentar la interaccidn con otros nifilos y con su entorno.

- Toda actividad o juego se debe dar en un ambiente de afecto,
alegria y confianza, esto desarrollara la seguridad y autoestima

de nino.

2.2.1.3. Importancia de la psicomotricidad en la educacion preescolar

En la actualidad, la psicomotricidad ocupa un lugar importante
en la educacion infantil, sobre todo en la primera infancia, razén por
la cual se reconoce que existe una gran interdependencia entre los
desarrollos motores, afectivos e intelectuales.

En la etapa preescolar el nifio se encuentra en una edad en la
gue sus sentidos, tanto externos, vista, audicion, tacto, olfato, gusto,
como internos, es decir los que se activan sin relacion directa con
otros objetos, -el sentido cinestésico, por ejemplo-, se ven
estimulados constantemente y son capaces de ejercer acciones

principales, pues juntos se encuentran en plena fase de maduracion;

41



entonces, muchas de las destrezas y habilidades importantes que
llega a adquirir el ser humano se desarrollan en esta maravillosa
etapa de su vida.

Durante los cinco primeros afios de su vida y formacion, el nifio
requiere la manipulacion dirigida de objetos para desarrollar su
motricidad, estimular el desarrollo de su pensamiento y el
aprendizaje sucesivo de habilidades mas complejas como la
lectoescritura.

Estas pequefas tareas como rasgar, cortar, pintar, colorear o
enhebrar se relacionan directamente con la capacidad del infante de
coordinar su vision con los movimientos de manos y dedos y aunque
se vean simples y sin mayor importancia, son fundamentales para
su desarrollo motriz y su futuro en la lectoescritura y en otras areas
académicas.

Estos movimientos controlados y deliberados que requieren
mucha precision, conocidos como de "motricidad fina", desempefian
un rol protagonico en el posterior aprendizaje de la habilidad
manuscrita. El Dr. Le Boulch, en la Educacion por el movimiento
demuestra como el dominio corporal es el primer elemento del
dominio del comportamiento. El nifio/a a través de las conductas
motrices y perceptivas motrices, adquiere las destrezas necesarias
para conseguir aprendizajes:

1. Através de las conductas motrices
a) Organizacion del esquema corporal: percepcion y control del

cuerpo, relajacion, equilibrio, respiracion, etc.
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b) Organizacion dinamica general: saltos, marchas, etc.

c) Coordinacion viso-manual.

2. Através de las conductas perceptivas motrices

a) Organizacion espacial del esquema corporal y su
orientacion, representacion y expresion grafica.

b) Ritmo y actividad motriz.

c) Organizacion y estructuracion del tiempo.

d) La percepcion por los sentidos: color y sonido.

La intervencidn educativa en materia psicomotriz, ira

encaminada hacia el siguiente tipo de actividades:

Situaciones de contacto fisico con otros nifios/as y con adultos,
juegos colectivos en los que hay que seguir normas, trabajo de
postura, el tono, el movimiento, que le permitirdn un mayor
autocontrol y conocimiento de si mismo.

Observacion y exploracion sensorial como medio de conocimiento
del propio cuerpo y el de los demas, en un contexto de respeto a
la individualidad de cada uno, favoreciendo actitudes contrarias a
la discriminacion y a los estereotipos de cualquier género.
Juegos de construccion, de montaje y desmontaje, puzzles y
rompecabezas, que, ademas de los contenidos especificos,
trabajan la precision de movimientos, lo que repercutira en la
motricidad fina y por tanto en todas las actividades de

representacion grafica.
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Entre los criterios metodoldgicos y orientaciones didacticas que

puedan contribuir a una mejor realizacion de las sesiones de

psicomotricidad en Educacién Infantil podemos destacar:

Las actividades de psicomotricidad han de ser diarias.

Se pueden realizar en un espacio cerrado o al aire libre.

Los espacios deben ser amplios y no presentar peligros.

Los niflos/as deben llevar calzado y ropa adecuada.

Debemos respetar tres fases fundamentales en las sesiones:
Fase inicial o calentamiento, fase principal, fase final o vuelta a
la calma.

Las actividades se realizaran en forma de juego, con caracter
ludico (aprendizajes significativos).

En los juegos colectivos se iran introduciendo normas y pautas
nuevas (mayor capacidad de coordinacién y control dinamico).
En los primeros afos de la etapa de Educacion Infantil, es de
gran importancia la relacion afectiva y corporal entre educador/a
y nifio/a.

De cara al descubrimiento del propio cuerpo, las actividades de

observacion y exploracion sensorial son de gran utilidad.

Con respecto a la evaluacion, la principal técnica de evaluacion

sera la observacion, la recogida sistematica de datos cobrara vital

importancia y por ultimo hay que destacar la importancia de

observacion para la deteccion precoz de aquellos desajustes que

pudiera presentarse en torno a las capacidades motrices, con el fin
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de adoptar las medidas adecuadas y evitar que los problemas se
agraven o instalen de forma mas definitivas.

Un buen trabajo psicomotriz en la Etapa de Educacion Infantil
nos va a asegurar una evolucion adecuada para realizar
determinadas acciones y movimientos, asi como la representacion
mental y conciencia de los mismos, preparando con éxito al nifio/a

para la siguiente etapa educativa.

2.2.2. MATEMATICA

Resulta dificil encontrar una definicion completamente abarcadora
del concepto de matematica. En la actualidad, se la clasifica como una de
las ciencias formales (junto con la logica), dado que, utilizando como
herramienta el razonamiento légico, se aboca el andlisis de las relaciones
y de las propiedades entre numeros y figuras geométricas.

Por lo tanto, la importancia de la matematica reside en su
insustituible utilidad para la definicion de las relaciones que vinculan
objetos de razén, como los numeros y los puntos. Sin embargo, la
matematica moderna excede el simple analisis numérico y ha avanzado
sobre parametros l6gicos no cuantitativos. En este contexto, su aplicacion
a la informatica en los tiempos actuales es responsable de los avances
técnicos que deslumbran al mundo entero.

Asi, la utilizacion de la matematica resulta una herramienta esencial
en campos tan versatiles como las ciencias de la Tierra y la naturaleza, la
medicina y sus disciplinas conexas, las ciencias sociales, la ya

mencionada computacion, la arquitectura y la ingenieria, entre otras.
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A diferencia de lo observado en otras ciencias, los conocimientos
cardinales en matematica no requieren de demostracion mediante la
experimentacion cientifica y reproducible, sino mediante demostraciones
l6gicas basadas en ideas que, a su vez, no necesitan demostrarse
(axiomas). En este contexto el desarrollo del pensamiento logico
matematico resulta fundamental y es que el pensamiento logico, la
ensefianza de la numeracion convencional y el aprendizaje significativo y
contextualizado de los contenidos matematicos serian, a juicio de Bryant
y Nunes (2002, p.412-439), la base del desarrollo matematico.

Esta perspectiva se enmarca dentro del denominado enfoque
piagetiano (Baroody, 1998, p.28). De acuerdo a los estudios y
observaciones de Piaget, los nifios desarrollan lo que €l denomina
"matematica intuitiva"; pues son capaces de sefialar cuando se le
presenta una suma o resta por medio de objetos, agregando o quitando
elementos de un recipiente, pero no son capaces de diferenciar, con igual
claridad, situaciones cuando se agregan mas o distinto nimero de
elementos simultaneamente en dos fuentes; observandose, por ejemplo,
gue los nifios afirman que la fuente que tiene mas objetos es a la que se
le agregaron y no la que contiene mayor cantidad. Segun esta
perspectiva, hasta que los nifios no alcanzan la etapa de las operaciones
concretas, no es posible hablar de una comprension real del nimero.
Ademas, para Piaget (1967) existen requisitos logicos que son
determinantes para comprender el numero, los que estan
interrelacionados entre si, y solo al ser alcanzados los requisitos basicos

se desarrolla la comprension.
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2.2.2.1. Razonamiento matematico infantil

Dos organizamos internacionales de reconocido prestigio como
son la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico
de la Unién Europea (OCDE, 2006) y el Consejo Nacional de
Profesores de Matematicas de Estados Unidos (NCTM, 2000), han
alertado sobre el problema que supone ensefiar matematicas a partir
de un curriculum orientado exclusivamente a la adquisicion de
contenidos matematicos.

En sentido estricto, estos organismos sefialan que la
ensefianza de las matematicas centrada solo en los contenidos
puede ser util para tener un buen rendimiento matematico en la
escuela, pero esto no presupone la capacidad necesaria para aplicar
los contenidos aprendidos a la vida cotidiana, de forma que todavia
hoy es bastante habitual encontrar personas que “han aprendido”
muchas matematicas durante su escolarizacion, y que tienen
dificultades para interpretar adecuadamente la factura del gas o para
aplicar un buen sentido numérico a las ofertas que ofrecen los
supermercados (cémo por ejemplo el 2° producto al 50%, que a
menudo se interpreta como un 2 x 1), entre otras muchas situaciones
de la vida cotidiana que a menudo comportan verdaderos problemas
de comprension y de resolucion satisfactoria.

Niss (2002) expone que esta mirada focalizada en los
contenidos se centra exclusivamente en la adquisicion de simbolos
y de técnicas, y no tanto en su uso significativo. (p.20). Esta vision

reduccionista de la educacion matematica, que conlleva algunas
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dificultades en el uso eficaz de los contenidos matematicos, ha
llevado en los ultimos afios a hacer propuestas desde el ambito de
la investigacion en educacion matematica que impulsan la necesidad
de ampliar los conocimientos matematicos que se tienen que
trabajar en la escuela. Desde esta perspectiva, ademas de los
bloques de contenido matematico (razonamiento l6gico-matematico,
numeracion 'y calculo, geometria, medida, estadistica y
probabilidad), en los curriculos actuales se debe dar protagonismo a
los procesos matematicos. (Alsina, 2011).

Los procesos matematicos ponen de relieve las formas de
adquisicién y uso de los contenidos matematicos. En otras palabras,
son las herramientas que nos proporcionan las matematicas para
trabajar los diferentes contenidos. Como resultado del trabajo
compartido de profesores de matematicas de educacion infantil,
primaria y secundaria y otros expertos se han establecido cinco
procesos matematicos: la resolucién de problemas; el razonamiento
y la demostracion; la comunicacion; la representacion; y las
conexiones.

En nuestro pais ha habido en general poca tradicibn para
incorporar el trabajo sistematico de los procesos matematicos en la
etapa de educacion infantil. Algunos de los motivos que explican esta
ausencia son: a) la escasa formacion inicial en Didactica de las
Matematicas recibida en la universidad, segun Alsina (2009); b) la
poca investigacion en educacion matematica en las primeras

edades; y c) la nula consideracion de los procesos matematicos en
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los curriculos de Educacion Infantil y, en consecuencia, el déficit de
instrucciones curriculares para trabajar los procesos en esta etapa
educativa.

Los nifios aprenden la matematica por medio de signos,
simbolos, tablas, nUmeros y con el uso del razonamiento matematico
se explican los objetos o fendmenos en estudio. Este razonamiento
corresponde a la capacidad de poder pensar l6gicamente, ser capaz
de discernir las similitudes y diferencias (comparar) entre los objetos
0 situaciones matematicas para poder elegir opciones sobre la base
de estas diferencias y establecer relaciones entre las cosas.

De este modo debemos entender como pensamiento
matematico, un proceso mental que requiere del razonamiento y
memoria, que incluye por un lado pensamientos sobre temas
matematicos y por otro lado procesos mas avanzados como la
abstraccion, justificacion, visualizacion, estimacion.

Por ello la formacién temprana del componente matematico es
tan importante en una sociedad que exige alto desempefio en los
procesos de razonamiento superior. Puesto que el éxito en los
estudios subsiguientes y el desempefio en muchas carreras y
profesiones depende del desarrollo adecuado de las estructuras
cognitivas del individuo. La consolidacion de las bases del
razonamiento matematico exige, ademas, una educacion en
consonancia con las caracteristicas psicologicas del nifio para el

desarrollo de sus capacidades, lo que le permitira un acceso mas
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2.2.2.2.

fluido en la primera y segunda etapa de la Educacion Basica y

posteriormente a estudios superiores.

Ensefianza de la matematica en la educacion inicial

En los dltimos tiempos han surgido investigaciones desde el
campo de la matematica, las cuales sefialan que los nifios mucho
antes de ingresar a cualquier contexto educativo (convencional o no
convencional), han construido ciertas nociones de matematica en
interaccién con su entorno y con los adultos que la utilizan. Este
conocimiento de la vida diaria es necesario incorporarlo a los
procesos de construccion de la matematica desde la Educacion
Inicial como objeto presente en nuestra sociedad.

El conocimiento matematico es una herramienta basica para la
comprension y manejo de la realidad y es responsabilidad del Nivel
Inicial ensefiarlo para que nuestros alumnos puedan insertarse y
enfrentarse a la realidad del mundo actual de manera creativa y
critica.

Debemos tener presente que el Nivel Inicial es el primer
escalon de la escolaridad y por lo tanto tiene la responsabilidad de
acompanar a los niflos en las primeras aproximaciones a los
conocimientos matematicos. Esta iniciacion debe realizarse a través
del uso de las distintas herramientas que la Matematica nos brinda,
sin perder de vista que los mismos contenidos seguiran siendo
trabajados de manera cada vez mas compleja en los siguientes

niveles educativos.
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En tal sentido es necesario reflexionar sobre la importancia de
generar en nuestros nifios el mejor vinculo posible con la
Matematica. Para ello, el docente no solo selecciona o disefia las
situaciones de ensefianza mas adecuadas para su grupo de nifos,
sino sobre todo en la actitud permanente del docente que los alienta
en todas las etapas del proceso de construccion del conocimiento.

El significado de los conocimientos que adquieren los infantes
proviene también del caracter que adopten las actividades en las que
se los produce. Resulta sustancial provocar la reflexion de los
alumnos sobre sus producciones y conocimientos y para ello, la
herramienta principal es la organizacion de actividades de discusion,
de confrontacién, en las que hay que comunicar, probar, demostrar,
etc. actividades que involucran el trabajo en pequefios grupos o
entre grupos, o en la clase total ordenado y estimulando la
participacion en funcion de finalidades bien establecidas y claras
para todos.

Proponemos que las nociones matematicas aparezcan
inicialmente como herramientas para resolver problemas: “Por eso
aclaramos que no se trata de ensefarles a los nifios primero las
nociones o procedimientos involucrados en un juego, sino de
proponer una situacion en la que se usen y a partir de ello analizar
lo realizado y las formas de resolucion. Esta concepcion es diferente
de aquella que sostuvo que primero los nifios debian aprender bien
a leer, escribir y ordenar los niumeros y recién posteriormente a

utilizarlos en problemas.” (Douady, 1984, p.7).
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Solo como ilustracion, pensemos en las diversas actividades
gue se realizan en la vida cotidiana donde podemos explorar las
diferentes funciones que cumple la matematica. Ejemplo: los nifios y
nifias utilizan los nimeros para seleccionar los canales de television,
lo observan en las placas de los carros, en los teléfonos, en las
monedas, y también en situaciones vinculadas con los conceptos de
medicién. Ejemplo. “Yo mido mas que” o “esto pesa como mil kilos”.
Ensayan capacidades con recipientes, distinguen formas en el
espacio, experimentan con los nimeros recitando la serie numérica
o contando los objetos que tienen a su alcance.

Segun G. Vergnaud, (1994) “Las concepciones de los nifios(as)
son moldeadas por las situaciones que han encontrado”. Esto nos
indica que el aprendizaje se logra si estan inmersos en contextos
plenos de sentido y cuando los nifios y nifias desarrollan sus
acciones para la resolucion de una situacién dada. (p.12)

Es por ello, que se hace necesario proponer a los nifios y nifias,
situaciones didacticas contextualizadas en lo social, donde se tome
en cuenta sus experiencias previas, como punto de partida para
planificar nuevos problemas a plantear.

En este sentido se coincide con Charnay, R. (1994) cuando
manifiesta que “El enfoque de la Didactica de la Matematica,
propone trabajar a partir de situaciones problematicas, en tanto
desafios significativos que los nifios deberan enfrentar desde sus
conocimientos de base y en cuya resolucidbn avanzaran en sus

aprendizajes...”. (p.53)
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Consideramos que esta modalidad de ensefianza es la mas
adecuada para los nifilos, porque les brinda la posibilidad de ir
construyendo sus conocimientos matematicos a través del uso de
las distintas herramientas que esta ofrece. Cuando le solicitamos a
los nifilos que resuelvan un problema, no solo procuramos un
producto, sino que “provocamos” la busqueda de estrategias
cognitivas que les permitan abordarlo en particular, pero que no se
circunscriben solamente a lo inmediato del problema, sino que

pueden ser recuperadas y reelaboradas en situaciones nuevas.

2.3. DEFINICION DE TERMINOS
Capacidades: son los diversos recursos para ser seleccionados y
movilizados para actuar de manera competente en una situacién. Pueden ser
de distinta naturaleza.
Competencia: expresa un saber actuar en un contexto particular, en funcién
de un objetivo o de la solucién de un problema.
Competencia vinculada a numero y operaciones: resuelve situaciones
problematicas de contexto real y matematico que implican la construccién del
significado y uso de los nimeros y sus operaciones empleando diversas
estrategias de solucién, justificando y valorando sus procedimientos y
resultados.
Competencia vinculada al cambio y relaciones: resuelve situaciones
problematicas de contexto real y matematico que implican la construccion del

significado y uso de los patrones, igualdades, desigualdades, relaciones y
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funciones, utilizando diversas estrategias de solucion y justificando sus
procedimientos y resultados.

Educacidn Inicial: es la educacion que el nifio recibe en sus primeros afos
de vida, ésta es una etapa muy importante en el desarrollo del nifio, ya que se
le puede despertar sus habilidades fisicas y/o psicologicas, su creatividad, se
le puede ensefiar a ser autbnomo y auténtico; que mas adelante le pueden
servir para abrirse mundo por si solo.

Educacién psicomotriz: es un medio para ayudar al nifio a superar mas o
menos sus mermas, favoreciendo la evolucion de su esquema corporal y de
Su organizacién perceptiva, aspectos inseparables de las dificultades de
adquisiciéon. Educacion puede definirse como el proceso de socializacién de
los individuos. Al educarse, una persona asimila y aprende conocimientos. La
educacién también implica una concienciacion cultural y conductual, donde
las nuevas generaciones adquieren los modos de ser de generaciones
anteriores.

Estrategias: conjunto de acciones planificadas sistematicamente en el tiempo
gue se llevan a cabo para lograr un determinado fin.

Indicadores: son enunciados que describen sefiales o manifestaciones en el
desempeiio del estudiante, que evidencian con claridad sus progresos y
logros respecto de una determinada capacidad.

Matematica: ciencia deductiva que estudia las propiedades de los entes
abstractos, como numeros, figuras geomeétricas o simbolos y sus relaciones,
asi como la evolucion en el tiempo.

Pensamiento matematico: en los niflos pequefios, el aprendizaje de la

matematica se da en forma gradual y progresiva, acorde con el desarrollo de
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su pensamiento, es decir, depende de la preparacion de sus estructuras
mentales para asimilar determinadas nociones.

Problema: situacién que precisa una solucion pero que, generalmente, no
tiene un camino de solucion rapido y directo, sino que se debe ir realizando
una toma de decisiones (y, por ende, modificando y comprobando) a lo largo
de la propia resolucion.

Psicomotricidad: es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en
el acto intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando
como mediadores la actividad corporal y su expresion simbdélica. El objetivo,
por consiguiente, de la psicomotricidad es aumentar la capacidad de
interaccién del sujeto con el entorno.

Psicomotricidad fina: se corresponde con las actividades que necesitan
precision y un mayor nivel de coordinacion. Se refiere a movimientos
realizados por una o varias partes del cuerpo. El nifio inicia la psicomotricidad
fina alrededor del afio y medio, ya que implica un nivel de maduraciéon y un
aprendizaje previo.

Psicomotricidad gruesa: es el control que se tiene sobre el propio cuerpo,
especialmente los movimientos globales y amplios dirigidos a todo el cuerpo.
Se refiere a aquellas acciones realizadas con la totalidad del cuerpo,
coordinando desplazamientos y movimiento de las diferentes extremidades
equilibrio, y todos los sentidos. Caminar, correr, rodar, saltar, girar, deportes,
expresion corporal, entre otros esta en esta categoria.

Razonamiento Matematico: consiste en la habilidad para utilizar y relacionar
los numeros, sus operaciones basicas, los simbolos y las formas de expresion

y razonamiento matematico, tanto para producir e interpretar distintos tipos de
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informacion, como para ampliar el conocimiento sobre aspectos cuantitativos
y espaciales de la realidad, y para resolver problemas relacionados con la vida

cotidiana y con el mundo laboral.
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3.1.

3.2.

CAPITULO Il
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

TIPO Y METODOS DE LA INVESTIGACION

De acuerdo a Sanchez y Reyes (2006) el método que se utilizé fue el
experimental. Este método consiste en organizar deliberadamente
condiciones, de acuerdo con un plan previo, con el fin de investigar las
posibles relaciones causa efecto exponiendo a uno 0 mas grupos
experimentales a la accion de una variable experimental y contrastando sus

resultados con grupos de control o de comparacion.

DISENO DE LA INVESTIGACION

Para la seleccién del disefio de investigacion se utiliz6 como base el libro
de Hernandez, Fernandez y Baptista (2012) titulado Metodologia de la
Investigacion. Segun estos autores el disefio adecuado para esta
investigacién es de tipo cuasi experimental, dejando claramente establecido
gue este disefio es parte del grupo de disefios experimentales compuestos
por tres tipos de disefos: Pre-experimental, experimental verdadero y cuasi

experimental.



"Los disefios cuasiexperimentales también manipulan, deliberadamente, al
menos una variable independiente para ver su efecto y relacion con una o mas
variables dependientes, solamente que difieren de los experimentos
“verdaderos” en el grado de seguridad o confiabilidad que puede tenerse
sobre la equivalencia inicial de los grupos. En los disefios cuasiexperimentales
los sujetos no son asignados al azar a los grupos ni emparejados; sino que
dichos grupos ya estaban formados antes del experimento, son grupos
intactos...". “Estos disefios se utilizan cuando no es posible asignar los sujetos
en forma aleatoria a los grupos que recibiran los tratamientos experimentales”.

Para el caso de nuestra investigacion el disefio que le correspondi6 fue

el cuasiexperimental con preprueba y posprueba y grupos intactos (uno de

ellos de control), cuyo diagrama sera el siguiente:

Gl O1 X 02

G2 03 - 04
De donde:
Gl : Es el grupo experimental
G2 : Es el Grupo de Control
01, 03 : Pretest
X1 : Tratamiento experimental
02, 04 : Postest

Se debe indicar que, en tanto se trabajé con grupos intactos, la aplicacién
de un pretest necesariamente nos sefiala si los grupos de comparacion son o
no homogéneos. La homogeneidad de los grupos es una condicion
fundamental para garantizar la validez interna de la investigacion en tanto

permite un mejor y mayor control sobre las fuentes de invalidaciéon interna,
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incluidas las de instrumentacion pues se trabajé con pruebas validas y

confiables. Es un hecho que, si se logra un adecuado control de variables y

como corresponde a un estudio experimental, los resultados seran posibles

de generalizar.

3.3. POBLACION Y MUESTRA

3.3.1.

3.3.2.

Poblacion
La poblacion de estudio estuvo constituida por todos los nifios de
cinco afios de la Institucion Educativa Maria Montessori, que en total

suman 54 alumnos.

Muestra

De acuerdo a Hernandez, Fernandez y Baptista (2012), el disefio
de la muestra fue no probabilistico de tipo intencionado en tanto es el
investigador quien ha determinado de manera voluntaria la Institucién
educativa en la que trabajé y ademas debid seleccionar dos aulas de
clase en que se lleve el curso de calculo matematico. Para los fines de
la presente investigacion se selecciond a los estudiantes de dos
secciones de cinco afios, uno sirvid de grupo experimental y el otro de
grupo de control. Cada aula cuenta con 27 nifios, haciendo un total de

54 ninos.
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3.4.

DISTRIBUCION DE LA MUESTRA
Tabla 1

Composicion de la muestra por sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje
Varones 24 44.44
Mujeres 30 55.56
Total 54 100.0

Tal como se puede apreciar en la Tabla 1, el nUmero de mujeres es mayor en la

muestra tomada, 55.56% frente al 44.44% de los varones.

Tabla 2

Composicion de la muestra por grupo de estudio

Grupo Frecuencia Porcentaje
Experimental 27 50.0
Control 27 50.0

Total 54 100.0

Tal como se puede apreciar en la Tabla 2, el nimero de alumnos del grupo
experimental es de 27, igual que los del grupo de control que suma 27.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

En el estudio se utilizaron las siguientes técnicas:

proceso de investigacion.

- Técnica de Fichaje, se utilizé para la recoleccién de informaciéon primaria

y secundaria con propésitos de redaccién del marco tedrico.

- Estadistica, se aplicé para el analisis descriptivo e inferencial de los datos

a obtener.

- Encuestas, se aplicé a la muestra para recolectar los datos que nos

permitan realizar la prueba de hipétesis.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. PRUEBA DE BONDAD DE AJUSTE DE KOLMOGOROV SMIRNOV

Tabla 3
Test de Bondad de ajuste a la curva normal de Kolmogorov-Smirnov de la prueba

de Precalculo

Variable Media D. E. K-Sz Sig.
Conceptos basicos 21.82 1.55 2.31 .000
Percepcion visual 17.66 2.20 2.99 .000
Correspondencia término a
termino 5.15 1.15 3.59 .000
Ndmeros ordinales 3.35 0.92 2.45 .000
Reproduccién
de figuras y secuencias 22.36 2.12 2.49 000
Reconocimiento de figuras
geométricas 4.42 0.89 418 .000
Reconocimiento y 10.25 231 2.43 000
reproduccién de nimeros
Cardinalidad 8.98 1.30 2.84 .000
Solucion de problemas 2.00 1.42 1.86 002
aritméticos
Conservacion 5.09 1.36 3.84 .000
N =54

Los resultados presentados en la Tabla N° 5 indican que las distribuciones de
los puntajes de las areas de la prueba de precalculo presentan estadisticos K-

S Z que son estadisticamente significativos, por lo que podemos concluir que



4.2.

no presentan una adecuada aproximacion a la curva normal. Es por ello que
se pueden utilizar contrastes estadisticos no paramétricos en el analisis de los

datos de la investigacion (Siegel y Castellan, 1995).

ANALISIS COMPARATIVO

Tabla 4
Prueba U de Mann Whitney de comparaciéon de los puntajes de la Prueba de

Precélculo por Grupo de Estudio — Pre Test

U de .
Variable Grupo N Rango_ Mann- Z S.'g',
promedio : asintot
Whitney

Exper. 27 35.34
Control 27 35.66
Exper. 27 32.84
Control 27 38.16
Correspondencia término a  Exper. 27 33.97
término Control 27 37.03
Exper. 27 38.76
Control 27 32.24

Conceptos béasicos 607.000 -0.06 .947

Percepcion visual 519.500 -1.12 .260
559.000 -1.08 .280

NUmeros ordinales 498.500 -1.43 152

Reproduccion Exper. 27 34.01

de figuras y secuencias Control 27 36.99 560.500 -0.61 536

Reconocimiento de figura Exper. 27 37.07

geométricas Contol 27 3393 /00 076 440
Exper. 27 36.36

Reconocimiento y
reproduccion de nameros Control 27 34.64

Exper. 27 35.13
Control 27 35.87
Exper. 27 34.16

582.500 -0.36 .718

Cardinalidad 599.500 -0.16 871
Solucién de problemas
aritméticos Control 27 36.84

Exper. 27 37.99
Control 27 33.01

Exper. 27 35.14
Control 27 35.86

565.500 -.56 573

Conservacion 525.500 -1.11 .264

Total PC 600.000 -0.14 .883

*p<.05 * p<.01 ***p<.001

N = 54
El analisis de las diferencias entre los alumnos del grupo experimental y de

control, realizado a través de la U de Mann-Whitney indica que no existen
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diferencias estadisticas significativas por lo que podemos concluir que ambos
grupos son homogéneos.
Tabla 5

Prueba U de Mann Whitney de comparacién de los puntajes de la Prueba de Pre-

calculo por Grupo de Estudio — Post Test

Rango U de Si
Variable Grupo N 90 Mann- 4 19
promedio . asintot
Whitney

Experimental 27 51.73

_ *kk
Control 27 19.27 44.50 6.70 .000

Pre calculo

*p<.05 ** p<.01 **p<.001

N =54

El analisis de la diferencia entre los alumnos del grupo experimental y de
control, realizado a través de la U de Mann-Whitney indica que existen
diferencias estadisticas significativas (U = 4450 Z = -6.70 p < .001),
notandose que la mayor calificacion corresponde a los alumnos del grupo
experimental (Rango promedio = 51.73) respecto de los alumnos del grupo de
control (Rango promedio = 19.27).

Tabla 6

Prueba U de Mann Whitney de comparacion de los puntajes de la Escala de

Conceptos basicos por Grupo de Estudio — Postest

Ude

Variable Grupo rlf)?rrl]ggio Mann- z asSiIngt&
b Whitney
Pre calculo Experimental 27 40.54 436.00 -2.13 .033*
Control 27 30.46

*p<.05 * p<.0l **p<.001

N = 54

El analisis de la diferencia entre los alumnos del grupo experimental y de
control, realizado a través de la U de Mann-Whitney indica que existen
diferencias estadisticas significativas (U = 436.50 Z = -2.13 p < .05),

notandose que la mayor calificacion corresponde a los alumnos del grupo
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experimental (Rango promedio = 40.54) respecto de los alumnos del grupo de
control (Rango promedio = 30.46).
Tabla N° 7

Prueba U de Mann Whitney de comparacion de los puntajes de la Escala de

Percepcion visual por Grupo de Estudio — Postest

Rango U de Si
Variable Grupo N romgdio Mann- z asingt.ét
P Whitney
Pre calculo Experimental 27 40.71 430.00 222  .026*

Control 27 30.29

*p<.05 * p<.01 *p<.001

N = 54

El andlisis de la diferencia entre los alumnos del grupo experimental y de
control, realizado a través de la U de Mann-Whitney indica que existen
diferencias estadisticas significativas (U = 430.00 Z = -2.22 p < .05),
notdndose que la mayor calificacion corresponde a los alumnos del grupo
experimental (Rango promedio = 40.71) respecto de los alumnos del grupo de

control (Rango promedio = 30.29).

Tabla 8
Prueba U de Mann Whitney de comparacion de los puntajes de la Escala de

Correspondencia término a término por Grupo de Estudio — Postest

U de

Variable Grupo N r%arlr?gé)io Mann- z assi|r19t6t
b Whitney
Pre calculo Experimental 27 37.44 544.50 -1.44 .148*
Control 27 33.56

*p<.05 * p<.01 ***p<.001

N = 54

El analisis de la diferencia entre los alumnos del grupo experimental y de
control, realizado a través de la U de Mann-Whitney indica que no existen

diferencias estadisticas significativas entre ambos grupos.
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Tabla N° 9
Prueba U de Mann Whitney de comparacién de los puntajes de la Escala de Nameros
ordinales por Grupo de Estudio — Postest

Ude .
Variable Grupo N r%?‘r?ggio Mann- 4 ajlngt'c')t
P Whitney
Pre céalculo Experimental - 27 40.70 430.00 -2.27  .023*

Control 27 30.27

*p<.05 ** p<.01 **p<.001

N =54

El analisis de la diferencia entre los alumnos del grupo experimental y de
control, realizado a través de la U de Mann-Whitney indica que existen
diferencias estadisticas significativas (U = 430.00 Z = -2.27 p < .05),
notandose que la mayor calificacion corresponde a los alumnos del grupo
experimental (Rango promedio = 40.70) respecto de los alumnos del grupo de

control (Rango promedio = 30.27).

Tabla 10
Prueba U de Mann Whitney de comparacion de los puntajes de la Escala de
Reproduccion de figuras y secuencias por Grupo de Estudio — Postest

Rango U de Si
Variable Grupo N ,Omgdio Mann- z asingt&
p Whitney
, Experimental 27 41.97 386.00 -2.74 .006*
Pre calculo Control 27 20.03

*p<.05 * p<.01 *p<.001

N =54

El analisis de la diferencia entre los alumnos del grupo experimental y de
control, realizado a través de la U de Mann-Whitney indica que existen
diferencias estadisticas significativas (U = 386.00 Z = -2.74 p < .01),
notandose que la mayor calificacion corresponde a los alumnos del grupo
experimental (Rango promedio = 41.97) respecto de los alumnos del grupo de

control (Rango promedio = 29.03).
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Tabla N° 11
Prueba U de Mann Whitney de comparacion de los puntajes de la Escala de
Reconocimiento de figuras geométricas por Grupo de Estudio — Postest

Ude

Variable Grupo N r%?‘r?ggio Mann- 4 ajlngt'c')t
P Whitney
Pre calculo Experimental 27 40.37 44200 -3.06  .002*

Control 27 30.63

*p<.05 ** p<.01 **p<.001

N =54

El analisis de la diferencia entre los alumnos del grupo experimental y de
control, realizado a través de la U de Mann-Whitney indica que existen
diferencias estadisticas significativas (U = 442.00 Z = -3.06 p < .01),
notandose que la mayor calificacion corresponde a los alumnos del grupo
experimental (Rango promedio = 40.37) respecto de los alumnos del grupo de

control (Rango promedio = 30.63).

Tabla 12
Prueba U de Mann Whitney de comparacion de los puntajes de la Escala de

Reconocimiento y reproduccion de nimeros por Grupo de Estudio — Postest

Rango U de Si
Variable Grupo N romgdio Mann- Z asingt&
P Whitney
. Experimental 27 44.59 294.50 -3.81  .000***
Pre calculo Control 27 26.41

*p<.05 * p<.01 *p<.001

N =54

El analisis de la diferencia entre los alumnos del grupo experimental y de
control, realizado a través de la U de Mann-Whitney indica que existen
diferencias estadisticas significativas (U = 29450 Z = -3.81 p < .001),
notandose que la mayor calificacion corresponde a los alumnos del grupo
experimental (Rango promedio = 44.59) respecto de los alumnos del grupo de

control (Rango promedio = 26.41).
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Tabla N° 13
Prueba U de Mann Whitney de comparacién de los puntajes de la Escala de
Cardinalidad de figuras geométricas por Grupo de Estudio — Postest

Ude

Variable Grupo N r%?‘r?ggio Mann- 4 ajlngt'c')t
P Whitney
Pre calculo Experimental 27 40.36 44250  -2.30  .021*

Control 27 30.64

*p<.05 ** p<.01 **p<.001

N =54

El analisis de la diferencia entre los alumnos del grupo experimental y de
control, realizado a través de la U de Mann-Whitney indica que existen
diferencias estadisticas significativas (U = 44250 Z = -2.30 p < .05),
notandose que la mayor calificacion corresponde a los alumnos del grupo
experimental (Rango promedio = 40.36) respecto de los alumnos del grupo de

control (Rango promedio = 30.64).

Tabla 14
Prueba U de Mann Whitney de comparacion de los puntajes de la Escala de Solucion
de problemas aritméticos por Grupo de Estudio — Postest

Rango U de Si
Variable Grupo N ,Omgdio Mann- z asingt&
p Whitney
. Experimental 27 43.47 333.50 -3.36  .001%*
Pre calculo Control 27 2753

*p<.05 * p<.01 *p<.001

N = 54

El analisis de la diferencia entre los alumnos del grupo experimental y de
control, realizado a través de la U de Mann-Whitney indica que existen
diferencias estadisticas significativas (U = 333.50 Z = -3.36 p < .001),
notandose que la mayor calificacion corresponde a los alumnos del grupo
experimental (Rango promedio = 43.47) respecto de los alumnos del grupo de

control (Rango promedio = 27.53).
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4.3.

Tabla N° 15
Prueba U de Mann Whitney de comparacién de los puntajes de la Escala de
Conservacion por Grupo de Estudio — Postest

Ude .
Variable Grupo N r%?‘r?ggio Mann- ajlngt'c')t
P Whitney
Pre céalculo Experimental 27 40.86 425.00 -2.53 .012%

Control 27 30.14

*p<.05 ** p<.01 **p<.001

N =54

El analisis de la diferencia entre los alumnos del grupo experimental y de
control, realizado a través de la U de Mann-Whitney indica que existen
diferencias estadisticas significativas (U = 425.00 Z = -2.53 p < .01),
notandose que la mayor calificacion corresponde a los alumnos del grupo
experimental (Rango promedio = 40.86) respecto de los alumnos del grupo de

control (Rango promedio = 30.14).

DISCUSION DE RESULTADOS

Los andlisis psicométricos a los que fue sometida la prueba de precalculo
gue sirvié como pre y postest en la presente investigacion, revelan que las 10
escalas que la componen, deben permanecer tal cual fueron elaboradas y
asignadas por sus autoras. Asimismo, el coeficiente Alfa de Cronbach
alcanzado es de 0.66, lo cual indica que el instrumento es confiable.

Los resultados del Andlisis Factorial Exploratorio de la prueba de
precalculo (pre y posprueba) indican que esta conformada por un factor que
explica el 52.30 % de la varianza total. La medida de adecuacién del muestreo
de Kaiser-Meyer-Olkin alcanza un valor de 0.78 que puede considerarse como

un nivel adecuado del potencial explicativo de la variable.
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En lo que respecta a la hipotesis general de investigacion “La aplicacion
del programa de psicomotricidad influye significativamente en el razonamiento
matematico en nifilos de cinco afios de la I. E. “Maria Montessori’, los
resultados obtenidos indican que existen diferencias significativas entre los
grupos de estudio en el postest, presentando el grupo experimental valores
mas altos que el grupo de control, por lo que podemos afirmar que la citada
hipétesis ha sido respaldada por lo que nuestra propuesta de utilizar un
programa de psicomotricidad para mejorar el razonamiento matematico en
nifios de cinco afios de la Institucion Educativa “Maria Montessori” de
Hudénuco, ha sido muy efectiva.

Estos resultados se encuentran dentro de lo que propone Cascallana
(1998), para quien la psicomotricidad es un proceso activo de descubrimiento
por parte del nifio, ya que él interioriza los objetos y sus caracteristicas a
través de la experimentaciébn — manipulacion construyendo asi una imagen
mental de los mismos convirtiendo de esta manera sus aprendizajes en
significativos. Esto se observa claramente en el incremento de la media del
grupo experimental luego de la aplicacion del programa de psicomotricidad, lo
gue nos lleva a afirmar que el movimiento es una herramienta muy importante
en el aprendizaje del nifio, especificamente de los conceptos mateméticos,
con los cuales tienen vivencia dia a dia.

La experiencia corporal, desde las primeras edades evolutivas, se
abastece de contenidos emocionales y afectivos, lo cual permite que emerjan
con mayor facilidad las diversas funciones cognitivas y motrices claves para
el desarrollo de cada estadio evolutivo. Es decir; las experiencias que el nifio

va teniendo con su cuerpo en relacion a su medio permiten, como sefiala
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Piaget, elaborar esquemas y estos a su vez le permiten diferenciar y continuar
sus experiencias hasta llegar a la elaboracion definitiva de su YO corporal.
Por tanto, se hace imprescindible en las primeras etapas evolutivas, la
experiencia de emplear la totalidad del cuerpo en el juego simbdlico; el
comportamiento motor, la espontaneidad, el gesto, la postura, etc., como los
medios expresivos basicos por excelencia y por encima de la palabra.

Una vez iniciado el crecimiento como individuo, unido a la consolidacion
y al mismo tiempo a la abstraccion del esquema corporal, se van uniendo las
imagenes que se hacen con respecto al cuerpo, las cuales suelen ser fruto de
los reflejos que se reciben de los objetos (mundo objetal) como de los sujetos
(mundo social). A raiz de este proceso de conjugacion entre las nociones de
esquema e imagen de la corporeidad, se construye un nivel de consciencia

corporal adecuado a cada edad evolutiva por la que se atraviesa.
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CONCLUSIONES

Existen diferencias significativas entre los grupos de investigacion en el postest,
respecto de la Escala de Percepcion visual notandose que los alumnos del
grupo experimental superan a los alumnos del grupo control.

Existen diferencias significativas entre los grupos de investigacion en el postest,
respecto de la Escala de Reproduccion de figuras y secuencias notandose que
los alumnos del grupo experimental superan a los alumnos del grupo control.
Existen diferencias significativas entre los grupos de investigacion en el postest,
respecto de la Escala de Reconocimiento de figuras geométricas notandose
que los alumnos del grupo experimental superan a los alumnos del grupo
control.

Existen diferencias significativas entre los grupos de investigacion en el postest,
respecto de la Escala de Reconocimiento y reproduccion de numeros
notandose que los alumnos del grupo experimental superan a los alumnos del
grupo control.

Existen diferencias significativas entre los grupos de investigacion en el postest,
respecto de la Escala de Solucién de problemas aritméticos notandose que los

alumnos del grupo experimental superan a los alumnos del grupo control.
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RECOMENDACIONES

1. Que los investigadores, a partir del presente trabajo, tomen mayor interés e
iniciativa en realizar mas investigaciones respecto a la influencia de la
psicomotricidad, para que esta informacion enriquezca la metodologia en la
ensefianza de diversas areas y sea significativa en el aprendizaje del nifio.

2. La accion educativa desarrollada por la educacion psicomotriz estq basada en
el principio general de que el desarrollo de las complejas capacidades mentales
analisis, sintesis y abstraccion, simbolizacion, etc., se logran solamente, a partir
del conocimiento y control de la propia actividad corporal, es decir, a partir de
la correcta construccién y asimilacion por parte del nifio de su esquema corporal
por lo que el programa debe ser aplicado a otros contextos como instituciones
privadas y publicas de manera que podamos corroborar su eficacia y pueda ser
uatil para el aprendizaje de los conceptos basicos en las aulas de inicial.

3. Es necesario que las autoridades responsables del sector educacion,
desarrollen cursos de capacitacion para los docentes que les permita elaborar
diversidad de estrategias pedagogicas que faciliten el aprendizaje de la
matemaética.

4. Establecer nuevas lineas de investigacién que tengan como variable principal
la utilizacién de programas de psicomotricidad en los cursos que se dictan en
las instituciones educativas, de tal manera que podamos preparar de mejor
manera a nuestros alumnos en estos aspectos, que resultan fundamentales

para el proceso de aprendizaje.
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ANEXO N° 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA



MATRIZ DE CONSISTENCIA

INFLUENCIA DE LA APLICACION DE UN PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD EN EL RAZONAMIENTO MATEMATICO EN NINOS DE
CINCO ANOS DE LA L.E. N° 108 “MARIA MONTESSORI”, HUANUCO - 2019

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL
¢ ;Como influye la aplicacion del programa
de psicomotricidad en el razonamiento
matematico en nifios de cinco afios de la
|.E. Maria Montessori de Huanuco?

PROBLEMA ESPECIFICOS
¢ ;Qué influencia tiene la aplicacion del
programa de psicomotricidad en la
percepcidn visual en nifios de cinco afios
de la L.E. Maria Montessori de Huanuco?
o ;Qué influencia tiene la aplicacion del
programa de psicomotricidad en la
produccion de figuras secuenciales en
nifios de cinco afios de la L.E. Maria
Montessori de Huanuco?
¢Qué influencia tiene la aplicacion del
programa de psicomotricidad en la
produccion de figuras geométricas en
nifios de cinco afios de la |.E. Maria
Montessori de Huanuco?
¢Qué influencia tiene la aplicacion del
programa de psicomotricidad en el
reconocimiento y reproducciéon  de
numeros en nifios de cinco afios de la I.E.
Maria Montessori de Huanuco?
¢Qué influencia tiene la aplicacion del
programa de psicomotricidad en la
solucién de problemas aritméticos en
nifios de cinco afios de la L.E. Maria
Montessori de Huanuco?

OBJETIVO GENERAL

o Determinar la influencia de la aplicacion del
programa de psicomotricidad en el
razonamiento matematico en nifios de cinco
afios de la I.E. Maria Montessori de
Huanuco.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Establecer la influencia que tiene de la
aplicacién del programa de psicomotricidad
en la percepcion visual en nifios de cinco
afios de la ILE. Maria Montessori de
Huénuco.

e Determinar la influencia que tiene la
aplicacién del programa de psicomotricidad
en la reproduccion de figuras secuenciales
en nifios de cinco afios de la L.E. Maria
Montessori de Huénuco.

e Establecer la influencia que tiene la
aplicacion del programa de psicomotricidad
en el reconocimiento de figuras geométricas
en nifios de cinco afios de la |.E. Maria
Montessori de Huanuco.

e Determinar la influencia que tiene la
aplicacion del programa de psicomotricidad
en el reconocimiento y produccion de
numeros en nifios de cinco afios de la |.E.
Maria Montessori de Huanuco.

o Establecer la influencia que tiene la
aplicacién del programa de psicomotricidad
en la resolucién de problemas aritméticos
en nifios de cinco afios de la L.E. Maria
Montessori de Huénuco.

HIPOTESIS GENERAL.

La aplicacion de un programa de
psicomotricidad influye significativamente en
el razonamiento matematico en nifios de cinco
afios de la |.E. Maria Montessori de Huanuco.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

La aplicacion de un programa de
psicomotricidad influye significativamente en
la percepcidn visual en nifios de cinco afios de
la I.E. Maria Montessori de Huanuco.

La aplicacion de un programa de
psicomotricidad influye significativamente en
la reproduccion de figuras secuenciales en
nifios de cinco afios de la LE. Maria
Montessori de Huénuco.

La aplicacion de un programa de
psicomotricidad influye significativamente en
el reconocimiento de figuras geométricas en
nifios de cinco afios de la LE. Maria
Montessori de Huénuco.

La aplicacion de un programa de
psicomotricidad influye significativamente en
el reconocimiento y produccion de nimeros en
nifios de cinco afios de la |.E. Maria
Montessori de Huanuco.

La aplicacion de un programa de
psicomotricidad influye significativamente en
la resoluciéon de problemas aritméticos en
nifios de cinco afios de la |.E. Maria
Montessori de Huanuco.

VARIABLE INDEPENDIENTE
Programa de psicomotricidad.

VARIABLE DEPENDIENTE
Razonamiento Matematico.

TIPOS DE INVESTIGACION
Experimental.

METODO DE
INVESTIGACION
Experimental.

DISENO DE
INVESTIGACION
Cuasi
Experimental

G1 01 X 02

G2 03 04
G1: Es el grupo experimental.
G2: Es el grupo de Control.
01, 03: Pretest.
X1: Tratamiento experimental.

02, 04: Postest




ANEXO N° 2

PROGRAMA DE INTERVENCION DE
PSICOMOTRICIDAD



PRUEBA DE PRECALCULO

PARA EVALUAR EL DESARROLLO DEL RAZONAMIENTO MATEMATICO
EN NINOS DE INICIAL

PROGRAMA DE INTERVENCION DE PSICOMOTRICIDAD PARA LOS NINOS DE
INICIAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MARIA MONTESSORI — HUANUCO.

I.  FUNDAMENTACION

Hoy en dia se concibe el aprendizaje de las mateméticas como una simple
transmision pasiva de conocimientos; pero a la vez, cargada de un sinfin de contenidos
matematicos abstractos que equivocadamente las escuelas y maestros quieren difundir
en los nifilos desde edades tempranas, pasando por alto el desarrollo mental de los nifios
y sobre todo, el como o la metodologia con la que un nifio de edad inicial aprende
significativamente una serie de contenidos, sobre todo los matematicos trayendo
consecuencias a nivel cognitivo y porque no a nivel emocional, al no respetar el

desarrollo natural de la mente del nifio.

Como sabemos el nifio en edades tempranas es totalmente sensitivo, corporal
presto al movimiento en su totalidad, todo nifio se mueve y es asi como va
relacionandose con el mundo que lo rodea, con el mundo de las personas, de los objetos
aprendiendo cada vez cuando interactia con su cuerpo estableciendo un dialogo
corporal — objeto y en este dialogo las emociones que se producen que hace que el nifio
reaccione de una manera determinada ante la experiencia y vaya asi construyendo su
propio aprendizaje, por ello, la importancia del movimiento en el desarrollo integral del

nino.

En virtud a ello, proponemos la ejecucién de un programa de psicomotricidad, el
cual tiene como objetivo la ejecucion de actividades psicomotrices a través de las
cuales, se pretende lograr la interiorizacion y asimilacibn de conceptos basicos
matematicos pertinentes a su edad, con la finalidad de afianzar su aprendizaje y
potencializar en este rubro, el pensamiento l6gico matematico en los nifios de cinco
afios de la Institucion Educativa Maria Montessori. Asimismo, la estructura del programa
y matiz de las actividades se establecen en una psicomotricidad en donde el nifio
aprende los conceptos basicos matematicos mediante el juego y experimentacion
espontanea, teniendo como mediador y orientador afectivo del aprendizaje al maestro.
En base a este lineamiento, manifestamos que este programa de psicomotricidad sienta

sus bases en la perspectiva psicomotriz segin Jean Le Bouch, quien concibe la



psicomotricidad como un método de educacién base, susceptible de desarrollar las
cualidades fundamentales del ser, un método cuya perspectiva sea el mejor ajuste del
hombre a su medio. Le Boulch, (1971), citado por Lora (2008) y Bernald Acouturier
quien la concibe constituye una nueva forma de concebir la educacion, tanto del nifio
normal como del nifio inadaptado, ya que, entienden a la educacién psicomotriz como
base de toda educacion y reeducacion, esto es “Pedagogia del descubrimiento
"Acouturier (2005) Es asi que ambas perspectivas de psicomotricidad, coadyuvaran al
logro del objetivo planteado en los nifilos a través de las actividades grupales e

individuales, contando con diferentes tipos de materiales.

Para finalizar, el presente programa tiene una duraciébn de un mes cuyas
actividades se realizaron dos veces por semana, con una duracion de 45 minutos por
sesién. Las actividades psicomotrices seran ejecutadas en cuatros momentos

integradores del aprendizaje:

Motivacion, que es la parte de estimulacién de contenido donde se presenta al
nifio una serie de estimulos que lo inviten a experimentar y empezar a investigar sobre
el contenido a trabajar. EI segundo momento es el Desarrollo de la sesion, que es el
desarrollo del aprendizaje en si, donde se daran dos tiempos, el primer tiempo es el de
la exploracion libre de los materiales, donde los nifios tendran la oportunidad de estar
en contacto corporal con los materiales del ambiente de manera espontanea, natural,
libre, aqui los conoceran y empezaran los nifios a construir su aprendizaje con
creatividad y emotividad. Este es el momento donde la maestra debera rescatar la
iniciativa de cada nifio y lo que este exprese al respecto de lo que esta vivenciando para
poder introducir el contenido que desea trabajar; el segundo tiempo es el de la
focalizacion del contenido, donde ya la maestra logré captar la intencionalidad e interés
del nifio frente al contenido y es labor de la maestra intensificarlo y hacerlo del interés
de todos para lograr la significatividad del contenido en el aprendizaje de los nifios. El
tercer momento es la relajacion, donde el nifio vuelve a la calma, es decir todas las
emociones y excitabilidad bajan poco a poco a medida que el nifio va relajando su
tonicidad muscular tensa acompafiado de un suave masaje, aire que le brinda la
maestra con un pafuelo o también con musica clasica. Por ultimo, se dar& el cuarto
momento que es el del dibujo, en donde el nifio luego de haber vivenciado la situacién
de aprendizaje realizard naturalmente representaciones mentales que luego
simbolizard, plasmard a través de un dibujo. Esto le brindara a la maestra nocién si el
niflo realmente adquirié el aprendizaje del contenido matematico que desed trabajar y

si este fue significativo para él.



ACTIVIDADES DEL PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD

NOCION TAMANO: GRANDE — MEDIANO - PEQUENO

PRIMERA SESION: Grande — Mediano - Pequefio

DURACION: 45 Minutos

MOTIVACION: los nifios corren libremente por el espacio al compas de la melodia “Lento”

DESARROLLO DE LA SESION

Exploracién libre de materiales

En gran circulo se les dice a los nifios que podremos jugar con los materiales y con
los amigos. Aqui se exponen las normas de convivencia para una buena
interrelaciéon entre los nifios. En la sala de psicomotricidad habra materiales
distribuidos como pelotas grandes, medianas, pequefas. La maestra los invita a
manipular y jugar con las pelotas en forma libre, luego a lanzar las pelotas grandes
lo mas alto posible, las medianas y por ultimo las pequefias, crean diferentes juegos
con las pelotas. Les pregunta a los nifios ¢Con qué pelota se sintieron mas
comodos al lanzar?, ¢,con qué pelota les fue dificil lanzar?, ¢con qué pelota no se

divirtieron tanto?
Focalizacion del contenido

La maestra pregunta a los nifios cémo son esas pelotas y de acuerdo al comentario
de los niflos, comparamos los tamafios de estos. Luego la maestra invita a
comparar el tamafio de las cajas con las pelotas y les pregunta qué se puede hacer
con esos materiales, motivandolos a lanzar las pelotas con las cajas de los

respectivos tamafos.

RELAJACION: se les invita a los nifios a reposar sobre las colchonetas escuchando

musica clasica.

DIBUJO: los nifios dibujardn aquellas pelotas con las que mas les gusto jugar.

MATERIALES: pelotas grandes, medianas y pequefias, cajas de los mismos tamafios,

papeles, plumones.



SEGUNDA SESION: Grande — Mediano - Pequefio
DURACION: 45 Minutos

MOTIVACION: la maestra en gran circulo muestra tres aros de diferente tamafio (grande,
mediano y pequefio), a partir de alli se juega con los absurdos para que los nifios

identifiquen los tres tamafios.
DESARROLLO DE LA SESION
e Exploracion libre de materiales

En gran circulo se les dice a los nifios que podremos jugar con los aros y con los
amigos. Aqui se exponen las normas de convivencia para una buena interrelacion
entre los nifilos. Aqui la maestra plantea el juego de los aros chocones, explorando

con los tres tamafios en diferente tiempo.
e Focalizacion del contenido

La maestra les pregunta si los tamafos de las pelotas son iguales o0 no y los invita
a colocar las pelotas dentro de los aros respetando el tamafio de estas, esta
actividad la realizaran saltando con dos y un pie, corriendo en grupos y por turnos.

RELAJACION: los nifios, con los ojos cerrados escuchan musica clasica echados dentro

del aro grande.

DIBUJO: los nifios dibujaran que parte de la clase les gusto mas con los aros o las pelotas

y aros, saltando o corriendo.

MATERIALES: tres aros de diferentes tamafios, pelotitas de plastico, papeles, plumones,

crayolas.



NOCION DIMENSION: LARGO CORTO

TERCERA SESION: Largo - Corto

DURACION: 45 Minutos

MOTIVACION: se les presenta dos caminos: uno largo y otro corto con bancas suecas o

tablones. Se les cuenta un cuento por donde tienen que pasar por ellos, uno mas ancho y

otro mas angosto.

DESARROLLO DE LA SESION

Exploracién libre de materiales

En gran circulo se les dice a los nifios que podremos jugar con los materiales de la
sala y con los amigos. Los nifios pasaran por los tablones de diferente manera. Los
nifos buscaran en la sala de psicomotricidad objetos como pafiuelos y sogas
distribuidos en diferentes lugares. La maestra les habla sobre los materiales, le
muestra al grupo los mismos y da la consigna de iniciar el juego que por el camino

largo tienen que pasar las sogas largas y por el camino corto los pafiuelos cortos.

Focalizacion del contenido

La maestra muestra ambos materiales y les pregunta a los nifios ¢Cual serd mas
largo?, ¢cual serd mas corto?, ¢estos materiales son del mismo largo? Luego la
maestra pregunta a los nifios si desean jugar a los trenes e invita a los nifios a formar
dos trenes con las sogas. Al finalizar la maestra les pregunta ¢ Como son los trenes
que formaron alli? los nifios observaran que uno es largo y el otro es corto. Podemos
preguntar también ¢ Quién tiene algo largo o corto en su cuerpo? o si observan algo

mas en la sala largo o corto, y se les motiva a realizar comparaciones.

RELAJACION: en colchonetas los nifios cerraran los ojos y la maestra les echara aire con

un pafiuelo y les dira que se imaginen que estan caminando por un caminito muy largo y

por otro muy corto, y que ese camino los llevara a un hermoso jardin de flores y animalitos,

pero que ellos deben escoger el camino.

DIBUJO: la maestra invita a los nifios a un lugar de la sala a que dibujen lo que mas les

gusto jugar en la sala.

MATERIALES: cuento, sogas largas y cortas, pafiuelos, papel, crayolas, lapices y

plumones.



CUARTA SESION: Largo - Corto

DURACION: 45 Minutos

MOTIVACION: contamos el cuento del viaje en tren. Luego los nifios tendran un momento

para expresar sus comentarios.

DESARROLLO DE LA SESION

Exploracién libre de materiales

En gran circulo se les dice a los nifios que podremos jugar con los materiales de la
sala y con los amigos. En ese momento se indican las normas de convivencia para
una buena interrelacién entre los nifios. En la sala de psicomotricidad habra sogas,
bastones, ladrillos, platos de plastico (marcadores) pafiuelos, distribuidos en diferentes
lugares. La maestra les habla sobre los materiales, le muestra al grupo los mismos y

da la consigna de iniciar el juego.

La maestra se introducira en el juego de los nifios, encontrdndose con dos grupos que
formaran el gusano mas largo con los platillos de plastico y las sogas, pasando por los
obstaculos (vallas). Si algun nifio toma la iniciativa la maestra debera hacer notar, para

focalizar la atencién de los demas nifos.

Focalizacién del contenido

La maestra muestra ambos gusanos Yy les pregunta a los nifios ¢Qué es y en qué se
diferencian?, ¢seran iguales los gusanos? Luego los nifios formaran dos trenes con
sus cuerpos con diferentes longitudes (nifios — nifias); se les pregunta ¢Qué son 'y en
qué se diferencian?, ¢seran iguales los trenes?, ¢cual serd mas corto?, ¢cual sera

mas largo? los nifios observaran que uno es largo y el otro es corto.

Podemos preguntar también ¢Quién tiene algo largo o corto en su cuerpo? o si

observan algo mas en la sala largo o corto, y se les motiva a realizar comparaciones.

RELAJACION: sobre las colchonetas los nifios cerraran los ojos y la maestra les echara

aire con un abanico y les dira que se imaginen formando un gusano largo y otro corto y que

a cada uno le va a poner un nombre y luego van a elegir el gusano que mas les ha gustado.

DIBUJO: la maestra invita a los nifios a un lugar de la sala a que dibujen lo que imaginaron

en la relajacion.

MATERIALES: cuento, sogas largas y cortas, platilos de colores, papel, crayolas,

plumones, plastilina y lapices.



NOCION DIMENSION: ALTO — BAJO

QUINTA SESION: Alto - Bajo

DURACION: 45 Minutos

MOTIVACION: la maestra en gran circulo canta con los nifios la cancion de dinky dinky

arafia, acompafiada de dinamica gestual.

DESARROLLO DE LA SESION

Exploracién libre de materiales

En gran circulo se les dice a los nifios que podremos jugar con los materiales de la
sala y con los amigos. Aqui se exponen las normas de convivencia para una buena
interrelacién entre los nifios. En la sala de psicomotricidad habra los médulos,
banca sueca, escaleras de pared, colchones, los cuales los nifios exploraran. La
maestra se subird a las escaleras y dira estoy arriba y ahora estoy mas alta que
ustedes, como un gigante luego se arroja sobre el colchén y dir4 ahora soy como

una enanita mas baja que ustedes.

Focalizacion del contenido

Luego cogera tres médulos y jugara a formar una torre, les pregunta a los nifios si
las torres son del mismo tamario y les invita a imaginar que estamos en un castillo
de diferentes torres que tendran que formar y que viven unos gigantes y enanitos
dentro de él, les pregunta a los nifios como podemos ser gigantes y enanos. La
maestra les dird miren esa torre alta y miren esa torre baja, motivar a las
comparaciones entre los mismos nifios, la maestra juega a ser ella un gran gigante
les pregunta a los nifios si sera alta o baja, si es del mismo tamafio de alguna de
las torres. Aqui los nifios pueden compararse en tamafios. Luego juegan a

perseguirse caminando en puntas de pie, de talén y rodando.

RELAJACION: la maestra invita a los nifios a descansar sobre las colchonetas

acariciandolos haciendo pequefios masajes mientras les pide que se imaginen que son

avecitas y que estan en lo mas alto del cielo, y que pueden jugar con las nubes, luego les

pide que se imaginen que son hormiguitas y que son muy pequefiitas y que estan muy

debajo de todo, de la tierra y que también pueden jugar.

DIBUJO: la maestra les pide que dibujen lo que mas les gusto, ser gigantes o enanitos,

aves u hormiguitas, también pueden dibujar algiin momento del juego.



MATERIALES: CD, escaleras, mddulos, bancas suecas, crayolas, papeles, plumones,

lapices.

SEXTA

SESION: Alto - Bajo

DURACION: 45 Minutos

MOTIVACION: contamos el cuento de “Mi amigo el Payasito”. Luego los nifios tendran un

momen

to para expresar sus comentarios.

DESARROLLO DE LA SESION

RELAJ

Exploracién libre de materiales

Los nifios se colocan en un gran circulo, se les dice que podremos jugar con los
materiales de la sala y con los amigos. Aqui se exponen las normas de convivencia
para una buena interrelacion entre los nifios. En la sala de psicomotricidad habréa
mddulos, colchonetas bajas y altas (colchonetones) la maestra les habla sobre los
materiales, le muestra al grupo los mismos y da la consigna de iniciar el juego. La
maestra se introducira en el juego de los nifios, saltando desde las colchonetas
altas y bajas encontrandose que los nifios disfrutan de esta actividad. Los nifios

exploran diferentes maneras de saltar desde las colchonetas.
Focalizacion del contenido

La maestra muestra dos mufiecos, los coloca parados uno al costado del otro y les
pregunta a los nifios ¢ Tienen el mismo tamafo?, ¢seran iguales los mufiecos?
Escogemos otros dos mufiecos y realizamos la comparaciéon. Luego la maestra
pregunta a los nifios si desean jugar a compararse quién es mas alto y quién es
mas bajo, los nifios observaran y sefialaran los comparfieros mas bajos y altos, y se

les motiva a realizar comparaciones de altura.

ACION: en las colchonetas los nifios cerraran los ojos y la maestra les hara

escuchar una melodia y les dira que se imaginen ver a dos payasos uno mas alto y el otro

mas bajo y luego escogeran qué payaso quieren imitar para hacer un gran numero en el

circo.

DIBUJO: la maestra invita a los nifios a un lugar de la sala a que dibujen lo que mas les

gusto jugar en la sala o imaginar en la relajacion.



MATERIALES: cuento, médulos, mufiecos, papel, crayolas, lapices, CD y equipo de

sonido.

NOCION DIMENSION: ANCHO —ANGOSTO

SEPTIMA SESION: Ancho — Angosto

DURACION: 45 Minutos

MOTIVACION: los nifios juegan en el patio a entrar en diferentes tneles: anchos y

angostos. Los nifios delgados entran a los dos tipos de tuneles, en cambio los nifilos mas

grandes solo entran al tinel ancho.

DESARROLLO DE LA SESION

Exploracién libre de materiales

En gran circulo se les muestra a los nifios ropas de vestir como camisetas y polos
de diferentes colores. Ellos sefialaran el circuito de actividades motrices: rampa
ancha para rodar y una rampa angosta para resbalarse, dos tineles uno ancho y
otro angosto. Dos puentes uno ancho con tablones y uno angosto con bancas
suecas. Escaleras. Camino de steps ancho y otro angosto. Los nifios manifiestan si

el circuito ancho fue mas facil que el angosto.
Focalizacion del contenido

La maestra muestra dos polos y les coloca a dos nifios a uno le coloca un polo
ancho y al otro el angosto y les pregunta a los nifios ¢ Como les queda el polo a sus
compafieros, tienen el mismo, se les ve bien?, ¢seran iguales los polos?, ¢en qué
se diferencian? Luego un grupo de nifios observando los polos se ponen el polo

MAas angosto y otro grupo de nifios se colocan el mas ancho.

RELAJACION: los nifios escuchan un pequefio cuento sobre los caminos del bosque. Uno

era angosto y el otro era ancho.

DIBUJO: la maestra invita a los nifios a un lugar de la sala para que dibujen lo que mas les

gust6 del cuento del camino ancho y angosto.

MATERIALES: tunel ancho y angosto, tablones, banca sueca, rampa ancha y angosta,

polos anchos y angosto, polos, papel, crayolas, lapices, plumones.



OCTAVA SESION: Ancho — Angosto

DURACION: 45 Minutos

MOTIVACION: Los nifios juegan con diferentes rodillos de tela que tengan diferentes

dimensiones: ancho y angosto.

DESARROLLO DE LA SESION

Exploracién libre de materiales

Los nifios se colocan en un gran circulo, se les dice que podremos jugar con los
materiales de la sala y compartir con los amigos. Aqui se exponen las normas de

convivencia para una buena interrelacion entre los nifios.

En la sala de psicomotricidad habra aros de diferentes dimensiones, los nifios
jugaran a pasarse los aros de arriba hacia abajo o de abajo hacia arriba, lo
realizaran de forma libre y luego guiada.

Focalizacion del contenido

La maestra muestra dos tineles de las mismas caracteristicas, pero de diferentes
dimensiones: ancho y angosto. Observan cémo son las angostas y luego observan
las delgadas. Asimismo, observan aros anchos y angostos. Luego forman utilizando
plastilinas aros angostos y anchos y las diferencias colocandose en los dedos de la

mano.

RELAJACION: los nifios echados en una colchoneta escuchan una pequefia melodia.

DIBUJO: la maestra invita a los nifios a un lugar de la sala para que dibujen lo que mas les

gusté armar si los aros angostos o los anchos.

MATERIALES: aros anchos y angostos, tuneles ancho y angosto, papel, crayolas, lapices,

plumones.



NOCION CANTIDAD: MAS - MENOS

NOVENA SESION: Mas - Menos

DURACION: 45 Minutos

MOTIVACION: los nifios en grupos juegan con la pelota a encestar canastas, luego

comentan qué grupo ha encestado mas pelotas y qué grupo fue el que encesté menos.

DESARROLLO DE LA SESION

Exploracién libre de materiales

En gran circulo se les dice a los nifios que observen los materiales que ven en la
piscina de color azul y en la piscina de color rojo. Luego los nifios manipulan las

pelotas y en un tiempo se les pide que coloquen las pelotas dentro de los aros.
Focalizacién del contenido

La maestra pregunta a los nifios como observaron las piscinas haciéndoles las
preguntas; tenian la misma cantidad de pelotas o en una habia mas que en la otra.
Ahora los nifios observan dos aros con muchas pelotas de trapo e indican qué aro
tiene menos pelotas y cudl es la que tienen mas pelotas. Ahora trabajan en el patio
y se les pide, por grupos, que trasladen la mayor cantidad de pelotas por los
obstaculos (en zigzag) hasta el otro aro, gana el equipo que traslade la mayor
cantidad de pelotas. Luego la maestra les da dos bolsas de plastico para colocar
en la mayor cantidad de pelotitas, los nifios diran qué bolsa tiene mas pelotas y qué

bolsa tiene menos bolsas.

RELAJACION: los nifios echados en una colchoneta escuchan una pequefia melodia.

DIBUJO: los nifios pintaran de un color mas manzanas que naranjas.

MATERIALES: pelotas de plastico, pelotas de trapo, bolsas, aros, conos, piscinas de

plastico.



DECIMA SESION: Mas - Menos

DURACION: 45 Minutos

MOTIVACION: en el patio los nifios observan que la maestra hace burbujas en el aire,

soplando fuerte para que salgan méas burbujas, luego sopla suave para salgan menos. Los

nifios e

mpiezan a tratar de alcanzar algunas burbujas. Luego por grupos tienen para hacer

burbujas y hacen comparaciones qué grupos hacen mas burbujas y qué grupos hacen

menos.

DESARROLLO DE LA SESION

RELAJ

Exploracién libre de materiales

Los nifios se colocan en un gran circulo, se les dice que podremos jugar con los
materiales de la sala y compartir con los amigos. Aqui se exponen las normas de

convivencia para una buena interrelacion entre los nifios.

En la sala de psicomotricidad se exponen una cantidad considerable de pelotas de
color, el campo dividido por la net o manta, se forman dos grupos ya sea por género
0 numero de orden, los nifios exploran al lanzar la pelota hacia el otro campo a
través de unas preguntas ¢Qué equipo tiene menos pelotas en el campo? y ¢Qué

equipo tiene mas pelotas en su campo?
Focalizacion del contenido

Luego trotamos al compas de la pandereta a musica, a la sefial juegan a agrupar
los varones a un extremo y las mujeres al otro, qué grupo de nifios tienen mas y
qué grupo tiene menos (Se realiza comparaciones con otros nifios. También en el
grupo de niflas que se agrupen las que tienen cabello largo y las que tienen cabello
corto y luego sefalan los grupos que tienen mas nifias de cabello largo y menos

ninas de cabello corto. De la misma forma se realiza con los nifios.

ACION: los nifios, con los ojos cerrados, escuchan musica clésica.

DIBUJO: los nifios dibujaran lo que deseen de la experiencia de cantidades mas o menos.

MATERIALES: envase para hacer burbujas, pelotas de color, net, manta, plumones,

crayolas, papeles, lapices, pandereta.



NOCION CANTIDAD: LLENO - VACIO
DECIMA PRIMERA SESION: Lleno - Vacio
DURACION: 45 Minutos

MOTIVACION: contamos el cuento de “El cumpleafios de Nicolas”. Luego los nifios tendran

un momento para expresar sus comentarios.
DESARROLLO DE LA SESION
e Exploracion libre de materiales

Los nifios se colocan en un gran circulo, se les dice que podremos jugar con los
materiales de la sala y con los amigos. Aqui se exponen las normas de convivencia
para una buena interrelacion entre los nifios. En la sala de psicomotricidad habréa
cajas con pelotas de trapo distribuidos en diferentes lugares de la sala. La maestra
les habla sobre el material, le muestra al grupo los mismos y da la consigna de
iniciar el juego. La maestra se introducira en el juego de los nifios, ¢ Quién puede
dejar la caja vacia?, ¢quién puede llenar la caja con la pelota pasando por los

obstaculos (saltar las vallas con dos pies juntos)?
e Focalizacion del contenido

La maestra muestra dos envases una contiene en unas fichas de colores y el otro
esta vacio (sin ninguna ficha). Se les pregunta ¢qué hay en este envase y qué hay
en el otro, luego indicar qué envase esta lleno y cudl esta vacio. Escogemos dos
bolsos e indicar qué bolsos estan llenas de pelotas y cual esta vacia. Luego se les

motivara para que en grupos trabajen y muestren diferente cantidad, llena y vacia.
RELAJACION: los nifios echados en la colchoneta escuchan una melodia clasica.

DIBUJO: la maestra invita a los nifios para que dibujen a lo que mas les gusté jugar en la

sala.

MATERIALES: cuento, bolsos, pelotas de trapo, cajas, crayolas, papeles, CD y equipo de

sonido.



DECIMA SEGUNDA SESION: Lleno - Vacio

DURACION: 45 Minutos

MOTIVACION: realizan un concurso de tener un envase de plastico lleno y el otro vacia.

Todos los nifios reciben dos envases pequefios para que una la llenen tapas de plastico

descartables y el otro este vacia en un tiempo determinado.

DESARROLLO DE LA SESION

Exploracién libre de materiales

Los nifios se colocan en un gran circulo, se les dice que podremos jugar con los
materiales de la sala y con los amigos. Aqui se exponen las normas de convivencia
para una buena interrelacion entre los nifios. En la sala de psicomotricidad habréa
cajas pequefias, numeros de microporoso distribuidos en diferentes lugares. Les

daré la consigna de quién puede llenar su caja con los nUmeros de microporoso.
Focalizacién del contenido

La maestra muestra dos cajas grandes y pide que se introduzcan varios nifios y la
otra caja se queda vacia. Los demas nifios observan la dinamica y sefialan cuéal es
la caja que esta llena de nifios y cudl esta vacia. Luego se les entrega cajas grandes
0 bolsas grandes de trapo y entre ellos se dan consignas qué cajas deben estar
llenas y qué bolsas de trapo deben estar vacias y todos los nifios se ponen a

trabajar en grupos.

RELAJACION: los nifios echados en la colchoneta escuchan una melodia clasica.

DIBUJO: la maestra invita a los nifios que dibujen dos envases, uno lleno de caramelos y

el otro que esté vacio.

MATERIALES: cuento, pelotas de trapo, bolsas grandes de trapo y cajas grandes,

ndameros de micropososo.
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Evaluacion del desarrolio del razonamiento matematico

Nombré:
Grado:
Seccion:
Afio Mes Dfa
Fecha del test
Fecha de nac.
Edad [ ;

Puntaje Directo

Percentil

Conceptos basicos

Percepcion visual '

Correspondencia término a término

Ndmeros Ordinales

Reproduccidn de figuras y secuencias

Reconocimiento de figuras geométricas

]

Reconocimiento de ndmeros

Cardinalidad

Solucién de problemas

Conservacion
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ANEXO N° 3

DOCUMENTOS ADMINISTRATIVOS



ANEXO N° 4

PANEL FOTOGRAFICO



INGRESANDO A LA |.E. “MARIA MONTESSORI” EN LA PUERTA DEL AULA DE LOS NINOS DE 5 ANOS



CONVERSANDO CON LA DIRECTORA DE LA LE. “MARIA MONTESSORI”

APLICANDO LOS INSTRUMENTOS DE PSICOMOTRICIDAD EN EL AULA DE
NINOS DE 5 ANOS



LOS NINOS PONIENDO EN PRACTICA LO APRENDIDO APLICANDO EL PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD



LOS NINOS DE CINCO ANOS DESARROLLANDO LA APLICACION DEL
PROGRAMA DE PSICOMOTRICIDAD

- feii T A

JUNTO A LOS NINOS DE CINCO ANOS DE LA IE. “MARIA MONTESSORI”



JUNTO A LA MAESTRA DE LA LE. “MARIA MONTESSORI”

SALIENDO DEL AULA DE LA
I.LE. “MARIA MONTESSORI”




