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RESUMEN
Objetivo: Determinar los factores relacionados al consumo del alcohol en los
escolares del quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa de
Huanuco Métodos: Se realizé un estudio analitico, prospectivo, transversal,
con disefio correlacional, en una muestra de 177 escolares, a quienes se
aplicé un cuestionario de factores relacionados y un cuestionario de consumo
de alcohol en la recopilacion de datos. El andlisis descriptivo se realiz6 con
medidas de frecuencia y tendencia central; y el andlisis inferencial se realizé
con la prueba de Chi Cuadrado de Independencia con un valor de significancia
p<0,05. Resultados: 38.4% de escolares encuestados consumen alcohol y
61.6% no consumen alcohol. Los factores personales relacionados al
consumo de alcohol fueron la curiosidad por el consumo de bebidas
alcohdlicas; tener problemas personales; tener peleas o discusiones con el
enamorado(a); tener desilusiones amorosas y tener sentimientos de tristeza 'y
soledad. Los factores familiares relacionados al consumo de alcohol fueron
vivir solo con padre o madre y la disfuncionalidad familiar. El factor educativo
que se relacion6 con el consumo de alcohol fue tener cursos desaprobados.
Los factores sociales que se relacionaron con el consumo de alcohol fueron
la presion de los amigos para consumir alcohol; asistir a reuniones sociales y
la busqueda de aceptacion social; siendo todas estas relaciones
estadisticamente significativas (p<0.05). Conclusiones: Los factores
personales, familiares, educativos y sociales estan relacionados al consumo

de alcohol en los escolares en estudio.

Palabras clave: Factores relacionados, Consumo de alcohol, Escolares.



ABSTRACT

General objective: Determining the factors related to alcohol consumption in
the fifth grade of secondary school in an educational institution in Huanuco.
Methods: An analytical, prospective, cross-sectional study with correlational
design was carried out in a sample of 177 schoolchildren, to whom a
questionnaire of related factors and a questionnaire on alcohol consumption
were applied in the collection of data. The descriptive analysis was performed
with measurements of frequency and central tendency; and the inferential
analysis was performed with the Chi Square of Independence test with a
significance value p<0,05. Results: 38.4% of schoolchildren surveyed
consume alcohol and 61.6% do not consume alcohol. Personal factors related
to alcohol consumption were curiosity about drinking alcohol; having personal
problems; having fights or arguments with the lover; having romantic
disappointments; and having feelings of sadness and loneliness. Family
factors related to alcohol consumption were living alone with a parent and
family dysfunctionality. The educational factor that was associated with alcohol
consumption was having courses disapproved. The social factors that were
related to alcohol consumption were the pressure of friends to consume
alcohol; attend social gatherings and the search for social acceptance; all
these relationships being statistically significant (p<0,05). Conclusions:
Personal, family, educational and social factors are related to alcohol
consumption in schoolchildren under study.

Key words: Related Factors, Alcohol Consumption, Schoolchildren.
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INTRODUCCION

Segln la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)?! el consumo de
bebidas alcohdlicas constituye la autoadministracion e ingesta de una bebida
gue contiene alcohol y que, dependiendo de las caracteristicas y patrones de
consumo, causan efectos negativos en el organismo y estado de salud de las
personas que las consumen.

Gonzéles y Alcalad? sefialan que el consumo de bebidas alcohdlicas
representa un problema de salud publica a nivel mundial, cuya prevalencia de
casos se esta incrementando alarmantemente, tanto en paises desarrollo
como en vias de desarrollo, siendo los adolescentes uno de los grupos
poblacionales mas vulnerables para el consumo de alcohol.

Segln reportes de la OMS? presentados en el 2018 se estima que mas
de 155 millones de personas a nivel mundial consumen bebidas alcohdlicas,
presentandose las mayores tasas de consumo en Europa (43,8%), y América
(38,2%); siendo la poblacién adolescente uno de los grupos etareos afectados
con esta problematica.

En América Latina, los reportes del Estudio Epidemiolégico Andino
sobre consumo de drogas en escolares realizado en el afio 2016 evidenciaron
que la prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas fue superior al 50,0%
en este continente, siendo Colombia (65,8%), Ecuador (56,7%) y Peru
(51,5%) los paises que tuvieron los mas altos niveles de consumo de bebidas
alcohdlicas*.

Un estudio realizado en Colombia en el 2017 por Betancourth-
Zambrano, Tacan y Coérdoba® corroboré que la prevalencia de consumo de

alcohol en escolares fue de 47,5%; la frecuencia de consumo cada 15 dias
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(25,8%), siendo el consumo mayor en escolares del género masculino
respecto a los del género femenino.

En el Peru segun reportes de la Comisién Nacional para el Desarrollo
y Vida sin Drogas (DEVIDA)® del afio 2017 establecen que la prevalencia de
consumo de alcohol en adolescentes fue del 55,4%.

De acuerdo a reportes estadistico presentados por el Ministerio de
Salud (MINSA) en el 2016, informd que 44.9% de escolares sefialaron haber
consumido alguna vez alcohol en su vida; 29.9% en el Ultimo afio y 16.1% en
el ultimo mes; la prevalencia de consumo fue de 30.1% en varones y 27.3%
en mujeres; la edad promedio de inicio de consumo los 12 afios; segun tipo
colegio, la prevalencia fue de 38.3% en colegios privados y 26.1% en colegios
publicos, siendo mayor el consumo en escolares de estratos sociales medios
y altos (32.1%)

Asimismo, en un estudio realizado por el Centro de Informacion y
Educacion para la Prevencion del Abuso de Drogas (CEDRO)2 en el 2016,
identificé que 43,6% de escolares consumian bebidas alcohdlicas, y 30,3% lo
hacian 2 veces por semana.

En esta perspectiva una investigacion desarrollada en Lima en el 2018
por Flores® hallé que 36,0% de escolares presentaron un consumo moderado
de bebidas alcohdlicas, siendo la cerveza la mas consumida.

En Lima una encuesta realizada en el 2016 en colegios de varones
revel6 que el 21.8% de ellas ya consumia alcohol, en colegios mixtos lo hace
el 19.5%; mientras que en colegios de mujeres la cifra solo llega al 18.7%;
evidenciando que el consumo de alcohol es un problema latente en las

instituciones educativas?.
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En Huanuco, segun reportes del estudio de DEVIDA 2017 establecen
que el 53,2% de escolares adolescente consumian alcohol, siendo la cerveza
la bebida mas consumida por este grupo poblaciona®.

Una investigacion realizada en Huanuco, en el 2016 por Robles!? hallé
que el 54,9% de adolescentes consumian bebidas alcohdlicas, de los cuales
41,9% tuvieron un nivel moderado de consumo de alcohol en diversos
aspectos de su vida cotidiana.

En este contexto Ari y Eguiluz!? mencionan que existen factores que se
relacionan con el consumo de alcohol en los escolares de las instituciones
educativas, siendo los factores de tipo personales, familiares, educativos y
sociales los que, en mayor o menor medida, influyen para que exista una
preocupante prevalencia de ingesta de alcohol en los escolares.

Paccha?? refiere que las principales causas del consumo de bebidas
alcohdlicas en estudiantes universitarios son la presion de los amigos, el
deseo de formar parte de un grupo social y divertirse, la necesidad de
escaparse de sus problemas y del estrés de las labores académicas.

Un estudio realizado en Huaraz en el 2017 por Enriquez y Gonzalez'°
identifico que el 20,6% de escolares tuvieron un nivel moderado de bebidas
alcoholicas, siendo la presion de los amigos la principal causa de consumo.

Un trabajo investigativo realizado en Colombia en el 2018 evidencio
que 78.5% de escolares refirieron haber consumido alcohol alguna vez en su
vida, 65.3% presentaron consumo de bajo riesgo, los factores que se
relacionaron al consumo de alcohol fueron la disfuncionalidad familiar
(54,3%); consentimiento familiar en consumo de alcohol (52.5%) y asistencia

a reuniones sociales (48.3%)4.
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En Argentina, un trabajo de investigacion desarrollado por Pilatti,
Brusino y Godoy*® demostraron que la prevalencia de consumo de alcohol en
escolares fue de 70.0%; siendo los principales factores relacionados al
consumo la presion de los amigos (63,2%), problemas personales (54.3%) y
la necesidad de pertenencia al grupo social (49.4).

Una investigacion realizada en Lima por Flores!® identificd que los
factores educativos (74.0%); sociales (73.0%) y familiares (71.0%) fueron los
gue mayor influencia ejercieron en el consumo de alcohol en los escolares.

En esta misma linea un estudio realizado en un colegio particular Lima
por Salazar’ en el 2017 demostr6 que 47,4% de escolares consumian
bebidas alcohdlicas, fueron tener familiares que consumen alcohol (49.0%);
violencia familiar (53.2%), desilusiones amorosas (42.3%) y tener cursos
desaprobados (23.7%).

En Huanuco, un estudio desarrollado por Mateo*® corroboré que 40.1%
de escolares refirieron haber consumido alcohol; siendo la comunicacion
inadecuada con los padres, la violencia familiar, tener amigos que consume
alcohol y la presion de los amigos para el consumo de alcohol los factores que
se relacionaron con esta problematica.

Castario y Calderon?'® refieren que las consecuencias del consumo de
alcohol son el deterioro de las relaciones familiares, deficiente rendimiento
académico, embarazos no deseados, infecciones de transmision sexual,
incremento de los accidentes de transito y patologias cardiovasculares.

Albarracin y Mufioz?® mencionan que el consumo de alcohol en
escolares ocasiona problemas en el desarrollo personal, disminucion del

rendimiento académico y desercion de clases escolares.
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En nuestro pais, el gobierno esta intentando resolver la problematica
del consumo de alcohol por adolescentes; es por ello que existe una norma
gue prohibe la venta de bebidas alcohdlicas a menores de 18 afios de edad
con ello también se impide el ingreso a bares, discotecas y otros lugares
donde exista venta de alcohol a los adolescentes que todavia no cumplen la
mayoria de edad, es por ello que el personal policial realiza inspecciones para
sancionar a los locales que incumplan esta normativa, pero hasta la fecha no
evidencian los resultados esperados??.

Asimismo, el MINSA también cred programas para la prevencion del
consumo de alcohol; que una de sus acciones es la promocion del deporte,
para asi mantener a los adolescentes alejados del alcohol, conjuntamente se
realiza sesiones educativas para los adolescentes conozcan sobre los
diferentes problemas que puedan tener si consumen bebidas alcohdlicas’.

En los alumnos del quinto grado de secundaria de la Institucién
Educativa lllathupa también se puede hacer evidente esta problematica, pues
si bien es cierto que no se conoce con exactitud la cantidad de escolares que
consumen alcohol en esta entidad educativa; es una realidad innegable que
el consumo de bebidas alcohodlicas se encuentra latente en esta poblacion
vulnerable; que se encuentra relacionada por la presencia de diversos
factores que predisponen para el consumo de alcohol, como la presencia de
episodios de violencia escolar e inseguridad ciudadana y presencia de lugares
de expendio de bebidas alcohdlicas en zonas aledafias a la institucion
educativa; al interactuar con los docentes y padres de familia estos
manifiestan su preocupacion por los escolares e hijos(as) al identificar que

algunos han modificado sus conductas, presentando manifestaciones de
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agresion y rebeldia, bajo desempefio académico, cambios emocionales;
seflalando también que existen antecedentes de alumnos que han sido
encontrados bebiendo alcohol en la via publica; que hacen latente la
presencia de esta problematica en esta institucién educativa.

Por ello se cree conveniente realizar el presente estudio con el objetivo
de determinar los factores relacionados al consumo del alcohol en los
escolares del quinto grado de secundaria de una Institucién Educativa Publica
de Huéanuco 2019.

La ejecucion de esta investigacion fue importante porque en la
actualidad el consumo de bebidas alcoholicas en los escolares de las
instituciones educativas se esta constituyendo en una problematica alarmante
en la ciudad de Huanuco, debido a que la ingesta se esta iniciando a edades
cada vez mas tempranas y su incidencia de casos se incrementan de manera
preocupante, siendo condicionada por la presencia de diversos factores que
se relacionan con el consumo de alcohol, por lo que este estudio permite
brindar aportes tedricos relacionados al problema en estudio y los resultados
encontrados en este trabajo de investigacion permiten proporcionar
contribuciones significativas para la implementacion de programas preventivo
promocionales de impacto para la prevencion del consumo de bebidas
alcoholicas durante la adolescencia y etapa escolar.

El propésito de la investigacion fue brindar informacion real y
actualizada al director, docentes, padres de familia y escolares de la
Institucion Educativa lllathupa respecto a los factores relacionados al
consumo de alcohol en los escolares en estudio, para que conozcan sobre la

situacion real de esta problematica y en coordinacion con el personal de salud
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y las autoridades pertinentes, se empoderen en la implementacion de medidas
de intervencion encaminadas a afrontar y prevenir el consumo de alcohol en
los escolares de la institucion educativa, como aspecto esencial para su
desarrollo personal..

Respecto a las limitaciones de la investigacion, se destaca que no se
presentaron mayores dificultades en la ejecucion del estudio, pues se tuvo el
apoyo integral del director, docente y escolares de la Institucién Educativa
lllathupa; asimismo se cont6 con la logistica y presupuesto necesario para
realizar adecuadamente el proceso de recoleccién de datos, procesamiento y
analisis de los resultados evidenciados en esta investigacion.

Por tanto, con fines de presentacion el informe de tesis se ha
estructurado en 3 capitulos, Capitulo I. Marco Teoérico, Capitulo Il. Marco
Metodolbégico, Capitulo Ill. Resultados. Finalmente, se incluye las
conclusiones las conclusiones de la investigacion, recomendaciones,

referencias bibliogréficas y anexos.
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CAPITULO |

1. MARCO TEORICO
1.1. Antecedentes de lainvestigacion.
1.1.1. Internacionales.

En Colombia, 2018, Orcasita, Lara, Suarez y Palma?* realizaron
el estudio titulado: “Factores psicosociales asociados a los patrones de
consumo de alcohol en adolescentes escolares”; cuyo objetivo fue
determinar los factores sociales que se asocian al consumo de alcohol
en adolescentes escolares; el estudio fue de enfoque cuantitativo, de
tipo analitico, prospectivo, de corte transversal; la muestra estuvo
conformada por 284 adolescentes; utilizando el cuestionario FPACA, el
cuestionario RUMBOS; el cuestionario FRP — SPA, el cuestionario de
consumo de alcohol-RPGCA, el cuestionario APGAR vy el cuestionario
FACES en la recoleccién de datos. Los resultados fueron que 78.5%
de adolescentes consumieron alcohol alguna vez en su vida; la edad
de inicio de consumo de alcohol fue los 12 afios; los factores que se
relacionaron con el consumo de alcohol fueron por diversion (31.7%);
pasarla bien en una fiesta (49.1%); por estar con amigos (26.3%),
conflictos con padres (16.1%) y peleas con amigos o compafieros de
clases (6.7); llegando a la conclusion de que los factores personales,
familiares y sociales se relacionaron con el consumo de alcohol en los
adolescente participantes de la investigacion.

En México, 2017, Garcia?? desarrolld la investigacion titulada:
“Valores y consumo de alcohol y tabaco en escolares”, cuyo objetivo

fue conocer los valores y el consumo de alcohol y tabaco de los
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escolares. El estudio fue de tipo descriptivo simple, prospectivo,
transversal, de nivel descriptivo y disefio no experimental; la muestra
estuvo conformada por 300 escolares utilizando un cuestionario en la
recoleccion de los datos; los resultados fueron que 72,7% fueron del
género masculino y 27,3% del género femenino; 76,7% estuvieron
solteros(as); 48,7% estudiaban y trabajaban; respecto al consumo de
bebidas alcoholicas, la edad de inicio de consumo de alcohol fue 15
afos, el promedio de niumero de bebidas alcohdlicas fue 4 bebidas,
39,8% presentd consumo dafino de bebidas alcohdlicas, 34,2% tuvo
consumo sensato y 26,0% presenté consumo dependiente; llegando a
la conclusion de que la mayoria escolares tuvieron consumo dafiino de
bebidas alcohdlicas, que causé repercusiones negativas en su estado
de salud.

En Colombia, 2016, Quifionez, Pefia, Zalas y Torres??
desarrollaron el estudio denominado: “Factores personales y familiares
para el abuso de alcohol en adolescentes colombianos de 13 a 17
afnos”; cuyo objetivo fue determinar factores personales y familiares
asociados al trastorno por abuso de alcohol en adolescentes. El estudio
fue de tipo analitico, observacional, prospectivo, transversal; la muestra
estuvo conformada por 1520 adolescentes; utilizando un cuestionario
en la recoleccion de datos. Los resultados fueron que el 48.0% de
adolescentes consumieron alcohol; siendo mayor en varones con
52.1%; la edad promedio de inicio de consumo de alcohol fue de 15
afos. Los factores que se relacionaron con el consumo de alcohol

fueron tener familiares que consumen bebidas alcohdlicas con 45.4%;
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violencia familiar con 32.1%; las rupturas amorosas con 27,6%; y los
problemas personales con 23.4%; llegando a la conclusion de que los
factores personales y familiares se relacionaron significativamente con
el consumo de alcohol en los adolescentes.

En Colombia, 2016, Betancourth, Tacan y Cérdoba® realizaron
la investigacion titulada: “Consumo de alcohol en escolares
colombianos”, con el objetivo de identificar y analizar los factores
asociados al consumo de alcohol en escolares. El estudio fue de
enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, prospectivo, transversal; la
muestra fue de 145 escolares utilizando un cuestionario en la
recoleccion de los datos. Los resultados que encontraron fueron que
se encontr6 una prevalencia de consumo de alcohol de 97,5%;
identificando que 76,0% reportaron consumir alcohol con sus amigos;
25,8% refirieron que la frecuencia de consumo de bebidas alcoholicas
fue mensual; asimismo encontré relacion significativa entre el género y
la frecuencia de consumo de alcohol (p = 0,000) y el nimero de tipo de
bebidas alcohdlicas (p = 0,000), siendo los varones los que
consumieron mayores cantidades de estas bebidas. Concluyendo que
la mayoria de estudiantes universitarios tuvieron un nivel moderado de
bebidas alcoholicas.

Nacionales.

En Cusco, 2019, Ari y Eguiluz'? presentaron la investigacion
titulada: “Factores relacionados al consumo de alcohol en los
estudiantes de cuarto de secundaria del Colegio Humberto Luna”; con

el objetivo de determinar los factores relacionados al consumo de



23

alcohol en los estudiantes; el estudio fue de tipo descriptivo relacional,
prospectivo, de corte transversal; la muestra fue de 131 estudiantes,
utilizando un cuestionario en la recoleccion de datos. Los resultados
fueron que 64.9% de estudiantes consumieron alcohol; la edad de inicio
de consumo de alcohol mas frecuente fue 49.4%, con predominio del
género femenino en 57.6%; también evidencié que 55.3% consumieron
alcohol por curiosidad; los factores que se relacionaron con el consumo
de alcohol fueron tener problemas personales (56.3%), desilusiones
amorosas (43.2%); participar en reuniones sociales (41.4%); tener
amigos que consumen alcohol (37.3%); tener familiares que consumen
alcohol (35.2%), consentimiento familiar en consumo de bebidas
alcohdlicas (31.3%); la falta de comunicacion con los padres (61.2%);
tener cursos desaprobados (38.3%) y tener problemas con compafieros
de clase; llegando a la conclusion de que los factores personales,
familiares, educativos y sociales se relacionaron con el consumo de
alcohol en los estudiantes participantes de la investigacion.

En Lima, 2018, Flores!® desarroll6 el estudio titulado:
“Caracteristicas del consumo de alcohol en los escolares de una
institucion educativa estatal’; cuyo objetivo fue determinar las
caracteristicas del consumo de alcohol en escolares. El estudio fue de
tipo descriptivo, observacional, prospectivo, transversal; la muestra fue
de 119 escolares, a quienes se les aplicé un cuestionario estructurado
en la recoleccion de los datos. Los resultados fueron que 52.3% de
estudiantes fueron del género masculino; la edad promedio de inicio de

alcohol fue de 13 anos; el motivo de inicio de consumo de alcohol fue
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por diversion en 47.5%; respecto a los patrones de consumo de alcohol
se encontr6 que 62% de escolares tuvieron bajo riesgo; 36,0%
presentaron consumo de alto riesgo y 2,0% tuvieron consumo
perjudicial; llegando a la conclusion de que la mayoria de escolares
tuvieron un consumo de bajo riesgo en el consumo de bebidas
alcohdlicas.

En Lima, 2017, Salazar!’ desarrollé el estudio denominado:
“Factores asociados al consumo de alcohol en adolescentes de un
colegio particular del distrito de Villa Maria del Triunfo” cuyo objetivo
fue determinar los factores que se asocian al consumo de alcohol en
escolares; el estudio fue de tipo analitico, prospectivo, observacional,
transversal; la muestra fue de 199 estudiantes de educacion secundaria
utilizando un cuestionario en la recoleccion de datos. Los resultados
fueron que 47.4% de escolares consumieron alcohol; los factores que
se asociaron con el consumo de alcohol fueron la oferta de bebida
alcohdlica (53.2%); tener familiares que consumieron alcohol (48.5%) y
recordar un anuncio televisivo de bebidas alcoholicas (37.4%);
concluyendo que los factores familiares, personales y sociales se
asociaron significativamente con el consumo de alcohol en los
adolescentes escolares.

En Cajamarca, 2016, Alcantara y Cieza®* realizaron la
investigacion titulada: “Patrones de consumo de alcohol en escolares
de la ciudad de Cajamarca”; cuyo objetivo fue conocer los patrones de
consumo de alcohol en escolares; la investigacion fue de tipo

descriptiva, prospectiva, transversal, la muestra estuvo conformada por
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311 escolares, aplicando el cuestionario de identificacion de los
trastornos debidos al consumo de alcohol. Los resultados fueron que
35,0% tuvieron 19 afios de edad; 54,0% fueron del género femenino y
46,0% del género masculino. Respecto a los patrones de consumo de
alcohol, 76,0% no presentaron problemas relacionados con el alcohol,
14,0% fueron bebedores de riesgo y 10,0% tuvieron dependencia
alcohdlica; concluyendo que la mayoria de escolares no presentaron
problemas relacionados con el consumo de bebidas alcohdlicas.
Locales.

En Tingo Maria, 2018, Mateo!® realiz6 el estudio titulado:
“Factores asociados al consumo de alcohol en adolescentes de 12 a
17 afios en la |.LE Gémez Arias Davila, Mayo Julio, 2018”; cuyo objetivo
fue determinar los factores que se asocian al consumo de alcohol en
adolescentes. El estudio fue de enfoque cuantitativo, observacional, de
nivel relacional, de corte trasversal; la muestra fue de 222
adolescentes; utilizando un cuestionario en la recoleccién de datos. Los
resultados fueron que 40.1% de adolescentes si consumieron alcohol;
Los factores familiares que se asociaron con el consumo de alcohol
son, el tener familiares que consumen alcohol [X?=19,842; p=0,000];
comunicacién inadecuada con los padres [X?= 8,363; p=0,004];
violencia familiar [X?=10,589; p=0,001]. Los factores individuales que
se asociaron al consumo de alcohol fueron sentirse importante al
consumir alcohol [X? =16,136; p=0,000]; que los amigos te propongan
Su consumo [X? =22,616: p=0,000]; querer experimentar sensaciones

nuevas [X?=22,912; p=0,000]; y el consumir alcohol cuando se tiene
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algun problema [X? =17,704; p=0,000]. Los factores sociales que se
asociaron al consumo de alcohol fueron presion de los amigos
[X?=12,375; p=0,000] y el tener amigos que consumen alcohol [X?
=6,361; p=0,012]; llegando a la conclusion de que existen diversos
factores familiares, individuales y sociales que se asocian al consumo
de alcohol en los adolescentes.

En Huanuco, 2017, Escandén?® realizo el estudio titulado:
“‘Ambiente familiar relacionado con el consumo de bebidas alcohélicas
en adolescentes del cuarto y quinto de secundaria de la Institucion
Educativa Juana Moreno”; con el objetivo de determinar la relacion
entre el ambiente familiar con el consumo del alcohol en adolescentes.
El estudio fue de tipo descriptivo relacional, prospectivo, transversal, la
muestra estuvo conformada por 200 adolescentes; utilizando un
cuestionario en la recoleccién de datos. Los resultados fueron que,
respecto al ambiente familiar, el 66,0% tuvieron familia disfuncional y
el 34,0% familia funcional; en cuanto al consumo de alcohol, el 68,5%
eran consumidores activos y el 31,5% consumidores pasivos. Al
analizar la relacion entre variables identifico que el ambiente familiar se
relacion6 de manera estadisticamente significativa con el consumo de
alcohol dimension frecuencia y cantidad (p<0,000) y sus dimensiones
alcohol perjudicial (p<0,002) y no se relacion¢ estadisticamente con la
dimension dependencia del consumo de alcohol (p<0,379); llegando a
la conclusion de que el ambiente familiar se relacion6 de manera
significativa con el consumo del alcohol en los adolescentes

participantes del estudio.
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1.2. Bases Teoricas.

1.2.1.

1.2.2.

Modelo de Promocion de la Salud.

Pender?® sostiene que la conducta y los comportamientos de las
personas se encuentran motivadas e influenciadas por el bienestary el
potencial humano. Por ello el modelo de promocion de la salud brinda
respuestas y explicaciones respecto a la forma como las personas
toman decisiones respecto al cuidado de su salud.

Asimismo, este modelo tedrico pone énfasis en que promocionar
la salud significa disminuir la presencia de factores de riesgo e
incrementar los factores de proteccion, modificando estilos de vida y
haciendo del cuidado de la salud un valor; sefialando ademas que
aquellas personas que brindan importancia a su estado de salud,
tienen mayor predisposicidon a conservarla; y que las motivaciones
personales y las creencias representan el motor esencial en la
adopcion de comportamientos saludables?’.

Este modelo se relaciona con el estudio pues expone aspectos
relevantes que intervienen en las practicas de prevencion de consumo
de alcohol en los escolares de las instituciones educativas.

Teoria del cuidado de Orem.

Para Orem?® el ser humano es un organismo bioldgico,
psicoldgico, que se encuentra en constante interaccion con su medio,
al que esta sometido; y donde tiene la capacidad de crear, comunicar
y realizar actividades beneficiosas para si y para los demas; donde la

salud representa un estado que significa integridad estructural y
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funcional que se consigue por medio de acciones universales llamadas
autocuidados.

Segun este modelo tedrico, el autocuidado es una necesidad
humana que constituye toda accion que el ser humano realiza a través
de sus valores, creencias, etc. con el fin de mantener la vida, la salud
y el bienestar; refiriendo ademas que son acciones deliberadas que
requieren de aprendizaje; y que cuando la persona no puede por si
misma llevar a cabo estas acciones, ya sea por limitacion o por
incapacidad, se produce una situacion de dependencia de los
autocuidados?®.

Esta teoria se relaciona con el presente estudio pues el
autocuidado constituye un aspecto trascendental como medida de
prevencion consumo de alcohol en los escolares de las instituciones
educativas.

1.3. Bases Conceptuales.
1.3.1. Consumo de alcohol.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)?! el consumo
de bebidas alcoholicas es definido como la autoadministracion e
ingesta de una bebida que contiene alcohol, y que dependiendo de sus
caracteristicas y patrones de consumo causan diversos efectos en el
organismo y estado de salud de las personas

Se entiende por consumo la utilizacion que se hace de una
sustancia en un determinado momento, y como consecuencia del cual
se experimentan unos efectos determinados. Esta claro que consumo

de alcohol lo realiza tanto el alcohdlico, como el bebedor habitual, sea
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éste moderado o abusivo, como el bebedor esporadico, como quien lo

hiciera por primera vez.

Consumo de alcohol.

Castafio y Calderéon®! recogen una tipologia de consumo, con

referencias mas cercanas a nuestro ambito cultural:

a)

Uso de alcohol: Se considera como uso de alcohol las pautas
adaptadas de consumo de bebidas alcohdlicas. Este concepto, al
igual que el de abuso, son poco especificos en lo que se refiere a la
idea de adaptacion/desadaptacion, pues son términos que tienen
mucho que ver con patrones sociales y culturales propios de cada

comunidad humana32,

b) Abuso de alcohol: Puede considerarse como la utilizacion de

bebidas alcohdlicas de forma desviada respecto de su uso habitual,
es decir, de aquella utilidad que el grupo sociocultural de referencia
le ha atribuido originariamente, pudiendo ser esta desviacion
cualitativa (uso asociado a situaciones en que dicha utilizacion
puede resultar peligrosa; ejemplo conducir o realizar trabajos
peligrosos) o cuantitativa (consumir grandes cantidades de forma
habitual)32.

Dependencia del alcohol: El Sindrome de Dependencia Alcohdlica
(S.D.A.) esta sometido a unos determinados criterios diagnésticos
gue requieren de atencion clinica y/o ambulatoria inmediata. Sin
embargo, el diagnéstico se hace cada vez mas complicado,
teniendo en cuenta la aparicion de nuevas formas de consumo

abusivo, no exactamente diagnosticables y caracteristicas de
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determinados tipos de consumidores: jovenes bebedores excesivos
de fin de semana; consumidores compulsivos con escaso deterioro
fisico; jovenes politoxicobmanos; o alcoholdbmanos con uso

exclusivamente ansiolitico del alcohol34.

1.3.3. Causas del consumo de alcohol

Segln referencias citadas por Cortez, Flores y Garcia® las

principales causas del consumo de alcohol se clasifican en:

a)

b)

d)

Causas genéticas: Son aquellas causas que se heredan de los
padres durante la concepcién, incrementando el riesgo de que
algunas personas sean vulnerables a la dependencia del alcohol
debido a la presencia de antecedentes de familiares que presentan
problemas con el consumo de alcohol®®.

Causas fisiologicas: Representan aquellos cambios o problemas
fisioldgicos que pueden perpetuarse con el consumo excesivo de
bebidas alcohdlicas en exceso, que ocasionan que beber mas sea
la Unica forma que tiene para evitar la presencia de malestares®.
Causas psicolégicas: Constituyen aquellos rasgos psicolégicos
gue presentan las personas como la baja autoestima, la necesidad
de aprobacion y tratar de sobrellevar los problemas emocionales,
provocan que consuma alcohol de manera inapropiada, asi como
de constituirse en una forma de diversion e integracion dentro de su
grupo de amigos donde la mayoria de ellos consume bebidas
alcohdlicas®®.

Causas sociales: Representan aquellas causas donde las

personas consumen bebidas alcohdlicas buscando filiacion o
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pertenecer a un grupo social, que se impone desde el propio grupo
de amigos donde se participa, por la presidn social de los
comparieros, imitaciéon de las conductas de otras personas en el
consumo de alcohol, que desempeiian un aspecto trascendental en
el incremento de las probabilidades de presentar dependencia del

consumo de bebidas alcohdlicas3®.

1.3.4. Fases del consumo de alcohol.

El consumo de alcohol es una consecuencia de la problemética

social y personal que puede vivir la persona. Presenta las siguientes

fasess6:

a)

b)

Primera Etapa: Pre alcohdlica: Se busca alivio ocasional a las
tensiones y se crea un aumento de la tolerancia al alcohol®.
Segunda Etapa: Inicial o Prodrémica: Se presenta amnesia,
beber a escondidas, preocupacién por conseguir bebidas
alcohdlicas, beber con avidez, sentimientos de culpa por la manera
de beber, evitar hablar de alcohol, aumento en la frecuencia de
lagunas mentales®6.

Tercera Etapa: Crucial o Critica: Se presenta pérdida de control,
de racionalizaciones, neutralizacion de presiones sociales,
comportamiento fanfarron, conducta agresiva, remordimientos
persistentes, periodo de abstinencia completa, alejamiento de
amigos, renuncia a empleos, la bebida se convierte en el centro de
las actividades, pérdida de intereses externos, cambio en la
interpretacion de las relaciones interpersonales, compasion por si

mismo, escape geografico (esconderse, fugarse), cambio en



32

habitos familiares, resentimientos, proteccion al abastecimiento de
alcohol, desnutricion, primera hospitalizacion, disminucion del
apetito sexual, beber en ayunas®®.

d) Cuarta Etapa: Cronica o Terminal: Se presenta Intoxicaciones
prolongadas, deterioro moral, trastornos del pensamiento, psicosis
alcoholica, beber sustancias que no sean alcoholes, fuerte deterioro
de las relaciones sociales, disminucién de tolerancia al alcohol,
temores indefinidos, temblores persistentes, inhibicion psicomotora
(locura), racionalizacion fracasada, hospitalizacion definitiva v,
finalmente, en casos extremos la pérdida de la vida®®.

1.3.5. Dimensiones del consumo de alcohol.
Respecto al consumo de alcohol se considera el analisis del
consumo de alcohol son:
2.3.5.1. Identificacién del consumo de alcohol.

Segun Dos Santos®’ la identificacion del consumo de alcohol
se refiere a la forma en que las personan consumen alcohol, que se
determina mediante la ingesta de diversos tipos de bebidas que
representa el estilo de consumo de alcohol etilico de una persona y
gue se determina mediante la frecuencia, cantidad, tipo de bebida
alcohdlica, ritmo y ocasion de consumo de bebidas alcohdlicas.

Por su parte Morales®® refiere que los patrones de consumo de
bebidas alcohdlicas determinan el grado de cultura etilica que tienen
las personas que se relacionan con la ingesta de formas comerciales

de alcohol con el objetivo de socializar con otras personas, y cuya
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frecuencia, cantidad y ritmo de consumo de bebidas alcohdlicas se
modifica segun el comportamiento de cada persona.
Frecuencia del consumo de alcohol.

Segin Robles!! la frecuencia de consumo de bebidas
alcohdlicas se encuentra representada por el nUumero de veces que
una persona ingiere o0 consume bebidas alcohdlicas en un
determinado periodo de tiempo expresado en dias, semanas, etc.

Flores'® sefiala que la frecuencia de consumo de bebidas
alcohdlicas se establece a partir de cinco marcos temporales
totalmente distintos: alguna vez en la vida, en el Ultimo afo, ultimos
30 dias y dltima semana respectivamente; refiriendo ademas que el
consumo de alcohol puede ser diario, semanal, mensual u ocasional
Cantidad de consumo de alcohol.

La cantidad de consumo de bebidas alcohdlicas representa el
namero de botellas de cualquier tipo de bebida alcohdlica que las
personas consumen durante un determinado periodo de tiempo; y que
dependiendo de las caracteristicas de su consumo causan diversos
efectos en su estado de salud en el contexto individual, familiar y
social®.

Justo” refiere que segun la cantidad de consumo de bebidas
alcohdlicas los consumidores se pueden clasificar en abstinente total,
gue es aquella persona que refiere que nunca ha bebido alcohol;
bebedor excepcional, que representa aguella persona que manifiesta
beber cantidades moderadas de alcohol en situaciones muy

especiales; bebedor moderado, que constituye aquella persona que
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sefiala beber cantidades de alcohol menores a 100 ml, con una
periodicidad no mayor a 3 veces por semana; bebedor excesivo, que
bebe cantidades de alcohol mayores a 100 ml, con una periodicidad
mayor a 3 veces por semana, y por ultimo, bebedor patologico, que
representa aquella persona que bebe cantidades equivalente a mas
de 8 tragos con una periodicidad diaria o Interdiario.

Tipo de bebidas alcohdélicas.

Segln Ccorihuaman#! los tipos de bebidas alcohdlicas que se
consumen con mayor frecuencia en el contexto escolar son la
cerveza, que se produce gracias a la fermentacion de almidones que
son principalmente derivados de los granos de los cereales, cebada
malteada, cuyo grado alcohdlico es generalmente de un 4% a un 6%
de alcohol por volumen (grados), pero puede ser menor al 2% o
superior al 25%; posteriormente se encuentra el vino, se produce a
partir de uvas y frutas como ciruelas, cerezas 0 manzanas, que se
caracteriza por tener un proceso de fermentaciéon més largo que el de
la cerveza, dando como resultado un contenido de alcohol del 9% al
16%; posteriormente se considera el ron, whisky, vodka, pisco,
aguardiente, entre otras bebidas alcoholicas.

Lugar de consumo de bebidas alcohdlicas.

Como lo menciona Flores?® se refiere al ambiente fisico donde
se propicia el consumo de alcohol; y que se encuentra muy
influenciado por los factores sociales; resaltando que los lugares mas
frecuentes de consumo de alcohol en jovenes y adolescentes son las

fiestas organizados en el ambiente familiar como las reuniones
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familiares, seguido de las fiestas sociales en lugares publicos,
considerandose también las discotecas, bares, conciertos y otras
actividades realizadas en lugares publicos masivos.

2.3.5.6. Compaifiia en el consumo de alcohol.

Flores'® mencionar que constituye contexto social o mas
cercano o0 inmediato donde el adolescente o escolar participa
activamente y se desenvuelve en su vida cotidiana, influyendo de
manera significativa en el consumo de alcohol la busqueda de
compainiia en fiestas o reuniones donde la justificacion del consumo
de bebidas alcohdlicas es convivir o confraternizar con los amigos y
familiares; por ello, diversas investigaciones concordaron en
establecer que los escolares con frecuencia consumen alcohol con
amigos, familiares o solos, que incrementa el riesgo de que se
manifieste una situacién de dependencia durante la adultez.

1.3.6. Factores relacionados al consumo de alcohol en escolares.

Segun la OMS*? un factor representa cualquier caracteristica o
exposicion de una persona que incrementa significativamente la
probabilidad de padecer una determinada situacion o patologia que
causa diversas repercusiones en su calidad de vida y estado de salud.

Roman“3 sefiala que un factor es toda aquella caracteristica, que
tiene una persona y que incrementa significativamente la probabilidad
gue una persona padezca un determinado acontecimiento o situacion.

En relacién a la tematica en estudio, Mateo'® sefiala que
representa el conjunto de caracteristicas, rasgos o0 situaciones que

incrementan de forma significativa la probabilidad de que los escolares
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consuman alguna bebida que contenga alcohol en su contexto
cotidiano. En esta perspectiva se puede sefialar que los factores
relacionados al consumo de alcohol son los siguientes:

1.3.5.1. Factores personales.

Constituyen todas aquellas caracteristicas propias del aspecto
biologico, fisico, psicolégico y emocional de los escolares que
predisponen para que consuman alcohol en algin momento de su
vida; entre estos factores se encuentran los siguientes?®:

a) Consumo de bebidas alcohdlicas por curiosidad o diversion:
Segln Mateo!® el principal factor causal para el consumo de
alcohol en los escolares lo constituye la necesidad que tienen por
experimentar cosas y situaciones nuevas, sin reparar en los dafos
gue puedan causar en su organismo, por ende, en diversas
investigaciones se ha establecido que la curiosidad es el principal
motivo de inicio de consumo de alcohol en escolares de
instituciones educativas.

Al respecto Salazar!” menciona que la mayoria de
escolares tienden a consumir alcohol por diversion; pues el
consumo de bebidas alcohodlicas desde tiempos antiguos ha
estado relacionado o vinculado con la busqueda de placer y
diversion; enfatizando en que toda actividad satisfactoria puede
aumentar la probabilidad de consumo de alcohol en los escolares.

b) Tener problemas personales: En diversos estudios de
investigacion se ha reportado que los escolares que tienen

problemas fisicos, de salud, emocionales, sentimentales o de
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estrés son los que mayor riesgo o predisposicion tienen de
consumir bebidas alcohdlicas que los que no presentan este factor
predisponente4.

c) Tener discusiones con la pareja: Segun Acosta, Fernandez y
Pillén*> una de las principales caracteristicas de los escolares que
atraviesan la fase de adolescencia es que se manifiesta la etapa
del enamoramiento o mantenimiento de relaciones sentimentales
con personas del sexo opuesto; estableciendo que debido al
proceso de inmadurez propio de su edad en ocasiones mantienen
discusiones con su enamorado(a) que muchas veces se
relacionan con el consumo de alcohol en los adolescentes.

d) Tener rupturas o desilusiones amorosas: En diversas
investigaciones se ha reportado que los escolares que sufren de
rupturas o desilusiones amorosas durante la adolescencia
representa uno de los factores que mayor grado de relacion tiene
con el consumo de bebidas alcohdlicas en este grupo poblacional
vulnerable?!®,

e) Tener sentimientos de tristeza o soledad: Orcasita, Lara,
Suarez y Palma'4 los escolares que experimentan sentimientos de
tristeza y soledad son los que mayor riesgo tienen de consumir
bebidas alcohdlicas como alternativa de evasion de los problemas
gue presenta en su vida diaria.

1.3.5.2. Factores familiares.
De acuerdo a lo que manifiestan Quifibnez, Pefia, Salas y

Torres?® constituyen todas aquellas caracteristicas propias del



38

aspecto familiar de los escolares que se relaciona de manera

significativa en con el consumo de alcohol en los escolares; entre los

factores familiares se consideran los siguientes factores:

a)

b)

No convivir con ambos padres: Segln Ari y Eguiluz? la
convivencia con ambos padres constituye un factor de proteccion
frente al consumo de bebidas alcohdlicas, por lo que la falta de
figura paterna o materna en el hogar se constituye en un factor de
riesgo para la ingesta de alcohol, debido a que no existe un
adecuado control parental o supervision de las actividades que
realizan los hijos, haciendo que estos se vuelvan vulnerables al
consumo de alcohol, cigarrillos, ludopatias u otras adicciones.
Tener familiares que consumen alcohol: En diversos estudios
de investigacién se ha reportado que el contexto familiar ejerce
mucha influencia en el inicio del consumo de alcohol en los
escolares; estableciendo que los escolares que tiene familiares
gue consumen bebidas alcohdlicas; tienen mayor riesgo de
consumir alcohol que los viven con familiares que no consumen
bebidas alcoholicas, mediante el aprendizaje por imitacion, que
permite predecir la conducta de consumo de alcohol que los
escolares tendran durante la adultez*®.

Consentimiento familiar en el consumo de alcohol: Mateo'®
refiere que existen hogares donde los padres de familia 0 demas
integrantes del grupo familiar incentivan que los escolares

consuman diversos tipos de bebidas alcohdlicas, que se pueden
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constituir en una actividad de riesgo para el consumo de alcohol
en su ambiente familiar.

d) Disfuncién Familiar: Segin Escand6n®® los escolares que
provienen de familias disfuncionales donde se presentan
problemas de comunicacién familiar y se evidencia la presencia de
episodios de violencia fisica (golpes, matrato fisico, etc.) y de
violencia psicologica (insultos, humillaciones, agresiones verbales,
etc.) entre los integrantes del grupo familiar son los que mayor
probabilidad tienen para presentar problemas de consumo de
alcohol durante la actividad escolar; en comparacién de aquellos
escolares que provienen de familias funcionales donde prima el
respeto mutuo y la solidaridad entre los miembros del ambiente
familiar.

e) Violencia psicolégica en el hogar: Tal como lo refiere
Escanddn® los escolares que residen en los hogares donde se
presenten problemas de comunicaciéon familiar, insultos,
agresiones verbales, entre otros tipos de violencia psicolégica
tienen mayor riesgo de consumir alcohol; que los escolares que
tienen familias funcionales y alto sentido de la armonia familiar.

1.3.5.3. Factores educativos.

Constituyen todos aquellos aspectos relacionadas al contexto
de la institucién educativa y las clases escolares que se relacionan de
manera significativa con el consumo de alcohol en la muestra en
estudio; estableciendo que los principales factores educativos para la

presencia de esta problematica son los siguientes®®:
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Consumo de alcohol en compafieros de clase: Ari y Eguiluz!?
sefialan durante el periodo escolar la influencia que tienen los
compairieros de clases es trascendental, pues tienden a imitar lo
gue los demas hacen, por ello establecen que el consumo de
alcohol en las instituciones educativas es un factor que influye de
manera directa en el consumo de alcohol en los escolares.

Consumo de alcohol en docentes: Segun Espada, Méndez e
Hidalgo®®, los docentes constituyen las personas que mayor
influencia ejercen en la adopcion de conductas positivas o
negativas en los escolares; pues representan el modelo a seguir y
guienes brindan las pautas de comportamiento en las instituciones
educativas; por ende, el tener docentes que consuman alcohol en
presencia de sus discentes, ya sea en actividades institucionales
de aniversario o recreativas, representa un factor que se relaciona
de manera significativa con la ingesta de alcohol en los escolares.
Tener cursos desaprobados o jalados: Segun Oblitas, Torres,
Sanchez y Chavez?*’, el consumo de alcohol tiende ser mas
frecuente en aquellos escolares que tienen problemas de bajo
rendimiento académico; que a su vez influyen para que los demas
comparfieros de clase adopten esta conducta de riesgo;
estableciendo que aquellos que tienen cursos jalados o
desaprobados tienden a refugiarse en el consumo de alcohol como
medida de evasion y refugio de sus problemas académicos en el

ambito escolar.
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Tener conflictos con compafieros de clase: Manrique, Ospina
y Garcia®® refieren que la presencia de conflictos o desavenencias
con los compafieros de clase, manifestados en episodios de
violencia fisica o psicologica en el ambito escolar conocido
comunmente como bullying, es considerado un factor que
repercute o se relaciona con el consumo de alcohol en los

escolares de las instituciones educativas.

1.3.5.4. Factores sociales.

Segun Oblitas, Torres, Sanchez y Chavez*’ representan todas

aquellas caracteristicas propias de la estructura social, contexto

cultural, costumbres y héabitos de los escolares que incrementa la

probabilidad de que consuman bebidas alcohdlicas; identificandose

los siguientes factores:

a)

b)

Consumo de alcohol en amigos del barrio: Ari y Eguiluz!?
mencionan que cuando los escolares atraviesan el periodo de la
adolescencia pasan a depender en mayor grado de su grupo
social; y en este contexto, un rol preponderante lo desempefian los
amigos de la infancia y del barrio por ser las personas con las que
pasan la mayor parte de su tiempo; por ello se establece que el
consumo de alcohol es mas frecuente en escolares que tienen
amigos que son consumidores asiduos de bebidas alcohdlicas en
Su contexto cotidiano y social.

Presion social para el consumo de bebidas alcohdlicas: Mateo
sefiala que a menudo los escolares se encuentran a expuestos a

presiones sociales que promueven el consumo de alcohol,
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manifestadas generalmente por la presion que ejercen las
personas que se encuentran dentro de su grupo social como los
amigos del barrio, pareja, familiares, etc.; que incentivan e inducen
al consumo de bebidas alcohdlicas en este grupo poblacional
vulnerable que se refuerza aiin mas por la presencia de anuncios
publicitarios en los medios de comunicacién, que directa o
indirectamente, incentivan en el consumo de alcohol en los
diversos contextos sociales*?.

Asistencia a reuniones sociales: Segun Salazar!’ uno de los
factores que mayor relacion tienen con el consumo de alcohol en
los escolares es la asistencia a locales o reuniones sociales donde
se expende bebidas alcohdlicas sin ningun tipo de regulacién
como las discotecas, bares, conciertos musicales, fiestas
costumbristas, fiestas de promocion, etc.; representa un factor que
se relaciona de manera directa con el consumo de alcohol en los
escolares del nivel secundario.

En esta misma perspectiva se establece que cuando el
escolar estd expuesto a situaciones o actividades donde se
fomenta el consumo libre de bebidas alcohdlicas como las
actividades deportivas, la realizacion de polladas, parrilladas con
fines de fiesta de promocién, los paseos escolares, etc?’.
Busqueda de aceptacion social: Segun lo manifiesta Mateo?8 el
consumo de alcohol en los escolares de educacion secundaria se
manifiesta en la necesidad que tienen de ser aceptados en su

contexto social, por sentirse bien y estar entretenido con los
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amigos; porque les gusta el sabor de las bebidas alcohdlicas, por
ser parte de su grupo social y que no les marginen por no beber,
asociado también a la influencia de las amistades que incentivan
el consumo de alcohol a edades cada vez mas tempranas.

e) Tener recursos econOmicos para consumir bebidas
alcohdlicas: Segun Salazar'’ uno de los principales factores que
se relaciona con el consumo de alcohol en los escolares de las
instituciones educativas lo constituye el poder adquisitivo o
monetario que estos tenga para poder comprar o adquirir bebidas
alcohdlicas, y ello se vincula muchas veces con las propinas que
reciben de sus padres, o0 en su defecto, por la remuneracion que
perciben por realizar alguna actividad laboral; enfatizando que
algunos escolares tienden a juntar su dinero a través de
colaboraciones grupales, denominadas coloquialmente como
“chanchitas” para poder adquirir y consumir bebidas alcohdlicas
sin ningun tipo de regulacién o control.

1.4. Definicion de términos operacionales.

a) Consumo de alcohol: Representa la ingesta de bebidas que
contienen alcohol por parte de los escolares del quinto grado de
educacion secundaria en estudio; se encuentra dividida
operacionalmente en 6 dimensiones: identificacion de consumo de
alcohol, frecuencia de consumo de alcohol, cantidad de consumo de
alcohol, tipo de bebida alcohdlica consumida, lugar de consumo de

alcohol y compaiiia en el consumo de alcohol; que sera evaluado con
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un cuestionario de consumo de alcohol y sera categorizado como
consume o0 no consume alcohol respectivamente.

Factores relacionados al consumo de alcohol: Constituye el
conjunto de caracteristicas que se relacionan con el consumo de
alcohol en los escolares del quinto grado de secundaria en estudio;
dividida en 4 dimensiones: factores personales, familiares,
educativos y sociales; que seran evaluadas con un cuestionario y
seran clasificados como si presenta 0 no presenta el factor segun la
evaluacion pertinente.

Factores personales: Son aquellas caracteristicas propias del
contexto bioldgico, fisico y emocional de los escolares del quinto
grado de educacion secundaria que se relacionan con el consumo de
alcohol en el ambito de estudio, que a su vez seran clasificados como
si presenta 0 no presenta el factor seguin se considere pertinente.
Factores familiares: Constituyen aquellas caracteristicas inherentes
al contexto familiar de los escolares del quinto grado de educacién
secundaria que se relacionan con el consumo de alcohol en el
contexto de estudio, que a su vez seran clasificados como si presenta
0 no presenta el factor segun se estime conveniente.

Factores educativos: Representan todas aquellas caracteristicas
propias de la institucion educativa de los escolares del quinto grado
de educacion secundaria que se relacionan con el consumo de
alcohol en el ambito de estudio, que a su vez seran clasificados como

si presenta 0 no presenta el factor segun se considere pertinente
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Factores sociales: Constituyen aquellas caracteristicas inherentes
al contexto sociales de los escolares del quinto grado de educacién
secundaria que se relacionan con el consumo de alcohol en el
contexto, que seran clasificados como si presenta 0 no presenta el

factor segun se estime conveniente.

1.5. Formulacién del problema.

1.5.1. Problema general.

1.5.2.

¢,Cuales son los factores relacionados al consumo del alcohol en los

escolares del quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa

Publica de Huanuco 2019?

1.

Problemas especificos.

¢, Cudles son las caracteristicas generales de los escolares en
estudio?

¢Cudles son los factores personales que se relacionan con el
consumo de alcohol en los escolares en estudio?

¢Cudles son los factores familiares que se relacionan con el
consumo de alcohol en los escolares en estudio?

¢, Cuales son los factores educativos que se relacionan con el
consumo de alcohol en los escolares en estudio?

¢,Cuadles son los factores sociales que se relacionan con el consumo

de alcohol en los escolares en estudio?
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1.6. Objetivos.

1.6.1. Objetivo general.

Determinar los factores relacionados al consumo del alcohol en los

escolares del quinto grado de secundaria de una Institucion Educativa

Publica de Huanuco 2019.

1.6.2. Objetivos especificos.

1.

2.

Describir las caracteristicas generales de los escolares en estudio.
Identificar los factores personales que se relacionan con el consumo
de alcohol en los escolares en estudio.
Determinar los factores familiares que se relacionan con el consumo
de alcohol en los escolares en estudio.
Describir los factores educativos que se relacionan con el consumo
de alcohol en los escolares en estudio.
Identificar los factores sociales que se relacionan con el consumo

de alcohol en los escolares en estudio.

1.7. Hipoétesis

1.7.1. Hipdtesis General.

Hi:

Los factores personales, familiares, educativos y sociales estan
relacionados significativamente con el consumo de alcohol en los
escolares del quinto grado de secundaria de una Institucion

Educativa Publica de Huanuco 2019

Ho: Los factores personales, familiares, educativos y sociales no estan

relacionados significativamente con el consumo de alcohol en los
escolares del quinto grado de secundaria de una Institucion

Educativa Publica de Huanuco 2019.
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Hipotesis Especificas.

Hii: Los factores personales se relacionan con el consumo de alcohol
en los escolares en estudio.

Hoi: Los factores personales no se relacionan con el consumo de

alcohol en los escolares en estudio.

Hiz2: Los factores familiares se relacionan con el consumo de alcohol
en los escolares en estudio.
Ho2: Los factores familiares no se relacionan con el consumo de

alcohol en los escolares en estudio.

His: Los factores educativos se relacionan con el consumo de alcohol
en los escolares en estudio.

Hos: Los factores educativos no se relacionan con el consumo de
alcohol en los escolares en estudio.

His: Los factores sociales se relacionan con el consumo de alcohol en
los escolares en estudio.

Hoas: Los factores sociales no se relacionan con el consumo de alcohol

en los escolares en estudio.

1.8. Variables.

1.8.1.

1.8.2.

1.8.3.

Variable independiente.
Factores relacionados.
Variable dependiente.
Consumo de alcohol.
Variables de caracterizacion.

e Caracteristicas sociodemogréaficas:

-  Edad.



- Sexo
- Zona de residencia.
- Religién
- Ocupacion.
- Tenencia de enamorado(a)
e Caracteristicas familiares:
- Tipo de familia
- Convivencia con padres.
- Situacion laboral de padres.
- Tenencia de hermanos.
e Datos informativos:
- Antecedentes de consumo de bebidas alcohdlicas.
- Edad de inicio de consumo de bebidas alcohdlicas.

- Motivo de inicio de consumo de bebidas alcohélicas

48
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ESCALA
VARIABLE DIMENSION INDICADOR | nbD 2= | VALOR DE
MEDICION
VARIABLE INDEPENDIENTE
Curiosidad por
ingesta de - Si .
bebidas Categorica NoO Nominal
alcohdlicas
Tener problemas Categorica S Nominal
personales No
Factores . Tener N Si _
personales discusiones con | Categorica NG Nominal
enamorado(a)
Tener rupturas o Sj
desilusiones Categorica N Nominal
amorosas 0
Tener S
sentimientos de | Categorica N Nominal
tristeza y soledad 0
Vivir solo con . Si .
Categorica Nominal
padre o madre No
Factores N
relacionados Tener familiares S
gue consumen Categorica No Nominal
alcohol
Factores
Familiares Consentimiento
familiar en el L. Si .
Categorica Nominal
consumo de No
alcohol
Tener familia L. Si .
. : Categorica Nominal
disfuncional No
Consumo de
alcohol en L. Si .
~ Categorica Nominal
comparnieros(as) No
de clase
FaCtOres Consumo de S|
Educativos alcohol en Categorica No Nominal
docentes
Tener cursos S
desaprobados o | Categérica NoO Nominal

jalados
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Tener conflictos

~ L Si )
con compafieros | Categorica NoO Nominal
de clase
Consumo de Sj
alcohol en Categorica Nominal
amigos del barrio No
Presion de
amigos para L Si .
gos par Categorica Nominal
consumir bebidas No
alcoholicas
Factores Asistir a . Sj -
Sociales reuniones Categorica NG Nomina
sociales
Blsqueda de . Si .
2 : Categorica No Nominal
aceptacion social
Tener recursos
econdémicos para - Si _
consumir bebidas | Categorica NoO Nominal
alcoholicas
VARIABLE DEPENDIENTE
Identificacion de Consumo de Si consume
consumo de alcohol en la Categorica N Nominal
alcohol actualidad 0 consume
_ Siempre
Frecuencia de NUmero de veces Casi siempre
consumo de que consume Numérica A Intervalo
alcohol alcohol veces
Nunca
Consumo de Menos de 3
alcohol botellas
Cantidad de Numero de De3a6
consumo de tragos de alcohol | Numérica botellas Intervalo
alcohol que consume Mas de 6
botellas
No consume
) . Bebida
Tipo de bebida - Cerveza
1 alcohdlicas . )
alcohdlica . Categorica _ Nominal
: consumida con Vino
consumida

mayor frecuencia
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Ron

Sangria

No consume

Bar/discoteca

Reuniones
familiares
Escuela
Lugar de consumo Lugar dond_e L Casa de ,
consume bebidas | Categorica . Nominal
de alcohol L amigo(a)
alcohdlicas
Fiestas
Sociales
Otros lugares
No consume
b Familiares
Compafiia en el _ersonas con AMIdos
guienes consume L g .
consumo de ) Categorica _ Nominal
alcohol bebidas Pareja
alcohdlicas
No consume
VARIABLES DE CARACTERIZACION
Edad Numérica En afos De razén
L Masculino .
Sexo Categorica Eemenino Nominal
Urbana
Rural
rezsoiggndcei)a Categorica Nominal
Urbano
L Caracteristicas Marginal
Carac(;t:lr:)zsauon sociodemogréficas Catolica
escolares . L. Evangélica .
Religion Categorica g i Nominal a
Mormon
Otros
Solo estudia
Ocupacion Categorica Estudia y Nominal
Trabaja
Tenencia de y Si .
Categorica Nominal
enamorado(a) No
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Nuclear
_ - . Extensa _
Tipo de familia Categorica Nominal
Incompleta
Reconstruida
Vi n padr Categori Si Nominal
Caract_e_r|st|cas ive con padres ategorica No omina
familiares
Ambos
trabajan
Situacion laboral Catedbrica Solo padre Nominal
de padres 9 trabaja
Solo madre
trabaja
Antecedentes de _
consumo de . Si .
bebidas Categorica NoO Nominal
alcohdlicas
Edad de inicio de
consumo de Numérica En afnos De razén
alcohol
Curiosidad
Presion de
Motivo de inicio amigos
de consumo de Categorica Reuniones Nominal
alcohol familiares

Otros motivos
No consume
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CAPITULO Il
2. MARCO METODOLOGICO.
Ambito de estudio

El presente estudio de investigacion se realizé en las aulas del
quinto grado de educacién secundaria de la Institucion Educativa Publica
“lllathupa” ubicada geograficamente en el Jr. Crespo y Castillo N° 128 en
el distrito, provincia y region de Huanuco.

La Institucién Educativa Publica lllathupa fue creada fue creado el
22 de febrero de 1965, mediante Resolucion Ministerial N° 085 con
denominacion de Colegio de Aplicacion de la Facultad de Educacion de
la Universidad Nacional “Hermilio Valdizan” de Huanuco; y a los pocos
afios de funcionamiento con aprobacién unanime de la junta de
profesores se le puso el nombre de “Principe llathupa”; afos después y
considerando el origen incaico del nombre del colegio y buscan tener
una fecha de celebracion de aniversario institucional se acordé como
fechas de festejos protocolares el dia 24 de Junio de todos los afios.

La Institucion Educativa Publica lllathupa es una entidad que
brinda servicios educativos de educacion a mas de 1400 alumnos del
primero a quinto de secundaria en turnos de mafana y tarde; cuenta con
3 ambientes donde se brindan clases pedagdégicas y académicos a los
escolares, a la vanguardia de los avances tecnologicos mediante el uso
de las tecnologias de informacion y comunicacion.

Poblacion
La poblacién estuvo conformada por 184 alumnos matriculados

en el quinto grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa



54

Pdblica Illathupa; que segun datos obtenidos de los registros de
matricula de esta entidad educativa estuvieron clasificados de la
siguiente manera:

Cuadro 01. Distribucion de la poblacién de escolares del
quinto grado de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Publica lllathupa, Huanuco 2019.

GRADO Y SECCION N° DE ESCOLARES
Quinto “A” 27
Quinto “B” 26
Quinto “C” 28
Quinto “D” 26
Quinto “E” 25
Quinto “F” 27
Quinto “G” 25
TOTAL 184

Fuente: Nomina de matricula quinto grado de secundaria I.E. lllathupa.
Elaboracion: Propia

a) Criterios de inclusién: Se consideraron como participantes del
estudio a los escolares que:
e Estuvieron matriculados en el quinto grado de secundaria de la
Institucién Educativa Publica lllathupa.
e Estuvieron presentes en el aula durante la aplicacion de los
instrumentos de investigacion.
e Tuvieron la autorizacion de sus padres para participar del estudio
mediante la firma del consentimiento informado.
e Aceptaron participar voluntariamente de la investigacion
mediante la firma del asentimiento informado.
b) Criterios de exclusion: Se excluyeron del estudio a 7 escolares que

no estuvieron presentes durante la recoleccion de datos.
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Ubicacién en el espacio: La recoleccion de datos se realiz6 en las
aulas del quinto grado de educacion secundaria de la Institucidon
Educativa Publica lllathupa, ubicada geograficamente en el Jr.
Crespo y Castillo N° 128, jurisdiccion del distrito, provincia y region
de Huanuco.

Ubicacién en el tiempo: La recoleccion de datos se realizo en el

mes de diciembre del afio 2019.

2.3. Muestra.

a)

b)

d)

2.4. Tip

Unidad de andlisis: Escolares del quinto grado de secundaria de
la Institucién Educativa Puablica lllathupa.
Unidad de muestreo: La unidad de muestreo fue igual que la
unidad de analisis.
Marco muestral: Registro de matricula de escolares del quinto
grado de secundaria de la Institucién Educativa Publica lllathupa.
Tamafio muestral: La muestra queddé conformada por 177
escolares del quinto grado de educacion secundaria de la Institucion
Educativa Publica lllathupa.
Tipo de muestreo: La muestra fue obtenida mediante el muestreo
no probabilistico por conveniencia.

0 de investigacion

El estudio se ubicé en el enfoque cuantitativo, porque estuvo

basado en la aplicacion de la estadistica y el método hipotético deductivo

par

a presentar los resultados de la investigacion.

Asimismo, este trabajo de investigacion corresponde al nivel

relacional pues estuvo encaminado a determinar los factores que se
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relacionan al consumo de alcohol en los escolares del quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa Publica lllathupa

Respecto a las caracteristicas relacionadas al tipo de estudio, se
establece que esta investigacion fue de tipo observacional, porque no se
manipul6 deliberadamente ninguna de las variables; prospectivo, porque
los datos fueron recolectados en tiempo presente segun informacion
proporcionada por la muestra en estudio; transversal, porque los datos
fueron medidos una sola vez; y de tipo analitico porque se aplicé un
analisis estadistico bivariada en la comprobacién de hipdtesis que
permitieron identificar adecuadamente los factores relacionados al
consumo de alcohol en los escolares participantes de esta investigacion.
Disefio de investigacion.

El disefio aplicado en este estudio fue de tipo correlacional como

se presenta en el siguiente diagrama:

Ox
/ |
n r
\ |
Oy

Donde:
n : Muestra de escolares de quinto grado de secundaria.
Ox : Factores relacionados.
Oy : Consumo de alcohol.
r : Relacion entre las variables.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
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2.6.1. Técnicas

La técnica que se aplico en esta investigacion fue la encuesta,

gue permiti6 determinar de manera conveniente los factores

relacionados al consumo de alcohol en los escolares en estudio.

2.6.2. Instrumentos

Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 02): Este
instrumento fue de elaboracidn propia y en este trabajo de
investigacion fue aplicado para identificar las caracteristicas
generales de los escolares en estudio; estuvo conformada por 12
preguntas clasificadas en 4 dimensiones: caracteristicas
demograficas con 3 preguntas (edad, sexo y lugar de residencia);
caracteristicas sociales con 3 preguntas (religiébn, ocupacion y
tenencia de enamorado); caracteristicas familiares con 3 preguntas
(convivencia con padres, tipo de familia y situacion laboral de los
padres) y datos informativos con 3 preguntas (antecedentes de
consumo de bebidas alcohdlicas, edad y motivo de inicio de
consumo de bebidas alcohdlicas). .

Cuestionario de factores relacionados al consumo de alcohol
(Anexo 03): Este instrumento fue elaborado por Mateo?®, siendo
utilizado para identificar los factores relacionados al consumo de
alcohol en los escolares en estudio; estuvo conformada por 18 items
clasificadas en 4 dimensiones: factores personales (5 preguntas),
factores familiares (4 preguntas), factores educativos (4 preguntas)

y factores sociales (5 reactivos).
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La valoracion de los factores relacionados al consumo del
alcohol en los escolares en estudio fue realizada de acuerdo a la
identificacion de la presencia o ausencia de cada factor considerado
en las dimensiones presentadas en la operacionalizacién de las
variables que permitio evaluar la relacidon respectiva con el consumo
del alcohol en los escolares participantes del estudio de
investigacion.

e Cuestionario de consumo de alcohol (Anexo 04): Este
instrumento fue elaborado por Flores'® y en esta investigacion fue
utilizado para valorar las caracteristicas del consumo de alcohol en
los escolares en estudio, estuvo conformada por 6 items clasificado
en seis dimensiones.

La medicion de esta variable se realizO mediante la
identificacion del consumo de alcohol en la muestra participante de
la investigacion, que fue identificado con la respuesta de la primera
pregunta de este instrumento de recoleccion de datos, y las 5
preguntas restantes permitieron describir las caracteristicas
relacionadas a la frecuencia de consumo, cantidad de consumo,
tipo de bebida alcohdlica consumida, lugar y compafia en el
consumo de alcohol en cada uno de los escolares en estudio.

2.7. Validez y confiabilidad de los instrumentos de investigacion
2.7.1. Validez de los instrumentos de investigacion.
El contenido de cada uno de los instrumentos de recoleccion de
datos fue sometido a la validez de contenido mediante el juicio de

expertos para su evaluacion pertinente, este proceso se realizd
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consultando a los siguientes expertos: Dra. Maria del Carmen
Villavicencio Guardia, Dra. Luzvelia Alvarez Ortega, Psicéloga Lilia
Campos Cornejo, Dra. Irene Deza y Falcon, Psicéloga Edith Beradn
Quifionez y Lic. Elder Ceferino Olortegui; quienes de manera individual
evaluaron los instrumentos segun criterios de suficiencia, claridad,
coherencia y relevancia de cada uno de los items; concordando los
expertos de manera unanime que los instrumentos de investigacion
cumplian los criterios de rigor metodolégico y estaban orientados a
medir las variables adecuadamente, considerando que eran idoneos
para cumplir objetivos trazados en la planificacion de la investigacion.
Confiabilidad de los instrumentos de investigacion.

Para cumplir los requisitos de la validacién cuantitativa de los
instrumentos de recoleccién de datos, se realizd en prueba piloto en 10
escolares del cuarto afio de secundaria de la Instituciébn Educativa
lllathupa, que fueron seleccionados por muestreo no probabilistico
intencionado y quienes respondieron las preguntas planteadas en los
instrumentos de investigacion, proceso que permitio valorar el grado de
comprensibilidad de las preguntas planteadas, el tiempo promedio de
aplicacion de instrumentos, estimar el presupuesto e identificar
diversas limitaciones que posteriormente fueron subsanadas en la fase
de recoleccion de datos propiamente dicha.

Con los resultados encontrados en la prueba piloto, se determiné
la confiabilidad del instrumento: “Cuestionario de factores relacionados
al consumo de alcohol”, con la aplicacion de la prueba estadistica del

KR 20 de Kuder Richardson, hallando un valor de confiabilidad de
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0.837 corroborando que este instrumento presentd una confiabilidad
muy alta, validando su utilizacién en el trabajo de campo propiamente
dicho.

Y luego se identific6 la confiabilidad del instrumento:
“Cuestionario de consumo de alcohol” con la aplicacion de la prueba
estadistica del Alfa de Cronbach debido que este instrumento
presentaba alternativas de respuestas politbmicas, obteniendo una
confiabilidad de 0.813, comprobandose que este instrumento también
tenia un valor alto de confiabilidad, aprobando su aplicaciéon en la fase
de recoleccion de datos.

2.8. Procedimientos de recolecciéon de datos.

a) Autorizacion: Se remitié un documento institucional al director de la
Institucién Educativa lllathupa solicitando la autorizacion pertinente
para la aplicacion de los instrumentos de investigacion en los
alumnos del quinto grado de secundaria de esta entidad.

b) Aplicacion de instrumentos de investigacion: Para aplicar los
instrumentos de investigacion se realizaron los siguientes
procedimientos:

e Serecogi6 la autorizacion brindada por el director de la Institucion
Educativa lllathupa para realizar la ejecucion del estudio de
investigacion.

e Se coordind con los docentes del quinto grado de educacion
secundaria para poder identificar a los escolares participantes de

la investigacion mediante los registros de asistencia.
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Se recopilaron los recursos necesarios para la ejecucion del
trabajo de campo previamente dicho.

Se realizo la validacion de los instrumentos de investigacion.

Se realiz6 reuniones informativas con los padres de familia de los
escolares de todas las secciones del quinto grado de secundaria
de la institucion educativa donde se explicd el propdsito del
estudio, se absolvieron dudas e inquietudes al respecto, y se
solicitdo la firma del consentimiento informado autorizando la
participacion de sus hijos en la aplicacion de los instrumentos de
recoleccion de datos.

Se programaran las fechas de recoleccion de datos en los
escolares en estudio.

El dia 09 de diciembre del afio 2019 se realiz6 recoleccion de
datos; ingresando a cada una de las aulas del quinto grado de
educacion secundaria de la entidad educativa.

Se les explicé a los escolares el propésito de la investigacion y se
solicité su participaciéon voluntaria mediante la firma del
asentimiento informado.

Se entregaron los instrumentos de investigacion a cada uno de
los escolares participantes del estudio y se les dio un tiempo
aproximado de 10 minutos para contestar todas las preguntas
planteadas en los cuestionarios.

Se recogieron los instrumentos verificando que todas las
preguntas fueran contestadas correctamente y se agradecio por

la colaboracién brindada.
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e Se agradecio al director y docentes del quinto grado de
secundaria de la institucion educativa por la colaboracion

brindada, dando por concluida la fase de recoleccion de datos.

2.9. Plan de tabulacion y analisis de datos.

En relacion al proceso de tabulacion y andlisis de datos

evidenciados en el estudio se desarrollaron las siguientes actividades:

a)

b)

d)

f)

Revision de datos: Se realizé el control de calidad los instrumentos
aplicados en la recolecciéon de datos donde se certifico que todos los
cuestionarios fueron aplicados correctamente

Codificacion de los datos: Se elaboré una tabla de base datos
donde se asignaron codigos numéricos a cada una de las respuestas
brindadas por los escolares en estudio segun el marco tedrico
correspondiente.

Procesamiento de los datos: Los resultados fueron procesados con
el software estadistico SSPS Version 23.0 para Windows.
Tabulacion de datos: Los resultados fueron tabulados en cuadros
de frecuencias y porcentajes para el componente descriptivo del
estudio de investigacion.

Presentacion de datos: Los resultados fueron presentados en
tablas y figuras académicas segun variables en estudio, respetando
los criterios establecidos en las Normas Vancouver.

Andlisis descriptivo: Se utilizaron estadisticos descriptivos de
frecuencias y porcentajes en el componente descriptivo de este
estudio, permitiendo describir adecuadamente las variables

cualitativas analizadas en los resultados de esta investigacion
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g) Andlisis inferencial: Para comprobar cada una de las hipétesis de
investigacion, se elaboraron tablas de contingencia donde mediante
la aplicacion de las 5 fases del ritual de significancia estadistica se
realizd un analisis estadistico bivariado mediante la utilizacion del
estadistico de prueba no paramétrico del Chi Cuadrado de
Independencia con un intervalo de confianza del 95% y un margen
valor de significancia p < 0,05 como criterio de decisidén para aceptar
las hipétesis planteadas en esta investigacion; proceso que permitio
determinar las conclusiones finales del estudio; aplicandose el
programa estadistico SPSS 23.0 en el andlisis inferencial de los
resultados de la investigacion.

2.10.Aspectos éticos de la investigacion.

Durante la ejecucion del presente estudio se garantizd el
cumplimiento de los principios bioéticos en el area de la investigacion
segun preceptos establecidos en el Codigo de Etica y Deontologia del
Colegio de Enfermeros del Peru; pues antes de la aplicacion de los
instrumentos de investigacion se solicitdo la firma del consentimiento
informado de los padres y del asentimiento informado de los escolares
en estudio, que certificoO su aceptacion voluntaria para participar de la
investigacion; asimismo se resalta que no se afectd su integridad
personal, pues se brindd un trato equitativo a todos los escolares y se
garantizé que los datos recolectados fueron manejados de manera

anonima y confidencial.
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CAPITULO 1l
3. DISCUSION DE RESULTADOS

3.1. Resultados descriptivos.
3.1.1. Caracteristicas generales de los escolares en estudio.

Tabla 1. Edad de los escolares de quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa lllathupa — Huanuco 2019.

Edad Frecuencia %
15 a 16 afios 97 54.8
17 a 18 afios 80 45.2
Total 177 100.0

Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 02).

1000 54.8%
(97) 45.2%
2 75,0 A (80)
|5
(8]
S 50,0 -
o
25,0 -
0,0 . '
15 A 16 ANOS 17 A 18 ANOS
EDAD

Figura 1. Edad de los escolares de quinto grado de secundaria de la
Institucién Educativa lllathupa — Huanuco 2019.

En cuanto a la edad de los escolares en estudio, se encontro que la
mayor proporcion de encuestados tuvieron de 15 a 16 afios con 54.8% (97); y
en menor porcentaje, 45.2% presentaron edades comprendidas entre los 17

y 18 afios de edad.
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Tabla 2. Sexo de los escolares de quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa lllathupa — Huanuco 2019.

Sexo Frecuencia %
Masculino 80 45.2
Femenino 97 54.8
Total 156 100.0

Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 02).

GENERO

= MASCULINO

= FEMENINO

Figura 02. Sexo de los escolares de quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa lllathupa — Huanuco 2019.

Respecto al sexo predominante en los escolares participantes de la
investigacion observdé que la mayoria de encuestadas fueron del sexo
femenino con 54.8% (97); y en menor distribucion porcentual, 45.2% (80)

pertenecieron al sexo masculino.
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Tabla 3. Zona de residencia de los escolares de quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa lllathupa — Huanuco 2019.

Zona de residencia Frecuencia %
Urbana 142 80.2
Rural 24 13.6
Urbano Marginal 11 6.2
Total 177 100,0

Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 02).

100,0
o
o 75,0
c
3
5 50,0
o
25,0
0,0 - y :
URBANA RURAL URBANO
MARGINAL

| ZONA DE RESIDENCIA |

Figura 3. Zona de residencia de los escolares de quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa lllathupa — Huanuco 2019.

En relacion a la zona de residencia de los escolares de quinto grado de
secundaria de la institucién educativa en estudio, se encontr6 que la gran
mayoria de escolares representada en el 80.2% (142) de encuestados
residieron en la zona urbana de la ciudad; 13.6% (24) manifestaron que
residen en zonas rurales; y en menor frecuencia, 6.2% (11) refirieron que

residen en zonas urbano marginales de Huanuco.
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Tabla 4. Religion de los escolares de quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa lllathupa — Huanuco 2019.

Religion Frecuencia %
Catolica 111 62.7
Evangélica 43 24.3
Mormon 06 3.4
Otras religiones 17 9.6
Total 177 100.0

Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 02).

62.7%
80,0 (111)
S
o 60,0
‘<
= 24.3%
S 40,0 (43)
D‘-j 9.6%
3.4% (17)
20,0 (6)
| o l I
0,0 I T T T T
CATOLICA EVANGELICA MORMON OTRAS
RELIGIONES
RELIGION

Figura 4. Religién de los escolares de quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa lllathupa — Huanuco 2019.

En referencia a la religién de los escolares participantes del estudio se
encontré que 62.7% (111) manifestaron profesar la religiéon catdlica; 24.3%
(43) refirieron ser evangélicos(as); 9.6% (19) sefialaron profesar otras

religiones; y en menor porcentaje, 3.4% (6) declararon ser mormones.
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Tabla 5. Ocupacion de los escolares de quinto grado de secundaria de la
Institucion Educativa lllathupa — Huanuco 2019.

Ocupacién Frecuencia %
Solo estudia 144 81.4
Estudia y trabaja 33 18.6
Total 177 100.0

Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 02).

100,0
Q
@©
£ 750
()
o 18.6%
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Figura 5. Ocupacién de los escolares de quinto grado de secundaria de
la Institucion Educativa lllathupa — Huanuco 2019.

Respecto a la ocupaciéon de los escolares en estudio, se hallé que un
porcentaje mayoritario de escolares encuestados refirieron que solo estudian
con 81.4% (144); y en menor distribucién porcentual, 18.6% (33) manifestaron
gue estudian y trabajan para poder costear sus gastos personales o ayudar a

sus padres en la economia familiar.
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Tabla 6. Tenencia de enamorado(a) en los escolares de quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa lllathupa — Huanuco 2019.

Tenencia de enamorado(a) Frecuencia %
Si 76 42.9
No 101 57.1
Total 177 100.0

Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 02).

100,0
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Figura 6. Tenencia de enamorado(a) en los escolares de quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa lllathupa — Huanuco 2019.

En referencia a la tenencia de enamorado(a) en los escolares en
estudio, se evidencié que méas de la mitad de encuestados representado en
57.1% (101) sefalaron que no tienen enamorado(a); y en menor proporcion,
42.9% (76) manifestaron que mantienen una relacién de enamoramiento en

la actualidad.
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Tabla 7. Tipo de familia de los escolares de quinto grado de secundaria

de la Institucion Educativa lllathupa — Huanuco 2019.

Tipo de familia Frecuencia %
Nuclear 93 52.5
Extensa 38 21.5
Incompleta 35 19.8
Reconstituida 11 6.2
Total 177 100.0

Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 02).

| TIPO DE FAMILIA |
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Figura 7. Tipo de familia de los escolares de quinto grado de secundaria

de la Institucién Educativa lllathupa — Huanuco 2019.

En relacion al tipo de familia que provienen los escolares en estudio, se

encontro que la mayoria representada en el 52.5% (93) de encuestados tienen

una familia nuclear, compuesta por padres y hermanos; 21.5% (38)

manifestaron que tienen una familia extensa, pues conviven con padres,

hermanos y otros familiares; en similar proporcion 19.8% (35) sefialaron que

tienen familia incompleta, y finalmente 6.2% (11) refirieron que tienen una

familia reconstituida.
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Tabla 8. Convivencia con padres en escolares de quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa lllathupa — Huanuco 2019.

Convivencia con padres Frecuencia %
Si 120 67.8
No 57 32.2
Total 177 100.0

Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 02).
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Figura 8. Convivencia con padres en los escolares de quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa lllathupa — Huanuco 2019.

En cuanto a la convivencia con padres en los escolares en estudio, se
evidencio que 67.8% (120) de escolares manifestaron que conviven con sus
padres; y 32.2% (57) refirieron que actualmente no conviven con sus padres

pues residen en hogares de otros familiares (abuelos, tios, etc.).
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Tabla 9. Ocupacién de los padres en escolares de quinto grado de

secundaria de la Institucion Educativa lllathupa — Huanuco 2019.

Ocupacion de los padres Frecuencia %
Ambos padres trabajan 103 58.2
Solo padre trabaja 49 27.7
Solo madre trabaja 25 14.1
Total 177 100.0

Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 02).

100,0
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Figura 9. Ocupacién de los padres en escolares de quinto grado de

secundaria de la Institucion Educativa lllathupa — Huanuco 2019.

En relacion a la ocupacién de los padres en los escolares en estudio,

se encontré que mas de la mitad de escolares manifestaron que ambos padres

trabajan con 58.2% (103); seguido de 27.7% (49) que refirieron que solo su

padre es el que se encuentra laborando; y, por ultimo, 14.1% (25) sefalaron

gue solo su madre es la que trabaja en su hogar.
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Tabla 10. Antecedentes de consumo de bebidas alcohélicas en escolares
de quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa lllathupa —
Huanuco 2019.

Antecedentes de consumo

i 0
Bebidas Alcohdlicas Frecuencia %

Si 76 42.9
No 101 57.1
Total 177 100.0

Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 02).

100,0
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Figura 10. Antecedentes de consumo de bebidas alcohdlicas en
escolares de quinto grado de secundaria de la Institucién Educativa
lllathupa — Huanuco 2019.

Respecto a los antecedentes de consumo de bebidas alcohdlicas en
los escolares participantes del estudio, se identific6 que 57.1% (101)
manifestaron que nunca consumieron bebidas alcohdlicas; mientras que

42.9% (76) refirieron que alguna vez en su vida ingirieron bebidas alcohdlicas.
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Tabla 11. Edad de inicio de consumo de bebidas alcohdlicas en
escolares de quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa
lllathupa — Huanuco 2019.

Edad de inicio n=76

de consumo
de bebidas X Mediana  Moda DE Min. Max.
alcohodlicas

Edad en afios 14.8 15 15 1.06 12 17

Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 02)
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Figura 11. Edad de inicio de consumo de bebidas alcohdlicas en
escolares de quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa
lllathupa — Huanuco 2019.

En cuanto a la edad de inicio de consumo de bebidas alcohdlicas en
los escolares de la institucion educativa en estudio, identificandose que la
edad promedio de inicio de consumo fue 14.8 afios, con una mediana de 15
afos (linea negrita que se encuentra en el interior de la caja); siendo 15 afios
la edad més frecuente de inicio de consumo de bebidas alcohdlicas con una
desviacion estandar o variabilidad de 1.06 afios; siendo la edad minima de

inicio de consumo 12 afios y la edad maxima 17 afios.
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Tabla 12. Motivo de inicio de consumo de bebidas alcohélicas en
escolares de quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa
lllathupa — Huanuco 2019.

Consumo de bebidas alcohdlicas

Curiosidad 37 20.9
Presion de amigos 15 8.4
Reuniones familiares 24 13.6
No ha consumido bebidas alcohdlicas 101 57.1
Total 177 100.0
Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 02).
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Figura 12. Motivo de inicio de consumo de bebidas alcohdlicas en
escolares de quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa
lllathupa — Huanuco 2019.

En relacion al motivo de inicio de consumo de bebidas alcohdlicas en
los escolares en estudio, se encontré que 57.1% (101) sefialaron que no
consumieron estas bebidas; y de los que, si consumieron, 20.9% (37)
refirieron que inicidé el consumo por curiosidad; 13.6% (24) lo hicieron en
reuniones familiares; y 8.4% (15) iniciaron el consumo de bebidas alcohdlicas

por presion de sus amigos.
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Tabla 13. Factores personales en escolares de quinto grado de

secundaria de la Institucion Educativa lllathupa — Huanuco 2019.

n=177
Factores Personales Frecuenci %
a
Curiosidad por ingesta de bebidas alcoholicas
Si 52 29.4
No 125 70.6
Tener problemas personales
Si 121 68.4
No 56 31.6
Tener peleas con el enamorado(a)
Si 46 26.0
No 131 74.0
Tener desilusiones amorosas
Si 91 51.4
No 86 48.6
Tener sentimientos de tristeza y soledad
Si 93 52.5
No 84 47.5

Fuente: Cuestionario de factores relacionados al consumo de alcohol (Anexo 03).

Respecto a los factores personales presentados en los escolares en

estudio se identificd que del 100,0% (177) de escolares encuestados, 29.4%

(52) tuvieron curiosidad por ingerir bebidas alcohdlicas o lo hacian por

diversion; 68.4% (121) manifestaron tener problemas personales en su vida

cotidiana; 26.0% (46) sefialaron que tenian problemas y peleas en la relacién

con su enamorado(a); 51.4% (91) expresaron haber sufrido una desilusion

amorosa; y finalmente, 52.5% (93) refirieron que tienden a experimentar

sentimientos de tristeza y soledad en su vida diaria.
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Tabla 14. Factores familiares en escolares de quinto grado de secundaria
de la Institucién Educativa lllathupa — Huanuco 2019.

n=177
Factores Familiares Frecuenci %
a
Vivir solo con padre o madre
Si 54 30.5
No 123 69.5
Tener familiares que consumen alcohol
Si 128 72.3
No 49 27.7
Consentimiento familiar en consumo de alcohol
Si 25 14.1
No 152 85.9
Disfuncionalidad familiar
Si 35 19.8
No 142 80.2

Fuente: Cuestionario de factores relacionados al consumo de alcohol (Anexo 03).

En cuanto a los factores familiares evidenciados en los escolares en
estudio, se encontré que del 100,0% (177) de escolares participantes de la
investigacion, 30.5% (54) manifestaron que viven con su padre o madre;
72.3% (128) sefalaron que tienen familiares que consumen alcohol en el
hogar; 14.1% (25) refirieron que sus familiares les permiten consumir bebidas
alcohdlicas; y por ultimo, 19.8% (35) evidenciaron provenir de hogares
disfuncionales, con episodios de Vviolencia fisica 0 psicolégica
respectivamente que los hacia vulnerables al consumo de alcohol u otras

adicciones.
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Tabla 15. Factores educativos en escolares de quinto grado de

secundaria de la Institucion Educativa lllathupa — Huanuco 2019.

n=177
Factores Educativos Frecuenci %
a
Consumo de alcohol en compafieros de aula
Si 114 64.4
No 63 35.6
Consumo de alcohol en docentes
Si 38 215
No 139 78.5
Tener cursos desaprobados
Si 71 40.1
No 106 59.9
Tener conflictos con compafieros de aula
Si 32 18.1
No 145 81.9

Fuente: Cuestionario de factores relacionados al consumo de alcohol (Anexo 03).

En relacion a los factores educativos identificados en los escolares en

estudio, se hallé que de la totalidad de escolares encuestados, el 64.4% (114)

refirieron que sus compafieros(as) de aula consumian bebidas alcohdlicas,

21.5% (38) manifestaron que algunos docentes tenian la costumbre de

consumir alcohol en las actividades sociales realizadas en la institucion

educativa; 40.1% (71) sefalaron que tienen asignaturas O CUrsos

desaprobados que les ponia en riesgo de repetir el afio escolar; y finalmente,

18.1% (32) expresaron que tienen conflictos (peleas, discusiones, etc.) con

sus compairieros de aula.
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Tabla 16. Factores sociales en escolares de quinto grado de secundaria
de la Institucién Educativa lllathupa — Huanuco 2019.

n=177
Factores Sociales Frecuenci %
a
Consumo de alcohol en amigos del barrio
Si 82 46.3
No 95 53.7
Presion de amigos para consumir alcohol:
Si 45 25.4
No 132 74.6
Asistir areuniones sociales
Si 61 34.5
No 116 65.5
BUsqueda de aceptacién social
Si 43 24.3
No 134 75.7
Tener dinero para consumir bebidas alcohdlicas
Si 34 19.2
No 143 80.8

Fuente: Cuestionario de factores relacionados al consumo de alcohol (Anexo 03).

En relacion a los factores sociales en los escolares del quinto grado de
secundaria de la institucién educativa en estudio, se evidencié que, del total
de escolares encuestados, 46.3% (82) refirieron que sus amigos de barrio
tienen el habito de ingerir bebidas alcohdlicas; 25.4% (45) manifestaron que
tienen amigos que los presionan o incentivan a ingerir bebidas alcohdlicas;
34.5% (65) acostumbra asistir a lugares o reuniones sociales donde se
consume alcohol; 24.3% (43) manifestaron que consume alcohol para ser
aceptados socialmente por sus amigos; y por ultimo, 19.2% (34) sefialaron

con los recursos monetarios para poder consumir bebidas alcohdlicas.
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3.1.2. Consumo de alcohol en los escolares en estudio.

Tabla 17. Consumo de alcohol en escolares de quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa lllathupa — Huanuco 2019.

Consumo de alcohol Frecuencia %
Si 68 38.4
No 109 61.6
Total 177 100.0

Fuente: Cuestionario de consumo de alcohol (Anexo 02).

100,0 61.6%
o 800 (109)
T 38.4%
S (68)
3 60,0 -
(@]
& 400 -

20,0 -

0.0 . .
S| CONSUME NO CONSUME
CONSUMO

BEBIDAS ALCOHOLICAS

Figura 13. Consumo de alcohol en escolares de quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa lllathupa — Huanuco 20109.

Respecto al consumo de alcohol en los escolares participantes del
estudio, se encontré6 que del 100,0% (177) de encuestados, 61.6% (109)
manifestaron que actualmente no consumen bebidas alcohdlicas y 38.4% (68)

refirieron que si tienen el habito de consumir bebidas que contenga alcohol.
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Tabla 18. Frecuencia de consumo de alcohol en escolares de quinto
grado de secundaria de la Institucién Educativa lllathupa — Huanuco
20109.

Frecuencia Frecuencia %
Consumo de alcohol

Casi siempre 14 7.9
A veces 54 30.5
Nunca 109 61.6
Total 177 100.0
Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 02).
61.6%
80,0 (209)
o 600 30.5%
< (54)
c
L 40,0 7.9%
S (14)
O 200
0,0 - . .
CASI SIEMPRE A VECES NUNCA
FRECUENCIA
CONSUMO DE ALCOHOL

Figura 14. Frecuencia de consumo de alcohol en escolares de quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Illathupa — Huanuco
20109.

Respecto a la frecuencia de consumo de alcohol en los escolares en
estudio, se hall6 que 61.6% (109) refirieron que nunca consumen bebidas
alcohdlicas, 30.5% (54) manifestaron que solo a veces ingieren alguna bebida
gue contenga alcohol; y 7.9% (14) manifestaron que casi siempre consumen

bebidas alcohdlicas.
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Tabla 19. Cantidad de consumo de alcohol en escolares de quinto grado
de secundaria de la Institucion Educativa lllathupa — Huanuco 2019.

Cantidad Frecuencia %
Consumo de alcohol

Menos de 3 botellas 36 20.3
De 3 a 6 botellas 32 18.1
No consume 109 61.6
Total 177 100.0

Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 02).

61.6%
80,0 (109)
© 600
g 20.3%
L 400 (36) 18.1%
o (32)
O 500
00 . .
MENOS DE 3 DE3A 6 NO CONSUME
BOTELLAS BOTELLAS
CANTIDAD
CONSUMO DE ALCOHOL

Figura 15. Cantidad de consumo de alcohol en escolares de quinto grado
de secundaria de la Institucién Educativa lllathupa — Huanuco 2019.

En cuanto a la cantidad de consumo de alcohol en los escolares en
estudio, se identific6 que 61.6% (109) no consumen bebidas que contengan
alcohol; y respecto a los escolares que si consumen, 20.3% (36) ingieren
menos de tres botellas; y 18.1% (32) consumen de tres a seis botellas en las

ocasiones que llegan a consumir bebidas alcohdlicas.
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Tabla 20. Tipo de bebida alcohdlica consumida en escolares de quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa Illathupa — Huanuco
20109.

Tipo de Frecuencia %
Bebida alcohdélica consumida

Cerveza 38 21.5
Vino 10 5.6
Ron 16 9.0
Sangria 04 2.3
No consume 109 61.6
Total 177 100.0

Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 02).

61.6%
80,0 (109)
o 600
T
= 21.5%
© 40,0
o (38) . 9.0%
o 5.6%
20,0 @)
. - U e
’ CERVEZA VINO RON SANGRIA NO
CONSUME
| TIPO DE BEBIDA ALCOHOLICA CONSUMIDA |

Figura 16. Tipo de bebida alcohélica consumida en escolares de quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa lllathupa — Huanuco
2019.

En relacion al tipo de bebida alcohdlica consumida en los escolares en
estudio, se encontr6 que 61.6% (109) no consumen ninguna bebida
alcohdlica; 21.5% (38) manifestaron que consumen cerveza; seguido de 9.0%
(16) que refirieron que consumen ron; 5.6% (10) sefialaron que consumen

vino; y 2,3% (4) expresaron que acostumbran consumir sangria.
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Tabla 21. Lugar de consumo de alcohol en escolares de quinto grado
de secundaria de la Institucion Educativa lllathupa — Huanuco 2019.

Lugar Frecuencia %
Consumo de alcohol

Bar o discoteca 24 13.6
Reuniones familiares 18 10.2
Casa de amigos 26 14.6
No consume 109 61.6
Total 177 100.0

Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 02).

61.6%
80,0 (109)
o 60,0
T
5
3 400 132.2% 10.2% 1212.2;/0
S (24) (18)
20,0 - . \
0,0 f T T T T
BAR O REUNIONES CASA DE NO CONSUME
DISCOTECA FAMILIARES AMIGOS
| LUGAR DE CONSUMO DE ALCOHOL |

Figura 17. Lugar de consumo de alcohol en escolares de quinto grado
de secundaria de la Institucion Educativa lllathupa — Huanuco 2019.

En referencia al lugar de consumo de consumo de alcohol en los
escolares en estudio, se encontréo que 61.6% (109) no consumen alcohol;
14.6% (26) manifestaron que consumen bebidas alcohdlicas en casa de sus
amigos; 13.6% (24) sefalaron que acostumbran consumir alcohol en bares o
discotecas y 10.2% (18) refirieron que consumen bebidas alcohdlicas en

reuniones familiares.
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Tabla 22. Compafiiaen consumo de alcohol en escolares de quinto grado
de secundaria de la Institucion Educativa lllathupa — Huanuco 2019.

Compaiiia Frecuencia %
Consumo de alcohol

Amigos(as) a7 26.5
Familiares 18 10.2
Enamorado(a) 03 1.7
No consume 108 61.6
Total 177 100.0

Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 02).

61.6%
80,0 (109)
@ 60,0
!
S 26.5%
S 40,0 (47)
g 10.2%
200 (18) 1.7%
’ (3)
. y
0,0 : : : ,
AMIGOS(AS) FAMILIARES ENAMORADO(A) NO CONSUME
COMPANIA
CONSUMO DE ALCOHOL

Figura 18. Compafia en consumo de alcohol en escolares de quinto
grado de secundaria de la Institucion Educativa lllathupa — Huanuco
2019.

En cuanto a la compafiia en el consumo de alcohol en los escolares en
estudio, se hall6 que 61.6% (109) no consumen alcohol; 26.5% (47)
manifestaron que consumen bebidas alcohodlicas en compafiia de sus
amigos(as); 10.2% (18) refirieron que ingieren alcohol con sus familiares y

1.7% (3) sefalaron que consumen alcohol en compafiia de su enamorado(a).
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3.2. Prueba de contrastacion de hipotesis.

Tabla 23. Factores personales relacionados al consumo de alcohol en
escolares de quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa
lllathupa — Huanuco 2019

Consumo de alcohol

- Chi P
n=177
Factores ( ) Total Cuadrado (valor)

Personales Si No

N° % N° % N° %

Curiosidad por
ingesta de bebidas

alcohdlicas
Si 36 20.3 16 9.1 52 294
No 32 181 93 52,5 125 70.6 29,549 0,000
Tener problemas
personales
Si 56 31.7 65 36.7 121 68.4
,994 ,002
No 12 6.7 44 249 56 31.6 9.99 0.00
Tener peleas con el
enamorado(a)
Si 32 181 14 79 46 26.0
No 36 20.3 95 53.7 131 74.0 25,486 0,000
Tener desilusiones
amorosas
Si 52 294 39 220 91 514
No 16 90 70 396 86 486 <2726 0000

Tener sentimientos
de tristezay soledad

Si 47 265 46 260 92 525
No 21 119 63 356 85 475 12,166 0,000

Fuente: Cuestionario de factores relacionados al consumo de alcohol (Anexo 03) y
Cuestionario de consumo de alcohol (Anexo 04).

En la tabla 23 se presentan los factores personales relacionados al
consumo de alcohol en los escolares participantes del estudio evidenciando
los siguientes resultados inferenciales:

En cuanto a la relacion entre la curiosidad por la ingesta de bebidas
alcohdlicas y el consumo de alcohol en los escolares, se encontr6 que 20.3%

(36) de escolares que consumian alcohol lo hacian por curiosidad o diversion,
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encontrandose relacion significativa entre estas variables [X?2 = 29,549; p =
0,000]; por ello, se concluye que la curiosidad por la ingesta de bebidas
alcoholicas es un factor que se relaciona con el consumo de alcohol en la
muestra en estudio.

Respecto a la relacidon entre tener problemas personales y el consumo
de alcohol, se identifico que 31.7% (56) de escolares que consumen alcohol
manifestaron tener problemas personales, evidenciando que estas variables
se relacionan significativamente [X? = 9,994; p = 0,002]; por ende, se
establece que la tener problemas personales es un factor que se relaciona
con el consumo de alcohol en los escolares en estudio.

En referencia a la relacion entre tener peleas con el enamorado(a) y el
consumo de alcohol en la muestra en estudio, se hallé que 18.1% (56) de
escolares que consumen alcohol tienen peleas o discusiones con su
enamorado(a); demostrando que existe relacion significativa entre estas
variables [X? = 25.486; p = 0,000]; por consiguiente, se concluye que tener
peleas con el enamorado(a) es un factor que se relaciona con el consumo de
alcohol en los escolares participantes de la investigacion.

En cuanto a la relacion entre tener desilusiones amorosas y el consumo
de alcohol en los escolares del quinto grado de secundaria de la institucion
educativa en estudio, se evidencid que 29.4% (54) de escolares que
consumen alcohol tuvieron desilusiones amorosas, evidenciando que estas
variables se relacionan significativamente [X? = 27,756; p = 0,000]; por tanto,
se determina que tener desilusiones amoroso es un factor que se asocia al

consumo de alcohol en la muestra en estudio.



88

Y, por ultimo, respecto a la relacién entre tener sentimientos de tristeza
— soledad y el consumo de alcohol en los escolares participantes del estudio
se encontrd que 26.5% (47) de escolares que consumen alcohol presentaron
sentimientos de tristeza y soledad, corroborando que existe relacion
significativa entre estas variables [X? = 12,166; p = 0,000]; por ende, se
concluye que tener sentimientos de tristeza y soledad es un factor que se
relaciona con el consumo de alcohol en los escolares del quinto grado de

secundaria de la Institucién Educativa lllathupa.
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Tabla 24. Factores familiares relacionados al consumo de alcohol en
escolares de quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa
lllathupa — Huanuco 2019

Consumo de Alcohol Chi b
(n =177) |
Factores Total Cuadrado (valor)
Familiares Si No

N % N° % N° %

Vivir solo con padre

0 madre
Si 30 169 24 136 54 305
No 38 215 85 480 123 695 046 0002

Tener familiares que
consumen alcohol

Si 50 28.2 78 441 128 723
No 18 10.2 31 175 49 277

Consentimiento
familiar en el
consumo de alcohol

0,081 0,776

Si 13 7.3 12 6.8 25 14.1 2270 0,132
No 55 311 97 54.8 152 85.9
Disfuncionalidad
familiar
Si 24 13.6 11 6.2 35 198
No 44 249 98 554 142 80.2 16.766 0,000

Fuente: Cuestionario de factores relacionados al consumo de alcohol (Anexo 03) y
Cuestionario de consumo de alcohol (Anexo 04).

En la tabla 24 se muestran los factores familiares relacionados al
consumo de alcohol en los escolares en estudio observandose los siguientes
resultados inferenciales:

Respecto a la relacion entre vivir solo con el padre o madre y el
consumo de alcohol en la muestra en estudio, se encontré que 16.9% (30) de
escolares que consumen alcohol viven solo con su padre o madre,
demostrando que existe relacion estadisticamente significativa entre estas

variables [X? = 9,646; p = 0,002]; por ello, se concluye que vivir solo con el
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padre o madre es un factor que se relaciona con el consumo de alcohol en los
escolares de la institucion educativa.

En cuanto a la relacion entre tener familiares que consumen alcohol y
el consumo de alcohol en los escolares participantes estudio, no se encontré
relacion significativa entre estas variables [X? = 0,081; p = 0,776] por ende, se
establece que tener familiares que consumen alcohol es un factor que no se
relaciona con el consumo de alcohol en la muestra en estudio.

En referencia a la relacion entre el consentimiento familiar en el
consumo de alcohol y el consumo de alcohol en los escolares en estudio, no
se encontr6 relacion entre estas variables [X? = 2,270; p = 0,776] por ende, se
concluye que el consentimiento familiar en el consumo de alcohol es un factor
gue no tiene relacion significativa con el consumo de alcohol en los escolares
participantes de la investigacion.

Y por ultimo respecto a la relacion entre la disfuncionalidad familiar y el
consumo de alcohol en la muestra en estudio, se encontr6é que 13.6% (24) de
escolares que provienen de familias disfuncionales consumen alcohol,
corroborando que estas variables se relacionan significativamente [X2 =
16,766; p = 0,000]; en consecuencia, se establece que la disfuncionalidad
familiar es un factor que no se relaciona con el consumo del alcohol los

escolares del quinto grado de secundaria de la Instituciéon Educativa lllathupa.
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Tabla 25. Factores educativos relacionados al consumo de alcohol en
escolares de quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa
lllathupa — Huanuco 2019

Consumo de alcohol

- Chi P
n=177
EI;aCIOrGS ( ) Total Cuadrado (valor)
ucativos Si NoO

N° % N° % N° %

Consumo de alcohol
en comparneros de

aula
Si 48 271 66 373 114 64.4
No 20 113 43 243 63 356 o 0P

Consumo de alcohol
en docentes

Si 18 102 20 11.3 38 215 1,638 0.201
No 50 28.2 89 50.3 139 785
Tener cursos
desaprobados
Si 36 203 35 198 71 401
No 32 181 74 418 106 59.9 7,564 0,006

Tener conflictos con
comparfieros de aula

Si 14 79 18 102 32 18.1

No 54 305 91 514 145 gl9 0469 0,493

Fuente: Cuestionario de factores relacionados al consumo de alcohol (Anexo 03) y
Cuestionario de consumo de alcohol (Anexo 04).

En la tabla 25 se evidencian los factores educativos relacionados al
consumo de alcohol en los escolares en estudio presentandose los siguientes
resultados inferenciales:

En cuanto a la relacion entre el consumo de alcohol en los comparieros
de aula y el consumo de alcohol en la muestra en estudio, no se encontrd
relacion significativa entre estas variables [X? = 1,841; p = 0,175] por tanto, se
establece que el consumo de alcohol en los comparieros de aula es un factor
gue no se relaciona con el consumo de alcohol en los escolares participantes

de la investigacion.



92

Respecto a la relacion entre el consumo de alcohol en docentes y el
consumo de alcohol en los escolares en estudio, no se hall6 relacion entre las
variables [X? = 1,638; p = 0,201] por ende, se concluye que el consumo de
alcohol en docentes es un factor que no se relaciona con el consumo de
alcohol en la muestra en estudio:

En referencia a la relacion entre tener cursos desaprobados y el
consumo de alcohol en los escolares participantes de la investigacion, se
encontré que 20.3% (36) de escolares que tienen cursos desaprobados
consumen bebidas alcohdlicas, evidenciando que existe relacion significativa
entre estas variables [X? = 7,564; p = 0,006]; por ello, se concluye que tener
cursos desaprobados es un factor que se relaciona con el consumo de alcohol
en los escolares del quinto grado de educacion secundaria.

Y finalmente, en cuanto a la relacion entre tener conflictos con los
compafieros de aula y el consumo de alcohol en los escolares en estudio, no
se encontré relacion significativa entre estas variables [X? = 0,469; p = 0,493]
por ende, se concluye que tener conflictos con los compafieros de aula es un
factor que no se relaciona con el consumo de alcohol en la muestra

participante del estudio.



93

Tabla 26. Factores sociales relacionados al consumo de alcohol en
escolares de quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa
lllathupa — Huanuco 2019

Consumo de alcohol

— Chi P
n=177
Fact_o:es ( ) Total Cuadrado (valor)
Sociales Si No

N° % N° % N° %

Consumo de alcohol
en amigos del barrio
Si 36 203 46 26.0 82 46.3
No 32 181 63 356 95 537
Presién de amigos
para consumir

1,942 0,163

alcohol:
Si 28 15.8 17 96 45 254 14.452 0,000
No 40 226 92 52.0 132 746
Asistir areuniones
sociales
Si 34 19.2 27 153 61 345
No 34 192 82 46.3 116 655 11,801 0,001

Blsqueda de
aceptacién social
Si 36 20.3 07 40 43 243
No 32 181 102 57.6 134 75.7
Tener dinero para
consumir bebidas

49.272 0,000

alcohdlicas
Si 14 79 20 113 34 192
No 54 305 89 503 143 gog 135 0713

Fuente. Cuestionario de factores relacionados al consumo de alcohol (Anexo 03) y
Cuestionario de consumo de alcohol (Anexo 04).

En la tabla 26 se analizan los factores educativos relacionados al
consumo de alcohol en los escolares en estudio hallandose los siguientes
resultados inferenciales:

Respecto a la relacion entre el consumo de alcohol en los amigos del
barrio y el consumo de alcohol en los escolares en estudio, no se encontrd
relaciéon entre estas variables [X? = 1,942; p = 0,163] por ende, se concluye
que el consumo de alcohol en los amigos del barrio es un factor que no se

relaciona con el consumo de alcohol en la muestra en estudio.
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En cuanto a la relacion entre la presion de los amigos para consumir
alcohol y el consumo de alcohol en los escolares, se identifico que 15.8% (28)
de escolares que tenian amigos que les presionaban para consumir bebidas
alcohdlica son los que consumen alcohol, corroborando que estas variables
se relacionan significativamente [X? = 14,452; p = 0,000]; por tanto, se
concluye que la presion de los amigos para consumir alcohol es un factor que
se relaciona con el consumo de alcohol en la muestra en estudio.

En referencia a la relacion entre asistir a reuniones sociales y el
consumo de alcohol en los escolares, se identifico que 19.2% (28) de
escolares que consumen alcohol son los que asisten a reuniones sociales,
evidenciando que existe relacién entre estas variables [X? = 11,801; p =
0,001]; por ello, se concluye que asistir a reuniones sociales es un factor que
se relaciona con el consumo de alcohol en la muestra en estudio.

Respecto a la relacién entre la basqueda de aceptaciéon social y el
consumo de alcohol en la muestra en estudio, se hall6 que 20.3% (36) de
escolares que buscan sentirse aceptados socialmente por sus amigos son los
que consumen alcohol, corroborando que estas variables se relacionan
significativamente [X2 = 49,272; p = 0,000]; por tanto, se concluye que la
busqueda de aceptacion social es un factor que se relaciona con el consumo
de alcohol en los escolares de esta institucion educativa.

Y finalmente, en cuanto a la relacién entre tener dinero para consumir
bebidas alcohdlicas y el consumo de alcohol en la muestra en estudio, no se
hall6 relaciéon entre estas variables [X? = 0,135; p = 0,713] por tanto, se
concluye que tener dinero para consumir bebidas alcohdlicas es un factor que

no se relaciona con el consumo de alcohol en los escolares en estudio.
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3.3. Discusion de resultados.

Los resultados de este trabajo de investigacion demostraron que
existen factores personales, familiares, educativos y sociales que se
relacionan con el consumo de alcohol en los escolares del quinto grado
de educacién secundaria de la Institucion Educativa lllathupa; siendo
todas estas relaciones significativas (p< 0,05).

En esta perspectiva se pudo identificar que los factores
personales que se relacionaron de forma significativa con el consumo de
alcohol en los escolares en estudio fueron la curiosidad por el consumo
de bebidas alcohdlicas (p = 0,000); tener problemas personales (p =
0,002); tener peleas o discusiones con el enamorado (p = 0,000); tener
desilusiones amorosas (p = 0,000) y tener sentimientos de tristeza y
soledad (p = 0,000).

Estos resultados son similares a los reportados por Orcasita, Lara,
Suarez y Palma'* quienes también identificaron que la mayoria de
escolares tienden a consumir bebidas alcohodlicas por curiosidad o
diversion, buscando sentirse bien y aceptado socialmente, que
concuerda con lo hallado en este estudio.

Asimismo, Garcia?? concordd en establecer que la presencia de
problemas personales y tener desilusiones amorosas que provocan
sentimiento de tristeza son factores que se relacionan con el consumo
de alcohol en los escolares, refiriendo que muchas veces, ellos
encuentran en el alcohol una especie de desahogo de sus penas y de
escape de los problemas que lo afectan; que también se demostré en

los resultados de esta investigacion.
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Al respecto Quifionez, Pefia, Zalas y Torres?® mencionan que las
rupturas amorosas y los problemas personales son factores que influyen
directamente el consumo de alcohol durante la adolescencia y la edad
escolar que causa repercusiones negativas en su contexto personal,
familiar y social; que se evidencian en nuestros resultados de este
estudio donde se encontré que un porcentaje significativo de escolares
que consumieron bebidas alcohdlicas presentaron dificultades
personales y tuvieron desilusiones amorosas en algin momento de su
vida.

Ari y Eguiluz*? también corroboraron los resultados de esta
investigacion debido a que encontraron que los factores que se
relacionaron con el consumo de alcohol fue la curiosidad por la ingesta
de bebidas alcohdlicas, los problemas personales y las desilusiones
amorosos, como también se presentd en los resultados de esta
investigacion.

Mateo'® enfatiza en que la mayoria de escolares empiezan a
consumir alcohol por curiosidad, diversion o por el sentimiento de
sentirse importantes; resaltando que, si ello no es controlado a tiempo,
puede conducir a una condicion de dependencia que producira
repercusiones negativas en su calidad de vida y en su desempefio
escolar, que concuerda con lo hallado en este estudio.

Asimismo, se ha identificado que los factores familiares que se
relacionaron con el consumo de alcohol en la muestra en estudio fueron
vivir solo con padre o madre (p = 0,002) y la disfuncionalidad familiar (p

= 0,000).
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Estos hallazgos son semejantes a los encontrados por
Escanddn?® quien evidencié que el ambiente familiar influye en la
decision de los escolares para la ingesta de bebidas alcohdlicas;
seflalando que el consumo de alcohol en este grupo poblacional se
relaciona con la ausencia de la figura materna o paterna en el hogar, que
también fue presentado en esta investigacion.

Al respecto Mateo'® menciona que el consumo de alcohol se
presenta con mayor frecuencia en los escolares que provienen de
familias disfuncionales, caracterizadas por la presencia de violencia
fisica o psicoldgica en el hogar; que predisponen al consumo de bebidas
alcoholicas como busqueda de solucién a los problemas familiares; que
también se presento en los hallazgos de estudio, donde se demostré que
la mayoria de escolares que consumian alcohol provenian de familias
disfuncionales.

Alcantara y Cieza?* establecieron que la presencia de problemas
en el hogar predispone para que los escolares busquen en el consumo
de alcohol, que generalmente se realiza con el grupo de amigos, un
refugio para olvidar las dificultades que se le presentan en el ambiente
familiar, que concuerda con los hallazgos de este estudio.

También se encontro que el factor educativo que tuvo relacion
significativa con el consumo de alcohol en los escolares en estudio fue
tener cursos desaprobados (p = 0,006).

Este resultado es similar a lo encontrado por Ari y Eguiluz??
quienes también demostraron que tener cursos desaprobados constituye

un factor que predispone al consumo de alcohol en los escolares de las
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instituciones educativas, estableciendo que aquellos que consumen
alcohol son los que mayores veces repiten de afio, provocando ademas
el consecuente incremento de las tasas de desercion escolar, que
también se presenta en los resultados de este trabajo investigativo.

Salazar!’ también pudo evidenciar que el consumo de alcohol se
torna relativamente frecuente en los escolares que tienen asignaturas o
cursos desaprobados, siendo la ingesta de bebidas alcohdlicas menos
frecuente en los escolares que nunca han repetido o tienen mejores
expectativas académicas, que concuerda con los hallazgos encontrados
en este estudio.

Flores'® concordé en establecer que los escolares que peores
notas obtienen son los que tienen mayores niveles de consumo de
bebidas alcohdlicas, que a su vez repercute en la repeticion del grado de
estudio y en el fracaso escolar, que también se presenté en los
resultados presentados en esta tesis de investigacion

Y, por ultimo, se evidencié que los factores sociales que se
relacionaron con el consumo de alcohol en los escolares de la institucion
educativa en estudio fueron la presion de los amigos para consumir
alcohol (p = 0,000); asistir a reuniones sociales (p = 0,001) y la busqueda
de aceptacion social.

Estos resultados son semejantes a los presentados por Garcia??
quien también identificé que la influencia o presion de los amigos y la
busqueda de aceptacion social fueron factores que se asociaron al
consumo de alcohol en los escolares, sefalando que la necesidad de

sentirse independientes e imitar lo que hacen las personas adultas
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conllevan a que los escolares tiendan a consumir bebidas alcohélicas
gue conlleva a disminucion del rendimiento escolar y el deterior de su
calidad de vida, que también se presento en esta investigacion.

Por su parte Betancourth, Tacan y Cérdoba® demostr6 que la
asistencia a reuniones sociales y la busqueda de aceptacion del grupo
social son factores que se relacionan significativamente con el consumo
de alcohol en los escolares, debido a que estos se encuentran en la
basqueda de desarrollo de su identidad frente a su grupo de amigos,
seflalando que la ingesta de bebidas alcohdlicas es mas frecuente
cuando asisten a reuniones sociales junto con sus amigos; que también
fue presentado en los resultados de este estudio.

Asimismo, Ari y Eguiluz'? concordaron en sefialar que participar
en reuniones sociales y tener amigos que consumen en alcohol son
factores que influyen en el consumo de alcohol en escolares;
estableciendo que las fechas festivas como navidad, afio nuevo,
cumpleafios, etc.; son consideradas propicias para las reuniones con los
amigos y donde son mas frecuentes la ingesta de bebidas alcoholicas,
gue también se demostro en los hallazgos de esta investigacion.

Y finalmente Mateo'® concluyé que la presion de los amigos, la
busqueda de aceptacion social, presion de los amigos y la asistencias a
reuniones sociales fueron los factores que se relacionaron con el
consumo de alcohol en los escolares; sefialando que esto se debe a que
esta actividad tiene un caracter social, constituyéndose en una manera

de poder pasar el tiempo con los amigos y obtener el reconocimiento
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social con sus iguales, que fue abordado en los resultados encontrados
en este estudio.

Estos resultados no hacen mas que demostrar que el consumo de
alcohol se constituye en una problematica latente en las instituciones
educativas evidenciandose que mas del 30,0% de escolares ya han
empezado a consumir bebidas alcohdlicas, siendo considerada como
una actividad comun para algunos escolares, situacion que se torna
preocupante porque el inicio de consumo de alcohol se esta realizando
a edades cada vez mas tempranas, predisponiendo a que se
incrementen las tasas de desercion escolar y tengan repercusiones
negativas en su calidad de vida en el @mbito personal, familiar, educativo
y social; siendo responsabilidad inherente de los profesionales de
Enfermeria y del personal de la salud involucrado en el afrontamiento de
esta problemética de establecer estrategias de identificacion de factores
de riesgo para el consumo de bebidas alcohdlicas y de establecer
medidas preventivo promocionales encaminadas promover la
prevencion del consumo de alcohol en los escolares del nivel secundaria
de las instituciones educativas a nivel regional y nacional.

En cuanto a la metodologia aplicada en el estudio se resalta que
el tamafio de la muestra de esta investigacion fue idonea debido a que
se consideré como participantes del estudio a la totalidad de escolares
del quinto grado de secundaria de la Institucion Educativa lllathupa, que
fueron seleccionados aplicando criterios de inclusion y exclusion que
aseguraron la representatividad de la muestra; no obstante, es

conveniente especificar que los hallazgos obtenidos en este estudio solo
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son validos para los escolares en estudio, no siendo inferenciables a
otros grupos poblacionales o que se desarrollen con disefios de mayor
complejidad; siendo por ello necesaria seguir realizando investigaciones
sobre los factores que se relacionan o influyen en el consumo de bebidas
en los escolares en diversos ambitos y zonas geograficas de la region
Huéanuco, para conocer con mayor precision la realidad de esta
problematica; y se puedan proponer medidas efectivas de intervencion
orientados a promover la prevencion del consumo de alcohol en los
escolares de las instituciones educativas.

En consecuencia, como medida de afrontamiento de esta
problematica se propone que es prioritario optimizar las actividades
preventivo promocionales en las instituciones educativas donde se
brinde informacién sobre los riesgos y consumo de alcohol; asi como la
implementacion de consultorios psicologicos donde se brinde apoyo
psicolégico a los escolares que presenten problemas personales,
familiares, educativos y sociales como eje transversal en la prevencion
del consumo de alcohol y la mejora de la salud fisica y emocional de los

escolares del nivel secundario a nivel nacional.
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CONCLUSIONES.
Segun los objetivos planteados en esta investigacion se establecieron
las siguientes conclusiones:

e Los factores personales, familiares, educativos y sociales se relacionaron
al consumo de alcohol en los escolares de quinto grado de secundaria de
la Institucion Educativa lllathupa; siendo todas estas relaciones
significativas (p < 0,05)

e Los factores sociodemograficos que se relacionaron con el consumo de
alcohol en los escolares en estudio fueron la curiosidad por el consumo de
bebidas alcohdlicas (p = 0,000); tener problemas personales (p = 0,002);
tener peleas o discusiones con el enamorado (p = 0,000); tener
desilusiones amorosas (p = 0,000) y tener sentimientos de tristeza y
soledad (p = 0,000); siendo estas relaciones significativas.

e Los factores familiares que se relacionaron con el consumo de alcohol en
los escolares en estudio fueron vivir solo con padre o madre (p = 0,002) y
la disfuncionalidad familiar (p = 0,000); siendo estas relaciones
significativas

e El factor educativo que se relacioné con el consumo de alcohol en los
escolares en estudio fue tener cursos desaprobados (p = 0,006); siendo
este resultado estadisticamente significativo.

e Y, por ultimo, los factores sociales que se relacionaron con el consumo de
alcohol en los escolares en estudio fueron la presion de los amigos para
consumir alcohol (p = 0,000); asistir a reuniones sociales (p = 0,001) y la
busqueda de aceptacion social (p = 0,000); siendo estas relaciones

significativas.
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SUGERENCIAS

A la comunidad cientifica en general.

e Continuar realizando investigaciones sobre los factores relacionados al
consumo de alcohol en los escolares de las instituciones educativas de
Huanuco, para poder establecer medidas de prevencion e intervencion
frente al consumo de alcohol en el ambito escolar.

e Desarrollar estudios cuasi experimentales donde se evalle la efectividad
de las consejerias integrales, sesiones y talleres educativos en la adopcion
de précticas saludables de prevencion del consumo de alcohol en los
escolares de las instituciones educativas.

e Dar a conocer a las diferentes instituciones publicas los resultados de esta
investigacion, para poder fortalecer las medidas de prevencién del
consumo de alcohol en escolares en los diferentes centros educativos de
nuestra region.

A los investigadores de la Facultad de Enfermeria.

e Compartir los resultados de la investigacion con la facultad de enfermeria,
para que intervengan docentes y alumnos de una de las asignaturas, a
realizar actividades preventivo - promocionales en las instituciones
educativas de Huanuco sobre prevencién del consumo de alcohol en la
poblacién escolar.

Al director de la Institucién Educativa lllathupa.

e Socializar con los docentes y padres de familia los resultados de esta
investigacion para que conozcan sobre la situacion real de esta
problematica y puedan formular medidas de prevencion e intervencion del

consumo de alcohol en la institucion educativa.
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Firma un convenio bipartito Institucién Educativa — Universidad Nacional
Hermilio Valdizan para que los profesionales pertinentes intervengan en el
afrontamiento de esta problematica en la institucion educativa.

Dar a conocer los resultados identificados por esta investigacion a la
Direccion Regional de Educacion (DRE), Gobierno Regional de Huanuco
(GOREHCO), Direccion Regional de salud (DIRESA); para que ellos
tomen cartas en el asunto y puedan intervenir en la brevedad posible.
Implementar un consultorio de Psicologia donde los escolares reciban
orientacion psicolégica cuando presenten problemas a nivel personal,
familiar, educativo y social; priorizando la realizacion de terapias
psicolédgicas en escolares de hogares disfuncionales.

Implementar un consultorio de Enfermeria donde se brinde consejerias
integrales a los escolares de la institucion educativa sobre las medidas de
prevencion, riesgos y consecuencias del consumo de alcohol.
Implementar una escuela de padres donde se analicen los diversos
factores que se relacionan con el consumo de alcohol en la poblacion
escolar y se propongan estrategias de intervencion frente a esta

problematica en el ambito familiar, educativo y social.

A los padres de familia de la Institucion Educativa lllathupa.

Se recomienda a la Asociacion de Padres de Familia (APAFA) que de
manera consensuada articulen esfuerzos y propongan medidas efectivas
de prevenciéon de consumo de bebidas alcohdlicas en los escolares.

Preocuparse por conocer el entorno amical de sus hijos(as), propiciando
el desarrollo de reuniones en su hogar para identificar oportunamente a los

amigos que puedan incentivar al consumo de bebidas alcohdlicas.
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e Supervisar las salidas a reuniones sociales de sus hijos(as) para identificar
los lugares que frecuentan y prevenir el consumo de alcohol.

e Incentivar que sus hijos(as) participen en actividades académicas y
competencias deportivas que les permitan desarrollarse personalmente y
evitar el consumo de bebidas alcohdlicas.

A los escolares de la Institucién Educativa lllathupa

e Participar activamente en las actividades que se realizan la institucion
educativa, para que estén informados sobre los riesgos y consecuencias
del consumo de alcohol en su estado de salud y puedan realizar medidas
de prevencién de esta problematica en su vida cotidiana.

e Practicar estilos de vida saludables y evitar el consumo de bebidas
alcohdlicas por las consecuencias negativas que provoca en el rendimiento

escolar y deterioro de la calidad de vida en el &mbito biopsicosocial.



10.

11.

12.

106

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Organizacion Mundial de la Salud. Glosario de términos de alcohol y
drogas. [Internet] [Consultado 05 de octubre del 2019] Disponible en:
http://www.who.int/substance_abuse/terminology/lexicon_alcohol_drugs
_spanish.pdf

Gonzalez R, Alcala J. Consumo de Alcohol y Salud Publica. [Interne].
[Consultado 07 de octubre del 2019]. Disponible en:
http://www.ejournal.unam.mx/rfm/no49-6/RFM049000605.pdf

Organizacion Mundial de la Salud. Informe Mundial de Situacién sobre
Alcohol y Salud. Ginebra: OMS; 2018

Secretaria General de la Comunidad Andina. Il Estudio Epidemiol4gico
andino sobre consumo de drogas en la poblacién universitaria. Lima:
CAN; 2016.

Betancourth S, Tacan L, Céordoba E. Consumo de alcohol en estudiantes
universitarios colombianos. Rev Univ. Salud. 2017; 19 (1):37 — 50.

DEVIDA. Reporte estadistico sobre el consumo de drogas en el Peru y
acciones en prevencion y tratamiento. Lima: DEVIDA; 2017.

Ministerio de Salud. Documento Técnico Plan Estratégico para la
reduccién del consumo nocivo de alcohol 2011 — 2021. Lima: MINSA;
2016.

Centro de Informaciéon y Educacion para la Prevencion del Abuso de
Drogas. Encuesta sobre consumo de alcohol en adolescentes y jévenes
universitarios. [Internet] [Consultado 06 de Mayo del 2019] Disponible
en: http://www.cedro.org.pe/proyectos/

Flores R. Caracteristicas del consumo de alcohol en los estudiantes de
una institucion educativa estatal. [Tesis para optar el titulo profesional de
Licenciado en Enfermeria] Lima: Universidad Nacional Mayor de San
Marcos; 2018.

Enriquez Y, Gonzalez H. Factores motivacionales y consumo de bebidas
alcoholicas en escolares de una Institucion Educativa Publica. [Tesis
para optar el titulo de Licenciado en Enfermeria] Huaraz: Universidad
Nacional Santiago Antiinez de Mayolo; 2018.

Robles J. Funcionamiento familiar y su influencia en el consumo de
alcohol en estudiantes de Enfermeria de la Universidad de Huanuco —
2016. [Tesis para optar el titulo profesional de Licenciada en Enfermeria]
Huanuco: Universidad de Huanuco; 2017.

Ari M, Eguiluz A. Factores relacionados al consumo de alcohol en los
estudiantes de cuarto de secundaria del Colegio Humberto Luna [Tesis
para optar el titulo profesional de Licenciada en Enfermeria] Cusco:
Universidad Nacional San Antonio de Abad del Cusco; 2017.


http://www.who.int/substance_abuse/terminology/lexicon_alcohol_drugs_spanish.pdf
http://www.who.int/substance_abuse/terminology/lexicon_alcohol_drugs_spanish.pdf
http://www.ejournal.unam.mx/rfm/no49-6/RFM049000605.pdf
http://www.cedro.org.pe/proyectos/

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

107

Paccha C. Causas y consecuencias del consumo de alcohol por parte
los estudiantes de la facultad de jurisprudencia en bares cercanos a la
universidad. [Tesis para obtener el titulo de Licenciada en Trabajo Social]
Ecuador: Universidad de Cuenca; 2010.

Orcasita L, LaraV, Suarez A, Palma D. Factores psicosociales asociados
a los patrones de consumo de alcohol en adolescentes escolares.
Psicologia desde el Caribe 2018; 35(1): 33 — 48.

Pilatti A, Brussino S, Godoy J. Factores que influyen en el consumo de
alcohol de adolescentes argentinos: un path analisis prospectivo. Revista
de Psicologia 2013; 22(1): 22 — 36.

Flores J. Factores de riesgo asociados al consumo de bebidas
alcohdlicas en los adolescentes de dos instituciones educativas una
publica y una privada [Tesis para optar el titulo de Licenciado en
Enfermeria] Lima: Universidad Ricardo Palma; 2016.

Salazar V. Factores asociados al consumo de alcohol en adolescentes
de un colegio particular del distrito de Villa Maria del Triunfo [Tesis para
optar el titulo de Licenciado en Enfermeria] Lima: Universidad Peruana
Cayetano Heredia; 2017.

Mateo A. Factores asociados al consumo de alcohol en adolescentes de
12 a 17 afos en la I.E Gémez Arias Davila, Mayo Julio, 2018 [Tesis para
optar el titulo de Licenciado en Enfermeria] Huanuco: Universidad de
Huanuco; 2018.

Castafo G, Calderon G. Problemas asociados al consumo de alcohol en
estudiantes universitarios. Rev. Latino-Am. Enfermagem 2014; 22(5):
739 — 746.

Albarracin M, Mufioz L. Factores asociados al consumo de alcohol en
estudiantes de los dos primeros afios de carrera universitaria. Revista
Scielo 14(7): 23 — 28.

Vargas L. Influencia de los factores psicosociales en el consumo de
bebidas alcohdlicas en adolescentes del nivel secundario de la I.E.
Modesto Basadre. [Tesis para optar el titulo de Licenciado en
Enfermeria] Tacna: Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann;
2013.

Garcia T. Valores y consumo de alcohol y tabaco en escolares. [Tesis
para obtener el titulo profesional de Maestra en Ciencias de Enfermeria]
México: Universidad Autonoma de Nuevo Leodn; 2017.

Quinonez J, Pefa D, Salas C, Torres Y. Factores personales y familiares
para el abuso de alcohol en adolescentes colombianos de 13 a 17 afios.
Univ. Med. 2016;57(3):307 — 322.

Alcantara T, Cieza M. Patrones de consumo de alcohol en escolares de
la ciudad de Cajamarca. [Tesis para optar el titulo Profesional de



25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

108

Licenciado en Psicologia] Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo;
2016.

Escanddn A. Ambiente familiar relacionado con el consumo de bebidas
alcoholicas en adolescentes del cuarto y quinto de secundaria de la
Institucion Educativa Juana Moreno [Tesis para optar el titulo de
Licenciado en Enfermeria] Huanuco: Universidad de Huanuco; 2017.

Pender N. Modelo de Promocion de la Salud. En: Maerriner T, Rayle —
Alligood M. Modelos y teorias de Enfermeria, 6° ed. Espafa: Elsevier —
Mosby; 2007.

Pender N. Modelo de promocion de la salud. En: Modelos y teorias de
enfermeria. Barcelona: Ediciones Rol; 1989.

Orem D. Enfermeria: Conceptos de la practica. Barcelona: Masson —
Salvat Medicina; 2003.

Orem D. Teoria del autocuidado. En: Marriner T. Modelos y teorias en
Enfermeria. 5ta Ed. Espafia: Mosby; 2005.

Celis G, Pinedo |. Factores asociados al consumo de drogas y alcohol
en adolescentes de quinto de secundaria en una Institucién Educativa
de San Juan de Lurigancho. [Tesis para optar el titulo profesional de
Licenciada en Enfermeria] Lima: Universidad Wiener; 2015.

Castano, P, Calderdn, G. Problemas asociados al consumo de alcohol
en estudiantes universitarios [Internet] [Consultado 04 de Mayo del 2019]
Disponible en: http://www.scielo.br/pdf/rlae/v22n5/es_0104-1169-rlae22-
05-00739.pdf.

Rosales O. Factores sociales que propician el consumo de alcohol y
tabaco en estudiantes universitarios. [Tesis de Licenciatura]. Guatemala:
Universidad De San Carlos de Guatemala. 2009.

Celis M, Cortez A. Influencia del consumo de bebidas alcohdlicas en el
rendimiento académico de los estudiantes de enfermeria de una
universidad privada del departamento de Lambayeque, 2014. [Tesis
para optar el titulo de Licenciada en Enfermeria] Chiclayo: Universidad
Sefior de Sipan; 2014.

Huamancaja A, Quispe H. Nivel de autoestima y consumo de bebidas
alcoholicas en estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional de Huancavelica 2014. [Tesis para optar el titulo
profesional de Licenciada en Enfermeria] Huancavelica: Universidad
Nacional de Huancavelica; 2014.

Cortez L, Flores Y, Garcia W. Nivel de conocimiento y actitudes hacia el
consumo de bebidas alcoholicas en estudiantes de la Universidad
Nacional de la Amazonia Peruana, lquitos — 2017 [Tesis para optar el
titulo profesional de Licenciado(a) en Enfermeria] lquitos: Universidad
Nacional de la Amazonia Peruana; 2018.


http://www.scielo.br/pdf/rlae/v22n5/es_0104-1169-rlae22-05-00739.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rlae/v22n5/es_0104-1169-rlae22-05-00739.pdf

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

109

Espada E, Méndez F, Hidalgo M. Consumo de alcohol en escolares:
descenso de la edad de inicio y cambios en los patrones de ingesta.
Adicciones 2000; 12(1): 57 — 64.

Dos Santos, Tham E. ElI consumo de alcohol y sus caracteristicas en
estudiantes del segundo afio de enfermeria. Rev. Latino-Am.
Enfermagem. 2010; 8 (3): 24 — 35.

Morales A. Consumo de alcohol en estudiantes de la Universidad de San
Buenaventura sede Bogota. [Tesis para optar el titulo de Licenciada en
Enfermeria] Colombia: Universidad de San Buenaventura; 2011.

Mora J, Natera G. Expectativas, consumo de alcohol y problemas
asociados en estudiantes universitarios. Revista de Salud Publica de
México. 2001; 43(2):.89 — 103.

Justo R. Consumo de alcohol y tabaco entre los estudiantes de ciencias
de la salud. Cuba y México. 2013. [Tesis para optar el grado de Maestria
en Salud Publica]. México: Universidad Michoacana de San Nicolas de
Hidalgo; 2015.

Ccorihuaman M. Caracteristicas del consumo de bebidas alcohdlicas en
estudiantes de la carrera profesional de Enfermeria de la Universidad
Andina del Cusco 2015. [Tesis para optar el titulo profesional de
Licenciada en Enfermeria] Cusco: Universidad Andina del Cusco; 2015.

Organizacion Mundial de la Salud, Temas de Salud. [Internet]
[Consultado 10 de octubre del 2019] disponible en:
http://www.who.int/topics/risk_factors/es/.

Roméan R. Factores de riesgo asociado a la enfermedad periodontal.
Revista Mexicana de Periodontologia 2015; 6 (2): 62 — 66.

Albarracin M, Mufioz L. Factores asociados al consumo de alcohol en
estudiantes de los primeros afos de carrera universitaria. Liberabit 2008;
14(1): 49 - 61.

Acosta L, Fernandez A, Pillén S. Factores sociales para el uso de alcohol
en adolescentes y jovenes. Rev. Latino-Am. Enfermagem 2011; 3(2):
711 - 781.

Manrique F, Ospina J, Garcia J. Consumo de alcohol y tabaco en
escolares y adolescentes de Tunja. Revista de Salud Publica 2011;
13(1): 89 — 101.

Oblitas Y, Torres C, Sanchez E, Chavez E. Factores de riesgo de
consumo de bebidas alcohdlicas en escolares de educacién secundaria.
Invest Educ Enferm 2005; 23(1): 54 — 67.


http://www.who.int/topics/risk_factors/es/

110



ANEXO N° 01
MATRIZ DE CONSISTENCIA
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
Problema general: Objetivo general: Hipdtesis general:
g,CuéIes son los factores Dete_rminar los  factores | Hi: Los factgres per_sonales, fam_i!iargs, educativos y VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
relacionados al consumo del | relacionados al consumo del | sociales estan relacionados significativamente con el INDEPENDIENTE
alcohol en los escolares del | alcohol en los escolares del | consumo de alcohol en los escolares del quinto grado
quinto grado de secundaria de | quinto grado de secundaria de | de secundaria de una Institucién Educativa Publica de Factores Si
una Institucibn  Educativa | una Institucién  Educativa | Huanuco 2019. Personales No
Pdblica de Huanuco 20197 Puablica de Huanuco 2019. Ho: Los factores personales, familiares, educativos y
sociales estan relacionados significativamente con el Factores Si
consumo de alcohol en los escolares del quinto grado Factores Familiares No
de §ecundaria de una Institucién Educativa Publica de relacionados Factores Si
Huénuco 2019. Educativos No
Problemas especificos: Objetivos especificos: Hipotesis especificas:
¢, Cuadles son las caracteristicas | Describir las caracteristicas Factores SI
generales de los escolares en | generales de los escolares en Sociales No
estudio? estudio.
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES
;Cudles son los factores | Identificar los factores | Hii: Los factores personales se relacionan con el DEPENDIENTE
personales que se relacionan | personales que se relacionan | consumo de alcohol en los escolares en estudio. Consume bebidas _
con el consumo de alcohol en | con el consumo de alcohol en | Hoa: Los factores personales no se relacionan con el Consumo de alcohélicas Si
los escolares en estudio? los escolares en estudio. consumo de alcohol en los escolares en estudio alcohol actualmente No

¢,Cuédles son los factores
familiares que se relacionan
con el consumo de alcohol en
los escolares en estudio?

,Cudles son los factores
educativos que se relacionan
con el consumo de alcohol en
los escolares en estudio?

Determinar los factores
familiares que se relacionan
con el consumo de alcohol en
los escolares en estudio.

Describir los factores
educativos que se relacionan
con el consumo de alcohol en
los escolares en estudio.

Hiz: Los factores familiares se relacionan con el
consumo de alcohol en los escolares en estudio.
Ho,: Los factores familiares no se relacionan con el
consumo de alcohol en los escolares en estudio.

His: Los factores educativos se relacionan con el
consumo de alcohol en los escolares en estudio.

Ho3: Los factores educativos no se relacionan con el
consumo de alcohol en los escolares en estudio.
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Identificar los factores sociales
que se relacionan con el
consumo de alcohol en los
escolares en estudio.

¢,Cudles son los factores
sociales que se relacionan con
el consumo de alcohol en los
escolares en estudio?

Hi4: Los factores sociales se relacionan con el
consumo de alcohol en los escolares en estudio.

Ho4: Los factores sociales no se relacionan con el
consumo de alcohol en los escolares en estudio.

DISENO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E INSTRUMENTOS

TIPO DE ESTUDIO: Relacional
- Segun el tipo de intervencién: Descriptivo analitico.

- De acuerdo a la planificacion de la recoleccion de datos:
Prospectivo.
- Por el nUmero de ocasiones en que se mide la variable en

estudio: Transversal
- Segun el namero de variables de estudio: Analitico

Disefio de estudio:
Disefio correlacional

/ Ox
N \ lr
Oy
Donde:
N : Muestra de escolares de quinto grado de secundaria.
Oy : Factores relacionados.
Oy : Consumo de alcohol.

r : Relacién entre las variables.

POBLACION

La poblacion estuvo conformada por 184 alumnos
matriculados en el quinto grado de educacion
secundaria de la |Institucion Educativa Publica
lllathupa; que segun datos obtenidos de los registros
de matricula de esta entidad educativa.

MUESTRA

La muestra quedd conformada por 184 alumnos
matriculados en el quinto grado de educacion
secundaria de la |Institucion Educativa Publica
lllathupa, quienes fueron seleccionadas mediante el
muestreo no  probabilistico por conveniencia
aplicando los criterios de inclusion y exclusién
previamente establecidos.

PARA LA RECOLECCION DE DATOS:

Cuestionario de caracteristicas generales
Cuestionario de factores asociados al consumo de
alcohol

Cuestionario de consumo de alcohol.

ANALISIS DE DATOS:

e Andlisis descriptivo: Se utilizaron estadisticos
descriptivos de frecuencias y porcentajes en el
componente descriptivo de este estudio, permitiendo
describir adecuadamente las variables cualitativas
analizadas en los resultados de esta investigacion.

e Andlisis inferencial. Para la comprobacion de las
hipétesis se utilizd la Prueba del Chi Cuadrado de
Independencia con un nivel de significancia p < de
0.05.
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Codigo: Fecha; ----/----/---
ANEXO 02
CUESTIONARIO DE CARACTERISTICAS
GENERALES

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Factores relacionados al consumo de
alcohol por escolares del quinto grado de secundaria de una Institucion
Educativa Publica de Huanuco — 2019”.

INSTRUCCIONES: Estimado(a) escolar: Este cuestionario forma parte de un
estudio orientado a conocer las caracteristicas generales de los escolares del
quinto grado de educacion secundaria de esta institucion educativa, por lo que
a continuacion se presentan algunas preguntas que usted debera responder
rellenado los espacios en blanco o marcando con un aspa (x) dentro de los
paréntesis segun las respuestas que estime pertinente; agradezco tu gentil
colaboracion.

|. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:
1. ¢Cual es tu edad?

afnos.
2. ¢Cudl es tu sexo?
a) Masculino ()
b) Femenino ()
3. ¢Cual es tu zona de residencia?
a) Urbana ()
b) Rural
c) Urbano Marginal ()

Il. CARACTERISTICAS SOCIALES:
4. ¢Cuél es tu religion?

a) Catolica ()

b) Evangélica ()

c) Mormodn ()

d) Otros ( ) Especifique: .......cocenenennnnn.
5. ¢Cuadl es su ocupacion?

a) Solo estudio ()

b) Estudio y trabaja ()
6. ¢Tienes enamorado(a)?

a) Si ()

b) No ()

I11.CARACTERISTICAS FAMILIARES:
7. ¢Qué tipo de familia tienes?
a) Familia nuclear (padre, madre, hijos)
b) Familia extensa (padre, madre, hijos, abuelos, etc.)
c) Familia incompleta (padre o madre, hijos)
d) Familia reconstituida

NN AN~
~— —
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8. ¢Vives con tus padres?
a) Si
b) No

9. ¢Tus padres trabajan?

a) Ambos padres trabajan (
b) Solo padre trabaja (
(

c) Solo madre trabaja
IV. DATOS INFORMATIVOS:

10.¢Alguna vez has consumido bebidas alcohélicas?

—~
N N

N N N

a) Si ()
b) No ()

11.¢A qué edad consumiste bebidas alcohdlicas por primera vez?
______afos.

12.¢Por gué motivo consumiste bebidas alcohdlicas por primera
vez?
a) Por curiosidad
b) Por presion de amigos
c) Por reuniones familiares
d) Otros motivos
e) Adn no he consumido

Especifique: ..........cccunenee.

AN AN AN S A
— N

Gracias por tu colaboracion...
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Codigo: Fecha; ----/----/---

ANEXO 03

CUESTIONARIO DE FACTORES RELACIONADOS AL
CONSUMO DE ALCOHOL

TITULO DE LA INVESTIGACION: “Factores relacionados al consumo de
alcohol por escolares del quinto grado de secundaria de una Institucion
Educativa Publica de Huanuco — 2019”

INSTRUCCIONES. Estimado(a) escolar: Este cuestionario forma parte de un
estudio orientado a identificar los factores que se relacionan con el consumo
de alcohol en los escolares de esta institucion educativa, por lo que a
continuacion se presentan algunas preguntas relacionados a esta
problematica que usted debera responder marcando con un aspa (x) dentro
de los paréntesis segun las respuestas que sea conveniente; se te recuerda
gue tus respuestas serdn manejadas de forma andnima y confidencial, por lo
que se te solicita que respondas con total veracidad las interrogantes
planteadas; agradezco tu gentil colaboracion.

I. FACTORES PERSONALES:

1. ¢Consumes o consumirias bebidas alcohélicas por diversion o

curiosidad?
a) Si ()
b) No ()

2. ¢Has tenido problemas personales (de salud, emocional,
sentimental, familiar, econémico, etc.)?

a) Si ()
b) No ()

3. ¢Tienes discusiones con tu enamorado(a)?
a) Si ()
b) No ()

4. ¢Has tenido alguna ruptura o desilusion amorosa?
a) Si ()
b) No ()

5. ¢Tienes sentimientos de tristeza y soledad?
a) Si ()
b) No ()

II. FACTORES FAMILIARES:
6. ¢Vives solo con tu padre o madre?

a) Si ()
b) No ()

7. ¢Tienes familiares que consumen bebidas alcohdlicas?
a) Si ()

b) No ()
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8. ¢Tus familiares consienten o permiten que consumas bebidas
alcohdlicas?
a) Si ()
b) No ()

9. ¢En tu familia se presentan episodios de violencia fisica o
psicoldgica (disfuncionalidad familiar)?
a) Si ()
b) No ()

lll. FACTORES EDUCATIVOS:

10.¢,Conoces si tus compafieros(as) de aula consumen bebidas
alcohdlicas?
a) Si ()
b) No ()

11.¢Has observado que tus docentes consumen bebidas alcohdlicas

en las actividades que se realizan en tu colegio (aniversario, dia del
padre, etc.)?

a) Si ()
b) No ()
12.¢;Tienes cursos desaprobados o jalados?
a) Si ()
b) No ()
13.¢;Tienes problemas con tus compaferos(as) de clase?
a) Si ()
b) No ()

IV.FACTORES SOCIALES:

14.¢,Tus amigos(as) del barrio consumen bebidas alcohdlicas?
a) Si ()
b) No ()

15.,Tus amigos(as) te presionan para que consumas bebidas
alcoholicas?
a) Si ()
b) No ()

16.;Asistes a reuniones sociales donde se consumen bebidas
alcohdlicas (conciertos, fiestas, discotecas, polladas, etc.)?
a) Si ()
b) No ()

17.¢,Consideras que consumir bebidas alcohdlicas va a permitir que
tus amigos te acepten socialmente?
a) Si ()
b) No ()

18.¢Tienes los recursos econdmicos (dinero) para poder comprar y
consumir bebidas alcohdlicas cuando lo desees?
a) Si ()
b) No ()
Gracias por su colaboracion
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Caddigo: Fecha: ...... l...... l.......
ANEXO N° 04

CUESTIONARIO DE CONSUMO DE ALCOHOL
TITULO DE LA INVESTIGACION: “Factores relacionados al consumo de

alcohol por escolares del quinto grado de secundaria de una Institucion
Educativa Publica de Huanuco — 2019”.

INSTRUCCIONES: Estimado(a) escolar: Este cuestionario forma parte de un
estudio orientado a identificar el consumo de alcohol en los escolares de esta
institucién educativa, por lo que a continuacién se presentan algunas
preguntas relacionados a esta problemética que usted deberd responder
marcando con un aspa (x) dentro de los paréntesis segun las respuestas que
sea conveniente; se te recuerda que tus respuestas seran manejadas de
forma anonimay confidencial, por lo que se te solicita que respondas con total
veracidad las interrogantes planteadas; agradezco tu gentil colaboracion.

|. IDENTIFICACION DE CONSUMO DE ALCOHOL:

1. Actualmente ¢Consume bebidas alcohdlicas?
a) Si ()
b) No ()
Si tu respuesta fue Sl continua con las siguientes preguntas del
cuestionario y si tu respuesta es NO has terminado y entrégalo a la
persona encargada de la encuesta.

IIl. FRECUENCIA DE CONSUMO DE ALCOHOL.:

2. ¢Con qué frecuencia consumes bebidas alcohélicas?

a) Siempre ()
b) Casi siempre ()
c) A veces ()
d) Nunca ()

[ll. CANTIDAD DE CONSUMO DE ALCOHOL:

3. Cuando consumes bebidas alcohodlicas ¢Cuantas botellas bebes
con mayor frecuencia?
a) Menos de 3 botellas ()
b) De 3 a 6 botellas ()
c) Mas de 6 botellas ()

IV. TIPO DE BEBIDA ALCOHOLICA CONSUMIDA
4. ¢Qué bebida alcohdlica consumes con mayor frecuencia?

a) Cerveza ()
b) Vino ()
c) Ron ()
d) Otros () Especifique: ............
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V. LUGAR DE CONSUMO DE ALCOHOL

5. ¢En qué lugar consumes bebidas alcohdlicas con mayor
frecuencia?
a) Bar/discoteca ()
b) Reuniones familiares ()
c) Casa de un amigo ()
d) Fiestas sociales ()
e) Otros ()

VI. COMPANIA EN EL CONSUMO DE ALCOHOL
6. ¢Con qué personas acostumbras consumir bebidas alcohdlicas?

Especifique: .............

a) Familiares ()
b) Amigos ()
c) Pareja ()
d) Otros () Especifique: .............

Gracias por su colaboracion...



119

ANEXO 05

CONSENTIMIENTO INFORMADO

e Titulo del proyecto.
“Factores relacionados al consumo de alcohol por escolares del quinto
grado de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Huanuco —
2019"

e Responsable de la investigacion.
Bravo Cadillo, Gabino Dan; Carbajal Robles, Kevin Carlos; lllatopa Tucto,
Yardo Arturo. Alumnos de Enfermeria Universidad Nacional “Hermilio
Valdizan”.

e Introduccion / Propdsito
El aporte de los datos que brindara el presente estudio, esta orientado a
identificar los factores relacionados al consumo de alcohol en los escolares
de quinto grado de educacion secundaria de esta institucion; que permitan
brindar informacién actualizada a las autoridades educativas respecto a la
situacién de esta problematica en el ambito de estudio y mediante ello se
puedan promover medidas y estrategias institucionales encaminadas a
prevenir el consumo de bebidas alcohdlicas en la etapa escolar.

e Participacion
Participaran los escolares de quinto grado de secundaria de la institucién
educativa lllathupa.

e Procedimientos
Se le aplicara un cuestionario de caracteristicas generales; un cuestionario
de factores relacionados al consumo de alcohol y un cuestionario de

alcohol en la recoleccion de la informacion. Solo se tomara un tiempo
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aproximado de 15 a 29 minutos en el proceso de recoleccion de datos en
los escolares en estudio

Riesgos /incomodidades

No habra ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no
aceptar la invitacion. No tendrd que hacer gasto alguno durante la
ejecucion del estudio de investigacion.

Beneficios

El beneficio que obtendra por participar en el estudio, es el de recibir
informacién oportuna y actualizada sobre los factores que se relacionan
con el consumo de alcohol en los escolares de esta incitacion educativa.
Alternativas

La participacion en el estudio es voluntaria. Usted puede escoger que su
hijo(a) no participe o abandone el estudio en cualquier momento o cuando
lo considere pertinente; e retirarse del estudio no le representara ninguna
penalidad o pérdida de beneficios a los que tiene derecho.
Compensacion

No recibira pago alguno por la participacion de su hijo en el estudio.
Confidencialidad de la informacion

La informacion recabada se mantendra confidencialmente en los archivos
de la biblioteca de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan. No se
publicaran nombres de ningun tipo en los resultados del estudio.
Problemas o preguntas

Escribir al

Email: danl7bravo@gmail.com o comunicarse al Cel. 962592158.

Consentimiento / Participacion voluntaria
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Acepto que mi menor hijo(a) participe en el estudio: He leido la informacion
proporcionada, o me ha sido leida. He tenido la oportunidad de preguntar
dudas sobre ello y se me ha respondido satisfactoriamente; por ende,
entiendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier momento de la
entrevista sin que me afecte de ninguna manera.

Nombres y firmas del participante o responsable legal

Firma de la madre Firma del investigador:

Huanuco, a los... dias del mes de ...... del 2019.
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ANEXO 06
ASENTIMIENTO INFORMADO

o T PR , identificado con DNI
Ne. , expreso mi libre voluntad de participar en el estudio
titulado: “FACTORES RELACIONADOS AL CONSUMO DE ALCOHOL POR
ESCOLARES DEL QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE HUANUCO - 2019” y manifiesto
que:

v" He podido hacer preguntas sobre el estudio.

v He recibido suficiente informacién sobre el estudio.

v' He hablado con los tesistas y comprendo que la participacion es

voluntaria.
v" He comprendido que la investigacion es de caracter confidencial.
v' Comprendo que puedo retirarme del estudio:

®,

% Cuando quiera.
% Sin tener que dar explicaciones.
Presto libremente mi conformidad para participar de este estudio de

investigacion.

Solo si el escolar asiente:

Iniciales del escolar:

Firma del escolar:

Fecha: Huella digital

Huanuco,...de..........cc......... del 2019.
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ANEXO N° 07
CONSTANCIAS DE VALIDACION

CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, _&lde Cerortoo  QlocTe gu , con DNI N°

41926385 , de profesion Licencado e €n pecmerio.. ejerciendo

actualmente como Eafampco enla
institucién Alberau iquinle “ Son Toce

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion
el contenido del instrumento del proyecto de investigacion: “FACTORES
RELACIONADOS AL CONSUMO DE ALCOHOL POR ESCOLARES DEL
QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA DE HUANUCO - 2019”, para efectos de su aplicacion, brindando
las siguientes apreciaciones:

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE

Relevancia de los items

Suficiencia de los items

Claridad de los ltems

Coherencia de los items %

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
recomendaciones:

En Huénuco, a los 12 dias delmesde No\ €winy? del 2249

ALBERGUE PSIOU IATRICO
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CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, d; ecad yizone , con DNI N°
_ 72514860, de profesibn __ 7z, (d kae. , ejerciendo
actualmente como ___ Docea G PFngipal enla

institucion __ UNNEVAL - Coc Psitologia

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion
el contenido del instrumento del proyecto de investigacion: “FACTORES
RELACIONADOS AL CONSUMO DE ALCOHOL POR ESCOLARES DEL
QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA DE HUANUCO - 2019”, para efectos de su aplicacion, brindando
las siguientes apreciaciones:

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE
Relevancia de los items \
Suficiencia de los items v
Claridad de los ltems ¢
Coherencia de los items %

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
recomendaciones:

En Huénuco, alos] § dias del mes de [ou/enlee del 2219
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. CONSTANCIA DE VALIDACIQN
Yo, If\nl 3@2& FU \UY\ , con
DNI Ne 21@ 3699 3 de profesion
fn perfnesd . . ejerciendo
actuaimente como__ (Jo (0 010 f;fm(lpikl. enla

Institucion _ UNHEV AL

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de
validacion del instrumento (CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL
DESEMPENO) a los efectos de su aplicacion

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las
siguientes apreciaciones,

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE

Congruencia de ltems X
Amplitud de contenido D G Il

Redaccion de los Y%

Items = g
Claridad y precision *
Pertinencia A
En Huéqnuoo, alos__\S  dias del mes de Fd‘”m del
0l

Firma
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CIA DE
Yo, _lilia (ampes Gornego . con DNI N°
2240302 , de profesion Qs;w(acj.o , ejerciendo
actualmente como De eaa enla

institucion UNHEURL

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion
el contenido del instrumento del proyecto de investigacién: “FACTORES
RELACIONADOS AL CONSUMO DE ALCOHOL POR ESCOLARES DEL
QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA DE HUANUCO - 2018", para efectos de su aplicacion, brindando
las siguientes apreciaciones:

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE

Relevancia de los items

yl
Suficiencia de los items \
Claridad de los ltems v

Coherencia de los items

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
recomendaciones:

En Huénuco, a los || _dias del mes de Noute mbre del 72049

Yty

N _
Fimay sMexpeno
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CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, lyzuelia  Muares Dilega , con DNI N°
229224 ¢to , de profesion hic. éng. , ejerciendo
actualmente como “DirecGoca €.P.Ent enla

institucion __Fac EnfepMer’a - UNHEVAL

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion
el contenido del instrumento del proyecto de investigacion: “FACTORES
RELACIONADOS AL CONSUMO DE ALCOHOL POR ESCOLARES DEL
QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA DE HUANUCO - 2019", para efectos de su aplicacion, brindando
las siguientes apreciaciones:

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE
Relevancia de los items N
Suficiencia de los items o
Claridad de los ltems "\/. |
Coherencia de los items 7/ 1

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
recomendaciones:

En Huénuco, alos |S_dias del mes de Novie mi’ly del _?2p| 9

\

\ N
\ fa. 7a
‘\ ‘ \'-'S ‘\lu\ l

Firma y sello del experto
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CONSTANCIA DE VALIDACION
Yo, fo corpn Villavi ead axlic , con DNI N°
22 40674 , de profesion _DoasG . €afeeiTe , ejerciendo
actualmente como ___ "Deecana enla

institucion ___ UN HeAAL

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion
el contenido del instrumento del proyecto de investigacion: “FACTORES
RELACIONADOS AL CONSUMO DE ALCOHOL POR ESCOLARES DEL
QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA DE HUANUCO - 2019", para efectos de su aplicacion, brindando
las siguientes apreciaciones:

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO | EXCELENTE

Relevancia de los items

Suficiencia de los items

Claridad de los tems

Coherencia de los Items

X

X
X
X

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
recomendaciones:

En Huénuco, a los_1?_dias del mes de V= Viembre del 2019

Firma y sello del experto




129

ANEXO N° 08
OFICIO DE AUTORIZACION PARA RECOLECCION DE DATOS

.

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE ENFERMERIA

Huénuco, 07 de agosto del 2019

OFICIO SIM. N°® 001-BCI-FENF-UNHEVAL-19 .

/7 /7 //{' Anan € ) /
Sr. EVER HUAYNATE BONILLA v GO 2019

CARGO QUE OCUPA: Director de la institucién educativa “ILLATHUFA™ < %47~ S

ASUNTO: SOLICITO PERMISO PARA LA RECOLECCION DE DATOS EN LOS
ALUMNOS DEL QUINTO GRADO DE SEGUNDARIA
Presente. -

De mi mayor consideracion:

Mediante el presente, le saludo cordialmente y asu vez tengo a bien hacer
de su conocimiento que por motivo de haber elegido su Institucién Educativa
como pablacion de mi investigacién titulada “FACTORES RELACIONADOS AL
CONSUMO DE ALCOHOL POR ESCOLARES DEL QUINTO GRADO DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE HUANUCO
- 2019"

motivo por el cual le solicito permiso para la recoleccién de datos en los alumnos
del quinto grado de segundaria en ambos tumos

Esperando que lo solicitado sea aceptado por su persona, me despido de usted
reiteréndole las muestras de mi agradecimiento y estima personal,

Atentamente,
"\{_""
e

CADILLO, Gabino Dan

/

CARBAJAL ROBLES, Kevin Carlos

Jé A TUCTO, Yardo Arturo
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COLEGIO NACIONAL “ILLATHUPA”

“Trabajando con eficiencia, aprendemos a ser grandes”

UNIDAD DE GESTION
EDUCATIVA LOCAL UGEL
HUANUCO

ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD"

Huénuco, 13 de agosto del 2019

OFICIO N2 175-2019/GRH/DREH/UGELH/DIE"I"

Sefores: Facultad de Enfermerfa de la UNHEVAL
IUDAD. -

Asunto: Aceptado permiso de ingreso a las aulas del 5° grado.

Tengo el agrado de dirigirme a su despacho con la finalidad de comunicarle que mi
direccion acepta facilitar el ingreso a las aulas del 5° grado de educacién secundaria de
menores de ambos turnos, para recoleccion de datos, de FACTORES RELACIONADOS AL
COMSUMO DE ALCOHOL POR ESCOLARES.

En la seguridad de merecer la atencion al presente documento, le expreso las
muestras de mi especial consideracion.

Atentamente;

JR. CRESPO CASTILLO N* 160 TELEFONO (62517489 - HUARUCO - PERU
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ANEXO N° 09

AUTORIZACION PARA PUBLICACION DE TESIS ELECTRONICAS DE
PREGRADO

IDENTIFICACION PERSONAL:
Apellidos y nombres: Bravo Cadillo, Gabino Dan
DNI: 71936157 Correo electrénico: danl7bravo@gmail.com

Celular: 926592158

Apellidos y nombres: Carbajal Robles, Kevin Carlos
DNI:72197979 Correo electrénico: Carbajalrobleskevin@gmail.com

Celular: 986888452

Apellidos y nombres: lllatopa Tucto, Yardo Arturo
DNI:72086066 Correo electrénico: Artur_yardo@hotmail.com

Celular: 968416994

IDENTIFICACION DE LA TESIS:

Pregrado

Facultad de Enfermeria

Titulo profesional obtenido:
Licenciado en Enfermeria

Titulo de la Tesis:

FACTORES RELACIONADOS AL CONSUMO DE ALCOHOL POR
ESCOLARES DEL QUINTO GRADO DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE HUANUCO - 2019


mailto:dan17bravo@gmail.com
mailto:Carbajalrobleskevin@gmail.com
mailto:Artur_yardo@hotmail.com
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Tipo de acceso que autoriza(n) el(los) autor(es):

Marcar | Categoria de | Descripcidon del Acceso
(x) Acceso

PUBLICO Es publico y accesible al documento a texto
completo por cualquier tipo de usuario que
consulta el repositorio.

RESTRINGIDO | Solo permite el acceso al registro del
metadato con informacion béasica, mas no el
texto completo.

Al elegir la opcion “Publico” a través de la presente autorizo o autorizamos
de manera gratuita al Repositorio Institucional — UNHEVAL, a publicar la
version  electronica de esta tesis en el Portal web
repositorio.unheval.edu.pe, por un plazo indefinido, consintiendo que con
dicha autorizacién cualquier tercero podra acceder a dichas péaginas de
manera gratuita, pudiendo revisarla, imprimirla o grabarla, siempre y
cuando se respete la autoria y sea citada correctamente.

En caso haya(n) hayan marcado la opcion “Restringido” favor de
detallarlas razones por las que se eligié este tipo de acceso.

Asimismo, pedimos indicar el periodo de tiempo en que la tesis tendria el
tipo de acceso restringido:

() 1afio
() 2 afios
() 3 afos
() 4 afos

Luego del periodo sefialado por usted(es), automaticamente la tesis
pasara a ser de acceso al publico.

Pillco Marca, 30 de septiembre del 2020.



ANEXO N° 10
ACTA DE SUSTENTACION

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILID V_—’LLIZEIEAZ".I - HUANUCD
FACULTAD DE ENFERMERIA
A M¥ 501 - 507 - Tyl lbees bl

ACTADE SUS'T!ENTﬂﬂIﬂN VIRTUAL DE TESIS PARA
OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN
ENFERMERIA

En la cindad universitaria de Cavhuayna, a los once dias del mes de setiembre de 2020,
siendo las dieciséis horas, de acuerdo al Reglamento de Grades v Titulos, se reunieron
en la Flataforma de Videoconferencia de Sustentacion Virtual,

hitps-funheval webex.com/unhevaly.php #MTID=m2dE2bcd5ki6e3031a62 15209338 Tcbs .

los miembros integrantes del Jurado Calificador, nombrades mediante la Resolucion N°
0001-2020-UNHEVAL-D-ENF, para procedsr con la evaluacidn de la tesis titulada:
“FACTORES RELACIONADOS AL CONSUMO DE ALCOHOL POR ESCOLARES DEL
QUINTO GRADD DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE
HUANUCO - 2019", de los Bachilleres: FRAVD CADNLLY, GABING DAN; CARBAAL ROBLES,
KEVIN CARLOS ¥ ILLATOPA TUCTO, YVARDDARTUERG, desarrollada bajo el asesoramiento de

la Dra. Silvia Martel y Chang.

Eljurads calificador estd integrado por los siguientes docentes:

Dra. Rosalinda Ramirez Montaldo PRESIDENTE
# Mg Florian Fabiin Flores SECRETARID
# Mg Ennis Jaramillo Faledn VOCAL

Finalizado el acto de sustentacién virtual, las mismbros del jurado procedieron a
deliberar y wverificar los calificatives, habiéendose obtenido €l resultade siguiente:
andiprobado oo B0 palnanimidad, oo con el calificative cuantitative de
......... 15 e ¥ cualitative de .....bueneg... gquedando ......apto.... para que
proceda con los trdmites necesarios, con 1a finalidad de obtensr EL TITULD
PROFESIONAL DE LICENCIADO EN ENFERMER{A.

Con lo que se dio por concluido el acto de Sustentacion virtual de Tesis, en fe de

X

PRESIDENTE (A)

RETARIO[A)

lz cual firmamos.
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ANEXO N° 11
NOTAS BIBLIOGRAFICAS DE LOS AUTORES DE LA TESIS

1. GABINO DAN BRAVO CADILLO
Lugar de nacimiento: Huanuco, Huamalies, Punchao
Fecha de nacimiento: 17 de mayo de 1993
Centro Educativo de los estudios secundarios: |.E. “Honores”
Universidad/Facultad: Universidad Nacional Hermilio Valdizan/ Facultad
de Enfermeria

Afo que obtuvo el Bachiller: 2020

2. KEVIN CARLOS CARBAJAL ROBLES
Lugar de nacimiento: Huanuco, Dos de Mayo, La Unidn
Fecha de nacimiento: 16 de septiembre de 1995
Centro Educativo de los estudios secundarios: I.E. “Aurelio Cardenas
Pachas”
Universidad/Facultad: Universidad Nacional Hermilio Valdizan/ Facultad
de Enfermeria

Afio que obtuvo el Bachiller: 2020

3. YARDO ARTURO ILLATOPA TUCTO
Lugar de nacimiento: Huanuco, Huanuco, Huanuco
Fecha de nacimiento: 13 de agosto de 1994
Centro Educativo de los estudios secundarios: I.E. “Hermilio Valdizan”
Universidad/Facultad: Universidad Nacional Hermilio Valdizan/ Facultad
de Enfermeria

Afio que obtuvo el Bachiller: 2020



