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RESUMEN 

 

El objetivo del presente estudio fue determinar la efectividad de la zarzamora 

(Rubus ulmifolius) en el tratamiento de anemia en ratones, Huánuco - 2020. La 

población fue de 71 ratones albinos con anemia entre hembras y machos. Para 

determinar la muestra se utilizó el muestreo probabilístico aleatorio simple dando 

una muestra de 60. Dividimos aleatoriamente en 4 grupos de 15: El grupo control 

(A) recibió solo alimentación y a los grupos experimentales (B, C y D) se les 

administró zarzamora en tres dosis diferentes cada 24 horas, 10ml/kg, 20ml/kg y 

30ml/kg respectivamente por un periodo de 20 días. Este estudio es prospectivo, 

experimental, explicativo, longitudinal y analítico. La técnica utilizada fue la 

observación indirecta y el instrumento la guía de observación. Se observó que la 

zarzamora fue efectiva en el tratamiento de anemia en ratones albinos porque los 

tres grupos experimentales mostraron un valor altamente significativos en el 

postest (p=0.01) y en cuanto a la dosis más efectiva es la de 30 ml/kg de 

zarzamora demostrando con un (p= 0.00) en comparación a las otras dos dosis. La 

zarzamora es efectiva en el tratamiento de la anemia en ratones. 

Palabras clave: Rubus ulmifolius, ratones. Albinos, Anemia, Zarzamora, Hierro. 
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ABSTRACT. 

 

The objective of the present study was to determine the effectiveness of the 

blackberry (Rubus ulmifolius) in the treatment of anemia in mice, Huánuco - 2020. 

The population was 71 albino mice with anemia between females and males. 

Simple random probabilistic sampling was used to determine the sample, giving a 

sample of 60. We randomly divided into 4 groups of 15: The control group (A) 

received only food and the experimental groups (B, C and D) were administered 

blackberries in three different doses every 24 hours, 10ml / kg, 20ml / kg and 30ml 

/ kg respectively for a period of 20 days. This study is prospective, experimental, 

explanatory, longitudinal and analytical. The technique used was indirect 

observation and the instrument was the observation guide. It was observed that 

blackberry was effective in the treatment of anemia in albino mice because the 

three experimental groups showed a highly significant value in the post-test (p = 

0.01) and the most effective dose is 30 ml / kg of blackberry. demonstrating with 

a (p = 0.00) in comparison to the other two doses. 

 
Blackberry is effective in treating anemia in mice. 

 

Key words: Rubus ulmifolius, mice. Albinos, Anemia, Blackberry, Iron. 
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INTRODUCCIÓN 

 

El Ministerio de Desarrollo e Inclusión Social (Midis) anunció que el nivel de anemia 

a nivel nacional en niños de 6 a 36 meses bajó de 43.5% en el 2018 a 40.1% en el 

2019, es decir, en 3.4 puntos porcentuales a nivel nacional (1). Según región 

natural, en el primer semestre 2019, la prevalencia de la anemia es mayor en las 

regiones de la Sierra (54,2%) y la Selva (48,8%), que contrastan con la Costa, 

donde la prevalencia de esta carencia afecta al 42,0% de las niñas y niños 

menores de tres años de edad. Entre los años 2017 y el primer semestre 2019, el 

nivel promedio de la prevalencia de anemia en la Costa subió de 36,1% a 42,0%, 

mientras que en la Selva disminuyó de 53,6% a 48,8%. Es mayor en el área rural 

(51,9%) que en el área urbana (44,7%), en el primer semestre 2019 

(2). A nivel local también es un problema de salud muy importante ya que los 

datos otorgados por la Dirección Regional de Salud de Huánuco nos informan 

que de lo que va del año 2019 el porcentaje de niños menores de 5 años es el 

21,76 % (3). 

 

La anemia es un trastorno en el que el número y tamaño de los eritrocitos, o 

bien la concentración de hemoglobina, caen por debajo de un determinado valor 

de corte disminuyendo así la capacidad de la sangre para el transporte de 

oxígeno en el organismo (4). 
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Las consecuencias de la anemia no solo están relacionadas a la hipoxia, sino 

que pueden ser el producto de las alteraciones en la función del sistema 

nervioso central, que incluyen procesos como el metabolismo de los 

neurotransmisores, la sinapsis y la mielinización (Vallée, 2017). Es por eso que 

la anemia en la infancia podría afectar el desarrollo en el corto y largo plazo, 

limitando alcanzar el potencial de las personas afectadas (5). 

 

Por ello se vio por conveniente realizar el presente estudio de investigación con 

el objetivo de determinar la efectividad de la zarzamora (Rubus ulmifolius) en el 

tratamiento de la anemia en ratones albinos, Huánuco - 2020 

 

Esta investigación se justifica porque La anemia se encuentra en uno de los 

primeros lugares como problema salud pública, también afecta en todo el 

mundo a 1620 millones de personas lo que corresponde al 24,8% de la 

población. La máxima prevalencia se da en los niños en edad preescolar, y la 

mínima en los varones, es considerada de acuerdo a la OMS como un 

problema de salud pública (6). 

 

El propósito de esta investigación se encuentra encaminado a encontrar una 

alternativa de solución a la enfermedad de anemia ya que es un problema de 

salud pública, mediante la administración de zarzamora a nuestra muestra de 

estudio que son los ratones, así poder comprobar la efectividad de dicha fruta 

en el tratamiento de la anemia, ya que los antecedentes encontrados muestran 
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diversas propiedades, tales como; su poder antisépticas urinarias, diuréticos y 

levemente laxativas, contiene sales minerales vitaminas A, B, C, ácido fólico y 

hierro. Siendo esta la alternativa para disminuir la tasa de incidencia de dicha 

enfermedad que en la actualidad llegan a cifras alarmantes, ocupando uno de 

los primeros lugares de mortalidad. 

 

La tesis en su conjunto comprende de los siguientes capítulos: Capítulo I, el 

cual contiene marco teórico, dentro de ello se encuentra los antecedentes 

internacionales, nacionales y locales como también las bases teóricas y 

conceptuales; el Capítulo II abarca la metodología, población, muestra, diseño 

de la investigación, la técnica e instrumento de recolección de datos y el análisis 

estadístico de validez y confiabilidad; en el Capítulo III incluye los resultados y 

la discusión de los resultados comparando con otras investigaciones y por 

último se encuentra las conclusiones, recomendaciones, referencias 

bibliográficas y anexo. 
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CAPITULO I MARCO TEORICO  

1.1 Antecedentes 

 

Internacional 

 

En Bragança, Portugal (2019), Liliana P. y otros realizaron un trabajo de 

investigación titulado: “Rubus ulmifolius Schott fruits: A detailed study of its 

nutricional, chemical and bioactive properties.” Tuvo como objetivo 

caracterizar la composición nutricional y química de los frutos de Rubus 

ulmifolius Schott. Además, también se determinó su actividad antimicrobiana, 

no antocianina y antocianina de perfil fenólico. Según los resultados 

obtenidos, Rubus Ulmifolius mostró una alta concentración en carbohidratos y 

un bajo contenido de grasa, en comparación con los otros nutrientes y no 

nutrientes detectados en esta muestra. La glucosa y la fructosa fueron los 

azúcares libres más abundantes detectados y el ácido químico mostró el 

contenido más alto en comparación con los otros cinco ácidos orgánicos 

identificados. El perfil de ácidos grasos reveló 25 compuestos, principalmente 

representados por ácidos grasos poliinsaturados y evidenciando el ácido 

linolénico y α-linolénico como los más abundantes. Se detectaron todas las 

isoformas de tocoferol, revelando el γ-tocoferol con la mayor cantidad. Los 

principales compuestos fenólicos presentes fueron la cianidina-3-O-glucósido, 

el pentosido del ácido elágico, el glucurónido del ácido elágico y la sangre H-

10. Estos resultados 
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mostraron que esta fruta es una buena fuente de nutrientes, así como 

también compuestos no nutritivos, con beneficios para la salud humana 

(6). En Sidi Thabet, Túnez (2016), Hafidh A.; y otros realizaron un trabajo 

de investigación titulado: “Correlation of polyphenolic content with radical-

scavenging capacity and anthelmintic effects of Rubus ulmifolius 

(Rosaceae) against Haemonchus contortus” que tuvo como objetivo 

examinar las actividades antioxidantes y antihelmínticas en correlación 

con su contenido polifenólico del extracto de Rubus ulmifolius. 

Concluyendo por primera vez que Rubus Ulmifolius posee propiedades 

antihelmínticas in vitro (7). 

Nacional 

 

En Trujillo, Perú (2013). Rosa A. realizo un trabajo de investigación que 

tuvo como objetivo establecer los efectos de dos dosis de zumo de 

“zarzamora” sobre el aprendizaje y memoria espacial en Rattus norvegicus 

var. Albino, con un resultado de mejora del aprendizaje y la memoria 

espacial en el grupo que recibieron tratamiento con 20 ml/kg siendo su 

tiempo de latencia (29±2.5) segundos en condiciones ambientales y 

(39±2.9) segundos en condiciones hipotérmicas. Así mismo los tiempos en 

hallar la plataforma en la prueba de Morris son de (31±1.6) y (41±2.0) 

segundos en el grupo de 10 ml/kg y de (31±2.6), (49±5.0) segundos en el 
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grupo control. Se concluye que el zumo de zarzamora mejoró el 

aprendizaje y memoria en animales de experimentación (8). 

 
En Arequipa, Perú (2013), Daniela C. realizó un trabajo de investigación 

para optar el titulo titulado: “Determinación de la capacidad antioxidante de 

Rubus Robustus (zaramora) por cromatografía líquida de alta performance 

cn 2,2 – difenil – 1 – picrilhidrazil, Arequipa – Perú” tuvo como objetivo 

evaluar la capacidad antioxidante de Rubus robustus (zarzamora) con 

DPPH (2,2-difenil-1-picrilhidracilo) mediante el uso de Cromatografía 

Líquida de Alta Perfomance (HPLC). Los resultados indican que Rubus 

robustus presenta una buena capacidad antioxidante, por lo tanto, una 

dieta rica en esta especie podría ayudar a mejorar la calidad de vida de las 

personas, prevenir el desarrollo y la degeneración de enfermedades 

causadas por una sobreexposición a radicales libres; así como también 

podría ser de gran interés para la industria especializada con el fin de 

promover su uso, tanto natural cuanto procesado, como sustituto de los 

antioxidantes sintéticos (9). 

 
En Arequipa, Perú (2017), Alvarado L. y Stefany R. realizo un trabajo de 

investigación para optar el titulo titulado: “Efecto del consumo de hierro 

contenido en la murmunta (nostoc sphaericum) en la recuperación de ratas 

con anemia inducida, Arequipa, 2017” tuvo como objetivo Determinar el 
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efecto del consumo de hierro contenido en la Murmunta (Nostoc 

sphaericum) en la recuperación de ratas con anemia. Además, también se 

determinó el efecto de consumo de la Murmunta (Nostoc sphaericum), 

según los resultados obtenidos en el presente estudio, se obtuvo que en la 

distribución de la concentración de hemoglobina (gr/dl) relacionado al 

tratamiento control, tratamiento experimental con 2.0 gr/kg/día y 1.0 

gr/dl/día, no presenta ningún efecto significativo en la recuperación de las 

unidades experimentales que presentan anemia (10). 

 
Regional 

 

En Huánuco, Perú (2018). Lujan E. y otros realizaron un trabajo de 

investigación para optar el titulo titulado: “Efectividad prebiótica de la penca 

de cabuya (Agave americana) en el tratamiento de ratones con anemia 

inducida, Huánuco – 2018” tuvo como objetivo determinar la efectividad 

prebiótica de la penca de cabuya (Agave americana) en el tratamiento de 

ratones con anemia inducida. Los resultados obtenidos de la cabuya fue 

efectiva en el tratamiento de ratones con anemia inducida (grupo C) 

presentando datos altamente significativos (p<0.01), al comparar los datos de 

ratones con anemia tratados con cabuya (grupo C) y ratones con anemia sin 

tratamiento de cabuya (grupo D) se observaron datos altamente 
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significativos (p<0.01). El extracto de penca de cabuya es efectivo en el 

tratamiento como prebiótico de ratones con anemia (11). 

 

1.2 Bases teóricas 

 

Teoría de la interculturalidad de Madeleine Leininger 

 

Leininger se basó en la disciplina de la antropología y de la enfermería, 

definió la enfermería transcultural como un área principal que se centra 

en el estudio comparativo y en el análisis de las diferentes culturas y 

subculturas del mundo con respecto a los valores sobre los cuidados, la 

expresión y las creencias de la salud y la enfermedad, y el modelo de 

conducta, cuyo propósito consiste en concebir un saber científico y 

humanístico para que proporcioné una práctica de cuidados enfermeros 

específicos para la cultura y una práctica de cuidados enfermeros 

universales de la cultura. 

 
Leininger, creo la teoría de la diversidad y universalidad de los cuidados 

culturales enfermeros, que tienen sus cimientos en la creencia de que las 

personas de diferentes culturas pueden informar y guiar a los profesionales 

y de este modo, podrán recibir el tipo de atención sanitaria que deseen y 

necesiten de estos profesionales. La cultura representa los modelos de su 

vida sistematizados y los valores de las personas que influyen en sus 

decisiones y acciones. Por tanto, la teoría está enfocada 
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para que los enfermeros descubran y adquieran el conocimiento acerca 

del mundo del paciente y para que estas hagan uso de sus puntos de 

vistas internos, sus conocimientos y práctica, todo con la ética 

adecuada (12). 

 

Modelo de promoción de la salud de Nola Pender 

 

El modelo de promoción a la salud de Pender, está basado en la 

concepción de la promoción de la salud, que es definida como aquellas 

actividades realizadas para el desarrollo de recursos que mantengan o 

intensifiquen el bienestar de la persona. El modelo surge como una 

propuesta de integrar la enfermería a la ciencia del comportamiento, 

identificando los factores que influencian los comportamientos 

saludables, además de una guía para explorar el complejo proceso 

biopsicosocial, que motiva a los individuos para que se comprometan 

en comportamientos promotores de la salud. 

 
El modelo de la promoción a la salud es básicamente un modelo de 

enfermería, para evaluar la acción de promoción a la salud y el 

comportamiento que conduce a la promoción a la salud y de la 

interrelación entre tres puntos principales: 

 
1. Características y experiencias de los individuos. 
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2. Sensaciones y conocimiento en el comportamiento que se desea 

alcanzar. 

 
3. Comportamiento de la promoción de la salud deseable. 

 

En la construcción del modelo el autor uso como bases teóricas, la 

teoría de aprender social de Montgomery y modelo para evaluar 

expectativas, ambas teorías derivadas de la psicología (13). 

 
Teoría de los seres humanos unitarios de Martha Rogers: 

 

El propósito de la teoría es exponer la manera en que el hombre 

interacciona con su entorno, describiéndolos como campos de energía 

irreductible, pertenecientes el uno al otro en plena evolución y como 

dicho campo puede verse afectado por diversidad de factores, creando 

de esta interacción del hombre a un ser unitario o todo unificado. 

 
Está basado en sus suposiciones acerca de la persona y su interacción 

con el entorno. 

 
Utiliza 4 bloques para desarrollar su modelo: 

 

 Campos de Energía



 Universo de Sistemas Abiertos



 Patrones



 Tetradimensionalidad.
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Además incorpora los principios de la homeodinámica a modo de 

comprensión de la vida, ya que nos puede proporcionar conocimientos 

para intervenir y guiar a un cliente a su bienestar (14). 

 
Enfermería y la medicina tradicional y natural 

 

La medicina tradicional y natural considera al hombre de manera 

holística; es decir, en su totalidad y dentro de un aspecto ecológico, y 

parte de que la falta de salud o la enfermedad proceden de un 

desequilibrio del hombre en su sistema ecológico total y no sólo del 

agente causal y la evolución patógena (15). 

 
La utilización de la fitoterapia en la prevención y tratamiento de 

enfermedades se ha utilizado desde la antigüedad y continúa hasta hoy. 

Generalmente suelen ser utilizados con fines preventivos o curativos 

(16). 

 
La enfermería no ha estado alejada de estos procederes, ya que muchas 

personas relacionadas con esta actividad, de forma legal, aplicaban la 

medicina tradicional y natural al colaborador con pioneros de esa 

legendaria ciencia, y otros lograron capacitarse por medio de diferentes 

cursos, para elevar el nivel científico, lo cual hace que en estos momentos 

se cuente con licenciados en enfermería que han cursaron Diplomado y 

Maestría en Medicina Tradicional y Natural, además de 
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haberse creado los grupos nacional y provinciales de enfermería en 

esta especialidad (15). 

 

1.3 Bases conceptuales 

 

Anemia 

 

La anemia es un trastorno en el cual el número de eritrocitos (y, por 

consiguiente, la capacidad de transporte de oxígeno de la sangre) es 

insuficiente para satisfacer las necesidades del organismo (17). 

 

En términos de salud pública, la anemia se define como una 

concentración de hemoglobina por debajo de dos desviaciones 

estándar del promedio según género, edad y altura a nivel del mar (18). 

 

Se cree que, en conjunto, la carencia de hierro es la causa más común 

de anemia, pero pueden causarla otras carencias nutricionales (entre 

ellas, las de folato, vitamina B12, vitamina A y vitamina C (17). 

 Mecanismo de la anemia




La vida del eritrocito en circulación es de alrededor de 120 días. En 

una persona sana sin anemia se destruye alrededor del 1% de los 

eritrocitos viejos circulantes por día y la médula ósea continúa 

produciendo eritrocitos para reemplazar los perdidos. Las células 

madre hematopoyéticas deben funcionar de manera satisfactoria, 

estimular la maduración de las células precursoras eritroides y liberar 
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eritrocitos maduros a la sangre periférica. Para mantener un 

hematocrito estable, se requiere la producción de una cantidad de 

sangre igual a la que se pierde en condiciones normales (18). 

 Diagnóstico:




Para diagnosticar la anemia por deficiencia de hierro, el médico 

puede realizar pruebas para detectar lo siguiente: 


 Hematocrito. Es un examen de sangre que mide el porcentaje 

% del volumen de toda la sangre que está compuesta de 

glóbulos rojos. Esta medición depende del número de glóbulos 

rojos y de su tamaño.

 

Significado de los resultados anormales Sauders, (2011) indica 

que los valores bajos de hematocrito pueden deberse a: 

 Anemia




 Sangrado




 Destrucción de los glóbulos rojos




 Leucemia




 Desnutrición




 Deficiencias nutricionales de hierro, folato, vitaminas B12 

y B6


 Sobrehidratación.
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 Los valores altos de hematocrito pueden deberse a:




 Deshidratación




 Eritrocitosis




 Niveles bajos de oxígeno en la sangre (hipoxia)




 Fibrosis pulmonar




 Policitemia vera (19).




 Hemoglobina. La hemoglobina es una proteína de los 

glóbulos rojos que contiene hierro y que transporta oxígeno 

desde los pulmones a las células de todo el cuerpo. Su 

medición se realiza a través de la determinación de su 

concentración sérica, la cual puede verse afectada por 

diversos factores, como el sexo, la edad, el periodo de 

gestación, altitud, etnia, hábito tabáquico, entre otros (10).


Los niveles de hemoglobina inferiores a lo normal es causa de: 



 Anemia (diversos tipos)




 Sangrado




 Destrucción de glóbulos rojos




 Leucemia




 Desnutrición
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 Deficiencias nutricionales de hierro, folato, vitamina B12 

y vitamina B6


 Sobre hidratación (19).




 Efectos de la anemia:




Se sabe que la carencia de hierro afecta negativamente el 

desarrollo cerebral, debido a que dicho proceso depende de 

enzimas y proteínas que contienen hierro. 


Esto afecta, principalmente, a los sectores de Educación, Empleo, 

Producción, Agricultura y Minería, ya que la anemia resta 

capacidades en el trabajo, ocasionando pérdidas en la 

productividad, lo que se traduce en un menor acceso a puestos de 

trabajo, o en un menor salario. 


Se conoce que la deficiencia de hierro impacta negativamente en el 

desempeño psicomotor y conductual. 


 La anemia en el desarrollo motor: Los niños que fueron 

anémicos durante los primeros años de vida, tuvieron luego 

un bajo desarrollo motor, caracterizado por deficientes 

habilidades motoras finas y gruesas.
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 La anemia en el desarrollo mental: De manera similar que 

con el desarrollo motor, la anemia en la infancia reduce las 

habilidades cognitivas de los niños (20).


 La anemia en el embarazo: Esta deficiencia micronutricional 

puede llegar a complicar el buen desarrollo del ser humano 

ya sea en los primeros años de vida, como en la edad adulta 

y se vuelve más delicado si se presenta en mujeres 

embarazadas, porque se corre el riesgo de procrear hijos con 

bajo peso al nacer (21).


 La anemia en el Covid – 19: La anemia y las alteraciones de la 

homeostasis del hierro son muy prevalentes en los pacientes 

hospitalizados con COVID-19. Los biomarcadores del 

metabolismo del hierro y la hemoglobina pueden contribuir a la 

estratificación del riesgo de los pacientes, ya que la anemia 

inicial se asocia con un aumento de la mortalidad (22).


 La anemia en el desarrollo de la conducta: En niños que 

tuvieron anemia en el primer años de vida (a los 6, 12 y 18 

meses), y que luego fue corregida mediante suplementación, 

se encontró que a los 10 años de seguimiento, tuvieron 

tiempos de reacción más lentos y menor capacidad para
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controlar respuestas impulsivas, lo que se le denomina como 

pobre control inhibitorio (5). 

 

Zarzamora (Rubus ulmifolius) 

 

La mora o también conocida como zarzamora, es un arbusto que puede 

alcanzar 3 metros de altura, es de tipo rastrero, que posee ramas 

espinosas y de sección pentagonal. La familia a la cual pertenece esta 

especie es las rosáceas, que es generalmente conocida por tener frutos 

que son comestibles como frutas de agradable sabor dulce, que además 

se puede preparar a manera de mermeladas, postres y refrescos (23). 

  
CLASIFICACIÓN TAXONÓMICA: 

 

REINO Plantae 
  

DIVISIÓN magnoliophyta 
  

CLASE magnoliopsida 
  

ORDEN rosales 
  

FAMILIA rosaceae 
  

SUBFAMILIA rosoideae 
  

TRIBU rubeae 
  

GÉNERO rubus 
  

ESPECIE rubus ulmifolius 
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Las zarzamoras frescas contienen la cantidad más grande de 

antioxidantes por porción en comparación con otras frutas, vegetales y 

diversos tipos de nueces. Por ello, el consumo diario de pequeñas 

porciones de zarzamoras ayuda a nuestra piel a lucir saludable, y evitar en 

la medida de lo posible el envejecimiento prematuro”. 

 

Entre los principales beneficios que adquirimos de las vitaminas 

contenidas en nuestro fruto están la prevención de infecciones, 

principalmente del tracto respiratorio. Incluso, contribuye a aminorar la 

intensidad de las infecciones respiratorias. Ello las convierte en un gran 

aliado de niños y ancianos (24). 
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Las moras son de bajo valor calórico por su escaso aporte de 

carbohidratos, aportan fibra, potasio, hierro y calcio (25). 

 

HIERRO 

 

El hierro es un micronutriente imprescindible para el funcionamiento corporal, 

y juega un rol importante en la producción oxidativa y la formación de 

hemoglobina y otras sustancias, constituyente básico de muchas moléculas 

con actividades de tipo funcional como la metabólica y enzimática 
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y de almacenamiento, que son aquellas utilizadas para el depósito y 

transporte de hierro; adicionalmente desempeña un importante papel en la 

maduración del sistema nervioso y síntesis de ADN, así como transporte 

de oxígeno y electrones (26). 

 

 Biodisponibilidad del hierro



Se conoce como biodisponibilidad del hierro, a la proporción 

del hierro dietario que es absorbido y utilizado por el cuerpo. 

El principal factor que influye sobre la biodisponibilidad de este 

mineral es su forma química. El hierro se presenta en la 

naturaleza como: hierro hemínico y hierro no hemínico. El 

hierro hemínico forma parte exclusivamente de alimentos de 

origen animal, ya sea como hemoglobina y/o mioglobina. 

 

El hierro no hemínico se encuentra principalmente en los 

alimentos de origen vegetal y su absorción está determinada 

por múltiples factores dietarios que favorecen o impiden su 

solubilidad (27). 

 

No hemínico: 

 

El porcentaje de absorción del hierro no hemínico 

depende exclusivamente del efecto concomitante de los 
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alimentos ingeridos. El hierro no hemínico requiere de un 

pH ácido para reducirse 

 

Los factores dietéticos que intervienen en la 

biodisponibilidad del hierro no hemínico se discuten a 

continuación. Es importante aclarar que los factores 

potenciadores, ejercen su efecto cuando se consumen 

de manera simultánea con alimentos fuente de hierro no 

hemínico, por lo que deben estar presentes en la misma 

comida. 

 

La vitamina C: Aumenta la biodisponibilidad, tiene la 

característica particular de incrementar la 

biodisponibilidad del hierro presente en alimentos 

fortificados, ya que su capacidad de reducción sobre 

este mineral se mantiene en el rango del 75 al 98 %, 

previniendo la formación de hidróxido férrico 

insoluble. Es decir, el ácido ascórbico favorece una 

condición ácida en el estómago que permite la 

reducción del hierro. 

 
Se ha determinado que el hecho de incluir 25 mg de 

ácido ascórbico en dos de las comidas del día, duplica 
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la absorción de hierro. Debido a esto, la 

recomendación dietética consiste en consumir 

alimentos fuente de vitamina C junto con las comidas 

principales, sobre todo cuando se presentan dietas 

de baja biodisponibilidad, como en el caso de los 

vegetarianos (27). 
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CAPITULO II MARCO METODOLÓGICO 

2.1. Ámbito de estudio 

 

La investigación se realizó en la región Huánuco que se encuentra 

ubicada en la parte nor - central del Perú, con un extensión 35 315 km2, 

sitiada en la parte centro – oriental del territorio nacional. Huánuco tiene 

un clima templado y seco en la parte andina y cálido en la zona 

montañosa, con una temperatura promedio de 24°C en sus valles, con 

una temperatura mínima de 21°C en el día y de 17°C en las noches en 

los meses de julio de agosto y la temperatura máxima de 30°C en el día 

en los meses de noviembre y diciembre. Huánuco se encuentra a 8° 21’ 

47 de latitud sur y entre 76° 18’ 56’’ y 77° 18’ 52.5’’ de longitud oeste; 

mientras que su altitud promedio es de 1 894 msnm. 

 

2.2. Población 

 

La población de la investigación estuvo conformada por 71 ratones 

albinos con anemia. 

 

2.3. Muestra 

 

La muestra estuvo conformada por 60 ratones albinos con anemia que 

fueron seleccionados por el muestreo probabilístico aleatorio simple. 

∗2∗2 

=
( −1)∗ 2+ 2∗ 2  
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También se tuvo en consideración los criterios de inclusión y exclusión 

establecidos. 

 
De los cuales se dividió en 4 grupos de 15 al azar, el primer grupo recibió 

solo alimentación, el segundo grupo zarzamora con una dosis de 10 

mg/kg/día, el tercer grupo recibió zarzamora con una dosis de 20 

mg/kg/día y el cuarto grupo recibió zarzamora con una dosis de 30 

mg/kg/día por un periodo de 20 días con un intervalo de 24 horas. 

 

Criterios de inclusión: 

 

 Ratones con anemia



 Ratones con periodo de adaptación



 Ratones de 3 meses de edad

 

Criterios de exclusión: 

 

 Ratones sanas



 Ratones enfermos con otras patologías



 Ratones sin periodo de adaptación



 Ratones con defecto de nacimiento o sometidos anteriormente a 

algún tratamiento experimental.


 Ratones mayores a 3 meses de edad
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2.4. Nivel y tipo de investigación 

 

2.4.1 Nivel de investigación 

 

La investigación desarrollada es de nivel explicativo porque se 

expuso la relación que existente entre la efectividad de la zarzamora 

(Rubus ulmifolius) en el tratamiento de anemia en los ratones. 

 
2.4.2. Tipo de investigación 

 

 Según tiempo de estudio la investigación es prospectiva porque 

los datos se tomaron a partir del presente año hacia adelante.


 Según participación del investigador es experimental porque 

se manipuló la variable independiente (extrajo la muestra de 

sangre de los ratones, se analizó la muestra tomada y se 

administró la zarzamora a las dosis correspondientes para su 

tratamiento).


 Según la cantidad de medición de variables es longitudinal 

porque se aplicó el instrumento en un mismo periodo, que 

fueron en 2 momentos, al inicio y al final de los 20 días de 

tratamiento.


 Según tipo de variable estudiada, la investigación fue analítica 

porque se buscó una asociación o dependencia entre las 

variables, anemia y la zarzamora.
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2.5. Diseño de investigación 

 

Diseño completamente al azar (DCA) 
 

Tratamiento con zarzamora (Rubus ulmifolius) 
 

 

GRUPO ANTES INTERVENCIÓN DESPUÉS 
    

GCA O 1 - O 2 

    

GEB O 3 α O 4 

    

GEC O5  O 6 

    

GED O7 β O 8 

     
 
 
 

Donde: 
 

GCA 

 

GEB, C y D 

 

- 

 

α 

 



 

β 

 

O1, 3, 5 y 7 

 

O2 

 

O4, 6 y 7 

 
 
 
 
 
 

: Grupo Control 

 

: Grupo experimental 

 

: Sin tratamiento (cuidados habituales) 

 

: Tratamiento con zarzamora (10 ml/kg/día) 

 

: Tratamiento con zarzamora (20 ml/kg/día) 

 

: Tratamiento con zarzamora (30 ml/kg/día) 

 

: Ratones con anemia 
 
: Ratones sin tratamiento 
 
: Ratones tratados con zarzamora 
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2.6. Técnicas e instrumentos 

 

2.6.1. Técnicas 

 

Se utilizó como técnica de investigación a la observación 

indirecta la que nos permitió recolectar los valores sanguíneos 

(hemoglobina y hematocrito) de los ratones a través de los 

resultados emitidos por el analizador hematológico, en un 

antes y después, tanto del grupo control como el experimental. 

 

2.6.2. Instrumentos 
 
 
 

Guía de observación 

 

Se manejó una Guía de observación, en el cual se hizo el 

registro de los valores sanguíneos (hemoglobina y 

hematocrito) otorgados de los resultados emitidos por el 

analizador hematológico antes y después de la intervención. 

a. Validación de los instrumentos 

 

Se seleccionaron a 5 jueces expertos en la problemática 

analizada en esta investigación; quienes fueron: tres 

médicos, un veterinario y una licenciada que evaluaron 

cada uno de los instrumentos de investigación en términos 

de claridad, relevancia, suficiencia y coherencia. 
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El instrumento fue sometido al coeficiente de validación V 

de Aiken, el resultado calculado fue de 1,0 el que indica 

alta validez. 

 

b.  Confiabilidad de los instrumentos 

 

El instrumento consta de 6 ítems, la confiabilidad se 

obtuvo mediante el coeficiente Alfa de Cronbach que nos 

dio un puntaje de 0.94, el cual evidenció un alto grado de 

confiabilidad de este instrumento de investigación para su 

uso en la recolección de datos. 

 

2.7. Procedimientos 

 

 Etapa de acondicionamiento



Los animales fueron obtenidos del Instituto nacional de Salud 

(INS) – Chorrillos, Lima. 


Posteriormente fueron alojados en jaulas de crianza individuales 

con libre acceso a alimento balanceado y agua, en un ambiente 

adecuado para su aclimatación durante 1 mes previo al 

experimento, a una temperatura ambiental que oscilaba entre 20-

22 ºC y con 12 horas luz/oscuridad. 

 Asignación de grupos
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Una vez culminado la etapa de acondicionamiento, se 

distribuyeron al azar los ratones en 4 grupos, de 15 ratones cada 

uno. 

 Inducción de anemia



Una vez establecidos los grupos, se inició la fase de inducción de 

anemia a los grupos A, B, C y D, previo a ello, se les realizó un 

hemograma para medir los niveles de hemoglobina y hematocrito 

al inicio. 


Para la inducción de anemia se utilizó el fármaco Enalapril en 

tabletas de 20mg, a dosis de 60mg/kg/día, vía oral, durante 14 

días. 


Al final de los 14 días se realizó un hemograma para medir los 

niveles de hemoglobina y hematocrito de los ratones. 


 Preparación de tratamiento



La preparación de la zarzamora fue diariamente, para lo cual se 

adquirió 500 gramos del fruto en el Mercado Modelo de Huánuco, 

procedentes del distrito de San Pedro de Chaulán, provincia de 

Huánuco, región Huánuco. 


Una vez obtenido el producto se procedió a seleccionarlos, 

descartándose los que presentaban signos de alteración o 
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deterioro. Los frutos fueron lavados prolijamente para luego 

procesarlas manualmente con un mortero para su respectiva 

administración. 

 Tratamiento con zarzamora



Siendo el día 15, se inició con el tratamiento de zarzamora a los 

ratones de los grupos B, C y D a dosis de 10 ml/kg/día, 20 

ml/kg/día y 30 ml/kg/día por vía oral respectivamente, durante 20 

días, finalizado los días de tratamiento se volvió a realizar un 

hemograma a los ratones para evaluar sus niveles de 

hemoglobina y hematocrito. 


 Preparación y extracción de muestra sanguínea para 

hemograma


Se realizó el proceso de extracción de sangre por corte de cola. 

Dicha sangre extraída (0.3 a 0.5 ml) fue inmediatamente vertida a 

tubos Vacuteiner EDKTA.K3 de 0.5 ml para luego ser sometido al 

analizador hematológico. 

 

2.8. Plan de tabulación y análisis de datos 

 

 Para el proceso estadístico se utilizó el paquete 

estadístico SPSS 24.


 Análisis descriptivo:
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Para el análisis descriptivo de las variables se tuvo en cuenta: 
 

o Medidas de tendencia central 
 

o Media + 
 

o Desviación estándar. 
 

 Análisis inferencial:



Para el análisis inferencial se calcularon las siguientes 

estadísticas: 

o ¨t¨ de Student para comparar los resultados de antes y 
 

después del tratamiento. 

 

o Para determinar que dosis es más efectiva se realizó el 

Análisis de Varianza (ANOVA). 
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CAPI TULO III RESULTADOS Y DISCUSION 

3.1. Análisis descriptivo 

 

Tabla 1. Sexo de los ratones con anemia, Huánuco 2020.  

 

SEXO FRECUENCIA PORCENTAJE 

   

HEMBRAS 29 48,3 % 

MACHOS 31 51,7 % 

Total 60 100,0 %  

 
FUENTE: Guía de observación. 

 

Figura 1. Sexo de los ratones con anemia, Huánuco 2020.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Interpretación: 

 

Con respecto al sexo de los ratones con anemia, se identificó que 

del 100% (60) el 48,3% (29) fueron hembras y el 51,7% (31) fueron 

machos. 
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Por lo tanto hubo una mínima predominancia de las hembras frente 
 

a los machos. 
 

Tabla 2. Niveles de hemoglobina de los grupos en estudio antes y 

después del tratamiento de los ratones, Huánuco - 2020. 

 

 

  HEMOGLOBINA g/dL 

GRUPOS D.E.  (MEDIA) 

    

  Antes Después 

    

A media 10,40 10,38 

 DE 0,39 0,38 

B media 10,21 12,05 

 DE 0,53 0,39 

C media 9,95 12,69 

 DE 0,47 0,33 

 media 10,00 14,19 

D    

 DE 0,59 0,47  

 
FUENTE: Guía de observación. 

 

Interpretación: 
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Se observa que en la diferencia de grupos antes y después, la 

media de hemoglobina para el grupo A es 10,40 g/dl ± 0,39 antes y 

10,38 g/dl ± 0,38 después; para el grupo B es de 10,21 g/dl ± 0,53 

antes y 12,05 g/dl ± 0,39 después; el grupo C es de 9,95 g/dl ± 0,47 

antes y 12,69 g/dl ± 0,33 después y el grupo D es de 10,00 g/dl ± 

0,59 antes y 14,19 g/dl ± 0,47 después. 

 
Tabla 3. Niveles de hematocrito de los grupos en estudio antes y 

después del tratamiento de los ratones, Huánuco - 2020. 

  

   HEMATOCRITO % 

GRUPOS Estadísticos   

  Antes Después 

    

A* media 30,93 30,60 

 DE 1,10 1,12 

B** media 30,43 37,67 

 DE 1,41 0,49 

C*** media 30,27 38,27 

 DE 0,80 0,46 

D**** media 30,47 43,20 

 DE 1,30 1,52  

 
FUENTE: Guía de observación. 
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Interpretación: 

 

De la muestra estudiada la presente tabla precisa los niveles de 

hematocrito de los grupos en estudio (A, B, C y D) en dos tiempos, 

antes y después de la administración de zarzamora. El porcentaje de 

hematocrito en el grupo A, antes del estudio fue de 30,93% ± 1,10 y 

después 30,60% ± 1,12; el grupo B, antes del estudio fue de 30,43% ± 

1,41 y después 37,67 ± 0,49; el grupo C, antes del estudio fue de 

30,27% ± 0,80 y después 38,27% ± 0,46 y el grupo D, antes del 

estudio fue de 30,47% ± 1,30 y después 43,20% ± 1,52. 
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3.2. Análisis inferencial 

 

Tabla 4. Nivel de hemoglobina y hematocrito del grupo A después y 

antes de la intervención del tratamiento de anemia en ratones albinos, 

Huánuco - 2020. 

  

    IC 95% sig.    

Descripción Media D. E. descripción t gl Sig. 
         

    Inferior Superior    

         

Hemoglobina Después        

  -0,02 0,55 -0,32 0,29 -0,13 14 0,901 

 Antes        

Hematocrito Después        

  -0,33 1,05 -0,91 0,25 -1,23 14 0,238 

 Antes         
 

FUENTE: Guía de observación. 

 

Interpretación: 

 

En la tabla 4 los niveles de hemoglobina y hematocrito (después y antes) 

del grupo A. La hemoglobina presenta una media de -0,02; desviación 

estándar 0,55; el intervalo de confianza de la hemoglobina varía de – 0,32 a 

0,29 lo que indica que si se realiza un trabajo de investigación parecido, los 

resultados no van a variar entre los valores de IC indicados; la t calculada 

es -0,13 para 14 gl y p valor 0,901. 
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El hematocrito presenta una media de -0,33; desviación estándar 1,05; el 

intervalo de confianza de la hemoglobina varía de – 0,91 a 0,25 lo que 

indica que si se realiza un trabajo de investigación parecido, los resultados 

no van a variar entre los valores de IC indicados; la t calculada es -1,23 para 

14 gl y p valor 0,238. 

 
Tabla 5. Nivel de hemoglobina y hematocrito del grupo B después y 

antes de la intervención del tratamiento de anemia en ratones albinos, 

Huánuco - 2020. 

  

    IC 95% sig.   Sig. 

Descripción Media D. E. descripción t gl (bilateral 
        

)     Inferior Superior   

         

Hemoglobina Después 1,84 0,73 1,44 2,25 9,72 14 ,001 

 Antes        

Hematocrito Después 7,24 1,34 6,50 7,98 20,95 14 ,001 

 Antes         

 
FUENTE: Guía de observación. 

 

Interpretación: 

 

En la tabla 5 se observa los niveles de hemoglobina y hematocrito (después 

y antes) del grupo B. La hemoglobina presenta una media de -1,84; 

desviación estándar 0,73; el intervalo de confianza de la hemoglobina varía 
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de 1,44 a 2,25 lo que indica que si se realiza un trabajo de investigación 

parecido, los resultados no van a variar entre los valores de IC indicados; la 

t calculada es 9,72 para 14 gl y p valor 0,001. 

 
El hematocrito presenta una media de 7,24; desviación estándar 1,34; el 

intervalo de confianza de la hemoglobina varía de 6,50 a 7,98 lo que indica 

que si se realiza un trabajo de investigación parecido, los resultados no van 

a variar entre los valores de IC indicados; la t calculada es 20,95 para 14 gl 

y p valor 0,001. 

 
Tabla 6. Nivel de hemoglobina y hematocrito del grupo C después y 

antes de la intervención del tratamiento de anemia en ratones albinos, 

Huánuco - 2020. 

  

    IC 95% sig.   Sig. 

Descripción Media D. E. descripción t gl (bilateral 
        

)     Inferior Superior   

         

Hemoglobina Después 2,74 0,67 2,37 3,11 15,96 14 ,001 

 Antes        

Hematocrito Después 8,00 0,93 7,49 8,51 33,47 14 ,001 

 Antes         

 
FUENTE: Guía de observación. 
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Interpretación: 

 

En la tabla 6 se observa los niveles de hemoglobina y hematocrito (después 

y antes) del grupo C. La hemoglobina presentada tiene una media de 2,74; 

desviación estándar 0,67; el intervalo de confianza de la hemoglobina varía 

de 2,37 a 3,10 lo que indica que si se realiza un trabajo de investigación 

parecido, los resultados no van a variar entre los valores de IC indicados; la 

t calculada es 15,96 para 14 gl y p valor 0,001. 

 
El hematocrito presenta una media de 8,00; desviación estándar 0,93; el 

intervalo de confianza de la hemoglobina varía de 7,49 a 8,51 lo que indica 

que si se realiza un trabajo de investigación parecido, los resultados no van 

a variar entre los valores de IC indicados; la t calculada es 33,47 para 14 gl 

y p valor 0,001. 
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Tabla 7. Nivel de hemoglobina y hematocrito del grupo D después y 

antes de la intervención del tratamiento de anemia en ratones albinos, 

Huánuco - 2020. 

  

    IC 95% sig.    

    

descripción 

  Sig. 
Descripción Media D. E. t gl  

        (bilateral) 

    Inferior Superior    

         

Hemoglobina Después 4,18 0,88 3,70 4,67 18,48 14 ,000 

 Antes        

Hematocrito Después 12,73 2,22 11,50 13,96 22,23 14 ,000 

 Antes         

 
FUENTE: Guía de observación. 

 

Interpretación: 

 

En la tabla 7 se observa los niveles de hemoglobina y hematocrito (después 

y antes) del grupo D. La hemoglobina presentada tiene una media de 4,18; 

desviación estándar 0,88; el intervalo de confianza de la hemoglobina varía 

de 3,70 a 4,67 lo que indica que si se realiza un trabajo de investigación 

parecido, los resultados no van a variar entre los valores de IC indicados; la 

t calculada es 18,48 para 14 gl y p valor 0,000. 

 
El hematocrito presenta una media de 12,73; desviación estándar 2,22; el 

intervalo de confianza de la hemoglobina varía de 11,50 a 13,96 lo que indica 
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que si se realiza un trabajo de investigación parecido, los resultados no van 

a variar entre los valores de IC indicados; la t calculada es 22,22 para 14 gl 

y p valor 0,000. 
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Tabla 8. Comparación del nivel de hemoglobina de los grupos en estudio, 

después del tratamiento con zarzamora en ratones, Huánuco - 2020. 

 
 

 

HEMOGLOBINA g/dL  

 

   Diferencia  IC95%   
        

 GRUPOS       

   de medias Límite inferior Límite superior P valor  

         

A  B -1,04* 
 -1,49 -0,59 0,000  

  C -1,68* 
 -2,13 -1,24 0,000  

  D -3,18* 
 -3,62 -2,73 0,000  

B  A 1,04* 
 0,59 1,49 0,000  

  C -0,64* 
 -1,09 -0,20 0,002  

  D -2,14* 
 -2,58 -1,69 0,000  

C  A 1,68* 
 1,24 2,13 0,000  

  B 0,64* 
 0,20 1,09 0,002  

  D -1,49* 
 -1,94 -1,04 0,000  

D  A 3,18* 
 2,72 3,62 0,000  

  B 2,14* 
00 1,69 2,58 0,000  

        

  C 1,49* 
 1,04 1,94 0,000  
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FUENTE: Guía de observación. 

 

Figura 3. Comparación del nivel de hemoglobina de los grupos en estudio, 

después del tratamiento con zarzamora en ratones, Huánuco - 2020. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Interpretación: 

 

El presente grafico muestra la diferencia de las dosis y los niveles de 

hemoglobina entre los grupos D, B, y C después del tratamiento con zarzamora. 

En la comparación de los grupos D, B y C, los niveles de hemoglobina según 

las dosis hay una diferencia de media de 2,14 y 1,49, encontrándose dentro de 

los parámetros del intervalo de confianza al 95%, es 
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decir que en posteriores investigaciones similares, la media estará entre los 

intervalos de 1,59 y 2,58; 1,04 y 1,94; con un p valor de 0,00 (p < 0,05); por 

lo que con una probabilidad de error de 0,0% que existe diferencia 

significativa entre las tres dosis, el error observado es menor del alfa 

establecido, se acepta la hipótesis de investigación (Hi1,2,3) “Existe 

diferencia significativa entre las dosis (10ml/kg, 20ml/kg, 30ml/kg)”. 
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Tabla 9. Comparación del nivel de hematocrito de los grupos en estudio, 

después del tratamiento con zarzamora en ratones, Huánuco - 2020. 

 
 

HEMATOCRITO %  

 

   Diferencia IC95%   
       

 GRUPOS      

   de medias Límite inferior Límite superior P valor  

        

A  B -7,07* 
-8,04 -6,10 0,000  

  C -7,67* 
-8,64 -6,70 0,000  

  D -12,60* 
-13,57 -11,63 0,000  

B  A 7,07* 
6,10 8,04 0,000  

  C -0,60 -1,57 0,37 0,365  

  D -5,53* 
-6,50 -4,56 0,000  

C  A 7,67* 
6,70 8,64 0,000  

  B 0,60 -0,37 1,57 0,365  

  D -4,93* 
-5,90 -3,96 0,000  

D  A 12,60* 
11,63 13,57 0,000  

        

  B 5,53* 
4,56 6,50 0,000  

    00    

  C 4,93* 
3,96 5,90 0,000  

          
FUENTE: Guía de observación. 
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Figura 4. Comparación del nivel de hematocrito de los grupos en estudio, 

después del tratamiento con zarzamora en ratones, Huánuco – 2020 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Interpretación: 
 

Interpretación: 

 

El presente grafico muestra la diferencia de las dosis y los niveles de 

hematocrito entre los grupos D, B, y C después del tratamiento con 

zarzamora. En la comparación de los grupos D, B y C, los niveles de 

hematocrito según las dosis hay una diferencia de media de 5,53 y 4,93, 

encontrándose dentro de los parámetros del intervalo de confianza al 95%, 
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es decir que en posteriores investigaciones similares, la media estará 

entre los intervalos de 4,56 y 6,50; 3,96 y 5,90; con un p valor de 0,00 (p < 

0,05); por lo que con una probabilidad de error de 0,0% que existe 

diferencia significativa entre las tres dosis, el error observado es menor del 

alfa establecido, se acepta la hipótesis de investigación (Hi1,2,3) 

 

“Existe diferencia significativa entre las dosis (10ml/kg, 20ml/kg, 30ml/kg)”. 
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DISCUSIÓN 

 

Es ampliamente conocido que el consumo de verduras y frutas está 

asociado a una menor incidencia de enfermedades crónicas no 

transmisibles y envejecimiento. Es así que en busca de nuevas fuentes 

naturales con propiedades antianémicos se ha realizado el presente trabajo 

de investigación cuyo objetivo es determinar la efectividad de la zarzamora 

(Rubus ulmifolius) en el tratamiento de la anemia en ratones albinos, 

Huánuco - 2020. 

 

En nuestro investigación encontramos que los niveles de hemoglobina y 

hematocrito en los cuatro grupos de estudio obtenidos después de 

administrar por vía oral de 60 ml/kg de enalapril fue de: grupo control 

presentó un promedio de hemoglobina 10.40, el grupo experimental B con 

una hemoglobina de 10.21, grupo experimental C con una hemoglobina de 

9,95 y el grupo experimental D con una hemoglobina 10.0 observando que 

todos tienen anemia. 

 

Con respecto al efecto de la anemia, encontramos que los diferentes dosis 

de zarzamora (10ml/kg, 20ml/kg y 30 ml/kg de peso) han ido disminuyendo 

desde los primeros días de tratamiento hasta el día 20 de tratamiento en la 

cual el efecto de la primera dosis (10ml/kg de peso) tuvo un efecto mínimo 

durante los 20 días de tratamiento; mientras que la segunda dosis (20ml/kg 
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de peso) tuvo efecto un poco mayor que la primera dosis durante las tres 

semanas de tratamiento, mientras que la tercera dosis (30ml/kg de peso) 

tuvo mayor efecto durante las tres semanas de tratamiento en comparación 

con los otros dosis de tratamiento además de lograr alcanzar los niveles de 

hemoglobina y hematocrito normales en los 20 días de tratamiento. 

 
Se le atribuye a la zarzamora su efecto antianémico al presentar en su 

composición química los siguientes beneficios como el hierro, ácido fólico y 

vitamina C, A ya que la vitamina C ayuda en la absorción de hierro para poder 

mejorar la hemoglobina y hematocrito, su capacidad de reducción sobre este 

mineral se mantiene en el rango del 75 al 98 %, previniendo la formación de 

hidróxido férrico insoluble, también el ácido ascórbico favorece una condición 

ácida en el estómago que permite la reducción del hierro (27). Según Rosa 

Milagros Altamirano realizaron una investigación en la ciudad de Trujillo en el 

2013 titulado “Efecto del Zumo de Rubus spp. “Zarzamora” en dos dosis sobre 

el aprendizaje y memoria espacial en Rattus norvegicus var. Albino donde 

evidenciaron los resultados encontrados que el zumo de zarzamora mejora el 

aprendizaje y la memoria espacial en el grupo que recibieron tratamiento con 

20 ml/kg presentando un menor tiempo de latencia (29 + 2.5) segundos en 

condiciones ambientales y (39 +_ 2.9) segundos en condiciones hipotérmicas. 

Al compararlo con el grupo de 10 
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ml(kg que presentó un tiempo de latencia de (31 + 1.6), (41+_ 2.0) y de (31 

+_ 2.6), (49 +_ 5.0) segundos en el grupo control. Se concluye que el zumo 

de zarzamora mejora el aprendizaje y memoria en animales de 

experimentación (8). 

 

Al igual que la presente investigación la efectividad de la zarzamora (Rubus 

ulmifolius) en el tratamiento de ratones con anemia, Huánuco – 2020, se 

evidencia que el tratamiento con mayor dosis, 30 ml/kg de zarzamora, 

también fue más efectiva a comparación con las otras dosis menores y el 

grupo control obteniendo una hemoglobina de (14.18 g/dl) y hematocrito de 

(43.20 %), seguido del tratamiento de 20 ml/kg de zarzamora con una 

hemoglobina de (12.69 g/dl) y un hematocrito de (38.37 %), luego el 

tratamiento de 10 ml/kg de zarzamora con una hemoglobina de (12.05 g/dl) 

y un hematocrito de (37.67%) y por último el grupo control con una 

hemoglobina de (10.38 g/dl)) y un hematocrito de (30.60 %). 

 
Según el trabajo de Stefany Alvarado Lopez y Brigitte Rodriguez Flores titulado 

“Efecto del consumo de hierro contenido en la Murmunta (Nostoc shaericum) 

en la recuperación de ratas con anemia inducida, Arequipa, 2017”, los 

resultados obtenidos en dicho trabajo, se obtuvo que en la distribución de la 

concentración de hemoglobina (gr/dl) relacionado al tratamiento control, 

tratamiento experimental con 2.0 gr/kg/día y 1.0 gr/dl/día. 
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Concluyendo que el consumo de hierro contenido en la Murmunta 

(Nostocsphaericum) en la concentración de 2.0 gr/dl y 1.0 gr/dl no tiene 

efecto significativo, en la recuperación de las ratas con anemia que han 

sido inducidas experimentalmente (10). A diferencia del tratamiento con 

zarzamora que sí se obtuvo un efecto significativo en los grupos 

experimentales de diferentes dosis (10ml/kg,20ml/kg) con un p valor de 

0,01 y la dosis de 30ml/kg con un p valor de 0.00 cada uno en cuanto a la 

recuperación de ratones con anemia. 

 
 

 

Según Josué Lujan Espinoza, Luz Reynaga Palomino y Luis Santiago 

Saavedra en su investigación titulada “ Efectividad prebiótica de la penca de 

cabuya (agave am ericana) en el tratamiento de ratones con anemia 

inducida, Huánuco – 2018” , tuvieron 4 grupos: grupo control, ratones sanos 

y con tratamiento de extracto de cabuya, ratones enfermos con tratamiento 

de extracto de cabuya y ratones enfermos sin ningún tratamiento de los 

cuales a los grupos B y C se les brinda tratamiento a dosis de 2,1g/kg/día, 

vía oral, durante 55 días. 

 

Se ha observado que la cabuya fue efectiva en el tratamiento de ratones 

con anemia inducida (grupo C) presentando datos altamente significativo s 

(p<0.01), al comparar los datos de ratones con anemia tratados con cabuya 
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(grupo C) y ratones con anemia sin tratamiento de cabuya (grupo D) se 

observaron datos altamente significativo s (p<0.01). El extracto de penca de 

cabuya e s efectivo en el tratamiento como prebiótico de ratones con 

anemia (28). 

 

A diferencia del trabajo del tratamiento con extracto de penca de cabuya la 

zarzamora aumenta los niveles de hemoglobina y hematocrito en un menor 

tiempo (20 días) y con una menor dosis (30 ml/kg, 20ml/kg y 10 ml/kg), lo 

que demuestra que la zarzamora sería un gran aliado para combatir la 

anemia en un corto plazo. 

 

Se formó tres grupos de seis ratas cada uno: a) grupo hierro suficiente 

(HS), recibió 25 g/d de alimento balanceado durante 7 semanas; b) grupo 

hierro deficiente (HD), recibió 25 g/d de dieta ferropenia durante 7 semanas; 

y, c) el grupo hierro deficiente – extracto E. coca (HD-EC), recibió 25 g/d de 

dieta ferropénica durante 7 semanas y a partir de la semana 5 se agregó 18 

g/d de extracto de E. coca. Al finalizar el tratamiento, se observó aumento 

significativo de la hemoglobina en el grupo HD-EC (p=0,04). Se encontró 

diferencia significativa en los niveles séricos de hemoglobina entre los 

grupos HD-EC y HD (p=0,002) (29). 
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Esto confronta los resultados que se obtuvo con el tratamiento de 

zarzamora que existe una diferencia significativa tanto del grupo control con 

el grupo experimenta con un p valor de 0,00. 

 

No se encontró diferencia significativa en los valores de hemoglobina entre 

los grupos HD-EC y HS (p= 0,06) (29). A diferencia de la zarzamora que 

solamente incluye, su propio alimentación, y dando resultados mayores. 

Esto supone una mayor con fianza de su e efectividad sobre la anemia con 

un p valor 0,00. 

 
 
 
 

 

. 
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CONCLUSIONES 

 

 Respecto a la efectividad de la zarzamora en el tratamiento de 

anemia en ratones albinos se aprueba la hipótesis de investigación ya 

que los grupos experimentales evidenciaron un p valor de (p ≤ 0.05) a 

comparación del grupo control


 En cuanto a la efectividad en el tratamiento de anemia en ratones 

albinos por dosis podemos observar que la dosis de 10 ml/kg fue 

efectiva demostrando un p valor de 0,001 tanto en la hemoglobina 

como en el hematocrito.


 La administración de zarzamora a dosis de 20 ml/kg fue efectivo en el 

tratamiento de anemia en ratones albinos con un p valor de 0,001 

tanto en la hemoglobina como en el hematocrito.


 Los datos obtenidos en la administración de 30 ml/kg de zarzamora 

en cuanto a la efectividad en el tratamiento de anemia en ratones 

albinos demostraron un p valor de 0,000 tanto en la hemoglobina 

como en el hematocrito.


 En cuando a la dosis más efectiva en el tratamiento de anemia en 

ratones albinos la dosis de 30 ml/kg de zarzamora resultó ser más 

efectivo en comparación de las dosis, 20 ml/kg y 10 ml/kg.
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS 

 

A la universidad 

 

• Alas autoridades contar con un laboratorio y equipos, materiales 

necesarios para poder desarrollar investigaciones experimentales de 

carácter científica. 

 
• A los decanos de las facultades promover las pasantías estudiantiles 

enfocadas en investigaciones de este carácter. 

 

A la facultad de enfermería 

 

• Impulsar este tipo de investigaciones ya que busca solucionar un 

problema de gran magnitud en la ciudad de Huánuco. 

 
• Implementar laboratorios de Biotecnología y personal capacitado para el 

manejo de los equipos y materiales e incentivar al alumno a realizar 

investigaciones experimentales. 

 

A los estudiantes 

 

• Continuar con estudios experimentales para evaluar la toxicidad y 

para otros tratamientos. 

 
• Realizar estudios posteriores sobre enfermedad d la anemia en personas 

siguiendo siempre el código de ética. 

 

A la población 

 

• Fomentar el consumo de la zarzamora como tratamiento para la anemia. 
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• Realizar investigaciones con los recursos naturales de la región, ya que 

muchos de ellos podrían tener componentes esenciales para curar 

enfermedades de alto índice de mortalidad. 
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ANEXOS 1 

 

OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 
 

 

 
VARIABLE DIMENSIÓN INDICADOR 

RESPU ESTA 
ESCALA  

VALOR FINAL      
      

IN
D

E
P

E
D

IE
N

T
E

   
ml de 

(10 ml)  
 

Dosificación (20 ml) 
 

 
zarzamora 

 

  

(30 ml) 
 

    

zarzamora 

    

Duración Días 20 días 
 

(Rubus Nominal    

   

ulmifolius) Frecuencia Horas 24 horas Dicotómica 
      

D
E

P
E

N
D

IE
N

T
E

 

 Hemoglobina g/dl < 11 g/dl Razón 

Anemia 

    

    

 Hematocrito % <34% Razón 
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ANEXOS 2 
 

FICHA DE REGISTRO 
 

TÍTULO DE LA INVESTIGACIÓN 

 

“EFECTIVIDAD DE LA ZARZAMORA (Rubus ulmifolius) EN EL TRATAMIENTO 

DE ANEMIA EN RATONES ALBINOS, HUÀNUCO - 2020” 

 
OBJETIVO: 

 

Determinar la efectividad de la zarzamora (Rubus ulmifolius) en el 

tratamiento de la anemia en ratones albinos, Huánuco – 2020 

 
RESPONSABLE: 

 

1.  ⠀⠀⠀⠀⠀⠀⠀⠀⠀ ⠀⠀⠀⠀⠀  ⠀  

2.  ⠀⠀⠀⠀⠀⠀⠀⠀⠀ ⠀⠀⠀⠀⠀⠀  ⠀ 
             

 GRUPO: ⠀⠀  ⠀    
             

 FECHA: ⠀⠀⠀/⠀⠀⠀/⠀⠀⠀    

               

      PESO        

N° SEXO          DOSIS HEMOGLOBINA HEMATOCRITO 

   1°  2° 3° 4°       

               

1               

               

2               

               

3               

               

4               
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6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

10 

 

11 

 

12 

 

13 

 

14 

 

15 
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ANEXOS 3  

 

AGRUPACION  
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CONTROL DE PESO  
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ANEXO 4  
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“AÑO DE LA DIVERSIFICACIÓN PRODUCTIVA Y DEL FORTALECIMIENTO DE EDUCACIÓN”  
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN  

HUÁNUCO – PERÚ 

FACULTAD DE ENFERMERÍA 
 

ACTA DE DEFENSA DE TESIS DE PRE GRADO 

En la Plataforma Cisco Webex Meetings 

https://unheval.webex.com/unheval/j.php?MTID=m7216f5305edbadfd844fe08b16ce3da6  
asignado a la Facultad de Enfermería de la Universidad Nacional 
Hermilio Valdizán, siendo las 16:00 horas, del día 22 de diciembre de 
2020, ante los Valdizán, siendo las 16:00 horas, del día 22 de diciembre 
de 2020, ante los miembros integrantes del Jurado Calificador, 
nombrados mediante la  
Resolución Nº 0081-2020-UNHEVAL-D-ENF-UNHEVAL-D-FENF.: 

 Dr. Luis Alberto Laguna Arias PRESIDENTE 

  Mg. Luzvelia Guadalupe Alvarez Ortega SECRETARIA 

 Mg. Florián Gualberto Fabián Flores VOCAL 
 

La aspirante al Título de Licenciado en Enfermería Doña Mariafernanda PEÑA RUBIO 
Bachiller en Enfermería; bajo la asesoría de la Dra. María del Carmen VILLAVICENCIO GUARDIA 

(Resolución N° 051-2019-UNHEVAL-D-ENF); procedió la defensa de la tesis titulado: EFECTIVIDAD  
DE LA ZARZAMORA (Rubus ulmifolius) EN EL TRATAMIENTO DE LA ANEMIA EN 
RATONES ALBINOS HUÁNUCO – 2020. 

 

Finalizado el acto de sustentación, cada miembro del Jurado procedió a la evaluación de la 
aspirante al Título de Licenciado en Enfermería, teniendo presente los criterios siguientes: 

 

a) Presentación personal. 
b) Exposición: el problema a resolver, hipótesis, objetivos, resultados, conclusiones, los 

aportes, contribución a la ciencia y/o solución a un problema social y recomendaciones. 
c) Grado de convicción y sustento bibliográfico utilizados para las respuestas a las 

interrogantes del Jurado y público asistente.  
d) Dicción y dominio de escenario. 

 

Así mismo, el Jurado plantea a la tesis las observaciones siguientes:  
………………………………………………………………….…………………………………...…………...……………………………… 

 

Obteniendo en consecuencia la Nota de (17) equivalente a MUY BUENO, por lo que se declara 
Aprobado. 

 

 

Con lo que se dio por concluido el acto de Sustentación de Tesis, en fe de lo cual firmamos la 
presente acta a las 17:20 horas de día 22 de diciembre de 2020.  

 
 

 

………………………… 
PRESIDENTE (A)  

 
 

 

……………………………………  
SECRETARIO (A) 

 
 

 

…………………………………..  
VOCAL 

 

 

Deficiente  (11, 12, 13)  
Bueno (14, 15, 16)  
Muy Bueno (17, 18)  
Excelente  (19, 20) 
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En la Plataforma Cisco Webex Meetings 
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asignado a la Facultad de Enfermería de la Universidad Nacional 
Hermilio Valdizán, siendo las 16:00 horas, del día 22 de diciembre de 
2020, ante los Valdizán, siendo las 16:00 horas, del día 22 de diciembre 
de 2020, ante los miembros integrantes del Jurado Calificador, 
nombrados mediante la  
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 Dr. Luis Alberto Laguna Arias PRESIDENTE 
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 Mg. Florián Gualberto Fabián Flores VOCAL 
 

La aspirante al Título de Licenciado en Enfermería Doña Manuela Paola SIXTO BONILLA 
Bachiller en Enfermería; bajo la asesoría de la Dra. María del Carmen VILLAVICENCIO GUARDIA 

(Resolución N° 051-2020-UNHEVAL-D-ENF); procedió la defensa de la tesis titulado: EFECTIVIDAD  
DE LA ZARZAMORA (Rubus ulmifolius) EN EL TRATAMIENTO DE LA ANEMIA EN 
RATONES ALBINOS HUÁNUCO – 2020. 

 

Finalizado el acto de sustentación, cada miembro del Jurado procedió a la evaluación de la 
aspirante al Título de Licenciado en Enfermería, teniendo presente los criterios siguientes: 

 

a) Presentación personal. 
b) Exposición: el problema a resolver, hipótesis, objetivos, resultados, conclusiones, los 

aportes, contribución a la ciencia y/o solución a un problema social y recomendaciones.  
c) Grado de convicción y sustento bibliográfico utilizados para las respuestas a las 

interrogantes del Jurado y público asistente. 
d) Dicción y dominio de escenario. 

 

Así mismo, el Jurado plantea a la tesis las observaciones siguientes:  
………………………………………………………………….…………………………………...…………...………………………………… 

 

Obteniendo en consecuencia la Nota de diecisiete (17) equivalente a MUY BUENO, por lo que 
se declara Aprobado. 

 

Con lo que se dio por concluido el acto de Sustentación de Tesis, en fe de lo cual firmamos la 
presente acta a las 17:20 horas de día 22 de diciembre de 2020.  

 
 
 
 

 

…………………………  
PRESIDENTE (A) 

 
 

 

……………………………………  
SECRETARIO (A) 

 
 

 

…………………………………..  
VOCAL 

 

 

Deficiente  (11, 12, 13) 
Bueno (14, 15, 16)  
Muy Bueno (17, 18)  
Excelente  (19, 20) 
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