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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar el efecto de la estrategia educativa
de la aplicacidon del método de la lactancia materna exclusiva en puérperas del
Hospital Regional Hermilio Valdizan, Huanuco — 2020. Es un estudio de nivel
aplicada, de tipo prospectivo, cuantitativo y analitico con disefio pre-
experimental. La poblacion estuvo conformada por todas las puérperas que
acudieron al centro obstétrico y la muestra se determiné mediante muestreo
no probabilistico por conveniencia, siendo un total de 30 puérperas. La técnica
de estudio fue el experimento, la encuesta y test o prueba de evaluacion y
como instrumento material experimental, guia de encuesta: El cuestionario y
matriz de prueba, que fueron validadas por el juicio de cinco expertos
mediante la técnica Delphi y su confiabilidad ha sido probada a través del
método de Kuder Richardson con un valor de 0.708. Los resultados
demostraron que las puérperas antes de la aplicacion de la estrategia
educativa alcanzaron un nivel de conocimiento deficiente sobre el método de
lactancia materna exclusiva en un (563.4%) y luego de la de la aplicacion de la
estrategia educativa el (80.0%) alcanzaron un nivel de conocimiento bueno;
asimismo el (42.0%) mostré una actitud de indiferencia y el (38.0%) una actitud
de rechazo antes de la aplicacion de la estrategia educativa y después de la
aplicacién el (86.7%) mostraron una actitud de aceptacion del método,
existiendo asi una diferencia significativa entre los resultados del pre test y
post test. Segun laprueba de T de Student el “p-valor” fue de 0.000 < 0.05,
aceptando la hipdtesis de investigacién, concluyendo que la estrategia
educativa fue efectiva en el cambio significativo de los conocimientos y
actitudes de la aplicacion del método de la lactancia materna exclusiva, en
puérperas del Hospital Regional HermilioValdizan, Huanuco — 2020.
Palabras claves: Estrategia educativa, método de lactancia materna

exclusiva, conocimiento y actitud.



ABSTRACT

The objective of the study was to determine the effect of the educational
strategy of the application of the method of exclusive breastfeeding in
puerperal women of the Hermilio Valdizan Regional Hospital, Huanuco -
2020. Itis an applied level study, prospective, quantitative and analytical with
design pre-experimental. The population consisted of all puerperal women
who attended the obstetric center and the sample was determined by non-
probabilistic convenience sampling, with a total of 30 puerperal women. The
study technique was the experiment, the survey and test or evaluation test
and as an experimental material instrument, survey guide: The questionnaire
and test matrix, which were validated by the judgment of five experts using
the Delphi technique and their reliability has been tested through the Kuder
Richardson method with a value of 0.708. The results showed that the
puerperal women before the application of the educational strategy reached
a deficient level of knowledge about the exclusive breastfeeding method in
(563.4%) and after the application of the educational strategy (80.0%) reached
a good level of knowledge; Likewise, (42.0%) showed an attitude of
indifference and (38.0%) an attitude of rejection before the application of the
educational strategy and after the application (86.7%) showed an attitude of
acceptance of the method, thus existing a significant difference between the
pre-test and post-test results. According to the Student's t test, the "p-value"
was 0.000 <0.05, accepting the research hypothesis, concluding that the
educational strategy was effective in significantly changing knowledge and
attitudes of the application of the breastfeeding method. Exclusively, in
puerperal women at the Hermilio Valdizan Regional Hospital, Huanuco -
2020.

Keywords: Educational strategy, exclusive breastfeeding method,

knowledge and attitude.
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INTRODUCCION

El método de lactancia materna exclusiva radica su diferencia de los demas
meétodos en los beneficios que brinda a la madre y a su hijo convirtiéndose
no solo en una opcion anticonceptiva sino también en el factor de
reforzamiento y apoyo a la lactancia materna exclusiva, aporte que favorece
la salud materna al disminuir la pérdida sanguinea post parto, retarda el
regreso de la fertilidad y reduce la incidencia de embarazo’

Segun la OMS, en el Consenso de Bellagio, llegaron a la conclusion que es
necesario incluirlo a la gran gama de anticonceptivos como un método
anticonceptivo natural el “Método de la Lactancia” (MELA), el cual debe
cumplir algunos criterios especificos para su mayor efectividad; amamantar
exclusivamente durante un periodo de 6 meses, debe coincidir con la
amenorrea; producto de la elevacion de la hormona Prolactina.?

Segun la OMS y la UNICEF, la anticoncepcion comprende el estudio de los
métodos naturales y artificiales para la regulacion de la fertilidad y es base
fundamental para la planificacion familiar la cual es decision de la pareja
para regular el numero de hijos qué desean tener y en el momento oportuno?®
En Espafa el MELA es el método anticonceptivo mas utilizado entre las
mujeres que recién han dado a luz teniendo un 98% de efectividad
cumpliendo los tres criterios para asegurar la proteccion de un embarazo no
planificado.

En el afio 2016, un estudio del Ministerio de Salud (MINSA) menciona que
alrededor del 0.9 % del total de mujeres usaba el método de la lactancia
materna exclusiva, fue de uso consistente y correcto, y mujeres que no usan

comunmente el método de la lactancia materna exclusiva fue 2%."
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Segun la encuesta demografica y salud familiar (ENDES) 2016, en el
departamento de Huanuco el 59,0% de las mujeres unidas (casadas o
convivientes) estaban usando algun método anticonceptivo moderno a la
fecha de la entrevista; del total de ellas ninguno estaba usando el método
de lactancia materna exclusiva- amenorrea.®

El objetivo del presente estudio de investigacion fue determinar el efecto de
la estrategia educativa en el cambio significativo del conocimiento y
actitudes en puérperas, de la aplicacion del método de la lactancia materna
exclusiva, ya que es un método natural su eficacia se basa
fundamentalmente en el conocimiento adecuado que tengan las puérperas
sobre el método.

El estudio de investigacion describe el nivel de conocimiento y actitud de las
puérperas antes y después de aplicar la estrategia educativa sobre el
metodo de la lactancia materna exclusiva, se tratd de sensibilizar y educar
a las puérperas mejorando su conocimiento y actitud, logrando la aceptacion
y poniendo en practica al optar utilizar el método anticonceptivo natural de

la lactancia maternaexclusiva.



1.1.

CAPITULO|
1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del Problema
La salud reproductiva entrana la capacidad de disfrutar de una vida sexual
satisfactoria sin riesgos de procrear, libertad para decidir hacerlo o no
hacerlo, cuando y con qué frecuencia. Esta ultima condicion lleva implicito
el derecho del hombre y de la mujer a obtener informacion y servicio de
planificacion familiar de su eleccion sin sufrir discriminacion, coercién y

violencia.’

En 1988 un grupo de expertos especializados en investigacién biomédica,
investigacion en ciencias sociales, educacién médica, salud reproductiva,
politicas de planificacion familiar y practicas clinicas, salud de la mujer y
comunicaciones en la conferencia del Consenso de Bellagio - Italia,
conferencia auspiciada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y
Family Health International; analizaron la asociacion del retraso en el
periodo de la menstruacion con el acto de amamantamiento, llegando a la
conclusién que es necesario incluirlo a la gran gama de anticonceptivos
como un método anticonceptivo natural denominado “Método de la
Lactancia” (MELA), el cual debe cumplir algunos criterios especificos para
su mayor efectividad; amamantar exclusivamente durante un periodo de 6
meses, debe coincidircon la amenorrea; producto de la elevacién de la
hormona Prolactina.?

Segun la OMS, el Consenso de Bellagio, realizado en ltalia, ofrecio las
bases cientificas para definir las condiciones en las cuales el método de

lactancia materna exclusiva-amenorrea puede ser usada de manera
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segura y eficaz, debe cumplirse tres criterios para asegurar la proteccién

de un embarazo no

planificado, estas son: estar en amenorrea, amamantar un promedio de 10
a 12 veces al dia y noche con un intervalo no mayor de 4 horas en el dia
y 6 horas en la noche y qué se encuentre dentro de los 6 meses post parto,
con una taza de falla de 2 embarazos en 100 mujeres en los primeros 6
meses post parto.2

La diferencia de este método anticonceptivo con los demas métodos
radica en los beneficios que brinda a las madres y a los hijos
convirtiéndose no sélo en una opcidn anticonceptiva sino también en un

factor de reforzamiento y apoyo a la lactancia materna exclusiva.

La OPS sefialo que en nuestro pais la desaparicion del apoyo familiar,
especialmente en las zonas urbanas, ha propiciado la pérdida de una
fuente inmediata de ayuda e informacién sobre la lactancia materna y los
beneficios asociados a la poca demanda del uso de la lactancia materna.?
En Espana se ha registrado que el método de lactancia materna exclusiva
es el método anticonceptivo mas utilizado entre las mujeres que recién han
dado a luz teniendo un 98% de efectividad cumpliendo los tres criterios

para asegurar la proteccion de un embarazo no planificado.*

Segun la encuesta demografica y salud familiar (ENDES) 2016, El 76,2%
de las mujeres unidas (casadas o convivientes) estaban usando algun
método anticonceptivo moderno a la fecha de la entrevista; de ellas el 3,0%
estaban usando el método de lactancia materna exclusiva-amenorrea. En

las mujeres no unidas sexualmente activas, el 87,0% de ellas estaban
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usando algun método anticonceptivo moderno; del total de ellas el 1,6%

estaban usando el método

de la lactancia materna exclusiva-amenorrea (MELA).®

En el afio 2016, un estudio del Ministerio de Salud (MINSA) menciona que
alrededor del 0.9 % del total de mujeres usaba el método de la lactancia
materna exclusiva, fue de uso consistente y correcto, y mujeres que no

usan comunmente el método de la lactancia materna exclusiva fue 2%."

Segun la encuesta demografica y salud familiar (ENDES) 2016, en el
departamento de Huanuco el 59,0% de las mujeres unidas (casadas o
convivientes) estaban usando algun método anticonceptivo moderno a la
fecha de la entrevista; del total de ellas ninguno estaba usando el método

de lactancia materna exclusiva-amenorrea.®

La labor del profesional de salud, es tener en cuenta estos aspectos
durante el postparto; puesto que el desconocimiento de medidas
anticonceptivas puede conllevar a tener otro embarazo, acortando el
espaciamiento de los nacimientos y cambiando la expectativa de los

padres; quienes tendrian que afrontar un embarazo no deseado.

En base al panorama descrito y considerando que en los ultimos anos se
dio énfasis a la lactancia materna, mas como alimentacién indispensable
para la disminucion de la anemia y alimento primordial en los primeros 6
meses de vida del nifio o nifa; se requiere incrementar el nivel de
conocimiento sobre las caracteristicas que tiene como método
anticonceptivo y cuales son las condiciones requeridas para su aplicacion;

de tal forma que las parejas puedan desarrollar su sexualidad sin temor a
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un embarazo cercano al reciente parto.

1.2. Formulacioén del problema.

Ante lo expuesto se planteo las siguientes interrogantes:

1.2.1Problema General

¢ Cual es el efecto de la estrategia educativa en la aplicacion del método
de la lactancia materna exclusiva en puérperas del Hospital Regional

Hermilio Valdizan, Huanuco — 20207

1.2.2Problemas especificos

v' iCudles son las caracteristicas de edad, grado de instruccion,
procedencia, paridad, periodo intergenésico y antecedente del método
anticonceptivo utilizado de la poblacién en estudio?

v ¢ Cual es el efecto de la estrategia educativa en el nivel de conocimiento
de la aplicaciéon del método de la lactancia materna exclusiva, en
puérperas del Hospital Regional Hermilio Valdizan, Huanuco — 20207

v' i Cual es el efecto de la estrategia educativa en las actitudes de la
aplicacion del método de la lactancia materna exclusiva, en puérperas

del Hospital Regional Hermilio Valdizan, Huanuco — 20207.

1.3. Objetivos.

1.3.10bjetivo General

13



Determinar el efecto de la estrategia educativa en la aplicacion del método
de la lactancia materna exclusiva en puérperas del Hospital Regional

Hermilio Valdizan, Huanuco — 2020.

1.3.20bjetivos especificos

v' Identificar las caracteristicas de edad, grado de instruccién, ocupacion,
procedencia, paridad, periodo intergenésico y antecedente delmétodo
anticonceptivo utilizado de la poblacién en estudio.

v’ Estimar el efecto de la estrategia educativa en el nivel de conocimiento
de la aplicaciéon del método de la lactancia materna exclusiva, en
puérperas del Hospital Regional Hermilio Valdizan, Huanuco —2020.

v Evaluar el efecto de la estrategia educativa en las actitudes de la
aplicacion del método de la lactancia materna exclusiva, en puérperas

del Hospital Regional Hermilio Valdizan, Huanuco — 2020.
1.4. Hipétesis

1.4.1Hipétesis General

Hi La estrategia educativa es efectiva en la aplicacién del método de la
lactancia materna exclusiva en puérperas del Hospital Regional
Hermilio Valdizan, Huanuco — 2020

Ho La estrategia educativa no es efectiva en la aplicacién del método de
la lactancia materna exclusiva, en puérperas del Hospital Regional

Hermilio Valdizan, Huanuco — 2020

1.4.2Hipo6tesis Especificas

Hi1 La estrategia educativa es efectiva en el cambio significativo del nivel

de conocimiento de la aplicacion del método de la lactancia materna
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exclusiva, en puérperas del Hospital Regional Hermilio Valdizan,

Huanuco — 2020

Ho1 La estrategia educativa no es efectiva en el cambio significativo del
nivel de conocimiento de la aplicacion del método de la lactancia
materna exclusiva, en puérperas del Hospital Regional Hermilio

Valdizan, Huanuco — 2020

Hi2 La estrategia educativa es efectiva en el cambio significativo de las
actitudes de la aplicacidén del método de la lactancia materna exclusiva,

en puérperas del Hospital Regional Hermilio Valdizan, Huanuco — 2020

Ho2 La estrategia educativa no es efectiva en el cambio significativo de las
actitudes de la aplicacion del método de la lactancia materna exclusiva,

en puérperas del Hospital Regional Hermilio Valdizan, Huanuco — 2020
1.5. Variables

1.5.1Variable independiente

Estrategia educativa sobre el método de la lactancia materna exclusiva.

1.5.2Variable dependiente

Aplicacion del método de la lactancia materna exclusiva.
Indicadores:

v' Conocimiento del método lactancia materna exclusiva.

v' Actitud de las puérperas frente al método lactancia materna

exclusiva.

1.5.3Variables intervinientes

Caracteristicas sociodemograficas:

v' Edad

15



Grado de instruccion
Ocupacion
Procedencia

Paridad

Periodo intergenésico

Antecedente del método anticonceptivo

16



1.6. Operacionalizacion de variables:
CATEGORIA O
VARIABLES DIMENSION INDICADOR VALOR FINAL TIPO ESCALA
Definicion
INDEPENDIENTE Mecanismo de accion | « Bueno
Sesion expositiva | Efectividad
Estrategia sobre el método | Criterios basicos ¢ Regular o .
. ) - Cuantitativo | Ordinal
educativa  sobre de la lactancia Ventajas
meétodo lactancia materna exclusiva. | Limitaciones e Deficiente
materna exclusiva Programacién de
seguimiento
DEPENDIENTE Conoce el método de
la lactancia materna
e Conocimiento exclusiva.
del método de la Conoce el mecanismo | e Bueno
lactancia Nivel de de accion de MELA
materna conocimiento Conoce los criterios ¢ Regular - ;
exclusiva. sobre MELA basicos del MELA Cuantitativo | Nominal
Conoce las ventajas « Deficiente
del MELA
Conoce las
limitaciones del MELA
Prefiere la lactancia
materna exclusiva
como método
Actitud afectiva Reallzo contacto
directo al momento del
nacimiento
+ cttud o s
puérperas frente Ace
A pta mayor Indif : .
Ellcrtnaent;(;o dela informacién sobre la * Inarierencia Cuantitativo | Nominal
materna Actitud cognitiva tAeclr'uca deI la MI%I’_A. « Rechazo
exclusiva plica a echica
: ensenada en lasesion.
Sabe usar el método
Actitud conductual | MELA
Sabe en qué momento
debe cambiar de
método MELA a otro
MAC.
e 15-19 .
Edad . 20-35 Cuantitativa | ©rdinal
e 35amas
e Sin nivel
. .. e Primaria o
Grado de instruccién « Secundaria Cuantitativa Nominal
e Superior
INTERVINIENTES e Su casa
Caracteristicas Caracteristicas Ocupacion e Empleada Cuantitativa | Nominal
sociodemograficas ¢ Independiente
maternas < Urbano
sociodemograficas Procedencia Cuantitativa | Nominal
e Rural
. e Nulipara o .
Paridad « Multipara Cuantitativa | Nominal
e Coto
Periodo intergenésico | ¢ Largo Cuantitativa | Nominal
e Normal
An'tecedent.es .de Si Cuantitativa | Nominal
método anticonceptivo | No

17




1.7.

Justificacion e importancia:
A nivel tedrico: Los resultados que se alcanzaron en la investigacion
permitid conocer la situacion actual del método de la lactancia materna
exclusiva en nuestro medio, para elaborar estrategias futuras que
contribuiran a enriquecer los conceptos y enfoques tedricos de las
variables que se estudiaron, con el fin de incrementar de manera positiva
los conocimientos y aportar en la actitud positiva de las puérperas hacia el
método de la lactancia maternaexclusiva.
A nivel practico: Los resultados del estudio permitié fomentar estrategias
de intervencion para la inclusiéon y proporcion de informacion adecuada y
oportuna sobre el método de la lactancia materna exclusiva en las
puérperas. Informacién que permitira a los profesionales de salud de dicha
institucion planificar y operativizar acciones para mejorar o mantener la
aplicacion y uso de dicho método natural como opcidn primera.
A nivel social: La identificacion del conocimiento y actitud que tienen las
puérperas en torno al método de la lactancia materna exclusiva permitié
visibilizar la magnitud del problema de la anticoncepcién en el puerperio,
asi como la posibilidad de que determinados factores culturales o sociales
tengan un efecto negativo en la decision de las mujeres para rechazar
como opcion anticonceptiva natural.
A nivel metodoloégico: Los métodos, procedimientos, instrumentos y
técnicas utilizados en la investigacidn, una vez expuesta su validez y
confiabilidad podran ser utilizados en otros trabajos de investigacion.
Aportara material tedrico para estudios posteriores relacionados con el

conocimiento y con la actitud sobre el método de la lactancia materna
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1.8.

1.9.

exclusiva.

El problema al que se enfrenta una mujer post parto es la dificil decision
de elegir un anticonceptivo eficaz y que no perjudique al recién nacido, pero
la falta de informacion y beneficio de la Lactancia Materna Exclusiva a parte
que ayuda al recién nacido a su crecimiento y alimentacion, benéfica como
anticoncepcion a la madre post parto.

Es nuestro deber como profesional de salud dar conocer sobre la
anticoncepcion fisioldgica mediante charlas con la técnica adecuada y
oportuna de que es el método de Lactancia Materna Exclusiva,
concientizar su uso adecuado e informacién que es valioso para las
madres lactantes y sus recién nacidos, esto podria ayudar a la aceptacion
consciente y aumentar el porcentaje de este método natural, eficaz y
disminuir la desercion. Y no llegar a introducir altos niveles de hormonas al
cuerpo en los primeros meses del post parto y poder disfrutar una lactancia

libre.

Viabilidad
El presente estudio fue técnica, operativa y econdmicamente viable.
Limitaciones:

e Fue un muestreo no probabilistico, donde los resultados no podrian
generalizarse para otros estudios similares; los resultados son
unicamente para la poblacién de este estudio.

e El estudio fue limitado por la emergencia sanitaria que estamos

enfrentando en nuestro pais por el “Covid 19”.
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2.1.

2,

CAPITULOI
2. MARCO TEORICO

Antecedentes de la investigaciéon

1.1Internacionales

Santana Blum, Joselin (Ecuador, 2018) Tesis: Nivel de aceptacion y
conocimiento de la lactancia exclusiva como método de planificaciéon
familiar en usuarias atendidas en la Maternidad Matilde Hidalgo de Procel,
durante el periodo de agosto hasta abril 2017/2018. El objetivo general
determinar el nivel del conocimiento del método de la Lactancia Materna-
Amenorrea en puérperas atendidas en la Maternidad Hidalgo de Procel.
Estudio fue tipo descriptivo, transversal, observacional. En la muestra se
incluyeron 100 usuarias en etapa de lactancia materna exclusiva-
amenorrea. Resultados: Se pudo observar mediante encuestas que el
nivel de conocimiento de las usuarias es alto en un 61%, mientras que el
39% no tienen el debido conocimiento sobre este tipo de método
anticonceptivo; ademas se observé que segun estas pacientes que si
conocen de este tipo de método anticonceptivo el 29% si acepto este
método de planificacién familiar, lo cual un 13% acepta este método de
lactancia pero no con regularidad por condiciones de trabajo y el 19% de
estas pacientes que dijeron no conocer sobre el método de la lactancia no
lo aceptan. Mediante las relaciones de las variables demograficas tenemos
que un 56% son ama de casa, un 52% tienen trabajo independiente y un
52% son de instruccion secundaria. Conclusiones: Hay una alta demanda
en el abandono del método de lactancia materna como planificacién

familiar.®
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Ozsoy, S; et al. (Turquia, 2018). Tesis: “Conocimiento y opiniones de
puérperas acerca del Método de Lactancia Amenorrea”. Objetivo
determinar el nivel de conocimiento de las madres sobre la funcién
anticonceptiva de la lactancia materna. El tipo de investigacion descriptivo.
La muestra incluyé a 400 madres en su periodo posparto temprano, en
quienes se aplicd un cuestionario en entrevistas personales dentro de los
3 dias posteriores al parto. Los resultados indican que dos terceras partes
de las madres tenian experiencia en lactancia materna. De este grupo, el
38.9% de las madres recibido conocimiento sobre el efecto anticonceptivo
de la lactancia materna y el 68.9% de estas madres recibieron dicho
conocimiento de una enfermera. El 17% de las madres que recibieron este
conocimiento informaron que la lactancia maternaera un anticonceptivo y
el 1.8% de las madres informaron era anticonceptivo a veces. El 41.3% de
las madres pensd que podrian utilizar la lactancia materna como método
anticonceptivo. Se concluyd que, si bien la mayoria de madres en el
postparto temprano piensa que la lactancia materna no es anticonceptiva,
estas se encuentran muy ansiosas y listas para esta informacién, por lo
que es importante que los profesionales de salud, en especial los
obstetras, estén dispuestos a brindarles la informaciéon necesaria sobre

este tema.’”

Abraha, T; et al. (Etiopia, 2018). Tesis: “Conocimiento y factores
asociados al método de lactancia amenorrea en mujeres puérperas de
Aksu, Etiopia”. Objetivo evaluar la prevalencia del nivel de conocimiento y

los factores predictivos del método de amenorrea de la lactancia (LAM)

como método de anticoncepcion entre las mujeres que dieron a luz un ano
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antes del periodo de estudio. Tuvo un disefio no experimental de corte
transversal. Resultado, se encontré que el conocimiento de LAM como
método anticonceptivo fue de apenas el 8.8%; las mujeres con mejor
conocimiento sobre LAM dieron a luz en una institucion de salud (AOR =
23 1.4, 1C 95% 1.2-4.3), asistieron a cuidados postnatales (AOR = 1.3, IC
95% 1.2-3.0) y visitaron sus hogares y recibieron asesoria sobre
planificacion familiar por extension de salud en los ultimos 12 meses (AOR
=1.5, IC 95% 1.3-4.0). La educacién secundaria y superior de la materna
se encontré una variable predictiva significativa con la LAM como método
anticonceptivo (AOR = 1.2 95% CI 1.1-4.0). Se concluy6 que para abordar
la brecha de conocimiento de las madres sobre LAM debe mejorarse el
uso de los servicios de salud materna y fortalecerse el asesoramiento

sobre planificacion familiar en el hogar.?

Pirincci, E, et al. (Turquia, 2016). Tesis: “Conocimientos sobre el método
de lactancia amenorrea en madres de infantes de 0 a 6 meses de un
distrito de Turquia”. Objetivo fue evaluar el nivel de conocimiento que
tienen las madres de bebés de 0 a 6 meses de edad, sobre el método
anticonceptivo de la amenorrea de la lactancia, asi como también sobre
los habitos de lactancia materna de estas mujeres, en una zona rural de
Turquia. El estudio fue de tipo descriptivo. Muestra, incluyé una muestra
de 646 madres, en quienes se utilizé un cuestionario para entrevistar
personalmente a las madres. Los resultados indican que el 82.5% de las

madres encuestadas cree que la lactancia materna no la protege del

embarazo. Se encontré una diferencia significativa entre la respuesta a

esta pregunta cuando se compararon las madres que recibieron
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asesoramiento de planificacion familiar con las que no lo recibieron. El
62.3% afirmé que aun no habia reanudado las menstruaciones, y el
amamantamiento no se interrumpid en aquellas que aun no menstruaban.
En relacion a los horarios, el 99.2% amamanta a su hijo en las noches. Se
concluye que, en la zona rural estudiada, a pesar de la alta proporcion de
madres que realizan lactancia materna, su uso como método

anticonceptivo es deficiente. °

2.1.2Nacionales.

Laura Ramirez, Jenny (Caiete, 2019). Tesis: “Nivel de conocimiento y
practicas del método de la lactancia materna exclusiva en puérperas
atendidas en el Centro Materno Infantil Ramos Larrea, Imperial-Cafete,
2019”. El objetivo de la investigacion fue analizar qué relacion existe entre
el nivel de conocimiento y practicas del método de la lactancia materna
exclusiva (MELA) en puérperas atendidas en el Centro Materno Infantil
Ramos Larrea durante el periodo abril - julio del 2019. La metodologia
presentada fue un estudio con disefio no experimental, nivel correlacional
y corte transversal. La muestra estuvo formada por 123 puérperas
mayores de edad, seleccionadas por muestreo aleatorio; en quienes se
aplicoé un cuestionario de 22 items, elaborado y validado por la autora, y
con una confiabilidad de KR20=0.757. Los resultados encontrados fue un
predominio del nivel de conocimientos bajo, tanto a nivel general (62.7%),

como en cada una de sus dimensiones. En torno a los criterios del MELA,

el 65.3% manifesté cumplir con todos los criterios que garanticen una

efectividad apropiada del método. El criterio que mas cumplen las madres
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es el de amamantar a su hijo entre 10 a 12 veces diarias, con un 91.3%
del total. El analisis con la prueba Chi cuadrado no encontré asociaciéon
significativa entre los conocimientos y las practicas del método de
lactancia materna-amenorrea (p=0.851), ni en el analisis por dimensiones.
En conclusion, el nivel de conocimientos sobre el MELA es bajo, pero la
practica del método se realiza en un alto porcentaje de la muestra. No se

encontré una relacion significativa entre ambas variables.™®

Salazar Fabian, Lisa (Lima, 2018). Tesis: “Conocimiento y eleccion de
lactancia materna exclusiva amenorrea como método anticonceptivo en
primiparas del Hospital de Ventanilla, 2017”. El objetivo fue comparar el
nivel de conocimiento sobre el método de lactancia - amenorrea (MELA)
en primiparas que eligen y no lo eligen como método anticonceptivo,
atendidas en el Hospital de Ventanilla, 2017. Metodologia de estudio fue
cuantitativo, observacional, prospectivo, transversal y analitico. La
muestra conformada por dos grupos constituidos por 40 primiparas cada
uno durante septiembre del 2017, en quienes se aplicé un cuestionario de
conocimientos y como técnica la encuesta auto administrado. Los
resultados hallados fue que la edad promedio de las primiparas que

eligieron MELA fue de 21 + 3 anos, y en las que no lo eligieron fue de 22

+ 4 anos; en relacién al estado civil, predomin6 la convivencia, con
frecuencias de 67.5% y 60% respectivamente; y en grado de instruccién

predomino secundaria, con 75% y 85% respectivamente. Acerca del nivel

de conocimientos, en las primiparas que eligieron MELA, 42.5% tuvieron
nivel alto, 55% medio y 2.5% bajo, mientras que entre las que no eligieron

MELA se encontré 50% de nivel alto, 45% medio y 5% bajo; al probar la

24



hipétesis no se encontré diferencia significativa entre ambos grupos (p =
0.608). Se concluye que no existe diferencia entre el nivel de conocimiento
sobre MELA, en primiparas que eligen la lactancia - amenorrea como
meétodo anticonceptivo, en comparacidon con las que no lo eligen,
encontrando en ambos grupos un predominio de nivel medio — alto en

ambos grupos.!

Bravo Apaza, Mercedes (Arequipa, 2018). Tesis: “Relacion entre el
conocimiento y aceptacion del método lactancia materna- amenorrea
(MELA) en puérperas inmediatas. Centro de Salud Maritza Campos Diaz
Zamacola. Arequipa, 2017.” Cuyo objetivo fue Identificar el nivel de
conocimiento del método de lactancia materna — amenorrea en puérperas
inmediatas del Centro de Salud Maritza Campos Diaz- Zamacola.
Arequipa, junio -2017. Metodologia: investigacion de campo, explicativo-
relacional. Muestra estuvo constituida por 111 puérperas inmediatas.
Resultados obtenidos fue el 89.2% tiene entre 18 y 29 anos; el 42.4%
tienen un hijo; el 81,1% posee secundaria completa; el estado civil del
87.4% son convivientes; el 70.3% es ama de casa. El 55.9% de las
puérperas posee un nivel de conocimiento alto, el 43.2% posee un
conocimiento medio y, por ultimo, sélo el 0.9 % tiene conocimiento bajo.
El 55% aceptaria utilizar el método de lactancia materna amenorrea, el

resto no, la mayoria por motivos de trabajo. El 90.1% de las puérperas

recibieron informacion sobre el método de parte de un profesional
Obstetra. Concluyendo que presentd una relacidon estadistica significativa
entre el nivel de conocimiento del Método de Lactancia Materna —

Amenorrea (MELA) y aceptacién de éste por parte de las puérperas
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inmediatas del Centro de Salud Maritza Campos Diaz-Zamacola.'?

Ccencho Duenas, Katerine (Huancayo, 2017). Tesis: Nivel de
conocimiento sobre lactancia materna como meétodo anticonceptivo en
gestantes del Centro de Salud de Santa Ana — Huancavelica 2017.
Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre lactancia materna
como método anticonceptivo en gestantes del Centro de Salud de Santa
Ana — Huancavelica 2017. Método la Investigacion fue descriptivo simple
y prospectivo, de corte transversal, cuantitativa. La muestra estuvo
compuesta por 124 gestantes seleccionadas por un muestreo no
probabilistico aleatorio simple. Resultados: EI 50,0% de la poblacién tienen
edades entre 20 a 29 afios, el 42.7% tuvo estudios secundarios, el 41.1%
se dedica al comercio, el 53.2% son convivientes, el 80.6% son catdlicas
y el 65.3% tienen vivienda propia. El 55% de las gestantes tienen un
conocimiento bajo sobre la lactancia materna como método

anticonceptivo.’

2.1.3Locales

No se encontraron estudios de investigacion relacionados sobre nuestro

estudio a nivel local.
2.2. Bases Tedricas.
2.2.1Estrategia educativa
Educacion. Proceso de accién sobre el individuo a fin de llevarlo a un
estado de madurez que lo capacite para enfrentar la realidad de manera

consiente, equilibrada y eficiente, y para actuar dentro de ella como

ciudadano participante y responsable.’
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Estrategia. Es un conjunto de acciones planificadas sistematicamente en
el tiempo que se llevan a cabo para lograr un determinado fin. En el campo
de la salud algunos autores la definen como: la estrategia es la
combinacion cualitativa y cuantitativa o combinacion de recursos mas
apropiada para la realizacion de un programa para el alcance optimo de

los objetivos.’®

Estrategia de promocion de la salud. Las estrategias son el conjunto de
acciones ordenadas, integrales y sinérgicas, que se convierten en
herramientas indispensables para el desarrollo de acciones de promocion
de la salud. Como parte del modelo, se ha considerado como estrategias
claves a: 1) Abogacia y generacion de politicas publicas saludables; 2)
Participacion comunitaria y empoderamiento social; y 3) Educacion vy
comunicacion para la salud. Este ultimo es motivo de nuestro estudio.'®
Charla educativa

Segun Castilla (2006) la charla educativa es “el instrumento mas usado
por los profesionales de salud para dirigirse a grupos” El autor manifiesta

qgue estas charlas son muy ventajosas porque es primero econémica y

segundo llega a muchas personas en un mismo tiempo, asimismo en un
tiempo limitado se puede exponer un tema completo; la unica desventaja
esta la actitud del paciente que generalmente toma una postura pasiva

solo escucha la charla. La charla educativa considera lo siguiente: 6

v La persona que va a dar la charla debe ser un buen conocedor del

tema.

v La charla debe ser breve (alrededor de 30 minutos, 45 minutos como
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maximo).

2.2.2 El Conocimiento

La adquisicion del conocimiento esta en los medios intelectuales de un
hombre (observacion, memoria, capacidad de juicio, etc.). A medida que
crece el conocimiento se da tanto el cambio cualitativo por haber en ello
un incremento de reorganizacion del conjunto y de adquisicion de los

mismos.!”

El proceso del conocimiento

En la construccién del conocimiento cientifico, el primer momento se inicia
en los sentidos que estan en contacto con el medio interior, dando
resultado al conocimiento comun o empirico espontaneo que se obtiene
por intermedio de la practica que el hombre realiza diariamente; el
segundo momento en este proceso es aquel en el que segun la
conceptualizacién apoyados por el material empirico a fin de elaborar
ideas y conceptos y ver las interrelaciones sobre los procesos y objetos

que estudian y en el tercer nivel de conocimiento, el pensamiento

adquiere su mayor expresion y autonomia de la realidad inmediata. Visto
de este modo, se podria considerar que a través de acciones diversas de
la educacion para la salud permite al individuo, familia y comunidad
adquirir conocimientos que le facilitaran mantener un estado de salud

optimo y lograr nuevos estilos de vida y fomentar el autocuidado.'®

Clasificacion del conocimiento
Conocimiento empirico. Llamado conocimiento ingenuo, directo es el

modo de conocer, de forma superficial o aparente se adquiere contacto
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directo con las cosas o personas que nos rodean. Es aquel que el hombre

aprende del medio donde se desenvuelve, se transmiten de generacion en

generacion.'®

Caracteristicas del conocimiento empirico

e Sensitivo: Aunque parte de los hechos el conocimiento se estructura
con lo aparente, no trata de buscar relacion con los hechos.

e Superficial: Aunque parte de los hechos el conocimiento se estructura
con lo aparente, no tratar de buscar relacién con los hechos.

e Subjetivo: La descripcién y aplicacion de los hechos depende del

capricho y arbitrariedad de quien los observes.

¢ Dogmatico: este sostiene en la aceptacion tactica de actitudes
corrientes 0 en nuestra propia suposicion irreflexiva se apoya en
creencias y supuestos no verificables o no verificados.

o Estatico: Los procedimientos para lograr los conocimientos se basan en
la tenacidad y el principio de autoridad, carecen de continuidad e

impide la verificacion de los hechos.

e Particular: Agota su esfera de validez en si mismo, sin ubicar los hechos
singulares es esquemas mas amplios.

e Asistematico: Porque las apariencias y conocimientos se organizan de
manera no sistematica, sin obedecer a un orden logico.

e Inexacto: Sus descripciones y definiciones son pocas precisas.

¢ No acumulativo: La aplicacién de los hechos es siempre arbitraria, cada

cual emite su opinidn, sin considerar otras ideas ya formuladas.'®

Conocimiento cientifico. Llamado Conocimiento Critico, no guarda una

diferencia tajante, absoluta, con el conocimiento de la vida cotidiana y su
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objeto puede ser el mismo. Intenta relacionar demanera sistematica todos
los conocimientos adquiridos acerca de un determinado ambito de la
realidad.?°

Es aquel que se obtiene mediante procedimientos con pretension de
validez, utilizando la reflexion, los razonamientos légicos y respondiendo
una busqueda intencional por la cual se delimita a los objetos y se

previenen los métodos de indagacion.

Caracteristicas del conocimiento cientifico

e Racional: No se limita a describir los hechos y fendmenos de la realidad,
sino que explica mediante su analisis para la cual elabora conjeturas,
férmulas, enunciados, conceptos, etc.

e Factico: Inicializa los hechos, los analisis y luego regresa a éstos

e Objetivo: Los hechos se describen y se presentan tal cual son,

independientemente de su valor emocional y de su modo de pensar

y de sentir quien los observa.

e Metddico: Responde a una busqueda intencionada, obedeciendo a un
planteamiento donde se utilizan procedimientos metddicos con pretension
de validez.

e Auto-Correctivo o Progresivo: Es de esta forma porque mediante la
confrontacién de las conjeturas sobre un hecho con la realidad y el analisis
del hecho en si, que se ajustan y rechazan las conclusiones.

e General: Porque ubica los hechos singulares en puntas generales
llamadas "Leyes".

o Sistematico: Ya que el conocimiento esta constituido por ideas conectadas

entre si, que forman sistemas.
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e Acumulativo: Ya que parte del conocimiento establecido previamente y

sirve de base a otro.2°

2.2.3Actitud

Las actitudes son las predisposiciones a responder de una determinada
manera con reacciones favorables o desfavorables hacia algo. Las
integran las opiniones o creencias, los sentimientos y las conductas,

factores que a su vez se interrelacionan entre si.?"

La actitud es un estado de disposicion psicologica, pero adquirida y
organizada a través de la propia experiencia, dicha disposicién incita a la
persona a reaccionar de una manera caracteristica frente a determinadas
personas, objetos o situaciones. Es decir, las actitudesno son conductas
sino  predisposiciones  adquiridas para  actuar selectivamente,
conducirse de determinada manera en la interaccion social. !
Componentes de la actitud

Componente cognoscitivo: Es el conjunto de datos e informacion que el
sujeto sabe acerca del objeto del cual toma su actitud. Un conocimiento
detallado del objeto favorece la asociacion al objeto. Para que exista una
actitud, es necesario que exista también una representacion cognoscitiva
del objeto. Esta formada por las percepciones y creencias hacia un objeto,
asi como por la informacion que tenemos sobre un objeto.

Los objetos no conocidos o sobre los que no se posee informaciéon no
pueden generar actitudes. La representacion cognoscitiva puede ser vaga
o erronea, en el primer caso el afecto relacionado con el objeto tendera a
ser poco intenso; cuando sea errénea no afectara para nada a la intensidad

del afecto.
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Componente afectivo: Son las sensaciones y sentimientos que dicho
objeto produce en el sujeto, es el sentimiento en favor o en contra de un
objeto social. Es el componente mas caracteristico de las actitudes. Aqui
radica la diferencia principal con las creencias y las opiniones que se
caracterizan por su componente cognoscitivo. El sujeto puede
experimentar distintas experiencias con el objeto estos pueden ser

positivos o negativos.

Componente conductual: Son las intenciones, disposiciones o
tendencias hacia un objeto, es cuando surge una verdadera asociacion
entre objeto y sujeto; es decir es la tendencia a reaccionar hacia los objetos
de una determinada manera. Es el componente activo de la actitud.??

Las funciones de las actitudes

Las actitudes estan en la base de los procesos cognitivos-emotivos
prepuestos al conocimiento y a la orientacion en el ambiente. Las actitudes

pueden tener funciones:

e De conocimiento. Las actitudes pueden actuar como esquemas o filtros
cognitivos. Un prejuicio puede bloquear el conocimiento de aspectos
muy positivos que se presenten; nos quedaremos solo con lo negativo.
En ocasiones, para medir las actitudes se pueden presentar situaciones
hipotéticas para ver como la actitud filtra la adquisicion de
conocimientos.

e De adaptacion. Las actitudes nos permiten adaptarnos e integrarnos en
los grupos sociales. Para poder pertenecer a un grupo, he de pensary
hacer lo mas parecido posible a las caracteristicas del grupo.

e Ego defensivo. Podemos desarrollar actitudes para defendernos ante
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determinados objetos. Ante objetos que percibimos amenazantes,
desarrollamos actitudes negativas para preservar el yo.

e Expresiva. Las actitudes nos permiten mostrar a los otros nuestra
identidad (qué somos y como somos). Se define “valor” como el

conjunto de actitudes ante un objeto.?’

2.2.4Método de la lactancia materna exclusiva(mela)

Unico método natural anticonceptivo con mayor eficacia para las mujeres
lactantes, que contribuye con el control de la natalidad como proteccién
natural, contra el embarazo hasta seis meses después del parto y basado
en la infecundidad temporal de la mujer durante la lactancia. Se
fundamenta en la infecundidad fisiolégica ocasionada por la supresion
hormonal de la ovulacion.?3

Mecanismo de Accion

Este método actua en la supresion de la ovulacién ocasionada por el
incremento de la hormona prolactina como consecuencia de la lactancia
exclusiva. Los dos reflejos maternos que participan en la lactancia son el
de la produccion de leche (prolactina) y el vaciamiento (oxitocina), los

cuales responden a la succién.?*

En la lactancia la secrecién pulsatii de la hormona liberadora de
gonadotropinas (GNRH) esta alterada, lo que sugiere que la succién afecta
a la funcion ovarica a nivel del hipotalamo, ademas los nivel de estrogenos
se encuentran bajo ocasionando la disminucién del desarrollo folicular, la
cual se expresa en la ausencia de liberacion del évulo o anovulacion.?*
Efectividad:

v’ Falla tedrica o de uso perfecto 1 embarazo por cada 100 mujeres, en
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los primeros seis meses post partos.
v’ Falla de uso o uso tipico 2 embarazos por cada 100 mujeres, en los

primeros seis meses post partos.?®

Criterios Basicos:

La usuaria de este método debe cumplir necesariamente estas tres

condiciones:

v’ Lactancia exclusiva a libre demanda, o sea un promedio de amamantar
10 a 12 veces durante el dia y la noche, con un intervalo no mayor de 4
horas durante el dia y de 6 horas durante la noche.

v Que la usuaria se mantenga en amenorrea, es decir que no haya
sangrado después de los 42 dias post parto.

v Que la usuaria se encuentre dentro de los 6 meses post parto.?°

Ventajas:

v’ Facil de usar

v’ Eficaz si se cumple con los criterios basicos.
v No interfiere con el coito.

v No requiere supervision por personal de salud.

v No requiere insumos anticonceptivos.

v" No tiene efectos secundarios.
v' Reduce el sangrado post parto.

v’ La lactancia materna exclusiva es la mejor fuente de nutricién para el

nifo en los primeros meses; disminuye la exposicion del nifio o nifia a

microorganismos patdgenos presentes en el agua o en utensilios.
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v No previene las Infecciones de Transmisién sexual (ITS), ni el VIH —

SIDA. HTVLA1.

v/ Para mayor proteccion es recomendable el uso de condén en parejas
de riesgo.?®

Limitaciones:

v Depende de la usuaria, circunstancias sociales, laborales, voluntad o
costumbres que limitan el uso del método.

v Las madres portadoras de VIH o HTVL 1 no deben dar de lactar.

Programacién de seguimiento

v’ Las parejas o mujeres que usan este método no requieren de ningun
tipo de insumos.

v Es importante que las mujeres acudan al primer control a los cuarenta y
cinco dias postparto y luego segun lo requiera, abandono de la lactancia
materna exclusiva y/o aparicién de la menstruacion.

v' Se considera pareja protegida a la que recibe la segunda atencién en
MELA a los 6 meses, en todos los niveles de atencion.

v Asegurarse que al cumplir los seis meses de post parto y/o abandono
de la lactancia materna exclusiva y/o aparicion de la menstruacion,
reciba la orientacidon/consejeria para la eleccion de un método
alternativo

v Informar a la usuaria que puede acudir al establecimiento en cualquier

momento que lo consideren necesario.

v’ Brindar cada afio una atencion integral en salud sexual y reproductiva.

Definicion de términos basicos.

Estrategia educativa. Es un conjunto de actividades, informacién,
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comunicacion y educaciéon a desarrollar en un periodo de tiempo
determinado en apoyo al programa de salud, al estimular cambios de
conducta de las personas y/o comunidad donde esta inserto el problema,

frente a situaciones especificas que los afectan’®

Método de lactancia materna exclusiva. Es un método anticonceptivo
natural que se da en un periodo muy concreto; en los primeros seis meses
tras el parto con lactancia materna exclusiva. Su nombre técnico es MELA,
método de lactancia y amenorrea, y su fiabilidad, si se cumplen todas las

condiciones, es de 98 % o superior?*

Conocimiento- Hechos o informacién adquiridos por una persona a través
de la experiencia, la educacion, la comprensién tedrica o practica de un

asunto referente a la realidad'®

Actitud. Es una predisposiciéon aprendida a responder de un modo
consistente a un objeto social. Es la forma de actuar de una persona, el
comportamiento que se emplea para hacer las cosas. En este sentido,
puede considerarse la actitud como cierta forma de motivacion social de
caracter, por tanto, secundario, frente a la motivacion biolédgica, de tipo
primario que impulsa y orienta la accion hacia determinados objetivos y

metas?’

Puérpera. Etapa que atraviesa una mujer después de dar a luz y antes de

recuperar el mismo estado que tenia antes de quedar embarazada?®
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3.1.

CAPITULOIl
3. MARCO METODOLOGICO

Nivel y Tipo de Investigacion.

3.1.1Nivel de investigacion

3.2.

El nivel de investigacion fue aplicada, se caracteriza por su interés en la
aplicacién de los conocimientos tedricos a una situacién concreta y las
consecuencias practicas que de ella se deriva.?’
Tipo de investigacion
+ Segun la intervencion del Investigador
Pre experimental: Son llamados asi porque su grado de control es
minimo. El disefno de pre test/ post test con un solo grupo, permitiendo

las comparaciones de un solo grupo estatico.?®

Segun la planificaciéon de la toma de datos

Prospectivo: Los datos necesarios para el estudio fueron recogidos a
propdsito de la investigacion (primarios). Por lo que, posee control del
sesgo de medicion.?®

Los datos se recogieron de las puérperas atendidas en el Hospital
‘Hermilio Valdizan Medrano”; donde las investigadoras tuvieron
participacion.

Segun enfoque de la investigacion

Cuantitativo: Porque las variables se midieron en un nivel numérico para
estudiar y contribuir en la solucion del problema.?’

Segun el numero de variables de interés:

Analitico: El analisis estadistico por lo menos es bivariado; porque

planteo y puso a prueba la hipotesis, su nivel basico establecid la
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asociacion entre factores.?’

3.2 Disefno y esquema de la Investigacion.

Pre - experimental, longitudinal de un solo grupo pre y post test, porque
se aplicd una medicidn de la variable antes de la intervencion de un grupo
de puérperas y después con la finalidad de evaluar sus efectos y el

esquema utilizado fue como sigue:

Donde:
M: Muestra (grupo experimental -
puérperas) O1: Pre test (medicion
antes de la aplicacion) X:
Estrategia educativa (aplicacién)

O2: Post test (medicién después de la aplicacion)

3.3. Determinacion de la poblaciéon Poblacion
Estuvo conformada por todas las puérperas que acudieron al centro
obstétrico del Hospital Regional “Hermilio Valdizan Medrano” de Huanuco

durante el periodo de junio a agosto, siendo un total de 350.

Criterios de inclusion
Se incluy6 en el estudio a las puérperas que:

e Aceptaron voluntariamente participar en el estudio (los que firmaron el

consentimiento informado).
e Las puérperas que decidieron usar el método de lactancia

materna exclusiva.
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¢ Brindaron informacion completa.

Criterios de exclusion:

e Puérperas que no aceptaron participar en el estudio.
e Puérperas que no disponian de tiempo para el estudio.
e Puérperas que decidieron usar un método anticonceptivo moderno

desde el momento del parto.

3.4. Seleccién de la muestra
Estuvo conformada por todas las puérperas que cumplieron con los
criterios de inclusion y exclusion siendo un total de 30.
Muestreo
La seleccion de la muestra se realizé mediante el muestreo no
probabilistico, por conveniencia, las cuales fueron seleccionadas por
ser accesibles para las investigadoras, asegurando de esta manera la
representatividad de la muestra.??
Unidad de analisis: Puérpera

Unidad de muestreo: Cada puérpera que ingreso al estudio.

3.5. Fuentes, técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

3.5.1Fuentes

fueron la bibliografia revisada para el conocimiento del tema a
desarrollar y la informacion de la muestra de estudio se realizé a

través

de una fuente primaria de manera directa.

3.5.2La técnica.

El experimento, el cual consistié en una estrategia educativa desarrollada
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en dos sesiones y seguimiento de las puérperas intervenidas.

La encuesta, donde se registro el nivel de conocimiento y las actitudes
que mostraron la puérpera antes y después de la aplicacion de la
estrategia educativa.

Test o prueba de evaluacién, mediante la cual se califico y cuantifico las
capacidades especificas de las puérperas en relaciéon al nivel de

conocimiento y actitud sobre el método de la lactancia materna.

Instrumentos

a. Material experimental

Se desarrollé en dos sesiones siendo a través de una charla:

v’ La primera sesion sobre el “Método de la lactancia materna exclusiva”
donde se explicé en qué consiste, mecanismo de accion, efectividad,
criterios basicos, caracteristicas del método, ventajas, limitaciones y
programacion de seguimiento.

v/ La segunda sesion sobre, “Actitudes frente al método de la lactancia
materna exclusiva”, donde se explico el control de la natalidad, el uso
del método de la lactancia materna en forma exclusiva, responsable en
el uso y cumplimiento y mitos existentes.

Guia de encuesta: El cuestionario
Que consistié en dos secciones:

e El primero fue para recolectar las caracteristicas sociodemograficas y
el nivel de conocimiento de las puérperas sobre el método de lactancia
materna exclusiva antes y después de la estrategia educativa
respectivamente vy,

e La segunda parte estuvo referido a la actitud de la puérpera que tenia
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antes, y después de la estrategia educativa respectivamente.

Matriz de prueba

e El primero consistio en 10 preguntas sobre nivel deconocimiento de
la lactancia materna como método anticonceptivo; cada pregunta
tuvo un valor de 2 puntos, sumando un total de 20 puntos la cual

finalmente se clasifico con la siguiente escala:

Nivel de conocimiento Puntaje obtenido
Bueno 16 a 20
Regular 11a15
Deficiente De 10 a menos

e El segundo fue de 10 preguntas referidas a la actitud, con 3
alternativas de respuesta, la cual finalmente se clasificé con la

siguiente escala:

Actitud de la puérpera Puntaje obtenido
aceptacion 16 a 20
Indiferencia 11a15
Rechazo De 10 a menos

El instrumento fue validada a través de la prueba de juicio de cinco jueces
expertos (Técnica Delphi), y concertaron que el instrumento era adecuado
para medir las variables analizadas y a la vez se y se establecié el valor de
confiabilidad del instrumento, mediante el método de Kuder Richardson
(KR-

20) en donde se obtuvo un valor de 0.708 indicando que es de

confiabilidad muy alta.
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3.6.

Técnicas de recojo, procesamiento y presentacion de datos

v/ Se acudié a la Direccion del Hospital Regional Hermilio Valdizan
Medrano.

Huanuco para solicitar mediante su despacho la autorizacion para la
ejecucion de la encuesta a través de los cuestionarios.

v  Previa a la aplicacién, se efectudé el consentimiento informado vy
procedié a la aplicaciéon de los cuestionarios. Se aplicé el cuestionario
pre test a puérperas en el centro obstétrico cada dia hasta completar
las 30 puérperas, para luego al dia siguiente aplicar la estrategia
educativa a través de las dos sesiones programadas. Posteriormente
se contactdé con cada puérpera por medio de la via telefonica para
aplicar el cuestionario post test.

v' Se procedié a recolectar los datos y los resultados obtenidos fueron
transformados en codigos numéricos segun las respuestas.

v Una vez obtenida la informacién se digitd en una base de datos en

Microsoft

Excel y analizada por el programa estadistico IBM-SPSS version 23.

v" Los resultados obtenidos fueron tabulados en cuadros de frecuencias
absolutas y porcentuales, los cuales fueron presentados en tablas y
graficos para dar respuesta a las interrogantes y a los objetivos de la
investigacion.

v/ Para la comprobacion de las hipotesis se aplicod la prueba estadistica
de T de Student para verificar la variacion del conocimiento y actitudes

de las puérperas antes y después de la estrategia educativa.
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3.7.

Consideraciones éticas
La informacion recolectada fue utilizada para fines de esta investigacion
preservando el anonimato de los participantes habiéndose respetado en
todo momento los principios éticos de beneficencia, ya que no se atento
en contra de su integridad; la justicia por lo que todo fue con un trato justo
sin discriminacion alguna; el respeto, por lo que se considerd sus
opiniones e ideas referentes al tema de lactancia materna exclusiva como

meétodo anticonceptivo.
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CAPITULO IV
4. RESULTADOS

4.1. Presentacion de resultados

Los resultados responden a los objetivos de la investigacion, siendo

como siguen:

4.1.1Analisis descriptivo

1. Caracteristicas sociodemograficos y obstétricos de las

puérperas en estudio.

Tabla 1. Edad de las puérperas en la estrategia educativa de la
aplicacion del método de la lactancia materna exclusiva, en

el Hospital Regional Hermilio Valdizan, Huanuco — 2020.

EDAD REPRODUCTIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

15-19 5 16.7%
20-35 21 70.0%
35 A MAS 4 13.3%
TOTAL 30 100.0%

Fuente: Encuesta realizada en el hospital Hermilio Valdizan-Huanuco
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Figura 1. Porcentaje segun edad de las puérperas en la estrategia
educativa de la aplicacién del método de la lactancia materna
exclusiva, en el Hospital Regional Hermilio Valdizan,

Huanuco — 2020
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Edad reproductiva

Interpretacién: En la tabla y figura 1, respecto a la edad materna de
la poblacion en estudio, se determind que el mayor porcentaje 70%
(21) se encuentra en edad adecuada de reproduccion entre 20 a 35
afios mientras que en edades de riesgo reproductivo se encuentran el

16.7% (5) entre 15 a 19 afios y el 13.3% (4) de 35 afios a mas.
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Tabla 2. Grado de instruccion de las puérperas en la estrategia
educativa de la aplicacion del método de la lactancia materna
exclusiva, en el Hospital Regional Hermilio Valdizan, Huanuco — 2020.

GRADO DE INSTRUCCION FRECUENCIA PORCENTAJE

PRIMARIA 9 30%

SECUNDARIA 19 63.3%
SUPERIOR 2 6.7%
TOTAL 30 100.0%

Fuente: Encuesta realizada en el hospital Hermilio Valdizan-Huanuco

Figura 2. Porcentaje segun grado de instruccién de las puérperas en
la estrategia educativa de la aplicacion del método de la
lactancia materna exclusiva, en el Hospital Regional Hermilio
Valdizan, Huanuco — 2020.
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Interpretacion: En la tabla y figura 2, se observar que las puérperas
con estudios secundarios representaron el mayor porcentaje siendo el
63.3% (19), seguido de las que tenian estudios primarios en un 30.0%
(9), por otro lado, los que tienen estudios superiores en un 6.7% (2) y

finalmente los de sin nivel con 0.0%.

Tabla 3. Ocupacion de las puérperas en la estrategia educativa de la
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aplicacion del método de la lactancia materna exclusiva, en

el Hospital Regional Hermilio Valdizan, Huanuco — 2020

OCUPACION FRECUENCIA PORCENTAJE
SU CASA 27 90.0%
EMPLEADA 1 3.3%
INDEPENDIENTE 2 6.7%
TOTAL 30 100%

Fuente: Encuesta realizada en el hospital Hermilio Valdizan-Huanuco

Figura 3. Porcentaje segun ocupacién de las puérperas en la

estrategia educativa de la aplicacion del método de la
lactancia materna exclusiva, en el Hospital Regional Hermilio

Valdizan, Huanuco — 2020.
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Interpretacion: En la tabla y figura 3, segun la ocupacién de las

puérperas en estudio, se observa que las amas de casa representan

un alto porcentaje con 90.0% (27) de los casos, en tanto que el 6.7%

(2) son independientes y en menor proporcion 3.3% (1) es empleada.

Tabla 4. Procedencia de las puérperas en la estrategia educativa de

47



la aplicacion del método de la lactancia materna exclusiva,

en el Hospital Regional Hermilio Valdizan, Huanuco — 2020.

PROCEDENCIA FRECUENCIA PORCENTAJE

RURAL 23 76.7%
URBANO 7 23.3%
TOTAL 30 100.0%

Fuente: Encuesta realizada en el hospital Hermilio Valdizan-Huanuco
Figura 4. Porcentaje segun procedencia de las puérperas en la

estrategia educativa de la aplicacion del método de la
lactancia materna exclusiva, en el Hospital Regional Hermilio

Valdizan, Huanuco — 2020.
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Interpretacion: En la tabla y figura 4, se evidencia la procedencia de
las puérperas en estudio, donde se observa que el 76.7% (23) son
provenientes de la zona rural y el 23.3% (7) son provenientes de zona

urbana.

Tabla 5. Paridad de las puérperas en la estrategia educativa de la aplicacion
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del método de la lactancia materna exclusiva, en el Hospital Regional

Hermilio Valdizan, Huanuco — 2020.

PARIDAD FRECUENCIA PORCENTAJE

NULIPARA 10 33.3%
MULTIPARA 20 66.7%
TOTAL 30 100.0%

Fuente: Encuesta realizada en el hospital Hermilio Valdizan-Huanuco
Figura 5. Porcentaje segun paridad de las puérperas en la estrategia

educativa de la aplicacion del método de la lactancia materna
exclusiva, en el Hospital Regional Hermilio Valdizan,

Huanuco — 2020.
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Interpretacion: En la tabla y figura 5, en cuanto a la paridad de las
puérperas participantes del estudio, se evidencié que una mayoria
porcentual del 66.7% (20) son multiparas y en menor porcentaje
33.3%

(10) eran nuliparas.
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Tabla 6. Periodo intergenésico de las puérperas en la estrategia
educativa de la aplicacién del método de la lactancia materna
exclusiva, en el Hospital Regional Hermilio Valdizan,
Huanuco — 2020.

PERIODO INTERGENESICO FRECUENCIA PORCENTAJE

CORTO (< 2 ANOS) 4 13.3%
LARGO (>5 ANOS) 9 30.0%
NORMAL (>2 Y <5 ANOS) 10 33.4%
NINGUNO 7 23.3%
TOTAL 30 100.0%

Fuente: Encuesta realizada en el hospital Hermilio Valdizan-Huanuco
Figura 6. Porcentaje segun periodo intergenésico de las puérperas en

la estrategia educativa de la aplicacion del método de la
lactancia materna exclusiva, en el Hospital Regional Hermilio
Valdizan, Huanuco — 2020.
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Interpretacién: En la tabla y figura 6, se observo el periodo
intergenésico de las puérperas en estudio determinando que, el mayor
porcentaje 33.4% (10) se encuentran en un periodo intergenésico
normal (2 a 5 afnos), en tanto que el 30.0% (9) se encuentran en un
periodo intergenésico largo (mayor de 5 afios), el 23.3% (7) no aplica,
corresponde a las gestantes nuliparas; y el otro 13.3% (4) se

encuentra en periodo intergenésico corto (< 2afos).
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Tabla 7. Antecedentes del método anticonceptivo de las puérperas en
la estrategia educativa de la aplicacion del método de la
lactancia materna exclusiva, en el Hospital Regional Hermilio

Valdizan, Huanuco — 2020.

_ANTECEDENTES DEL FRECUENCIA PORCENTAJE
METODO ANTICONCEPTIVO
Si 22 73.3%
NO 8 26.7%
TOTAL 30 100.0

Fuente: Encuesta realizada en el hospital Hermilio Valdizan-Huanuco

Figura 7. Porcentaje segun antecedentes del método anticonceptivo
de las puérperas en la estrategia educativa de la aplicacion
del método de la lactancia materna exclusiva, en el Hospital
Regional Hermilio Valdizan, Huanuco — 2020.
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Interpretacion: En la tabla y figura 7, en referencia a los antecedentes
del método anticonceptivo en las puérperas participantes del estudio,
se hall6 que el 73.3% (22) si utilizaron algun método mientras que el

26.7% (8) refirieron que no utilizaron ningun método.

2. Nivel de conocimiento en puérperas sobre el método de la

lactancia materna exclusiva.
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Tabla 8. Nivel de conocimientos de la aplicacién del método de la
lactancia materna exclusiva, en puérperas del Hospital
Regional Hermilio Valdizan, Huanuco antes y después de la

estrategia educativa — 2020.

Nivel de conocimientos de las PRETEST POSTTEST

b lctnciamaternacxousiva T % B %
BUENO 4 13.3% 24  80.0%
REGULAR 10 33.3% 5 16.7%
DEFICIENTE 16 534 1 3.3%
TOTAL 30 100.0% 30 100.0%

Fuente: Encuesta realizada en el hospital Hermilio Valdizan-Huanuco

Figura 8. Porcentaje del Nivel de conocimientos de la aplicacion del
metodo de la lactancia materna exclusiva, en puérperas del
Hospital Regional Hermilio Valdizan, Huanuco antes vy

después de la estrategia educativa — 2020.
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Interpretacién: En la tabla y figura 8, muestra los resultados del nivel de
conocimientos que poseen las puérperas participantes del estudio antes

de la estrategia educativa, de donde se desprende que el 53.4% (16)
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tienen conocimiento deficiente en relacion al método de la lactancia
materna exclusiva, mientras que el 33.3% (10) de las puérperas tienen
conocimiento regular y el 13.3% (4) de puérperas tienen conocimiento
bueno. De lo que se evidencia que tienen un nivel de conocimiento
deficiente en una proporcidn mayor sobre el método de la lactancia
materna exclusiva.

Luego de aplicado la estrategia educativa, se observo que el 80.0% (24)
de las puérperas alcanzaron un nivel de conocimiento bueno, mientras
que el 16.7%

(5) alcanzaron un nivel de conocimiento regular y el 3.3% (1) alcanzé un
nivel deficiente. Evidenciandose que la estrategia educativa mejoré
significativamente el nivel de conocimiento sobre el método de la

lactancia materna exclusiva.

Actitud de las puérperas frente el método de la lactancia materna
exclusiva.
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Tabla 9. Actitud de las puérperas de la aplicacion del método de la
lactancia materna exclusiva, del Hospital Regional Hermilio
Valdizan, Huanuco antes y después de la estrategia

educativa — 2020.

Actitud de las puérperas frente al método PRETEST POSTTEST
de la lactancia materna exclusiva Fi % Fi %

Aceptacion 6 20.0% 26 86.7%
Indiferencia 13 42.0% 3 10.0%
Rechazo 11 38.0% 1 3.3%
Total 30 100.0% 30 100%

Fuente: Encuesta realizada en el hospital Hermilio Valdizan-Huanuco

Figura 9. Porcentaje de la actitud de las puérperas de la aplicacion del
método de la lactancia materna exclusiva, en el Hospital
Regional Hermilio Valdizan, Huanuco antes y después de la

estrategia educativa — 2020.
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Interpretacion: En la tabla y figura 9, las puérperas en estudio antes
de realizar la intervencion de la estrategia educativa, mostraron una
actitud de indiferencia en un 42.0% (13), el 38.0% (11) actitud de
rechazo y el 20.0%
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(6) tuvieron actitud de aceptacién sobre el método de la lactancia
materna exclusiva. Después de la intervencion de la estrategia
educativa en las puérperas en estudio, se mostraron con una actitud
de aceptacion de 86.7% (26), el 10.0%

(3) con actitud de indiferencia y el 3.3% (1) con actitud de rechazo. Se
evidencia que la estrategia educativa fue efectivo en el cambio
significativo en la actitud de las puérperas sobre el método de la
lactancia materna exclusiva, demostrando una actitud de aceptacion

en mayor proporcion.

Tabla 10. Actitud de las puérperas de la aplicacion del método de la
lactancia materna exclusiva, del Hospital Regional Hermilio
Valdizan, Huanuco antes y después de la estrategia

educativa segun dimensiones — 2020.

Actitud de PRETEST POSTTEST

al método di uctual
lactancia materna

exclusiva segun Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %
sus dimensiones

Aceptacion 9 30 3 10 5 16.7) 24 80 26 90 28 93.3
Indiferencia 16 53.3 6 20 18 60 5 16.7 3 6.7 1 3.3
Rechazo 5 16.7 21 70 7 23.3 1 3.3 1 33 1 3.3
Total 30 100 30 100 30 100 30 100 30 100 30 100

Fuente: Encuesta realizada en el hospital Hermilio Valdizan-Huanuco
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Figura 10. Porcentaje de la actitud de las puérperas de la aplicacion
del método de la lactancia materna exclusiva, en el Hospital
Regional Hermilio Valdizan, Huanuco antes y después de la

estrategia educativa segun dimensiones — 2020.
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Interpretacién: En la tabla y figura 10, Se observa en las puérperas
evaluadas antes de la estrategia educativa sobre el método de la
lactancia materna exclusiva que mostraron una actitud de indiferencia
en la dimension conductual 60.0% (18), afectiva 53.3% (16) y cognitivo
20.0% (6); por otro lado mostraron una actitud de rechazo en la
dimension cognitiva 70.0% (21), conductual 23.3%

(7) y afectiva 16.7% (5); y finalmente mostraron una actitud de
aceptacion en la dimension afectiva 30.0% (9), conductual 16.7% (5)
y cognitivo 10.0% (3). De lo observado se evidencia que las puérperas
en estudio, en un porcentaje mayor mostraron una actitud de
indiferencia hacia el método de lactancia materna.

Después de la aplicacién de la estrategia educativa las puérperas en
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estudio mostraron una actitud de aceptacion del método de lactancia
materna exclusiva en proporcidon mayoritaria en las tres dimensiones
conductual 93.3% (28), cognitivo 90.0% (26) y afectivo 80.0% (24)
mientras que en menor proporcién mostraron actitudes de indiferencia
en la dimensién afectiva 16.7% (5), cognitiva 6.7% (3) y conductual
3.3% (1); y mostraron actitud de rechazo en minima proporcion en sus
dimensiones de 3.3% (1) respectivamente. Evidenciandose que la
aplicacion de la estrategia educativa fue efectivo en el cambio
significativo en la actitud de las puérperas mostrando aceptacion del
método de lactancia materna exclusiva casi en su totalidad de la
poblacion en estudio.

4.2. Analisis inferencial

4.2.1Comprobacion de la hipotesis

Contrastacion de la hipotesis 1

Hi1: La estrategia educativa es efectiva en el cambio significativo del
nivel de conocimiento de la aplicacion del método de la lactancia
materna exclusiva, en puérperas del Hospital Regional Hermilio
Valdizan, Huanuco — 2020.

Ho1: La estrategia educativa no es efectiva en el cambio significativo del
nivel de conocimiento de la aplicacion del método de la lactancia
materna exclusiva, en puérperas del Hospital Regional Hermilio

Valdizan, Huanuco — 2020.
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Tabla 11. Prueba de T de Student para el nivel de conocimiento

sobre el método de la lactancia materna exclusiva.

Nivel de conocimiento Media T de Student P valor

Pre test 0,60 9,143 ,000

Post test 1,77

P-Valor = 0,000 < a = 0,05

Fuente: Encuesta realizada en el hospital Hermilio Valdizan-Huanuco

Nivel de significancia (alfa) a = 0,05 = 5%
Intervalo de confianza = 95 %

Estimacion del p-valor: Si p valor < 0,05 en este caso se rechaza

el Ho. Si p valor > 0,05 en este caso se acepta el Ho
Toma de decision: p- valor 0,000 < 0,05 entonces rechazamos la
hipétesis nula y nos quedamos con la hipétesis alterna o de
investigacion.
Interpretacioén: En la tabla 11, los resultados demostraron que se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna, ya que el
valor T de Student de 1,77 es mayor que el valor critico de 0,60,
afirmando que la diferencia entre las medias en las evaluaciones de
pre test y post test es distinta de cero, siendo las medias de las
muestras significativamente diferentes, esto es corroborado con el
p-valor = 0,000 < 0.05, con un intervalo de confianza del 95%. Lo
que establece a afirmar que la estrategia educativa fue efectiva en

el cambio significativo del nivel de conocimiento de la aplicacién del
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meétodo de la lactancia materna exclusiva, en puérperas del Hospital
Regional Hermilio Valdizan, Huanuco
— 2020, al elegir en su mayoria como método anticonceptivo la

lactancia materna exclusiva.

4.3. Contrastacion de la hipotesis 2

Hi2: La estrategia educativa es efectiva en el cambio significativo de
las actitudes de la aplicacion del método de la lactancia materna
exclusiva, en puérperas del Hospital Regional Hermilio Valdizan,
Huanuco — 2020

Ho2: La estrategia educativa no es efectiva en el cambio significativo
de las actitudes de la aplicacion del método de la lactancia
materna exclusiva, en puérperas del Hospital Regional Hermilio

Valdizan, Huanuco — 2020

Tabla 12. Prueba de T de Student para las actitudes de las puérpera

frente al método de la lactancia materna exclusiva.

Actitudes de puérperas Media T de Student P valor

Pre test 0,83 7,883 ,000

Post test 1,83

P-Valor = 0,000 < a =0,05

Fuente: Encuesta realizada en el hospital Hermilio Valdizan-Huanuco

¢ Nivel de significancia (alfa) a = 0,05 = 5%
¢ Intervalo de confianza = 95 %

e Estimacién del p-valor: Si p valor < 0,05 en este caso se
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rechaza el Ho. Si p valor > 0,05 en este caso se acepta el Ho.

e Toma de decisidén: p- valor 0,000 < 0,05 entonces
rechazamos la hipotesis nula y nos quedamos con la

hipétesis alterna o de investigacion.

Interpretacién: En la tabla 12, los resultados demostraron que se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alterna, ya que el
valor T de Student de 1,83 es mayor que el valor critico de 0,83,
afirmando que la diferencia entre las medias en las evaluaciones de
pre test y post test es distinta de cero, siendo las medias de las
muestras significativamente diferentes, esto es corroborado con el
p- valor = 0,000 encontrado, que es menor de 0,05, con un intervalo
de confianza del 95%. Lo que establece a afirmar que la estrategia
educativa fue efectiva en el cambio significativo de las actitudes de
la aplicacion del método de la lactancia materna exclusiva, en
puérperas del Hospital Regional Hermilio Valdizan, Huanuco

— 2020 al elegir en su mayoria como método anticonceptivo la

lactancia materna exclusiva.
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DISCUSION

Elmétodo de la lactancia materna exclusiva (MELA), es el unico método natural
anticonceptivo con mayor eficacia para las mujeres lactantes, que contribuye
con el control de la natalidad como proteccion natural, contra el embarazo hasta
seis meses después del parto y basado en la infecundidad temporal de la mujer

durante la lactancia ocasionada por la supresion hormonal de la ovulacion.??

Segun las caracteristicas obstétricas de las puérperas en estudio atendidas
en el Hospital “Hermilio Valdizan”, se puede observar que la edad
predominante (70.0% ) es de 18 a 35 afios como edad adecuada para la
gestacion y en menor porcentaje (13.3%) puérperas mayores de 35 afnos;
coincidiendo con los resultados de Bravo Apaza, quien encontré que la edad
promedio de las puérperas inmediatas que eligieron MELA el (89.2%) tienen
entre 18 y29 anos, del mismo modo Ccencho Duefas aprecié que el (50,0%)

de la poblacién tenian edades entre 20 a 29 afios.

El grado de instruccion observada en las puérperas en estudio se encontré un
porcentaje mayor en nivel secundario (63.3%); coincidiendo con los resultados
de Bravo Apaza quien hallé en su estudio que el (81.1%) son de instruccion
secundaria; de la misma manera coincidiendo con Salazar Fabian quien

encontro en su estudio el predomino de nivel secundaria, con (75%).

En relacion a la ocupacién de las puérperas en estudio, el (90.0%) se dedican
a su casa, resultados que difieren con la investigacion realizada por Santana
Blum donde el (52%) tienen trabajo independiente y con Ccencho Duefas

quien encontré que el (41.1%) se dedicaba al comercio.
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En cuanto al lugar de procedencia de las puérperas en estudio que aceptaron
el método de lactancia materna el (76.7%) son provenientes mayoritarios de
la zona rural; respecto a la paridad se encontré un porcentaje mayor en
multiparas (66.7%); en cuanto al periodo intergenésico de las puérperas en
estudio se percibidé en proporciones minimamente diferenciadas siendo
(33.4%) el mayor porcentaje; por otro lado, referente a los antecedentes del
método anticonceptivo el (73.3%) de puérperas manifestaron que, si utilizaron
algun método. Como se notd en los precedentes no se encontr6 datos

relacionados con los antecedentes de nuestra investigacion.

La educacion para la salud es una practica social concreta, que se establece
entre determinados sujetos - profesionales y usuarios - que actuan en el interior
de las instituciones, en busca de autonomia, capaces de escoger y tomar
decisiones, considerando valores éticos de justicia, solidaridad, productividad
y equidad, actuando como educadores en su relacion con el otro (individuo,
grupo, comunidad). Como consecuencia, la relaciéon entre el sujeto educadory

el sujeto

educando debe estar marcada por una posicion ética, que articule libertad y

responsabilidad, llevando a la realizacién de un compromiso.'®

Previo a la aplicacion de la estrategia educativa un mayor porcentaje de
puérperas (53.4%) tenian conocimiento deficiente respecto al método de
lactancia materna. Situacion similar se vislumbra en el estudio de Pirincci, E,
et al mostrando que el nivel de conocimiento de las madres fue bajo con
(82.5%); del mismo modo en el estudio de Laura Ramirez los resultados

encontrados fue un predominio del nivel de conocimientos bajo (62.7%);
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ademas el estudio realizado por Ccencho Duenas refiere que el (55%) de las
gestantes tienen un conocimiento bajo sobre la lactancia materna como
meétodo anticonceptivo. No obstante, el estudio realizado por Bravo Apaza,
difiere de los estudios antes mencionados al encontrar que el (55.9%) de las
puérperas posee un nivel de conocimiento alto y solo el (0.9 %) tiene

conocimiento bajo.

(Barrios, 2012), refiere que el conocimiento es aquel que se adquiere gracias
a los actos de conocer al producto de la operacion mental de conocer. A
medida que crece el conocimiento se da tanto el cambio cualitativo por haber
en ello un incremento de reorganizacidon del conjunto y de adquisicion de los

mismos.!”

La aplicacion de la estrategia educativa sobre el método de la lactancia
materna exclusiva fue efectiva al mejorar significativamente el nivel de

conocimiento de

las puérperas, evidenciandose que el (80.0%) de las puérperas alcanzaron un
nivel de conocimiento bueno. Situacién similar, estudio realizado por Bravo
Apaza, percibi6 el (90.1%) de las puérperas recibieron informacion sobre el
método de parte de un profesional Obstetra teniendo un nivel de conocimiento
alto. Del mismo modo Abraha, T; et al, refirid en su estudio que lasmujeres
con mayor probabilidad de tener un mejor conocimiento sobre LAM fueron las
que dieron a luz en una institucién de salud (AOR =23 1.4, IC 95% 1.2-4.3).
Sin embargo, el estudio realizado por Ozsoy, S; et al, refiere que el (38.9%)
de las madres manifesté haber recibido conocimiento sobre el efecto

anticonceptivo de la lactancia materna.
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Por consiguiente, la estrategia aplicada influyo significativamente, de manera
que las puérperas comprendieran que la educacion brindada incremento su
nivel de conocimiento; este hecho se apoya con lo mencionado por Cornell,
quien manifiesta que la forma en como se comportan los seres humanos se
componen de tres vias con respecto al conocimiento: los factores propios de
la persona, es decir situaciones personales, las situaciones propias de su
entorno y como ellos reaccionan frente a esto continuamente; “dicha teoria
permite entender que la persona cognitivamente reacciona a ciertos estimulos

y de ello depende la adquisicién de conocimientos y la actitud.” 2°

Antes de la aplicacion de la estrategia educativa, las puérperas mostraron una
actitud de indiferencia (42.0%) y de rechazo (38.0%) y de aceptacion (20.0%).
Datos similares se registré en el estudio realizado por Bravo Apaza al rechazar
el método de lactancia materna en un (45.0%); asi mismo Salazar Fabian
menciona en su estudio que las primiparas el (50.0%) no eligieron el método;
ademas el investigador Ozsoy, S; et al, sefiald que el (58.7%) de las madres

no podrian utilizar la lactancia materna como método anticonceptivo.

La aplicacion de la estrategia educativa sobre el método de la lactancia
materna exclusiva tuvo un efecto en la mejora de las actitudes, ello denota que
las puérperas mostraron una actitud de aceptacioén del método en un (86.7%).
Resultados similares presento el estudio de Santana Blum, quien observé que
segun estas pacientes que si conocen de este tipo de método anticonceptivo
el (29%) si acepto este método de planificacion familiar; segin Ozsoy, S; et al,
aproximadamente el 41.3% de las madres podrian utilizar la lactancia materna
como método anticonceptivo. Este hecho se apoya en lo mencionado por

Allport, quien define a la actitud como “el estado mental y nervioso de
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disposicion adquirida a través de la experiencia, que ejerce una influencia
dinamica sobre las respuestas del individuo ante los objetos y situaciones con

la que se relacionan”.??

Antes de la realizacion de la estrategia educativa las puérperas mostraron una
actitud de indiferencia en la dimension conductual (60.0%), afectiva (53.3%) y
cognitivo (20.0%); debido a que no tenian un conocimiento veraz y completo
sobre el método de lactancia materna. Luego de aplicado la estrategia
educativa las puérperas en estudio mostraron una actitud de aceptacion del
meétodo de lactancia materna exclusiva en proporcion mayoritaria en las tres
dimensiones conductual (93.3%), cognitivo (90.0%) y afectivo (80.0%), debido
a que incremento el nivel de conocimiento logrando una actitud de aceptacion.
Este hecho se apoya en que “Las actitudes no son innatas, se trata de
disposiciones adquiridas, aprendidas a partir de la interaccion y son
relativamente durables, pero solo relativamente, pues pueden ser modificadas

por influencias externas, es decir, se pueden cambiar.?’

De acuerdo a los resultados obtenidos mediante la estadistica inferencial

segun la prueba del T de Student:

Se obtuvo que: (t = 9,143; GL= 29; p= 0.000) aceptando la hipdtesis de
investigacion, concluyendo que “La estrategia educativa fue efectiva en el
cambio significativo del nivel de conocimiento de la aplicacion del método de
la lactancia materna exclusiva, en puérperas del Hospital Regional Hermilio

Valdizan, Huanuco — 2020”, con una evaluacion pre test y post test en el grupo

experimental.
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Segun la prueba del T de Student se obtuvo que: (t = 7,883; GL= 29; p= 0.000)
aceptando la hipotesis de investigacion, concluyendo que “La estrategia
educativa fue efectiva en el cambio significativo de las actitudes de la
aplicacion del método de la lactancia materna exclusiva, en puérperas del
Hospital Regional Hermilio Valdizan, Huanuco — 2020”, con una evaluacién

pre test y post test en el grupo experimental.
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CONCLUSIONES

1. Las caracteristicas obstétricas analizadas en la investigacion fueron la
edad, grado de instruccion, ocupacion, procedencia, paridad, periodo
Intergenésico y antecedentes del método anticonceptivo; siendo el grupo
etareo de mayor porcentaje (70%) que se encuentra en edad adecuada de
reproduccion entre 20 a 35 afios; grado de instruccion de mayor porcentaje
(63.3%), presentaron las puérperas con estudios secundarios; ocupacion
de las puérperas con alto porcentaje (90.0%) son amas de casa; la
procedencia con alto porcentaje (76.7%) son provenientes de zona rural; la
paridad de mayor porcentaje (66,7%), estuvo comprendida en las
puérperas multiparas; el periodo intergenésico en las puérperas estuvo
dentro de lo normal (2 a 5 anos) en un porcentaje de (33.4%); y los
antecedentes del método anticonceptivo en las puérperas participantes del

estudio, se hallé que el 73,3% utilizaron algun método.

2. Antes de la aplicacién de la estrategia educativa del 100% (30) de
puérperas atendidas en el servicio de Gineco obstetricia del Hospital
Regional “Hermilio Valdizan”- Huanuco, se observé que el 53.4% tienen
deficiente nivel de conocimiento, el 33.3% conocimiento regular, y el 13.3%

conocimiento bueno sobre el método de la lactancia materna exclusiva.

3. Luego de aplicado la estrategia educativa, del 100% de puérperas
estudiadas, se observd que el 80.0% alcanzaron un nivel de conocimiento

bueno, mientras

que el 16.7% alcanzaron un nivel de conocimiento regular y el 3.3%

alcanzé un nivel deficiente sobre el método de la lactancia materna
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exclusiva.

4. Antes de la aplicacién de la estrategia educativa del 100% (30) de
puérperas estudiadas, el 42.0% mostraron una actitud de indiferencia, el
38.0% actitud de rechazo y el 20.0% tuvieron actitud de aceptacion sobre

el método de la lactancia materna exclusiva.

5. Luego de aplicado la estrategia educativa, del 100% de puérperas
estudiadas, mostraron una actitud de aceptacion el 86.7%, el 10.0% con
actitud de indiferencia y el 3.3% con actitud de rechazo sobre el método de

la lactancia materna exclusiva.

6. Antes de la aplicacion de la estrategia educativa del 100% (30) de
puérperas estudiadas, mostraron una actitud de indiferencia en la
dimension conductual 60.0%, afectiva 53.3% y cognitivo 20.0%; por otro
lado, mostraron una actitud de rechazo en la dimensién cognitiva 70.0%,
conductual 23.3% y afectiva 16.7%; y finalmente mostraron una actitud de
aceptacion en la dimensién afectiva 30.0%, conductual 16.7% y cognitivo

10.0%.

7. Luego de aplicado la estrategia educativa, del 100% de puérperas
estudiadas, mostraron una actitud de aceptaciéon del método de lactancia
materna exclusiva en proporcion mayoritaria en las tres dimensiones
conductual 93.3%, cognitivo 90.0% y afectivo 80.0% mientras que en menor

proporcion mostraron actitudes

de indiferencia en la dimension afectiva 16.7%, cognitiva 6.7% y conductual

3.3%; y, mostraron actitud de rechazo en minima proporcién en sus
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dimensiones de 3.3% respectivamente.

. Segun la prueba del T de Student el “p-valor” fue de 0.000 < 0,05;
aceptando la hipétesis de investigacion, concluyendo que “La estrategia
educativa fue efectiva en el cambio significativo del nivel de conocimiento
de la aplicacion del método de la lactancia materna exclusiva, en puérperas
del Hospital Regional Hermilio Valdizan, Huanuco — 2020”, con una

evaluacion pre-test y post-test en el grupo experimental.

. Segun la prueba de T de Student el “p-valor” fue de 0.000 < 0.05, aceptando
la hipotesis de investigacion, concluyendo que “La estrategia educativa fue
efectiva en el cambio significativo de las actitudes de la aplicacion del
meétodo de la lactancia materna exclusiva, en puérperas del Hospital
Regional Hermilio Valdizan, Huanuco — 2020”, con una evaluacién pre-test

y post-test en el grupo experimental.
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RECOMENDACIONES

1. A los profesionales obstetras del Hospital “Hermilio Valdizan”, planificar y
operativizar acciones que promuevan y brinden charlas educativas con
términos adecuados sin palabras cientificas para poder mejorar el
conocimiento sobre lo que significa el método de lactancia materna

exclusiva, como opcién de un método anticonceptivo natural y muy factible.

2. A los estudiantes y profesionales de obstetricia, el estar en contacto directo
y periddico con las gestantes sea través de la atencion pre natal, parto y
puerperio, nos permite esa oportunidad de identificar y resolver la
inseguridad materna sobre el uso del método de lactancia materna

exclusiva.

3. Hacer uso de las diferentes estrategias educativas y oportunidades
sanitarias como la visita domiciliaria, talleres, entre otros para realizar el

seguimiento de las puérperas usuarias del método.

4. Se sugiere a los profesionales de obstetricia fortalecer las consejerias de
Planificacion familiar a través de la programacion de visitas domiciliarias en
aquellas puérperas que no han elegido un método anticonceptivo moderno,

resaltando las desventajas del uso inadecuado como método natural.

5. Se sugiere a los profesionales responsables de la consejeria en
planificacion familiar que desarrollen estrategias de ensefianza que

permitan un mejor

entendimiento de las condiciones que deben cumplir las madres para que el
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meétodo de lactancia materna exclusiva puede ser mas efectivo.

. Realizar campafias de concientizacioén sobre la importancia y los beneficios

que conlleva este método de lactancia materna exclusiva.

. Promocionar los beneficios de la lactancia materna a través de los distintos

medios de comunicacion: radio, television, medios escritos e internet.

. A los promotores de salud enfatizar en la importancia del método de
lactancia materna exclusiva, como método anticonceptivo natural si se

cumple los tres criterios.

. Se sugiere a los futuros obstetras realizar investigaciones que permitan
conocer cuales son los factores que estan relacionados con la poca
aceptacion del método de lactancia materna exclusiva, el cual, necesita ser

estudiado con detalle.
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Anexo 1.

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
NIVEL Y TIPO DE INVESTIGACION
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL INDEPENDIENTE NIVEL: El nivel de investigacion fue aplicada
¢Cudl es el efecto de la | Determinar el efecto de la | Hi La estrategia educativa es efectiva en el ’ ¢ P )

estrategia educativa en la
aplicacion del método de la
lactancia materna exclusiva,
en puérperas del Hospital
Regional Hermilio Valdizan,
Huanuco — 2020?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

e ;Cuadles son
las caracteristicas de edad,
grado de instruccion,
procedencia, paridad,
periodo  intergenésico vy
antecedente del método

anticonceptivo utilizado de la
poblacién en estudio?

,Cudl es el efecto de la
estrategia educativa en el
nivel de conocimiento de la
aplicacion del método de la
lactancia materna exclusiva,
en puérperas del Hospital
Regional Hermilio Valdizan,
Huanuco — 2020?

¢,Cual es el efecto de la
estrategia educativa en las
actitudes de la aplicacion del

método de la lactancia
materna exclusiva, en
puérperas del Hospital

Regional Hermilio Valdizan,
Huanuco — 2020?

estrategia educativa en la
aplicacion del método de la
lactancia materna exclusiva,
en puérperas del Hospital
Regional Hermilio Valdizan,
Huanuco - 2020.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

® |dentificar las
caracteristicas de edad,
grado de instruccion,
ocupacion,

procedencia, paridad,
periodo intergenésico 'y

antecedente del método
anticonceptivo utilizado de
la poblacion en estudio.

e Estimar el efecto de la
estrategia educativa en el
nivel de conocimiento de la
aplicacion del método de la
lactancia materna
exclusiva, en puérperas del
Hospital Regional Hermilio
Valdizan, Huanuco — 2020

e Evaluar el efecto de la
estrategia educativa en las
actitudes de la aplicacion
del método de la lactancia
materna  exclusiva, en
puérperas del Hospital
Regional Hermilio Valdizan,
Huanuco — 2020

cambio significativo de los conocimientos y
actitudes de la aplicacion del método de la
lactancia materna exclusiva, en puérperas del
Hospital Regional Hermilio Valdizan, Huanuco —
2020

Ho La estrategia educativa no es efectiva en el
cambio significativo de conocimientos y actitudes
de la aplicacion del método de la lactancia
materna exclusiva, en puérperas del Hospital
Regional Hermilio Valdizan, Huanuco — 2020

HIPOTESIS ESPECIFICAS

e Hi1 La estrategia educativa es efectiva en el
cambio significativo del nivel de conocimiento
de la aplicacion del método de la lactancia
materna exclusiva, en puérperas del Hospital
Regional Hermilio Valdizan, Huanuco —2020.

e Ho1 La estrategia educativa no es efectiva en
el cambio significativo del nivel de
conocimiento de la aplicacion del método de la
lactancia materna exclusiva, en puérperas del
Hospital Regional Hermilio Valdizan, Huanuco
—2020

Hi2 La estrategia educativa es efectiva en el
cambio significativo de las actitudes de la
aplicacion del método de la lactancia materna
exclusiva, en puérperas del Hospital Regional
Hermilio Valdizan, Huanuco — 2020

Ho2 La estrategia educativa no es efectiva en
el cambio significativo de las actitudes de la
aplicacion del método de la lactancia materna
exclusiva, en puérperas del Hospital Regional
Hermilio Valdizan, Huanuco — 2020

Estrategia
educativa
método lactancia
materna exclusiva.

sobre

DEPENDIENTE

Conocimiento  del

método de la
lactancia materna
exclusiva.

Actitud de las
puérperas frente al
método  de la

lactancia materna
exclusiva.

INTERVINIENTES

Caracteristicas
sociodemograficas

TIPOS: Segun la intervencion del Investigador
fue pre experimental, prospectivo, Cuantitativo,
Analitico.

DISENO DE INVESTIGACION

Fue pre-experimental, de un solo grupo pre

y post test.

Esquema de investigacion.

M 01 X 0z

Dénde:

M = Muestra

O1 = Pre test

X = Estrategia educativa
02 = Post test

POBLACION

Estuvo conformada por todas las puérperas que
acudiran al centro obstétrico del Hospital
Regional Hermilio Valdizan Medrano de Huanuco
siendo un total de 350.

MUESTRA

Estuvo conformada por todas las puérperas que
cumplieron con los criterios de inclusion vy
exclusion siendo un total de 30.

MUESTREO

No probabilistico, por conveniencia.

TECNICA E INSTRUMENTO

TECNICA: El experimento, la encuesta, Test
INSTRUMENTO: Material experimental, guia de
encuesta: El cuestionario, Matriz de prueba.
PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS
Estadistica descriptiva en tablas y figuras e
inferencial con prueba de hipoétesis t de

Student.
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ANEXO 2

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la Investigacion:

“Efecto de la estrategia educativa de la aplicacion del método de la
lactancia materna exclusiva, en puérperas del Hospital Regional Hermilio
Valdizan, Huanuco — 2020”

Objetivo de la Investigacion:

Determinar el efecto de la estrategia educativa en la aplicacién del método
de la lactancia materna exclusiva, en puérperas del Hospital Regional

Hermilio Valdizan, Huanuco — 2020

Propésito del estudio

Medir el nivel de conocimiento y actitud frente a la aplicacién del método
de la lactancia materna exclusiva en las puérperas, es decir, se tratara de
encontrar conocimientos antes y después de la estrategia educativa con la
finalidad promover el conocimiento acerca de la aplicacion del método de
la lactancia materna exclusiva y modificar la actitud de rechazo por la de
aceptacion.

Los datos se obtendran aplicando un cuestionario que te entregaremos a
ti y a tus companieras, solo resolveran las preguntas de acuerdo a las
indicaciones dadas por las investigadoras, las respuestas seran analizadas
para mostrar un resultado final y en todo momento se cuidara la

confidencialidad de tu participacion, asi como tu identidad.

Procedimientos

Si aceptas participar en la investigacion se te entregara dos cuestionarios
uno es de conocimiento que consta de preguntas y el otro es de actitud
que consta de 10 preguntas; lo cual nos permitira conocer el grado de

conocimiento que tienes sobre el tema del método de la lactancia materna
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exclusiva. El tiempo aproximado que emplearas para contestar las
preguntas sera aproximadamente de 20 minutos.

Participacion voluntaria

La participacion en esta investigacion es voluntaria, estas en plena libertad
si participas o no en ella. Si luego de haber iniciado el desarrollo del
cuestionario, piensas que no quieres hacerlo, puedes dejar de contestar
sin tener la necesidad de dar explicacion alguna. Garantizamos que no

tomaremos ninguna sancion o represalia contra ti.

Riesgos y Beneficios
Con tu particiéon buscamos dar a conocer mediante la estratega educativa
acerca del método de la lactancia materna exclusiva. Asi mismo modificar
la actitud frente a este método anticonceptivo natural. No haremos otro tipo
de evaluacion, solamente se aplicaran cuestionarios, consideramos que el

presente estudio no presenta riesgos fisicos ni psicoldgicos para ti.

Confidencialidad
Por la participacion en la investigacion no recibira ningun tipo de

compensacion economica.

Privacidad

A fin de proteger tu privacidad, la informacién y datos que nos otorgues
seran codificados y no llevaran tu nombre, ni iniciales, asi conservamos la
informacion segun tu consentimiento informado, siendo que la informacién

brindada sera utilizada estrictamente en esta investigacion.

Fecha
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Anexo 3

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE OBSTETRICIA

GUIA DE ENCUESTA ESTRUCTURADA
Cuestionario

Instrucciones:

Lea por favor cuidadosamente cada pregunta. Haga sus preguntas que usted tenga
para asegurarse de que entienda los procedimientos. Responda con una sola
alternativa. Muchas gracias.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:

1. Edad:
a. 15-19 b. 20-35 c. 35amas

2. Grado de instruccion

E' g:?mn;\r/g c. Secundaria

' d. Superior
3. Ocupacion:

a. Sucasa b. Empleada c. Independiente
4. Procedencia:

a. Rural b. Urbano
5. Paridad

a. Nulipara b. Multipara

6. Periodo intergenésico
a. Corto (< 2 afos) b. Largo (> 5 afos)
c. Normal (>2 y <5 afios)

7. Antecedentes del método anticonceptivo
a. Si b. No

1) CONOCIMIENTO DEL METODO:

8. ¢La lactancia materna exclusiva proporciona anticoncepcion a la madre
durante los 6 primeros meses post parto?
a. Si b. No
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9. ¢Lamenstruacion no debe de estar presente para que el método no falle?
a. Si b. No

10. ¢ El principal estimulo que induce a la produccion de leche es la succién del
nifo?
a. Si b. No

11. ¢ La mujer que produce leche de forma continua evita la ovulacién?
a. Si b. No

12. ¢ La lactancia materna debe ser de forma exclusiva y frecuente para
prevenir un nuevo embarazo?
a. Si b. No

13. ¢ Mientras mas des de lactar mas leche materna produces?
a. Si b. No

14. ¢ El método de lactancia materna ayuda a evitar nuevos embarazos?
a. Si b. No

15. ¢ EI método de lactancia materna ayuda a la madre a recuperarse mas
rapido después del parto?
a. Si b. No

16. ¢ El método de la lactancia materna brinda proteccién para evitar las
infecciones de transmision sexual y el VIH?
a. Si b. No

17. ¢ Considera usted, que la lactancia materna le brinda beneficios tanto para

la madre como para el bebé?
a. Si b. No
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Anexo 4

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE OBSTETRICIA
GUIA DE ENCUESTA ESTRUCTURADA

Cuestionario

ACTITUD HACIA EL METODO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

Alternativas

items

Acepta

Indiferente

Rechazo

Considera que el uso del método de lactancia
materna exclusiva es efectivo para la
Planificacion familiar.

Considera que el contacto directo al momento
del nacimiento influy6 para iniciar el método de
lactancia.

Considera que la lactancia materna exclusiva
conlleva a un lazo afectivo entre la madre vy el
nifo.

Considero que la mujer corre riesgo de un
embarazo al utilizar este tipo de método

Considera que la informacion sobre el uso del
método de la lactancia materna y amenorrea
(MELA), es importante para usted.

Considera que este método contribuye a
practicas Optimas de lactancia materna y, por lo
tanto, influye en la mejora de su salud.

Adicionalmente al método de la lactancia
materna y amenorrea no usaria otro método
anticonceptivo.

Considera que corre riesgo de un embarazo al
utilizar este de método anticonceptivo.

Considera que llegado el momento debe
cambiar de método de lactancia materna
exclusiva a otro MAC.

10

Considera que se debe recomendar el método
de la lactancia materna y amenorrea.
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Anexo 5
ESTRATEGIA EDUCATIVA

COMPETENCIA: “Las puérperas manifiestan criterios definidos sobre el método de

la lactancia materna exclusiva y su actitud frente a la misma”

CUADRO DE PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

METODOLOGIA ESTRATEGIA| MATERIALES | TIEMPO

Tarjetas

=

Actividad motivadora. Trabajo en

Informacion del MELA equipo descriptivas del 5’

método MELA

2. Actividad bésica.

Exposicion
Refuerzo de los contenidos del . Rotafolio
dialogada 15’
MELA
3. Actividad evaluadora. Participacion .
) ¢ Lo usaria? 15
“Yo respondo” colectiva
4. Actividad de extension. Participacién Entrega a
Entrega de tripticos colectiva puérperas 5

DURACION: 2 semanas. La Gltima semana fue la evolucién post test

SESION EJES TEMATICOS OBJETIVO FECHAS
Método de la | Reconocer el método de la lactancia

lactancia materna | materna exclusiva como medidas de
1. _ . _ Semana
exclusiva prevencién en los factores de riesgo 1

de la salud sexual.

Actitudes frente al | Las puérperas desarrollan y expresan

Método de la | su posicidon y actitudes frente al uso | Semana

2 lactancia materna método de la lactancia materna 1
exclusiva. exclusiva.
)} Semana
EVALUACION 5
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Anexo 6
SESION DE APRENDIZAJE N° 1
TITULO DE LA SESION: METODO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

1. Duracion de la clase: 40 minutos.
2. Contenidos o temas a desarrollar:

v" Definicion.

v Mecanismos de accién

v’ Efectividad

v' Criterios basicos

v' Ventajas

v' Limitaciones

v" Programacién de seguimiento

3. Metodologia: Expositiva por parte de las tesistas, lluvia de ideas de las

puérperas, entrega de folleto.

4. Encargada de la sesion: Las tesistas.

5. Medios y materiales a utilizar:

e Pizarray tizas

e Lectura
e Folletos
e Rotafolio
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Anexo 7

SESION DE APRENDIZAJE N° 2

TITULO DE LA SESION: ACTITUDES FRENTE AL METODO DE LA

LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA

Duracioén de la sesion: 40 Minutos.

Contenidos o temas a desarrollar:

v

v

Control de la natalidad.
Emplear el método de la lactancia materna exclusiva
Una decisiéon responsable

Mitos frente al método de la lactancia materna exclusiva.

Metodologia: Lluvia de ideas, entrega de folleto con discusion,

demostraciéon con entretenimiento.

Encargados de la Sesion de aprendizaje: Las tesistas

Medios y materiales a utilizarse durante la clase.

Pizarra y plumones

Papel reciclado para anotar ideas
Lectura

Folletos

Rotafolio
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ESCALA DICOTOMICA PARA VALORAR
INSTRUMENTOS
OPINION DE JUECES REVISORES

Titulo de la investigacion: “Efecto de Ia estrategia educativa de la aplicacién del método

de la lactancia materna exclusiva, en puérperas del Hospital Regional Hermilio Valdizan,
Huanuco — 2020,

JUEZ REVISOR(A): Dra. Digna Amabilia Manrique De Lara Suarez.

[ CRITERIOS DE EVALUACION CORRECTO | INCORRECTO

2 puntos 0 puntos
1. El instrumento da cuenta del tituloftema y lo @) ()
expresa con claridad y pertinencia.
2. Elinstrumento tiene estructura I6gica. @) 0)
3. La secuencia de presentacion es 6ptima. @) 0)
4. El grado de complejidad de los items es 2) ()

aceptable.

5. Los téminos utilizados en las preguntas son
claros y comprensibles.

6. Los reactivos (operacionalizacion de variables)
reflejan las fases de la elaboracién del proyecto (2) )
de investigacion.

7. Elinstrumento establece la totalidad de los items

@) ()

de la operacionalizacion de variables del (2) ()
proyecto de investigacion.

8. Las preguntas permiten el logro de los objetivos ) 0)

9 Las preguntas permiten recoger la Informacién @) 0)
para alcanzar los objetivos de La investigacion.

10. Las preguntas estan agrupadas de Acuerdo a @) ()
las dimensiones del estudio.

TOTAL | 2e ; |

OBSERVACIONES: Ninguna

Dra. Digna Amabilia Manrique De Lara Suarez.
DNI: 06927959
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ESCALA DICOTOMICA PARA VALORAR
INSTRUMENTOS
OPINION DE JUECES REVISORES

Qﬂm}
Titulo de la investigacion: “Efecto de Ia estrategia educativa de la aplicacion del método

de la lactancia materna exclusiva, en puérperas del Hospital Regional Hermilio Valdizan,
Huanuco - 2020”.

JUEZ REVISOR(A): Mg. Rosario De La Mata Huapaya.

= |
CRITERIOS DE EVALUACION | CORRECTO [ INCORRECTO
2 puntos 0 puntos

1. El instrumento da cuenta del titulo/tema vy lo s 0)
expresa con claridad y pertinencia. (~)
2. Elinstrumento tiene estructura I6gica.

(2) ()
3. Lasecuencia de presentacion es 6ptima. (K» ) 0)
4. El grado de complejidad de los items es
aceptable. () ()
5. Los téminos utilizados en las preguntas son -
claros y comprensibles. (~) ()
6. Los reactivos (operacionalizacion de variables)
reflejan las fases de la elaboracion del proyecto (',(,) { )

de investigacion.

7. Elinstrumento establece la totalidad de los items
de la operacionalizacion de variables del (R) ]
proyecto de investigacion.

8. Las preguntas permiten el logro de los objetivos

, B ()

9. Las preguntas permiten recoger la Informacién 2 ()
para alcanzar los objetivos de La_investigacion. {~)

10. Las preguntas estdan agrupadas de Acuerdo a 2 ()
las dimensiones del estudio. (~)
TOTAL 20

OBSERVACIONES:.... \Womognen

A
&rﬁ"’ .
\\‘* —

Mg. Rosaridbe La Mata Huapaya.

DNI: 22474880
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de la lactancia materna exclusiva, en

INSTRUMENTOS

Huanuco - 2020”.

JUEZ REVISOR(A): Dr. Victor Quispe Sulca

ESCALA DICOTOMICA PARA VALORAR

OPINION DE JUECES REVISORES

|-

Titulo de la investigacion: “Efecto de la estrategia educativa de la aplicacién del método

puérperas del Hospital Regional Hermilio Valdizan,

|
CRITERIOS DE EVALUACION CORRECTO | INCORRECTO |
2 puntos 0 puntos
1. El instrumento da cuenta del titulo/tema y lo ;
expresa con claridad y pertinencia. i) ()
2. Elinstrumento tiene estructura Iégica. ( ; ) ()
3. Lasecuencia de presentacion es éptima. ( , ) )
4. El grado de complejidad de los items es 5
aceptable. (<) ()
5. Los términos utilizados en las preguntas son -
claros y comprensibles. (<) ()
6. Los reactivos (operacionalizacion de variables)
reflejan las fases de la elaboracion del proyecto (- ) ()
de investigacion.
7. Elinstrumento establece la totalidad de los items
de la operacionalizacion de variables del (‘,7 ) ()
proyecto de investigacion.
8. Las preguntas pemmiten el logro de los objetivos ( " ) )
9. Las preguntas permiten recoger la Informacion , ()
para alcanzar los objetivos de La investigacion. (=)
10. Las preguntas estan agrupadas de Acuerdo a 5 0)
las dimensiones del estudio. =)
TOTAL 2.0

Dr. Victor Quispe Sulca.
DNI: 22962246

Teléf, 999222818
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien suscribe Dra. Digha Amabilia Manrique De Lara Suarez, mediante la presente
hace constar que el instrumento utilizado para la recoleccién de datos del trabajo de
investigacion titulado “EFECTO DE LA ESTRATEGIA EDUCATIVA DE LA APLICACION
DEL METODO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA, EN PUERPERAS DEL
HOSPITAL REGIONAL HERMILIO VALDIZAN. HUANUCO- 2020” elaborado por las
alumnas: CRISOLO ASCA Eularia Alicia, MARTINEZ RIVAS Jakeline Katerin retne los
requisitos suficientes y necesarios para ser considerados vélidos y por tanto aptos para ser
aplicados en el logro de los objetivos que se plantean en la investigacion.

Huanuco, 28 de octubre 2020

DI

Dra. Digna Amabilia Manrique De Lara Suarez.
DNI: 06927959
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien suscribe Mg. Rosario De La Mata Huapaya, mediante la presente hace constar que
el instrumento utilizado para Ia recoleccion de datos del trabajo de investigacion titulado
“EFECTO DE LAESTRATEGIA EDUCATIVA DE LA APLICACION DEL METODO DE LA
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA, EN PUERPERAS DEL HOSPITAL REGIONAL
HERMILIO VALDIZAN. HUANUCO- 2020" elaborado por las alumnas: CRISOLO ASCA
Eularia Alicia, MARTINEZ RIVAS Jakeline Katerin retne los requisitos suficientes y
necesarios para ser considerados validos Yy por tanto aptos para ser aplicados en el logro
de los objetivos que se plantean en |a investigacion.

Huanuco, 28 de octubre 2020

Mg. Rosario De La Mata Huapaya
DNI: 22474880
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“Afio de la Universalizacion de la Salud”
UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN"- HUANUCO
FACULTAD DE OBSTETRICIA

RESOLUCION N°55-2020-UNHEVAL /FOBST-D

Hudnuco, 16 de junio de 2020
VISTO:
La solicitud N°0529088, presentado por las alumnas Eularia Alicia Crisolo Asca y Jakeline Katerine
Martinez Rivas, quien solicita la emision de Resolucion de exclusividad de tema de Titulo de Tesis, en tres (03)
folios;

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucidn N°351-2018-UNHEVAL/FOBST-D de fecha 27.SET.2018 ¥y Resolucion N°543-
2020-UNHEVAL/FOBST-D de fecha 26.DIC.2019 se designa, a la Dra. Ibeth Catherine Figueroa Sachez, como
Asesora de Tesis de las alumnas Eularia Alicia Crisolo Asca y Jakeline Katerine Martinez Rivas, para la
orientacion y asesoramiento en el desarrollo del Trabajo de investigacidn;

Que, las alumnas Eularia Alicia Crisolo Asca y Jakeline Katerine Martinez Rivas, solicitan la exclusividad
de tema para el Proyecto de Investigacién titulado: “EFECTO DE LA ESTRATEGIA EDUCATIVA DE LA
APLICACION DEL METODO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA, EN PUERPERAS DEL HOSPITAL
REGIONAL HERMILIO VALDIZAN. HUANUCO- 2020, elaborado durante el curso de Seminario de Tesis;

Que, con Proveido N°094-2020-UNHEVAL-FOBST-D, se remite a la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Obstetricia, para que informe sobre la exclusividad de tema del mencionado
estudiante;

Que, con Oficio N°004-DIU/FOBST-UNHEVAL-2020 de fecha de recepcion 13.JUN.2020, la Directora
de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Obstetricia, opina PROCEDENTE la exclusividad de tema;

Que, ef Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Obstetricia, establece que la elaboracion de
su Proyecto de Investigacién para acceder al Titulo Profesional requiere del patrocinic de un asesor, de tal
modo que garantice la calidad del trabajo, desde Ia elaboracién del proyecto hasta la redaccion del documento
final;

Que, siendo el proceso misional 01.3 del Sistema de Gestidn de Calidad — UNHEVAL y siendo el
indicador FI-PM-01.3.3 un indicador de calidad que requiere el Registro del nimero de participacion como
Asesores de tesis por docente, corresponde el registro a la Comisidn de Grados y Titulos, Y;

Que, estando a las atribuciones conferidas a la Decana Interina de la Facultad de Obstetricia, mediante

Resolucidn N® 0002-2016-UNHEVAL-RIL., de fecha 07 marzo de 2016;

SE RESUELVE:

10 APROBAR la Exclusividad del Tl'tylo del Proyecto de Investigacién: "EFECTO DE LA ESTRATEGIA
EDUCATIVA DE LA APLICACION DEL METODO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA,
EN PUERPERAS DEL HOSPITAL REGIONAL HERMILIO VALDIZAN. HUANUCO- 2020", delas
alumnas Eularia Alicia Crisolo Asca y Jakeline Katerine Martinez Rivas, asesoradas por la Dra.

Ibeth Catherine Figueroa Sachez y queda registrado en el cuaderno de Actas del Instituto de
Investigacion de la Facultad de Obstetricia.

2° DISPONER que [a Comisidn de Grados y Titulos, registre el nimero de participacién como Asesor del
Proyecto de Tesis por docente.

3° DAR A CONOCER |[a presente Resolucion a los 6rganos correspondientes y a las interesadas.

Registrese, comuniquese y archivese.

URVERSIDAD 198 FAL UL AN
A

Dra. Mary L.
DEgy

Hlagque For

AHA
Distribucidn:
Asesora, Interesado, Com GyT, DUI, Archivo

Av. Universitaria N° 601-607 —Cayhuayna-Telef 591077
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"Afio de la Universalizacion de la Salud”
UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”- HUANUCO

FACULTAD DE OBSTETRICIA
LICENCIADA CON RESOLUCION DEL CONSEJO DIRECITVO N 099-2019-SUNEDU/CD

RESOLUCION N°167-2020-UNHEVAL/FOBST-D

Hudnuco, 14 de octubre de 2020
VISTO:

La solicitud S/N de fecha de recepcion 10.0CT.2020, presentado por las ex alumnas Eularia Alicia CRISOLO
ASCA y Jakeline Katerine MARTINEZ RIVAS, en ocho (08) folios;

CONSIDERANDOQ;

Que, mediante Resolucidn N°351-2018-UNHEVAL/FOBST-D, de fecha 27.SET. .2018 y con Resolucidn
N°543-2019- UNHEVAL/FOBST-D, de fecha 26.DIC.2019, se nombré a la Dra. Ibeth Catherine FIGUEROA
SANCHEZ, como asesora de Tesis de las ex alumnas Eularia Alicia CRISOLO ASCA y Jakeline Katerine MARTINEZ
RIVAS, para la elaboracién de su Proyecto de Investigacién, asi como la orientacién de su desarrollo;

Que, mediante Resolucidn N°055-2020-UNHEVAL/FOBST-D, de fecha 16.JUN.2020, se aprobd |a
exclusividad del titulo del Proyecto de Investigacion: “EFECTO DE LA ESTRATEGIA EDUCATIVA DE LA
APLICACION DEL METODO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA, EN PUERPERAS DEL HOSPITAL
REGIONAL HERMILIO VALDIZAN. HUANUCO- 2020", de las ex alumnas Eularia Alicia CRISOLO ASCA y Jakeline
Katerine MARTINEZ RIVAS;

Que, mediante Resolucién N°150-2020-UNHEVAL/FOBST-D de fecha 29.SET.2020 se designé la Comisidn
Ad Hoc para revision del proyecto de tesis, conformado por la Dra. Nancy Elizabeth CASTANEDA EUGENIO y
Dra. Antonia Esmila Jhery Guerra;

Que, las ex alumnas Eularia Alicia CRISOLO ASCA ¥ Jakeline Katerine MARTINEZ RIVAS, presentan un
(01) ejemplar digital del Proyecto de Tesis mencionada para su aprobacion;

Que, con INFORME N° 003-2020-FOBST- MCAH-NECE, la Dra. Nancy Elizabeth CASTANEDA EUGENIO y
con INFORME N° 002-AEJG-JE-FOBST-UNHEVAL-2020, la Dra. Antonia Esmila Jhery Guerra, Comision Revisora
Ad’ Hoc del Proyecto de Tesis titulado: “EFECTO DE LA ES'[RATEGIA EDUCATIVA DE LA APLICACION DEL
METODO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA, EN PUERPERAS DEL HOSPITAL REGIONAL HERMILIO
VALDIZAN, HUANUCO- 2020", de las ex alumnas Eularia Alicia CRISOLO ASCA vy Jakeline Katerine MARTINEZ
RIVAS, indican que se encuentra APTA para su aprobacion y ejecucién;

Que, de acuerdo al Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad, en su Capitulo V de la modalidad de
la tesis, Art. 270 dice: Emitida la Resolucidn de Decano, el tesista tendra un plazo minimo de treinta (30) dias
calendarios. Si no lo desarrolldra en un plazo de un afio, debe presentar un nuevo Proyecto de Tesis;

Que, mediante Resolucion N° 052-2016-UNHEVAL-CEU, de fecha 26 de agosto de 2016, se designa a Ia
Dra. Mary Luisa MAQUE PONCE, como Decana de la Facultad de Obstetricia, y;

Estando a las atribuciones conferidas a la Sefiora Decana de la Facultad de Obstetricia, mediante
Resolucién N° 052-2016-UNHEVAL-CEU, de fecha 26 de agosto de 2016;

SE RESUELVE:
1° APROBAR el proyecto de tesis titulado: “EFECTO DE LA ESTRATEGIA EDUCATIVA DE LA

APLICACION DEL METODO DE LA LACTA’NCIA MATERNA EXCLUSIVA, EN PUERPERAS DEL
HOSPITAL REGIONAL HERMILIO VALDIZAN. HUANUCO- 2020", de las ex alumnas Eularia Alicia
CRISOLO ASCA y Jakeline Katerine MARTINEZ RIVAS, asesorada por la Dra. Ibeth Catherine FIGUEROA
SANCHEZ.,

20 INSCRIBIR el Proyecto indicado en el libro correspondiente de la Unidad de Investigacion de la Facultad,
guardéndose dicha inscripcién por un afio contados a partir del 07.0CT.2020.

3° DAR A CONOCER la presente Resolucién a los drganos correspondientes y a la interesada.

Registrese, comuniquese y archivese.

URIVERSIDAD RACIONAL MEROL IO DIZAN
FALUL TAD OIS TE TRECL)

Dra, Mary

. Hlaque Ponce
BECANA

DISTRIBUCION;
DUI, asesora, interesadas vy archivo,
Sec/CPH

Av. Universitaria N° 601-607 ~Cayhuayna-Telef 591077
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“Afio de la Universalizacién de la Salud”
UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN"- HUANUCO

FACULTAD DE OBSTETRICIA
LICENCIADA CON RESOLUCION DEL CONSEJO DIRECTIVO No9g-20 19-SUNEDU/CD |

RESOLUCION N°150-2020-UNHEVAL /FOBST-D

Hudnuco, 29 de setiembre de 2020
VISTO:

La solicitud S/N, de fecha de recepcion 18.SET.2020, presentado por las ex alumnas Eularia Alicia CRISOLO
ASCA y Jakeline Katerine MARTINEZ RIVAS, en cuatro (04) folios;

CONSIDERANDO:

Que, mediante Resolucién N°351-2018-UNHEVAL/FOBST-D, de fecha 27.SET.2018 y con Resolucidn
N°543—2{]19-UNHEVAL/FOBST-D, de fecha 26.DIC.2019, se nombrd a la Dra. Ibeth Catherine FIGUEROA
SANCHEZ, como asesora de Tesis de las ex alumnas Eularia Alicia CRISOLO ASCA y Jakeline Katerine MARTINEZ
RIVAS, para la elaboracién de su Proyecto de Investigacion, asi como la orientacién de su desarrollo
Que, mediante Resolucidn N°055-2020-UNHEVAL/FOBST: -D, de fecha 16.JUN.2020, se aprobé la exclusividad
dej titulo del Proyecto de Investigacion: “EFECTO DE LA ESTRATEGIA EDUCATIVA DE LA APLICACION DEL
METODQ DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA, EN PUERPERAS DEL HOSPITAL REGIONAL HERMILIO
VALDIZAN. HUANUCO- 2020, de las ex alumnas Eularia Alicia CRISOLO ASCA y Jakeline Katerine MARTINEZ
RIVAS;

Que, en el Art. 14° del Reglamento General de Grados y Titulos de la UNHEVAL sefiala: * Con el informe
del asesor de Tesis serd remitido a una comisién Revisora Adhoe, integrado por dos docentes...”;

Que, las ex alumnas Eularia Alicia CRISOLO ASCA y Jakeling Katerine MARTINEZ RIVAS, solicitan
designacion de jurados de su proyecto de tesis, adjuntando el informe de la Asesora de Tesis; asimismo adjunta
ejemplar del proyecto: “EFECTO DE LA ESTI RATEGIA EDUCATIVA DE LA APLICACION DEL METODO DE LA
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA, EN PUERPERAS DEL HOSPITAL REGIONAL HERMILIO VALDIZAN.
HUANUCO- 2020";

Que, siendo el proceso misional 01.3 del Sistema de Gestidn de Calidad — UNHEVAL y siendo el indicador
F1-PM-01.3.2 un indicador de calidad que requiere el Registro del nimero de participacién como jurado de
tesis por docente, corresponde el registro a la Comisién de Grados y Titulos, y;

Que, mediante Resolucién N@ 052-2016-UNHEVAL-CEU, de fecha 26 de agosto de 2016, se designa a la
Dra. Mary Luisa MAQUE PONCE, como Decana de la Facultad de Obstetricia, y ;

Estando a las atribuciones conferidas a la Sefiora Decana de |a Facultad de Obstetricia, mediante
Resolucién Asamblea Universitaria N° 0012-2020-UNHEVAL-CEU, de fecha 21 de agosto de 2020;

SE RESUELVE:

1°  DESIGNAR la Comisidn Ad Hoc para revision del proyecto de tesis: "EFECTO DE LA ESTRATEGIA
EDUCATIVA DE LA APLICACION DEL METODO DE LA LACT. A’.NCIA hleTERNA EXCLUSIVA, EN
PUERPERAS DEL HOSPITAL REGIONAL HERMILIO VALDIZAN. HUANUCO- 2020”, presentado
por las ex alumnas Eularia Alicia CRISOLO ASCA y Jakeline Katerine MARTINEZ RIVAS, asesoradas por
la Dra. Ibeth Catherine FIGUEROA SANCHEZ, integrado por las siguientes docentes:

Dra. Nancy Elizabeth CASTANEDA EUGENIO Especialista del Aspecto Metoflo!églco
Dra. Antonia Esmila JERI GUERRA Especialista del Aspecto Teméatico

28 DISPONER, que los docentes designados informen al Decano acerca de la suficiencia del Proyecto de
Tesis en un plazo que no exceda los quince dias habiles.

3°  DISPONER que la Comisién de Grados y Titulos, registre el ndmero de participacion como jurados de
tesis por docente.

Registrese, comuniquese y archivese.

URIVEREIDAD WAL IOMAL BE RMIL O N OILFAN
FALLE LAD OO TE TiICu)y
et

PDra. Mary £. Xaque Ponce
CEGANA

Distribycidn:
Com. GyT , Jurados(2), Asesora, Interesadas, Archivo

Av. Universitaria N° 601-607 —Cayhuayna-Telef 591077
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“Afio de la Universalizacién de la Salud”
UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”- HUANUCO

FACULTAD DE OBSTETRICIA
LICENCIADA CON RESOLUCION DEL CONSEJO DIRECTTVO No 99-2019-SUNEDU/CD

RESOLUCION N°217-2020-UNHEVAL [FOBST-D

Huanuco, 01 de diciembre de 2020
VISTO:

La Solicitud S/N, de fecha de recepcion 20.NOV.2020, presentado por las ex alumnas Eularia Alicia CRISOLO
ASCA y Jakeline Katerine MARTINEZ RIVAS, en seis (05) folios;

Que, mediante Resolucign N°167-2020-UNHEVAL/FOBST-D de fecha 14.0CT .2020, se aprobd el
proyecto de tesis titulado: “"EFECTO DF LA ESTRATEGIA EDUCATIVA DE LA APLICACION DEL METODO DE LA
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA, EN PUERPERAS DEL HOSPITAL REGIONAL HERMILIO VALDIZAN.
HUANUCO- 20207, de las ex alumnas Fularia Alicia CRISOLO ASCA vy Jakeline Katerine MARTINEZ RIVAS,
asesoradas por la Dra. Ibeth Catherine FIGUEROA SANCHEZ;

Que, mediante Resolucién N°150-2020-UNHEVAL/FOBST-D de fecha 29.SET.2020 se designo la Comisién
Ad Hoc para revisién del proyecto de tesis, conformado por la Dra. Nancy Elizabeth CASTANEDA EUGENIO y
Dra. Antonia Esmila Jhery Guerra;

Que, en el Art, 41° de| Reglamento General de Grados y Titulos de la UNHEVAL- sefiala: “Una vez que el
tesista ha elaborado el Borrador de Tesis, con el visto bueno de su Asesor, y obtenido el grado de bachiller, solicitara
al Decano, mediante solicitud, la revisién por el Jurado de Tesis, designado, adjuntando Ia copia de Ja resolucién que
aprueba la aprobacién del Proyecto de Tesis y cuatro (04) ejemplares del Borrador de Tesis, un ejemplar para cada
miembro del Jurado”. Art° 39, el Jurado de tesis estara integrado por tres (03) docentes ordinarios como titulares y
un (01) docente ordinario como accesitario accesitario, de los cuales dos docentes titulares deben ser de la
especialidad. El Jurado estarpa compuesto de: Presidente, Secretario y Vocal, precidido por el docente de mayor
categoria y antigiiedad;

Que, las ex alumnas Eularia Alicia CRISOLO ASCA y Jakeline Katerine MARTINEZ RIVAS, solicitan
designacion del tercer jurado para la revision del Informe final de Tesis titulado: “EFECTO DE LA ESTRATEGIA
EDUCATIVA DE LA APLICACION DEL METODO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA, EN PUERPERAS DEL
HOSPITAL REGIONAL HERMILIO VALDIZAN. HUANUCO- 2020", bajo el asesoramiento de la Dra. Ibeth Catherine
FIGUERQOA SANCHEZ, quien informa la culminacidn del Informe final de tesis y que cumple con los estdndares
exigidos del Reglamento de Grados v Titulos Y s€ encuentra en condiciones de ser revisado por el Jurado de Tesis;

Que, siendo el proceso misional 01.3 del Sistema de Gestidn de Calidad — UNHEVAL y siendo el indicador F1-
PM-01.3.2 un indicador de calidad que requiere el Registro del nimero de participacién como jurado de tesis por
docente, corresponde el registro a la Comisién de Grados y Titulos, y;

Estando a las atribuciones conferidas a la Sefiora Decana de la Facultad de Obstetricia, mediante Resolucidn
N° 052-2016-UNHEVAL-CEU, de fecha 26 de agosto de 2016 y la Resolucion Asamblea Universitaria N® 0012-2020-
UNHEVAL-CEU, de fecha 21 de agosto de 2020;

SE RESUELVE:

10 DESIGNAR Jurados de la Tesis titulada: “EFECTO DE LA ESTRATEGIA EDUCQ'I'IVA DE LA
APLICACION DEL METODO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA, EN PUERPERAS DEL
HOSPITAL REGIONAL HERMILIO VALDIZAN. HUANUCO- 2020", de las ex alumnas Eularia Alicia
CRISOLO ASCA y Jakeline Katerine MARTINEZ RIVAS, asesoradas por la Dra. Ibeth Catherine FIGUEROA
SANCHEZ, debiendo el jurado estar integrado de fa siguiente manera, por lo expuesto en los considerandos
de la presente Resolucion:

Presidente: Dra. Nancy Elizabeth CASTANEDA EUGENIO
Secretaria : Dra. Antonia Esmila JERI GUERRA

Vocal i Mg. Yola ESPINOZA GUERRA

Accesitaria: Mg. Carlos Antonio CARRILLO Y ESPINOZA

2° DISPONER, que los docentes designados informen al Decano acerca de la suficiencia del borrador de Tesis
en un plazo que no exceda los quince dias habiles.

3° DISPONER que la Comisidn de Grados y Titulos, registre el nimero de participacion como jurados de tesis
por docente. . .
Registrese, comuniguese y archivese.

Distribucign: PDra Mary L.
Com. GyT , Juradas(4), Asesora, Interesadas, Archivo DEGAMA

= sy A s e 35 235 sl A BT AR T
Av. Universitaria N° 601-607 —Cayhuayna-Telef 591077
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“Afo de la Universalizacion de la Salud”

UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”
Licenciada con Resolucidn del Consejo Directivo W° 099-2019-SUNEDU/CD

FACULTAD DE OBSTETRICIA
DECANATO

RESOLUCION N°251 -2020-UNHEVAL/FObst-D

Huanuco, 23 de diciembre de 2020
VISTO:

La solicitud S/N, de fecha de recepeion 23.DIC.2020 presentado por las bachilleres Eularia Alicia
Crisolo Asca y Jakeline Katerin Martinez Rivas, en diez (10) folios, solicitando se fije fecha y hora de
sustentacion virtual de tesis;

CONSIDERANDQO:

Que, mediante Resolucion N°217-2020-UNHEVAL/FOBST-D de fecha 01.DIC 2020, se
designa al jurado examinador de la Tesis titulada: “EFECTO DE LA ESTRATEGIA EDUCATIVA DE
LA' APLICACION DEL METODO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA, EN
PUERPERAS DEL HOSPITAL REGIONAL HERMILIO VALDIZAN. HUANUCO- 20207, de las
bachilleres Eularia Alicia Crisolo Asca y Jakeline Katerin Martinez Rivas, asesoradas por la Dra, Ibeth
Catherine FIGUEROA SANCHEZ;

Que, los miembros del Jurado de Tesis después de haber realizado la revisién de dicha tesis
informan que se encuentra APTA para ser sustentada, dado que se ajusta a lo estipulado en el Reglamento
de Grados y Titulos de la UNHEVAL;

Que, el Reglamento de Grados y Titulos de la UNHEVAL, en el capitulo TV, de la Modalidad de
Tesis, en su art. 23° dice: “Una vez que los miembros del Jurado hubieran informado al Decano acerca
de la suficiencia del trabajo de tesis, el Decano emitiré la resolucion fijando dia, hora y lugar para la
sustentacion...”;

Que, mediante Resolucion Consejo Universitario N°0970-2020-UNHEVAL, de fecha
27.MAR.2020, aprueba la Directiva de Asesoria y Sustentacion Virtual de Practicas Preprofesionales,
Trabajos de Investigacién v Tesis en Programas de Pregrado y Posgrado de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan, y;

Estando a las atribuciones conferidas a la Sefiora Decana de la Facultad de Obstetricia, mediante
RESOLUCION N° 077-2020-UNHEVAL- CEU, de fecha 11 de diciembre de 2020.

SE RESUELVE:

1° FIJAR fecha, hora, lugar y plataforma de videoconferencia para la sustentacion virtual de la Tesis
titufada: “EFECTO DE LA ESTRATEGIA EDUCATIVA DE LA APLICACION DEL
METODO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA, EN PUERPERAS DEL
HOSPITAL REGIONAL HERMILIO VALDIZAN. HUANUCO- 20207 de las bachilleres
Eularia Alicia Crisolo Asca y Jakeline Katerin Martinez Rivas, asesoradas por la Dra. Ibeth
Catherine FIGUEROA SANCHEZ y por o expuesto en los considerandos de la presente
Resolucion.
DIA  : Martes, 29 de diciembre de 2020
HORA : 03:00 pm.
LUGAR : Plataforma de videoconferencia Cisco Webex de la UNHEVAL
https://unheval.webex.com/unheval/j.php?MTID=md8aaca%a81 ddb00376e78dfbc06f45¢5

2°  COMUNICAR a los miembros del Jurado de Tesis, integrado por los siguientes docentes:

Presidente : Dra. Nancy Elizabeth CASTANEDA EUGENIO
Secretaria : Dra. Antonia Esmila JERI GUERRA

Vocal 2 Mg. Yola ESPINOZA GUERRA

Accesitario : Mg. Carlos Antonio CARRILLO Y ESPINOZA

Av. Universitaria N° 601-607 Cayhuayna-Pillcomarca-Huanuco Pabellén XI 1er. piso
Teléfono: 062-591077 Correo electrénico: obstetricia@unheval.edu.pe
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“Ano de la Universalizacion de la Salud”
UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”
Licenciada con Resolucién del Consejo Directivo N° 099-2019-SUNEDT (7))

FACULTAD DE OBSTETRICIA
DECANATO

.. RESOLUCION N°251 -2020-UNHEVAL/FObst-D...

3° Designar al Ing. Sist. Luis Josimar Huamin Aranda, como Soporte Técnico para la
sustentacion virtual de la Tesis en mencion,

4° DISPONER que los docentes designados deberan cefiirse a lo estipulado en ¢l Reglamento de
Grados y Titulos de la UNHEVAL.

Registrese, comuniquese y archivese.

Tl HERWLID VALDEAN
RICTA

5 625TET

DISTRIBUCION:
Jurados, Asesora, Interesada, Sop. Tec, C.GyT, Ul y archivo.
Sec/CPH.

Av. Universitaria N° 601-607 Cayhuayna-Pillcomarca-Huanucao Pabellén XI 1er. piso
Teléfono: 062-591077 Correo electronico: obstetricia@unheval.edu.pe
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UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”
FACULTAD DE OBSTETRICIA

DECLARACION DE AUTENTICIDAD DE TESIS

Yo, CRISOLO ASCA, Eularia Alicia, egresado(a) de la EA.P de Obstetricia, de la Universidad
Nacicnal “Hermilio Valdizan® de Huanuco, identificado(a) con DNI: N°45243449 con Ia tesis
titulada “EFECTO DE LA ESTRATEGIA EDUCATIVA DE LA APLICACION DEL
METODO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA, EN PUERPERAS DEL
HOSPITAL REGIONAL HERMILIO VALDIZAN, HUANUCO - 2020 *

Declaro bajo juramento que:

1. Eltrabajo de investigacién es de mi autoria y se realiz6 sin violar o usurpar derechos
de autor de terceros.

2. He respetado las normas internacionales de citas y referencias para las fuentes
consultadas. Por tanto, el trabajo de investigacion no ha sido plagiado total ni
parcialmente.

3. Eltrabajo de investigacion no ha sido autoplagiada, es decir, no ha sido publicada ni
presentada anteriormente para obtener algun grado académico previo o titulo
profesional.

4. Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido falseados, ni
duplicados, ni copiados y por tanto los resultados que se presentan en el trabajo de
investigacién constituiran aporte a la realidad investigada.

5. De identificarse fraude (datos falsos), plagio (informacién sin citar autores, auto
plagio (presentar como nuevo algin trabajo de investigacion propio que ya ha sido
publicado), pirateria (uso ilegal de informacion ajena) o falsificacion (representar
falsamente las ideas de ofros) asumo las consecuencias y sanciones que de mi
accién se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad
Nacional “Hermilic Valdizan” de Huanuco y la SUNEDU.

Huénuco, 04 de Enero del 2021

Eularia Alicia, CRISOLO ASCA

Nombres y Apellidos:
DNI: 45243449 Huella digital
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UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”
FACULTAD DE OBSTETRICIA

DECLARACION DE AUTENTICIDAD DE TESIS

) 1. i
Yo, 1791 141 ]({Wq K SoALeR {t- L ...egresado(a) de la

Fac. Qbsic JW \LV’ de la Universidad Nacional “Hermilio Vald;zén de Huénuco,

. identificado(a) con DNI:  N°FEESLin2......con la tesis titulada ©
g&\f-\c ‘ctg,lc"’{ﬂ\?\ slocobiz. d \c‘? Lica é‘u_‘\u |2 hr,;n ¥ ztwne g)((,\.a_uiolq
a0 oo T PLids é—H(«;f’n ?|ﬂac.n.1\ub“\éww\-\ko awes - 20207
Declaro bajo juramento que:”

o

1. Eltrabajo de investigacion es de mi autoria y se realizo sin violar o usurpar derechos
de autor de terceros.

2. He respetado las normas internacionales de citas y referencias para las fuentes
consultadas. Por tanto, el trabajo de investigacion no ha sido plagiado total ni
parcialmente.

3. Eltrabajo de investigacién no ha sido autoplagiada, es decir, no ha sido publicada ni
presentada anteriormente para obtener algin grado académico previo o titulo
profesional.

4. Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido falseados, ni
duplicados, ni copiados y por tanto los resultados que se presentan en el trabajo de
investigacion constituiran aporte a la realidad investigada.

5. De identificarse fraude (datos falsos), plagio (informacién sin citar autores, auto
plagio (presentar como nuevo algun trabajo de investigacion propio que ya ha sido
publicado), pirateria (uso ilegal de informacién ajena) o falsificacién (representar
falsamente las ideas de otros) asumo las consecuencias y sanciones que de mi
accion se deriven, sometiéndome & la normatividad vigente de la Universidad
Nacional “Hermilio Valdizan” de Huénuco y la SUNEDU.

Huénuco, (’_‘(;éu qu_‘gx\lt%

e

Nombres y Apellidos: Seciac! Heckne. @
DNL: €5 (S Huella digital
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Ario de o Universalizacion de le Safud”
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

Hudnuco - Peri

LICENCIADA CON RESOLUCION DEL CONSEJO DIRECTIVO N°099-2019-SUNEDUICD

FACULTAD DE OBSTETRICIA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OBTENER EL TiTULO DE OBSTETRA

En la ciudad de Hudnuco, siendo las 3: 00 pm, del dia martes 29 de diciembre de 2020, de acuerdo al
Reglamento de Grados y Titulos, la bachiller Eularia Alicia CRISOLO ASCA, procedié al acto de Defensa
de su Tesis titulado: “EFECTO DE LA ESTRATEGIA EDUCATIVA DE LA APLICACION DEL METODO
DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA, EN PUERPERAS DEL HOSPITAL REGIONAL HERMILIO
VALDIZAN. HUANUCO- 2020, para obtener el TITULO DE OBSTETRA; ante los miembros del Jurado
de Tesis, estando conformado por los siguientes docentes.

- Dra. Nancy Elizabeth CASTANEDA EUGENIO Presidente
- Dra. Antonia Esmila JERI GUERRA Secretaria
- Mg. Yola ESPINOZA TARAZONA Vocal

- Mg. Carlos Antonio CARRILLO Y ESPINOZA Accesitario

Asesora de Tesis: Dra. Ibeth Catherine FIGUEROA SANCHEZ

Respondiendo las preguntas formuladas por los miembros del jurado y ptiblico.
Se dio por concluido el acto de defensa de tesis; donde cada miembro del Jurado procedio a calificar.
Asimismo, el Jurado planted a la tesis las siguientes observaciones:

Obteniendo en consecuenefa la n tazlantitativa dQWW( /é cualitativa de: W
porlo que se declara ... 5% 7% Eﬁ L IR—G——— M
(Aprobado o desaprobada)

Los miembros del Jurado, firman la presente ACTA en sefial de conformidad, en Huénuco, siendo

lasff horas del dia o2 9...de Ul lart......qel 2020.

f 7

PRESIDENTE RETAR]

-~ / ™\
&&qg
VOCAL-
Leyenda:
Excelente: 19y 20
Muy bueno: 17 y18
Bueno: 14 a 16
Desaprobado: < 14

Av. Universitaria NO 601-607 Caghuayna. Telef> 062-591077.

Correo elect

v £ . /

https://docs.google.com/document/d/1tM-oKI620JAPFx1 oPlu-yMFjakXvU_29/edit
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FACULTAD DE OBSTETRICIA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OBTENER EL TITULO DE OBSTETRA

En la ciudad de Huanuco, siendo las 3: 00 pm, del dfa martes 29 de diciembre de 2020, de acuerdo al
Reglamento de Grados y Titulos, la bachiller Jakeline Katerin MARTINEZ RIVAS, procedié al acto de
Defensa de su Tesis titulado: “EFECTO DE LA ESTRATEGIA EDUCATIVA DE LA APLICACION DEL
METODO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA, EN PUERPERAS DEL HOSPITAL REGIONAL
HERMILIO VALDIZAN. HUANUCO- 2020”, para obtener el TITULO DE OBSTETRA; ante los miembros
del Jurado de Tesis, estando conformado por los siguientes docentes.

- Dra. Nancy Elizabeth CASTANEDA EUGENIO Presidente
- Dra. Antonia Esmila JERI GUERRA Secretaria
- Mg. Yola ESPINOZA TARAZONA Vocal

- Mg. Carlos Antonio CARRILLO Y ESPINOZA Accesitario

Asesora de Tesis: Dra. Ibeth Catherine FIGUEROA SANCHEZ

Respondiendo las preguntas formuladas por los miembros del jurado y ptiblico,
Se dio por concluido el acto de defensa de tesis; donde cada miembro del Jurado procedi6 a calificar.
Asimismo, el Jurado planteé a la tesis las siguientes observaciones:

Obteniendo en consecuencia la g;?jcfantitativa de@%{_’i;d ;y cualitativa de: H[/‘l’g&{é%/f

porlo que se declara .. VERGA Lo
(Aprobado o desaprobada)

Los miembros del Jurado, firman la presente ACTA en sefial de conformidad, en Huénuco, siendo las
ﬂ 2 [L1...... Horas del dia 24....de f2--del 2020.

TAR

ligegtd)
VOCAL
Leyenda:
Excelente: 19y 20
Muy bueno: 17 y18
Bueno: 142 16
Desaprobado: < 14

Av. Universitasia NO 601-607 Gayhuayna. Tebef: 062.591073.
Biinso sttt coit s faval.odipa
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ANEXO 2

AUTORIZACION PARA PUBLICACION DE TESIS ELECTRONICAS DE PREGRADO

1. IDENTIFICACION PERSONAL (especificar los datos de los autores de la tesis)

Apellidos y Nombres: CRISOLO ASCA, Eularia Alicia DNI: 45243449

Correo electrénico: alicia.crisolo.2020@gmail.com

Teléfonos: Casa Celular: 948688374 Oficina
Apellidos y Nombres: MARTINEZ RIVAS, Jakeline katerin

DNI: 76651502 Correo electrénico: jakeline1797@gmail.com
Teléfonos: Casa Celular: 943030178 Oficina
Apellidos y Nombres:

DNI: Correo electrénico:

Teléfonos: Casa Celular Oficina

2. IDENTIFICACION DE LA TESIS

Pregrado

Facultad de: OBSTETRICIA

E.P : OBSTETRICIA

Titulo Profesional obtenido:

OBSTETRA

Titulo de la tesis:
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“EFECTO DE LA ESTRATEGIA EDUCATIVA DE LA APLICACION DEL METODO DE LA
LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA, EN PUERPERAS DEL HOSPITAL REGIONAL HERMILIO

VALDIZAN, HUANUCO- 2020

Tipo de acceso que autoriza(n) el (los) autor(es):

Marcar Categoria de Descripcion del
X Acceso Acceso
) Es publico y accesible al documento a texto completo
X PUBLICO por cualquier tipo de usuario que consulta el repositorio.
Solo permite el acceso al registro del metadato con
RESTRINGIDO

informacion basica, més no al texto completo

Al elegir la opcién “Publico”, a través de la presente autorizo o autorizamos de manera gratuita al
Repositorio Institucional - UNHEVAL, a publicar la version electrénica de esta tesis en el Portal Web

repositorio.unheval.edu.pe, por un plazo indefinido, consintiendo que con dicha autorizacion

cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita, pudiendo revisarla, imprimirla

o grabarla, siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente.

En caso haya(n) marcado la opcién “Restringido”, por favor detallar las razones por las que se eligid

este tipo de acceso:

Asimismo, pedimos indicar el periodo de tiempo en que la tesis tendria el tipo de acceso restringido:

o~
— e e e
AWM =
VRV V)

fi
fi
fi
i

w »m n

Luego del periodo sefialado por usted(es), automaticamente la tesis pasard a ser de acceso

publico.

Fecha de firma: 05/01/2021

Firma del autor y/o autores:
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