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RESUMEN

EL METODO HIPNOPEDICO EN EL APRENDIZAJE DEL IDIOMA
INGLES EN ESTUDIANTES DEL NIVEL BASICO DEL CENTRO DE
IDIOMAS - UNHEVAL- 2017

Objetivo: La presente investigacién tuvo como propdsito evaluar si el método
HIPNOPEDICO mejora significativamente el aprendizaje del idioma ingles en
estudiantes del nivel basico del centro de idiomas de la UNHEVAL. Método: Con la
finalidad de profundizar el anélisis e interpretacion de los resultados se utilizo el disefio
experimental y mediante el muestreo no probabilistico se eligié un grupo de trabajo
conformado por 22 alumnos del centro de idiomas matriculados en ciclo VIII del afio
académico 2017. A los grupos experimental (10) y control (12) se le aplicé un pre
prueba y pos prueba de 20 preguntas, expresadas en el sistema vigesimal. Para estimar
los estadigrafos se hizo uso de la estadistica descriptiva y para la contrastacion de la
hipotesis se aplicd la prueba de la “t” de Student. Resultados: Del analisis se infiere
que el promedio final del grupo experimental es de 18, lo que evidencia que el logro
de los aprendizajes es satisfactorio; y con respecto al grupo control el promedio final
es 13, lo que evidencia notorias dificultades para el desarrollo del aprendizaje previsto
y necesita mayor tiempo de acompafiamiento e intervencion del docente de acuerdo
con su ritmo y estilo de aprendizaje. Conclusiones: La aplicacion del método
HIPNOPEDICO demuestra su efectividad al mejorar significativamente el aprendizaje
del idioma inglés en los estudiantes del nivel basico del Centro de Idiomas de la
UNHEVAL.



ABSTRACT

HYPNOPEDIC METHOD IN THE ENGLISH LEARNING IN STUDENTS AT
THE BASIC LEVEL AT UNHEVAL LANGUAGE CENTER - 2017

The present researcher has the Research Objective: to assess whether the
HYPNOPEDIC method meaningful improve English learning in students at the basic
level at UNHEVAL Language Center. Method: in order to deepen the analysis and
interpretation of the results was utilized non-probabilistic sampling research design,
besides it was chosen a cycle of 22 students of the Language Center who enrolled in
the Cycle VIII, 2017. To the experimental group (10) and the control group were
applied a pre-test and post-test of 20 questions, expressed in the vigesimal system. To
estimate the statisticians was used descriptive statistics and for the hypothesis cross-
checking was applied the T-student. Results: from the analysis it is inferred that the
final average of the experimental group is 18 which shows the meaningful learning is
satisfactory; and about the control group the final average is 13 which shows
significant difficulties for the planned learning development besides also requires
more time for supporting and intervention of the teacher, according to their pace and
learning style.

Conclusions: the application of the HYPNOPEDIC method demonstrates its
effectiveness by meaningful improving English learning in the cycle-VIII basic
students at the UNHEVAL Language Center.

KEYWORDS: Hypnopedic Method, English learning, basic level, meaninful learning.
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RESUMO

O METODO HIPNOPEDICO NA APRENDIZAGEM DA LINGUA INGLESA
EM ALUNOS DO NIVEL BASICO DO CENTRO DE LINGUAS - UNHEVAL-
2017

Objetivo: O objetivo desta pesquisa foi avaliar se 0 método HYPNOPEDIC melhora
significativamente o aprendizado da lingua inglesa em estudantes do nivel basico do
centro de idiomas UNHEVAL. Método: Para aprofundar a analise e interpretacéo dos
resultados, utilizou-se o desenho quase experimental e, por meio de amostragem néo
probabilistica, foi escolhido um grupo de trabalho composto por 22 alunos do centro
de linguas matriculados no ciclo V111 do ano letivo de 2017. A 0s grupos experimental
(10) e controle (12) foram aplicados pré e pos-teste de 20 questBes, expressas no
sistema vigesimal. Para estimar os estatisticos, foi utilizada estatistica descritiva e o
teste "t" de Student foi aplicado para testar a hipétese. Resultados: A partir da analise,
infere-se que a média final do grupo experimental é 18, 0 que mostra que a conquista
do aprendizado é satisfatéria; e com relagdo ao grupo de controle, a média final é 13,
0 que mostra dificuldades significativas para o desenvolvimento do aprendizado
planejado e requer mais tempo para 0 apoio e a intervencdo do professor, de acordo
com o ritmo e o estilo de aprendizado. Conclusdes: A aplicacdo do método
HYPNOPEDIC demonstra sua eficacia, melhorando significativamente o aprendizado

da lingua inglesa em estudantes do nivel basico do Centro de Idiomas da UNHEVAL.



vii

INTRODUCCION

La interaccion entre el profesor y los estudiantes viene a ser un proceso de
intercambio de conocimientos entre ambos, tanto el profesor como el alumno
intervienen para el desarrollo de habilidades en el idioma inglés, siendo en la lectura,
la identificacion de las respuestas pertinentes en un texto; en la escritura, tal como la
redaccion  de textos, usa datos proporcionados Yy sigue instrucciones; en la
comprensidn, con la identificacion de la informacion especifica de los textos y en
gramatica, con la construccion de las oraciones y composicion de textos con
estructuras requeridas. Estas habilidades se pueden evaluar en forma escrita.

Los estudiantes durante la practica del método Hipnopédico, propician un
nuevo aprendizaje por medio de la hipnoterapia; con la ayuda primordial de los audios
los cuales contienen grabaciones de los temas tratados en inglés; desarrollan una nueva
forma de experimentar mediante los auriculares y el sentido del oido.

Al emplear éste método, implica que los miembros del grupo comparten una
responsabilidad por el desarrollo de cada uno de sus integrantes.

Al respecto C. Lehecka (2003), manifiesta: “El aprendizaje acelerado surge a
partir de la introduccién en la pedagogia del método sugestopédico, conocido por
Sugestopedia, es decir que la sugestion aplicada a la educacion que tenia como puntos
de partida los experimentos psicoldgicos. Estos experimentos estaban dirigidos al
incremento de la capacidad de la memorizacion en el cerebro humano”.

Al respecto Palomares Alvarifio (1997, P.06), revela que: “El aprendizaje es un
proceso en el que se origina la conducta, por medio del cual se modifica dicha conducta
debido a la experiencia”.

Los métodos convencionales centrados en la actuacion del educador, se dan
como proceso de multiples variables tanto curriculares como extracurriculares, es asi
que los problemas de la educacion derivan de las limitaciones de los planes
metodoldgicos, de los temas educativos y de la incompatibilidad de estos contenidos.

En nuestro pais esta situacion esta presente, la educacion se ve sometida a
constantes criticas, cuestionandose su calidad y los procesos que forman parte de la

educacion a los estudiantes, asi como la utilizacién de métodos de ensefianza



viii
inadecuados y deficientes. Esto causa preocupacion a los docentes universitarios, los
cuales debemos considerar que mejorar la problematica educativa es una actividad de
caracter multidisciplinario y que deben ser trabajada desde niveles escolares y
reforzado en la educacion superior.

La presente, corresponde al nivel de investigacion explicativa y tipo de
investigacion aplicada. En base al andlisis descriptivo de los datos, los resultados
generales de la preprueba indican que son diferenciados. Los resultados de la
posprueba demuestran la efectividad de esta técnica con la mejora significativa de los
niveles de aprendizaje de los estudiantes.

La tesis se ha organizado en cinco capitulos: en el primer capitulo se plantea,
y formula el problema materia de investigacion. Asimismo, se sefialan los objetivos
tanto generales como especificos, las hipétesis, las variables y la justificacion del
estudio. En el segundo capitulo se ha considerado el marco tedrico que sustenta la
investigacion con los antecedentes, las bases tedricas, la definicion de términos basicos
y las bases epistémicas. El tercer capitulo trata sobre la metodologia empleada en el
proceso de investigacion, tipo, nivel, disefio, el esquema, poblacion, muestra, la unidad
de anélisis, y por ultimo las técnicas e instrumentos utilizados. En el cuarto capitulo
presentamos los resultados que se han obtenido durante el trabajo de campo.
Seguidamente en el quinto capitulo se realizé la discusion de resultados que permitio
contrastar los resultados obtenidos con los referentes bibliograficos, con las hipdtesis
y el aporte cientifico que sirvieron de sustento para la materializacion de la
investigacion. Asimismo, presento las conclusiones e inferencias a las que se arribaron
como producto de los resultados y que obedecen a los objetivos especificos planteados
en la investigacion; ello permite hacer las sugerencias en funcion a las conclusiones,
finalmente se incluye la bibliografia y los anexos respectivos.

Esperando que la presente investigacion contribuya en los estudiantes a
mejorar el aprendizaje del Idioma inglés en el Centro de Idiomas de la UNHEVAL,
asi como de otros estudiantes y en otras instituciones de ensefianza de idiomas

cualquiera que sea éste; tan solo asumir el reto para llegar a una meta deseada.

La Autora



INDICE

Dedicatoria
Agradecimiento
Resumen
Abstract
Resumo
Introduccion

indice

CAPITULO |

DESCRIPCION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. FUNDAMENTACION DEL PROBLEMA
1.2. JUSTIFICACION
1.3 IMPORTANCIA O PROPOSITO
1.4 LIMITACIONES
1.5 FORMULACION DEL PROBLEMA
1.5.1. Problema General
1.5.2. Problemas Especificos
1.6. FORMULACION DE OBJETIVOS
1.6.1. Objetivo General
1.6.2. Objetivos Especificos
1.7. FORMULACION DE HIPOTESIS
1.7.1. Hipotesis General
1.7.2. Hipotesis Especificas
1.8. VARIABLES
1.8.1. Variable Independiente
1.8.2. Variable Dependiente
1.9. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
1.10. DEFINICION DE TERMINOS OPERACIONALES

vii

13
15
15
15
16
16
16
16
16
16
16
16
17
17
17
17
17
17



X
CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. A Nivel Internacional

2.1.2. A Nivel Nacional

2.1.3. A Nivel Local
2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. Método Hipnopédico

2.2.2. Aprendizaje del Idioma Inglés

2.2.3. Aprendizaje del Idioma Inglés - Las cuatro habilidades
2.3. BASES CONCEPTUALES
2.4. BASES EPISTEMOLOGICAS

CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1. AMBITO
3.2. POBLACION
3.3. MUESTRA
3.4.NIVEL Y TIPO DE ESTUDIO

3.4.1. Nivel de estudio

3.4.2. Tipo de estudio
3.5. DISENO DE INVESTIGACION
3.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS

3.6.1. Técnicas

3.6.2. Instrumentos
3.7. PROCEDIMIENTO
3.8. ASPECTOS ETICOS
3.9. TABULACION
3.10. ANALISIS DE DATOS

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. ANALISIS DESCRIPTIVO

19
19
20
23
23
28
42
55
58
61

63
63
63
64
64
64
65
65
65
65
66
67
67
67

69



Xi
4.2. ANALISIS INFERENCIAL Y/O CONTRASTACION DE HIPOTESIS
4.3. DISCUSION DE RESULTADOS
4.4. APORTE DE LA INVESTIGACION
CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
ANEXOS
ANEXO N° 01: Matriz de Consistencia
ANEXO N° 02: Consentimiento Informado
ANEXO N° 03: Instrumentos
1.-Taxonomia de Marzano y Kendall - Taxonomia Socioformativa de
objetivos educativos.
2.- Verbos Recomendados Para Indicadores y Niveles Cognitivos.
3.- Taxonomia Socioformativa
4.- Cuadro de Verbos Orientadores
5.-Cuestionario para la Preprueba y Posprueba.
6.- Silabo B — CID-UNHEVAL
ANEXO N° 04: Formato de validacion de los Instrumentos por jueces o
juicio de expertos.
NOTA BIOGRAFICA
ACTA DE DEFENSA DE TESIS DE DOCTOR
AUTORIZACION PARA PUBLICACION DE TESIS ELECTRONICA DE
POSGRADO.
REGISTRO FOTOGRAFICO

85
85
87
88
89
90
94
95
98
101

102
103
104
104
105
109

113

136
138

140
142






CAPITULO |
DESCRIPCION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 FUNDAMENTACION DEL PROBLEMA

Cuando se comenta sobre el aprendizaje del idioma inglés, la respuesta de la
mayoria de interrogados indica que es complicado, por lo mismo que resulta
dificultoso la escritura, asi como las combinaciones de los verbos auxiliares, articulos,
sustantivos, etc. Es cierto que la memoria juega un trabajo arduo desde un principio
hasta el final, asi como también tratar de realizar las cuatro fases: Reading, writing,
listening and Grammar (lectura, escritura, comprension y gramatica).

Para la mayoria de los estudiantes les resulta dificil comprender los textos en
idioma inglés cuando aln estan en el proceso de aprendizaje del mismo. Algunos
tienen problemas para mantenerse al mismo nivel que los demas estudiantes, siendo
esta la razdn que se retrasan y repiten el nivel.

Aprender un nuevo idioma implica esfuerzo, por lo mismo que todos los
estudiantes van a tener dificultades con ciertos conceptos en algiin momento, el apoyo
del docente puede ayudar a la comprension del idioma nuevo, este paso los convertira
en bilingues, desarrollando habilidades de organizacion, memoria, capacidad de
concentracion en todos los estudiantes.

Cuando uno quiere aprender inglés, lo primero que se le viene a la mente es ir
a una academia o Centro de Idiomas, opcién ldgica o automatica; pero muchas veces
no se consiguen los resultados esperados asi pasen los diferentes niveles.

El hecho de pasar una gran cantidad de horas en el aula no garantiza el
aprendizaje del idioma, aunque piense que sabe mas y que haya adquirido
conocimientos asociados a la comunicacion en inglés; siendo esta comunicacion de
manera fluida, creativa, libre, continua, natural y espontanea. No es memorizar listas
de vocabulario, frases preparadas, estructuras de los tiempos gramaticales o hablar
perfectamente sin errores. Queé dificil es encontrar alumnos que verdaderamente

conversen en inglés de manera libre; siendo la mejor evaluacion una simple gramatica.



Ahora las interrogantes son: ¢Por qué los estudiantes pasan ciclos, pero no logran
obtener la fluidez esperada?

Los problemas podrian ser la ensefianza en el aula, falta de estrategias de los
profesores; siendo la pronunciacion una parte fundamental en el aprendizaje del inglés,
al escuchar un inglés mal hablado se formaran patrones dificiles de corregir en el
futuro; también el tiempo de clase de 1.30hs. 6 2:00hs. no son suficientes, ya que, al
querer mejorar, hay que practicar en todo momento, con frases reales de la vida
cotidiana, siendo las préacticas en parejas o grupales. Otro punto también es que, Si
saben bien gramaética, no significa que van a hablar en inglés, puesto que hay varias
reglas y al tiempo de hablar no se detendran a pensar en ello.

El estudiante desarrolla competencias y habilidades. El desarrollo de la
sociedad involucra el desarrollo de competencia y habilidades que se deben poner en
funcionamiento en este contexto. Ya no basta con estar bien informados, es decir, ser
capaces de leer, almacenar informacion y traspasarla oralmente y por escrito, porque
la cantidad de datos a los que podemos acceder es inmensa y llegan desde maultiples
medios. Ahora se trata de que seamos capaces de alcanzar los niveles de competencias
necesarias para funcionar en el trabajo y en la sociedad avanzada en diversos idiomas
extranjeros, que nos esta tocando vivir.

Las competencias se definen como una combinacién de conocimientos,
capacidades y actitudes adecuadas al contexto, y las competencias clave son aquellas
que todo el mundo precisa para su realizacion y desarrollo en el idioma extranjero, en
este caso el inglés.

La problematica descrita es la descripcion en que se realiza el trabajo de

investigacion que presento.

1.2 JUSTIFICACION
La presente investigacion se justifica desde el punto de vista legal, de acuerdo
con el reglamento que norma los procedimientos para la obtencion del grado de Doctor
en Ciencias de la Educacion en la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de
Huanuco. La base legal que sustenta dicho reglamento es:
e La constitucién politica del Peru que establece los fines de la educacion
universitaria (Art. 18°); como la creacion intelectual y artistica, la investigacion

cientifica y tecnoldgica.



e Laleyuniversitaria N° 23733, que faculta la formacion de maestros y doctores (Art.
139).
o Elestatuto de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, que instituye a la Escuela

de Posgrado como la unidad académica de la UNHEVAL.

1.3 IMPORTANCIA O PROPOSITO

La presente investigacion propone gque es necesario encaminar hacia un mejor
aprendizaje, el proceso formativo del estudiante mediante el método Hipnopédico; en
la mejora de los niveles de aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del nivel
Basico del Centro de Idiomas. Asimismo, los resultados y productos seran una

contribucion al desarrollo de la ensefianza aprendizaje, la ciencia y la tecnologia.

1.4 LIMITACIONES

En cuanto a las limitaciones que obstaculizan el desarrollo de la presente
investigacion, asi como los resultados, son los siguientes:

a) Recursos Econdmicos: para el desarrollo del presente trabajo de
investigacion, es necesario contar con los recursos econdmicos, a fin de solventar los
gastos que ocasionan la ejecucién del mismo.

b) Recursos Humanos: Pocos profesionales en el medio con el tiempo
disponible para brindar asesoramiento e informacion sobre el método Hipnopédico.
Asi mismo, el tiempo limitado de horas de clases.

c) Antecedentes: En la busqueda de informacion bibliografica no encuentro
trabajos anteriores que hayan sido desarrollados en relacion directa con nuestra
investigacion; existe una escasa bibliografia acerca de la aplicacion de esta técnica en

el medio donde se realiza la investigacion.

1.5 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.5.1 Problema General

¢De qué manera la aplicacion del método HIPNOPEDICO influye en el aprendizaje
del idioma inglés en estudiantes del nivel basico del centro de idiomas de la
UNHEVAL en el periodo 2017?

1.5.2 Problemas Especificos

a) ¢ Cual fue el nivel de aprendizaje del idioma inglés previo a la aplicacion del método

HIPNOPEDICO en los estudiantes de los grupos control y experimental?



b) ¢Como fue el nivel de aprendizaje de las fases de reading, writing, listening y
Grammar del idioma inglés al finalizar la aplicacion del método HIPNOPEDICO en
los estudiantes del grupo experimental?

¢) ¢En qué medida variaron los niveles de aprendizaje del idioma inglés, al finalizar el
estudio con y sin la aplicacion del método HIPNOPEDICO en los estudiantes de los

grupos control y experimental?

1.6 FORMULACION DE LOS OBJETIVOS

1.6.1 Objetivo General

Evaluar el efecto que ocasiond la aplicacion del método HIPNOPEDICO en el
aprendizaje del idioma inglés en estudiantes del nivel basico del Centro de Idiomas de
la UNHEVAL en el periodo 2017.

1.6.2 Objetivos especificos

a) ldentificar el nivel de aprendizaje del idioma inglés previo a la aplicacion del
método HIPNOPEDICO en los estudiantes de los grupos control y experimental.

b) Analizar el nivel de aprendizaje de las fases de reading, writing, listening y
Grammar del idioma inglés al finalizar la aplicacion del método HIPNOPEDICO en
los estudiantes del grupo experimental.

c¢) Comparar al finalizar el estudio la variacion de los niveles de aprendizaje del
idioma inglés, con y sin la aplicacion del método HIPNOPEDICO en los estudiantes

de los grupos control y experimental.

1.7 FORMULACION DE HIPOTESIS

1.7.1 Hipotesis general

Si se aplica el método HIPNOPEDICO, entonces mejora significativamente el
aprendizaje del idioma inglés en estudiantes del nivel basico del centro de idiomas de
la UNHEVAL en el periodo 2017.

1.7.2 Hipotesis especificas

Hai: El nivel de aprendizaje del idioma inglés previo a la aplicacion del método
HIPNOPEDICO en los estudiantes de los grupos control y experimental., se
encuentran en proceso.

Ha: El nivel de aprendizaje de las fases de reading, writing, listening y Grammar del
idioma inglés, mejoran significativamente al finalizar la aplicacion del método

HIPNOPEDICO en los estudiantes del grupo experimental.



Hs: El nivel de aprendizaje de las fases del idioma inglés adquiridas por los estudiantes
del grupo experimental al finalizar el estudio, mejoran significativamente con la
aplicacion del método HIPNOPEDICO, en comparacion con los estudiantes del grupo

control que no recibieron la aplicacion del mismo.

1.8 VARIABLES
1.8.1 Variable independiente (x): Método Hipnopédico
1.8.2 Variable dependiente (y): Aprendizaje del idioma inglés.

1.9 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INSTRUMENTOS
V.1 -Aprendizaje durante el suefo.
) ) L L Modulos de Aprendizaje y
Método - Audios en idioma inglés.
. . sesiones.
Hipnopédico
V. D. - Reading (lectura) Cuestionarios de Preprueba y
Aprendizaje del | - Writing (escritura) Posprueba
idioma inglés - Listening (comprension)

- Grammar (gramatica)

1.10 DEFINICION DE TERMINOS OPERACIONALES

- Método: Tiene las siguientes definiciones:

1. Modo ordenado y sistematico de proceder para llegar a un resultado o fin
determinado. Ej. ";como podemos saber que todos los datos han sido obtenidos con
buen método y rigor suficiente?"

2. Procedimiento que se sigue para conseguir algo. Ej. "La difusion de los métodos
anticonceptivos permite a los matrimonios jovenes diferir y aplazar el nacimiento de
los hijos".

3. Procedimiento que se sigue en las ciencias para aumentar el conocimiento y
ensefarlo. Ej. "'método sintético".

4. Conjunto de reglas y ejercicios destinados a ensefiar una actividad, un arte o una
ciencia. Ej. "Meétodo de lectura™.

- Hipnopedia: Segun Wikipedia tiene su significado (del griego hipno, suefio, y pedia,

educacion. En espafiol actual seria educacién a través del suefio) es la palabra



empleada en la novela: Un mundo feliz (Brave New World, de Aldous Huxley) para
nombrar al proceso de aprendizaje a través del suefio que padecen los sujetos durante
la nifiez.

- Aprendizaje: Se define como:

1. Adquisicion del conocimiento de algo por medio del estudio, el ejercicio o la
experiencia, en especial de los conocimientos necesarios para aprender algin arte u
oficio. Ej. "Del aprendizaje al oficio".

2. Tiempo que se tarda en aprender algo. Ej. "Durante el aprendizaje habra clases
practicas y teoricas".

- Idioma: Se define de la siguiente manera:

1. Sistema de signos que utiliza una comunidad para comunicarse oralmente o por
escrito. Ej. "Escuela de idiomas"

2. Modo particular de hablar de algunas personas o en algunas ocasiones. "En idioma
de la corte".


https://es.wikipedia.org/wiki/Aldous_Huxley
https://es.wikipedia.org/wiki/Sue%C3%B1o

CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES
2.1.1 A Nivel Internacional
s Gutiérrez (2014), en la tesis titulada “La hipnosis de enfoque indirecto como
terapia de atencién primaria y su influencia en el trastorno de insomnio
psicofisioldgico en pacientes de 15 a 25 afios atendidos en area de consulta
externa del hospital IESS Ambato, durante el periodo julio — octubre 20127,
realiza el estudio de las consecuencias provocadas al aplicar la Hipnosis de
enfoque Indirecto aplicada bajo wuna estructura de terapia breve
especificamente disefiada para el contexto de Atencidn Primaria (Al cual se le
denomino6 con el acrostico PHI-TIP-AP 1, a pacientes con diagndstico de
Insomnio Psicofisioldgico, segun los criterios diagnosticos del Manual
Diagnostico y Codificado de los Trastornos del Suefio 22 edicion (ICSD-2), los
mismos que se encuentran en la etiologia y patologia del insomnio primario tal
como lo define La Clasificacién del Manual Diagndstico y Estadistico de
Trastornos Mentales 42 edicion revisada (DSM-1V-TR), y la Clasificacién del
Manual Diagndstico y Estadistico de Trastornos Mentales 42 edicion revisada.
Atencion primaria. (DSM-1V-TR-AP)). Para ello aplica el modelo terapéutico
desarrollado por un periodo de cuatro meses a un total de 91 pacientes,
evaluando los parametros del cuadro sindrémico tanto generales como
especificos, antes y después de haber sido aplicado el tratamiento. Se
determind que la eficacia terapeutica del protocolo alcanz6 un 49.9 % en la
evolucion positiva de la sintomatologia del Trastorno de Insomnio
Psicofisiolégico: 46,2% de remision en la latencia de suefio, 48,89% de
remision en el Tiempo Total de Suefio, 51,39% de remision en el
mantenimiento del suefio, 57,2% de remision en el tiempo total despierto luego
del inicio del suefio, 52,8% de remision en el tiempo total despierto, y un

aumento del 48,1% en la eficiencia de suefio. Dichos cambios se produjeron en
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un 89% de las 91 personas atendidas. Por ello la investigacion finaliza con la
propuesta del protocolo terapéutico desarrollado para la investigacion y
utilizado en la misma.

Alvarez (2010), realiza la tesis titulada “Uso de contenidos educativos digitales
a traves de sistemas de gestion del aprendizaje (LMS) y su repercusion en el
acto didactico comunicativo”, en la investigacion estudia la naturaleza de los
contenidos educativos digitales desde la perspectiva de su uso e integracion en
el acto didactico-comunicativo mediante sistemas de gestion del aprendizaje
(LMS). Se analizan las transformaciones que sufren los contenidos desde su
concepcion para operar a través de un LMS; las funciones de los LMS que
permiten y desarrollan la difusion de los contenidos; y la repercusion que estos
fendmenos y factores tiene en el acto didactico-comunicativo. La aplicacién de
una metodologia que combina las técnicas del analisis documental, el grupo de
discusidn, el analisis funcional y el cuestionario, arroja unos resultados que
permiten la aproximacion a un modelo de optimizacion de la integracion de los
elementos estudiados -contenidos educativos digitales, sistemas de gestion del
aprendizaje y acto didactico comunicativo- en el contexto educativo espafiol.
Almanza (2006), realiza la tesis “Aprendizaje acelerado: Propuesta de una
alternativa metodoldgica para el perfeccionamiento de la expresion oral de la
lengua inglesa”, menciona que desde el siglo XX se realizaron algunas
investigaciones para demostrar que el aprendizaje puede ocurrir durante el
periodo suefio a la hipnopedia finalmente concluyendo en la tesis la
proposicion de una alternativa metodologica para el aprendizaje desarrollador
y acelerado de la lengua inglesa, que se sustento tedricamente en los postulados
de la escuela historico-cultural a cerca del aprendizaje desarrollador y en los
fundamentos del método sugestopédico, teniendo en cuenta las concepciones

actuales del aprendizaje acelerado de idiomas.

2.1.2 A Nivel Nacional

R/
¢

Nufiez (2017), realiza la tesis: “Aplicacién de una propuesta metodoldgica
basada en el uso de un paquete de canciones en la ensefianza del idioma ingles,
para el desarrollo de la habilidad de escuchar en los estudiantes del 4to grado
de secundaria de la Institucion Educativa Privada Universia — Chiclayo 20177,
el estudio tuvo como objetivo determinar la efectividad de la propuesta

metodoldgica basada en el uso de un paquete de canciones en la ensefianza del



idioma inglés, en la habilidad de escuchar en los estudiantes del 4to grado de
secundaria de la Institucion Educativa Privada Universia para el grupo control
y experimental antes de aplicar la propuesta se concluye que el mayor
porcentaje de estudiantes presentaron un nivel bajo de escuchar del idioma
Inglés, tanto para el grupo control como para el experimental ya que tuvieron
un 68% y 78% respectivamente, sin embargo hubo un 11% de estudiantes del
grupo experimental que presentaron un nivel bueno, mientras que para este
nivel sélo existieron un 5% de alumnos para el grupo control, asi mismo se
encontré que un 26% y 11% de alumnos del grupo control y experimental
respectivamente, se encontraron en el nivel regular.

b) Se elaboré la propuesta metodoldgica basada en el uso de un paquete de
canciones en la ensefianza del idioma inglés, para desarrollar la habilidad de
escuchar, cuyo enfoque tedrico fue el método audio — lingual, basada en la
teoria condicionante de Skinner, y el aprendizaje significativo de Ausubel. Para
la aplicacién de la misma se seleccion6 mediante un muestreo aleatorio simple
a los estudiantes que formaron parte del grupo control y experimental, a
quienes se les aplicd una prueba de suficiencia antes y después de aplicar la
propuesta (pre y post test), asi mismo para el grupo control se realizd el
desarrollo de contenidos mediante una ensefianza tradicional, mientras que
para el grupo experimental la ensefianza fue en base a la propuesta
metodoldgica basada en el uso de un paquete de canciones.

c) Al comparar los niveles de escuchar del idioma Inglés de los estudiantes del
grupo control y experimental, posterior a la aplicacion de la propuesta
metodoldgica basada en el uso de un paquete de canciones, se finiquita que
ambos grupos incrementaron sus niveles, sin embargo en el grupo experimental
fue mayor, ya que los primeros resultaron mostraron que un 78% de estudiantes
de este grupo presentaron un nivel bajo, mientras que en el pos test este
porcentaje disminuyd a 17%, de igual forma sucedio para el grupo control, ya
gue en un inicio se tuvo un 68% de estudiantes en este nivel y disminuy6 a 42%
en el post test; para el caso del nivel regular del 26% y 11% del grupo control
y experimental en el pre test, este incremento a 44% y 33% respectivamente.
Cabe resaltar que sélo para el grupo experimental se encontraron estudiantes

en el nivel excelente (28%), segln resultados del post test.
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Santos (2004), desarrolla la investigacion titulada “Aplicacion de un disefio
metodoldgico basado en el aprendizaje activo y el uso de las tecnologias de
informacién y comunicacion para la ensefianza de la electroquimica y sus
aplicaciones en el nivel secundario”, dicho trabajo tuvo como objetivo general
determinar la efectividad de un disefio metodologico, de estructura modular,
elaborada utilizando recursos informéticos, basado en el aprendizaje activo y
el uso de las tecnologias de informacién y comunicacion, para la ensefianza de
la electroguimica y sus aplicaciones en alumnas del 3 ° grado del nivel
secundario. El desarrollo del trabajo de investigacion llego a las siguientes
conclusiones: El disefio de estructura modular logré estimular las inteligencias
multiples en las alumnas; las alumnas incrementaron sus aprendizajes
significativos en los temas tratados, ademas lograron incrementar valores tales
como la tolerancia, solidaridad, responsabilidad y a valorar los aportes de los
miembros del grupo. Con los resultados la autora de la investigacion pudo
concluir que una adecuada utilizacion de las tecnologias de informacion y
comunicacion en el proceso de ensefianza - aprendizaje en nuestro medio, en
colegios estatales del nivel secundario, puede potencializar las capacidades de
los alumnos para la comprension de informacion, la indagacion y
experimentacién de la misma, asi como el desarrollo de un juicio critico,
ademas de potencializar algunas habilidades hasta ahora no estimuladas en
ellos, como son las relacionadas con el desarrollo de sus inteligencias multiples
y finalmente propiciar un entorno adecuado para la aplicacion de metodologias
activas durante el desarrollo del proceso de ensefianza - aprendizaje.

Morales (2007), realiza la tesis: “Relacion entre comprension de lectura en
espafiol y aprendizaje del idioma Inglés en estudiantes de nivel
socioecondémico medio que cursan el 4to y 5to afio de educacion secundaria”,
la investigacion llega a las conclusiones:

a) La comprension de lectura es una variable relacionada con el aprendizaje de
idioma inglés como lengua extranjera en alumnos de secundaria de Chimbote.
b) Tanto hombres como mujeres presentan similar nivel de comprension
lectora, por lo tanto, el género sexual no es una variable que plantea diferencias

significativas.
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c) El género del alumno tiene relacion significativa con el aprendizaje del

idioma inglés siendo las mujeres que presentan un rendimiento mas alto en el

aprendizaje de dicho idioma.

d) El tipo de texto que registra el nivel de rendimiento méas alto es el

documentario y el de menor respuesta el de tipo humanistico.

e) El inicio del aprendizaje del idioma inglés a una edad méas temprana conlleva

posteriormente a un rendimiento mas alto en el curso de dicho idioma.

f) El nivel de instruccion de los padres no afecta al aprendizaje del idioma

ingles.

g) Es indiferente para el desarrollo de la comprension de lectura de los hijos el

grado de instruccion que presenten los padres.

h) Los varones muestran mayor nivel de comprension que las mujeres en los

textos literarios.

i) Las mujeres muestran mayor nivel de comprension de lectura que los varones

en los textos humanisticos.

j) No existe diferencia entre varones y mujeres en lo que se refiere a los tipos

de texto informacional, documentario, cientifico de divulgacion y numérico.
2.1.3 A Nivel Local

No se encontrd antecedentes a nivel local.

2.2 BASES TEORICAS

2.2.1. El Método Hipnopédico

Método:

Martin Ulises Aparicio Morataya, (2013) en su comentario sobre métodos y técnicas
nos sefiala. EI docente es el actor principal en la transformacion, redisefio y desarrollo
de un modelo educativo. Las habilidades para utilizar adecuadamente estrategias y
técnicas didacticas son un aspecto fundamental en ese desarrollo. Para que este cambio
tenga efecto, en la practica se requiere que los profesores conozcan y dominen diversas
estrategias y técnicas didacticas, ademas del uso eficiente de las TIC y los recursos de
informacion. Ademas del conocimiento de los diferentes recursos didacticos para el
trabajo con los alumnos, el docente debe conocer y saber aplicar los criterios para
seleccionar la estrategia o técnica mas adecuada para su curso. Incluso tener la
posibilidad de adaptar o crear y documentar sus propias estrategias y técnicas

didacticas.
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Técnica

Con relacion al concepto de técnica, ésta es considerada como un procedimiento
didactico que se presta para ayudar a realizar una parte del aprendizaje que se persigue
con la estrategia.

La Técnica es también un procedimiento logico con fundamento psicolégico,
destinado a orientar el aprendizaje del estudiante; lo puntual de la técnica es que ésta
incide en un sector especifico o en una fase del curso o tema que se imparte, como la
presentacion al inicio del curso, el analisis de contenidos, la sintesis o la critica del
mismo. La técnica didactica se refiere, en sintesis, a los recursos particulares de que se
vale el docente para llevar a efecto los propositos planeados desde la estrategia.

En su aplicacion, la estrategia puede hacer uso de una serie de técnicas para conseguir
los objetivos que persigue. La técnica se limita mas bien a la orientacion del
aprendizaje en areas delimitadas del curso, mientras que la estrategia abarca aspectos
mas generales del curso o de un proceso de formacion completo.

Las técnicas son procedimientos que buscan obtener eficazmente, a través de una
secuencia determinada de pasos 0 comportamientos, uno o varios productos precisos.
Determinan de manera ordenada la forma de llevar a cabo un proceso; sus pasos
definen claramente como ha de ser guiado el curso de las acciones para conseguir los
objetivos propuestos.

Estrategia

La estrategia es un sistema de planificacion aplicado a un conjunto articulado de
acciones que permite conseguir un objetivo; sirve para obtener determinados
resultados, de manera que no se puede hablar de usar estrategias cuando no hay una
meta hacia donde se orienten las acciones. A diferencia del método, la estrategia es
flexible y puede tomar forma con base en las metas a donde se quiere llegar.

Una estrategia, segun G. Avanzini (1998), resulta siempre de la correlacion y de la
conjuncién de tres componentes.

La estrategia pedagogica hace alusion a una planificacion del proceso de ensefianza —
aprendizaje, lo que lleva implicita una gama de decisiones que el profesor debe tomar,
de manera consciente y reflexiva, con relacion a las técnicas y actividades que puede
utilizar para llegar a las metas de su curso.

La estrategia pedagdgica es, entonces, el conjunto de procedimientos, apoyados en
técnicas de ensefianza, que tienen por objeto llevar a buen término la accion didactica,

es decir, alcanzar los objetivos de aprendizaje.
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Diferencia entre estrategias y técnicas

Las técnicas serian actividades especificas que llevan a cabo los estudiantes cuando
aprenden: repetir, subrayar, esquematizar, realizar preguntas, deducir, inducir, etc.
Pueden ser utilizadas de forma mecanica.

Las estrategias se consideran guias de acciones que hay que seguir. Por tanto, son
siempre conscientes e intencionales, dirigidas a un objetivo relacionado con el
aprendizaje.

Las estrategias son las encargadas de establecer lo que se necesita para resolver bien
la tarea del estudio, determina las técnicas (esquemas, subrayados, repeticion de la
informacion, reglas nemotécnicas, etc.) mas adecuadas a utilizar.

Un alumno emplea una estrategia, cuando es capaz de ajustar su comportamiento, (lo
que piensa y hace) a las exigencias de una actividad y a las circunstancias en que se
produce. Por lo tanto, para que la actuacion de un alumno sea considerada como
estrategia es necesario que:

- Realice una reflexion consciente sobre el propdsito u objetivo de la tarea.

- Planifique qué va a hacer y como lo llevard a cabo. Es necesario que el alumno
disponga de una serie de recursos entre los que escoger.

- Realice la tarea o actividad encomendada.

- Evalue su actuacion.

- Acumule conocimiento acerca de en qué situaciones puede volver a utilizar esa
estrategia y de qué forma debe utilizarse.

De ahi, que el alumno deberd escoger, de entre su repertorio, la estrategia de
aprendizaje mas adecuada segun unos factores:

1.- Los contenidos de aprendizaje (tipo y cantidad); la estrategia utilizada puede variar
en funcidn de lo que se tiene que aprender (datos, conceptos, etc.), asi como la cantidad
de informacion que debe ser aprendida.

2.- Los conocimientos previos que tenga sobre el contenido de aprendizaje (bagaje
cultural que posea).

3.- Las condiciones de aprendizaje:

- Tiempo disponible para dedicar a la tarea de estudio.

- Conocimiento y consciencia que tiene el alumno de si mismo y sus capacidades y
limitaciones.

- Motivacion por la tarea a aprender.

- Condicionantes personales del alumno. (Edad, situacién personal-familia).
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4.- El tipo de evaluacion al que va a ser sometido el alumno marca también un uso de
distintos tipos de estrategia de aprendizaje. No serd lo mismo la preparacién para un
examen tipo test con alternativas de respuesta, que para un examen con tema a
desarrollar o de exposicion oral.
Caracteristicas generales de estrategias, métodos y técnicas didacticas.
Estrategias: Grandes planes que incluyen métodos, técnicas, procedimientos, medios
Métodos: Manera de guiar el aprendizaje; se aplican a traves de técnicas.
Técnicas: Formas especificas de aplicar un método; dependen de los recursos
didacticos disponibles.
Clases de métodos
Método expositivo o método de explicaciones
Método de descubrimiento, solucién de problemas 0 método de investigacion
Dindmica de grupos o método interactivo
Método de aprendizaje experiencial
Clases de tecnicas
Expositivas: exposicion, demostracion
Técnicas interactivas: discusion, estudio de casos, aprendizaje cooperativo
Técnicas de aprendizaje experiencial: experiencia de campo, juegos, simulacién,
desempefio de roles.
- Otras definiciones de estrategia, método y técnica
Estrategia:
Una estrategia es un conjunto de acciones que se llevan a cabo para lograr un
determinado fin. Proviene del griego Strategia = arte de dirigir ejércitos. Esta formada
de dos palabras: Stratos = Ejército y Agein = conductor o guia; era la denominacién
que se le daba a los diez generales atenienses que se nombraban anualmente.
En el caso de la educacion, se aplica en distintos contextos, por ejemplo;

e Estrategia de ensefianza: lo realiza el profesor.

o Estrategia de aprendizaje: lo realiza el alumno.
Estrategia Didactica:
Son acciones planificadas por el docente con el objetivo de que el estudiante logre la
construccién del aprendizaje y alcancen los objetivos planteados. Una estrategia
didactica es, en un sentido estricto, un procedimiento organizado, formalizado y

orientado a la obtencion de una meta claramente establecida. Su aplicacion en la
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préactica diaria requiere del perfeccionamiento de procedimientos y técnicas cuya
eleccion detallada y disefio son responsabilidad del docente. Implica:

e Una planificacion del proceso de ensefianza aprendizaje,

e Una gama de decisiones que €él o la docente debe tomar de manera consiente y
reflexiva con relacion a las técnicas y actividades que puede utilizar para
alcanzar los objetivos de aprendizaje.

Estrategia de Aprendizaje:

Las estrategias de aprendizaje son concebidas desde diferentes visiones y a partir de
diversos aspectos. En el campo educativo han sido muchas las definiciones que se han
propuesto para explicar éste concepto. Segiin Schmech (1988); Schunk (1991) “Las
estrategias de aprendizaje son secuencias de procedimientos o planes orientados hacia
la consecucion de metas de aprendizaje, mientras que los procedimientos especificos
dentro de esa secuencia se denominan tacticas de aprendizaje. En éste caso, las
estrategias serian procedimientos de nivel superior que incluirian diferentes tacticas o
técnicas de aprendizaje”.

Las estrategias de aprendizaje son una guia flexible y consciente para alcanzar el logro
de objetivos, propuestos en el proceso de aprendizaje. Como guia debe contar con unos
pasos definidos teniendo en cuenta la naturaleza de la estrategia.

Segun Diaz Barriga (2002), hay una gran variedad de definiciones, pero todas tienen
en comun los siguientes aspectos:

e Son procedimientos

e Pueden incluir varias técnicas, operaciones o actividades especificas.

e Persiguen un proposito determinado: el aprendizaje y la solucion de problemas
académicos y/o aquellos otros aspectos vinculados con ellos.

e Son mas que los “habitos de estudio” porque se realizan flexiblemente.

e Pueden ser abiertas (publicas) o encubiertas (privadas).

e Son instrumentos socioculturales aprendidos en contextos de interaccion con
alguien que sabe mas.

Método

En su acepcion mas general significa camino o via, en educacion se refiere al
procedimiento o serie de pasos definidos con anticipacion que establece pautas y se
emplea para alcanzar un propdésito educativo. Este se materializa en la consigna de

trabajo que se sugiere para cada actividad en un proceso de aprendizaje.
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Ejemplo de métodos: Método Hipnopédico, método Montessori, método deductivo,
inductivo, analégico, etc.
Técnica
Una técnica (del griego, (téchne), arte) es un procedimiento o conjunto de reglas,
normas o protocolos, que tienen como objetivo obtener un resultado determinado, ya
sea en el campo de la ciencia, de la tecnologia, del arte, de la educacion o en cualquier
otra actividad.
Es un procedimiento logico y con fundamento psicoldgico destinado a orientar el
aprendizaje, lo puntual de la técnica es que ésta incide en un sector especifico o en una
fase del curso o tema que se estudia. Su propdsito es brindar al estudiante espacios
para que desarrolle, aplique y demuestre competencias de aprendizaje. Por tanto:
e La técnica se refiere a la orientacion del aprendizaje en areas delimitadas del
curso.
e Las técnicas buscan obtener eficazmente, a través de u7na secuencia
determinada de pasos, uno o varios productos precisos.
e Determinan de manera ordenada la forma de llevar a cabo el proceso, sus pasos
definen claramente cémo ha de ser guiado el curso de las acciones para

conseguir los objetivos propuestos.

2.2.1 Método Hipnopédico:

The Huffington Post (Traduccion de Marina Velasco Serrano)

Sarah Klein Senior Editor, Health & Fitness; Certified Personal Trainer; sefiala: “Hay
muchas cosas que todavia no entendemos sobre el suefio. Sabemos que hay ciertos
cambios que ocurren en el cerebro, y que existen algunas teorias (pero solo teorias)
que tratan de explicar muchos aspectos del suefio, en general, y de la capacidad de
sofiar, en particular.

Tradicionalmente, se ha pensado que el suefio es una forma de procesar y acumular lo
sucedido durante el dia. En la actualidad, cada vez mas investigaciones apoyan esta
hipétesis. Imagina que el cerebro es como los intestinos, sugiere Rubin Naiman,
psicologo clinico especializado en la medicina integral del suefio de la Universidad de
Arizona. "Por la noche, el cerebro digiere y filtra metaforicamente la informacion, al
igual que los intestinos”, afirma. Lo que el cerebro guarda es parte de quiénes somos".

El suefio es como el sistema digestivo del cerebro.


http://www.huffingtonpost.com/rubin-naiman-phd/
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No obstante, hay muchas cosas que creemos que sabemos, y no es asi. Aqui se
incluyen algunos datos desconocidos y falsos mitos sobre los suefios.

Pasamos toda la noche sofiando

Probablemente hayas oido que los suefios solo ocurren durante la fase REM, de
movimientos oculares rapidos. En realidad, estamos constantemente sofiando, afirma
Naiman. Es cierto que nos metemos mas en los suefios durante la fase REM, pero el
hecho de que no "veamos" el suefio, no quiere decir que no esté ahi. A medida que
avanza la noche, los periodos de fase REM se alargan, de modo que la mayoria de
nuestros suefios tiene lugar durante el Gltimo tercio de la noche, sostiene.

Los insectos y los peces no tienen fase REM

Aunque algunos suefios suceden fuera de la fase REM, identificar el movimiento
ocular rapido en otras especies es lo mas cerca que podemos estar de predecir si esos
animales suefian, segun investigadores de la Universidad de California. Todos los
mamiferos, los reptiles y algunas aves experimentan la fase REM vy, por tanto, es muy
probable que suefien, segun la revista Popular Science.

Tendras menos probabilidades de recordar tu suefio si te levantas sobresaltado
por la alarma del despertador

El trauma de escuchar la alarma puede hacer que olvides los pensamientos en los que
estabas sumido unos instantes antes. La mejor manera para acordarse de los suefios,
dice Naiman, es despertarse lentamente, dejando que transcurran unos minutos hasta
que se te pase el aturdimiento. Tampoco conviene obsesionarse con recordar esas
imagenes difusas. "Si persigues un suefio, se escapara”, argumenta.

La gente que recuerda sus suefios muestra una actividad cerebral diferente

Un estudio publicado este afio ha descubierto que la gente que habitualmente recuerda
sus suefios muestra mas actividad espontanea en una region del cerebro llamada unién
temporoparietal. Las diferencias no ocurrian solo durante el suefio, sino tambiéen
cuando los participantes estaban despiertos. Otras investigaciones anteriores revelaron
que las personas que se acuerdan mas de lo que suefian también reaccionan mas a los
sonidos que tienen lugar cuando suefian (y cuando estan despiertas).

Tu cuerpo reacciona a los suefios como si estuvieras despierto

Hay pocas cosas mas frustrantes que despertarse enfadadisimo con alguien por lo que
ha hecho en tu suefio. Luego es cuando te das cuenta de que no puedes hablar de esos
pensamientos con nadie a menos que quieras que te tomen por loco. La verdad es que,

bioldgicamente, tiene sentido que desarrolles esa sensacion, aunque ya estés despierto,
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explica Naiman. "La experiencia que tenemos en el suefio queda registrada en el
cuerpo y en el cerebro casi de la misma manera"”, afirma. La presion sanguinea y la
frecuencia cardiaca pueden aumentar, por ejemplo, igual que en cualquier situacién
estresante de la vida real, lo cual contribuye a consolidar esas experiencias
emocionales de los suefos.

Sofiamos en tiempo real

A pesar del mito de que nuestros suefios ocurren en una fraccién de segundo, en
realidad pueden durar 20, 30, o incluso 60 minutos, asegura Naiman. Lo mas probable
es que solo duren un par de minutos al principio de la noche y vayan alargandose a
medida que avanza la noche y aumentan los movimientos oculares rapidos.

Las pesadillas no siempre tienen que ver con el miedo

Esta claro que los malos suefios producen miedo, pero, ademas, se ponen en marcha
otras emociones subyacentes. En un reciente estudio, los investigadores analizaron los
suefios de 331 personas y descubrieron que muchas pesadillas desarrollaban
sentimientos de fracaso, preocupacion, confusion, tristeza y culpa. En esta
investigacion también se puso de relieve que los hombres suelen sofiar mas con
agresiones fisicas y situaciones violentas, mientras que las pesadillas de las mujeres se
centran mas en las relaciones de pareja.

Tus suefios no son raros hasta que tu no los calificas de raros

"Cuando tienes un suefio, por muy "extrafio" que sea (aungue sea una partida de poquer
con una ardilla verde gigante y la reina Mary), no es raro en si mismo", afirma Naiman.
"Hasta que no te despiertas y sigue tu vida en el mundo real, no te da por pensar que
el suefio es raro". Comparar lo "raro" de los suefios con las cosas de la vida diaria es
como comparar las costumbres alimenticias de dos culturas diferentes, explica, lo cual
provoca que estas parezcan raras en un contexto ajeno. "Tenemos que abstenernos de
interpretar exclusivamente los suefios desde la perspectiva del mundo fuera de los
suefios”, lo que significa que es hora de tirar todos los diccionarios de suefios.
Puedes morir en tus sueiios... y sobrevivir para contarlo

Un buen namero de personas cree en el mito popular de que morirse durante un suefio
significa... que estds muerto; Naiman lo contradice. De hecho, nos anima a que
exploremos los suefios: "'Si alguna vez tienes la oportunidad de morir en un suefio, jno
la dejes pasar!”. Mucha gente afirma que morirse en un suefio es bastante frustrante.

"Algunas personas dirian que esto se debe a que la conciencia es inmortal,
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independiente del cuerpo. En cualquier caso, lo cierto es que resulta una experiencia
interesante”.

Esto es lo que te pasa (o0 puede pasarte) mientras duermes:

Segun nos escribe Javier Yanes (El Huffington Post), nos explica “Fin de un agotador
dia de trabajo. Apoyamos la cabeza en la almohada y nos entregamos a una apacible
noche de reposo absoluto, tanto fisico como mental. O eso creemos. Es cierto que el
suefio tiene funciones reparadoras y que es esencial para la vida. Pero si pensamos que
es como poner el interruptor en off y apagarnos, no podemos estar mas equivocados.
Mientras dormimos, nuestra mente y nuestro cuerpo estan muy ocupados realizando
tareas a espaldas de nuestra consciencia. Y el resultado no siempre es agradable. He
aqui, desde el minuto en que cerramos los 0jos, lo que nos ocurre (0 puede ocurrirnos)
durante una noche de suefio:

Minuto 0: Suefio ligero (Fase 1)

Nos relajamos y lentamente nos sumimos en la oscuridad. Nuestros musculos se
aflojan, la respiracion y el pulso se ralentizan y los 0jos comienzan a moverse muy
despacio. El cerebro cambia de sintonia, de las ondas alfa a la theta. Es la Fase 1 del
suefio, un adormecimiento ligero que viene y se va en oleadas. Cualquier interferencia
externa, como un ruido, puede despertarnos. Pero las molestias no solo vienen de fuera.
De repente, en el dulce limbo del sopor, una sacudida en las piernas nos saca
violentamente de la modorra. Son los espasmos mioclénicos, a menudo acompafiados
por una inquietante sensacion de caer al vacio que tratamos de evitar con un amago de
salto, y que se traduce en una patada a quien duerme junto a nosotros.

Segun la Clasificacion Internacional de Desordenes del Suefio (ICSD), de un 60 a un
70% de la poblacion sufre espasmos mioclonicos, pero se trata de un proceso normal
siempre que no impida dormir. Sin embargo, su significado es incierto. Segin una
teoria, es la parte del cerebro encargada de la vigilia que lucha para no perder el
control. Una curiosa hipotesis alega que es un resto evolutivo de cuando dormiamos
en los arboles y corriamos el riesgo de caer al suelo.

La sensacion de caida es una de las alucinaciones hipnagdgicas, que experimentamos
en la transicion de la vigilia al suefio y que pueden presentarnos un variado menu de
sensaciones visuales, auditivas o de otro tipo, no siempre gratas. Una forma particular
es lo que se conoce popularmente como Efecto Tetris, el que sufrian los adictos a este

videojuego cuando cerraban los ojos y veian caer las piezas. Curiosamente ocurre
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también con otros juegos como el ajedrez, o con cualquier actividad que deja una
huella sensorial intensa, como esquiar o0 navegar.

Otra manifestacion alucinatoria se presenta en forma de ruido potente, como una
explosién, el timbre de la puerta, un portazo, un disparo o cualquier otro estruendo. En
realidad el sonido solo existe dentro de nuestra mente, aunque el nombre del fendmeno
no es precisamente tranquilizador: Sindrome de la Cabeza Explosiva. El psicologo
clinico de la Universidad Estatal de Washington (EEUU) Brian Sharpless apunta que
aun se ha investigado poco, aunque se manejan cifras de prevalencia en torno al 10%
0 superiores. Un reciente estudio de Sharpless ha revelado que no solo afecta a los
mayores de 50 afios como se creia, sino también a personas jovenes. Segun explica
este experto a El Huffington Post, el sindrome "es fisicamente inofensivo”. "Solo se
convierte en un problema si alguien lo padece en tal grado que afecta al suefio, o le
angustia tener un episodio, o cree errébneamente que le sucede algo grave". Sharpless
sefiala que en ocasiones desaparece simplemente informando al paciente de que no hay
motivo para preocuparse. "En la mayoria de los casos, es simplemente una experiencia
inusual que ocurre de vez en cuando”.

Minuto 10: Fase 2

Si hemos logrado superar la primera etapa y tenemos ganas de continuar, unos 10
minutos después entraremos en la Fase 2, la mas larga y relativamente sosegada;
perdemos la consciencia de nuestro entorno, los ojos detienen su movimiento, el ritmo
cardiaco y la respiracién son apacibles, la temperatura corporal y la presién sanguinea
se reducen, y los masculos permanecen relajados. Nuestro cerebro, libre de fantasias
y alucinaciones, cae en un remanso de tranquilas ondas theta, solo interrumpidas por
algunos acelerones llamados husos y por repentinos saltos llamados complejos K. Este
suefio reparador nos ocupa aproximadamente el 50% de todo el ciclo. Aqui estamos a
salvo.

Minuto 60: Suefio profundo (Fase 3)

Después de un tranquilo curso por la Fase 2, una hora después de dormirnos entramos
en el suefio profundo, con su ocasional racion de ronquidos que son mas frecuentes en
este periodo. En la Fase 3 recargamos las pilas, el sistema hormonal se reajusta y
nuestro cerebro se mece en un lento oleaje de ondas delta, amplias y profundas. Parece
que por fin estamos sumidos en ese placido descanso del que nos cuesta despertar, y

que dormiremos a pierna suelta el resto de la noche. Nada mas Lejos de la realidad: lo
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peor estd por llegar. Aqui comienza el territorio preferido de las parasomnias, los
trastornos del suefio.

Esta es la fase en la que soliamos mojar la cama cuando éramos nifios. Pero esto no es
mas que una leve molestia en comparacion con la posibilidad de incorporarnos de
repente en plena noche, sudorosos y chillando aterrorizados. No son pesadillas, que
apareceran en una fase posterior, sino algo ain mas siniestro, que ocurre sobre todo en
la infancia y suele remitir en la adolescencia: los terrores nocturnos. Hasta un 5% de
los nifios los padecen, descendiendo a un 1-2% en la edad adulta. Segun el doctor
Suresh Kotagal, neurdlogo pediatrico del Centro de Medicina del Suefio de la Clinica
Mayo (EEUU), un estudio amplio revel6 que hasta el 80% de los nifios pueden sufrir
alguna parasomnia aislada, y que no hay de qué preocuparse si se trata de fenémenos
aislados.

Para los padres, un terror nocturno es una experiencia angustiosa, sobre todo cuando
los nifios no parecen reconocerles y no responden a los intentos de consuelo. ¢Qué
hacer en estos casos? Kotagal ofrece a este diario unas instrucciones para los padres:
"Deberian tratar de permanecer tranquilos, asegurarse de que el nifio 0 nifia no esta en
un entorno donde pueda dafiarse, como cerca de una escalera. El terror seguira su curso
y parara, generalmente en unos minutos. No hay medicacion ni se requiere
intervencion. De hecho, tratar de despertar al nifio podria empeorar su
comportamiento”. Por fortuna, lo méas habitual es que a la mafiana siguiente los
pequefios no recuerden nada del episodio.

Un caso parecido es el sonambulismo, que también afecta con més frecuencia a los
nifios. Los sondmbulos deambulan en un estado de consciencia alterada durante el cual
pueden realizar tareas imaginarias o reales, tan simples como abrir un cajon o tan
complejas como limpiar la casa. Se han descrito casos curiosos, como el de una mujer
que enviaba correos electronicos, y segun la ICSD hay informes de homicidios y
suicidios cometidos durante un episodio. En realidad, son los propios sondmbulos
quienes corren mas peligro, sobre todo cuando les da por cocinar, salir a la calle o
conducir. Kotagal aconseja no tratar de despertarlos, sino simplemente intentar
conducirlos hacia un entorno en el que estén seguros.

En algunos casos, el sonambulo tiene como finalidad un acto sexual. Esta variante,
Ilamada sexsomnia, tiene evidentes complicaciones, ya que se han
registrado agresiones sexuales y violaciones. Otra situacién particular es la de los

sonambulos con trastorno alimentario que se dedican a saquear la nevera, llegando a
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consumir alimentos crudos o congelados. Menos dafiinos para si y para otros son los
somnilocuos, que se limitan a hablar en suefios. Su repertorio puede variar desde los
balbuceos ininteligibles hasta, por ejemplo, narrar partidos de fatbol. Fue muy popular
en internet el caso del britanico Adam Lennard, cuya esposa registraba e incluso
convirtio en negocio las frases que su marido pronunciaba en suefios: "Me arrancaria
la piel a tiras y bafiaria mi carne viva en vinagre antes que pasar el tiempo contigo".
Minuto 80: Fase REM/MOR

Al terminar la Fase 3, culmina la fase que conocemos por descanso. De repente, la
respiracion y el ritmo cardiaco se intensifican, los ojos realizan movimientos
oscilatorios rapidos y nuestro cerebro entra en una actividad frenética que justifica el
sobrenombre de este periodo: suefio paradojico o suefio desincronizado. Pero es mas
conocido por su nombre formal, Fase de Movimiento Ocular Rapido (MOR o REM,
por sus siglas en inglés).

Bienvenidos al reino de la fantasia. En la Fase REM/MOR entran los suefios, pero
también las pesadillas. Aqui es donde nos persigue el saltimbanqui con la sierra
mecanica o caminamos desnudos por Constantinopla. La mente se abre a toda clase de
figuraciones estrafalarias, tan vividas que pueden resultar en una reaccion fisica
involuntaria, algo bastante frecuente. Durante esta fase nuestros musculos voluntarios
se paralizan; si no ocurre asi, tenemos un trastorno de conducta del suefio REM.
Segun la Academia de Medicina del Suefio de EEUU, este fendmeno se diferencia del
sonambulismo en que los 0jos suelen estar cerrados y los sujetos no suelen abandonar
la cama. Si la situacion se torna violenta, alguien puede salir herido. El doctor Michael
H. Silber, neurdlogo del Centro de Medicina del Suefio de la Clinica Mayo (EEUU),
apunta que de un 32 a un 76% de los casos resultan en dafios personales, y que en un
11% de las ocasiones se precisa atencion médica. "Los dafios incluyen laceraciones,
moratones, fracturas de extremidades y hematomas subdurales (coagulos de sangre en
la superficie del cerebro)”, enumera Silber. Pero los afectados no solo pueden
autolesionarse, sino también lastimar a otros: "EIl 64% de los compafieros de cama
informan de haber sido asaltados inadvertidamente, y muchos informan de dafios.
Estos pueden proceder de puiietazos, bofetadas, patadas, tirones de pelo e intentos de
estrangulacion™. Al menos, a los afectados se les puede sacar facilmente de su mundo
onirico. "Si se les puede despertar con seguridad, esta es la mejor opcidn, pero antes
el compariero o compariera debe alejarse por su propio bien", concluye Silber.

John Henry Fuseli refleja en su cuadro The Nigthmare como es la paralisis del suefio
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Otro caso es justo el contrario: despertar y no poder romper la inmovilidad del suefio
REM. La llamada paralisis del suefio es terrorifica; a menudo los afectados sufren al
mismo tiempo alucinaciones de apariciones monstruosas que les oprimen el pecho y
les impiden respirar. Se trata de un fendmeno conocido desde antiguo, ya descrito
por el médico persa Akhawayni en el siglo X. Los estudios apuntan que algunas
alucinaciones asociadas a este trastorno son la explicacion de ciertas experiencias
consideradas paranormales en distintas culturas, como las abducciones alienigenas, los
ataques de demonios incubos o los viajes extracorporeos. Y 1o més inquietante es que,
segun la ICSD, entre el 40 y el 50% de la poblacion experimenta paralisis del suefio al
menos una vez en la vida. Segun Sharpless, que en junio publicara un libro
titulado Sleep Paralysis: Historical, Psychological, and Medical Perspectives (Oxford
University Press, 2015), "si sufres un episodio, lo mejor es que intentes relajarte y te
digas a ti mismo que no es peligroso, que trates de mover repetidamente una pequefia
parte de tu cuerpo para romper la parélisis (como un dedo de la mano o del pie), y que
reconozcas que las alucinaciones no son reales".

Minuto 100: Fin del ciclo... y vuelta a empezar

Terminamos un ciclo completo de suefio; total, entre 90 y 110 minutos. En este
momento podemos despertar, y si lo hacemos tal vez suframos de nuevo alucinaciones
similares a las hipnogdgicas, que en este caso se llaman hipnopémpicas. Pero no han
pasado ni dos horas desde que nos acostamos, y la noche es larga. Lo normal es que al
final del suefio REM entremos de nuevo en la Fase |, y vuelta a empezar. Si es que nos
quedan ganas después de todo lo anterior”.

Aprender durmiendo, ¢mito o realidad?

Javier Yanes en El Huffington Post, nos relata: “Alla por 1931, una noche sucedio6 que
los padres de un nifio polaco llamado Reuben Rabinovitch se dejaron la radio
encendida, sintonizada en una emisora de Londres. A la mafana siguiente el pequefio
Reuben, que no hablaba una palabra de inglés, sorprendié a sus padres repitiendo
palabra por palabra una conferencia que el escritor George Bernard Shaw habia
pronunciado por la radio. Asi naci6 la hipnopedia, el aprendizaje durante el sueo”.
La anécdota es solo ficcion. Fue inventada por el escritor britdnico Aldous Huxley en
su novela Un mundo feliz, publicada en 1932. La obra dibujaba una sociedad distopica
donde la ciencia y la tecnologia servian como armas para sojuzgar a la poblacién y
mantenerla en una ilusion de bienestar ficticio. En la primera mitad del siglo XX el

mundo estaba intrigado y a la vez temeroso por lo que la ciencia en rapido crecimiento
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deparaba para el futuro, y la novela de Huxley alcanz6 un enorme éxito advirtiendo de
los peligros de un mal uso del progreso cientifico.

Uno de esos campos de avance era el conocimiento de los entresijos del cerebro. En el
mundo real y solo unos afos antes, en 1927, un inventor neoyorquino llamado Alois
Benjamin Saliger habia lanzado al mercado el Psycho-Phone. "Se ha demostrado que
el suefio natural es idéntico al suefio hipndtico y que durante el suefio natural la mente
inconsciente esta muy receptiva a la sugestion”, afirmaba Saliger. Su aparato era un
fondgrafo con grabaciones de autoayuda, evocando mensajes de salud y prosperidad,
que pretendian ser inspiradoras y reafirmantes para el sujeto que las escuchaba durante
el suefio.

Como el psicofono, la hipnopedia imaginada por Huxley servia para la sugestion. Su
propdsito era condicionar a los individuos para que amaran el destino que la tiranica
autoridad habia concebido para ellos. "Cien repeticiones tres noches por semana,
durante cuatro afios. Sesenta y dos mil cuatrocientas repeticiones crean una verdad",
decia el discolo protagonista Bernard Marx, especialista en hipnopedia. Como
resultado del condicionamiento, los nifios eran capaces de repetir literalmente lo que
escuchaban durante el suefio, como Reuben Rabinovitch, aunque no comprendieran
conscientemente su significado.

Hipnopedia Soviética

El aparato de Saliger y la obra de Huxley llegaron en una época en que la ciencia
discutia si realmente era posible aprender sin esfuerzo durante el suefio. En 1966, la
revista The International Journal of Clinical and Experimental Hypnosis public6 un
articulo que resumia las investigaciones llevadas a cabo durante afios sobre esta
materia en la URSS, a raiz de los estudios del psiquiatra y sexdlogo Abram
Moiseyevich Svyadoshch.

En los experimentos de Svyadoshch, algunos de los participantes estaban en estado de
hipnosis cuando se les informaba de que escucharian una historia durante el suefio.
"Por la mafiana lo recordara todo y sera capaz de repetirlo todo literalmente", decia el
mensaje. El psiquiatra relatd en sus conclusiones que algunos de los sujetos podian
recordar a la mafiana siguiente hasta mas de un 80% del texto que habian escuchado
mientras dormian.

En 1965, un médico llamado Balkhashov trat6 de aprender italiano durante el suefio.

Su autoexperimento le provocé un serio malestar mental.
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Experimentos de otros investigadores mostraron que podia inducirse una cierta
memorizacion de palabras extranjeras. En 1965, un médico llamado Balkhashov tratd
de aprender italiano durante el suefio. Su autoexperimento le provocé un serio malestar
mental, pero el estudio que publicé con el resultado de su investigacidn aseguraba que
al término del curso pudo traducir varios articulos médicos escritos en italiano.

La conclusion de la revision de los estudios soviéticos fue que “el aprendizaje durante
el suefio es posible cuando involucra una sugestion para percibir y recordar el material
de aprendizaje durante el suefio”. Pero siendo asi, ¢por qué hoy no estamos todos
aprovechando nuestras noches de descanso para aprender varios idiomas? ;Y por qué
tras una siesta frente al televisor no somos capaces de repetir como loros los dialogos
de la pelicula que no hemos visto? La respuesta es que tal vez, y como sefialaba la
propia revision, algunos de los estudios adolecian de fallos metodoldgicos.

¢Una idea fallida?

Mientras, al otro lado del Tel6n de Acero, los investigadores de la Corporacion RAND
Charles W. Simon y William H. Emmons sometian a un grupo de voluntarios a un
experimento de aprendizaje durante el suefio, al mismo tiempo que median sus ondas
cerebrales. Los dos cientificos observaron que los sujetos aprendian hasta un 30% del
material, pero solo si se les presentaba durante el estado de relajacion previo al suefio
en el que el cerebro produce las Ilamadas ondas alfa, y no durante el suefio propiamente
dicho. "Tal vez el futuro desarrollo de técnicas nuevas y desconocidas permitira a
alguien aprender material complejo mientras duerme, pero en el momento presente,
aprender durante el suefio no es la materia simple que algunos experimentadores y
firmas comerciales que venden equipos para este propésito nos harian creer",
concluian Simon y Emmons en su estudio publicado en 1956.

La investigacion de Simon y Emmons desinflé las expectativas de la hipnopedia en el
hemisferio occidental. Sin embargo, esto no rompio el vinculo entre memoria y suefio,
aungue en un sentido distinto. En las dos Ultimas décadas se han acumulado pruebas
de que dormir desempefia un papel activo en la consolidacion de la memoria; "un
monton de pruebas y confirmaciones experimentales”, valora para EI Huffington
Post el neuropsicologo de la Universidad de Tubinga (Alemania) Jan Born, uno de los
proponentes de la teoria.

Segun la teoria actual, lo que aprendemos se graba brevemente en un soporte temporal,
el hipocampo, pero es durante el suefio cuando estos recuerdos se transfieren a la

neocorteza cerebral, el almacén de la memoria a largo plazo. Como expone a este
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diario la neurocientifica Sara Alger, especialista en suefio y memoria de la Universidad
de Notre Dame (EEUU), esta consolidacion no se produce simplemente porque
durante el suefio no hay interferencias externas, sino que el cerebro asume la tarea de
recoger deliberadamente esos recuerdos que podrian olvidarse y los transporta al
almacén definitivo. "En mi opinion y en la de mis colegas, las pruebas de un papel
activo son arrolladoras", resume Alger.

No obstante, Alger reconoce que aun queda mucho por saber sobre los mecanismos de
este proceso, aunque existen pistas que parecen indicar que el cerebro tiene este trabajo
sorprendentemente bien organizado segin el tipo de recuerdos: la memoria
declarativa, la que se refiere a hechos y datos, se consolida esencialmente durante la
fase llamada suefio profundo o Suefio de Ondas Lentas (SOL), mientras que la
memoria emocional y la procedimental (la que nos sirve para recordar las habilidades
motoras) se convierte en recuerdos a largo plazo sobre todo durante el suefio de
Movimiento Ocular Rapido (MOR/REM). "Pero pienso que todavia no entendemos
del todo los mecanismos", sefiala Alger.

Reactivacion de recuerdos

Una implicacion de este modelo es que los recuerdos se reactivan durante la tarea de
consolidacién. Y al reactivarse, existe un procesamiento, lo que ha dado pie a algunos
investigadores para tratar de intervenir ayudando al refuerzo de estos recuerdos
durante el suefio. "Algunos estudios han utilizado estimulos auditivos u olfativos que
anteriormente se habian ligado con materiales aprendidos durante la vigilia, para
reactivar el rastro de la memoria cuando se vuelven a presentar durante el suefio”,
apunta Alger. En otras palabras: es posible reforzar lo aprendido escuchando
grabaciones durante el suefio.

Estos experimentos son el objeto de estudio del neuropsicélogo Bjorn Rasch, de la
Universidad de Friburgo (Suiza). Rasch sometio a un grupo de voluntarios
germanoparlantes al aprendizaje de palabras en holandés. Cuando despues a los sujetos
se les hacia escuchar esas mismas palabras en holandés durante la fase SOL del suefio,
el resultado era que mejoraba el aprendizaje en torno a un 10%.

"Estimular el cerebro mientras dormimos induce una reactivacion neural de la
memoria codificada en el hipocampo, asegura el neuropsicélogo Jan Born.

"Nuestro trabajo ofrece pruebas de que el efecto beneficioso del suefio después del
aprendizaje depende de la reactivacion espontanea de la memoria durante el suefio, y

que estas reactivaciones pueden aumentarse presentando estimulos durante el suefio”,
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resume Rasch a El Huffington Post. Pero curiosamente, este refuerzo no ocurre cuando
ademas de las palabras en holandés los sujetos escuchan también durante el suefio su
traduccion al aleman.

Segun Born, la clave estd en que el estimulo "induce una reactivacion neural de la
memoria codificada en el hipocampo”. Una grabacion de las palabras en holandés
junto con sus traducciones no obliga al cerebro a esforzarse activamente, y por tanto
no hay refuerzo.

Pero ademas de esto, algunos experimentos han mostrado que si es posible cierto
aprendizaje bésico durante el suefio. En 2012, un estudio dirigido por el Instituto
Cientifico Weizmann de Israel sometié a voluntarios a un entrenamiento mientras
dormian: un tono musical iba acompafiado por un aroma agradable, mientras que otra
nota se ligaba a un olor repulsivo. Una vez despiertos, y simplemente escuchando el
tono asociado al olor agradable, los sujetos inspiraban mas profundamente.

Los cientificos no confian en que el aprendizaje durante el suefio pueda llegar mucho
méas alla de este condicionamiento simple. "Probablemente no sea practico para
aprender idiomas"”, dice Rasch. Por su parte, Alger coincide en que la hipnopedia
de Un mundo feliz tal vez continGe siendo solo ciencia-ficcion: "No creo que haya sido
refutada, pero soy muy escéptica de que se pueda lograr algo que implique ese tipo de
esfuerzo cognitivo".

Tendremos que seguir hincando los codos para estudiar, pero Rasch nos ofrece algunas
pistas que pueden ayudarnos: "No estudiar toda la noche; dormir después de aprender.
Incluso una siesta puede ser eficaz. Tratar de respetar un horario regular de suefio”. Y
también, por qué no: "Durante el suefio, escuchar la informacién aprendida”.
Aprendizaje durante el suefio (2013).

En esta época son muchos los estudiantes que se enfrentan a uno de sus peores
enemigos: los examenes. jA quién no le gustaria tener una formula magica para
aprobar sin tener que pasarse noches en vela estudiando! Seguro que en momentos
como éste muchos habréis pensado lo fantastico que seria que de verdad funcionase el
aprendizaje durante el suefio. Una grabadora con el temario mas odiado bajo la
almohada y voila, se matan dos pajaros de un tiro: adiés al insomnio -gracias a los
contenidos tan emocionantes e intrigantes que muchos deben que memorizar- y adios
a horas interminables con la nariz entre los libros.

La idea de la hipnopedia o el aprendizaje durante el suefio ha sido profusamente

utilizada en la literatura de ciencia ficcion, pero poco investigada en la realidad. La
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hipnopedia era el proceso que se utilizaba en Un Mundo Feliz, de Aldoux Huxley o en
La Naranja Mecénica, de Anthony Burgess, con finalidades bastante més oscuras que
las de aprobar un determinado examen. En la vida real se han hecho algunas
investigaciones con el fin de probar su validez como método de aprendizaje, casi todas
en las décadas de los afios cincuenta y sesenta, e incluso se llegan a comercializar
cursos de idiomas que prometen al comprador aprender una nueva lengua sin méas
esfuerzo que darle al play de un reproductor mientras duerme. Por suerte o por
desgracia, y aunque no se ha llegado a refutar del todo, la mayoria de los cientificos
que lo investigaron llegaron a la conclusion de que el aprendizaje durante el suefio era
practicamente imposible, mas alla de ayudar de recordar algunas palabras sueltas. Poco
idoneo en todo caso, para enfrentarse a un examen, que en la mayoria de los casos no
implica s6lo memorizar, si no entender en profundidad una materia, relacionar
conceptos y construir discursos alrededor de ella.

No hay métodos mégicos para un aprobado seguro, méas alla que quemarse mas o
menos las pestafias estudiando, pero si que hay técnicas de memorizacion que pueden
sernos Utiles en momentos en momentos concretos, como relacionar conceptos con
imagenes, hacer pareados y canciones o formar palabras cuando, por ejemplo, se trata
de memorizar siglas, férmulas o elementos de la tabla periddica. Pero también tenemos
que tener en cuenta, que el suefio tiene un papel en la consolidacién de la memoria: un
buen suefio reparador nos ayuda a consolidar los conocimientos que adquirimos
durante el dia, y nos ayuda a concentrarnos mejor. Por eso, no se recomienda pasarse
la noche anterior a un examen sin pegar 0jo, ya que puede ser contraproducente: es
mas facil que al dia siguiente “nos quedemos en blanco”, y no s6lo habremos perdido
una noche de suefio, si no también, una nueva convocatoria.

Duerma, suefie y aprenda inglés (1994) Por: Redaccién ELTIEMPO

Sistema Natural Hipnopédico es el nombre del programa de aprendizaje del idioma
Inglés, que desde hace doce afios distribuye International System. Segun Gildardo
Vargas Guerrero, vicepresidente de publicidad de la empresa, este sistema brinda todas
las garantias para que una persona sin ningun tipo de conocimiento del inglés logre
convertirse en intérprete de tan importante idioma.

Pero, ¢como se logra esto? de acuerdo con Vargas, el sistema es natural porque utiliza
el mismo proceso que se sigue para el aprendizaje del espafiol, esto es: primero hablar,

luego escribir y leer, para finalmente aprender la gramatica.
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Como puede verse este proceso es contrario a la mayoria de los utilizados en los
centros especializados del pais, los cuales inician con la gramética y terminan con la
gramatica, pasando por la traduccion.

Pero en cuestion de idiomas siempre hemos considerado que lo mas importante es
hablar, por tal motivo le damos mayor trascendencia (sin desconocer la importancia
de la lectura, la escritura y la gramatica), por eso hacemos de nuestro alumno un
intérprete, afirma Vargas.

¢Qué es Hipnopedia? Como lo afirma el origen de la palabra Hipnopedia
(Hipnos=dormir, pedia=aprender) el aprendizaje se realiza a través del suefio natural.
Para ello se aprovecha que durante la noche el subconsciente es altamente receptivo
para guardar cualquier tipo de informacion suministrada en el estado Alpha o estado
Crepuscular. Este estado se presenta entre los treinta y noventa minutos al comenzar
el suefio y en el mismo periodo de tiempo al finalizar éste.

El procedimiento Hipnopédico utiliza un cassette con una leccion grabada, que se
transmite por medio de una almohadilla hipnopédica a modo de inducciones. La
leccion llega directamente al subconsciente, el cual graba de manera total, definitiva e
indeleble. Ademas, sin esfuerzo, sin complicaciones y sin estudiar.

Durante el proceso de aprendizaje, que dura 32 semanas (una leccién semanal) nuestro
alumno puede recibir, si lo desea, asesoria académica especializada. Para ello debe
acudir a los centros que hemos establecido para tal fin, los cuales cuentan con horarios
de 6 de la mafiana a 9 de la noche de lunes a viernes, y los sabados de 8 a 4 de la tarde.
Asi podréa solucionar inconvenientes, aclarar dudas, corregir errores de diccion y, lo
mas importante, practicar conversaciones sin necesidad de calificaciones ni presiones,
pues todo se hace de manera natural y en grupos muy pequefios que permiten una
activa participacion, reitera Vargas.

Los elementos didacticos que suministra International System son elaborados por
profesionales y especialistas en el tema. El objetivo es que el alumno reciba no un
curso de inglés sino el mejor sistema para aprender de manera definitiva este idioma.
Por esta razén, los académicos de la empresa también son personas idoneas en la

ensefianza del metodo la hipnopédico.



30

2.2.2 Aprendizaje del Idioma Inglés

Principios psicopedagogicos en el proceso de aprendizaje

Segun el MINEDU son 6 principios psicopedagogicos que rigen el proceso de
aprendizaje:

1. Construccion de los propios aprendizajes

El aprendizaje es un proceso de construccion, que se efectla de manera interna, activa,
individual e interactiva con el medio social y natural.

Los estudiantes utilizan estructuras l6gicas que dependen de sus saberes previos y de
su contexto sociocultural, geografico, linglistico y econémico-productivo.

2. Desarrollo de la comunicacion y del acompafiamiento en los aprendizajes

La interaccion entre el estudiante y sus docentes, sus pares y su entorno, se produce,
sobre todo, a través del lenguaje. Por eso, se recogen los saberes previos; se aportan
ideas y conocimientos que permiten ser consciente de qué y como se estd aprendiendo
y, a la vez, desarrollar estrategias para seguir en un continuo aprendizaje.

Ese intercambio lleva al estudiante a reorganizar las ideas y le facilita su desarrollo.
Recomendaciones:

. Propiciar interacciones ricas, motivadoras y saludables en las aulas.

. Disefiar situaciones de aprendizaje adecuadas para facilitar la construccion

de los saberes.

. Proponer actividades variadas y graduadas.
. Orientar y conducir las practicas.
. Promover la reflexion y ayudar a que los estudiantes elaboren sus propias

conclusiones.

3. Significatividad de los aprendizajes

El aprendizaje significativo surge cuando se relacionan los nuevos conocimientos con
los que ya se poseen, y se consideran los contextos, la realidad misma y la diversidad
en la cual estan inmersos los estudiantes.

Los aprendizajes relacionados con la vida real y las practicas sociales de cada cultura
favorecen la significatividad del proceso de aprendizaje, y posibilita el desarrollo de
la motivacion, la busqueda de nuevos aprendizajes y la reflexion sobre la construccion
de los mismos.

Para ofrecer experiencias que permitan aprender en forma profunda y amplia se
necesita dedicar tiempo a lo importante y ensefiar haciendo uso de diversas

metodologias.
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Y mientras mas sentidos se pongan en accion, mayores conexiones se podran
establecer entre el aprendizaje anterior y el nuevo.
4. Organizacion de los aprendizajes

La red de conocimientos que se posee se vuelve mas compleja con el paso del
tiempo y con su aplicacion en la vida. Esta permite la incorporacion de nuevas
relaciones, de los saberes previos con los nuevos; y el desarrollo de la capacidad para
evidenciarlas.
Esta incorporacion ocurre en los procesos pedagdgicos, es decir, en las interacciones
durante las sesiones de ensefianza y aprendizaje. En estos procesos intervienen ciertos
aspectos relevantes, tales como la influencia y los condicionamientos de la salud, de
la herencia, de la historia personal, del entorno escolar, sociocultural, ecologico,
ambiental y mediatico. Estos factores provienen tanto del docente como de los
estudiantes.
5. Integralidad de los aprendizajes

El desarrollo integral de los estudiantes se abarca mediante consolidacion de
las capacidades adquiridas por los estudiantes en su vida cotidiana y el desarrollo de
nuevas capacidades a través de todas las areas del curriculo.
También es imprescindible el respeto de los ritmos individuales, estilos de aprendizaje
y necesidades educativas especiales de cada estudiante.
6. Evaluacion de los aprendizajes

Las actividades pedagdgicas orientadas tanto al reconocimiento de avances y
dificultades como a la proximidad al conocimiento de si mismos requieren de
la autoevaluacion, mediante el analisis de las caracteristicas personales, los ritmos y
los estilos de aprendizaje. Estas actividades conllevan la aceptacion de los resultados
y la superacion permanentemente, para seguir aprendiendo de los aciertos y los errores.
La metacognicion y la evaluacion en sus diferentes formas son necesarias para
promover la reflexion sobre los propios procesos de ensefianza y aprendizaje.
Competencias, capacidades y estdndares de aprendizaje de inglés (MINEDU
2016)

El idioma inglés es uno de los més hablados en el mundo y ha logrado
convertirse en una lengua internacional utilizada en diversos &mbitos. Es llamada
lengua franca debido a su uso como vehiculo de comunicacion entre un gran namero

de hablantes de otras lenguas, lo que ha acortado brechas entre paises a nivel mundial.
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La importancia del aprendizaje del idioma inglés es reconocida ya que se lo
considera una herramienta de comunicacién global que facilita el acceso a la
informacién y a las tecnologias de vanguardia. EI dominio del idioma inglés permite
conectarse con diversas realidades y contextos ampliando el acceso a mejores
oportunidades académicas, tecnologicas, cientificas, culturales y laborales.

Debido a las caracteristicas del contexto, el Curriculo Nacional plantea el
aprendizaje de inglés como lengua extranjera pues no es el idioma que se utiliza como
medio de comunicacion entre los peruanos. Esta situacion implica que los estudiantes
no estan expuestos a su uso frecuente fuera de la institucion educativa. Por ello, se
propone el uso del idioma inglés en un contexto comunicativo y activo para el
estudiante en el aula. Su ensefianza se alinea no solo al nuevo enfoque por
competencias, sino también a estdndares internacionales como el Marco Comun
Europeo de Referencia para las Lenguas.

El logro del Perfil de egreso de los estudiantes de la Educacion Basica requiere
el desarrollo de diversas competencias. En el area de Inglés como Lengua Extranjera,
se incorporan las préacticas sociales del lenguaje y la perspectiva sociocultural al
promover y facilitar que los estudiantes desarrollen las siguientes competencias:

* Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera.

* Lee diversos tipos de textos escritos en inglés como lengua extranjera.

* Escribe diversos tipos de textos en inglés como lengua extranjera.

- Enfoque que sustenta el desarrollo de las competencias en el area de Inglés como
Lengua Extranjera

El 4rea se sustenta en el enfoque comunicativo incorporando las préacticas sociales del
lenguaje y la perspectiva sociocultural

o Parte de situaciones auténticas para desarrollar competencias comunicativas a
través de las cuales los estudiantes comprenden y producen textos orales y escritos en
inglés de distinto tipo, formato y género textual, con diferentes propositos y en
variados soportes, incluyendo los medios audiovisuales y virtuales.

o Incorpora las practicas sociales del lenguaje porque las situaciones
comunicativas no estan aisladas: se producen cuando las personas participan en su vida
social y cultural. A partir de estas practicas, los estudiantes vivencian de manera
contextualizada los wusos del lenguaje para comprenderlo y dominarlo

progresivamente.
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o Es sociocultural porque estas practicas del lenguaje se encuentran situadas en
contextos sociales y culturales diversos, y generan identidades individuales y
colectivas. Asi, la oralidad y el lenguaje escrito adoptan caracteristicas propias en cada
uno de esos contextos, lo que supone tomar en cuenta como se usa el lenguaje segun
las caracteristicas socioculturales del hablante.

Se propone, asi, el tratamiento del idioma inglés como lengua extranjera, cuya
situacion de ensefianza y aprendizaje difiere de la primera y segunda lengua por no
estar presente en todos los &mbitos de actividad social cotidiana. Por ello, se requiere
crear ambientes sociales de aprendizaje que compensen su ausencia extraescolar. En
este sentido, se promueve el uso permanente del idioma inglés en el aula para optimizar
el tiempo de exposicion de los estudiantes al idioma extranjero considerando las
posibilidades limitadas que tienen los estudiantes de interactuar en inglés fuera de la
institucion educativa. Este enfoque sefiala la importancia de comunicarse, y no
centrarse en las reglas gramaticales ni en el vocabulario aislado; es decir, resalta el uso
que se haga de la lengua y no el conocimiento teérico que se tenga de ella. Los
estudiantes desarrollan cuatro habilidades del idioma inglés: comprension auditiva,
expresion oral, comprensién lectora y expresion escrita. Y este desarrollo se lleva a
través de actividades comunicativas simuladas y significativas que se inician en el aula
y se trasladan a variados contextos sociales.
> Competencia: Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera:
Se define como una interaccion dinamica entre uno o mas interlocutores para
comunicar sus ideas y emociones. Se trata de una comprension y produccion eficaz
porque supone un proceso activo de construccién del sentido de los diversos tipos de
textos que expresa o escucha, para lograr sus propésitos. En este proceso, el estudiante
pone en juego habilidades, conocimientos y actitudes provenientes del lenguaje oral y
del mundo que lo rodea. Esta competencia también implica el uso adecuado de
diferentes estrategias conversacionales considerando los modos de cortesia de acuerdo
al contexto sociocultural, como tomar el turno oportunamente, enriquecer y contribuir
al tema de una conversacién y mantener el hilo teméatico con el fin de negociar,
persuadir, cooperar, entre otros. Para construir el sentido de los textos orales, es
indispensable asumir la oralidad como una actividad social en la cual el estudiante
interacttia con distintos grupos o comunidades socioculturales. Al hacerlo, tiene la
posibilidad de usar el lenguaje oral de manera creativa y responsable, teniendo en

cuenta la repercusién de lo dicho.
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Esta competencia implica la combinacion de las siguientes capacidades:

* Obtiene informacion de textos orales: consiste en recuperar y extraer informacion
explicita expresada por los interlocutores.

* Infiere e interpreta informacién de textos orales: el estudiante construye el sentido
del texto a partir de relacionar informacion explicita e implicita para deducir una nueva
informacion o completar los vacios del texto oral. A partir de estas inferencias, el
estudiante interpreta el sentido del texto, los recursos verbales, no verbales y gestos,
el uso estético del lenguaje y las intenciones de los interlocutores con los que se
relaciona en un contexto sociocultural determinado.

* Adectia, organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada: consiste
en desarrollar ideas adecuandolas al propdsito, destinatario, caracteristicas del tipo de
texto, registro y contexto, considerando las normas y modos de cortesia. Organiza la
informacion en torno a un tema y usa diversos recursos cohesivos para relacionar las
ideas del texto oral.

« Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica: el estudiante emplea
variados recursos no verbales (como gestos 0 movimientos corporales) o paraverbales
(como el tono de la voz o silencios) segln la situacion comunicativa para enfatizar o
matizar significados y producir determinados efectos en los interlocutores.
Interactia estratégicamente con distintos interlocutores: el estudiante intercambia los
roles de hablante y oyente alternada y dindmicamente, participando de forma
pertinente, oportuna y relevante para lograr su prop6sito comunicativo.

» Reflexiona y evaltia la forma, el contenido y el contexto del texto oral: los procesos
de reflexién y evaluacion estan relacionados porque ambos suponen que el estudiante
se distancie de los textos orales en los que participa. Para ello, compara y contrasta los
aspectos formales y de contenido con su experiencia, el contexto donde se encuentra
y diversas fuentes de informacion. Asimismo, emite una opinion personal sobre los
aspectos formales, el contenido, y las intenciones de los interlocutores con los que
interactua, en relacion al contexto sociocultural donde se encuentran.

- Estandares de aprendizaje de la competencia: Se comunica oralmente en inglés
como lengua extranjera. (Estandares: EBR/EBE)

La organizacion de los estandares de aprendizajes en la Educacion Basica Regular y
Educacién Basica Especial se muestra en lo siguiente:

- Nivel 8: Nivel destacado

- Nivel 7: Nivel esperado al final del ciclo VII
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- Nivel 6: Nivel esperado al final del ciclo VI

- Nivel 5: Nivel esperado al final del ciclo V

- Nivel 4: Nivel esperado al final del ciclo IV

- Nivel 3: Nivel esperado al final del ciclo 111

- Nivel 2: Nivel esperado al final del ciclo 11

- Nivel 1: Nivel esperado al final del ciclo |

*En el caso de la modalidad de Educacion Basica Especial, los estudiantes con
discapacidad intelectual severa o no asociada a discapacidad tienen los mismos
estandares de aprendizaje que reciben los estudiantes de la Educacion Basica Regular.
La institucion educativa y el Estado garantizan los medios, recursos y apoyos
necesarios, asi como las adaptaciones curriculares y organizativas que se requieren.

- Descripcidn de los niveles del desarrollo de la competencia:

- Nivel Destacado: Se comunica oralmente mediante diversos tipos de textos en inglés.
Interpreta la intencion del interlocutor. Se expresa adecuando el texto a situaciones
comunicativas formales e informales con pronunciacion y entonacion inteligible;
organizay desarrolla ideas en torno a un tema y las relaciona haciendo uso de recursos
cohesivos, vocabulario especializado y construcciones gramaticales variadas y
pertinentes. Utiliza recursos no verbales y paraverbales para enfatizar el mensaje.
Reflexiona y evalla sobre lo escuchado justificando su posicion de acuerdo a sus
conocimientos del tema y al contexto. En un intercambio, participa de forma activa y
pertinente acerca de temas variados y evalla las ideas de los otros para contra
argumentar cuando se requiera.

- Nivel 7: Se comunica oralmente mediante diversos tipos de textos en inglés. Infiere
el tema, proposito, hechos y conclusiones a partir de informacion implicita y explicita
e interpreta la intencién del interlocutor. Se expresa adecuando el texto a situaciones
comunicativas formales e informales usando pronunciacion y entonacion inteligibles;
organiza y desarrolla ideas en torno a un temay las relaciona haciendo uso de algunos
recursos cohesivos, vocabulario variado y construcciones gramaticales determinadas
y pertinentes. Utiliza recursos no verbales y paraverbales para garantizar la pertinencia
del mensaje. Reflexiona y evalla sobre lo escuchado haciendo uso de sus
conocimientos sobre el tema. En un intercambio, participa formulando y respondiendo
preguntas sobre temas que le son conocidos o habituales y evalla las respuestas

escuchadas para dar sus aportes tomando en cuenta los puntos de vista de otros.
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- Nivel 6: Se comunica oralmente mediante diversos tipos de textos en inglés. Infiere
el tema, propdsito, hechos y conclusiones a partir de informacion explicita e interpreta
la intencion del interlocutor. Se expresa adecuando el texto a situaciones
comunicativas cotidianas usando pronunciacion y entonacion adecuadas; organiza y
desarrolla ideas en torno a un tema central haciendo uso de algunos conectores
coordinados y subordinados incluyendo vocabulario cotidiano y construcciones
gramaticales determinadas y pertinentes. Utiliza recursos no verbales y paraverbales
para dar énfasis a su texto. Opina sobre lo escuchado haciendo uso de sus
conocimientos del tema. En un intercambio, participa formulando y respondiendo
preguntas sobre actividades diarias, eventos pasados y temas de interés personal.

- Nivel 5: Se comunica oralmente mediante textos orales sencillos en inglés. Obtiene
informacién explicita del texto que escucha. Infiere hechos, tema y propdsito e
interpreta la intencion del interlocutor. Se expresa adecuando el texto a situaciones
comunicativas cotidianas usando pronunciacion adecuada; organiza y desarrolla ideas
en torno a un tema haciendo uso de algunos conectores coordinados incluyendo
vocabulario de uso frecuente y construcciones gramaticales determinadas. Utiliza
recursos no verbales como gestos y expresiones corporales, tono y volumen de voz
apropiado. Opina sobre el texto oral que escucha en inglés expresando su posicion con
oraciones sencillas. En un intercambio, formula y responde preguntas usando frases y
oraciones de uso frecuente sobre temas familiares, de interés personal y de la vida
cotidiana de forma pertinente.

- Nivel 4: Se comunica oralmente mediante textos orales sencillos en inglés. Obtiene
informacién explicita con ayuda audiovisual y expresiones corporales del emisor.
Realiza inferencias sencillas e interpreta la intencion del interlocutor. Se expresa
organizando sus ideas acerca de si mismo, actividades diarias, preferencias y entorno
inmediato usando vocabulario y construcciones gramaticales sencillas. Utiliza
recursos no verbales como gestos y expresiones corporales, tono y volumen de voz
apropiados. Opina sobre el texto oral que escucha en inglés expresando su posicién
con oraciones simples. En un intercambio, formula y responde preguntas usando frases
y oraciones cotidianas en inglés de forma pertinente.

- Nivel 3: Se comunica oralmente mediante textos orales breves36 en inglés. Obtiene
informacidén explicita con ayuda audiovisual y expresiones corporales del emisor.
Realiza inferencias sencillas e interpreta informacion explicita del interlocutor. Se

expresa espontaneamente organizando sus ideas acerca de si mismo, su familia y su
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entorno inmediato usando vocabulario y construcciones gramaticales simples. Utiliza
recursos no verbales como gestos y expresiones corporales. Opina sobre el texto oral
que escucha en inglés dando a conocer sus preferencias a través del uso de ilustraciones
segun el contexto. En un intercambio, responde usando palabras, frases u oraciones
simples en inglés.
- Nivel 2: Este nivel tiene como base el nivel 2 de la competencia “Se comunica
oralmente en su lengua materna”.
- Nivel 1: Este nivel tiene como base el nivel 1 de la competencia “Se comunica
oralmente en su lengua materna”.
> Competencia: Lee diversos tipos de textos en inglés como lengua
extranjera:
Se define como una interaccion dindmica entre el lector, el texto y los contextos
socioculturales que enmarcan la lectura. Se trata de una comprension critica porque
supone un proceso activo de construccion del sentido de los diversos tipos de textos
que lee a través de procesos de comprension literal e inferencial, interpretacion y
reflexion. En tales procesos, el estudiante pone en juego habilidades, saberes y
actitudes provenientes de su experiencia lectora y del mundo que lo rodea, tomando
conciencia de las posibilidades y limitaciones que ofrece el lenguaje, la comunicacion
y el sentido. Esta competencia también implica que el estudiante sea consciente que la
lectura de textos cumple propdsitos especificos, como disfrutar, resolver un problema
0 una duda, seguir instrucciones, investigar, defender una posicion, entre otros.
Asimismo, la competencia considera la lectura de diversos tipos de textos, es decir,
estos textos pertenecen a diferentes géneros, épocas y autores, y estan situados en
espacios y tiempos determinados. Esta diversidad textual se presenta en diferentes
formatos y soportes, como el impreso, digital y multimodal, cada cual con sus
caracteristicas y particularidades. Para construir el sentido de los textos que lee, es
indispensable que el estudiante participe en practicas sociales de lectura en inglés que
se presentan en distintos grupos o comunidades socioculturales.

Al participar en tales practicas de lectura, el estudiante contribuye con su
desarrollo integral, asi como el de su propia comunidad, ademas de conocer e
interactuar con contextos socioculturales distintos al suyo.

o Obtiene informacion del texto escrito: el estudiante localiza y selecciona

informacidn explicita en textos escritos con un propésito especifico.
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o Infiere e interpreta informacion del texto escrito: el estudiante construye el
sentido del texto. Para ello, establece relaciones entre la informacion explicita e
implicita de éste para deducir una nueva informacion o completar los vacios del texto
escrito. A partir de estas deducciones, el estudiante interpreta la relacion entre la
informacidn implicita y la informacion explicita, asi como los recursos textuales, para
construir el sentido global y profundo del texto, y explicar el propdsito, el uso estético
del lenguaje, las intenciones del autor, asi como la relacion con el contexto
sociocultural del lector y del texto.

o Reflexiona y evalua la forma, el contenido y el contexto del texto escrito: los
procesos de reflexion y evaluacion estan relacionados porque ambos suponen que el
estudiante se distancie de los textos escritos situados en épocas y lugares distintos, y
que son presentados en diferentes soportes y formatos. Para ello, compara y contrasta
aspectos formales y de contenido del texto con la experiencia, el conocimiento formal
del lector y diversas fuentes de informacion. Asimismo, emite una opinion personal
sobre aspectos formales, estéticos, contenidos de los textos considerando los efectos
que producen, la relacién con otros textos, y el contexto sociocultural del texto y del
lector.

- Estdndares de aprendizaje de la competencia: Lee diversos tipos de textos en
inglés como lengua extranjera. (Estandares: EBR/EBE)

- Nivel 8: Nivel destacado

- Nivel 7: Nivel esperado al final del ciclo VII

- Nivel 6: Nivel esperado al final del ciclo VI

- Nivel 5: Nivel esperado al final del ciclo V

- Nivel 4: Nivel esperado al final del ciclo IV

- Nivel 3: Nivel esperado al final del ciclo 11l

- Nivel 2: Nivel esperado al final del ciclo 11

- Nivel 1: Nivel esperado al final del ciclo |

*En el caso de la modalidad de Educacion Béasica Especial, los estudiantes con
discapacidad intelectual severa o no asociados a discapacidad tienen los mismos
estandares de aprendizaje que reciben los estudiantes de Educacion Basica Regular.
La institucion educativa y el Estado garantizan los medios, recursos y apoyos

necesarios, asi como las adaptaciones curriculares y organizativas que se requieren.
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- Descripcion de los niveles del desarrollo de la competencia:

- Nivel Destacado: Lee diversos tipos de texto en inglés con estructuras complejas y
vocabulario variado y especializado. Integra informacién ambigua o contrapuesta
ubicada en distintas partes del texto. Interpreta el texto para construir su sentido global
a partir de informacion relevante y complementaria. Reflexiona sobre las formas y el
contenido del texto asumiendo una posicion; evalla el uso del lenguaje, los recursos
textuales, asi como el efecto del texto a partir de su conocimiento y del contexto socio
cultural en el que fue escrito. - Nivel 7: Lee diversos tipos de texto en inglés con
algunas estructuras complejas y vocabulario variado y especializado. Integra
informacion contrapuesta ubicada en distintas partes del texto. Interpreta el texto
integrando la idea principal con informacion especifica para construir su sentido
global. Reflexiona sobre las formas y contenidos del texto. Evalla el uso del lenguaje
y los recursos textuales, asi como el efecto del texto en el lector a partir de su
conocimiento y del contexto sociocultural.

- Nivel 6: Lee diversos tipos de texto en inglés que presentan estructuras simples y
algunos elementos complejos con vocabulario cotidiano. Obtiene informacion e
integra datos que estan en distintas partes del texto. Realiza inferencias locales partir
de informacion explicita e implicita e interpreta el texto seleccionando informacion
relevante y complementaria. Reflexiona sobre aspectos variados del texto evaluando
el uso del lenguaje y la intencién de los recursos textuales mas comunes a partir de su
conocimiento y experiencia.

- Nivel 5: Lee diversos tipos de texto en inglés que presentan estructura simple con
vocabulario de uso frecuente. Obtiene informacion poco evidente distinguiéndola de
otras préximas y semejantes. Realiza inferencias locales a partir de informacién
explicita e implicita, interpreta el texto relacionando informacién relevante para
construir su sentido global. Opina sobre sucesos e ideas importantes del texto a partir
de su propia experiencia.

- Nivel 4: Lee diversos tipos de texto en inglés que presentan estructura simple en los
que predominan expresiones conocidas e ilustraciones que apoyan las ideas centrales.
Obtiene informacion explicita y relevante ubicada en lugares evidentes del texto.
Realiza inferencias locales a partir de informacion explicita e interpreta el texto
relacionando informacion recurrente. Opina sobre lo que mas le gusté del texto leido.
- Nivel 3: Este nivel tiene como base el nivel 3 de la competencia “Se comunica

oralmente en inglés como lengua extranjera”.
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- Nivel 2: Este nivel tiene como base el nivel 2 de la competencia “Se comunica
oralmente en su lengua materna”.
- Nivel 1: Este nivel tiene como base el nivel 1 de la competencia “Se comunica
oralmente en su lengua materna”.
> Competencia: Escribe diversos tipos de textos en inglés como lengua

extranjera

Esta competencia se define como el uso del lenguaje escrito para construir
sentidos en el texto y comunicarlos a otros. Se trata de un proceso reflexivo porque
supone la adecuacion y organizacion de los textos considerando los contextos y el
propésito comunicativo, asi como la revision permanente de lo escrito con la finalidad
de mejorarlo. El estudiante pone en juego saberes de distinto tipo y recursos
provenientes de su experiencia con el lenguaje escrito y del mundo que lo rodea.
Utiliza el sistema alfabético y un conjunto de convenciones de la escritura, asi como
diferentes estrategias para ampliar ideas, enfatizar o matizar significados en los textos
que escribe. Con ello, toma conciencia de las posibilidades y limitaciones que ofrece
el lenguaje, la comunicacién y el sentido. Esto es crucial en una época dominada por
nuevas tecnologias que han transformado la naturaleza de la comunicacion escrita.
Para construir el sentido de los textos que escribe, es indispensable asumir la escritura
como una practica social que permite participar en distintos grupos o comunidades
socioculturales. Ademas de participar en la vida social, esta competencia supone otros
propositos, como la construccion de conocimientos o el uso estético del lenguaje. Al
involucrarse con la escritura, se ofrece la posibilidad de interactuar con otras personas
empleando el lenguaje escrito de manera creativa y responsable, teniendo en cuenta su
repercusion en los demas. Esta competencia implica la combinacion de las siguientes
capacidades:
* Adecua el texto a la situacion comunicativa: el estudiante considera el propdsito,
destinatario, tipo de texto, género discursivo y registro que utilizara al escribir los
textos, asi como los contextos socioculturales que enmarcan la comunicacion escrita.
* Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada: el estudiante
ordena logicamente las ideas en torno a un tema, ampliandolas y complementandolas,
estableciendo relaciones de cohesion entre ellas y utilizando un vocabulario pertinente.
« Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente: el estudiante usa de
forma apropiada recursos textuales para garantizar la claridad, el uso estético del

lenguaje y el sentido del texto escrito.
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» Reflexiona y evaltia la forma, el contenido y el contexto del texto escrito: el
estudiante se distancia del texto que ha escrito para revisar de manera permanente el
contenido, la coherencia, cohesion y adecuacion a la situacién comunicativa con la
finalidad de mejorarlo. También implica analizar, comparar y contrastar las
caracteristicas de los usos del lenguaje escrito y sus posibilidades, asi como su
repercusién en otras personas 0 su relacion con otros textos segin el contexto
sociocultural.

- Estandares de aprendizaje de la competencia: Escribe diversos tipos de textos
en inglés como lengua extranjera. (Estandares: EBR/EBE)

- Nivel 8: Nivel destacado

- Nivel 7: Nivel esperado al final del ciclo VII

- Nivel 6: Nivel esperado al final del ciclo VI

- Nivel 5: Nivel esperado al final del ciclo V

- Nivel 4: Nivel esperado al final del ciclo IV

- Nivel 3: Nivel esperado al final del ciclo 111

- Nivel 2: Nivel esperado al final del ciclo Il

- Nivel 1: Nivel esperado al final del ciclo |

*En el caso de la modalidad de Educacion Bésica Especial, los estudiantes con
discapacidad intelectual severa o no asociada a discapacidad tienen los mismos
estandares de aprendizaje que reciben los estudiantes de Educacion Bésica Regular.
La institucion educativa y el Estado garantizan los medios, recursos y apoyos
necesarios, asi como las adaptaciones curriculares y organizativas que se requieren.

- Descripcidn de los niveles del desarrollo de la competencia:

- Nivel Destacado: Escribe diversos tipos de textos en inglés de forma reflexiva.
Adecua su texto al destinatario, prop0sito y registro a partir de su experiencia previa,
fuentes de informacion variada y de su contexto sociocultural. Organiza y desarrolla
sus ideas en forma légica sobre un tema central evitando digresiones, contradicciones
y repeticiones. Relaciona sus ideas a través del uso de diversos recursos cohesivos con
vocabulario variado y preciso a la temaética tratada y construcciones gramaticales
variadas. Utiliza recursos ortograficos que permiten claridad y variedad en sus textos.
Reflexiona sobre el texto que escribe y evallUa los usos del lenguaje con la finalidad de
mejorar el texto que escribe en inglés.

- Nivel 7: Escribe diversos tipos de textos de amplia extensién de forma reflexiva en

inglés. Adecua su texto al destinatario, propdsito y registro a partir de su experiencia
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previa y fuentes de informacion variada. Organiza y desarrolla sus ideas alrededor de
un tema central y las estructura en parrafos y subtitulos. Relaciona sus ideas a través
del uso de algunos recursos cohesivos (sinénimos, anténimos, pronominalizacion y
conectores aditivos, adversativos, temporales, condicionales, disyuntivos y causales)
con vocabulario variado y pertinente a la temética tratada y construcciones
gramaticales de mediana complejidad. Utiliza recursos ortograficos que permiten
claridad en sus textos. Reflexiona sobre el texto que escribe y evalta los usos del
lenguaje con la finalidad de mejorar el texto que escribe en inglés.

- Nivel 6: Escribe diversos tipos de textos de mediana extension en inglés. Adecua su
texto al destinatario, prop0sito y registro a partir de su experiencia previa y fuentes de
informacidn basica. Organiza y desarrolla sus ideas en torno a un tema central y los
estructura en uno o dos parrafos. Relaciona sus ideas a través del uso de algunos
recursos cohesivos (sinénimos, pronominalizacién y conectores aditivos, adversativos,
temporales y causales) con vocabulario cotidiano y pertinente y construcciones
gramaticales simples y de mediana complejidad. Utiliza recursos ortograficos que
permiten claridad en sus textos. Reflexiona sobre el contenido del texto y evalia el uso
de algunos recursos formales.

- Nivel 5: Escribe diversos tipos de textos de extension breve en inglés. Adecua su
texto al destinatario y proposito a partir de su experiencia previa. Organizay desarrolla
sus ideas en torno a un tema central y los estructura en un parrafo. Relaciona sus ideas
a través del uso de algunos recursos cohesivos (sindnimos, pronominalizacion y
conectores aditivos, adversativos y temporales) con vocabulario cotidiano y
construcciones gramaticales simples. Utiliza algunos recursos ortograficos que
permiten claridad en sus textos. Reflexiona y evalUa sobre su texto escrito.

- Nivel 4: Escribe diversos tipos de textos breves y sencillos en inglés. Adecua su texto
al propdsito del texto a partir de su experiencia previa. Organiza y desarrolla sus ideas
en torno a un tema. Relaciona sus ideas a travées del uso de algunos conectores basicos
con vocabulario de uso frecuente y construcciones gramaticales simples. Utiliza
recursos ortograficos basicos que permiten claridad en sus textos. Reflexiona y evalla
sobre su texto escrito.

- Nivel 3: Este nivel tiene como base el nivel 3 de la competencia “Se comunica
oralmente en inglés como lengua extranjera”.

- Nivel 2: Este nivel tiene como base el nivel 2 de la competencia “Se comunica

oralmente en su lengua materna”.
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- Nivel 1: Este nivel tiene como base el nivel 1 de la competencia “Se comunica
oralmente en su lengua materna”.

2.2.3 Aprendizaje del Idioma Inglés - Las cuatro habilidades.

Se consideran cuatro habilidades que se desarrollan en el aprendizaje del Idioma
Inglés: Reading (lectura), Writing (escritura), Listening (comprension), Grammar
(gramética).

o La lectura (reading), Segun Kenneth S. Goodman dice: “... el proceso de
lectura es flexible para dar cuenta de las diferencias en las lenguas y en sus ortografias.
Los lectores de inglés esperan que los adjetivos aparezcan antes que los sustantivos.
Los lectores de francés o espafiol esperan que los adjetivos aparezcan después de los
sustantivos. La sintaxis del inglés depende muy fuertemente de un orden fijo de
palabras y no tanto de las terminaciones gramaticales de las palabras. Por eso los
lectores de inglés basan fuertemente de un orden fijo de palabras y no tanto de las
terminaciones gramaticales de las palabras”.

o La escritura (writing), es normalmente considerada un tipo de refuerzo y
extension de las otras habilidades de: escuchar, hablar y leer. Es de mucha importancia
en el proceso de aprendizaje del idioma inglés ya que ayuda inicialmente a desarrollar
la expresion oral y la audicion.

Es por eso que la escritura y redaccion en inglés tienen gran importancia por los
siguientes aspectos:

- Es la base principal de la expresion escrita en el sistema de ensefianza aprendizaje
del idioma inglés.

- Expresa el pensamiento comun y complejo, por lo que no debe crear confusion en el
lector.

- Escribir en idioma inglés de manera correcta, refleja el nivel y dominio del mismo.
Segun Elena Anatolievna Zhizhko (2014) sefiala sobre la escritura lo siguiente:

“El texto escrito surge después de un largo proceso de reflexion y posee una serie de
cualidades, segun su forma y contenido:

» se compone de enunciados que corresponden a los modelos usuales de la lengua;
» los enunciados se forman a partir del material linguistico que se emplea en
concordancia con las normas de su uso (léxicas, gramaticales, ortograficas);

» el texto contiene formas y clichés del lenguaje que son tipicos para cierto tipo de
comunicacion escrita;

» la presentacion se desarrolla paulatinamente, l6gicamente;
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» el texto posee, si es necesario, la informacion excesiva o comprimida en los niveles
linguistico y temético;
» la presentacion es exacta, emotiva, accesible para el destinatario (Musnitskaia,
1991, p. 262).
De tal modo, segun Zagviazinsky (2007), ensefiar al educando a producir textos en el
lenguaje cientifico significa formar en €l determinadas habilidades:
» saber interpretar la informacion (el contenido) general y la idea principal de un texto
leido;
» saber describir -de manera breve y también detallada-, comparar y analizar los datos
(hechos) presentados en un texto;
» saber calificar y demostrar, por medio de los argumentos y ejemplos ilustrativos, la
primacia de ciertos postulados de un texto;
» saber presentar, combinar y reunir la informacién; saber caracterizar, evaluar,
expresar opinion propia acerca de lo leido (conformidad/no conformidad, aprobacion/
desaprobacion, negacion, etcétera);
» saber hacer anotaciones y el compendio de un texto;
» saber reflexionar y hacer comentarios en forma escrita sobre un texto leido
(Zagviazinsky, 2007).”
o La comprension (listening), es la habilidad comunicativa importante porque
permite ser entendido y debido a que también permite la interaccion supone cierto
nivel de escucha. Segun Elsa Ferndndez Chérrez (2014) sefiala que: “La comprension
auditiva, es un proceso interactivo que consiste en percibir y construir mensajes
mediante un sinnimero de mecanismos cognitivos y afectivos. Es esencial entender lo
que otros dicen para poder contestar 0 responder a otra persona. A pesar de su
importancia, en el pasado la comprension auditiva era normalmente abandonada en la
ensefianza de idiomas extranjeros hasta que el acercamiento comunicativo hizo a los
maestros comprender la importancia de esta habilidad linglistica basica.”
o La gramatica (grammar), La gramatica es un conjunto de reglas que controlan
la manera en la que funciona un idioma, se puede decir qué, si se domina la gramatica
propia de un idioma, se dominara el idioma propiamente dicho; ya que se podra
manejar y manipular las palabras y formar unidades con significado que permitan
expresarse y ser comprendido.

El conocimiento de las reglas gramaticales es esencial para el dominio de una

lengua. Pero la adquisicion de estas reglas es abordada de manera muy diferente por
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un hablante nativo y por un estudiante de idiomas. La adquisicion de la lengua materna
en la infancia es un proceso inconsciente y no requiere planificar el aprendizaje. Por
otro lado, un estudiante de una segunda lengua lleva a cabo un proceso de aprendizaje
consciente que requiere una mayor o0 menor dedicacion.

En la ensefianza de la gramatica, se debe plantear cuéal es la manera mas
adecuada de que los alumnos aprendan correctamente las reglas gramaticales de la
lengua que estan estudiando. Se debe tener en cuenta que los estudiantes aprenden el
idioma inglés, con el objetivo de comunicarse por lo que han de ser capaces de expresar
sus pensamientos y propdsitos de una manera eficiente. Es importante sefialar que el
proceso de adquisicion de una segunda lengua no es de carécter lineal, sino que
requiere una aproximacion global. Por lo tanto, en las primeras etapas de aprendizaje,
sera necesaria una simplificacion considerable y una exclusion de todas las
particularidades que no sean consideradas esenciales; entonces, podemos definir el
progreso en el dominio de una lengua como un proceso en el que el sistema
comunicativo va poco a poco completandose y enriqueciéndose.

Un idioma no es simplemente un sistema de elementos formales que han de ser
estudiados de manera aislada; sino que ese sistema de signos esta encuadrado siempre
dentro de una situacion comunicativa especifica. A pesar de que los alumnos han de
obtener competencia gramatical desde el primer nivel, para poder comunicarse de
forma eficiente y ser asi comprendidos; no se debe dejar de lado lo que propiamente
define un idioma, esto es: su funcién comunicativa. Por lo que las clases han de ser
eminentemente practicas y los alumnos han de tener la oportunidad de practicar todo
lo que han aprendido en situaciones que se asemejen lo maximo posible a la vida real.

(Brown & Paris-Learn & Love).

2.3 BASES CONCEPTUALES

o Estrategia de Enseflanza: Consiste en el trazado de un plan que permite
aproximarse a las metas propuestas, en un modo general de encarar la ensefianza.
La estrategia de ensefianza parece aludir mas a la planificacion de la ensefianza y
el aprendizaje sobre la base de principios, y conceder mas importancia al juicio
del profesor. Implica el desarrollo y puesta en practica de una linea de conducta.
(Kohler, 2005).

e Técnicas de Ensefianza: Son maneras de organizar una determinada secuencia de

aprendizaje. Por ejemplo: técnicas grupales, guias de estudio, exposicion,
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demostracion. Las técnicas que utiliza el docente para ensefiar, son su
instrumental. La idea de técnica alude a dispositivos, a pasos a desarrollar de un
modo previsible y constante. (Gomez, 2002).

e Actividades: Las estrategias y las técnicas de ensefianza articulan las actividades
que el docente propone a los estudiantes, quienes las desarrollaran en forma
individual o grupal. Las actividades representan la unidad central de organizacién
de la ensefianza que delimita segmentos temporales en el desarrollo del médulo,
de la unidad didactica o de la clase. Por ejemplo: actividades iniciales, actividades
de desarrollo, actividades finales. (Montes de Oca, 2011).

e Tarea: Un concepto méas especifico que el de actividad es el de tarea, que da
cuenta de la diversidad del trabajo en clase y del tipo de procesos cognitivos que
un mismo formato de actividad puede implicar. Se trata de estructuras y
situaciones que definen el modo en el cual el trabajo de los alumnos es organizado
en clase, y dirigen el pensamiento y la accién. Aplicar un algoritmo, elegir un
procedimiento para resolver un problema, identificar o reproducir informacion,
constituyen tareas que implican demandas diferentes de procesamiento de
informacion por parte del alumno y niveles de comprension del contenido también
distintos. (Guiza, 2011).

e Componentes de una Tarea: Toda tarea estd conformada por tres componentes;
una meta o un estado a lograr; un conjunto de recursos y de condiciones para
alcanzar el objetivo; las operaciones (pensamientos y acciones) implicadas en la
organizacion y la utilizacion de los recursos para alcanzar la meta. (Armijo, 2005).

e Materiales Curriculares: Constituyen verdaderos instrumentos de mediacion,
que sostienen la tarea y contribuyen a estructurar el pensamiento del alumno. Si
bien la mayor parte de los materiales se presenta en forma escrita, existen diversas
maneras de representar un mismo objeto: ilustraciones, fotografias, dibujos, textos
descriptivos o informativos, cuadros, tablas, esquemas; estas herramientas
desempefian un papel decisivo en la actividad cognitiva de los alumnos. (Molina,
2008).

e Motivacion: Es el interés que tienen las personas por las actividades que le
conducen hacia el logro de metas u objetivos. Despierta, estimula y direcciona
voluntariamente los comportamientos de las personas hacia el logro de objetivos.

Tiene un propdsito, orienta a la accion y estimula la persistencia para alcanzar sus
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propositos. (Pereira, 2009).

e Modulo de Aprendizaje: Es una forma de programacion en la que se propone
una secuencia de contenidos que permiten un desarrollo mas analitico y
diferenciado. Un tema especifico que necesita aprender, reforzar o profundizar los
estudiantes, por ejemplo, puede dar origen a un médulo, que puede comprender
varios aspectos y varias perspectivas de analisis de ese mismo tema, sin la
necesidad de integrar o relacionarlo con otros contenidos o areas. (Pérez, 2019).

e Sesion de Aprendizaje: Es una forma basica de organizacion del proceso de
aprendizaje donde interactia el educando y el educador; las competencias,
capacidades, actitudes, estrategias, medios y materiales; como también la
evaluacion. (Carbajal, 2010).

e Aprendizaje: Es todo cambio en el comportamiento de los individuos, cambio
relativamente estable o permanente, siendo este el resultado de la préactica o
experiencia personal del sujeto. El aprendizaje desde el punto de vista “ecléctico”
de Robert Gagné es el resultado de los cambios ocurridos en el aprendiz como
consecuencia de la accion de los eventos externos sobre los eventos internos.
(Hilgard, 2014).

e Aprendizaje Significativo: Es un proceso de construccion de conocimientos
(conceptual, procedimental y actitudinal) que se da en el sujeto en interaccidn con
el medio. El aprendizaje entendido como construccion de conocimientos es el
resultado de la realizacion de actividades auténticas, es decir, Utiles y
culturalmente propia. (Rivera, 2004).

¢ Rendimiento Académico: Es la expresién de capacidades de un estudiante
reflejado en el resultado (notas) que se obtiene del aprendizaje en un periodo
determinado. (Cuadros, 2018).

e Conflicto Cognitivo: Desequilibrio de las estructuras mentales. Se produce
cuando el estudiante se enfrenta a problemas que no puede comprender o explicar
con sus saberes previos, asume tareas que requiere de nuevos saberes. Genera la
necesidad de aprender nuevos conocimientos, nuevos procedimientos, de
solucionar problemas y genera motivacion para alcanzar el logro. (Palomino,
2017).

e Aprender a Aprender: Implica ensefiar a aprender (ensefiar a pensar)

desarrollando capacidades y destrezas. Las capacidades se pueden desarrollar por
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medios de contenidos escolares (arquitectura del conocimiento) o programas
libres de contenido. En el aprender a aprender, las actividades se orientan al
desarrollo de capacidades. Aprender a aprender implica el uso adecuado de
estrategias cognitivas y de modelos conceptuales. Y ello supone ensefiar a
aprender, aunque para ello sea necesario de nuevo aprender a ensefiar. (Tovar,
2015).

Construccion del Conocimiento: Proceso individual e interno mediante el cual
el alumno va adquiriendo y asimilando los contenidos escolares al mismo tiempo
que da significado a los mismos. (Sarmiento, 2007).

Retroalimentacion: En el ambito educativo debe entenderse como el momento o
espacio por el cual el docente refuerza, analiza, cuestiona u opina sobre las
respuestas emitidas por el alumno. La retroalimentacion que el docente brinda al
alumno le ayudara a saber hacia donde dirigirse y cuanto esforzarse para lograr
sus metas, probando diferentes estrategias si es necesario. (Espinoza, 2019).
Competencias: conjunto de capacidades para la accion o interaccion sobre el
medio, sea este natural, fisico o social. (MINEDU, 2016).

Capacidades: son potencialidades inherentes a la persona y que esta puede
desarrollar a lo largo de toda su vida, dando lugar a la determinacion de los logros
educativos. Ellas se cimientan en la interrelacion de procesos cognitivos, socio
afectivos y motores. (PNUD,2009).

Aprendizaje Significativo: Es un proceso de construccion de conocimientos
(conceptual, procedimental y actitudinal) que se da en el sujeto en interaccién con
el medio. (Rivera, 2004).

Conocimientos Previos: Conocimiento que tiene el alumno y que es necesario
activar por estar relacionados con los nuevos contenidos de aprendizaje que se
quiere ensefar. (Lopez, 2009)

Evaluacion: Es una herramienta inherente al proceso pedagogico, mediante el cual
se observa, recoge, describe, analiza y explica, informacion significativa respecto
de las posibilidades, necesidades y logros de aprendizajes de los estudiantes, con
la finalidad de reflexionar, emitir juicios de valor y tomar decisiones pertinentes
y oportunas para mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje. (Isla, 2006).
Estadistica DescriptivaSe denomina estadistica descriptiva, al conjunto de

métodos estadisticos que se relacionan con el resumen y descripcion de los datos,
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como tablas, graficas, y el analisis mediante calculos. (Cérdova, 2003, p. 1).

e Estadistica Inferencial: Se denomina inferencia estadistica al conjunto de
métodos con los que se hacen la generalizacion o la inferencia sobre una poblacién
utilizando una muestra. La inferencia puede tener conclusiones que no pueden ser
ciertas en forma absoluta, por lo que es necesario que estas sean dadas con una
confiabilidad que es la probabilidad. (Cérdova, 2003 p. 1).

2.4 BASES EPISTEMOLOGICAS

Los supuestos que fundamentan y orientan la investigacion, se sustentan en el
enfoque cuantitativo; paradigma que esta directamente relacionado con la
investigacion, ya que se utiliz6 la recoleccion de datos para probar la hipétesis, con
base en la medicion numérica y el analisis estadistico, para establecer patrones de
comportamiento y probar teorias.

Como se pudo observar, este enfoque utilizé la I6gica o razonamiento deductivo, que
se inicid con el marco tedrico y de éste se derivaron expresiones l6gicas denominadas
hipotesis que se buscd someter a prueba.

Asimismo, la amplitud de criterios en las formas de investigar produjo
diferentes métodos, en éste caso se utilizé un aplicativo para la ensefianza-aprendizaje
del método Hipnopédico, lo cual significo que se aplicé la deduccion en la elaboracion
de las hipotesis y la induccion en los hallazgos.
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CAPITULO 111
METODOLOGIA

3.1 AMBITO
La presente investigacion se realizé en el Centro de Idiomas de la Universidad
Nacional Hermilio Valdizan, ubicada en el distrito de Pillcomarca, del Departamento

de Huanuco - Peru.

3.2 POBLACION

La poblacion de estudio estuvo constituida por 128 estudiantes matriculados en 06
grupos del nivel basico VI del idioma inglés, en el Centro de Idiomas de la Universidad
Nacional Hermilio Valdizan de Huéanuco, afio académico 2017.

3.3 MUESTRA

Para determinar la muestra de la investigacion se ha empleado el muestreo no
probabilistico sin normas o circunstancial, debido a que se eligié de manera voluntaria
o intencional a 22 estudiantes del nivel basico VI (grupo 7b) del Centro de Idiomas de
la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco, afio académico 2017.
Al respecto Sanchez (1992, p.24), plantea: “se dice que el muestreo es circunstancial
cuando los elementos de la muestra se toman de cualquier manera, generalmente
atendiendo razones de comodidad, circunstancias, etc.”.
La ventaja de esta muestra no probabilistica es su totalidad para un determinado disefio
de estudio, que requiere no tanto una representatividad de elementos de una poblacion,
sino una cuidadosa y controlada eleccion de sujetos con ciertas caracteristicas
especificadas previamente en el planteamiento del problema.
Segln Hernandez (2000, p.226) explica: “las muestras no probabilisticas, también
Ilamadas dirigidas, suponen un procedimiento de seleccién informal y un poco
arbitrario. Aun asi, se utilizan en muchas investigaciones y a partir de ellas se hacen
inferencias sobre la poblacién. Esta relacionado con el dicho para muestra basta un

botén”.
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3.4 NIVEL Y TIPO DE ESTUDIO

3.4.1 Nivel de estudio
Sobre el tema, Valderrama (2013, p.174) menciona: el nivel explicativo es mas
estructurado que los otros niveles de investigacion. La observacion de los
resultados en la variable dependiente se realiza mediante la administracion de una
prueba de entrada y otra de salida (pretest y postest).
Segun Hernandez (2006, p.108), “Los estudios explicativos buscan encontrar las
razones 0O causas que provocan ciertos fenomenos”.
Tomando como referencia los parrafos anteriores, consideramos que el presente
trabajo de investigacion corresponde al nivel de investigacion explicativo, porque
se expondra que en el método Hipnopédico, las situaciones de aprendizaje del
idioma inglés responden a un disefio didactico que se planifican y organizan con
secuencia légica, para desarrollar un conjunto determinado de contenidos. Frente
a muchas estrategias metodoldgicas de ensefianza aprendizaje que existen, la
aplicacion de este método es una alternativa para mejorar el desarrollo de las
competencias en los estudiantes.

3.4.2 Tipo de estudio
La presente, corresponde a un tipo de investigacion aplicada con disefio
experimental.
Al respecto comenta Valderrama (2013, p.165), en pasos para elaborar proyectos
de investigacion cientifica, indica: “La investigacion aplicada busca conocer para
hacer, actuar, construir y modificar; le preocupa la aplicacion inmediata sobre una
realidad concreta. Este tipo de investigacion es la que realiza o deben realizar los
egresados del pregrado y posgrado de las universidades, para conocer la realidad
social, econémica y cultural de su ambito y plantear soluciones concretas, reales,

factibles y necesarias a los problemas planteados™.

3.5 DISENO DE INVESTIGACION
El presente proceso de investigacion se ubica en el disefio experimental.
Es experimental porque se manipulara en forma deliberada la variable
independiente (método Hipnopédico), para observar e identificar las causas de los
cambios en la variable dependiente (Aprendizaje del idioma inglés). Ademas, se

ubica en el subdisefio cuasiexperimental, porque se formara dos grupos
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aleatorizados con preprueba, posprueba y grupo control, cuyo esquema es el

siguiente:

GE: 01 oo X =mmmmnm 02

GC: 0 — 04

Leyenda:

GE = Grupo experimental GC = Grupo control o testigo

O1y O3 = Prueba de entrada aplicado al G.E. y G.C., respectivamente.

O2y O4 = Prueba de salida aplicado al G.E. y G.C., respectivamente.

X = Es el método o la variable independiente, aplicado al G.E.

----- = Ausencia del tratamiento experimental, indica que se trata del grupo

Control.

3.6 TECNICAS E INSTRUMENTOS
3.6.1 Técnicas
e Fuentes Primarias
Observacion: consiste en el registro sistematico, valido y confiable de
comportamientos y situaciones observables a través de un conjunto de
dimensiones e indicadores.
Evaluacion Educativa: cuestionarios para medir el desarrollo de
competencias.
e Fuentes Secundarias
Bibliotecas: fichajes
Tesis: datos estadisticos para los antecedentes.
Hemerotecas: revistas, diarios, periodicos, etc.
3.6.2 Instrumentos
e Parala Variable Independiente Se hizo uso del método Hipnopédico para
el aprendizaje del idioma inglés, a través de las sesiones de aprendizaje,
porque asi lo amerita el problema de investigacion, se planifico y ejecuto de
acuerdo al esquema didactico que es ciclico, es decir, las secuencias de
pasos se repiten de acuerdo al nimero de unidades didacticas que contiene
la asignatura.
e Para la Variable Dependiente La recoleccion de los datos se realizo, a

través de pruebas educativas de desarrollo y objetivas; conteniendo 20
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items, que permite medir el nivel de aprendizaje del idioma inglés. Los
disefios de estas pruebas constituyen la herramienta fundamental para el
éxito en la obtencion de datos y la comprobacion de la hipotesis, se elaboro
en funcion a las variables, dimensiones e indicadores de la matriz de
consistencia.
Validez y Confiabilidad de los Instrumentos de Medicién: Para llevar a cabo el
trabajo de campo, formularemos un instrumento de recoleccidon de datos, para la
variable dependiente, este instrumento de medicidn debe pasar por la prueba de validez
y confiabilidad.
a) Validacion de los instrumentos:
En la prueba de validez, se tuvo en cuenta la validez de contenido (prueba
binomial), con el propdsito de conocer si el instrumento de medicion es valido en
su contenido. Mientras que, en la validez de constructo, se hizo uso del analisis
factorial, con el objetivo de encontrar grupos homogéneos de variables. También
se realizo el andlisis de criterio mediante el indice de concordancia de Kappa de
Cohen, con el proposito de conocer la validez de un instrumento de medicion,
comparandola con algun criterio externo.
b) Confiabilidad de los instrumentos:
La medicion del nivel de confiabilidad del instrumento de medicion se llevo a cabo
mediante la prueba Alfa de Cronbach, con la finalidad de determinar el grado de

homogeneidad que tienen los items del instrumento de medicion.

3.7 PROCEDIMIENTO

Se llevd a cabo mediante:

e L a Consistencia de la Informacion: la utilizacion de esta técnica nos va a permitir
depurar los datos innecesarios o falsos, proporcionados por algunos encuestados.

e Clasificacion de la Informacion: es una etapa basica en el tratamiento de datos. Se
efectuara con la finalidad de agrupar datos mediante la distribucién de frecuencias de

las variables independiente y dependiente.

3.8 ASPECTOS ETICOS
Antes de iniciar la investigacion se realizo la consulta en el aula del Basico VI vy se les

explicd en qué consistia el experimento y por lo cual hubo un grupo que se ofrecié y
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dio su consentimiento para participar durante el mes en la aplicacién del método

Hipnopédico; por lo mismo que conformaron el grupo experimental.

3.9 TABULACION

La Tabulacion de Datos: la tabulacion manual se efectud agrupando datos en
categorias y dimensiones, es decir, anotaremos en una categoria o distribucién el
namero de repeticiones hasta completar el total de la muestra. Después de esta
tabulacion, se hara uso de programas 0 paquetes estadisticos de sistema

computarizado: Excel y Software del SPSS.

3.10 ANALISIS DE DATOS

La unidad de andlisis estuvo conformada por cada uno de los alumnos de la muestra,

sujetos a la utilizacion de los métodos Hipnopédico y convencional.

Asi tenemos:

e Medidas de Tendencia central: se calculd la media, mediana y moda de los datos
agrupados de acuerdo a la escala valorativa de del Curriculo Nacional (CN)
propuesto por el MINEDU.

e Medidas de Dispersion: se determind la desviacion tipica o estandar y coeficiente
de variacién de los datos agrupados de acuerdo a la escala valorativa del CN.

e Estadistica Inferencial para Cada Variable: se aplicé la prueba de hipétesis de
diferencias de medias usando la distribucion normal (n > 31).

e Cuadros Estadisticos Bidimensionales: con la finalidad de presentar datos
ordenados y asi facilitar su lectura y analisis, se elabord cuadros estadisticos de
tipo bidimensional, es decir, de doble entrada porque en dichos cuadros se
distingue dos variables de investigacion.

e Graficos de Columnas o Barras: sirvio para relacionar las puntuaciones con sus
respectivas frecuencias, es propio de un nivel de medicién por intervalos, es el
mas indicado y el mas comprensible.

e LaRedaccion Cientifica: se llevd a cabo siguiendo las pautas que se fundamenta
con el cumplimiento del Reglamento General de Grados y Titulos de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco. En el estilo y formato,
respetando las partes internacionales de redaccién y ortografia, acordes con el
estilo APA.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 ANALISIS DESCRIPTIVO

Lo siguientes fueron los resultados, siendo sistematizados en cuadros de
distribucion de frecuencias, graficos estadisticos, medidas de tendencia central,
medidas de variabilidad y décima de hipétesis, los mismos que facilitaron el analisis
y la interpretacion correspondiente.

Tabla 1. Matriz General de Resultados de los Grupos Experimental y Control

GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL

N° [ PREPRUEBA (O1) POSPRUEBA (0O>) PREPRUEBA (O3) POSPRUEBA (Ox)

S L W|R|P1]| S L|IW| R |P2 S L|W|R|[Ps]|S L|W|R|Ps

1 (12 |13 (13|11 (13 (15| 12|14 | 12 |11 14 | 14 | 09 (14| 13 | 18 | 18 | 14 |19 18

2 |15 |11 (14|14 |14 |16 |12 |16 | 15 | 14 14 | 14 | 12 (12| 14 | 18 | 19 | 13 (17| 19

3 |16 |12 (16|15 |13 |16 |12 |17 | 16 |14 12 | 12 |11 (12| 7 |16 | 18 | 12 [19] 18

4 | 14 |09 |12|16| 12 | 14 | 10 | 12 | 17 | 12 12 (13|10 (14| 8 |16 | 18 | 12 (17| 18

5 [ 15 |15|16|16 | 12 | 16 | 15 | 16 | 16 | 14 14 | 10 | 13 (14| 12 | 17 | 15| 16 18| 17

6 | 15 |15 |15(15 | 11 | 15 | 15 | 17 | 16 | 12 13 (15|12 (14|11 |18 | 18 | 15 (18| 18

7 | 15 |15(16|15| 09 | 16 | 15 | 16 | 16 | 14 11 (12 |11 (14|13 |16 | 16 | 15 (20| 16

8 |15 (15|14 15|00 | 15 | 16 | 14 | 15 | 10 13 13|12 (12| 15|18 | 18 | 16 [19] 19

9 |13 |13 |15(15 |00 | 14 | 16 | 15 | 17 | 15 13 | 14 | 14 (14| 13 | 18 | 18 | 17 |19 18

10 | 14 |14 14|13 |12 | 15| 15 | 15| 16 | 16 13|14 |14 (13|12 |18 | 18 | 16 (17| 18

11 | 13 {13 (14| 15|12 | 13 | 11 |14 | 18 | 14

12 | 12 |14 (14|14 |00 | 14 | 11 | 14 | 16 | 13

FUENTE: Resultado de las Pruebas Escritas Administradas a los Grupos experimental y Control.

Grammar: S Listening: L Writing: W Reading: R Promedios: Pi
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Anélisis e Interpretacion de Resultados de la Pre prueba

Anélisis de Resultados Respecto al Aprendizaje del Grammar

CUADRO N°02
Estudiantes de los grupos control y experimental segiin notas de la preprueba
con respecto al aprendizaje de Grammar del idioma Inglés
Huénuco - 2017

ESCALA DE Aprendizaje de Grammar (Gramatica)
CALIFICACION G.C. G.E.
Literal Numérica fi hi % fi hi %
En Inicio [00 - 10] 0 0.00 0 0 0.00 0
En Proceso [11 - 13] 4 0.33 33 7 0.70 70
Logro Previsto [14 - 17] 8 0.67 67 3 0.30 30
Logro Destacado | [18 - 20] 0 0.00 0 0 0.00 0
TOTAL 12 1.00 100 10 1.00 100
LLAMADA : Los datos estan expresados en el sistema vigesimal
FUENTE : Cuadro N° 01

ELABORACION : Investigador
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Interpretacion de resultados respecto al aprendizaje de Grammar (gramatica).
En el cuadro N° 02 se observa el puntaje obtenido en la preprueba por los
estudiantes del grupo control y experimental sobre el aprendizaje de Grammar
(gramética) del idioma Inglés, los resultados son aproximadamente similares, que
segun la escala de calificacion se ubican en un nivel de logro previsto (14 - 17) y en
proceso (11 - 13) respectivamente. Ademas, podemos observar en el grafico N° 01 que
los resultados de la preprueba sobre el aprendizaje de Grammar, el mayor porcentaje
de los datos de los grupos control (67%) se ubican en el tercer intervalo y experimental
(70%) se ubican en el segundo intervalo, esta caracteristica hace que el grafico muestre
objetivamente en ambos grupos una asimetria negativa de -0,471 y -0,610

respectivamente.
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Andlisis de resultados respecto al aprendizaje de Listening

CUADRO N° 03

Estudiantes de los grupos control y experimental segan notas de la preprueba

con respecto al aprendizaje de Listening del idioma Inglés
Huénuco — 2017

Literal Numérica fi hi % i hi %
En Inicio [00 - 10] 1 0.08 8 1 0.10 10
En Proceso [11 - 13] 5 0.42 42 4 0.40 40
Logro Previsto [14 - 17] 6 0.50 50 5 0.50 50
Logro Destacado | [18 - 20] 0 0.00 0 0 0.00 0

LLAMADA : Los datos estan expresados en el sistema vigesimal

FUENTE
ELABORACION
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Interpretacion de Resultados Respecto al Aprendizaje de Listening

En el cuadro N° 03 se observa el puntaje obtenido en la preprueba por los
estudiantes del grupo control y experimental sobre el aprendizaje de Listening del
idioma Inglés, los resultados son aproximadamente similares, que segun la escala de
calificacion ambos se ubican en el nivel de aprendizaje de logro previsto (14 - 17).
Ademas, se observa en el grafico N° 02 que los resultados de la preprueba sobre el
aprendizaje de Listening, el mayor porcentaje de los datos de los grupos control (50%)
se ubican en el tercer intervalo y experimental (50%) se ubican también en tercer
intervalo, esta caracteristica hace que el grafico muestre objetivamente en ambos

grupos una asimetria negativa de -1,142 y -1,035 respectivamente.

Analisis de resultados respecto al aprendizaje de Writing

CUADRO N° 04
Estudiantes de los grupos control y experimental segun notas de la preprueba
con respecto al aprendizaje de Writing del idioma Inglés
Huanuco — 2017

ESCALA DE Aprendizaje de Writing (Escritura)
CALIFICACION G.C. G.E.
Literal Numérica fi hi % fi hi %
En Inicio [00 - 10] 0 0.00 0 2 0.20 20
En Proceso [11 - 13] 2 0.17 17 6 0.60 60
Logro Previsto [14 - 17] 10 0.83 83 2 0.20 20
Logro Destacado | [18 - 20] 0 0.00 0 0 0.00 0
TOTAL 12 1.00 100 10 1.00 100
LLAMADA : Los datos estan expresados en el sistema vigesimal
FUENTE : Cuadro N° 01

ELABORACION : Investigador
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Grafico N° 03
Aprendizaje de Writing

83%

=
o

9
8
7
6
5 mG.C.
4 B G.E.
3 20% 17%
2
1 0% 0% 0%
0
[00 - 10] [11 - 13] [14 - 17] [18 - 20]
En Inicio En Proceso Logro Previsto Logro Destacado

Interpretacion de resultados respecto al aprendizaje de Writing

En el cuadro N° 04 se observa el puntaje obtenido en la preprueba por los
estudiantes del grupo control y experimental sobre el aprendizaje de Writing en el
idioma Inglés, los resultados son aproximadamente similares, que segln la escala de
calificacion se ubican en un nivel de aprendizaje de logro previsto (14 - 17) y en
proceso (11 - 13) respectivamente. Ademas, podemos observar en el grafico N° 03 que
los resultados de la preprueba sobre el aprendizaje de Grammar, el mayor porcentaje
de los datos de los grupos control (83%) se ubican en el tercer intervalo y experimental
(60%) se ubican en el segundo intervalo, esta caracteristica hace que el grafico muestre
objetivamente en ambos grupos una asimetria negativa de -0,287 y -0,188

respectivamente.
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Andlisis de resultados respecto al aprendizaje de Reading
CUADRO N° 05

Estudiantes de los grupos control y experimental segun notas de la preprueba

con respecto al aprendizaje de Reading del idioma Inglés

Huénuco - 2017

Literal Numérica fi hi % fi hi %
En Inicio [00 - 10] 0 0.00 0 0 0.00 0
En Proceso [11 - 13] 2 0.17 17 4 0.40 40
Logro Previsto [14 - 17] 10 0.83 83 6 0.60 60
Logro Destacado | [18 - 20] 0 0.00 0 0 0.00 0
LLAMADA : Los datos estan expresados en el sistema vigesimal
FUENTE : Cuadro N° 01

ELABORACION : Investigador

Grafico N° 04
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Interpretacion de resultados respecto al aprendizaje de Reading

En el cuadro N° 05 se observa el puntaje obtenido en la preprueba por los
estudiantes del grupo control y experimental sobre el aprendizaje de Reading del
idioma Inglés, los resultados son aproximadamente similares, que segun la escala de
calificacion ambos se ubican en el nivel de logro previsto (14 - 17). Ademaés, podemos
observar en el grafico N° 04 que los resultados de la preprueba sobre el aprendizaje de
Reading, el mayor porcentaje de los datos de los grupos control (83%) se ubican en el
tercer intervalo y experimental (60%) se ubican también en el tercer intervalo, esta
caracteristica hace que el grafico muestre objetivamente en ambos grupos una
asimetria negativa de -1,613 y -0,742 respectivamente.
- Contraste del primer objetivo especifico

Mediante resultados similares en los cuadros 02; 03; 04 y 05, se pudo
determinar que los niveles de saberes previos de los grupos control y experimental
sobre aprendizajes del Grammar, Listening, Writing y Reading del idioma Inglés, son
equivalentes antes de la aplicacion del método HIPNOPEDICO en los estudiantes de
nivel basico del centro de idiomas de la UNHEVAL en el periodo 2017.

Anélisis e interpretacion de resultados de la posprueba
Analisis de resultados respecto al aprendizaje de Grammar
CUADRO N° 06
Estudiantes de los grupos control y experimental seguin notas de la posprueba
con respecto al aprendizaje de Grammar del idioma Inglés
Huénuco — 2017

ESCALA DE Aprendizaje de Grammar (Gramatica)
CALIFICACION G.C. G.E.
Literal Numeérica fi hi % fi hi %
En Inicio [00 - 10] 0 0.00 0 0 0.00 0
En Proceso [11 - 13] 1 0.08 8 0 0.00 0
Logro Previsto [14 - 17] 11 0.92 92 4 0.40 40
Logro Destacado | [18 - 20] 0 0.00 0 6 0.60 60
TOTAL 12 1.00 100 10 1.00 100
LLAMADA : Los datos estan expresados en el sistema vigesimal
FUENTE : Cuadro N° 01

ELABORACION : Investigador
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Grafico N° 05
Aprendizaje de Speaking

12

10

mG.C.

mG.E.

0%

- 4

[00 - 10] [11 - 13] [14 - 17] [18 - 20]

En Inicio En Proceso Logro Previsto Logro Destacado

Interpretacion de resultados respecto al aprendizaje de Grammar

En el cuadro N° 06 se observa el puntaje obtenido en la posprueba por los estudiantes
del grupo control y experimental sobre el aprendizaje de Grammar del idioma Inglés,
los resultados son diferenciados, se ubican en los niveles en logro previsto (14 - 17) y
logro destacado (18 - 20) respectivamente. Ademas, podemos observar en el grafico
N° 05 que los resultados de la posprueba sobre el aprendizaje de Grammar, el mayor
porcentaje de los datos de los grupos control (92%) se ubican en el tercer intervalo y
experimental (60%) se ubican en el cuarto intervalo, esta caracteristica hace que el
grafico muestre objetivamente en ambos grupos una asimetria negativa de -0,470 y -

0,742 respectivamente.
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Anélisis de resultados respecto al aprendizaje de Listening

CUADRO Ne° 07
Estudiantes de los grupos control y experimental segun notas de la posprueba
con respecto al aprendizaje de Listening del idioma Inglés
Huanuco — 2017

ESCALA DE Aprendizaje de Listening (Comprension)
CALIFICACION G.C. G.E.
Literal Numérica fi hi % fi hi %
En Inicio [00 - 10] 1 0.08 8 0 0.00 0
En Proceso [11 - 13] 5 0.42 42 0 0.00 0
Logro Previsto [14 - 17] 6 0.50 50 2 0.20 20
Logro Destacado | [18 - 20] 0 0.00 0 8 0.80 80
TOTAL 12 1.00 100 10 1.00 | 100
LLAMADA : Los datos estan expresados en el sistema vigesimal
FUENTE : Cuadro N° 01

Grafico N° 06
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ELABORACION : Investigador

Interpretacion de resultados respecto al aprendizaje de Listening
En el cuadro N° 07 se observa el puntaje obtenido en la posprueba por los estudiantes

del grupo control y experimental sobre el aprendizaje de Listening del idioma Inglés,
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los resultados son diferenciados, se ubican en los niveles de logro previsto (14 - 17) y
logro destacado (18 - 20) respectivamente. Ademas, podemos observar en el gréafico
N° 06 que los resultados de la posprueba sobre el aprendizaje de Listening, el mayor
porcentaje de los datos de los grupos control (50%) se ubican en el tercer intervalo y
experimental (80%) se ubican en el cuarto intervalo, esta caracteristica hace que el
grafico muestre objetivamente en ambos grupos una asimetria negativa de -0,137 y -
1,587 respectivamente.
Analisis de resultados respecto al aprendizaje de Writing
CUADRO N° 08
Estudiantes de los grupos control y experimental seguin notas de la posprueba
con respecto al aprendizaje de Writing del idioma Inglés
Huénuco — 2017

ESCALA DE Aprendizaje de Writing (Escritura)
CALIFICACION G.C. G.E.
Literal Numérica fi hi % fi hi %
En Inicio [00 - 10] 0 0.00 0 0 0.00 0
En Proceso [11 - 13] 1 0.08 8 3 0.30 30
Logro Previsto [14 - 17] 11 0.92 92 7 0.70 70
Logro Destacado | [18 - 20] 0 0.00 0 0 0.00 0
TOTAL 12 1.00 100 10 1.00 | 100
LLAMADA : Los datos estan expresados en el sistema vigesimal
FUENTE : Cuadro N° 01

ELABORACION : Investigador
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Interpretacion de Resultados Respecto al Aprendizaje de Writing

En el cuadro N° 08 se observa el puntaje obtenido en la posprueba por los
estudiantes del grupo control y experimental sobre el aprendizaje de Writing del
idioma Inglés, los resultados son similares, se ubican en los niveles de logro previsto
(14 - 17). Ademés, podemos observar en el grafico N° 07 que los resultados de la
posprueba sobre el aprendizaje de Writing, el mayor porcentaje de los datos de los
grupos control (92%) se ubican en el tercer intervalo y experimental (70%) se ubican
también en el tercer intervalo, esta caracteristica hace que el grafico muestre
objetivamente en ambos grupos una asimetria negativa de -0,406 y -0,428

respectivamente.

Analisis de Resultados Respecto al Aprendizaje de Reading
CUADRO N° 09
Estudiantes de los grupos control y experimental seguin notas de la posprueba
con respecto al aprendizaje de Reading del idioma Inglés
Huénuco — 2017

ESCALA DE Aprendizaje de Reading (Lectura)
CALIFICACION G.C. G.E.
Literal Numérica fi hi % fi hi %
En Inicio [00 - 10] 0 0.00 0 0 0.00 0
En Proceso [11 - 13] 1 0.08 8 0 0.00 0
Logro Previsto [14 - 17] 10 0.84 84 3 0.30 30
Logro Destacado | [18 - 20] 1 0.08 8 7 0.70 70
TOTAL 12 1.00 100 10 1.00 100
LLAMADA : Los datos estan expresados en el sistema vigesimal
FUENTE : Cuadro N° 01

ELABORACION : Investigador
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Grafico N° 08
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Andlisis de Resultados Respecto al Aprendizaje de Reading
En el cuadro N° 09 se observa el puntaje obtenido en la posprueba por los

estudiantes del grupo control y experimental sobre el aprendizaje de Reading del
idioma Inglés, los resultados son diferenciados, se ubican en los niveles de logro
previsto (14 - 17) y logro destacado (18 - 20) respectivamente. Ademas, podemos
observar en el grafico N° 08 que los resultados de la posprueba sobre el aprendizaje
de Reading, el mayor porcentaje de los datos de los grupos control (83 %) se ubican
en el tercer intervalo y experimental (70 %) se ubican en el cuarto intervalo, esta
caracteristica hace que el grafico muestre objetivamente en ambos grupos una
asimetria negativa de -1,525 y -0,042 respectivamente.
- Contraste del Segundo Objetivo Especifico

Mediante resultados en los cuadros 06; 07; 08 y 09, se pudo determinar que los
niveles de aprendizajes del Grammar, Listening, Writing y Reading del idioma Inglés,
mejoran significativamente con la aplicacion del método HIPNOPEDICO en los

estudiantes de nivel basico del centro de idiomas de la UNHEVAL en el periodo 2017.
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CUADRO N° 10

Analisis descriptivo de los estadigrafos en los grupos control y experimental

Andlisis comparativo de los estadigrafos

segun notas de la preprueba y posprueba con respecto al aprendizaje del idioma
Inglés
Huanuco - 2017

ESTADIGRAFOS
PREPRUEBA | POSPRUEBA | PREPRUEBA |POSPRUEBA
Media 9 13 12 18
Mediana 12 14 13 18
Moda 12 14 13 18
Desviacion estandar 5.6 1.7 25 0.9
Varianza de la muestra 30.9 2.9 6.4 0.8
Coeficiente de asimetria -1.154 -0.465 -1.007 -1.018
Minimo 0 10 7 16
Méaximo 14 16 15 19
Muestra (n) 12 12 10 10
FUENTE : Cuadro 01

ELABORACION
En el cuadro N° 10 se observan las medidas estadisticas de los datos obtenidos

. Investigador

mediante la aplicacion de la prueba a la muestra en dos momentos; preprueba al inicio
del experimento y posprueba al final del mismo. Como se puede apreciar en los valores
de los estadigrafos, se observan diferencias sustanciales entre el grupo experimental y
el grupo de control, lo que evidencian que ambos grupos se encontraban en situaciones
similares al inicio de la investigacion, en lo referido a los conocimientos bésicos del
idioma Inglés.

Las medidas de tendencia central (Media, Mediana y Moda) en el grupo
experimental indican diferencias significativas entre el inicio del experimento y la
finalizacion del mismo; hubo un desplazamiento de los puntajes obtenidos por los
estudiantes, desde la izquierda hacia la derecha, ubicandose al final en puntajes mas
altos. Mientras tanto, en el grupo de control este fendmeno no se observa; es decir,
como no hubo tratamiento no hay respuesta alguna; o podria decirse que no son

significativas estadisticamente.
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Las medidas de dispersion (desviacion estdndar), indican el grado de cohesion
de los datos en relacion a las medidas de tendencia central. En el grupo experimental
se observa una disminucion significativa en la desviacion estandar, el mismo que nos
indica que el aprendizaje del idioma Inglés en los estudiantes del nivel basico de
Centro de Idiomas de la UNHEVAL en el periodo 2017 con la aplicacion del método
HIPNOPEDICO produce resultados favorables a nuestro proposito. El
comportamiento de las mismas medidas para el grupo de control es impredecible;
indicandonos que cuando no se presentan o aplican propuestas especificas, no se debe
esperar ningun resultado favorable. Estos valores de la desviacién estandar nos
permiten afirmar que las notas del grupo experimental son ligeramente mas
heterogéneas que las notas del grupo control.

- Contraste del Tercer Objetivo Especifico

Luego del anélisis comparativo de los estadigrafos en el cuadro N° 10, podemos
establecer la existencia de diferencias en el nivel de mejora en el aprendizaje del
idioma Inglés en los estudiantes de nivel basico del centro de idiomas de la UNHEVAL
con la aplicacion del método HIPNOPEDICO. En consecuencia, se corrobora los

objetivos trazados y la tercera hipotesis formulada en la investigacion.

Prueba de Hipotesis

La muestra dividida aleatoriamente en grupos control (12) y experimental de (10) les
da la caracteristica de independiente a cada uno de los grupos de la muestra usada en
la investigacién. Con las precisiones hechas, se pasa a aplicar la prueba de hipétesis
de t de Student, para tal efecto se ha considerado los siguientes pasos:

1) Formulacién de la Hipdtesis

Ho: Con la aplicacion del método HIPNOPEDICO en los estudiantes del nivel bésico
del Centro de Idiomas de la UNHEVAL no mejora el aprendizaje del idioma Ingleés,

en comparacion con los estudiantes que no recibieron la aplicacion del mismo.
Ho: 10 = 12

Ha: Con la aplicacion del método HIPNOPEDICO en los estudiantes del nivel bésico
del Centro de Idiomas de la UNHEVAL mejora el aprendizaje del idioma Inglés, en

comparacion con los estudiantes que no recibieron la aplicaciéon del mismo.

Hi: > 1
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2) Determinar el Tipo de Prueba

Existen dos posibilidades en la hipdtesis alternativa Hi, luego no se puede anticipar la
direccion de la prueba. Debe realizarse una prueba bilateral.

3) Especificacion del Nivel de Significacion

Se realiza la prueba al nivel de significacion de 5%

4) Distribucion de Muestreo Apropiada para la Prueba

Teniendo en cuenta que se quiere comparar el puntaje en dos muestras pequefias,
tamarfo de muestra < 30; utilizamos las desviaciones estandar muestrales, ya que no se
conocen las poblacionales y suponiendo que los puntajes estan distribuidos
normalmente, utilizaremos la prueba con la distribucion de Student.

5) Esquema Gréfico para la Prueba

Necesitamos determinar el valor critico de la t de Student.

gl =n1+n,-2=12+10 -2=20¢g/

Para la prueba de dos colas con a =5% = 0,05 en la tabla de la distribucién de Student,

tenemos como resultado una cola al lado derecho: tc = + 1,72.

Prueba unilateral:

0.4
0.3
0.2
(1N ]
0.05
oo
o 1.725
6) Calculo Estadistico de la Prueba
Grupos Muestra Media Varianza
Grupo Experimental n1 =10 X1=18 sf =0,8
Grupo Control Nz =12 X2=13 S; =29

Reemplazando en la formula:



c — - - - )
2 g2 \/% +£ 0,567
142 10 " 12
n, n

f) Toma de decisiones

El valor de la t calculada (tc = 8,82) se ubica a la derecha de t critica o tedrica (t =
1,725), la zona de rechazo, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
alternativa. Es decir, con un nivel de confianza del 95%, se puede afirmar que el
aprendizaje del idioma inglés en estudiantes del nivel basico del centro de idiomas
mediante la aplicacion del método HIPNOPEDICO no es diferente con respecto a los
que estudian de manera tradicional en el centro de idiomas de la UNHEVAL en el
periodo 2017.

4.2 ANALISIS INFERENCIAL Y/O CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Los resultados analizados a través de la estadistica inferencial y luego de haber
aplicado la prueba de hipdtesis, se tiene indicios que nos permite afirmar y corroborar
la hipotesis general, ya que se pudo verificar que el valor de t = 3,1 en la curva normal
se ubica a la derecha de tc = 1,72 que es la zona de rechazo, por lo tanto, se descarta
la hipdtesis nula y se acepta la hipdtesis alterna; es decir, se tiene datos suficientes que
prueban que con la aplicacion del método HIPNOPEDICO en los estudiantes del nivel
basico del centro de idiomas de la UNHEVAL mejora significativamente el
aprendizaje del idioma Inglés, en comparacién con los estudiantes que no recibieron

la aplicacién del mismo.

4.3 DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados presentados y analizados a través de la estadistica descriptiva
e inferencial en el capitulo IV tienden a evidenciar estadisticos y parametros altos para
el grupo experimental con respecto al grupo control; este fendmeno se puede observar
en todas las variables de investigacion analizados, de esta manera se demuestra y
verifica en todos sus extremos los objetivos e hipotesis formulados en la investigacion.

Estos resultados se evidencian en los cuadros 06; 07; 08; 09 y 10 en las que
se muestra la superioridad del grupo experimental en relacion al grupo de control, en
lo referido al aprendizaje de las fases de Reading, Writing, Listening y Grammar del

idioma Inglés en los diferentes niveles.
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Jean Piaget, identifica las estructuras del conocimiento, los juicios sociales, hasta las
explicaciones fisicas de los sujetos. Demuestra que la génesis del conocimiento es
producto de la accion del sujeto sobre el medio y viceversa; sostiene que el
conocimiento es una construccién a partir de la accion del sujeto sobre el mundo. Estos
Aportes de Piaget tiene valor historico y cientifico para el constructivismo por haber
descrito las estructuras cognitivas inobservables que explican la construccion del
conocimiento en el sujeto; marcando de esta manera el inicio de una concepcion
constructivista del aprendizaje, que se entiende como un proceso de construccion
interno, activo e individual. Al respecto Jean Piaget (1994:45) manifiesta: “El
mecanismo basico de adquisicion de conocimientos consiste en un proceso en el que
las nuevas informaciones se incorporan a los esquemas o estructuras preexistentes en
la mente de las personas, que se modifican y se reorganizan segun un mecanismo de
asimilacion y acomodacion facilitado por la actitud del alumno”

En el cuadro N° 10; denota que los resultados de la preprueba y posprueba
en lo referido fases de Reading, Writing, Listening y Grammar del idioma Inglés, se
muestran diferencias significativas. Estos resultados se presentan en el grupo
experimental con tendencias altas, en la posprueba, situacion que se sustenta en la
propuesta de Victor Gutiérrez (1995:34) cuando afirma que: “Todo grupo tiende a
mejorar a sus integrantes, a brindarles la posibilidad de desarrollar capacidades o
potencialidades y de superar problemas personales por el hecho de compartir una
situacion con otras cuando las condiciones del grupo se presentan positivas”

Vigotsky (1981:65) plantea: “La doble formacién del aprendizaje, al
entender que toda funcion cognitiva aparece primero en el plano intrapersonal. Es
decir, se aprende en interaccion con los demés y se produce el desarrollo cuando
internamente se controla el proceso, integrando nuevas competencias a la estructura
cognitiva”.

En el cuadro 01 y 10 que reporta resultados de la posprueba, se observa un
mejor aprendizaje en los estudiantes del grupo experimental con respecto al grupo de
control; corroborando de esta manera que con la aplicacion del método
HIPNOPEDICO en los estudiantes de nivel basico del Centro de Idiomas de la
UNHEVAL mejora significativamente el aprendizaje del idioma Inglés, en

comparacion con los estudiantes que no recibieron la aplicacién del mismo.
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4.4 APORTE DE LA INVESTIGACION

El resultado y producto de la investigacién tiene una importancia teorico-
cientifica, pues se trata de una contribucién al aprendizaje del idioma Inglés en los
estudiantes en del nivel superior. A través del método HIPNOPEDICO el estudiante
aprende mejor, le estimula la creatividad, el sentido critico, habilidad para la toma de
decisiones y estrategias para la resolucion de problemas; todas estas actitudes son
indispensables para una mejor comprension y asimilacion de las diferentes areas del
conocimiento, asi como para un mejor desempefio en su vida futura, tanto profesional
como cotidiana.

De ahi que los resultados obtenidos en la presente investigacion, permiten
aportar informacion empirica de base sobre la efectividad de este método para el
desarrollo de capacidades de las fases de Reading, Writing, Listening y Grammar del
idioma Inglés en los estudiantes, la misma que tiene relevancia teérica, practica y

social.
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CONCLUSIONES

1. Mediante los resultados similares de la pre prueba, se pudo determinar que el nivel
de aprendizaje de los estudiantes de los grupos experimental y control son
aproximadamente equivalentes con respecto a las fases de Reading, Writing, Listening

y Grammar del idioma Inglés.

2. La aplicacion del método HIPNOPEDICO demuestra su efectividad al mejorar
significativamente el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de nivel basico
del centro de idiomas de la UNHEVAL con respecto a las fases de Reading, Writing,

Listening y Grammar.

3. Al finalizar el estudio se evidencia la existencia de una variacion significativa de los
resultados con la aplicacion del método HIPNOPEDICO, respecto al aprendizaje del
idioma inglés en el nivel basico del centro de idiomas de la UNHEVAL en los

estudiantes de los grupos experimental y control.
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS

1. Se sugiere a los docentes del centro de idiomas de la UNHEVAL, administrar una
prueba diagnostica al iniciar el ciclo | del Nivel Basico, con la finalidad de indagar
aquello que los estudiantes saben sobre los temas a desarrollar, ya que el recojo de los
saberes previos permite el aprendizaje significativo de las fases de Reading, Writing,
Listening y Grammar del idioma Inglés.

2. Se recomienda a los docentes del centro de idiomas de la UNHEVAL, el desarrollo
prioritario y generalizada del método HIPNOPEDICO para mejorar el aprendizaje de
las 4 habilidades: Reading, Writing, Listening y Grammar del idioma Inglés, lo que le
permite al estudiante expresar, compartir, aclarar las ideas y el desarrollo de la

comprension, le proporciona grandes beneficios en la vida diaria y en el trabajo.

3. Promover la difusién entre los docentes de las universidades de la region Huanuco
los resultados de la presente investigacion, a fin de incentivar una cultura de
innovacion tecnolégica en el proceso ensefianza-aprendizaje que contribuya al
mejoramiento de la calidad educativa, por existir indicios mas que suficientes como

para aceptar la efectividad del método HIPNOPEDICO en el nivel superior.



76

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Almanza, G. R. (2006). Aprendizaje acelerado: Propuesta de una alternativa
metodologica para el perfeccionamiento de la expresion oral de la lengua
inglesa.

Anatolievna, E. (2014) La ensefianza de la escritura y lectura de textos académicos a
los futuros investigadores educativos. Vol. 14 N°65. México.

Arias, D. (2013) La escritura como proceso, como producto y como objetivo didactico.
Tareas pendientes Universidad de Salamanca y UQAM. Espaiia.

Baron, M. (2004) Ensefiar y Aprender Tecnologia. Ediciones Novedades Educativas.

Calero, M. (1997) Tecnologia Educativa Editorial “San Marcos”. Lima — Perd.

Castafio, G. (2008) Précticas Educativas en Entornos Web 2.0. Editorial Sintesis.
Espania.

Castells, M. (2006). La sociedad red: una vision global. Espafia, Alianza Editorial.

Castells, M. (2001). La era de la informacion. Madrid. 32 edicion. Vol. 3 Fin de
milenio. Alianza Editorial.

Cebrian, M. (2003) Ensefianza Virtual para la Innovacion Universitaria. Editorial
Narcea- Espafia.

Choque, R. (2008): La integracion de las TIC en el sistema educativo. Lima. En: Signo
Educativo. Afio 17, No. 168

Colectivo de autores. (1984) Folleto complementario de Fisiologia. La Habana:
Editorial Ciencias Médicas, pag 93.

Direccion General de Tecnologia Educativa (2008). Estrategias de Investigacion en el
Aula con uso de TIC. Fundacion para la Educacion APEC-MED. Peru.

Gallardo, K. (2009). La Nueva Taxonomia de Marzano y Kendall: una alternativa para
enriquecer el trabajo educativo desde su planeacion. Manual Nueva Taxonomia
Marzano y Kendall, 3-43.

Garcia, D. (1995) Ensefianza de la hipnosis. Curso practico tedrico. Ediciones Holguin,
pag. 161

Gonzélez, L. (1993): Innovacion en la educacidn universitaria en América Latina.
Santiago de Chile. CINDA.

Hernandez, R. (2013). Metodologia de la Investigacion. Editorial M.C. Grau. Hill.
México.



77

Hernandez, E. (2014) El B-learning como estrategia metodologica para mejorar el
proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes de inglés de la modalidad
semipresencial del departamento especializado de idiomas de la Universidad
Técnica de Ambato. Madrid — Espafia.

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. (2007): Tecnologias de informacion y
comunicacion en los hogares. Lima, INEI.

Mead, M. (1971). Cultura y compromiso: estudio sobre la ruptura generacional.
Buenos Aires. Granica Editor.

Mc Luhan, M. (1964). El aula sin muros, en: CARPENTER, E. y MC LUHAN, M.,
El aula sin muros (Investigacion sobre técnicas de comunicacion). Barcelona.
Ed. de Cultura Popular.

Martinez, A. M. (1989) Hipnosis, teoria, métodos y técnicas. La Habana: Editorial
Cientifico-Técnica; pag. 172.

MINEDU (2016). Programa Curricular de Educacion Secundaria. EBR. Lima-Pera.

MINEDU (2017). Curriculo Nacional. 17-04- Pdt. pag. 205. Lima- Peru

Ostle, B. (1979). Estadistica aplicada. La Habana: Editorial Cientifico-Técnica.
Pag.508.

Palomares, L. (1997). Hacia una Ensefianza Moderna de la Matematica.

Rojas, A. (2008) Investigacion Educativa, Edic. JTP Editores, Huanuco.

Saavedra, S. (2003). Tecnologia Educativa. Lima. Editorial Abedul.

Toboén, S. (2013). Formacion integral y competencias. Pensamiento complejo,
curriculo, didactica y evaluacion. Bogotd: ECO

Tobén, S. (2014). Proyectos formativos: teoria y practica. México: Pearson

ENGLISH BIBLIOGRAPHY

Broukal, M. (1995) TOEFL Test Assistant Listening. Thomson Editorial.

Brown, H. D. (2003) Language Assessment — Principles and Classroom Practices.
Edition Longman. Printed in USA.

Craven, M. (2011) Real Listening and Grammar 3. Cambridge University Press

Craven, M. (2011) Real Listening and Grammar 4. Cambridge University Press.

Echterling, L.G. Whalen, S. (1995) Hypnosis and public lecture effects on attitudes
and beliefs regarding hypnosis. Am J Hypnosis pag. 38(1): 13-21.

Evans, V. (2000) Successful Writing — Intermediate. Express Publishing.

Evans, V. (2002) Successful Writing — proficiency. Express Publishing.



78

Evans, V. (2002) Successful Writing — Upper-Intermediate. Express Publishing.

Harmer, J. (2003) The Practice English Language Teaching. Edition Longman.
Printed in Malaysia.

Kakar Oel, A. Forster T. (1995). Use of hypnotherapy techniques within the scope of
behaviour disorders in children-2 case reports. Z Kinder Jugenpsychiatri. pag.
23(3): 201-208.

Kenny, N. (2015) First Certificate — Practice Tests.

Lewis C, Wilkins, R. (1995). Is This man your daddy? Suggestibility in childrens
eyewitness identification of a family member. Child Abuse Nelgl. pag. 19(6): 739-
744,

Mann, M. and Taylore-Knowles, S. (2018) Listening and Grammar for Advanced.
Macmillan.

Mann, M. and Taylore-Knowles, S. Writing for First. Macmillan.

Moutsou, E. and Parker S. Listening, Grammar and Writing. MM Publications.
Michigan

Moutsou, E. and Parker S. (1999) Reading Comprehensions for the FCE examination.
MM Publications. Michigan

Moutsou, E. Plus Proficiency. MM Publications. Michigan

O’Sullivan, J.T. Howe, M.L. (1995) Metamemory and memory construction.
Conscious-Cogn péag. 4(1): 104-10.

Perry, C. Orne, M.T. (1996) Rethinking per se exclusions of hypotically elicited recall
as legal testimony. Int J Clin Exp Hypn pag. 44(1): 66-81.

Robazza, C. Bortoli, L. (1995) A case study of improved performance in archery using
hypnosis. Percept-Mot-Skills; Dec., 81(3 ptc 2): 1364-1366.

Steinberg, R. (2008) Perfec Phrases for the TOEFL Grammar and Writing Sections.
McGraw-Hill.

WEBGRAFIA:
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/

https://www.academia.edu
http://bdtd.ibict.br/vufind/Search/Results?lookfor=hipnopesis+estudado%7E&type=
AllFields&limit=20&sort=relevance

https://scholar.google.com.pe/



https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/
https://www.academia.edu/
http://bdtd.ibict.br/vufind/Search/Results?lookfor=hipnopesis+estudado%7E&type=AllFields&limit=20&sort=relevance
http://bdtd.ibict.br/vufind/Search/Results?lookfor=hipnopesis+estudado%7E&type=AllFields&limit=20&sort=relevance
https://scholar.google.com.pe/

79

http://dissertation.com/browse.php?category=5600&sort=Featured

https://eumed.net

http://www.cervantesvirtual.com/portales/literatura/catalogo tesis/

https://www.educacion.gob.es/teseo/irGestionarConsulta.do

http://www.cervantesvirtual.com/portales/literatura/catalogo tesis/

http://www.red-redial.net/bibliografia-documento-tesis.html

http://www.openthesis.org/

https://dialnet.unirioja.es/tesis
https://oatd.org/
http://www.dart-europe.eu/basic-search.php

https://www.tdx.cat/
http://search.ndltd.org/

http://renati.sunedu.gob.pe/
https://jabega.uma.es/discovery/search?vid=34CBUA UMA:VVU1&Ilang=es
https://www.redib.org/

https://www.redalyc.org/home.oa

https://www.scielo.org/

https://www.infobae.com/tendencias/2017/11/05/dormir-profundo-y-sonar-la-

respuesta-a-multiples-problemas-de-salud/

https://www.mayoclinic.org/biographies/silber-michael-h-m-b-ch-b/bio-20054068
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0967772014525105
https://www.huffingtonpost.es/2016/04/05/aprender-mientras-
dormimos_n_9610812.html

https://1.bp.blogspot.com/-
https://julioj14.blogspot.com/search/label/Educaci%C3%B3n%20peruana

http://delenqualiteraturas.blogspot.com/2010/01/el-proceso-de-lectura-

consideraciones.html
Dialnet-LaEscrituraComoProcesoComoProductoY ComoObjetivoDid-4736534.pdf

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?Ing=es

https://www.brownandparis.com/single-post/2015/11/25/El-papel-de-la-

gram%C3%Altica-en-la-ense%C3%Blanza-de-idiomas



http://dissertation.com/browse.php?category=5600&sort=Featured
https://eumed.net/
http://www.cervantesvirtual.com/portales/literatura/catalogo_tesis/
https://www.educacion.gob.es/teseo/irGestionarConsulta.do
http://www.cervantesvirtual.com/portales/literatura/catalogo_tesis/
http://www.red-redial.net/bibliografia-documento-tesis.html
http://www.openthesis.org/
https://dialnet.unirioja.es/tesis
https://oatd.org/
http://www.dart-europe.eu/basic-search.php
https://www.tdx.cat/
http://search.ndltd.org/
http://renati.sunedu.gob.pe/
https://jabega.uma.es/discovery/search?vid=34CBUA_UMA:VU1&lang=es
https://www.redib.org/
https://www.redalyc.org/home.oa
https://www.scielo.org/
https://www.infobae.com/tendencias/2017/11/05/dormir-profundo-y-sonar-la-respuesta-a-multiples-problemas-de-salud/
https://www.infobae.com/tendencias/2017/11/05/dormir-profundo-y-sonar-la-respuesta-a-multiples-problemas-de-salud/
https://www.mayoclinic.org/biographies/silber-michael-h-m-b-ch-b/bio-20054068
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0967772014525105
https://www.huffingtonpost.es/2016/04/05/aprender-mientras-dormimos_n_9610812.html
https://www.huffingtonpost.es/2016/04/05/aprender-mientras-dormimos_n_9610812.html
https://1.bp.blogspot.com/-8AOIvvG6RVU/WTnMINcvMaI/AAAAAAAABXg/x3Nz_B9oVHE2RKydhOsejyU0Xt-qMwCnACLcB/s1600/EduTrendsEvalDesempeno1.png
https://julioj14.blogspot.com/search/label/Educaci%C3%B3n%20peruana
http://delengualiteraturas.blogspot.com/2010/01/el-proceso-de-lectura-consideraciones.html
http://delengualiteraturas.blogspot.com/2010/01/el-proceso-de-lectura-consideraciones.html
file:///D:/Downloads/Dialnet-LaEscrituraComoProcesoComoProductoYComoObjetivoDid-4736534.pdf
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?lng=es
https://www.brownandparis.com/single-post/2015/11/25/El-papel-de-la-gram%C3%A1tica-en-la-ense%C3%B1anza-de-idiomas
https://www.brownandparis.com/single-post/2015/11/25/El-papel-de-la-gram%C3%A1tica-en-la-ense%C3%B1anza-de-idiomas

ANEXOS




81

ANEXO N°01

MATRIZ DE CONSISTENCIA
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TITULO: EL METODO HIPNOPEDICO EN EL APRENDIZAJE DEL IDIOMA INGLES EN ESTUDIANTES DEL NIVEL BASICO

DEL CENTRO DE IDIOMAS DE LA UNHEVAL EN EL PERIODO 2017

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL | OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL « Propicia un nuevo *Poblacién: 128
éDe qué manera la | Evaluar el efecto que | Si se aplica el método aprendizaje en el estudiante *Muestra: 22
aplicaciéon del método | ocasiond la aplicacién | HIPNOPEDICO, entonces = Aprendizaje por medio de la hipnoterapia. ni=12 nx=10
HIPNOPEDICO influye | del método | mejora E g durante el e Contrasta el proceso de
?rT el aprgndi,zaje del HIPNOI?ED.ICO en el signific:.ﬂti\-/amente. . el g a suefio aprendizaje por medio de la *Tipo o de
idioma inglés en | aprendizaje del | aprendizaje del idioma w g hipnoterapia Modulos  de | 'nvestigacion:
estudiantes del nivel | idioma inglés en | inglés en estudiantes del Wz - - — o Aplicada.
basico del centro de | estudiantes del nivel | nivel basico del centro de 2 % OSeIe.cgona _aUd',OS diddcticos ,SAepsri(ce:]((:IelszaJe y
idiomas de la UNHEVAL | basico del centro de | idiomas de la UNHEVAL “ 3 . deI. idioma inglés. ) ' *Nivel de la
en el periodo 20177 idiomas de la | en el periodo 2017. 2 \‘qg, . AUd'O_S en, ¢ In'fu’ere' el proceso d.el ?Ud'o investigacion:
UNHEVAL en el &: s idioma inglés didactico del idioma inglés. Explicativo.
periodo 2017. > e Demuestra el dominio del
audio didactico del idioma *Disefio de
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS ESPECIFICAS Inglés. Investigacion:
ESPECIFICOS ESPECIFICOS H1: El nivel de aprendizaje * Identifica las respuestas Experimental Donde
a) éCudl fue el nivel de | a) Identificar el nivel | del idioma ingles previo a " . pertinentes al texto se  manipula la
aprendizaje del idioma | de aprendizaje del | la aplicacién del método w oo Reading presentado. variable
ingles previo a la | idioma ingles previo a | HIPNOPEDICO en los| & £ (lectura) e Identifica la informacion independiente
aplicacién del método | la  aplicacién  del | estudiantes de los grupos | & & especifica y completa (método
HIPNOPEDICO en los | método control y experimental., | & 2 oraciones. Cuestionarios |Hipnopédico), para
estudiantes de los | HIPNOPEDICO en los | se encuentran en E < de Preprueba Pbservar e identificar
grupos control y | estudiantes de los | proceso. oo las causas de los
experimental? grupos  control vy é % .:szccfjnt;;z(;ii(;?;zzSObre Y Posprueba cambios en la variable
experimental. Ha: El nivel de aprendizaje | = 2 Writing usando datos proporc;onados dependiente
de las fases de reading, § qg_ (escritura) y siguiendo instrucciones. (Aprendizaje del
b) ¢Cédmo fue el nivel de | b) Analizar el nivel de | writing, listening y < idioma inglés).
aprendizaje de las fases | aprendizaje de las | Grammar del idioma
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de reading, writing,
listening y Grammar del
idioma ingles al finalizar
la aplicacién del
método HIPNOPEDICO
en los estudiantes del
grupo experimental?

c) éEn qué medida
variaron los niveles de
aprendizaje del idioma
inglés, al finalizar el
estudio con y sin la
aplicacion del método
HIPNOPEDICO en los
estudiantes de los
grupos control %
experimental?

fases de reading,
writing, listening vy
Grammar del idioma
ingles al finalizar la
aplicacién del método
HIPNOPEDICO en los
estudiantes del grupo
experimental.

c) Comparar al
finalizar el estudio la
variaciéon de los
niveles de aprendizaje
del idioma inglés, con
y sin la aplicacién del
método
HIPNOPEDICO en los
estudiantes de los
grupos  control y
experimental.

inglés, mejoran
significativamente al
finalizar la aplicacion del
método HIPNOPEDICO en
los estudiantes del grupo
experimental.

Hs: El nivel de aprendizaje
de las fases del idioma
ingles adquiridas por los
estudiantes del grupo
experimental al finalizar
el  estudio, mejoran
significativamente con la
aplicaciéon del método
HIPNOPEDICO, en
comparacién con los
estudiantes del grupo
control que no recibieron
la aplicacién del mismo.

Listening
(comprensidn)

eldentifica la informacion
especifica de los textos y
completa didlogos

Grammar
(gramatica)

eConstruye oraciones y compone
textos con las estructuras
requeridas.

* Técnicas

1.Para Acopio de
datos: Observacion y
fichas.

2.Instrumentos de
Recolecta de datos:
Pruebas educativas.

3.Para el
Procesamiento de
Datos:

Codificacién y
tabulacién de datos.

4. Para el Analisis e
Interpretacion de
Datos: Estadistica
descriptiva e
inferencial para cada
\variable.

5.Para la
Presentacion de
Datos: Cuadros,
tablas estadisticas y
graficos.

6.Para el Informe
Final: Reglamento de

grados de la EPG.
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ANEXO N°02

CONSENTIMIENTO
INFORMADO
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CONSENTIMIENTO INFORMADO
CENTRO DE IDIOMAS DE LA UNHEVAL —NIVEL BASICO

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en ésta investigacion
con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como
participantes.

La presente investigacién es conducida por la Mg. Doris Gioconda Guzman Soto, candidata
al Doctorado en Educacion de la Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan - Huanuco.

El objetivo de este estudio es la Tesiss EL METODO HIPNOPEDICO EN EL
APRENDIZAJE DEL IDIOMA INGLES EN ESTUDIANTES DEL NIVEL BASICO
DEL CENTRO DE IDIOMAS - UNHEVAL - 2017

Si usted accede a participar en éste estudio, se le pedira aplicar el método en mencién en los
estudiantes del Nivel Basico VI, esto tomara aproximadamente un mes, durante el desarrollo
de sus clases.

La participacion en éste estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sera
confidencial y no se usara para ningin otro proposito fuera de los de ésta investigacion. El
producto en general del pre test y pos test seran andnimos; una vez transcrita en los cuadros
estadisticos seran destruidos.

Si existiera alguna duda sobre éste estudio puede hacer presente sus interrogantes antes,
durante o después de su participacion en el presente. Igualmente puede retirarse en cualquier
momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna forma de la aplicacion del
método le parece incomodo, tiene derecho de dar a conocer al investigador o no aplicarlo.

Le agradezco su participacion.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion y reconozco que la investigacion es
estrictamente confidencial y no sera utilizada para ningln otro propdsito fuera de los del
presente estudio sin mi consentimiento. He sido informada de que puedo hacer preguntas
sobre el estudio en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo
decida, sin que esto traiga perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre
mi participacion en éste estudio, puedo contactar al teléfono 962915554. Entiendo que
puedo pedir informacion sobre los resultados de éste estudio cuando éste haya

concluido.

E/ldq G omex Ew.m M 1 de qbn-t 2013

Nombre del participante Firma del participante Fecha
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento Informado de Participacion en Proyecto de Investigacién

OFICIO N° 01 - DGS-2017

A : Mg. Doris G. Guzméan Soto

JEFE DEL CENTRO DE IDIOMAS - UNHEVAL

Asunto: Solicita su autorizacion para aplicar en los estudiantes del Basico VI, el Pre 'y
post test de la Tesis titulada: “EL METODO HIPNOPEDICO EN EL APRENDIZAJE
DEL IDIOMA INGLES EN ESTUDIANTES DEL NIVEL BASICO DEL CENTRO DE

IDIOMAS — UNHEVAL -2017”.

Mediante el presente, se le solicita su autorizacion para la aplicacion de la Tesis de
investigacion sefialada, presentada por Doris Gioconda Guzman Soto candidata al Grado de
Doctor en Educacion. Por lo cual tiene como objetivo aplicar el método Hipnopédico, para
lograr el aprendizaje del Idioma Inglés en los estudiantes.

Sin otro en particular, le expreso mi estima personal.

Mg. Doris Gioconda Guzman Soto
Investigadora Responsable



87

ANEXO N°03

INSTRUMENTOS
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1.- TAXONOMIA DE MARZANO Y KENDALL:

Esta taxonomia parte de diversos estudios sobre los procesos de pensamiento y dominios
del conocimiento. En ese sentido constituye una alternativa actual para identificar con
mayor precision donde estamos y hacia donde queremos llegar en el proceso de

ensefianza- aprendizaje de las diferentes disciplinas.

Nivel 6: Sistema interno (self)-

(consciente)

Examinacién de la motivacion
Examinacidn de respuestas
emocionales

Examinacién de la eficacia
Examinacion de importancia

Nivel 5: Sistema metacognitivo

(Consciente)

Monitoreo de la precision
Monitoreo de la claridad
Monitoreo de los procesos
Especificacion de metas

Nivel 4: Utilizacion del conocimiento

(Consciente)

Investigacién
Experimentacion
Resolucion de problemas
Toma de decisiones

Nivel 3: analisis (Consciente)

Especificacion
Generalizacién
Andlisis del error
Clasificacion
Asociacion

Nivel 2: Comprension (Consciente)

Simbolizacién
Integracion

Nivel 1: Recuperacion (Automatico)

Recuerdo/Ejecucion
Reconocimiento

O<———-Z000>»ZZmMAd0n—W0

FUENTE: Gallardo, K. (2009). La Nueva Taxonomia de Marzano y Kendall.
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2.- VERBOS RECOMENDADOQOS PARA INDICADORES Y NIVELES COGNITIVOS

TAXONOMIA DE
MARZANO

—

RECUPERACION COMPRENSION ANALISIS
J L 4 L 4 L
-Repetir -Definir -Interpretar  _Extender -Distinguir -Inspeccionar
-Registrar -Listar -Traducir  _Resumir -Analizar -Pedir
-Memorizar -Rotular -Reafirmar  _piscutir -Diferenciar ~ -Clasificar
-Nombrar -Recoger -Describir  _contrastar -Destacar -Separar
-Relatar -ldentificar -Reconocer  _Distinguir -Experimentar -Ordenar
-Subrayar -Examinar -Expresar  Explicar -Probar -Explicar
-Enumerar -Informar -llustrar -Comparar -Conectar
-Enunciar -Revisar -Comparar -Contrastar ~ -Seleccionar
-Recordar -ldentificar  _Asociar -Criticar -Arreglar
-Describir -Ordenar -Estimar -Discutir -Categorizar
-Reproducir -Exponer -Diferenciar -Diagramar
UTILIZACION SISTEMA SISTEMA INTERNO
COGNITIVO (SELF)
L L 4 L 4 L
-Aplicar -Producir -Planear -Crear -Juzgar -Detectar
-Emplear -Resolver -Proponer -Inventar -Evaluar -Debatir
-Utilizar -Calcular -Disefiar -Plantear -Clasificar -Argumentar
-Demostrar -Manipular -Formular -Dirigir -Estimar -Cuestionar
-Practicar -Relatar -Reunir -Idear -Valorar -Decidir
-llustrar -Clasificar -Construir -Organizar -Calificar -Establecer
-Operar -Descubrir -Reunir -Desarrollar -Medir -Convencer
-Programar -Construir -Crear -Concluir -Sumar -Explicar
-Dibujar -Establecer  -Explicar -Valorar
-Esbozar -Dirigir -Plantear -Apoyar
-Convertir -Preparar -Relacionar -Predecir
-Transformar -Resumir -Componer -Concluir

FUENTE: Marzano, R. J. (2001). Designing a New Taxonomy of Educational Objectives.
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3.- TAXONOMIA SOCIOFORMATIVA:

g

g

s

APLICACION
Aplicar Practicar
Administrar Preparar
Calcular Programar
Cambiar Producir
Demostrar Relacionar
Describir Resolver
Dramatizar Trazar
Dibujar Usar
Esbozar Utilizar
Interpretar
Inventariar
Mostrar
Manipular
Modificar

VALORACION
Apreciar Participar
Acrecentar
Aceptar
Asumir
Asistir
Arguir
Compartir
Cooperar
Colaborar
Debatir
Justificar
Promover
Proyectarse
Preferir

PRECISION
Amarrar Introducir
Calibrar Martillar
Clavar Mezclar
Calentar Pintar
Conducir Taladrar

Desplazar
Desmantelar
Eliminar
Estructurar
Ejecutar
Emplear
Ensefiar
Contar
Guiar

La evaluacion Socioformativa forma parte del proceso de apoyo a los estudiantes para

que desarrollen el talento a través de la retroalimentacién continua.

4.- CUADRO DE VERBOS ORIENTADORES

RECEPTIVO RESOLUTIVO
-ldentifica -Comprende
-Reconoce -Resuelve
-Describe -Ejecuta
-Define -Planifica
-Se concentra -Elabora
-Registrar -Diagnostica
-Implementa
-Realiza
AUTONOMO ESTRATEGICO
-Argumenta -Crea
-Explica -Innova
-Autoregula -Vincula
-Mejora -Transversaliza
-Formula -Sinergia
-Critica -Adapta
-Analiza -Teoriza
-Articula

FUENTE: Tobon, S. (2013a). Formacion integral y competencias.
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5.- Cuestionarios para la preprueba y posprueba

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN R/ “i
@ CENTRO DE IDIOMAS - CID 19!!?4
PRETEST
Student:
Date: 4™ Sept, 2017 Course: BASIC 6

Schedule: Monday to Friday-16.00 to 17.30

DIMENSION 01: READING

DIMEN

READ THE E-MAILS AND COMPLETE THE SENTENCES, USING ONE OR
THREE WORDS

To.... Julie
From...Karen

Julie,
Hi, what’s up? Let’s go to the pizza restaurant tonight at seven. Oh! There’s a
great new shoe shop near the restaurant. It has nice shoes and they aren'’t

expensive. Let’s go there, too.

See you,
Karen
To.... Karen
From...Julie
Karen,

Hello. I'm really tired. | have a lot of work. | can’t go out tonight. I'm really sorry.
See you on Monday at college.
Have a good night,

Julie

1. The shoe shop is the pizza restaurant.

2. The shoes aren’t

3. Julieis and can’t

SION 02: WRITING
WRITE ABOUT YOUR PERSONAL INFORMATION AND ABILITIES, USING
THE VERB TO BE, CAN AND CAN'T.
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DIMENSION 03: LISTENING
LISTEN TO THIS INTRODUCTION DIALOGUE AND COMPLETE WITH THE
WORDS IN THE BOX. THERE ARE TWO EXTRA WORDS.

street address course spell new same live near
Mrs Jones Hi, are you a student here?

Gloria Yes, | am

Mrs Jones OK, What's your name?

Gloria Gloria Stephens

Mrs Jones How do you your surname? Is it with a V?
Gloria No, it’s with a P-H. It's S-T-E-P-H-E-N-S.

Mrs Jones What's your ?

Gloria I at 56 Main

Mrs Jones Oh, that’s the college.

Gloria Yes, itis.

DIMENSION 04: GRAMMAR
COMPLETE THE DIALOGUES WITH THE CORRECT POSSESSIVE

ADJECTIVES.
Timothy

Helen
Timothy
Helen

Mark
Paul
Mark

Albert
Susan
Albert
Susan

Debbie

Jack
Debbie

Hi, name’s Timothy. What's

name?

Helen
Who'’s that?
She’s my sister. name’s Anne.

This is my parents’ house.
Really? house is very big.
Yes, | know.

Are you all in the same team?

Yes, we are. team’s called The Beavers.

Oh and is that the coach?

Yes, name is Mike Smith.

My brothers’ favourite gadgets are mobile
phones.

Really?

Yep.
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@ UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN 7 c‘m‘i’
CENTRO DE IDIOMAS - CID

POSTEST
Student:

Date: 29" Sept, 2017 Course: BASIC 6
Schedule: Monday to Friday-16.00 to 17.30

DIMENSION 01: READING
- READ THE TEXT AND COMPLETE THE SENTENCES.

THE HISTORY BEHIND A NAME

Do you know what your surname means? Surnames tell us about the history of a family.
Some surnames describe a man’s job, like Carpenter, Taylor or Fisher.

Others are names of places, like Hill, Brook or Forest, and they describe the family’s
first home.

Other surnames describe people. For example, Kennedy means “ugly head” in Gaelic,
Armstrong means “a person with strong arms” and Gotoved means “lazy”.

In English-Grammar countries, many surnames have the same beginning or ending. So
surnames with the ending “son” mean “the son of”. Davidson and Robertson (the son
of David and Robert) are very common. In the USA, different versions are more
common for these surnames, like Davis instead of Davidson or Roberts instead of
Robertson. In Ireland and Scotland, surnames with the beginning “Mac” or “Mc” mean
“the son of”, too. For example, MacDonald is the son of Donald. In Ireland, they also
have “O” before names. “O” means “of”, so O’Brien is the son of Brien.

1. Some surnames, like Fisher and Forest describe a person’s

or

2. The surname describe a strong person.

3. Roberts means

4. MacDonald is a common or Scottish surname.

DIMENSION 02: WRITING
- READ THE PROFILE AND THEN WRITE A PARAGRAPH ABOUT STEVEN,
USING THE VERB TO BE.

Name Steven Baker

Age 20

Marital status single

Job lifeguard

personality outgoing, active, funny
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DIMENSION 03: LISTENING
- LISTEN TO THIS INTRODUCTION DIALOGUE AND COMPLETE WITH THE
WORDS IN THE BOX. ONE WORD CAN BE USED TWICE:

student spell Spanish  Southfields street college e-mail

Ellie: Who'’s that with Laura?

Steve: | don’t know. Let’s see... Hi, Laura.

Laura: Hi, you two. This is Julio. He’s a new . Julio, this is Steve and Ellie
Ellie: Hi, Julio

Steve: Pleasure to meet you.

Julio: Nice to meet you, too. Are we all on the same course?

Ellie: Yes, we are. Erm... How do you your name? Is it with an H?
Julio: No, itisn’t. I's J-U-L-I-O. Iltsa__ name. I'm from Madrid.

Laura: Julio lives in , Ellie

Ellie: Me too. Whereabouts?

Julio: Near the park. At 24 Green

Laura: Hey, Steve. Julio plays football, you know.

Steve: Really? We need players for the team. The coach is , too.
What’s your ?
Julio: It's juliogomez28@yahoo.es

Steve: Thanks.

DIMENSION 04: GRAMMAR
- COMPLETE THE DIALOGUE WITH “CAN” AND THE WORDS IN BRACKETS.
GIVE SHORT ANSWERS WHERE POSSIBLE:

A:

B
A
B
A:
B
A
B

Hello, Mr Atkins. You're here about the job of a secretary, right?

Yes.

So, (you/speak) Chinese?

No, .But | (learn).
| see. How many languages (you/speak)?

Two. | (speak) French and Spanish.

And (you/use) a computer?

Of course. | (type) and look for information on the
Internet.

Thank you, Mr Atkins. We'll call you.


mailto:juliogomez28@yahoo.es
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN HUANUCO

DIRECCION DE ASUNTOS Y SERVICIOS ACADEMICOS
JEFATURA DEL CENTRO DE IDIOMAS

CENTRO DE IDIOMAS - UNHEVAL

SILABO B

I. DATOS GENERALES
0 4 rd
1 | Curso INGLES BASICO
0|, .. N° de
9 Cadigo 106 08 Alumnos 25+
0 Ciclo /mes VI 09 | Aula 404 - 405 - 406 - 407 - 408 - 409 -
3 410
0 |N° de Horas de 40 Lunes a viernes 6.30a21.30
4 | Clases/mes horas Horario de i

10 Clases Sabadoy Turno | Turno
(5) Créditos/mes 06 domingo mafiana | tarde
0 |Afo
6 | Académico 2019 11 | Teacher
g Duracion 04 semanas |12 | E-mail
II. SUMILLA

El idioma inglés corresponde al area de formacién basica e integral del estudiante, siendo de
naturaleza tedrico-practico, cuyo propdsito es la ensefianza aprendizaje de la gramatica con la
aplicacion de las cuatro habilidades Grammar, listening, reading y writing con el uso y manejo
de las plataformas virtuales. (TIC). Culmina con la comunicacién en el idioma inglés.

II1. COMPETENCIA

Comunicacidn en el idioma inglés: empleo del inglés para comunicarme de manera oral o escrita
en diferentes contextos sociales y en el entorno profesional, con asertividad, profundidad,
claridad, metacognicion y aplicando las normas gramaticales de la lengua.

IV. CAPACIDADES
4.1. Se expresa sobre las prioridades de la vida, experiencias sensaciones.
4.2. Utiliza los medios de comunicacién para expresarse con el presente continuo, pasado

continuo y pasado simple.
4.3. Expresa sus experiencias pasadas y eventos incompletos usando el presente perfecto.
4.4.  Analiza y compara sus habitos pasados, describe a sus mascotas y rememora su nifiez.

4.5, Relata su vida académica, decisiones en su vida y las actividades en clases usando verbos
modales y condicional cero y uno.

4.6. Planifica sus actividades libres, sus vacaciones utilizando el tiempo futuro y los verbos
+gerundio y +infinitivo.

4.7. Comenta sobre sus obsesiones, peliculas, pirateria; usando la voz pasiva en presente y
pasado.

4.8. Se expresa creando didlogos sobre el futuro, usando el vocabulario de la tecnologia,
verbos fraseales y de los falsos amigos.

49. Comenta sobre el matrimonio, romances, sentimientos, situaciones irreales, chismes de

la fardndula; utilizando adjetivos que terminan ed, eing, el segundo condicional y los
verbos modales de probabilidad.
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4.10.

Explica sobre las causas del estrés, como manejarlo, estilos de vida, la actitud que se
tiene frente al dinero, los reencuentros con amigos usando los pronombres relativos y
la palabra WHAT y WHICH.

V. PROGRAMACION DE CONTENIDOS

UNIDAD DE APRENDIZAJE VI :

CAPACIDAD 01: Se expresa sobre las prioridades de la vida, experiencias sensaciones.
CAPACIDAD 02: Utiliza los medios de comunicacién para expresarse con el presente continuo,
pasado continuo y pasado simple.

SEMAN - | CONTENIDO CONCEPTUAL CONTENIDO PROCEDIMENTAL
SESION
A (Saber Conocer) (Saber hacer)
) Voca.bu.larlo relac1onf31do |- Analizan la diferencia de los verbos con
las prioridades de la vida e . L
1 P infinitivo y gerundio en los ejercicios de las
- Verbos mas infinitivo y 4oinas 4v 5
gerundio bag Yo
) Voc.abularlo sobre los - Leen el texto “Do you want to work or study
sentidos wo e .
2 , from home”, identifican y resolviendo los
- Verbos relacionados a los eiercicios de las paeinas 6 v 7
sentidos ) bag Y/
01° - Futuro simple “Will” - Revisan la regla gramatical y sus formas en
3 (predicciones y decisiones |oraciones mencionando sus predicciones.
no planeadas) Resuelven los ejercicios de la pagina 8.
4 - Lectura sobre “Adverts of |- Resuelven los ejercicios de la lectura y otros
the month” ejercicios de la pagina 9.
- Vocabulario sobre .
- Usan las enfermedades mas comunes para
enfermedades comunes B ” ) .
5 « » usarlas con “should” en la forma afirmativa y
- "Should” en su forma negativa en parejas. (paginas 10y 11)
afirmativa y negativa 5 parejas. {pag y
1 - Lectura sobre “Will there |- Leen el texto y resuelven los ejercicios de la
be TV in 2030” pagina 12 en parejas.
2 - Resolucion de ejercicios - Miran el video y resuelven los ejercicios de
sobre el video “Old school” | manera individual de la pagina 138.
- Expresiones y preguntas | _ Crean situaciones para ofrecer ayuda,
3 para ofrecer ayuda, aceptar .
aceptarlas o rechazarlas en equipos de tres.
la ayuda y rehusar la ayuda
02° - Verbos con infinitivo y
gerundio
4 - Futuro simple - Repasan y resuelven los ejercicios de la
(predicciones y decisiones | pagina 117.
no planeadas)
- “Should” y “Shouldn’t”
VOCABULARY, GRAMMAR, WRITING,
> MID TERM TEST LISTENING Y READING.
s ” . - Identifican el vocabulario adecuado con el
- “in / on” en medio de o ” . L
1 o cual trabajan “in/on” resolviendo los ejercicios
comunicacion P :
de las paginas 14 y 15 en equipos de cuatro.
- Vocabulario relaciona a - Identifican los diferentes problemas
03° 2 problemas mundiales mundiales y resuelven los ejercicios de la
pagina 16.
- Identifica el orden gramatical y el uso del
3 - Pasado continuo pasado continuo resolviendo los ejercicios de
las paginas 16 (parte de ella) y 17.
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- Vocabulario sobre el clima | - Resuelven los ejercicios de las paginas 18 y 19

4 - Palabras sobre fendmenos | usando el glosario del clima y los fenémenos
naturales naturales en parejas.

5 - Pasado simple y continuo |- Analizan y resuelven los ejercicios de las
(eventos interrumpidos paginas 20 y 21 en equipos de tres.

- Lectura “Strange Things
happen!”

1 - Expresiones para mostrar |- Leen lalecturay resuelven los ejercicios de
que estas escuchando, las paginas 22 y 23 de manera individual.
reacciones positivas o
negativas
- Resolucion de ejercicios . . S

2 sobre el video “Nature boy |- Miran elzl Vlld.eo y resuelvgn.los ejercicios de

N manera individual de la pagina 139.
and natural woman
- Presentacion oral sobre lo |- Exponen sus ideas sobre lo que necesita y
que necesita hacer, debe deber hacer, su pasado y futuro usando el

3 hacer, actividades del vocabulario y gramatica de la unidad 1y 2 de
pasado, sus predicciones, y | manera individual.

04° sus decisiones no Nota: El docente realiza preguntas sobre lo
planeadas. expuesto.
- Repasan y resuelven los ejercicios de la
pagina 119.
- Resuelve los ejercicios de las canciones:
- Pasado continuo - “Rock DJ” - Robbie Williams
- Verbos que no usan “~ing” |- “Should I stay or should I go” - The Clash

4 - Pasado continuo y pasado |- “Radio Ga Ga” - Queen
simple - “Total Eclipse of the heart” - Bonnie Tyler
- Gramatica en canciones - “Not afraid” - Eminem

- “On the road again” - Willie Nelson
- “Haven’t met you yet” - Michael Bublé
- “Somebody that I used to know” - Gotye
VOCABULARY, GRAMMAR, WRITING,
> FINAL TEST LISTENING Y READING.

CONTENIDO ACTITUDINAL (Saber ser) : CONTENIDO ACTITUDINAL (Saber ser): cumple
con responsabilidad, los trabajos asignados en el aula y en la plataforma virtual del libro.

Muestra interés por el idioma inglés.

VI. METODOLOGIA

6.1 METODOS

Método por descubrimiento y construccién del conocimiento.
Método del aprendizaje basado en problemas (ABP).

Método del aprendizaje cooperativo.

Método experimental

6.2 TECNICAS
grupos. etc.

Actividades grupales, didlogos, exposicion, dinamica de

6.3 MATERIAL

Texto, folletos, esquemas, investigaciones, articulos, informacion
de internet, diccionario, plataforma virtual del libro, internet,

BIBLIOGRAFICO otc

6.4 MATERIAL Texto, audios, diapositivas, videos, canciones, karaoke, libro

AUTOINSTRUCTIVO virtual.

6.5 MEDIOS AUDIOVISUALES Equipos muItlme'dla, F!DU, Laptop, equipo de sonido, videos,
retroproyector, diapositivas, CD.

6.6 MATERIALES

ELECTRONICOS

Internet Email, foros, trabajos virtuales, aula virtual y otros.
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La accion de asesoria de Ensayos lo realizara el profesor del
Nivel Intermedio 12 dentro de la jornada laboral y de manera
grupal o personalizada seglin sea conveniente.

6.9 ASESORIA

VII. EVALUACION

Unid. Criterios Indicadores Técnicas Instrumentos Tipos de
de Logro Evaluaciéon
S1-S2-S3- En pares o|Books & dialogue
I Grammar S4 - S5 grupos face to face Oral
W1-W2 - Write sentences,
11 Writing W3-W4 - Individual Paragraps o Escrita
W5 descriptions
. . L1-L2-L3- . Listen audios, .
III | Listening L4 - LS Individual songs, dialogues Comprensiva
Read texts,
IV | Reading R1 REZ Rg 3- individual paragraps, Pronunciativa
descriptions,etc
V | Platform P1-P2 individual Plataforma/internet | Virtual /Practica
VI | Mid term test MTT Individual Test Escrita
VII |Final test FT individual Test Escrita
MATRIZ DE EVALUACION
Promedio Ponderado:
e Grammar (S)
e Listening (L)
e Writing (W) S+L+W+R+P
e Reading (R) Pa = 5
e Platform (P)
e Practice average (Pa)
e Mid term test (Mtt) PF_Pa+(Mtt*2)+(FT*2)
e Final Test (FT)) - 5

VIII. FUENTES DE INFORMACION

BIBLIOGRAFIA OBLIGATORIA:
e English ID 2 British Edition. Editorial Richmond. Oxford UK, 2015
e Plataforma Richmond

WEBGRAFIA:
e https://dictionary.cambridge.org/es/translate/
e https://richmondlp.com/

Pillcomarca, 02 enero de 2017

(%: @”m&& _ gm DOCENTE

JEFA DEL CENTRO DE IDIOMAS
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ANEXO N°04

FORMATO DE
VALIDACION POR
JUICIO DE EXPERTOS
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

MATRIZ DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

|. DATOS GENERALES:

ESCUELA DE POSTGRADO

FICHA DE OPINION DE EXPERTOS

Grado Académico,

Nombres y Apellidos del

Informante

Cargo o Institucion

donde Labora de Evaluacion

Nombre del Instrumento

Autor(es) del Instrumento

Titulo de la Investigacion:

. ASPECTOS DE VALIDACION:

ESCALA VALORATIVA
N° CRITERIOS INDICADORES MD D R B MB
0 05| 1 15 2

01 | CLARIDAD El lenguaje se presenta en forma clara y coherente.
02 | OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables
03 | ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la ciencia y tecnologia

Existe una organizacion logica en la presentacion de los
04 | ORGANIZACION

items respectivos
05 | SUFICIENCIA Comprende los aspectos suficiente en cantidad y calidad
06 | INTENCIONALIDAD | Es adecuado para el trabajo pedagdgico
07 | CONSISTENCIA Estéa basado en aspectos tedricos y enfoques actuales

Entre el titulo de la investigacion, formulacién del
08 | COHERENCIA

problema, objetivos y la hipétesis.

Entre la hip6tesis, las variables, dimensiones e
09 | RELACION

indicadores

i Responde al propésito del trabajo segtn el objetivo

10 | METODOLOGIA

trazado.

PUNTAJE PARCIAL

PUNTAJE TOTAL
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CUALITATIVA CUANTITATIVA CUALITATIVA CUANTITATIVA
o
< MUY DEFICIENTE [oO —07) REGULAR [11—14)
s 8
& 3 B BUENO [14 —18)
'g:b D | DEFICIENTE [07 —121) |~

A EXCELENTE [18 — 20]
111. PROMEDIO DE VALORACION

VALIDACION CUANTITATIVA VALIDACION CUALITATIVA
IV. OPINION DE APLICACION:
V. RECOMENDACIONES :uc......oo oottt
Huanuco, ....... de ..coeunnennne s99peseses de 20.....

Lugar y Fecha DNI Firma del Experto Teléfono
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

HOJA DE INSTRUCCIONES PARA LA EVALUACION

CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

RELEVANCIA
El item es esencial o

importante, es decir, debe

. No cumple con el

criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la

medicion de la dimension.

El item tiene una alguna relevancia, pero otro item

ser incluido. . Bajo nivel
puede estar incluyendo lo que mide este.
. Moderado nivel El item es relativamente importante.
. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.
COHERENCIA El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la

El item tiene relacion
l6gica con la dimension o

indicador que estan

. No cumple con el

criterio

medicién de la dimensidn.

. Bajo nivel

El item tiene una relacion tangencial con la dimension.

El item tiene una relacién moderada con la dimensién

L . Moderado nivel o
que esta midiendo.
. Alto nivel El item tiene relacion logica con la dimension.
SUFICIENCIA . No cumple con el Los items no son suficientes para medir la dimension.

Los items que pertenecen a
una misma dimension
bastan para obtener la

medicion de esta.

criterio

. Bajo nivel

Los items miden algun aspecto de la dimension pero

no corresponden con la dimension total.

. Moderado nivel

Se deben incrementar algunos items para poder

evaluar la dimension completamente.

. Alto nivel

Los items son suficientes.

CLARIDAD
El item se comprende
facilmente, es decir, sus
sintacticas y semanticas

son adecuadas.

. No cumple con el

criterio

El item no es claro.

. Bajo nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en el uso de las palabras que
utilizan de acuerdo a su significado o por la ordenacién

de los mismos.

. Moderado nivel

Se requiere una modificacion muy especifica de

algunos términos de item.

. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

ESCUELA DE POSTGRADO
RESULTADOS DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

TABLA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

NUMERO Aprendizaje del Idioma Inglés
DE NUMERO DE EXPERTOS > %
CRITERIO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
S
1 15 2 2 2 2 2 1.5 2 2 2 19 95
2 2 2 1 15 2 2 2 2 2 2 185 | 925
3 2 2 2 2 2 2 2 15 15 2 19 95
4 15 2 2 2 2 1.5 2 2 15 2 185 | 925
5 2 2 2 15| 15 | 15 2 2 15 1.5 175 | 875
6 15 2 1 2 15 2 1.5 2 15 1.5 16,5 | 825
7 2 1.5 2 2 15 2 1.5 15 15 1.5 17 85
8 2 1.5 2 15| 15 2 2 2 15 1.5 175 | 875
9 2 1.5 2 2 2 2 2 2 15 1.5 185 | 925
10 15] 15 2 15 2 2 1.5 2 15 1.5 17 85
TOTAL 895
LEYENDA:

1. Dr. Andrés A. Camara Acero
2. Dr. Rufino Rojas Flores
3. Dr. Ewer Portocarrero Merino

4. Dr. Reynaldo Ostos Miraval

PROMEDIO PORCENTUAL = 895/10 = 89,5 %

INTERPRETACION: Como 89,5 % es mayor que 75 %, se valida dicho instrumento
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INDICADORES DE LA CALIDAD O CONFIABILIDAD

DEL INSTRUMENTO DE LA INVESTIGACION

MUESTRA PILOTO

1(12|3|4|5|6|7 8|9 |10(11(12|13|14|15|16|17 |18 |19 |20 |Prom

12112 |10|10 (12|12 |14 |16 |12 |14 |16 |18 |14 |12 |12 |10 |10 |14 |14 | 16| 13

GRADO DE DIFICULTAD DE LA PRUEBA
En base a una prueba piloto de 20 sujetos se ha determinado el grado de dificultad de la

prueba, aplicando la siguiente formula:

Gd =~ x100 Gd = =2 %100 = 65%
Pm ; Donde: 20

INTERPRETACION: Para interpretar esta cifra se recure a la siguiente escala de

Kuder-Richardson.

81 % a mas = Muy facil

61 % a 80 % = Relativamente fécil
51 % a 60 % = Dificultad adecuada
31% a50% = Relativamente dificil
11 % a 30 % = Dificil

Debajo del 10 % = Muy dificil

El valor obtenido 65 %, revela que la prueba es relativamente facil.
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Guzman (2017). Afianzamiento y evaluacién de conocimientos [fotografia5].

Guzman (2017). Afianzamiento y evaluacion de conocimientos [fotografia6].



109

NOTA BIOGRAFICA




110

NOTA BIOGRAFICA

Doris Gioconda Guzman Soto. Nace un 25 de agosto en
la ciudad de Huanuco - Perd, en un hogar conformado
por sus padres: Julian Elio Guzman Ramos y Basilia
Soto de Guzméan.

Sus estudios de primaria y secundaria lo realiz6 en el
Colegio particular “Maria Auxiliadora” de Huanuco. Su

estudio superior lo realizd en la Universidad Nacional

Hermilio Valdizdn de Huéanuco en la Facultad de
Ciencias de la Educacion, gradudndose como Bachiller en Ciencias de la Educacién
en la Especialidad de Biologia y Quimica, posteriormente obtuvo el Titulo de
Licenciada en Educacion.

En 1991, ingresa a la facultad de Derecho y Ciencias Politicas en la Universidad
Nacional Hermilio Valdizéan, graduandose con el Titulo Profesional de Abogado en el
afio 2000.

Mediante concurso Nacional ingresa en calidad de nombrada como Docente Auxiliar
a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan el afio 2000.

Estudi6 Maestria en Educacion en la mencion de “Gestion y Planeamiento Educativo”
obteniendo el Grado de Magister en el 2011.

Obtiene el Titulo en la Segunda Especialidad en Educacion, en la mencién de:
“Investigacion y Gestion Educativa” en el afio 2016.

Su estudio del Doctorado lo culmind con la tesis: “El Método Hipnopédico en el
Aprendizaje del Idioma Inglés en Estudiantes del Nivel Béasico del Centro de Idiomas
— Unheval — 20177, en la Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan de Huéanuco.

Fue becada en el afio 2012 al Estado de Israel par cursar estudios sobre “Educacion
para la ciencia y la Tecnologia y TIC en Educacion”.

Actualmente se encuentra laborando en la categoria de Asociado en la Universidad
Nacional Hermilio Valdizdn de Huanuco, contribuyendo en la formacion de
educadoras(es) con alto nivel académico dando principal relevancia a la practica de
valores éticos y morales, asi también predominando a la Educacion como la base para

el desarrollo del pais.
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LPPUVERSTADAD 74 FCPOAL AHE TN AT MﬁM
ﬁm o PM’ S5 ESCUELA DE POSERADD
ESCUELA DE POSGRADO '

Campus Universitario, Pabellén V “A” 2do. Piso — Cayhuayna
Teléfono 514760 -Pag. Web. www.posgrado.unheval.edu.pe

ACTA DE DEFENSA DE TESIS DE DOCTOR

En el Auditorio de la Escuela de Posgrado; siendo las 13:00h, del dia martes 28 DE ENERO DE
2020; la aspirante al Grado de Doctor en Ciencias de la Educacién, Doiia, Doris Gioconda
GUZMAN SOTO, procedié al acto de Defensa de su Tesis titulado: “EL METODO HIPNOPEDICO
EN EL APRENDIZAJE DEL IDIOMA INGLES EN ESTUDIANTES DEL NIVEL BASICO DEL
CENTRO DE IDIOMAS — UNHEVAL - 2017”, ante los miembros del Jurado de Tesis sefiores:

Dr. Amancio Ricardo ROJAS COTRINA Presidente
Dr. Agustin Rufino ROJAS FLORES Secretario
Dr. Ciro Angel LAZO SALCEDO Vocal
Dr. Adalberto LUCAS CABELLO Vocal
Dr. Edwin Roger ESTEBAN RIVERA Vocal

Asesora de tesis: Dra. Gilda Edith HIDALGO HIDALGO (Resolucién N° 01679-2019-UNHEVAL/EPG-D)

Respondiendo las preguntas formuladas por los miembros del Jurado y publico asistente.

Concluido el acto de defensa, cada miembro del Jurado procedié a la evaluacion de la aspirante a
Doctor, teniendo presente los criterios siguientes:

a) Presentacion personal.

b) Exposicién: el problema a resolver, hipétesis, objetivos, resultados, conclusiones, los aportes,
contribucion a la ciencia y solucién a un problema social y recomendaciones.

c) Grado de conviccién y sustento bibliogréfico utilizados para las respuestas a las interrogantes
del Jurado y publico asistente.

d) Diccion y dominio de escenario.

Asi mismo, el Jurado planteé a la tesis las observaciones siguientes:

Obteniendo en consecuencia la Doctorando la Nota de... l)zfuu/w ......................... (5 )

Equivalente a .27uY. BUENC. ... , por lo que se declara ... fAR2APD ...
(Aprobado 6 desaprobado)

os miembros del Jurado firman la presente ACTA en sefal de conformidad, en Huanuco, siendo

PRESIDENT
DNIN°..OMCL3&23 ..

DNI

Leyenda:

19 a 20: Excelente
17 a 18: Muy Bueno
14 a 16: Bueno

(Resolucién N° 0307-2020-UNHEVAL/EPG-D)

Al biscasitasis OOV O0 (ndar Cicivcrectoris — Fadellin U Fthat 77 2 jaci
- Tl ST
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AUTORIZACION PARA PUBLICACION DE TESIS ELECTRONICAS DE POSGRADO

IDENTIFICACION PERSONAL (especificar los datos del autor de la tesis)

Apeliidos y Nombres: _(2uZmd i S0 %0,) Dpyis Giroconda

DNEZL 244532 F

Correo electronico: da 3’1'5 qau (2)/ %[i’a wa [ /r (ol

Teléfonos Casa (062 1§ 2 4.3§Celuiar 96294 ;gf"joOﬁdna

2. IDENTIFICACION DE LA TESIS
Posgrado
Doctorado: ew  Sducacion
Grado Académico obtenido:
Docles

Titulo de la tesis:

5/ M;+€Jﬁ H;IIOKDIDE/L/ILﬁ <7 e} g.g,vo’euc[/'zag'é E[ﬁ/

‘diowta  Tualec eu estudi \ </

e ld:'oum;"-vNHE\/fi Lo 30Y

Tipo de acceso que autoriza el autor:

Marcar Categoria de Acceso Descripcion de
X" Acceso
) Es pubiico y accesibie el documento a texto completo por cuaiquier tipo de
)( PUBLICO usuario que consulta el repositorio.
RESTRINGIDO Solo permite el acceso al registro del metadato con informacion basica, mas
no al texto completo.

Al elegir la opcién “Publico” a traveés de la presente autorizo de manera gratuita al Repositorio Institucional — UNHE VAL,
a publicar la version electrénica de esta tesis en el Portal Web repositorio.unheval.edu.pe, por un plazo indefinido,
consintiendo que dicha autorizacion cuaiquiera tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita. pudiendo
revisarla, imprimirla o grabarla, siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente.

En caso haya marcado la opcion “Restringido”, por favor detallar las razores por las que se eligid este tipo de

acceso:

Asimismo. pedimos indicar el periodo de tiempo en que la tesis tendria el tipo de acceso restringido:

( )1ano

( )2 ancs

) 3 afos ()4 anos

Luego del periodo senalado por usted(es). automaticamente la tesis pasara a ser de acceso publico.
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