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RESUMEN

En la presente investigacion se buscO determinar la relacién entre la resiliencia y logro de
aprendizaje en estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Hu&nuco, el
nivel de investigacion es descriptivo — correccional, el tipo de investigacion es bésica, con un
disefio transeccional de tipo correlacional. Se consideré el muestreo no probabilistico de tipo
censal, teniendo un tamario de la muestra de 96 estudiantes del primero al quinto de secundaria, a
los que se les administro el instrumento la “Escala de Resiliencia para Adolescentes (ERA)” y se
obtuvo el logro de aprendizaje mediante el “Acta consolidada de evaluacion” Asi mismo para el
analisis de datos se utilizo el paquete estadistico SPSS, versidn 25.0 en espariol, a través del cual
se realiz6 la prueba de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov para una muestra en los puntajes
escala de resiliencia para adolescentes y el logro de aprendizaje de los estudiantes, se observa que
los datos no siguen una distribucion normal ya que el p = 0,000 y 0,000 (P>0.05), por lo que la
prueba de hipotesis a llevarse a cabo debe pertenecer a las pruebas NO paramétricas, teniendo en
cuenta que las variables analizadas son de tipo categoérica, para contrastar la hipdtesis general se
utilizé la prueba estadistica Rho de Spearman, la relacion entre la resiliencia y el logro de
aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco;
donde se obtuvo el valor Rho = 0.746, con p = 0.000 (p < 0.05); por lo que con una probabilidad
de error menor a 0,5% se admite que la resiliencia se relaciona con el logro de aprendizaje, asi
mismo con el valor Rho de 0.746 se interpreta segun el coeficiente de correlacién de Spearman
que existe un grado de correlacion positiva alta; por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se
acepta la de investigacion (Hi) en la que se afirma “Existe relacion positiva entre la resiliencia y el
logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis —

Huanuco”.

Palabras clave: Resiliencia, logro de aprendizaje y adolescente.



ABSTRACT

In the present investigation, we sought to determine the relationship between resilience and
learning achievement in students of an Educational Institution of the Amarilis - Huanuco District,
the level of investigation is descriptive - correctional, the type of investigation is basic, with a
transectional design of correlational type. The non-probabilistic census type sampling was
considered, having a sample size of 96 students from the first to the fifth year of secondary school,
who were administered the instrument the "Resilience Scale for Adolescents (ERA)" and the
achievement was obtained of learning by means of the “Consolidated Act of Evaluation” Likewise
for the data analysis the SPSS statistical package, version 25.0 in Spanish, was used, through which
the Kolmogorov-Smirnov Normality test was performed for a sample in the scale scores of
resilience for adolescents and student learning achievement, it is observed that the data do not
follow a normal distribution since p = 0.000 and 0.000 (P> 0.05), so the hypothesis test to be
carried out must belong to the NON-parametric tests, taking into account that the variables
analyzed are of a categorical type, it was decided to use the Spearman's Rho correlation test to
measure the relationship between resilience and achievement d student learning, to test the general
hypothesis, the Spearman Rho statistical test was used, the relationship between resilience and
learning achievement in students from an Educational Institution in the Amarilis - Huanuco
District; where the value Rho = 0.746 was obtained, with p = 0.000 (p <0.05); Therefore, with a
probability of error of less than 0.5%, it is admitted that the level of resilience is related to learning
achievement, and with the Rho value of 0.746, it is interpreted according to the Spearman
correlation coefficient that there is a high degree of positive correlation; therefore, the null
hypothesis (Ho) is rejected and the research hypothesis (Hi) is accepted, in which it is stated “There
is a positive relationship between resilience and learning achievement in the students of an

Educational Institution of the Amarilis District - Huanuco ”.

Keywords: Resilience, learning achievement and adolescent.
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INTRODUCCION

En la presente investigacion se buscO determinar la relacion entre la resiliencia y logro de
aprendizaje en estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Hu&nuco, el
nivel de investigacion es descriptivo — correccional, el cual fue posible mediante la administracion
del instrumento la “Escala de Resiliencia para Adolescentes (ERA)” y se obtuvo el logro de

aprendizaje mediante el “Acta consolidada de evaluacion”.

La Resiliencia La resiliencia es la capacidad de una persona o un grupo de recuperarse de las
adversidades para continuar proyectando hacia el futuro. A veces, circunstancias dificiles o
traumas permiten que se desarrollen recursos que estaban latentes y que el individuo desconocia
hasta ahora, en tanto el logro de aprendizaje se entiende como la capacidad de respuesta que tiene
un individuo a medida que va aprendiendo como resultado de un proceso de ensefianza, el objetivo
de la investigacion nace con el proposito de determinar relacion entre la resiliencia y logro de
aprendizaje en estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco. En

una muestra de estudiantes elegidos de manera censal.

Por tal raz6n surge un gran interés por desarrollar la presente investigacion el cual incluye en el
Capitulo I: Descripcion del problema de investigacion; fundamentacién del problema de
investigacion, justificacion, importancia o proposito, limitaciones, formulacion del problema de
investigacion general y especificos, formulacion del objetivo general y especificos, formulacion
de hipotesis general y especificas, variables, operacionalizacion de variables y definicién de
términos operacionales. En el Capitulo II: EI Marco Tedrico; se describe los antecedentes, bases
tedricas, bases conceptuales. Seguidamente el Capitulo 11l: Aspectos Metodoldgicos; ambito,
poblacién, muestra, nivel y tipo de estudio, disefio de investigacion, técnicas e instrumento,
procedimiento, plan de tabulacion y analisis de datos. En el Capitulo 1V: Resultados y Discusion;
analisis descriptivo, analisis inferencial y contrastacién de hipoétesis, discusion de resultados y
aporte de la investigacion, y por ultimo tenemos las Conclusiones, Recomendaciones o

Sugerencias, Referencias Bibliograficas y Anexos.
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I. ASPECTOS BASICOS DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Fundamentacion del problema de investigacion

La adolescencia es una etapa de desarrollo y llena de dificultades donde el adolescente sufre
cambios que determinaran sus estados emocionales, autopercepcion y relacion con su entorno.
Borquez, 2002 (como se citd en Velezmoro, 2018) refiere que en general, la adolescencia
podria describirse como un periodo de duelos principalmente. Se produce la pérdida de los
roles e identidad de los nifios.

En los dltimos afios ha habido un interés creciente en el estudio de la capacidad de reaccién
que algunos adolescentes pueden desarrollar cuando estan expuestos a situaciones o
agresiones dificiles; muchas veces, logran superar los niveles de resistencia y terminan con
mas energia protectora que antes de la exposicion a situaciones adversas. (Quintero, Jabela,
Rocha y Serna, 2015).

En lugar de enfatizar los factores negativos que permiten predecir quién va a sufrir dafio, se
trata de ver esos factores positivos que, a veces sorprendentemente y en contra de todo lo
esperado, protegen a un adolescente. Villalobos (2009) (como se cit6 en Quintero, et al. 2015),
Sefiala que la resiliencia surge de la interaccion entre los factores de riesgo y los factores de
proteccion, en el momento en que la persona esta expuesta a un evento estresante y manifiesta

su capacidad para afrontarlo, obteniendo un beneficio para su vida de dicha experiencia.

En el PISA 2015, se evaluaron 6.971 alumnos de 281 escuelas publicas y privadas del pais.
Los resultados colocan al Peri como el pais latinoamericano que ha tenido el mayor
crecimiento en la historia de la participacion en esta prueba desde el afio 2000 en ciencias,
matematicas y lectura; también somos el cuarto pais que mas ha crecido en logros de
aprendizaje en Ciencias, también se destaca que el Peru es el Gnico pais de América Latina

que ha mostrado una mejora sostenible en Lectura. Pisa eleva 6 niveles de rendimiento, de los
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cuales el nivel 2 es el punto de partida del dominio del area para que el estudiante pueda
participar adecuadamente en la sociedad. En el area de matematicas, el 66.1% de los
estudiantes peruanos evaluados estan por debajo del nivel 2, es decir, todavia tenemos una
brecha muy grande en términos de los niveles de desempefio de nuestros estudiantes.
(Barrientos, 2018).

La adolescencia y la juventud son periodos de cambio durante los cuales los adolescentes y
los jovenes desarrollan sus capacidades para aprender, experimentar, utilizar el pensamiento
critico, expresar su libertad creativa y participar en los procesos sociales y politicos. Asegurar
el desarrollo de estas capacidades debe ser una prioridad de toda sociedad. Sin embargo,
debemos reconocer la existencia de obstaculos que se oponen a este desarrollo, como los
asociados a la pobreza, la falta de oportunidades o la ausencia de redes y entornos protectores.
(Ministerio de Salud [MINSA], 2017).

Educar es acompafiar a una persona en el proceso de generar sus propias estructuras internas,
cognitivas y socio-emocionales, para que alcance su maximo potencial. Al mismo tiempo, es
el principal medio de inclusion de las personas en la sociedad, como ciudadanos que cumplen
con sus deberes y ejercen plenamente sus derechos, con pleno respeto a la diversidad de las

identidades socioculturales y ambientales. (Ministerio de Educacion [MINEDU], 2016).

En la Institucion Educativa Particular “José Antonio Encinas Franco” en donde se realizara la
presente investigacion existen casos de adolescentes con diferentes problematicas que los

aquejan y repercuten definitivamente en su desarrollo personal y su logro de aprendizaje.

1.2.Justificacion

Las diversas dificultades que se presentan en la dinamica de ensefianza-aprendizaje en la
educacion basica comprometen e implican tanto al docente como al estudiante. En este sentido
uno de los problemas mas relevantes en el ambito educativo es el logro de aprendizaje de los
estudiantes toda vez que los docentes advierten haber ensayado una multivaridedad de

métodos, estrategias y tipos de evaluacion y que no han logrado los resultados que esperaban
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lo que nos plantea la necesidad de realizar un estudio relacional tomando en cuenta la
resiliencia y logros de aprendizaje debido a que los conocimientos que se pueden obtener nos
permitirdn conocer la variable que se relacionan con mayor preponderancia con respecto al
optimo o deficitario logro de aprendizaje de los estudiantes. Es asi que toda la justificacion

radica en la importancia académica que otorgamos a esta propuesta de estudio.

¢ Relevancia tedrica, porque a través de la materializacion del trabajo de investigacion
se constata la importancia que implica conocer la resiliencia del estudiante de nivel
secundaria que de una u otra manera determinan el logro de aprendizaje. Es asi que se
podra enriquecer el acervo teodrico con respecto a los conocimientos cientificos con los
gue se cuenta hasta la actualidad en relacion al éxito o fracaso en la futura formacion

profesional de los estudiantes de secundaria.

e Relevancia préctica, porque los resultados obtenidos en la presente investigacion,
pueden ser utilizados como referencia o punto de partida para similares investigaciones
y para realizar nuevas propuestas psicoeducativas en el desarrollo de la formacion

académica de educacién basica.

e Relevancia social, el presente trabajo de investigacion tiene un significado de
pertinencia social muy relevante toda vez que esté orientado a estudiantes de educacion
basica. En este sentido la presente investigacion es importante socialmente, porque
permitird crear o modificar las condiciones actuales en las que se desarrollan los
estudiantes con la finalidad de proponer a nivel de la docencia estrategias de

afrontamiento en cuanto a factores protectores.
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Importancia o propdsito

VVemos ahora en nuestra sociedad el incremento de violencia, que muchas veces esta afecta en
el desarrollo de los adolescentes, es por ello que se ve con relevancia la resiliencia ya que esto
va a influir en la manera que el adolescente va a afrontar a las adversidades que se va a ver
inmerso en su proceso de desarrollo académico ya que en la actualidad vemos un bajo logro
de aprendizaje el cual es un problema sin resolver hasta ahora en nuestro pais, es por ello que
se ve necesario la presente investigacion para aportar informacion relevante y de esta manera

podamos abordar esta problematica en nuestros adolescentes.

Limitaciones

Una de las limitantes en este estudio fue los escasos trabajos de investigacion relacionados
con las variables y muestra en el &mbito de la regién, pero méas aun considerando la relacion

de las variables de estudio en la presente investigacion.

Formulacion del problema de investigacion general y especificos.

1.5.1. Formulacién del problema general:

¢ Qué relacion existe entre la resiliencia y el logro de aprendizaje en los estudiantes de

una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco?

1.5.2. Formulacion de problemas especificos:

¢Que relacion existe entre la dimension insight de la resilienciay el logro de aprendizaje

en los estudiantes de una Institucién Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco?

¢Qué relacidn existe entre la dimensién independencia de la resiliencia y el logro de
aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis —

Huénuco?
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¢Qué relacion existe entre la dimension interaccion de la resiliencia y el logro de
aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis —

Huanuco?

¢Qué relacion existe entre la dimension moralidad de la resiliencia y el logro de
aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis —

Huanuco?

¢ Qué relacion existe entre la dimension humor de la resiliencia y el logro de aprendizaje

de los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco?
¢Qué relacion existe entre la dimension iniciativa de la resiliencia y el logro de
aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis —
Huanuco?

¢Qué relacion existe entre la dimension creatividad de la resiliencia y el logro de
aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis —
Huanuco?

1.6. Formulacién del objetivo general y especificos

1.6.1. Objetivo general:

Conocer si existe una relacion positiva entre la resiliencia y el logro de aprendizaje en

los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco.
1.6.2. Objetivos especificos:
Determinar si existe una relacién positiva entre la dimension insight de la resiliencia 'y

el logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de

Amarilis — Huanuco.
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Determinar si existe una relacion positiva entre la dimension independencia de la
resiliencia y el logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del

Distrito de Amarilis — Huanuco.

Determinar si existe una relacion positiva entre la dimension interaccion de la resiliencia
y el logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de

Amarilis — Huanuco.

Determinar si existe una relacién positiva entre la dimensién moralidad de la resiliencia
y el logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de

Amarilis — Huanuco.

Determinar si existe una relacion positiva entre la dimension humor de la resiliencia y
el logro de aprendizaje de los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de

Amarilis — Huanuco.
Determinar si existe una relacion positiva entre la dimension iniciativa de la resiliencia
y el logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de
Amarilis — Huanuco.
Determinar si existe una relacion positiva entre la dimensién creatividad de la resiliencia
y el logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de
Amarilis — Huanuco.
1.7. Formulacion de hipotesis general y especificas

1.7.1. Hipotesis general

Hi: Existe relacion positiva entre la resiliencia y el logro de aprendizaje en los

estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco.
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Ho: No existe relacion positiva entre la resiliencia y el logro de aprendizaje en los

estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco.

1.7.2. Hipotesis especificas

Ha: Existe relacion positiva entre la dimension insight de la resiliencia y el logro de
aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis —
Huanuco.

Ho: No existe relacion positiva entre la dimension insight de la resiliencia y el logro de
aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis —

Huéanuco.

H2: Existe relacion positiva entre la dimension independencia de la resiliencia y el logro
de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis
— Huénuco.

Ho: No existe relacion positiva entre la dimension independencia de la resiliencia y el
logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de

Amarilis — Huanuco.

Hs: Existe relacion positiva entre la dimension interaccion de la resiliencia y el logro de
aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa.

Ho: No existe relacion positiva entre la dimension interaccion de la resiliencia y el logro
de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis

— Huénuco.

Ha: Existe relacion positiva entre la dimension moralidad de la resiliencia y el logro de
aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis —
Huénuco.

Ho: No existe relacion positiva entre la dimensién moralidad de la resiliencia y el logro
de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis

— Huanuco.
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Hs: Existe relacion positiva entre la dimension humor de la resiliencia y el logro de
aprendizaje de los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis —
Huénuco.

Ho: No existe relacion positiva entre la dimensién Humor de la resiliencia y el logro de
aprendizaje de los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis —

Huéanuco.

He: Existe relacion positiva entre la dimension iniciativa de la resiliencia y el logro de
aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis —
Huanuco.

Ho: No existe relacion positiva entre la dimension Iniciativa de la resiliencia y el logro
de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis

— Huénuco.

Hq: Existe relacion positiva entre la dimension creatividad de la resiliencia y el logro de
aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis —
Huanuco.

Ho: No existe relacion positiva entre la dimension creatividad de la resiliencia y el logro
de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis

— Huénuco.
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1.8. Variables

1.8.1. Variable 1: RESILIENCIA
Dimensiones
- Insight
- Independencia
- Interaccion
- Moralidad
- Humor
- Iniciativa

- Creatividad

1.8.2. Variable 2: LOGRO DE APRENDIZAJE

1.9. Operacionalizacion de variables
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VALOR FINAL
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS (En que se observao  INSTRUM.
mide)
- Me doy cuenta de lo que ocurre a mi alrededor.
- Cuando hay problemas en casa trato de no meterme.
. - Tengo mis propias explicaciones de lo que sucede en casa i Alto_ (16-18+)
Insight ! ) . S0 1,3,9,15, 30 - Medio (12-15)
- Busco conocer como actlan mis padres en determinadas Bai
>0 -Bajo  (-11)
situaciones.
- Cuando mis padres estdn molestos quiero conocer por qué.
- Deseo poder independizarme de mi casa lo mas pronto
. posible. - Alto  (11-15+)
Independencia - Cuando mis padres fastidian trato de permanecer calmado. 22, 29, 32,33 - Medio (8-10)
- Siento y pienso diferente que mis padres. -Bajo (-7)
- Me gusta hacer lo que quiero, aungue mis padres opongan.
- Comparto con otros lo que tengo.
< - Soy amigo de mis vecinos y compafieros.
) - Quiero encontrar un lugar que me ayude a superar mis 19.20.21 24 Alto  (16-19+)
zZ Interaccion problemas. T - Medio (13-15)
— W . 26 .
> 5 - Cl_Jando una persona me ayuda siempre es como un -Bajo  (-12)
> miembro de mi familia. Escala de
% - Participo en organizaciones que ayudan a los demas. Resiliencia
- Me gusta ser justo con los demas. para
- Me gustaria ser un buen ejemplo para los demas. _Alto (19-20) Adolescentes
Moralidad - :)Zgzeo que los principios son indispensables para vivir en 14, 1653[7, 18, Medio (16-18) (ERA)
- Tengo bien claro mis ideales y creencias. -Bajo (-15)
- Aspiro ser alguien importante en la vida.
- Me agrada inventar cosas que me hagan reir antes que
deprimirme.
- Prefiero las cosas comicas que lo serio. -Alto  (15-19+)
Humor - Prefiero estar con personas alegres. 8,11,12,13,34 - Medio (12-14)
- Cuando tengo muchos problemas me los tiro al hombro y -Bajo (-11)
sonrio.

- Me rio de las cosas malas que me suceden.
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- Cuando sucede algo inesperado busco soluciones posibles.
- Consigo lo que me propongo.

-Alto  (16-18+)

Iniciativa - Realizo actividades fuera de casa y del colegio. 6, 10, 23, 25,27 - Medio (13-15)
- Todos los problemas tienen solucién. -Bajo (-12)
- Me gusta saber y lo gue no se, pregunto.
- Cuando tengo problemas escucho musica, bailo o juego.
R T o Ao (347
Creatividad , . L e Lo 2,4,5,7,31 - Medio  (9-12)
- Después de realizar una actividad artistica me siento mejor - Bajo (-8)

que antes.
- Me gustaria ser artista para poder expresarme.

V.2

LOGRO DE
APRENDIZAJE

Evaluacién criterios
de logro de
aprendizaje

En la presente investigacion comprende al calificativo fina
obtenido por los estudiantes.

- Logro destacado
(18-20)

- Logro esperado
(14 -17)

- En proceso
(11-13)

- Eninicio
(00 —-10)

Acta
Consolidada
de
Evaluacion
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1.10. Definicion de términos operacionales

1.10.1. Resiliencia

Para fines de esta investigacion los resultados se obtuvieron a traves de la Escala de
Resiliencia para Adolescentes (ERA). Con este instrumento se midio el nivel de
Resiliencia de los adolescentes de la Institucion Educativa Particular “José Antonio

Encinas Franco” del Distrito de Amarilis — Huanuco, en afio académico 2019.

1.10.2. Logro de Aprendizaje

Para fines de esta investigacion con respecto al logro de aprendizaje, se considero el
promedio ponderado obtenido por los estudiantes de la Institucion Educativa
Particular “José Antonio Encinas Franco” en afio académico 2019 la cual se obtuvo

a través del acta consolidada de evaluacion.
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Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

A nivel internacional

Callisaya, (2017), en la investigacion titulada Analisis de la resiliencia de un adolescente en
situacion de riesgo por consumo de alcohol, planteo un enfoque cualitativo, a través de la
entrevista en profundidad con el adolescente, el padre y la madre sustitutos y los responsables
del centro de acogida donde vivia el adolescente. Describe el desarrollo de la resiliencia de
los adolescentes que han vivido entre los factores de riesgo individuales, familiares y de
contexto, hasta la adolescencia temprana. El analisis de su "historia de vida" en diferentes
etapas evolutivas permitié identificar caracteristicas personales resilientes; competencia
social, sentido del humor y capacidad de introspeccion; a nivel de la familia sustituta (padre
y madre como adultos significativos) aceptacién incondicional, limites claros, expresion de
afecto, flexibilidad, proyecto de viday creencias espirituales. En la comunidad, las situaciones
de proteccion frente a situaciones de adversidad fueron: instituciones que asumen y toman

decisiones para la restitucion de sus derechos.

Rios, Vazquez, y Fernandez, (2015), en la investigacion Nivel de resiliencia en adolescentes
de una zona marginal en la ciudad de Durango, El objetivo fue conocer el nivel general y los
factores de resiliencia actuales. Es una investigacion cuantitativa, descriptiva y transaccional
en la que 215 adolescentes participaron en una muestra intencional. Se utiliz6 una escala de
medicion tipo Likert compuesta por 60 items que analizan los 12 factores facilitadores de la
resiliencia denominada "Escala de resiliencia (Escala SV-RES)", de los autores E. Saavedra 'y
M. Villalta. En los resultados obtenidos se habla de que los adolescentes estudiados tienen un
alto nivel de resiliencia. El nivel general de resiliencia de los adolescentes encuestados es del

85,83% (X = 4,28) y se desglosan los resultados de cada uno de los factores.
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Mamani, (2017), Estrategias de ensefianza y el logro de aprendizaje en el area de historia,
geografia y economia de los estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa
Secundaria “Carlos Rubina Burgos” El objetivo general en esta investigacion fue para
determinar la relacion entre las estrategias de ensefianza y la consecucion de aprendizajes en
el area de Historia, Geografia y Economia en los alumnos de tercer grado de la Institucién
Educativa de Secundaria Carlos Rubina Burgos Metodoldgicamente, la investigacion es
correlacional; la muestra de estudio esta compuesta por 86 alumnos del tercer grado de la
institucion antes indicada, a los que se les entreg6 un cuestionario para recabar informacion
sobre las estrategias de ensefianza y se utilizo el registro de notas para aprender sobre los
aprendizajes. Los resultados obtenidos muestran que existe una correlacion entre la variable
para la que el coeficiente de correlacion es de 0,441. En cuanto a los resultados especificos,
la relacion entre las estrategias de ensefianza y los logros de aprendizaje estd marcada con una
relacion de correlacion de 0,441. La relacion entre las estrategias de ensefianza y el logro de

resultados positivos en los medios de aprendizaje se obtuvo utilizando la estadistica Pearson.

A nivel nacional

Flores, (2018), en la investigacion titulada Relacion entre ansiedad y resiliencia en las
adolescentes en situacion de riesgo de la casa de la nifia de Loreto — lquitos - 2017. El
objetivo general en esta investigacion fue determinar la relacién entre la ansiedad del estado
y la resiliencia. El tipo de investigacion que se utilizd fue el prospectivo transversal
cuantitativo y el disefio fue el descriptivo correlacional no experimental. La muestra
poblacional estaba compuesta por 60 adolescentes de sexo femenino, alojadas en la Casa de
la Nifia de Loreto y con edades comprendidas entre los 11 y los 17 afios. Se utiliz6 el
Inventario de Autoevaluacion de Ansiedad por Rasgo de Ansiedad (IDARE), utilizando sélo
la Escala Estatal de Ansiedad y la Escala de Resiliencia de Adolescentes (ERA). Los
resultados muestran que existe una débil relacion negativa entre la Ansiedad del Estado y la
Resiliencia; es decir, cuanto mayor es el nivel de ansiedad, menor es el nivel de resiliencia.
Asimismo, los adolescentes tienen un nivel medio de Ansiedad del Estado equivalente al 45%
de la muestra total y un bajo nivel de Resiliencia representado por el 55% de la muestra total.

Finalmente, se encontrd una debil relacion negativa entre la Ansiedad del Estado y los
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componentes de Moralidad y Humor de la resiliencia, y una muy débil relacion negativa entre

la Ansiedad del Estado y los componentes de Interaccion y Creatividad de la resiliencia.

Palomino, (2017), en la investigacion titulada Resiliencia y rendimiento académico en
escolares de 4to. y 5to. de secundaria en sectores vulnerables del Distrito de Pueblo Nuevo,
Chincha 2017. El objetivo era relacionar el nivel de resiliencia con el desempefio escolar de
los alumnos de la escuela nacional "Horacio Zevallos Gdmez" ubicada en una zona de alta
vulnerabilidad social en el Distrito de Pueblo Nuevo de Chincha. El estudio se realiz6
aplicando el método de investigacion correlacional de disefio hipotético-descriptivo, sobre una
Poblacion de 360 alumnos que componen el nivel secundario de dicho centro educativo, se
tomaron como muestra 90 alumnos correspondientes al 4° y 5° de bachillerato. Los
instrumentos utilizados fueron la Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild, G. y Young H. para
medir el nivel de resiliencia. Y los registros de evaluacién consolidados de las calificaciones
obtenidas por los estudiantes de la muestra en el primer trimestre académico de 2017 para
medir el desempefio académico. El procedimiento consistio en aplicar las pruebas de forma
grupal y los datos se sometieron al analisis estadistico univariado y bivariado, ademas del
calculo del coeficiente de correlacion procesando los datos en el SPSS con el que se
obtuvieron los siguientes resultados: no existe una relacion directa ni significativa entre la
resiliencia y el rendimiento académico, en los alumnos del 4° y 5° grado. Secundaria del
Colegio Nacional Horacio Zevallos Gamez de Pueblo Nuevo, Chincha, siendo el nivel alto, el

predominante en resiliencia, y el predominante nivel medio en rendimiento académico.

Baltazar, (2018), en la investigacion titulada Clima escolar y logro de aprendizaje en una
Institucion Educativa de Aucallama — Huaral. Tuvo como objetivo determinar la relacion
entre el clima escolar y los logros de aprendizaje del Area de Comunicacion Integral. El
enfoque de la investigacion es cuantitativo del tipo aplicado. El disefio es no experimental,
transversal, descriptivo y correlacional. La poblacion de estudio consistio de 53 estudiantes.
La tecnica utilizada fue la encuesta y el cuestionario con escala Likert y el informe de
evaluacion. La validez del ensayo experto es del 88% y la fiabilidad del Alpha de Cronbach
es de 0,97. Los resultados indican que la relacion entre el clima escolar y el rendimiento

escolar en el area de la comunicacion integral es aceptable en un 79,2%. El coeficiente de
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correlacion de Rho de Spearman fue de 0,91; indica que existe una alta correlacion positiva
entre el clima escolar y el rendimiento escolar del area de comunicacion integral. Ademas,
como el nivel de significacion fue inferior a 0,05 (0,000 <0,05) se rechaza la hip6tesis nula 'y
se acepta la hipotesis alternativa; luego hay evidencia estadistica para afirmar que el clima
escolar esta significativamente relacionado con el logro del aprendizaje del Area de

Comunicacién Integral en los alumnos del sexto grado de Primaria de la Institucion.

A nivel regional

Dominguez, (2018), en la investigacion Resiliencia en adolescentes infractores del servicio
de orientacion al adolescente del Poder Judicial Huanuco 2017. Esta investigacion fue
descriptiva, cuyo objetivo fue determinar los niveles de resiliencia de los adolescentes que
violan el servicio de orientacidn adolescente del Poder Judicial de Huanuco (2017). El disefio
de la investigacion es simple y descriptivo, con una muestra del tipo de censo con 74
adolescentes infractores. Se aplicé la escala de resiliencia de Wagnild y Young. Teniendo
como resultado que en los participantes del estudio 40.5%, de los adolescentes que violan el
SOA-Huanuco tienen un bajo nivel de resiliencia; 20.3%, niveles por debajo del promedio de
resiliencia; 14.9%, niveles promedio de resiliencia; 8.1%, niveles mas altos que el promedio

de resiliencia, y 16.2%, un alto nivel de resiliencia.

Carbajal, (2013), La resiliencia y rendimiento académico en alumnos del 5to. y 6to. Grado de
primaria de la Institucién Educativa N° 32926 "Mariscal Caceres" Huanuco — 2013. El
proposito principal de esta investigacion fue establecer el grado de relacion que existe entre
la resiliencia y el rendimiento académico, en los alumnos de los cursos 5°y 6°. Nivel primario
de la Institucion Educativa N° 32926 de Mariscal Caceres de Huanuco 2013. Este trabajo de
investigacion fue de naturaleza descriptiva correlacional, la poblacion estudiada estuvo
compuesta por 243 estudiantes y la muestra seleccionada, que intencionalmente constituye la
participacion de un total de 94 estudiantes. Los instrumentos utilizados son la Escala de
Resiliencia SV-RES, disefiada por los autores Saavedra y Villalta, y el rendimiento académico
se determind mediante los registros de notas y las actas consolidadas del afio escolar. Los

resultados fueron: existe un grado significativo de correlacion entre las variables nivel de
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resiliencia y rendimiento académico, con un coeficiente de contingencia, C = 0,510 y un chi-
cuadrado con un = 0,05y 6 gl. para una tabla de contingencia de X2 calculada = 0,510 mayor
que el valor de la tabla de X = 0,433 con lo que se rechaza la hip6tesis nula, en la que se
afirmaba que no existe relacion entre resiliencia y rendimiento académico. También se
concluyd que el mayor porcentaje de estudiantes se encuentra en el nivel promedio de
resiliencia y en la escala de desempefio académico que también se ubica en el nivel de logro

esperado (A).

Reategui, (2017), en la investigacion Factores socioeconomicos en el logro del aprendizaje
de los alumnos del segundo grado de secundaria de la I.E. san Luis Gonzaga. Huanuco -2016.
El proposito de la misma fue determinar la influencia de los factores socioeconémicos en el
logro del aprendizaje de los estudiantes en el segundo grado de la escuela secundaria del I.E.
San Luis Gonzaga. Se aplica el tipo de investigacion, con un nivel de correlacion descriptivo
y con un disefio transversal, correlacional - causal. La poblacion estaba compuesta por 48
estudiantes del segundo grado de bachillerato del I.E. San Luis Gonzaga; y la muestra por 48
estudiantes. Para la recoleccion de datos se utilizd la técnica de la encuesta y como
instrumentos un cuestionario para medir el nivel socioecondémico y el recolector de notas para
medir el logro del aprendizaje. Como es el modelo resultante: V d = 0,449Vi - 1.437; se
observa que existe una correlacion causal entre el factor socioeconémico y el logro del
aprendizaje; ademas el nivel de significacion (p = 0,000) es menor que el error estimado (o =
0,05) por lo que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion, es decir,
los factores socioecondmicos tienen una influencia significativa en el logro del aprendizaje.
de los estudiantes de secundaria de la IE San Luis Gonzaga. De la misma manera que la
relacion tiene un valor de 0,875, los factores sociales y el logro del aprendizaje tienen una alta
relacién positiva. Asimismo, dado que el coeficiente de determinacion (R al cuadrado) es de
0.765 (76.5%), indica que el modelo resultante determina un alto ajuste entre los factores

socioecondmicos y el logro del aprendizaje del estudiante donde la influencia es de 76.5%.
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2.2. Bases teodricas

2.2.1. Adolescencia

La palabra adolescencia proviene del verbo latino "Adoleceré” que significa crecer o
crecer hacia la madurez. Es un periodo de transicion, en el que el individuo pasa fisica

y psicolégicamente de la condicion de nifio a la de adulto. (Chapi, 2012).

MINSA, (2017). Nos dice que definir la adolescencia con precision es problematico por
varias razones. La madurez fisica, emocional y cognitiva, entre otros factores, depende
de la forma en que cada individuo experimente este periodo de la vida. Referirse al inicio
de la pubertad, que podria considerarse una linea de demarcacion entre la infancia y la
adolescencia, no resuelve el problema. La pubertad comienza en momentos
extremadamente diferentes para las nifias y los nifios, y entre personas del mismo sexo.
En las nifias comienza, en promedio, entre 12 y 18 meses antes que en los nifios. Las
nifias tienen su primer periodo generalmente a la edad de 12 afios. En los nifios, la
primera eyaculacion suele producirse a los 13 afios. Sin embargo, las nifias pueden
comenzar a menstruar a la edad de 8 afios. Hay indicios de que la pubertad esta
comenzando mucho antes; de hecho, la edad de inicio tanto en las nifias como en los
nifios ha descendido tres afios en los Gltimos dos siglos. Esto se debe, en gran parte, a
las mejores condiciones de salud y nutricion. De acuerdo a lo establecido en la
Resolucién Ministerial No. 538-2009 / MINSA, las personas entre 12 y 17 afios de edad

son consideradas adolescentes.
2.2.1.1. Etapas de la Adolescencia
Segun, Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2011), debido

el abismo de experiencia que separa a los adolescentes mas jovenes de los

mayores, resulta Gtil contemplar esta segunda década de la vida como dos partes:
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o Primera adolescencia: Tomado en un sentido amplio, el periodo
comprendido entre los 10 y los 14 afios de edad podria considerarse como
una adolescencia temprana. Es en esta etapa que, en general, comienzan a
manifestarse los cambios fisicos, que generalmente comienzan con una
aceleracion repentina del crecimiento seguida del desarrollo de los érganos
sexuales. Estos cambios externos son a menudo muy obvios y pueden ser
causa de ansiedad, asi como de entusiasmo para las personas cuyos cuerpos
estan experimentando una transformacion. Es durante la adolescencia
temprana gue tanto las nifias como los nifios se vuelven mas conscientes de
su género que cuando eran mas jovenes, y pueden ajustar su comportamiento
0 apariencia a las normas observadas. Pueden ser victimas de actos de
intimidacion o acoso, o participar en ellos, y también sentirse confundidos
sobre su propia identidad personal y sexual. La primera adolescencia debe
ser una etapa en la que los nifios y nifias tengan un espacio claro y seguro
para reconciliarse con esta transformacion cognitiva, emocional, sexual y
psicoldgica, libre de la carga de desempefiar funciones de adultos y con el

pleno apoyo de adultos responsables en el hogar, la escuela y la comunidad.

o La adolescencia tardia: Cubre la parte posterior de la segunda década de
la vida, generalmente entre los 15 y los 19 afios de edad. Para entonces, los
cambios fisicos mas importantes han tenido lugar, aunque el cuerpo sigue
desarrolldndose. El cerebro también continda desarrollandose y
reorganizandose, y la capacidad de pensamiento analitico y reflexivo
aumenta notablemente. Las opiniones de los miembros de su grupo todavia
tienden a ser importantes al principio de esta etapa, pero su ascendencia
disminuye en la medida en que los adolescentes ganan mayor confianza y

claridad en su identidad y en sus propias opiniones.
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2.2.1.2. La adolescencia en nuestros dias

Si queremos entender a los adolescentes y lo que es la adolescencia, debemos
conocer el nicho cultural (el entorno social) en el que viven hoy en dia. Un
factor es la segregacion por edad. En el mundo moderno, los adolescentes
interactdan principalmente con otros adolescentes y muy poco con nifios
pequefios o adultos. Esto se debe a una decision personal, quizas porque no
quieren ser considerados nifios porque interactdan con ellos o porque quieren
descubrir cosas por si mismos, sin las restricciones que los adultos les imponen
a menudo (Polo, 2009).

La segregacion por edad puede tener efectos negativos. Al separarlos de los
nifios mas pequefos, los adolescentes se ven privados de la oportunidad de
guiar y guiar a los menos informados, excepto por los breves periodos que
dedican al cuidado de sus hermanos menores 0 a trabajar como nifieras o
consejeras en un campamento. La separacién del mundo adulto significa que
pierden la oportunidad de ser aprendices, es decir, de trabajar con personas
mayores y con mas experiencia. A veces, durante largas horas, son separados
diariamente de las principales actividades, costumbres y responsabilidades de
la sociedad, con la excepcion del poco tiempo que dedican a ayudar a sus padres

en las tareas domésticas o a trabajar a tiempo parcial (Polo, 2009).

2.2.2. Resiliencia

La palabra resiliencia proviene de la palabra anglosajona resiliencia, que significa
recuperarse o saltar hacia atras. Sin embargo, la raiz de la palabra resiliencia es la palabra
latina resilio que, combinada con el significado de cia y salire, significa saltar o saltar.
Paraddjicamente, la traduccion al espariol de la palabra resiliencia se ha tomado de la

palabra anglosajona, en lugar de su raiz latina directamente. (Arrogante, 2015)
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Las primeras definiciones de resiliencia estan relacionadas con los principios de la
ingenieria, en concreto la mecanica, que se refiere a las caracteristicas de ciertos
materiales utilizados en la construccion, para recuperar la forma original con la que
fueron moldeados, después de haber sido sometidos a una presiéon distorsionante.
(Gianino, 2012)

Las ciencias humanas adoptaron entonces este término y lo describieron como un
proceso dinamico que conduce a una adaptacion positiva en un contexto de adversidad
significativa. (Luthar, Cichetti y Becker, 2000) (como se cito en Flores, 2018).

Munist y Suérez (2007) (como se cité en Velezmoro, 2018). Definen la resiliencia como
una condicion humana en la que las personas manifiestan su capacidad para hacer frente
y superar circunstancias hostiles y adversas, e incluso pueden utilizar esas circunstancias
para hacer cosas extraordinarias. En otras palabras, es un proceso dinamico que

concluye con una adecuada adaptacién a contextos hostiles.

Entonces podriamos decir que, la resiliencia es un conjunto de procesos sociales e
intrapsiquicos que permiten la confrontacion exitosa de la adversidad, no se trata sélo
de caracteristicas genéticas o adquiridas, sino de un proceso que caracteriza a un sistema
social complejo en un momento dado y que implica una combinacion exitosa entre el

individuo y su entorno. Rutter; Llobet, (2005) (como se citd en Flores, 2018).
2.2.2.1. Enfoques de resiliencia
A) El enfoque centrado en la persona
Define la resiliencia como el conjunto de caracteristicas de una persona que

constituyen su capacidad individual para soportar las adversidades.
(Palomino, 2017).
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La resiliencia comenz6 como un estudio sistematico con trabajos de
investigacion sobre los problemas psicopatolégicos y los peligros de generar
trastornos que se desarrollan a partir de haber vivido la infancia en contextos
de necesidades materiales y psicolégicas o de haber tenido experiencias
traumaticas, situaciones que los especialistas Ilaman determinantes en la

resiliencia que una persona logra. (Palomino, 2017).

Es decir, el enfoque centrado en la persona confirma que las personas
resilientes tienen un conjunto de caracteristicas personales, estan
capacitadas para ser resilientes y en esta competencia la familiay el contexto
social juegan un papel importante como agentes protectores contra
situaciones adversas y de riesgo. (Palomino, 2017).

El enfoque como proceso

Sin negar la importancia de las caracteristicas personales y sociales, este
enfoque presta especial atencion al aspecto procesal de la persona, es decir,
cdémo logra ser resistente, como logra resultados resistentes, coémo supera la

adversidad y como triunfa. (Palomino, 2017).

Para Rutter (1992) (como se cit6 en Palomino, J. 2017). La resiliencia no es
una indiferencia alegre ante las adversidades, los sufrimientos, que el
destino nos depara, sino la fuerza y las estrategias que asumimos para

continuar la marcha, a pesar de los arrepentimientos.

El enfoque riesgo y proteccion

Este enfoque va més alla de la persona y el proceso, y enfatiza la capacidad
de recuperarse de la adversidad y ain mas, convirtiéndola en una razén para
levantarse, para avanzar, la adversidad se convierte en un estimulo.
(Palomino, 2017).
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La teoria de la resiliencia como riesgo y proteccion fue formulada por
Grotberg (1996) (como se cito en Palomino, 2017), y estd enmarcada en la
teoria del desarrollo de Erick Erickson. Segun el autor, la resiliencia o no
resiliencia de una persona esta sujeta a la forma en que se combinan los

factores de riesgo o de proteccion.

2.2.2.2. Caracteristicas de la resiliencia

Forés & Grané (2010) (como se citdé en Velezmoro, 2018). Proponen doce

caracteristicas de la resiliencia:

o Es un proceso.

o Manifiesta una interaccion dindmica entre los factores implicados.

o Se desarrolla durante el ciclo de vida.

o No es una caracteristica exclusivamente personal.

o El desarrollo y crecimiento humano influyen en la manifestacion de la
resiliencia.

o No es una etapa concluyente.

o No es absoluta ni general.

o Implica procedimientos de restablecimiento.

o Implica al elemento fundamental del factor comunitario.

o El ser humano se considera Unico.

o Laimperfeccion se valora.

o Tiene que ver con el dicho del “vaso estd medio lleno”.
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2.2.2.3. Factores en los que se desarrolla la resiliencia

o Factores de riesgo para el desarrollo de la resiliencia

Theis (2003) (como se citd en Velezmoro, 2018). Propone cuatro

categorias de riesgo para la resiliencia, los cuales son:

1. Una situacion perturbadora: Tiene que ver con las circunstancias
adversas de la vida de las personas que dejan una profunda huella en
su psique, como la muerte de uno de los padres, los trastornos
psicoldgicos de los padres, o la separacion constante del cuidador o
la figura de apego del nifio.

2. Factores sociales y ambientales: Se refiere a condiciones de riesgo
como la pobreza o el desempleo de los padres, es decir, el

incumplimiento de las necesidades basicas del nifio.

3. Problemas cronicos de salud: Es decir, aquellas enfermedades
potenciales que se encuentran dentro del entorno del nifio y que
afectan a su desarrollo fisico y psicologico.

4. Las catastrofes naturales y las sociales: Entre ellos se encuentran
terremotos, tsunamis, huaycos y en el aspecto social guerras,

conflictos armados, terrorismo, etc.

Dentro de los factores de riesgo para la promocion de la resiliencia se
tienen en cuenta variables circunstanciales como el contexto, el entorno, el
significado atribuido al contexto, las personas involucradas, el nivel de
impacto y el control de la situacion. Todo esto ayudara a promover el
desarrollo de la resiliencia en el individuo, ya que las experiencias y

atribuciones a ellos determinan la perspectiva de la realidad.



41

o Factores de proteccion para el desarrollo de la resiliencia

Son aquellos factores que ayudan al sujeto a protegerse de las experiencias
negativas al mejorar su adaptacion al medio ambiente para fortalecerse y
superarse. Al respecto, Guillén (2005) (como se cit6 en Velezmoro, 2018).
Afirma que la familia es un factor primordial en la promocion de la
resiliencia siempre y cuando refleje relaciones emocionales adecuadas,

cohesion y calidez.

En base a esto, se considera que los factores protectores en el desarrollo de
la resiliencia son aquellos elementos que permiten al individuo adaptarse
y aprovechar la situacion como una red de apoyo adecuada y las

habilidades individuales del sujeto.

o Caracteristicas ambientales que promueven el desarrollo de la

resiliencia

De acuerdo a Mateu (2009) (como se cité en Velezmoro, 2018). La

resiliencia posee las siguientes caracteristicas que favorecen su desarrollo:
1. Las intrafamiliares: Es decir, aquellas figuras parentales o de
cualquier otro miembro de la familia que generen calidez y afecto

dentro de ella, constituyendo una familia estructurada.

2. Las extrafamiliares: Dentro de ellas se encuentran:

a) Los sistemas de soporte de la comunidad en donde la familia

se desarrolla.

b) Las relaciones extrafamiliares que son cercanas, estables y

emocionales, es decir, aquellos mentores o0 guias que
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constituyen una fuente de apoyo para el nifio frente a la
adversidad, aportando estrategias para su fortaleza y mejora.
De la misma manera, estas guias proporcionan un componente
afectivo que facilita la adaptacion del nifio. Estos tutores

pueden ser constituidos por cualquier persona cercana al nifio.

c) Eltener contacto con instituciones prosociales o relaciones con

demas.

d) El ser parte de escuelas que cumplan con su papel de apoyo y

soporte ante las experiencias traumaticas del nifio.

2.2.2.4. Perfil del nifio y el adolescente resiliente

Segln Munist, (1998) (como se citdé en Velezmoro, 2018). Las siguientes
caracteristicas son las que manifiestan y se identifican como adecuadas para un

nifio o adolescente resiliente:

A) Competencia social

La resiliencia de los nifios y adolescentes los hace mas activos, adaptables
y capaces de responder adecuadamente cuando interactian con otros. En
otras palabras, estos nifios y adolescentes resistentes reaccionan
rdpidamente a los estimulos mostrando signos de afecto y empatia que son
esenciales para el desarrollo del comportamiento prosocial. (Munist, 1998)

(como se citd en Velezmoro, 2018).

Durante la adolescencia esta ventaja es evidente cuando manifiestan
competencia social y hacen amigos con facilidad. Estos amigos pasan por
un filtro de seleccidn en el que se seleccionan ciertas actividades para cada

grupo o para actuar como pareja, es comun que estos filtros tengan en
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cuenta el efecto que da valor a cada relacion. Asi, se establece que el
adolescente resiliente es capaz de construir relaciones interpersonales

positivas. (Munist, 1998) (como se citd en Velezmoro, 2018).

Resolucién de problemas

En la infancia, los nifios resilientes hacen uso de un pensamiento abstracto
reflexivo y flexible que demuestra su capacidad para resolver problemas
cognitivos o sociales. En la adolescencia, el pensamiento abstracto es mas
complejo y prefiere ideas o temas filoséficos (Munist, 1998). (como se cito

en Velezmoro, 2018).

Autonomia

Segun Kotliarenco y Pardo (2003) (como se citd en Velezmoro, 2018), El
término autonomia tiene diferentes significados. Por un lado, significa un
gran sentido de independencia. Por otro lado, tiene que ver con el control
interno y el control personal, es decir, con el control de los impulsos y la
autodisciplina. Bésicamente, la autonomia tiene que ver con la
autoidentidad, la independencia y el control de los impulsos y los factores
internos. Otra denominacion del término es la capacidad de establecer la
distancia emocional entre la familia disfuncional y el individuo, lo que

constituye una caracteristica basica de la resiliencia.

Sentido de propésito y de futuro

Este sentido de proposito y futuro tiene que ver con el sentido de
autonomia, confianza en si mismo y un cierto grado de control sobre el
medio ambiente. Aqui estan las expectativas saludables, la orientacién al
éxito, la direccion de los objetivos, la motivacion para el logro, la

coherencia, el sentido de anticipacion y la fe en un futuro positivo. Debe
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tenerse en cuenta que, en aras de la coherencia, la fe en un futuro mejor y
las expectativas sanas son los predictores elementales de una persona
resistente. Esto se debe a que un futuro alcanzable es deseable para las
personas, ya que el principio de satisfaccion es mas intenso cuando se

pospone a una mayor satisfaccion. (Velezmoro, 2018).

2.2.2.5. Dimensiones de la resiliencia

Wolin y Wolin (1993); Prado & Del Aguila, (2001) (como se cit6 en Flores,
2018). En este enfoque, habla de las cualidades de las personas resilientes a

través de la realizacion de una figura llamada "mandala de la resiliencia", en el

centro de la cual se encuentra el individuo y de ella surgen las siete

caracteristicas o0 componentes de la resiliencia, que son:

o

Insight o introspeccion, entendida como la capacidad de examinarse a si
mismo internamente, considerar situaciones personales dificiles y dar
respuestas honestas. Durante la infancia, la introspeccion se manifestara
como la capacidad de intuir que alguien o algo no esté bien en su familia,
los nifios resistentes son capaces de contrarrestar la reflexion familiar
distorsionada, colocar el problema donde pertenece, reduciendo la
ansiedad y la culpa. Durante la adolescencia, la introspeccion corresponde
a la capacidad de saber, de saber lo que sucede a su alrededor, siendo
esencial para comprender las situaciones y adaptarse a ellas. En la edad
adulta, la introspeccidn se manifiesta como sabiduria, comprensién de uno
mismo y de los demas, con aceptacion de las dificultades, sin culpar a los

demas.

Independencia, Se refiere a la capacidad de establecer limites entre uno
mismo Yy los entornos adversos. En la infancia, esta capacidad se expresa
al mantenerse alejado de las situaciones de conflicto. En la adolescencia,

la independencia se manifiesta en comportamientos tales como no
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participar en situaciones de conflicto. En la edad adulta, esta habilidad se
expresa en la habilidad de vivir autbnomamente y tomar decisiones por si

mismo.

Interaccidn, la capacidad de establecer vinculos intimos y satisfactorios
con otras personas. En los nifios, se expresa como una facilidad para
conectarse o ser amado. En los adolescentes, se manifiesta en la capacidad
de reclutar compafieros y establecer redes sociales de apoyo. En los
adultos, esta capacidad se manifiesta en la evaluacion de las relaciones

interpersonales, la intimidad y los rituales.

Moralidad, Se entiende como conciencia moral. En los nifios, se
manifiesta en que son capaces de hacer juicios morales desde una edad
temprana, de discriminar entre lo "bueno™ y lo "malo™. En la adolescencia,
se caracteriza por el desarrollo de sus propios valores y el establecimiento
de juicios independientes de los padres, ademas, se desarrolla el sentido de
la lealtad y la compasién. En la edad adulta, se manifiesta como la

capacidad de servicio y entrega a los demas.

Humor, es la disposicion del espiritu a la alegria, permite alejarse del foco
de tension, relativizar, positivizar, elaborar de manera lidica, encontrar el
comic entre la tragedia. En la infancia, se desarrolla a través del juego. En
la adolescencia, se desarrolla por su capacidad de reir, moldear y jugar. En

el adulto, reconozca el aspecto divertido, alegre y ladico.

Iniciativa, Se refiere a ocuparse de los problemas y ejercer control sobre
ellos. En los nifios se refleja en los comportamientos de exploracion y en
las actividades constructivas. En la adolescencia aparece la inclinacién por
el estudio, la practica de deportes y actividades extracurriculares como
hobbies y trabajo voluntario. En los adultos se habla de generatividad, que

se refiere a la participacion en proyectos comunitarios, a los sentimientos



46

de autorrealizacion, a la capacidad de liderazgo y a la confrontacion con

los desafios.

o Creatividad, Es la capacidad de imponer orden, belleza y proposito a
situaciones de dificultad o caos. Durante la infancia, esta capacidad se
expresa en la creacion y los juegos que le permiten revertir la soledad, el
miedo, lairay la desesperacion. En la adolescencia, se refleja el desarrollo
de habilidades artisticas como la escritura, la pintura, la danza, la
produccién de artes. Los adultos creativos son aquellos capaces de

componer y reconstruir.

La sintesis de todas ellas radica en la capacidad de pensamiento critico,
que representa algo asi como un retorno del sujeto singular a la trama social
en la que vive, lo que le lleva a constituir grupos con una cierta identidad,
que en un principio pueden ser de oposicion y luego convertirse en

hegemonicos. (Vargas, J. y Montalvo, 2017).

2.2.2.6. La resiliencia en el &mbito educativo

Uriarte (2005) (como se cité en Palomino, 2017). Comprende la resiliencia:
"capacidad para desarrollarse psicoldégicamente con normalidad, a pesar de
vivir en contextos de riesgo, como la pobreza y las familias problematicas, el
estrés prolongado, la hospitalizacion, etc. La definicion se aplica a cualquier
persona como individuo, por lo que también es valida para grupos familiares o
escolares, donde existe la capacidad de sopesar y superar las graves

consecuencias de los problemas de la vida y los espacios vulnerables.

Los adultos que cuidan a los nifios y lo hacen con amor estan, de hecho,
construyendo resiliencia. Especialmente en la etapa de la infancia y de la
adolescencia, la imagen del profesor y todas las experiencias educativas del

trabajo escolar se convierten en arquitectos privilegiados de la resiliencia. Los
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maestros, con su actuacion e intervencion pedagdgica, son la base mas solida
sobre la que los nifios y adolescentes pueden desarrollar su capacidad de

recuperacion. (Palomino, 2017).

El profesor se convierte en una persona importante para el alumno y como
profesional de la educacion posee los conocimientos y actitudes adecuadas que
lo hacen ideal para acompafiarlo en su proceso educativo y contribuir
correctamente en su formacion integral a través de los programas curriculares,
el proceso de Ensefianza-aprendizaje, la provision de mecanismos de encuentro
consigo mismo, con la realidad fisica, con los demas, con su contexto cultural,

y con todo el entorno del que forma parte. (Palomino, 2017).

2.2.3. Logro de aprendizaje

El término logros de aprendizaje, se enmarca dentro de los conceptos de calidad
educativa, que se convierte en el término rendimiento académico, a veces llamado
aptitud escolar, rendimiento académico o rendimiento escolar es dificil de definir, dada
la complejidad del término y sus variantes que aluden a procesos de evaluacion y
resultados finales, que el alumno alcanza dentro de un determinado tiempo académico,

bimestre, semestre, afio, etc. (Soto, 2017).

2.2.3.1. Evaluacion de los logros de aprendizaje.

La evaluacion del logro del aprendizaje es un proceso de analisis, reflexion e
investigacion de la préctica pedagdgica que permite al profesor construir
estrategias y a los alumnos reflexionar sobre su aprendizaje. Evaluar implica un
proceso de interacciones comunicativas entre profesor, alumno, emitir un juicio
pedagdgico sobre el progreso y las dificultades de los alumnos, fortalecer su
autoestima, estimular su aprendizaje y tomar las decisiones mas relevantes, no
se trata s6lo de medir sino de evaluar, es decir, que no basta con hacer pruebas,

aplicar instrumentos y registrar una calificacion si no que se requiere evaluar
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cada proceso, los elementos y la persona: comparar, emitir juicios pedagogicos

para llegar a conclusiones sélidas que conduzcan a la toma de decisiones

adecuadas para mejorar el aprendizaje. (Mamani, 2017).

2.2.3.2. Finalidad y caracteristicas de la evaluacion formativa de los aprendizajes

a)

b)

Su objetivo principal es contribuir al desarrollo integral del alumnoy a la
mejora continua del proceso de ensefianza y aprendizaje. Es formativo
porque afecta directamente a la mejora del aprendizaje, esto se observa
cuando el alumno reflexiona sobre su proceso de aprendizaje y sus
resultados, reconoce sus fortalezas, dificultades y necesidades, asumiendo
nuevos retos; es decir, gestiona progresivamente su aprendizaje de forma
autonoma. (MINEDU, 2019).

La evaluacién es un proceso permanente y sistematico, a través del cual se
recoge y procesa la informacion de forma metddica y rigurosa para saber
como analizar y valorar el aprendizaje y, en base a ello, tomar decisiones
de forma oportuna y relevante para retroalimentar el aprendizaje de los
alumnos. los alumnos y la practica docente del profesor, con el fin de
mejorar y alcanzar los objetivos previstos. (MINEDU, 2019).

La evaluacion también permite valorar el nivel de rendimiento alcanzado
por el estudiante durante el proceso y al final de un periodo, grado o ciclo
escolar y certificar lo que se ha aprendido a lo largo de la carrera escolar.
(MINEDU, 2019).
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2.2.3.3. La evaluacion al término de un periodo de la ensefianza y aprendizaje

La evaluacién al final de un periodo de aprendizaje tiene por objeto que los
profesores establezcan en un informe el nivel de logro de las habilidades de
cada estudiante en un periodo escolar. Se refieren a los recortes durante el
periodo escolar que pueden ser al final de una unidad, bimestre, semestre, afio

o ciclo u otro, segun la modalidad y el nivel. (MINEDU, 2019).

Como proceso ciclico, la evaluacién no concluye con el informe de resultados
al final de cada periodo de aprendizaje, sino que es continua. Determina los
resultados sobre la situacion de los niveles de logro alcanzados por los alumnos
en funcién de su funcion diagndstica, sobre estos resultados se proyectan
propdsitos para un nuevo periodo, se retroalimentan los procesos y se planifica
la recoleccion de nuevas evidencias; orientando asi la mejora continua de los

procesos de ensefianza y aprendizaje; y asi sucesivamente. (MINEDU, 2019).

2.2.3.4. Comunicacion del progreso del aprendizaje

Cada EI o programa educativo define al principio del afio escolar si el periodo
escolar se dividird en bimestres, trimestres, semestres u otros segin sea
apropiado para la modalidad. Los profesores registran las calificaciones del nivel
de rendimiento y las conclusiones descriptivas, cuando procede, en el Registro
Auxiliar de Evaluacion del Aprendizaje. En la Ley consolidada de evaluacion
solo se registran las calificaciones anuales de las areas curriculares o talleres.
(MINEDU, 2019).
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A). Registro auxiliar de evaluacion de los aprendizajes

Es el instrumento utilizado por el profesor para registrar el progreso, los
logros vy las dificultades observadas en el progreso de las competencias de
los estudiantes durante y al final del proceso de ensefianza y aprendizaje. La
informacidn contenida sera utilizada para proporcionar retroalimentacion al
estudiante, informar a las familias, asi como para establecer conclusiones
descriptivas y calificadoras sobre el nivel de progreso de los estudiantes en
el periodo evaluado. La informacion del registro de evaluacion del
aprendizaje auxiliar es una fuente para la evaluacion del informe sobre el
progreso del aprendizaje y de la Ley consolidada de evaluacién. (MINEDU,
2019).

B). Informe de progreso del aprendizaje

Es el documento a través del cual se comunican los progresos, dificultades
y recomendaciones sobre el progreso del aprendizaje del estudiante al final
del bimestre, trimestre, semestre y periodo escolar, segun corresponda. Este
documento registra el nivel de logro alcanzado a través de las calificaciones
de cada competencia y las conclusiones descriptivas, cuando corresponda.
(MINEDU, 2019).

C). Acta consolidada de evaluacion

Es el documento oficial emitido por el Director de I1.EE. o quien sea que
haga su tiempo, el que consolida las calificaciones anuales o escolares
obtenidas por los alumnos en cada una de las areas curriculares. Solo en el
caso del ciclo I del nivel de Educacion Inicial del EBR y EBE, no se
considera la preparacion de registros de evaluacion consolidados.
(MINEDU, 2019).



51

2.2.3.5. Orientaciones para la calificacion (MINEDU, 2019).

o Un estudiante se ubica en el nivel de “logro destacado”, cuando sus

producciones o actuaciones:

Alcanzan un nivel superior esperado articulando o movilizando
eficazmente todas las capacidades de la competencia o cuando ésta
muestra proximidad al nivel superior en algunos aspectos,

En este caso, las producciones o actuaciones del alumno muestran un

rendimiento muy satisfactorio.

o Un estudiante se ubica en el nivel de “logro esperado”, cuando sus

producciones o actuaciones:

Alcanzan el nivel esperado articulando y movilizando eficazmente
todas las capacidades de la competencia.
En este caso, las producciones o actuaciones del estudiante evidencian

un rendimiento satisfactorio.

o Un estudiante se ubica en el nivel “en proceso”, cuando sus producciones

0 actuaciones:

Alcanzan un logro aceptable con respecto al nivel esperado, pero
muestran alguna dificultad para articular y/o movilizar alguna
capacidad de competencia.

En este caso, las producciones o actuaciones del estudiante evidencian

un logro basico.

o Un estudiante se ubica en el nivel “en inicio”, cuando sus producciones o

actuaciones:
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- Muestran un progreso minimo en el desarrollo de competencias, con
respecto al nivel esperado.
Es decir, las producciones o actuaciones del estudiante evidencian un

logro inicial.
2.3. Bases conceptuales

2.3.1. Resiliencia
La resiliencia como la capacidad humana de superar una situacién desfavorable

generando procesos internos que fortalecen las capacidades del individuo. Wolin y
Wolin (1993) (como se cit6 en Velezmoro, 2018).

2.3.2. Logro de aprendizaje

El logro del aprendizaje se entiende como la medida de las capacidades de respuesta o
indicativas que manifiestan, de manera estimada, lo que una persona ha aprendido como
resultado de un proceso de instruccion o formacion, desde la propia perspectiva del
estudiante el logro es una capacidad de respuesta frente a estimulos educativos, capaz
de ser interpretada de acuerdo a objetivos o propositos educativos preestablecidos.
(Mamani, 2017).

2.3.3. Adolescente

La adolescencia se entiende como un periodo de transicién, una etapa del ciclo de
crecimiento que marca el final de la infancia y fija la edad adulta, donde se inician
muchos cambios como: pubertades caracterizadas por transformaciones bioldgicas,
psicoldgicas y sociales, que pueden generar crisis y conflictos que para muchos jovenes
la adolescencia es un periodo de incertidumbre e incluso de desesperacion; para otros,
es una etapa de amistades internas, de aflojamiento de los lazos con los padres, y de

suefios sobre el futuro. (Urquizo y Vela, 2017).
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111. ASPECTOS METODOLOGICOS

3.1. Ambito

3.2.

La presente investigacion se llevé a cabo en el Distrito de Amarilis que, geograficamente, esta
ubicado dentro de la region semirrigida en la parte sur de la ciudad de Huanuco, en la parte
centro sur de la provincia y en la parte centro este del Per(. Las coordenadas geograficas son
76° 14', 25 147, El clima en general es benigno, mostrando ademas una gran variedad de
microclimas que permiten una floreciente agricultura y ganaderia especializada.
Paucarbamba, capital del distrito, se encuentra por encima de los 1920 m.s.n.m. Limites: Al
norte: con el Distrito de Santa Maria del Valle. Por el sur: con el distrito de Conchamarca
(provincia de Ambo). Al este: con el Distrito de Santa Maria del Valle y el Distrito de Molino
(Pachitea). Y por el oeste: con el Distrito de Huanuco. (Municipalidad de Amarilis, 2019).

Paoblacion

La poblacion de estudio estuvo conformada por un total de 102 adolescentes de sexo
masculino y femenino que cursan del 1° afio al 5° grado de educacion secundaria de la
Institucién Educativa Particular “José Antonio Encinas Franco” del Distrito de Amarilis —

Huéanuco.
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Tabla 1
Poblacion de estudiantes de la Institucion Educativa del Distrito de Amarilis —
Huéanuco
Grado Escolar gslf[gldﬁ;%g i

ler grado de secundaria 31

2do grado de secundaria 17

3er grado de secundaria 16

4to grado de secundaria 28

5to grado de secundaria 10

Total 102

Fuente. Registros Auxiliares de los docentes
Elaboracion. La investigadora

Criterios de inclusion:

v’ Estudiantes matriculados del 1° al 5to grado de secundaria de la Institucion
Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco.

v" Sexo: masculino y femenino.

<

Estudiantes de distintas procedencias.

v’ Estudiantes que asistan regularmente a clases.

Criterios de exclusion:

v’ Estudiantes no matriculados del 1° al 5° grado de secundaria de la Institucion
Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco.

v" Estudiantes que no asistan regularmente a clases.

v Estudiantes que no estuvieron presente en el momento de la aplicacion del

instrumento.
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3.3. Muestra

En la presente investigacion la muestra estuvo conformada por 96 estudiantes del 1° afio al 5°
grado de educacion secundaria, de sexo masculino y femenino, entre las edades de 11 a 16
afios, matriculados el afio académico 2019, de la Institucion Educativa Particular “José

Antonio Encinas Franco” del Distrito de Amarilis — Huanuco.

Tipo de muestreo. - Para el presente estudio se considerd el muestreo no probabilistico, de
tipo censal, debido a que la poblacion es reducida por lo cual se tomé en cuenta a los 96
estudiantes, tal como Ramirez (1997) sefiala que la muestra censal es aquella donde todas las
unidades de investigacion son consideradas como muestra (p.77).

Tabla 2
Muestra de estudiantes de la Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco

Grado Escolar Poblacion Muestra
ler grado de secundaria 31 31
2do grado de secundaria 17 13
3er grado de secundaria 16 15
4to grado de secundaria 28 28
5to grado de secundaria 10 09
Total N=102 n=96

Fuente. Registros Auxiliares de los docentes
Elaboracion. La investigadora

3.4. Nivel y tipo de estudio

Nivel de investigacion

El nivel de investigacion es Descriptivo - Correccional, porque busca averiguar la incidencia
en que se manifiestan las variables de estudio y medir el grado de relacién que existe entre
ambas (Hernandez.; Fernandez y Baptista, 2006), en este caso Resiliencia y Logro de
Aprendizaje. Asi mismo se considera que es descriptivo porque, “Busca especificar las

propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, proceso,
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objetos o cualquier otro fenomeno que se somete a un analisis”, y es correlacional porque,
“Intenta predecir el valor aproximado que tendrd un grupo de individuos 0 casos en una
variable, a partir del valor que poseen en las variables relacionadas™. (Hernandez, Fernandez,
y Baptista, 2014).

Tipo de estudio

El tipo de investigacion es basica, porque es una “investigacion orientada a la basqueda de
nuevos conocimientos sin una finalidad préctica especifica e inmediata. Busca principios y
leyes cientificas, pudiendo organizar una teoria cientifica. Es llamada también investigacion

cientifica basica”. Sanchez, Reyes, y Mejia, (2018).

Disefio de investigacion

El presente estudio corresponde a un diseno Transeccional de tipo correlacional, porque “los
disefios transeccionales correlacionales describen relaciones entre dos o0 mas categorias,
conceptos o variables en un momento determinado, en términos correlacionales...” El Disefo

corresponde a (Hernandez, et al. 2006).

El disefio es de tipo correlacional, cuyo diagrama es el siguiente:

4 ™)
O1
M r
02
\ S
Donde:
M: Muestra de Investigacion
O1: Resiliencia

02 Logro de aprendizaje
r: Relacion entre ambas variables
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3.6. Técnicas e instrumentos

A. Escala de resiliencia para adolescentes (ERA)

Ficha Técnica

Adutor: Rodolfo Prado Alvaro y Ménica Del Aguila Chavez

Afo: 2000.

Obijetivo: Evaluar la conducta resiliente en adolescentes de 11 a 16
anos.

Significacion: Escala de autoevaluacion para medir siete areas: Insight,
Independencia, Interaccion, Moralidad, Humor, Iniciativa y
Creatividad.

Tipo de Aplicacion: Individual o colectiva.

NUmero de items: 34 items.

Duracion: 30 — 40 minutos.

Descripcion del instrumento

El instrumento fue creado por Rodolfo Prado Alvaro y Ménica Del Aguila Chavez, en el
afio 2000, ambos profesores investigadores de la Universidad Nacional Federico
Villarreal de la Facultad de Psicologia; la prueba evalla las siete areas de la escala
construida con el enfoque de Wolin y Wolin: Insight, Independencia, Interaccion,
Moralidad, Humor, Iniciativa y Creatividad. Este instrumento tiene el propdsito de
evaluar la conducta resiliente en adolescentes de 11 a 16 afios, con un tiempo de duracion

de 30 — 40 minutos, la misma que consta de 34 items.

Las normas de calificacion indican que, segun la respuesta del sujeto, cada item equivale

una determinada puntuacion: Rara vez (1 punto), A veces (2 puntos), A menudo (3
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puntos), Siempre (4 puntos). Una vez establecido los puntajes directos, segun las
respuestas del sujeto, se procede a sumar las respuestas por cada item segun al indicador
que pertenezcan: Insight (1, 3, 9,15, 30), Independencia (22, 29, 32, 33), Interaccion (19,
20, 21, 24, 26), Moralidad (14, 16, 17, 18, 28), Humor (8, 11, 12, 13, 34), Iniciativa (6,
10, 23, 25, 27), Creatividad (2, 4, 5, 7, 31); obteniendo asi una puntuacion directa por las

siete areas y otra en general.

Posteriormente, segun el puntaje obtenido se busca en la tabla de Baremos la categoria
correspondiente, para luego pasar a interpretar de modo cualitativo cada area y la

resiliencia en general.

Validez

El instrumento fue validado en la ciudad de Trujillo por Aponte (2004) (como se citd en
Flores, 2018) con una poblacion de 256 adolescentes, del Hogar de la Nifia y del Hogar
San José de la Provincia de Trujillo, cuyas edades fluctGan entre 12 a 18 afios, el cual

obtuvo una consistencia interna en la correlacion de Pearson de 0.31 a 0.5.

Confiabilidad

La confiabilidad en la investigacion de (Flores, 2018), alcanz6 una consistencia interna

de Alpha Crombach de 0.86, lo cual indica que es un instrumento valido y confiable.

Para la presente investigacion se realizd una prueba piloto el cual se obtuvo la
confiabilidad a través del Alpha de Cronbach el cual alcanz6 un 0.942. Lo que significa

que el instrumento tiene una alta confiabilidad.
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B. Acta consolidada de evaluacion

La fuente que se utilizo con respecto al Logro de aprendizaje fue el Acta consolidada de
evaluacion de notas al culminar el afio académico (Promedio ponderado) de los alumnos
del 1° al 5° de secundaria que corresponde al afio académico 2019, el cual fue

proporcionado por la Institucion Educativa.

El promedio de notas se codificd considerando los siguientes niveles:

- Logro destacado (18 — 20)
- Logro esperado (14-17)
- Enproceso (11-13)
- Eninicio (00 - 10)

3.7. Procedimiento

Para realizar la presente investigacion, primeramente, se solicitd la autorizacion

correspondiente, a la Institucién Educativa.

En el mencionado documento se explico en qué consiste la investigacion y los fines de la
misma. Una vez obtenida la autorizacion por el director se ubic6 a los padres de familia
para aplicar el consentimiento informado, una vez obtenido dicho consentimiento, se
ingreso a las aulas de clases en donde se encontrd a los estudiantes, a quienes se les
explicd en qué consistia el asentimiento informado y posteriormente se procedio a aplicar

los instrumentos de medicion.

Se considerd los criterios de inclusion y se aplicaran los instrumentos de medicién de

forma anénima.

Una vez aplicados los instrumentos de medida, se procedié a la calificaciéon y la

elaboracion de la base de datos, en la cual se digitaron todas las respuestas ofrecidas por
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cada uno de los participantes en la investigacion. para el analisis de datos se utilizé el

paquete estadistico SPSS, version 25.0 en espariol.

3.8. Plan de tabulacion y analisis de datos

METODOS | TECNICAS INSTRUMENTOS
DE PROCESAMIENTO DE DATOS

Cuadro de distribucion de frecuencias, porcentajes,
Analisis figuras de distribucion de frecuencias, estadigrafos,
estadistico | tablas de contingencia etc.

descriptivo

- Base de datos y procesamiento de datos a través del
SPSS-25.

- Para la comprobacién de las hipoétesis se utilizé la
prueba estadistica: Rho de Sperman, en la que se

considerd los siguientes valores:

Valor de Significado
Anélisis Analisis rho

De estadistico -1 Correlacion negativa grande y perfecta

Dat . . -0.9 a -0.99 Correlacion negativa muy alta
atos inferencial -0.7 a -0.89 Correlacion negativa alta
-0.4 a -0.69 Correlaciéon negativa moderada
-0.2 a -0.39 Correlacion negativa baja

-0.01 a -0.19 Correlacion negativa muy baja

0 Correlacion mila

0.01 a 0.19 Correlaciéon positiva muy baja
0.2 a0.39 Correlacion positiva baja
0.4 a 0.69 Correlacién positiva moderada
0.7 a 0.89 Correlacién positiva alta
0.9 a0.99 Correlacion positiva muy alta

1 Correlacion positiva grande y perfecta
- Para la confiabilidad del instrumento de medicion se
consider6 el Alfa de Cronbach.




61

IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Andlisis descriptivo

Tabla 3
Caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes de una Institucién Educativa del Distrito de

Amarilis — Hudnuco

Caracteristicas N=96
sociodemograéficas fi %

Edad

11-12 31 32.3

13-14 41 42.7

15-16 24 25.0
Género

Varon 43 44.8

Mujer 53 55.2
Grado escolar

ler Grado 31 32.3

2do Grado 13 13.5

3er Grado 15 15.6

4to Grado 28 29.2

5to Grado 9 9.4
Procedencia

Rural 8 8.3

Urbano 51 53.1

Urbano Marginal 37 38.5

Total 96 100.0

Fuente: Encuesta de caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito
de Amarilis — Huanuco.

Analisis e interpretacion: En la presente tabla, se describe las caracteristicas sociodemogréaficas
de los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis, donde la edad, se aprecia
que en mayor cantidad [42.7%(41)] presentaron edades de 13 y 14 afios, en tanto un cuarto

[25.0%(24)] tenian 15 y 16 afios; respecto a la edad hubo un predominio por parte de las féminas
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[55.2%(53)], concerniente al grado escolar, casi un tercio [32.3%(31)] estudiaban en el ler grado
y solo un [9.4%(9)] en el 5to grado; en razon a la procedencia, mas de la mitad [53.1%(51)]

proviene de zona urbana y solo un [8.3%(8)] de la rural.

Porcentaje

11-12 13-14 15-16

Figura 1. Edad de los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco.

Clvarén
CMujer

Figura 2. Género de los estudiantes de una Institucién Educativa del Distrito de Amarilis —

Huanuco.
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Porcentaje

1er grado 2do grado 3er grado 4to grado 5to grado

Figura 3. Grado escolar de los estudiantes de una Institucién Educativa del Distrito de Amarilis —

Huéanuco.

Porcentaje

Rural Urbana Urbano marginal

Figura 4. Procedencia de los estudiantes de una Institucién Educativa del Distrito de Amarilis —

Huanuco.
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Tabla 4
Caracteristicas familiares de los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis
— Huanuco
Caracteristicas N=96
familiares fi %
Estructura familiar
Nuclear 33 34.4
Monoparental 33 34.4
Extendida 30 31.3
Personas que trabajan en la familia
Padre 34 35.4
Madre 20 20.8
Padre y Madre 41 42.7
Otros 1 1.0
Estudiantes que trabajan
Si trabaja 12 125
No trabaja 84 87.5
Familiares que consumen alcohol con frecuencia
Si consume 38 39.6
No consume 58 60.4
Familiares que tienen antecedentes penales
Con antecedentes 12 12.5
Sin antecedentes 84 87.5
Total 96 100.0

Fuente: Encuesta de caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de una Institucién Educativa del Distrito de
Amarilis — Huanuco.

Analisis e interpretacion: En la presente tabla, al describir las caracteristicas familiares de los
estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis; se evidencia, concerniente a la
estructura familiar en igual proporcion [34.4%(33)] pertenecen a una familia nuclear como
también monoparental y casi un tercio [31.3%(30)] a una familia extendida; en cuanto a las
personas que trabajan en el hogar del estudiante, en mayor cantidad [42.7%(41)] refirieron que
trabaja el padre y la madre y solo [1.0%(1) manifestd que trabaja otro familiar, asi mismo un
[12.5%(12)] afirmaron que trabajaban después de clases; mas de un tercio [39.6%(38)] de
estudiantes referian que tienen familiares que consumen alcohol con frecuencia y el [12.5%(84)]

manifestaban tener familiares con antecedentes penales.
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Porcentaje

Nuclear Monoparental Extendida

Figura 5. Estructura familiar de los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de

Amarilis — Huanuco.

Porcentaje

Padre Madre Padre y Otros
madre

Figura 6. Miembros de la familia que laboran de los estudiantes de una Institucion Educativa del

Distrito de Amarilis — Huanuco.



66

[Isi trabaja
CINo trabaja

Figura 7. Estudiantes que trabajan de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis —

Huéanuco.

[Isi cosume
[INo consume

Figura 8. Estudiantes que tienen familiares que presentan consumo de alcohol, de una Institucion
Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco.
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[ con antecedentes
[Isin atecedentes

Figura 9. Estudiantes que tienen familiares que presentan antecedentes penales, de una Institucion

Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco.
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Tabla b

Descripcion de la dimension insight de la resiliencia en estudiantes de una Institucién Educativa
del Distrito de Amarilis — Huanuco

Dimensién insight - N=96 -
Alto 1 219
Medio £1 £31
Bajo 24 25.0
Total % 100.0

Fuente. Escala de resiliencia para adolescentes (ERA)

Andlisis e interpretacion: En la presente tabla, al describir la dimension insight de la resiliencia
en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis, se evidencia que mas de

la mitad [53.1%(51)] presentan un nivel medio, un cuarto [25.0%(24)] presentaron un nivel bajo
y el [21.9%(21)] nivel alto.

Porcentaje

Alto Medio Bajo

Figura 10. Descripcion de la dimension insight de la resiliencia en los estudiantes de una
Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco
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Tabla 6

Descripcion de la dimension independencia de la resiliencia en los estudiantes de una Institucion
Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco

: o : N=96
Dimensién independencia i %
Alto 27 28.1
Medio 46 47.9
Bajo 23 24.0
Total 96 100.0

Fuente. Escala de resiliencia para adolescentes (ERA)

Andlisis e interpretacion: En la presente tabla, al describir la dimension independencia de la
resiliencia en los estudiantes de una Institucién Educativa del Distrito de Amarilis, se observa que
casi la mitad [47.9%(46)] presentan un nivel medio, mas de la cuarta parte [28.1%(27)] presentaron

un nivel alto y casi un cuarto [24.0%(23)] nivel bajo.

Porcentaje

Alto Medio Bajo

Figura 11. Descripcion de la dimension independencia de la resiliencia en los estudiantes de una

Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco
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Tabla 7

Descripcion de la dimensidn interaccion de la resiliencia en los estudiantes de una Institucion
Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco

Dimension interaccion - N=96
fi %
Alto 27 28.1
Medio 38 39.6
Bajo 31 32.3
Total 96 100.0

Fuente. Escala de resiliencia para adolescentes (ERA)

Andlisis e interpretacion: En la presente tabla, respecto a la dimension interaccion de la
resiliencia en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis, se aprecia en
mayor proporcion [39.6%(38)] presentan un nivel medio, casi un tercio [32.3%(31)] nivel bajo y

mas de la cuarta parte [28.1%(27)] presentaron un nivel alto.

Porcentaje

Alto Medio Bajo

Figura 12. Descripcion de la dimension interaccion de la resiliencia en los estudiantes de una

Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco



71

Tabla 8

Descripcion de la dimensién moralidad de la resiliencia en los estudiantes de una Institucion

Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco

. ., . N=96
Dimension moralidad i %
Alto 27 28.1
Medio 47 49.0
Bajo 22 22.9
Total 96 100.0

Fuente. Escala de resiliencia para adolescentes (ERA)

Andlisis e interpretacion: En la presente tabla, concerniente a la dimension moralidad de la
resiliencia en los estudiantes de una Institucién Educativa del Distrito de Amarilis, se observa que
casi la mitad [49.0%(47)] presentan un nivel medio, mas de la cuarta parte [28.1%(27)] nivel alto

y casi un cuarto [22.9%(22)] presentaron un nivel bajo.

Porcentaje

Alto Medio Bajo

Figura 13. Descripcion de la dimension moralidad de la resiliencia en los estudiantes de una

Institucién Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco
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Tabla 9

Descripcion de la dimension humor de la resiliencia en los estudiantes de una Institucion
Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco

. N=96
Demision humor i %
Alto 7 7.3
Medio 59 61.5
Bajo 30 31.3
Total 96 100.0

Fuente. Escala de resiliencia para adolescentes (ERA)

Andlisis e interpretacion: En la presente tabla, respecto a la dimension humor de la resiliencia en
los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis, se aprecia, que en su mayoria
[61.5%(59)] presentan un nivel medio, casi un tercio [31.3%(30)] nivel bajo y en menor cantidad

[7.3%(7)] presentaron un nivel alto.

Porcentaje

Alto Medio Bajo

Figura 14. Descripcion de la dimension humor de la resiliencia en los estudiantes de una

Institucién Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco
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Tabla 10

Descripcion de la dimension iniciativa de la resiliencia en los estudiantes de una Institucion
Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco

Dimension iniciativa - N=96
fi %
Alto 33 34.4
Medio 39 40.6
Bajo 24 25.0
Total 96 100.0

Fuente. Escala de resiliencia para adolescentes (ERA)

Andlisis e interpretacion: En la presente tabla, concerniente a la dimension iniciativa de la
resiliencia en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis, se evidencia,
que un [40.6%(39)] presentan un nivel medio, mas de un tercio [34.4%(33)] nivel alto y un cuarto

[25.0%(24)] presentaron un nivel bajo.

Porcentaje

Alto Medio Bajo

Figura 15. Descripcion de la dimension iniciativa de la resiliencia en los estudiantes de una
Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco
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Tabla 11

Descripcion de la dimensién creatividad de la resiliencia en los estudiantes de una Institucién

Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco

. L, . N=96
Dimension creatividad i %
Alto 12 12.5
Medio 59 61.5
Bajo 25 26.0
Total 96 100.0

Fuente. Escala de resiliencia para adolescentes (ERA)

Andlisis e interpretacion: En la presente tabla, referente a la dimension creatividad de la
resiliencia en los estudiantes de una Institucién Educativa del Distrito de Amarilis, se observa, que
en su mayoria [61.5%(59)] presentan un nivel medio, mas de un cuarto [26.0%(25)] nivel bajo y

en menor proporcion [12.5%(12)] presentaron un nivel alto.

Porcentaje

Alto Medio Bajo

Figura 16. Descripcion de la dimensidn creatividad de la resiliencia en los estudiantes de una

Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco
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Tabla 12

Descripcion del nivel de resiliencia en los estudiantes de una Institucién Educativa del Distrito de
Amarilis — Huanuco

. e N=96
Nivel de resiliencia fi %
Alto 22 22.9
Medio 45 46.9
Bajo 29 30.2
Total 96 100.0

Fuente. Escala de resiliencia para adolescentes (ERA)

Andlisis e interpretacion: En la presente tabla, respecto al nivel de resiliencia en los estudiantes
de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis, se aprecia, que en mayor proporcion
[46.9%(45)] presentan un nivel medio, casi un tercio [30.2%(29)] nivel bajo y en menor proporcion

[22.9%(22)] presentaron un nivel alto.

Porcentaje

Alto Medio Bajo

Figura 17. Descripcién del nivel de resiliencia en los estudiantes de una Institucion Educativa del
Distrito de Amarilis — Huanuco
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Tabla 13
Descripcion del logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito

de Amarilis — Huanuco

. N=96
Logro de aprendizaje i %
Logro destacado 2 2.1
Logro esperado 58 60.4
En proceso 36 37.5
Total 96 100.0

Fuente. Acta consolidada de evaluacion

Anélisis e interpretacion: En la presente tabla, en razén logro de aprendizaje en los estudiantes
de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis, se observa, que en su mayoria [60.4%(58)]
presentan un logro esperado, mas de un tercio [37.5%(36)] estd en proceso y solo un 2.1%(2)

presentan logro destacado.

Porcentaje

Logro destacado Logro esperado En proceso

Figura 18. Descripcion del logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucién Educativa

del Distrito de Amarilis — Huanuco
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Tabla 14

Nivel de resiliencia y logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del
Distrito de Amarilis — Huanuco

Logro de aprendizaje

Nivel de resiliencia Logro Logro En proceso Total
destacado esperado
fi % fi % fi % fi %
Alto 2 2.1 19 19.8 1 1.0 22 229
Medio 0 0.0 38 39.6 7 73 45  46.9
Bajo 0 0.0 1 1.0 29 292 29 302
Total 2 2.1 58 604 36 375 96 100.0

Fuente. Escala de resiliencia para adolescentes (ERA) y Acta consolidada de evaluacion

Analisis e interpretacion: En la presente tabla, respecto a al nivel de resiliencia y logro de
aprendizaje en los estudiantes de una Institucién Educativa del Distrito de Amarilis, se aprecia,
que en mayor proporcion [39.6%(38)] presentan un logro esperado y a su vez presentan una
resiliencia de nivel medio, asi mismo [29.2%(29)] presentan un aprendizaje en proceso Yy bajo nivel
de resiliencia, en tanto ninguno tenia logro destacado y a su vez una resiliencia de nivel medio o
bajo.

Logro del
aprendizaje
OLogro destacade
O Logro esperado

CJEn proceso

Recuento

Alto Wedio Bajo

Resiliencia

Figura 19. Descripcion del nivel de resiliencia y logro de aprendizaje en los estudiantes de una
Institucién Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco
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Nivel de Insight de la resiliencia y logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion

Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco

Logro de aprendizaje

Nivel de insight | Logro Logro En proceso Total
estacado esperado
fi % fi % fi % fi %
Alto 0 0.0 18 188 3 3.1 21 219
Medio 2 2.1 35 365 14 146 ol 53.1
Bajo 0 0.0 5 5.2 19 198 24 25.0
Total 2 2.1 58 604 36 375 96 100.0

Fuente. Escala de resiliencia para adolescentes (ERA) y Acta consolidada de evaluacion

Andlisis e interpretacion: En la presente tabla, concerniente al nivel de Insight de la resiliencia y

logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis, se

observa, que en mayor proporcion [36.5%(35)] presentan un logro esperado y a su vez presentan

insight de nivel medio; en tanto un [19.8%(19)] presentan un aprendizaje en proceso y bajo nivel,

asi como un [18.8%(18)] logro esperado y nivel alto; ninguno tenia logro destacado y a su vez una

Insight de nivel alto o bajo.

Recuento

_
Alto Medio
Insight

Bajo

Logro del
aprendizaje

[ Logro destacado
[JLogro esperado
[CJEn proceso

Figura 20. Descripcion del nivel de Insight de la resiliencia y logro de aprendizaje en los

estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco



Tabla 16

Nivel de independencia de la resiliencia y logro de aprendizaje en los estudiantes de una

Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco

Logro de aprendizaje

Nivel de Independencia d Logro Logro En proceso Total
estacado esperado
fi % fi % fi % fi %
Alto 2 2.1 21 21.9 4 42 27 281
Medio 0 0.0 33 34.4 13 135 46 479
Bajo 0 0.0 4 4.2 19 198 23 240
Total 2 2.1 58 604 36 375 96 100.0

Fuente. Escala de resiliencia para adolescentes (ERA) y Acta consolidada de evaluacion

Andlisis e interpretacion: En la presente tabla, concerniente al nivel de Insight de la resiliencia y

logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis, se

evidencia, que en mayor cantidad [34.4%(33)] presentan un logro esperado y a su vez presentan

independencia de nivel medio; en tanto un [21.9%(21)] logro esperado y nivel alto, asi como un

[19.8%(19)] presentan un aprendizaje en proceso Yy bajo nivel; por otro lado, ninguno tenia logro

destacado y a su vez una independencia de nivel medio o bajo.

Recuento

Alto Medio

Independencia

Logro del
aprendizaje
OLogro destacada
[JLogro esperado

[JEn proceso

Figura 21. Descripcion del nivel de independencia de la resiliencia y logro de aprendizaje en los

estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huadnuco



80

Tabla 17
Nivel de interaccion de la resiliencia y logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion

Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco

Logro de aprendizaje

Nivel de Interaccion Logro Logro En proceso Total
destacado esperado
fi % fi % fi % fi %
Alto 2 2.1 23 24.0 2 21 27 281
Medio 0 0.0 27 28.1 11 115 38 396
Bajo 0 0.0 8 8.3 23 240 31 323
Total 2 2.1 58 604 36 375 96 100.0

Fuente. Escala de resiliencia para adolescentes (ERA) y Acta consolidada de evaluacion

Anélisis e interpretacion: En la presente tabla, referente al nivel de interaccion de la resiliencia
y logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis, se
observa, que en mayor cantidad [28.1%(27)] presentan un logro esperado y a su vez presentan
interaccion de nivel medio; en tanto un [24.0%(23)] logro esperado y nivel alto, asi mismo en igual
proporcidn presentan un aprendizaje en proceso Yy bajo nivel; por otro lado, ninguno tenia logro

destacado y a su vez una interaccion de nivel medio o bajo.

Logro del
aprendizaje
O Logro destacado
O Lagro esperado

[JEn proceso

Recuento

Alto Medio Bajo

Interaccion

Figura 22. Descripcion del nivel de interaccion de la resiliencia y logro de aprendizaje en los

estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huadnuco
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Nivel de moralidad de la resiliencia y logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion

Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco

Logro de aprendizaje

Nivel de moralidad Logro Logro En proceso Total
destacado esperado
fi % fi % fi % fi %
Alto 2 2.1 22 22.9 3 3.1 27 281
Medio 0 0.0 33 34.4 14 146 47 49.0
Bajo 0 0.0 3 3.1 19 198 22 229
Total 2 2.1 58 604 36 375 96 100.0

Fuente. Escala de resiliencia para adolescentes (ERA) y Acta consolidada de evaluacion

Andlisis e interpretacion: En la presente tabla, respecto al nivel de moralidad de la resiliencia y

logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis, se

observa, que mas de un tercio [34.4%(33)] presentan un logro esperado y a su vez presentan

moralidad de nivel medio; en tanto un [22.9%(22)] logro esperado y nivel alto, asi mismo, el

[19.8%(19) ] presentan un aprendizaje en proceso Yy bajo nivel; por otro lado, ninguno tenia logro

destacado y a su vez una moralidad de nivel medio o bajo.

Logro del

Recuento

Medio

Moralidad

aprendizaje

O Logro destacado
[ Logro esperado
CJEn proceso

Figura 23. Descripcion del nivel de moralidad de la resiliencia y logro de aprendizaje en los

estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco
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Tabla 19

Nivel de humor de la resiliencia y logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion

Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco

Logro de aprendizaje

Nivel de humor Logro Logro En proceso Total
destacado esperado
fi % fi % fi % fi %
Alto 2 2.1 4 4.2 1 1.0 7 7.3
Medio 0 0.0 50 52.1 9 94 59 61.5
Bajo 0 0.0 4 4.2 36 271 30 31.3
Total 2 2.1 58 604 36 375 96 100.0

Fuente. Escala de resiliencia para adolescentes (ERA) y Acta consolidada de evaluacion

Andlisis e interpretacion: En la presente tabla, en cuanto al nivel de humor de la resiliencia y
logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis, se
aprecia, que mas de la mitad [52.1%(50)] presentan un logro esperado y a su vez presentan nivel
de humor medio; en tanto un [27.1%(36)] un aprendizaje en proceso Yy bajo nivel, asi mismo, el
[9.4%(9)] presentan un aprendizaje en proceso y nivel medio, por otro lado, ninguno tenia logro
destacado y a su vez una humor de nivel medio o bajo.

Logro del
aprendizaje
O Logro destacado
O Logro esperado

[JEn proceso

Recuento

Alto Medio Bajo

Humor

Figura 24. Descripcion del nivel de humor de la resiliencia y logro de aprendizaje en los

estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco
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Tabla 20

Nivel de iniciativa de la resiliencia y logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion

Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco

Logro de aprendizaje

Nivel de iniciativa Logro Logro En proceso Total
destacado esperado
fi % fi % fi % fi %
Alto 2 2.1 25 26.0 6 6.3 33 344
Medio 0 0.0 28 29.2 11 115 39 406
Bajo 0 0.0 5 5.2 19 198 24 250
Total 2 2.1 58 604 36 375 96 100.0

Fuente. Escala de resiliencia para adolescentes (ERA) y Acta consolidada de evaluacion

Analisis e interpretacion: En la presente tabla, respecto al nivel de iniciativa de la resiliencia y
logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis, se
aprecia, que en mayor proporcion [29.2%(28)] presentan un logro esperado y a su vez presentan
nivel de iniciativa medio; en tanto un [26.0%(25) ] un logro esperado y nivel alto, asi mismo, el
[19.8%(19) ] presentan un aprendizaje en proceso y nivel bajo, por otro lado, ninguno tenia logro

destacado y a su vez una iniciativa de nivel medio o bajo.

Logro del
aprendizaje
O Logro destacado
[ Logro esperado

[JEn proceso

Recuento

Alto Medio Bajo

Iniciativa

Figura 25. Descripcion del nivel de iniciativa de la resiliencia y logro de aprendizaje en los

estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huadnuco
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Nivel de creatividad de la resiliencia y logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion

Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco

Logro del aprendizaje

Nivel de creatividad Logro Logro En proceso Total
destacado esperado
fi % fi % fi % fi %
Alto 1 1.0 10 10.4 1 1.0 12 12.5
Medio 1 1.0 46 47.9 12 125 59 615
Bajo 0 0.0 2 2.1 23 240 25 26.0
Total 2 2.1 58 604 36 375 96 100.0

Fuente. Escala de resiliencia para adolescentes (ERA) y Acta consolidada de evaluacion

Andlisis e interpretacion: En la presente tabla, concerniente al nivel de creatividad de la

resiliencia y logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de

Amarilis, se aprecia, que casi la mitad [47.9%(46)] presentan un logro esperado y a su vez

presentan nivel de creatividad medio; en tanto un [24.0%(23)] presentan un aprendizaje en proceso

y nivel bajo, asi mismo, el [10.4%(10)] un logro esperado y nivel alto; por otro lado, ninguno tenia

logro destacado y a su vez una creatividad de nivel bajo.

Recuento

|

Alto

Medio

125%

Creatividad

Bajo

Logro del
aprendizaje

O Logro destacado
[CJLogro esperado
[CJEn proceso

Figura 26. Descripcion del nivel de creatividad de la resiliencia y logro de aprendizaje en los

estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco
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4.2. Analisis inferencial y contrastacion de hipotesis

Tabla 22
Prueba de Kolmogorov Smirov de normalidad de las variables resiliencia y logro de aprendizaje

en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco

Logro de L
Resiliencia
aprendizaje
Parametros Media 2.35 2.7
normales Desv. Desviacion 0.523 0.729
Maximas Absoluto 0.376 0.238
diferencias Positivo 0.376 0.238
extremas Negativo -0,267 -0.231
Estadistico de prueba 0,376 0.238
Sig. asintética(bilateral) 0,000 0,000°

Fuente: Escala de resiliencia para adolescentes (ERA) y Acta consolidada de evaluacion

Al realizar la prueba de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov para una muestra en los puntajes
escala de resiliencia para adolescentes y el logro de aprendizaje de los estudiantes, se observa que
los datos no siguen una distribucion normal ya que el p = 0,000 y 0,000 (P>0.05), por lo que la
prueba de hipotesis a llevarse a cabo debe pertenecer a las pruebas NO paramétricas, teniendo en
cuenta que las variables analizadas son de tipo categorica, se opta por utilizar la prueba de
correlacion de Spearman para medir la relacion entre la resiliencia y logro del aprendizaje de los

estudiantes.
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Contrastacion de Hipdtesis general

Hi: Existe relacién positiva entre la resiliencia y el logro de aprendizaje en los estudiantes de una
Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco.
Ho: No existe relacion positiva entre la resiliencia y el logro de aprendizaje en los estudiantes de

una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco.

Tabla 23
Relacion entre la resiliencia y el logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion

Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco

Variables de correlacion Rho Significancia

Resiliencia
o 0.746 0.000
Logro de aprendizaje

Fuente. Elaboracion propia

Analisis: En la presente tabla se analiza mediante la prueba estadistica Rho de Spearman, la
relacion entre laresilienciay el logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa
del Distrito de Amarilis — Huanuco; donde se obtuvo el valor Rho = 0.746, con p = 0.000 (p <
0.05); por lo que con una probabilidad de error menor a 0,5% se admite que la resiliencia se
relaciona con el logro de aprendizaje, asi mismo con el valor Rho de 0.746 se interpreta segun el
coeficiente de correlacién de Spearman que existe un grado de correlacion positiva alta; por lo
tanto, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la de investigacion (H;) en la que se afirma
“Existe relacion positiva entre la resiliencia y el logro de aprendizaje en los estudiantes de una

Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Hudnuco”.
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Contrastacion de Hipotesis especificas:
Contrastacion de Hipotesis especifica 1

Ha: Existe relacion positiva entre la dimension insight de la resiliencia y el logro de aprendizaje en
los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco.

Ho: No existe relacion positiva entre la dimension insight de la resiliencia y el logro de aprendizaje
en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco.

Tabla 24
Relacién entre la dimension insight de la resiliencia y el logro de aprendizaje en los estudiantes
de una Instituciéon Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco

Variables de correlacién Rho Significancia

Dimension insight de la resiliencia
o 0.455 0.000
Logro de aprendizaje

Fuente. Elaboracion propia

Analisis: En la presente tabla se analiza mediante la prueba estadistica Rho de Spearman, la
relacion entre la dimension insight de la resiliencia y el logro de aprendizaje en los estudiantes de
una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco; donde se obtuvo el valor Rho =
0.455, con p = 0.000 (p < 0.05); por lo que con una probabilidad de error menor a 0,5% se admite
que la dimension insight de la resiliencia se relaciona con el logro de aprendizaje, asi mismo con
el valor Rho de 0.455 se interpreta segun el coeficiente de correlacion de Spearman que existe un
grado de correlacion positiva moderada; por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula (Ho) y se acepta
la de investigacion (Hi) en la que se afirma “Existe relacion positiva entre la dimension insight
de la resiliencia y el logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucién Educativa del

Distrito de Amarilis — Huanuco”.
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Contrastacion de Hipotesis especifica 2

Ha: Existe relacion positiva entre la dimension independencia de la resiliencia y el logro de
aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco.
Ho: No existe relacion positiva entre la dimension independencia de la resiliencia y el logro de

aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco.

Tabla 25
Relacion entre la dimension independencia de la resiliencia y el logro de aprendizaje en los

estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco

Variables de correlacion Rho Significancia

Dimension independencia de la resiliencia
o 0.506 0.000
Logro de aprendizaje

Fuente. Elaboracion propia

Analisis: En la presente tabla se analiza mediante la prueba estadistica Rho de Spearman, la
relacion entre la dimension independencia de la resiliencia y el logro de aprendizaje en los
estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco; donde se obtuvo el
valor Rho = 0.506, con p = 0.000 (p < 0.05); por lo que con una probabilidad de error menor a
0,5% se admite que la dimension independencia de la resiliencia se relaciona con el logro de
aprendizaje, asi mismo con el valor Rho de 0.506 se interpreta segun el coeficiente de correlacion
de Spearman que existe un grado de correlacion positiva moderada; por lo tanto, se rechaza la
hipotesis nula (Ho) vy se acepta la de investigacion (Hi) en la que se afirma “Existe relacion positiva
entre la dimensién independencia de la resiliencia y el logro de aprendizaje en los estudiantes de
una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco”.



89

Contrastacion de Hipotesis especifica 3

Hs: Existe relacion positiva entre la dimension interaccion de la resilienciay el logro de aprendizaje
en los estudiantes de una Institucion Educativa.
Ho: No existe relacion positiva entre la dimension interaccion de la resiliencia y el logro de

aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco.

Tabla 26
Relacion entre la dimension interaccion de la resiliencia y el logro de aprendizaje en los

estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco

Variables de correlacion Rho Significancia

Dimensién interaccién de la resiliencia
o 0.558 0.021
Logro de aprendizaje

Fuente. Elaboracion propia

Analisis: En la presente tabla se analiza mediante la prueba estadistica Rho de Spearman, la
relacion entre la dimension interaccion de la resiliencia 'y el logro de aprendizaje en los estudiantes
de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco; donde se obtuvo el valor Rho =
0.558, con p = 0.021 (p < 0.05); por lo que con una probabilidad de error menor a 0,5% se admite
que la dimensidn interaccion de la resiliencia se relaciona con el logro de aprendizaje, asi mismo
con el valor Rho de 0.558 se interpreta seguln el coeficiente de correlacién de Spearman que existe
un grado de correlacion positiva moderada; por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula (Ho) y se
acepta la de investigacion (Hi) en la que se afirma “Existe relacion positiva entre la dimension
interaccion de la resiliencia y el logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion
Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco.”
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Contrastacion de Hipotesis especifica 4

Ha: Existe relacion positiva entre la dimension moralidad de la resiliencia y el logro de aprendizaje
en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco.
Ho: No existe relacion positiva entre la dimension moralidad de la resiliencia y el logro de

aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco.

Tabla 27
Relacion entre la dimension moralidad de la resiliencia y el logro de aprendizaje en los

estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco

Variables de correlacion Rho Significancia

Dimensién moralidad de la resiliencia
o 0.551 0.037
Logro de aprendizaje

Fuente. Elaboracion propia

Analisis: En la presente tabla se analiza mediante la prueba estadistica Rho de Spearman, la
relacion entre la dimension moralidad de la resiliencia y el logro de aprendizaje en los estudiantes
de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco; donde se obtuvo el valor Rho =
0.551, con p = 0.037 (p < 0.05); por lo que con una probabilidad de error menor a 0,5% se admite
que la dimension moralidad de la resiliencia se relaciona con el logro de aprendizaje, asi mismo
con el valor Rho de 0.551 se interpreta segln el coeficiente de correlacién de Spearman que existe
un grado de correlacién positiva moderada; por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se
acepta la de investigacion (Hi) en la que se afirma “Existe relacion positiva entre la dimension
moralidad de la resilienciay el logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucién Educativa
del Distrito de Amarilis — Huanuco”.
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Contrastacion de Hipotesis especifica 5

Hs: Existe relacion positiva entre la dimension humor de la resiliencia y el logro de aprendizaje de
los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco.
Ho: No existe relacion positiva entre la dimension Humor de la resiliencia y el logro de aprendizaje

de los estudiantes de una Institucién Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco.

Tabla 28
Relacion entre la dimensién humor de la resiliencia y el logro de aprendizaje de los estudiantes

de una Instituciéon Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco

Variables de correlacion Rho Significancia

Dimensién humor de la resiliencia
o 0.668 0.000
Logro de aprendizaje

Fuente. Elaboracion propia

Analisis: En la presente tabla se analiza mediante la prueba estadistica Rho de Spearman, la
relacion entre la dimension humor de la resiliencia y el logro de aprendizaje en los estudiantes de
una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Hudnuco; donde se obtuvo el valor Rho =
0.668, con p = 0.000 (p < 0.05); por lo que con una probabilidad de error menor a 0,5% se admite
que la dimensién humor de la resiliencia se relaciona con el logro de aprendizaje, asi mismo con
el valor Rho de 0.668 se interpreta segun el coeficiente de correlacion de Spearman que existe un
grado de correlacion positiva moderada; por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta
la de investigacion (Hi) en la que se afirma “Existe relacion positiva entre la dimension humor de
la resiliencia y el logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito

de Amarilis — Huanuco.”
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Contrastacion de Hipotesis especifica 6

He: Existe relacion positiva entre la dimension iniciativa de la resiliencia y el logro de aprendizaje
en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco.
Ho: No existe relacion positiva entre la dimension Iniciativa de la resiliencia y el logro de

aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco.

Tabla 29
Relacion entre la dimension iniciativa de la resilienciay el logro de aprendizaje en los estudiantes

de una Instituciéon Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco

Variables de correlacion Rho Significancia

Dimensioén iniciativa de la resiliencia
o 0.467 0.000
Logro de aprendizaje

Fuente. Elaboracion propia

Analisis: En la presente tabla se analiza mediante la prueba estadistica Rho de Spearman, la
relacion entre la dimensién iniciativa de la resiliencia y el logro de aprendizaje en los estudiantes
de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco; donde se obtuvo el valor Rho =
0.467, con p = 0.000 (p < 0.05); por lo que con una probabilidad de error menor a 0,5% se admite
que la dimensidn iniciativa de la resiliencia se relaciona con el logro de aprendizaje, asi mismo
con el valor Rho de 0.467 se interpreta segln el coeficiente de correlacién de Spearman que existe
un grado de correlacion positiva moderada; por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se
acepta la de investigacion (Hi) en la que se afirma “Existe relacion positiva entre la dimension
iniciativa de la resiliencia y el logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa
del Distrito de Amarilis — Huanuco.”
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Contrastacion de Hipotesis especifica 7

Hq: Existe relacion positiva entre la dimension creatividad de la resilienciay el logro de aprendizaje
en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco.
Ho: No existe relacion positiva entre la dimension creatividad de la resiliencia y el logro de

aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco.

Tabla 30
Relacion entre la dimension creatividad de la resiliencia y el logro de aprendizaje en los

estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco

Variables de correlacion Rho Significancia

Dimensién creatividad de la resiliencia
o 0.629 0.001
Logro de aprendizaje

Fuente. Elaboracion propia

Analisis: En la presente tabla se analiza mediante la prueba estadistica Rho de Spearman, la
relacion entre la dimension creatividad de la resiliencia y el logro de aprendizaje en los estudiantes
de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco; donde se obtuvo el valor Rho =
0.629, con p = 0.001 (p < 0.05); por lo que con una probabilidad de error menor a 0,5% se admite
que la dimensidn creatividad de la resiliencia se relaciona con el logro de aprendizaje, asi mismo
con el valor Rho de 0.629 se interpreta segln el coeficiente de correlacién de Spearman que existe
un grado de correlacion positiva moderada; por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula (Ho) y se
acepta la hipotesis de investigacion (Hi) en la que se afirma “Existe relacion positiva entre la
dimensién creatividad de la resiliencia y el logro de aprendizaje en los estudiantes de una
Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco”.
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4.3. Discusion de resultados

En la presente investigacion se buscé determinar la relacion positiva entre la resiliencia 'y
el logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de
Amarilis — Hudnuco. Segun el tratamiento estadistico y de acuerdo a los resultados se pudo
obtener mediante la prueba estadistica Rho de Spearman, la relacion entre la resiliencia y
el logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de
Amarilis — Huanuco; donde se obtuvo el valor Rho = 0.746, con p = 0.000 (p < 0.05); por
lo que con una probabilidad de error menor a 0,5% se admite que el nivel de la resiliencia
se relaciona con el logro de aprendizaje, asi mismo con el valor Rho de 0.74 se interpreta
segun el coeficiente de correlacion de Spearman que existe un grado de correlacion positiva
alta; por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula (Ho) y se acepta la de investigacién (H;) en la
que se afirma “Existe relacion positiva entre la resiliencia y el logro de aprendizaje en los

estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Hudnuco”.

Asimismo, en la investigacion realizada por (Rios, Vazquez, y Fernandez, 2015), cuyo objetivo
fue conocer el nivel general y los factores de resiliencia actuales. Es una investigacion cuantitativa,
descriptiva y transeccional en la que 215 adolescentes participaron en una muestra intencional en
relacion a sus resultados obtenidos se sefiala que los adolescentes estudiados tienen un alto nivel
de resiliencia. En este sentido cabe hacer notar que con respecto los estudiantes de la Institucion
Educativa de Amarilis en su mayoria tienen un nivel de resiliencia medio, esto puede deberse a que
los estudiantes de la investigacion de (Rios, et al. 2015) estuvo conformados en su totalidad por
estudiantes de una zona marginal mientras que la muestra del presente estudio estuvieron
conformados por estudiantes de procedencia urbana en el cual podria intervenir maltiples factores
de acuerdo a las procedencias de ambas muestras de investigacion, lo que implicaria un estudio

posterior con respecto a estos factores.

A su vez en el estudio de (Baltazar, 2018), tuvo como objetivo determinar la relacién entre
el clima escolar y los logros de aprendizaje del Area de Comunicacion Integral. Sus
resultados indicaron que la relacion entre el clima escolar y el rendimiento escolar en el
area de la comunicacion integral es aceptable en un 79,2%. El coeficiente de correlacion
de Rho de Spearman fue de 0,91; indica que existe una alta correlacion positiva entre el

clima escolar y el rendimiento escolar del area de comunicacion integral. Ademés, como
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el nivel de significacion fue inferior a 0,05 (0,000 <0,05) se rechaza la hipétesis nula 'y se
acepta la hipdtesis alternativa; En la presente investigacion se encontré con un valor Rho
de 0.74 se interpreta segun el coeficiente de correlacion de Spearman que existe un grado
de correlacion positiva alta; por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la de
investigacion (Hi) en la que se afirma “Existe relacion positiva entre la resiliencia y el logro
de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis —
Huénuco”. Teniendo en cuenta la investigacion desarrollada por (Baltazar, 2018) que si se
desea un buen logro de aprendizaje se necesitaria también un buen clima escolar en la
presente investigacion da otro enfoque para un buen logro de aprendizaje se tiene que tener
en cuenta la resiliencia de los estudiantes, por lo que no solo el clima escolar esta
relacionada con el logro de aprendizaje sino como es estudiante afronta las dificultades que
se le pueda presentar superando esta de manera satisfactoria.
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4.4. Aporte de la investigacion

La contribucion cientifica de esta investigacion radica en el hecho que al ser un tipo de
investigacion correlacional implica el conocimiento de un aspecto de la realidad que se refiere
a la relacion de resiliencia y logro de aprendizaje de los estudiantes en educacion bésica
regular, que esta relacionada con los aspectos psicoldgicos de los estudiantes, como el proceso
de ensefianza-aprendizaje que les permite obtener un nivel de logro académico, que se
cuantifica con una calificacion final; Al determinar que existe una relacion positiva entre las
variables estudiadas, una vez méas se reafirma que la resiliencia es una variable que esta
relacionada en muchos aspectos del comportamiento humano y es fundamental en el
desarrollo personal de los estudiantes. Del mismo modo, al determinar el logro de aprendizaje
en este estudio, se encuentra que los estudiantes se ubican en una escala de calificacion de

logro esperado, que es la segunda escala mas alta en nuestro sistema educativo nacional.
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CONCLUSIONES

Como resultado del presente estudio y discusion realizada he llegado a las siguientes conclusiones:

Se obtuvo la relacién entre la resiliencia y el logro de aprendizaje en los estudiantes de una
Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco; donde se obtuvo el valor Rho =
0.746, con p = 0.000 (p < 0.05); por lo que con una probabilidad de error menor a 0,5% se
admite que la resiliencia se relaciona con el logro de aprendizaje, asi mismo con el valor
Rho de 0.746 se interpreta segun el coeficiente de correlacion de Spearman que existe un
grado de correlacion positiva alta; por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta
la de investigacion (Hi) en la que se afirma “Existe relacion positiva entre la resiliencia y
el logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de

Amarilis — Huanuco”.

Para la relacién entre dimension insight de la resiliencia y el logro de aprendizaje en los
estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco; donde se
obtuvo el valor Rho = 0.455, con p = 0.000 (p < 0.05); por lo que con una probabilidad de
error menor a 0,5% se admite que la dimension insight de la resiliencia se relaciona con el
logro de aprendizaje, asi mismo con el valor Rho de 0.455 se interpreta segun el coeficiente
de correlacion de Spearman que existe un grado de correlacion positiva moderada; por lo
tanto, se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la de investigacion (Hi) en la que se
afirma “Existe relacion positiva entre la dimension insight de la resiliencia y el logro de
aprendizaje en los estudiantes de una Institucién Educativa del Distrito de Amarilis —

Huanuco”.

Para la relacion entre dimensién independencia de la resiliencia y el logro de aprendizaje
en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco; donde
se obtuvo el valor Rho = 0.506, con p = 0.000 (p < 0.05); por lo que con una probabilidad
de error menor a 0,5% se admite que la dimension independencia de la resiliencia se
relaciona con el logro de aprendizaje, asi mismo con el valor Rho de 0.506 se interpreta

segun el coeficiente de correlacion de Spearman que existe un grado de correlacion positiva



98

moderada; por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula (Ho) Yy se acepta la de investigacion
(Hi) en la que se afirma “Existe relacion positiva entre la dimension independencia de la
resiliencia y el logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del

Distrito de Amarilis — Huanuco.”

Para la relacion entre dimension interaccion de la resiliencia y el logro de aprendizaje en
los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco; donde se
obtuvo el valor Rho = 0.558, con p =0.021 (p < 0.05); por lo que con una probabilidad de
error menor a 0,5% se admite que la dimension interaccion de la resiliencia se relaciona
con el logro de aprendizaje, asi mismo con el valor Rho de 0.558 se interpreta segun el
coeficiente de correlacion de Spearman que existe un grado de correlacion positiva
moderada; por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la de investigacion
(Hi) en la que se afirma “Existe relacion positiva entre la dimension interaccion de la
resiliencia y el logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucién Educativa del

Distrito de Amarilis — Huanuco.”

Para la relacion entre dimension moralidad de la resiliencia y el logro de aprendizaje en los
estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco; donde se
obtuvo el valor Rho = 0.551, con p = 0.037 (p < 0.05); por lo que con una probabilidad de
error menor a 0,5% se admite que el la dimension moralidad de la resiliencia se relaciona
con el logro de aprendizaje, asi mismo con el valor Rho de 0.551 se interpreta segun el
coeficiente de correlacion de Spearman que existe un grado de correlacion positiva
moderada; por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula (Ho) Yy se acepta la de investigacion
(Hi) en la que se afirma “Existe relacion positiva entre la dimension moralidad de la
resiliencia y el logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del

Distrito de Amarilis — Huanuco.”

Para la relacion entre dimension humor de la resiliencia y el logro de aprendizaje en los
estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco; donde se
obtuvo el valor Rho = 0.668, con p =0.000 (p < 0.05); por lo que con una probabilidad de
error menor a 0,5% se admite que la dimension humor de la resiliencia se relaciona con el

logro de aprendizaje, asi mismo con el valor Rho de 0.668 se interpreta segun el coeficiente
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de correlacion de Spearman que existe un grado de correlacion positiva moderada; por lo
tanto, se rechaza la hipdtesis nula (Ho) y se acepta la de investigacion (Hi) en la que se
afirma “Existe relacion positiva entre la dimension humor de la resiliencia y el logro de
aprendizaje en los estudiantes de una Institucién Educativa del Distrito de Amarilis —

Huanuco.”

Para la relacion entre dimension iniciativa de la resiliencia y el logro de aprendizaje en los
estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco; donde se
obtuvo el valor Rho = 0.467, con p =0.000 (p < 0.05); por lo que con una probabilidad de
error menor a 0,5% se admite que la dimension iniciativa de la resiliencia se relaciona con
el logro de aprendizaje, asi mismo con el valor Rho de 0.467 se interpreta segln el
coeficiente de correlacion de Spearman que existe un grado de correlacion positiva
moderada; por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la de investigacion
(Hi) en la que se afirma “Existe relacion positiva entre la dimension iniciativa de la
resiliencia y el logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del

Distrito de Amarilis — Huanuco.”

Finalmente, para la relacion entre dimension creatividad de la resiliencia y el logro de
aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis —
Huénuco; donde se obtuvo el valor Rho = 0.629, con p = 0.001 (p < 0.05); por lo que con
una probabilidad de error menor a 0,5% se admite que la dimension creatividad de la
resiliencia se relaciona con el logro de aprendizaje, asi mismo con el valor Rho de 0.629
se interpreta segun el coeficiente de correlacion de Spearman que existe un grado de
correlacion positiva moderada; por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta la
hipétesis de investigacion (Hi) en la que se afirma “Existe relacion positiva entre la
dimension creatividad de la resiliencia y el logro de aprendizaje en los estudiantes de una

Institucién Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco.”
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS

Para el estado peruano, requiere una mayor preocupacion e inversion del estado en
programas sociales destinados a desarrollar la resiliencia en los adolescentes, de esta

manera contribuiria a mejorar su calidad de vida y la sociedad.

A la Institucion Educativa, programar escuela de padres en la que se busque la asistencia
masiva de los padres de familia para fortalecer la cohesion familiar y mejorar el logro de

aprendizaje de sus hijos.

A la Institucion Educativa, realizar un taller de dialogo sobre los resultados de la presente
investigacion con los directivos y docentes con el fin de profundizar la informacion y de
esta manera poner al servicio de la comunidad educativa aportando propuestas en cuanto a

la resiliencia y estrategias para mejorar el logro de aprendizaje de sus estudiantes.

A la Institucién Educativa, intensifique el trabajo tutorial con asesoramiento profesional
especializado. Dado que a los estudiantes que han alcanzado un alto nivel de resiliencia, se

sugiere dar sostenibilidad y fomentar su autoestima.

A los padres de familia, Participar de ferias de salud mental y charlas educativas con el fin
de mejorar la cohesion familiar y asi ayudar para que los estudiantes puedan mejorar sus

logros de aprendizaje.
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Anexo N° 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

FORMULACION DEFINICIONES DEFINICIONES
DEL PROBLEMA VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CONCEPTUALES OPERACIONALES
v . En nuestra La resiliencia como la capacidad | Para fines de esta investigacion son los
Insight - L S - )
investigacion es humana de superar una situacion | resultados obtenidos a través de la
v" Independencia entendida como las desfavorable  generando  procesos | Escala de Resiliencia para
RESILIENCIA v Interaccion respuestas a Escala de | internos que fortalecen las capacidades | Adolescentes (ERA). Con este
Resiliencia para del individuo. Wolin y Wolin (1993) | instrumento se medird el nivel de
v" Moralidad Adolescentes (ERA) (como se cité en Velezmoro, G. 2018) | Resiliencia de los adolescentes de una
v Humor Institucion Educativa del Distrito de
Niveles de resiliencia: Amarilis — Huanuco.
v'Iniciativa - Alto
¢Qué relacién existe v Creatividad - Medio
entre la resiliencia y - Bajo
el logro de
aprendizaje en los
estudiantes de una
Institucion
Educativa del
Distrito de Amarilis
— Huénuco.? El logro del aprendizaje es entendido
- Logro destacado como una medida de las capacidades | Para fines de esta investigacion es el
(18 - 20) respgr_ldientes 0 indica;ivas_ que promed_io obtenido a trqvés del Acta
- Logro esperado manifiestan, en forma estimativa, lo | Consolidada f_ie Evalua_uc’)n. Con esta
LOGRO DE (14 - 17) que una persona ha aprendido como | acta se medira el nivel de Logro
APRENDIZAJE Evaluacion criterios de consecuencia de un proceso de | alcanzado por los adolescentes durante
logro del aprendizaje: - Enproceso (11— | jnstruceisn o formacion, desde una | el afio académico.
13) o perspectiva propia del estudiante el
- En inicio (00 — | logro es una capacidad respondiente
10) frente a  estimulos  educativos,

susceptible de ser interpretado segin
objetivos o propdsitos educativos pre
establecidos. (Mamani, G. 2017).
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OBJETIVOS

HIPOTESIS

TIPO DE INVESTIGACION

OBJETIVO GENERAL

- Conocer si existe una relacion positiva alta entre
la resiliencia y el logro de aprendizaje en los
estudiantes de una Institucion Educativa del
Distrito de Amarilis — Huanuco.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Determinar si existe una relacion positiva alta
entre la dimension insight de la resiliencia y el
logro de aprendizaje en los estudiantes de una
Institucion Educativa del Distrito de Amarilis —
Huénuco.

- Determinar si existe una relacion positiva alta
entre la dimension independencia de la
resiliencia y el logro de aprendizaje en los
estudiantes de una Institucion Educativa del
Distrito de Amarilis — Huanuco.

- Determinar si existe una relacion positiva alta
entre la dimension interaccion de la resiliencia y
el logro de aprendizaje en los estudiantes de una
Institucion Educativa del Distrito de Amarilis —
Huénuco.

- Determinar si existe una relacion positiva alta
entre la dimension moralidad de la resiliencia y
el logro de aprendizaje en los estudiantes de una
Institucion Educativa del Distrito de Amarilis —
Huéanuco.

- Determinar si existe una relacion positiva alta
entre la dimension humor de la resiliencia y el
logro de aprendizaje de los estudiantes de una
Institucion Educativa del Distrito de Amarilis —
Huénuco.

HIPOTESIS GENERAL

Hi: Existe relacion positiva alta entre la resiliencia y el logro de aprendizaje en los estudiantes
de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco.

Ho: No existe relacion positiva alta entre la resiliencia y el logro de aprendizaje en los
estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

H1: Existe relacion positiva alta entre la dimension insight de la resiliencia y el logro de
aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis —
Huénuco.
Ho: No existe relacion positiva alta entre la dimensién insight de la resiliencia y el logro de
aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis —
Huénuco.

H2: Existe relacion positiva alta entre la dimension independencia de la resiliencia y el logro
de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis —
Huénuco.

Ho: No existe relacion positiva alta entre la dimension independencia de la resiliencia y el
logro de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis
— Huénuco.

H3: Existe relacion positiva alta entre la dimension interaccion de la resiliencia y el logro de
aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa.

Ho: No existe relacion positiva alta entre la dimension interaccion de la resiliencia y el logro
de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis —
Huénuco.

H4: Existe relacion positiva alta entre la dimensién moralidad de la resiliencia y el logro de
aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis —
Huénuco.
Ho: No existe relacion positiva alta entre la dimension moralidad de la resiliencia y el logro
de aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis —
Huéanuco.

H5: Existe relacion positiva alta entre la dimensién humor de la resiliencia y el logro de
aprendizaje de los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco
Ho: No existe relacion positiva alta entre la dimension Humor de la resiliencia y el logro de
aprendizaje de los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco

Tipo Descriptivo - Correccional

DISENO

Nombre:
Disefio Correlacional.

Representacién Simbdlica:

\0’

Leyenda:

M: Muestra de Investigacion
O1: Resiliencia

02: Logro de aprendizaje

r: Relacion  entre  ambas
variables.

TIPO DE MUESTREO

El muestreo es no probabilistico, de tipo
censal.
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- Determinar si existe una relacion positiva alta
entre la dimensidn iniciativa de la resiliencia y
el logro de aprendizaje en los estudiantes de una
Institucion Educativa del Distrito de Amarilis —
Huénuco.

- Determinar si existe una relacion positiva alta
entre la dimension creatividad de la resiliencia y
el logro de aprendizaje en los estudiantes de una
Institucion Educativa del Distrito de Amarilis —
Huénuco.

H6: Existe relacion positiva alta entre la dimensidn iniciativa de la resiliencia y el logro de
aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis — Huanuco
Ho: No existe relacion positiva alta entre la dimension Iniciativa de la resiliencia y el logro de
aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis —
Huéanuco.

H7: Existe relacion positiva alta entre la dimension creatividad de la resiliencia y el logro de
aprendizaje en los estudiantes de una Institucion Educativa del Distrito de Amarilis —
Huénuco.
Ho: No existe relacion positiva alta entre la dimension creatividad de la resiliencia y el logro
de aprendizaje en los estudiantes de una Institucién Educativa del Distrito de Amarilis —
Huénuco.

TECNICAS

Fichaje
Psicometria

INSTRUMENTO

Escala de Resiliencia para

Adolescentes (ERA)
Acta consolidada
Evaluacion

de
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Anexo N° 02

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

RESILIENCIA Y LOGRO DE APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA

La presente investigacion esta siendo elaborada por la Bach. Leydi Jackeline Chiclote Robles,
como parte de un trabajo de investigacion. El objetivo de este estudio es conocer la relacion que

existe entre resiliencia y logro de aprendizaje en estudiantes de una Institucién Educativa.

Si usted accede a que su menor hijo participe en este estudio se le solicitara al menor a responder

a un test.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se obtenga sera
confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera de esta investigacion. Las respuestas

de su mejor hijo(a) sera codificada usando un numero de identificacion, por lo tanto, serd andnima.

Estoy enterado/a y acepto que mi menor hijo(a) participe
DNI N°

Huéanuco, ............ de..oeeee de................

FIRMA DEL PADRE

Nombre y firma de la persona que obtiene el consentimiento:

Fecha: de de

FIRMA
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Anexo N°03

PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

RESILIENCIA Y LOGRO DE APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA

Hola mi nombre es Bach. Leydi Jackeline Chiclote Robles, actualmente estoy realizando un
estudio para conocer acerca de la relacién de la resiliencia y el logro de aprendizaje en los

estudiantes de tu Institucion Educativa y para ello queremos pedirte que nos apoyes.
Tu participacién en el estudio consistiria en responder a un test.

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tu papa o mama hayan dicho que
puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si participas 0 no en
el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado ya no quieres continuar
en el estudio, no habra ningan problema, o si no quieres responder a alguna pregunta en particular,

tampoco habra problema.

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas, sélo

lo sabran las personas que forman parte del equipo de este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una (v) en el cuadrito de abajo que dice “Si

quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna (v'), ni escribas tu nombre.

|:| Si quiero participar
Nombre:

HUELLA
DIGITAL

Nombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento:

FIRMA
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Anexo N° 04

ESCALA DE RESILIENCIA PARA ADOLESCENTES (ERA)

NOMBRE: EDAD: )
FECHA DE HOY: GENERO: FiL) M)

GRADO ESCOLAR: | } SECCION: | )

LUGAR DE PROCEDEMCIA: Rural | ) Urbana ( | Urbano Marginal [ )

ESTRUCTURA FAMILIAR: Muclear{ ) Monoparental [ | Extendida( )

PERSOMNAS CON TRABAJO EN LA FAMILIA: Padre: 5if Mo Madre: 5if No Otras
TRABAJAS SALIENDO DEL COLEGIO: 51/No

FAMILIARES CON ABUSO FRECUENTE DEL ALCOHOL: 5i / Mo ¢ Quién/es?:
FAMILIARES CON ANTECEDENTES PEMALES: 5i / No ¢ Quiénfes?

Instrucciones: Lee cuidadosamente las siguientes oraciones y coloca un aspa (X) en el
casillero cuyo significado refleje tu manera de ser mas frecuente. Responde TODOS los
items.

Rara A A
vez | veces menudo

Me doy cuenta de lo que ocurre a mi alrededor.

Cuando tengo problemas escucho musica, bailo o
juego.

Cuando hay problemas en casa trato de no meterme.

Utilizo el arte para expresar mis temores.

Me gusta inventar cosas para solucionar problemas.

(o2 IS, INRN NN db)

Cuando sucede algo inesperado busco soluciones
posibles.

Después de realizar una actividad artistica me siento
mejor que antes.

Me agrada inventar cosas que me hagan reir antes
que deprimirme.

Tengo mis propias explicaciones de lo que sucede
en casa.

10

Consigo lo que me propongo.

11

Prefiero las cosas comicas que lo serio.

12

Prefiero estar con personas alegres.

Siempre
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13

Cuando tengo muchos problemas me los tiro al
hombro y sonrio.

14

Me gusta ser justo con los demas.

15

Busco conocer cOmo actuan mis padres en
determinadas situaciones.

16

Me gustaria ser un buen ejemplo para los demas.

17

Creo que los principios son indispensables para vivir
en paz.

18

Tengo bien claro mis ideales y creencias.

19

Comparto con otros lo que tengo.

20

Soy amigo de mis vecinos y comparieros.

21

Quiero encontrar un lugar que me ayude a superar
mis problemas.

22

Deseo poder independizarme de mi casa lo mas
pronto posible.

23

Realizo actividades fuera de casa y del colegio.

24

Cuando una persona me ayuda siempre es como un
miembro de mi familia.

25

Todos los problemas tienen solucion.

26

Participo en organizaciones que ayudan a los demas.

27

Me gusta saber y lo que no se, pregunto.

28

Aspiro ser alguien importante en la vida.

29

Cuando mis padres fastidian trato de permanecer
calmado.

30

Cuando mis padres estan molestos quiero conocer
por qué.

31

Me gustaria ser artista para poder expresarme.

32

Siento y pienso diferente que mis padres.

33

Me gusta hacer lo que quiero, aunque mis padres
opongan.

34

Me rio de las cosas malas que me suceden.
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ESCALA GENERAL
P.D NIVELES
104 al 126+ Alto
91 al 103 Medio
90 menos Bajo
AREAS P.D NIVELES
16-18+ Alto
Insight 12-15 Medio
11 Bajo
11-15+ Alto
Independencia 8-10 Medio
7 Bajo
16 -19+ Alto
Interaccion 13-15 Medio
12 Bajo
19-20 Alto
Moralidad 16-18 Medio
15 Bajo
15 -19+ Alto
Humor 12-14 Medio
11 Bajo
16-18+ Alto
Iniciativa 13-15 Medio
12 Bajo
13-17+ Alto
Creatividad 9-12 Medio
8 Bajo




CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

115

Anexo N° 05

ESCALA DE RESILIENCIA PARA ADOLESCENTES (ERA)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,942 34
Estadisticas de total de elemento
Media de escala si el Varianza de escala Correlacion total ~ Alfa de Cronbach si
elemento se ha si el elemento se de elementos el elemento se ha
suprimido ha suprimido corregida suprimido
ITEM1 106,24 230,773 ,719 ,939
ITEM2 106,64 235,240 ,350 ,942
ITEM3 106,68 231,643 451 ,941
ITEM4 106,88 224,860 ,589 ,940
ITEM5 106,84 232,890 ,494 ,941
ITEM6 106,68 232,727 ,527 ,940
ITEM7 106,72 233,460 ,386 ,942
ITEM8 106,60 229,167 476 ,941
ITEM9 106,72 225,377 ,682 ,939
ITEM10 106,92 226,827 ,730 ,939
ITEM11 106,96 225,040 ,559 ,940
ITEM12 106,88 235,360 ,279 ,943
ITEM13 106,92 225,993 ,564 ,940
[TEM14 106,68 223,560 ,665 ,939
ITEM15 106,72 219,877 , 741 ,938
ITEM16 106,52 226,177 , 737 ,939
ITEM17 106,60 222,333 ,768 ,938
ITEM18 106,64 226,907 ,637 ,939
ITEM19 106,60 234,333 ,469 ,941
[TEM20 106,52 230,677 ,581 ,940



ITEM21
ITEM22
ITEM23
ITEM24
ITEM25
ITEM26
ITEM27
ITEM28
ITEM29
ITEM30
ITEM31
ITEM32
ITEM33
ITEM34

106,72
106,52
106,64
106,56
106,56
106,64
106,56
106,48
106,72
106,48
106,60
106,48
106,64
106,48

116

236,627
231,760
237,490
229,340
231,840
228,990
227,590
231,093
226,210
233,260
234,917
231,593
227,323
232,510

276
529
274
656
533
591
681
555
693
452
438
586
719
488

,943
,940
,942
,939
,940
,940
,939
,940
,939
,941
,941
,940
,939
,941




117

NOTA BIOGRAFICA

Licenciada en Psicologia, candidata a la Maestria en Educacion con Mencion en investigacion y
Docencia Superior por la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco. Docente de
Psicologia y Formacion ciudadana y Civica en el ciclo A 2019 - 2020 CEPREVAL en la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco. Psicologa en Servicios Educativos
Atlantida S.R.L. Psic6loga en la DEMUNA de la Municipalidad Distrital de Amarilis — Huanuco.
Psicologa de laL.E.E. JEC “Victor E. Viviar” Llata — Huanuco. Actualmente Psicdloga en el Centro

de Salud Yarumayo — Huanuco.



l
1 hmﬁ“mhumm 00 W Facultns 0o Charcios o W

MUMm*mnu DE 2020 ards s Jrados de
YGUANes Carmrine -
:  ESTEBAN MVERA Promdenis
'w m“ﬁéa"‘a?&%m; ey
.* mw Nigant Altman CARRASCO MUNOL (Mesttudion N* 1 TEE 2318 UNEVAL FCLO)

hmumum Eduzacion, mencian sn Investigacisn y Dotencia
m« thl.mul- cnaoreaom.u ' i %

Mum“m
sthtmum NESILIENCIA ¥ LOGRO DE APREMDIZAJE EN
DE UNA INSTITUCIKON EDUCATIVA DEL DISTRITO DE AMARILIS -

Wbmu forrmtaitan 2OF s WARINSNSS (1 JUrnso ¢ pub i weiwteni

Conthado vl TG 00 00N 10, Cata rrimmtrs del ATads (Focecds A (8 avakaiin 06 fd sxie @7
o Grago do Maetim, Wrimnds presestn mr cyerion Lgeenies

al Frasscincon personal
) Esposioon ¢l probieee @ rexober, Apoless. oNetvos, rARUIATOL, Conclaenoex ko
PO, conkEunon A I ceanc sy sehadtn a un plotdsema sockal y recomendacones
B & Grogo de conwotn y susems DUIGMICO LIZI00S Dird los ‘espuevias 2 e
HHEOQ801IES B¢t JUHS) v pubbio snslodn.
t @ Dson y dortnes g wecerarn

Mm.d’.mub wmn B lu tesin us observaciones so.m-m

PR P RSSSSSSS—————— O

—ebeidi

Coiprioray an o Mt ta Nita de (e 15 o e (174

“Eubsiente & F1RY._LTEEE | poria que v Secis Arrvsed s ‘
CW‘..MQM

L‘“ et Juracis Srmian o preseie ACTA en 354! Se corfimans, en summmas ando

o0 27 du octtire e 2020

Foiad

@n®
Md‘._,l:?\’.s‘:’%"

PRIBLTC W L EIILIONA TR W







