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RESUMEN 

Este trabajo de investigación es de tipo sustantivo, método descriptivo y el 

diseño es descriptivo-correlacional, desarrollado con los estudiantes del 

primer grado “Único” de secundaria, de la Institución Educativa Integrada N° 

32447 - Cascanga del distrito de Jacas Grande, Huamalíes-Huánuco, 2018. 

El objetivo de esta investigación ha sido identificar el nivel de relación 

existente entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico del 

Inglés en los estudiantes del primer grado “Único” de secundaria, de la 

Institución Educativa Integrada N° 32447 - Cascanga, con una muestra censal 

de 14 estudiantes. Para la recolección de datos de nuestra primera variable, 

hemos aplicado el cuestionario de Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje 

(CHEAE), que consta de 80 ítems, donde cada  ítem posee alternativas 

dicotómicas y para el análisis del cuestionario se usó la Plantilla de calificación 

de estilos Aprendizaje. Luego se obtuvo el coeficiente de confiabilidad Alfa de 

Cronbach, el cual arrojó como resultado 0,625. Para nuestra segunda 

variable, rendimiento académico, que se obtuvo del registro de notas de los 

estudiantes del año 2018. 

Finalmente, la prueba de hipótesis arrojó como resultado una correlación 

positiva de 0,634 entre las variables, estilos de aprendizaje del idioma inglés 

y rendimiento académico. De esto se infiere que los estudiantes aplican estilos 

de aprendizaje para obtener resultados significativos, lo que se refleja en sus 

calificaciones. 

Palabras clave: Estilos de aprendizaje y rendimiento académico, 

Cuestionario CHEAE 
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ABSTRACT 

This research work is of a substantive type, descriptive method and the design 

is descriptive-correlational, developed with the students of the first “Unique” 

high school degree, of the Integrated Educational Institution N ° 32447 - 

Cascanga of the district of Jacas Grande, Huamalíes- Huánuco, 2018. The 

objective of this research has been to identify the level of relationship between 

the learning styles and the academic performance of English in the students 

of the first “Unique” high school degree of the Integrated Educational Institution 

N ° 32447 - Cascanga, with a sample census of 14 students. For the data 

collection of our first variable, we have applied the Honey-Alonso Learning 

Styles (CHEAE) questionnaire, which consists of 80 items, where each item 

has dichotomous alternatives and for the analysis of the questionnaire the 

Qualification Template was used of learning styles. Then the Cronbach Alpha 

reliability coefficient was obtained, which resulted in 0.625. For our second 

variable, academic performance, which was obtained from the student's grade 

record of the year 2018. 

Finally, the hypothesis test resulted in a positive correlation of 0.634 between 

the variables, English language learning styles and academic performance. It 

follows that students apply learning styles to obtain significant results, which is 

reflected in their grades. 

 

Keywords: Learning styles and academic performance, CHEAE 

Questionnaire. 
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INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo de investigación titulado Estilos de aprendizaje y 

rendimiento académico del inglés de los estudiantes del primer grado “Único” 

de secundaria, de la Institución Educativa Integrada N° 32447 Cascanga, 

distrito de Jacas Grande, Huamalíes – Huánuco 2018; es una investigación  

de tipo sustantiva de diseño correlacional, que tiene como objetivo identificar 

el nivel de relación existente entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento 

académico del Inglés en los estudiantes del primer grado “Único” de 

secundaria, de la Institución Educativa Integrada N° 32447 - Cascanga del 

distrito de Jacas Grande, Huamalíes-Huánuco, 2018. 

Para el desarrollo de la investigación se ha tomado como grupo de estudio a 

los estudiantes del primer grado sección única de la Institución Educativa 

Integrada N° 32447 – Cascanga, a quienes se les ha tomado los datos 

correspondientes a las variables de estudio. 

La tesis se ha estructurado en cuatro capítulos, cada capítulo hace referencia 

a la investigación teórica con la práctica. 

En el Capítulo I, se realiza una descripción del problema y su respectiva 

delimitación como tema central, formulación del problema, objetivos de la 

investigación, hipótesis, variables, justificación, viabilidad y limitación del 

problema. 

En el Capítulo II, se describe el marco teórico, en el que se consignan los 

antecedentes, bases teóricas y definición de términos. 

En el Capítulo III, hace referencia al marco metodológico que comprende el 

método, diseño de la investigación, población y muestra, técnicas e 

instrumentos para la recolección de datos.  



VII 

En el Capítulo IV, se presenta la discusión e interpretación de los resultados, 

cuadros, gráficos y contrastación de la hipótesis. 

Se aborda en las conclusiones vinculadas con cada uno de sus objetivos 

específicos y en función a los resultados obtenidos en el trabajo de campo y 

al mismo tiempo en las sugerencias, las cuáles están estrechamente 

vinculadas con las conclusiones, se realizó sugerencias como alternativas de 

solución a adoptarse por la institución. 

Las referencias bibliográficas proporcionan sustento teórico a la presente 

investigación. 
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CAPÍTULO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. Descripción del problema 

La  Comisión Internacional (2002), menciona que ffrente a los numerosos 

desafíos del porvenir, la educación constituye un instrumento 

indispensable para que la humanidad pueda progresar hacia los ideales 

de paz, libertad y justicia social. 

Según Beltrán & Seinfeld (2013), la educación es fundamental para 

impulsar el desarrollo y crecimiento de una sociedad. Es un importante 

vehículo de movilidad social, gracias al cual es posible acceder a 

mejores y mayores oportunidades de trabajo, ingresos y bienestar 

presente y futuro. Así, la educación influye positivamente tanto en la 

calidad de vida de las personas como en el crecimiento económico de 

los países por el efecto que las mejoras educativas tienen en la 

productividad de los individuos y las tasas de retorno social. 

Para Medina & Iberico (2010), los modelos de crecimiento relevan la 

importancia del capital humano en el crecimiento económico: las 

personas más educadas tienen niveles de productividad superiores, así 

como una mayor capacidad para adaptar tecnologías e innovar 

procesos. 

Motivo por el cual en nuestro país se ha iniciado intensas acciones en la 

preparación de docentes en la especialidad de Inglés, asimismo diversas 

instituciones impulsan el aprendizaje de esta lengua enfocándose en 

niños y adolescentes de la educación básica. 
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En nuestro sector se aprecia que lamentablemente el desarrollo y 

aprendizaje de la lengua extranjera inglés es de poco interés por parte 

de los alumnos, que solo llevan el curso por obligación a una nota y no 

por agrado o interés en la materia. 

En la Institución Educativa Integrada N° 32447 – Cascanga, se viene 

enseñando el inglés como curso básico para el desarrollo integral del 

aprendizaje del estudiante, pero se posee un gran problema , la falta de 

motivación por parte de los estudiantes, así como también no se está 

considerando los estilos de aprendizaje de los estudiantes lo que implica 

en el bajo rendimiento que se manifiesta en las evaluaciones, se observa 

que muchas veces los profesores no están tomando en cuenta el ritmo 

de aprendizaje y las formas de aprendizaje que tiene el estudiante en el 

proceso de aprendizaje, por lo que la motivación es inapropiada, aparte 

de que también no se cuenta con una implementación adecuada en el 

aula de inglés ya que para enseñar al alumno se requiere también de un 

ambiente equipado que pueda facilitar y motivar al estudiante en su 

proceso de enseñanza y aprendizaje . Esto nos motivó a plantear el 

presente trabajo que involucra el estilo de aprendizaje en el proceso del 

aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes. 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

¿Cómo influyen los estilos de aprendizaje en el rendimiento 

académico del inglés en los estudiantes del primer grado “Único” 

de secundaria, de la Institución Educativa Integrada N° 32447 - 

Cascanga del distrito de Jacas Grande, Huamalíes-Huánuco, 

2018? 
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1.2.2. Problemas específicos: 

 ¿De qué manera el estilo activo de aprendizaje influye en el 

rendimiento académico del inglés en los estudiantes del 

primer grado “Único” de secundaria, de la Institución 

Educativa Integrada N° 32447 - Cascanga del distrito de 

Jacas Grande, Huamalíes-Huánuco, 2018? 

 

 ¿De qué manera el estilo reflexivo de aprendizaje influye en 

el rendimiento académico del inglés en los estudiantes del 

primer grado “Único” de secundaria, de la Institución 

Educativa Integrada N° 32447 - Cascanga del distrito de 

Jacas Grande, Huamalíes-Huánuco, 2018? 

 

 ¿De qué manera el estilo teórico de aprendizaje influye en el 

rendimiento académico del Inglés en los estudiantes del 

primer grado “Único” de secundaria, de la Institución 

Educativa Integrada N° 32447 - Cascanga del distrito de 

Jacas Grande, Huamalíes-Huánuco, 2018? 

 

 ¿De qué manera el estilo pragmático de aprendizaje influye 

en el rendimiento académico del inglés en los estudiantes 

del primer grado “Único” de secundaria, de la Institución 

Educativa Integrada N° 32447 - Cascanga del distrito de 

Jacas Grande, Huamalíes-Huánuco, 2018? 

1.3. Objetivos  

1.3.1. Objetivo general 

Identificar el nivel de influencia de los estilos de aprendizaje y el 

rendimiento académico del Inglés en los estudiantes del primer 

grado “Único” de secundaria, de la Institución Educativa 



13 

Integrada N° 32447 - Cascanga del distrito de Jacas Grande, 

Huamalíes-Huánuco, 2018. 

1.3.2. Objetivos específicos 

 Identificar de qué manera el estilo activo de aprendizaje 

influye en el rendimiento académico del Inglés en los 

estudiantes del primer grado “Único” de secundaria, en el 

área de Idioma Extranjero - Inglés en la Institución Educativa 

Integrada N° 32447 - Cascanga del distrito de Jacas Grande, 

Huamalíes-Huánuco, 2018. 

 

 Identificar de qué manera el estilo reflexivo de aprendizaje 

influye en el rendimiento académico del Inglés en los 

estudiantes del primer grado “Único” de secundaria, de la 

Institución Educativa Integrada N° 32447 - Cascanga del 

distrito de Jacas Grande, Huamalíes-Huánuco, 2018. 

 

 Identificar de qué manera el estilo teórico de aprendizaje 

influye en el rendimiento académico del Inglés en los 

estudiantes del primer grado “Único” de secundaria, de la 

Institución Educativa Integrada N° 32447 - Cascanga del 

distrito de Jacas Grande, Huamalíes-Huánuco, 2018. 

 

 Identificar de qué manera el estilo pragmático de aprendizaje 

influye en el rendimiento académico del Inglés en los 

estudiantes del primer grado “Único” de secundaria, de la 

Institución Educativa Integrada N° 32447 - Cascanga del 

distrito de Jacas Grande, Huamalíes-Huánuco, 2018. 
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1.4. Hipótesis 

1.4.1. Hipótesis general 

Los estilos de aprendizaje influyen significativamente en el 

rendimiento académico del Inglés en los estudiantes del primer 

grado “Único” de secundaria, en el área de Idioma Extranjero - 

Inglés en la Institución Educativa Integrada N° 32447 - Cascanga 

del distrito de Jacas Grande, Huamalíes-Huánuco, 2018. 

1.4.2. Hipótesis específicas 

 Existe relación significativa entre el estilo de aprendizaje 

activo y el rendimiento académico del Inglés en los 

estudiantes del primer grado “Único” de secundaria, de la 

Institución Educativa Integrada N° 32447 - Cascanga del 

distrito de Jacas Grande, Huamalíes-Huánuco, 2018. 

 

 Existe relación significativa entre el estilo de aprendizaje 

reflexivo y el rendimiento académico del Inglés en los 

estudiantes del primer grado “Único” de secundaria, de la 

Institución Educativa Integrada N° 32447 - Cascanga del 

distrito de Jacas Grande, Huamalíes-Huánuco, 2018. 

 

 Existe relación significativa entre el estilo de aprendizaje 

teórico y el rendimiento académico del Inglés en los 

estudiantes del primer grado “Único” de secundaria, de la 

Institución Educativa Integrada N° 32447 - Cascanga del 

distrito de Jacas Grande, Huamalíes-Huánuco, 2018. 
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 Existe relación significativa entre el estilo de aprendizaje 

pragmático y el rendimiento académico del Inglés en los 

estudiantes del primer grado “Único” de secundaria, de la 

Institución Educativa Integrada N° 32447 - Cascanga del 

distrito de Jacas Grande, Huamalíes-Huánuco, 2018. 

1.5. Variables 

1.5.1. Variable independiente 

Estilos de Aprendizaje (activo, pragmático, reflexivo y teórico). 

1.5.2. Variable Dependiente 

Rendimiento académico (deficiente, regular, bueno y excelente). 

1.5.3. Operacionalización de variables 

Variable Dimensiones Indicadores 

V1:  

Estilos de Aprendizaje 

Activo 

- Animador 

- Improvisador 

- Arriesgado 

- Espontáneo 

- Innovador 

- Divertido 

- Participativo 

Pragmático 

- Experimentador 

- Práctico 

- Directo 

- Eficaz 

- Realista 

Reflexivo 

- Ponderado 

- Concienzudo 

- Analítico 

- Exhaustivo 

- Receptivo 

- Observador 

- Recopilador 

- Asimilador 
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- Prudente 

Teórico 

- Metódico 

- Lógico 

- Objetivo 

- Crítico 

- Estructurado 

- Perfeccionistas 

- Observadores 

V2:  

Rendimiento académico  

Aprobados 
a) Excelente (18-20) 
b) Bueno (14-17)  
c) Regular (11-13) 

Desaprobados d) Deficiente (00-10) 

1.6. Justificación e importancia 

1.6.1. Justificación 

Durante el desarrollo de la investigación se utilizaron 

modelos de estilos de aprendizaje, poniendo en especial énfasis 

al modelo de estilo de aprendizaje  de Honey y Mumford. 

Para la investigación se utilizó el cuestionario de CHAEA, 

instrumento que se adaptó mejor para medir el rendimiento 

académico en el área de inglés. 

1.6.2. Importancia  

El presente trabajo de investigación será una contribución al 

proceso educativo en la Institución Educativa N° 32447 de 

Cascanga; así mismo nos permitió conocer la relación que 

puede haber entre estos dos temas fundamentales dentro del 

proceso de Enseñanza – Aprendizaje, asimismo permitió hacer 

más fácil el reforzamiento y estimulación del desarrollo de 

estrategias para conducir estos estilos; lo cual contribuya con la 

mejora del rendimiento académico. 
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También ayudará a los docentes en crear nuevas estrategias 

didácticas y el manejo de diferentes medios y materiales 

educativo en función a los estilos de aprendizaje detectados, 

para que pueda mejorarse el rendimiento académico y contribuir 

en el aprendizaje significativo de los estudiantes. 

1.7. Viabilidad 

La presente investigación es factible, pues se dispone de los 

recursos financieros, humanos y materiales necesarios para su 

ejecución. Asimismo, el marco conceptual y la recolección de 

información necesarios para el desarrollo de la investigación es positiva 

debido a la accesibilidad de la información y de población a quien será 

aplicada la investigación. 

1.8. Delimitación del problema 

La investigación está dirigida a los estudiante del primer grado de 

la Institución Educativa N° 32447 Cascanga, de modo que los resultados 

y conclusiones de la investigación servirán para generalizarlo en otras  

materias. 

  



18 

CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes 

2.1.1. A nivel local 

A) Diego (2012), en su tesis titulada los estilos de aprendizaje y el 

rendimiento académico en el área de comunicación de los 

estudiantes de educación secundaria de la institución educativa 

Víctor Raúl Haya de la Torre de Jacas Chico – Yarowilca - 

Huánuco, para optar el grado de magíster en educación, cuyo 

objetivo general fue establecer la relación que existe entre los 

estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en el área de 

comunicación de los estudiantes de educación secundaria de la 

institución educativa Víctor Raúl Haya de la Torre de Jacas Chico 

– Yarowilca - Huánuco, cuyo diseño metodológico fue el diseño 

descriptivo correlacional. Concluyendo de la siguiente manera: 

Que los estudiantes de primero al quinto de secundaria son más 

reflexivos que activos; en el nivel de rendimiento alcanzado en el 

área de comunicación, se observa que el 62 % de los estudiantes 

tienen un rendimiento académico regular (11-13) y existe una 

relación directa positiva significativa entre los estilos de 

aprendizaje y el rendimiento académico. 

 

B) Huamán, Tabraj y Viera (2016). En su tesis de pregrado: Estilo de 

aprendizaje y el rendimiento académico en los alumnos del cuarto 

grado del nivel secundario de la Institución Educativa “Marcos 

Duran Martel”, Amarilis – Huánuco, 2015. Tuvo como finalidad 

conocer la correlación que existe entre los estilos de aprendizaje 
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y el rendimiento académico en los estudiantes de la I.E. “Marcos 

Duran Martel” y concluyó que existe correlación significativa entre 

los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico de los 

estudiantes del cuarto año de estudios de la I.E. Marcos Duran 

Martel, lo que explica que los estudiantes han tenido un regular 

nivel de aprendizaje como producto de los estilos de aprendizaje 

aplicado por los docentes del área. 

 

C) Álvarez (2015). En su tesis de pregrado: Estilos de aprendizaje 

según dominancia cerebral y rendimiento académico en 

estudiantes del Centro Preuniversitario Unheval - Hco 2013. 

Concluye que no existe correlación entre estilos de aprendizaje 

según dominancia cerebral y rendimiento académico en los 

alumnos del Centro Preuniversitario UNHEVAL- Hco. 2013. 

2.1.2. A nivel nacional 

A) Bardales (2011). En sus tesis para optar el grado Académico de 

Maestro en Educación: Estilos de aprendizaje y rendimiento 

académico del inglés en quinto de secundaria de una Institución 

Educativa Pública: Ventanilla. Esta investigación fue de diseño 

descriptivo y correlacional y sus los resultados obtenidos 

evidencian que el estilo de aprendizaje activo y el rendimiento 

académico en el área de inglés existe una correlación negativa, 

mientras que en los estilos de aprendizaje reflexivo, pragmático y 

teórico no existe correlación con el rendimiento académico en el 

área de inglés. 

 

B) Cacha, Mendoza y Valderrama (2013). En su tesis de pregrado 

para optar al Título de Licenciado en Educación, Especialidad de 
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Inglés-Francés: Estilos de aprendizaje y su relación con el 

rendimiento académico en el área del idioma extranjero-inglés en 

los estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institución 

Educativa pre Universitaria Ivan Pavlov, Comas, 2013. Esta 

investigación fue de tipo sustantiva de método descriptivo y de 

diseño correlacional que llegó a la conclusión que los estilos de 

aprendizaje tienen una relación positiva con el rendimiento 

académico. 

 

C) Rojas (2017). En su tesis de pregrado: Estilos de aprendizaje y 

rendimiento académico del área historia, geografía y economía de 

los estudiantes de 5to grado de educación secundaria en la 

Institución Educativa Diego Ferré, distrito de Jesús María, año 

2016. Esta investigación aplicada de tipo no experimental de corte 

transversal, de tipo básica, enfoque cuantitativo, nivel descriptivo 

correlacional concluyó que existe relación significativa entre los 

estilos de aprendizaje y el rendimiento académico del área 

Historia, Geografía y Economía de los estudiantes de 5to grado 

de educación secundaria. 

2.1.3. A nivel internacional 

A) Meza y Gómez (2008). En su tesis de pregrado: estilos de 

aprendizaje y el rendimiento académico en los y las estudiantes 

de la Institución Educativa Carlota Sánchez de la ciudad de 

Pereira. Es una investigación con diseño no experimental 

Transeccional y concluye que los estilos de aprendizaje no tienen 

ninguna influencia sobre el rendimiento académico, porque 

existen otros factores externos e internos que inciden en el éxito 

académico. 
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B) Sanabria (2009). En su tesis de pregrado: Relación entre los 

estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes 

universitarios. La investigación tuvo como objetivo buscar si existe 

relación entre los Estilos de aprendizaje y el rendimiento 

académico en estudiantes de Ingeniería Civil y Psicología de la 

Universidad Pontificia Bolivariana de la seccional Bucaramanga. 

Participaron 150 estudiantes, se les aplicó el Cuestionario Honey 

y Alonso de Estilos de Aprendizaje, CHAEA, el cual consta de 80 

ítems que hacen referencia a los cuatro Estilos de Aprendizaje 

Activo, Reflexivo, Teórico y Pragmático que proponen Honey y 

Alonso (1986). Los resultados mostraron el Estilo de Aprendizaje 

Reflexivo como el predominante, no se encontró diferencia 

significativa entre el uso de Estilos de Aprendizaje y los grupos de 

estudiantes con notas altas y bajas, se observó que los 

estudiantes del grupo de notas altas tienden a ser más Reflexivos 

que Activos y los estudiantes del grupo de notas bajas tienden a 

ser más Reflexivos que Teóricos. Finalmente se resalta la 

importancia de identificar los Estilos de Aprendizaje con el objetivo 

de crear metodologías encaminadas a estos estilos que permitan 

el fortalecimiento del proceso de enseñanza-aprendizaje. 

 

C) PORTILLO (2012), En su tesis para optar grado de pregrado: 

Relación entre estilos de aprendizaje y rendimiento académico de 

los estudiantes del programa de psicología de la Universidad de 

Nariño matriculados al semestre A de 2011. Fue una investigación 

tipo descriptivo correlacional con diseño no experimental de corte 

transversal, en el cual se hizo una correlación entre los variables 

estilos de aprendizaje y rendimiento académico, además de una 

descripción de los estilos de aprendizaje de los estudiantes en 



22 

función de las variables sexo, edad, semestre y tipo de colegio 

donde cursaron el bachillerato (oficial o privado). Los resultados 

evidenciaron una preferencia moderada por los cuatro estilos de 

aprendizaje, no se encontró una preferencia marcada por algún 

estilo en particular. 

2.2. Base teórica 

2.2.1. Aprendizaje 

De aprendizaje se entiende como el proceso a través del 

cual la persona adquiere, modifica y mejora sus nuevas 

habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores 

como resultado del estudio, la práctica, la instrucción, la  

reflexión y la observación producto de la instrucción o del 

razonamiento. El proceso del aprendizaje puede ser estudiado 

desde distintas perspectivas, por lo que existen distintas teorías 

del aprendizaje, pero todas concluyen que es un proceso para 

formar experiencias. El proceso de aprendizaje es una función 

mental muy importante en los humanos, animales y sistemas 

artificiales porque a través de este proceso se asimila 

información de distintas disciplinas. 

SCHUNK (2012), define que el aprendizaje es un cambio 

perdurable en la conducta o en la capacidad de comportarse de 

cierta manera, el cual es resultado de la práctica o de otras 

formas de experiencia, cabe mencionar que el aprendizaje 

humano se vincula a su desarrollo personal ya que a través del 

aprendizaje la persona adquiere nuevas conductas. 
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2.2.2. Estilos de aprendizaje 

De los estilos de aprendizaje se puede mencionar o recalcar 

que son todos aquellos rasgos cognitivos y fisiológicos por los 

que los alumnos perciben, asimilan e interactúan dentro de los 

procesos de aprendizaje de manera más sencilla y precisa para 

cada estudiante. 

SEP (2004), hace referencia que el término “estilo de 

aprendizaje” representa al hecho de que cada persona utiliza su 

propio método o estrategias para aprender. Asimismo las 

estrategias y estilos de aprendizaje varían según lo que se 

quiere aprender, cada persona tiende a desarrollar con más 

facilidad ciertas preferencias o tendencias globales que otras 

personas, estas tendencias generalmente definen un cierto 

estilo de aprendizaje. Por  lo general, los rasgos cognitivos, 

afectivos y fisiológicos son utilizados como indicadores o 

estándares relativamente estables de cómo los alumnos 

perciben interacciones y responden a sus ambientes de 

aprendizaje, es decir, tienen que ver con la forma de cómo los 

alumnos aprenden, asimilan o restructuran sus conocimientos o 

los contenidos, forman y utilizan conceptos, interpretan la 

información, resuelven los problemas, seleccionan medios de 

representación (visual, auditivo, kinestésico), etc., durante todo 

su proceso de aprendizaje. Por lo general los rasgos afectivos 

se vinculan con las motivaciones (ya sean internas o externas), 

sus emociones y expectativas que influyen en el aprendizaje, 

mientras que los rasgos fisiológicos están relacionados con el 

género y ritmos biológicos, como puede ser la alimentación, 
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bienestar físico o sus estándares de normalidad en su proceso 

de sueño-vigilia, todo lo vinculado con el estudiante. 

La conceptualización o percepción de que cada persona 

aprende de manera distinta a las demás permite buscar, indagar, 

practicar y mejorar las vías más adecuadas para facilitar el 

aprendizaje, sin embargo hay que tener cuidado de no 

“etiquetar”, ya que los estilos de aprendizaje, aunque son 

relativamente estables, se pueden cambiar; se pueden cambiar 

y modificar en diferentes situaciones según se necesite; son 

susceptibles de mejorarse y adaptarse; cuando a los estudiantes 

se les enseña según su propio estilo de aprendizaje, aprenden 

de forma más fácil y con mayor efectividad. 

2.2.2.1. Modelos de estilos de aprendizaje 

A lo largo del tiempo se ha buscado 

conceptualizar el aprendizaje producto de ello se han 

desarrollado modelos y teorías de estilos de 

aprendizaje para explicar la forma en que los alumnos 

aprenden y en qué momento resultar más eficaz su 

utilización. 

Hay distintas significaciones para el término 

“modelo”, algunos autores utilizan el término modelo 

para designar la concreción de una teoría, es decir la 

asimilación y adaptación de una teoría general en un 

contexto específico y concreto. Se observa muchas 

definiciones, otros utilizan el término modelo o modelo 

miniaturizado para referirse y conceptualizar a 



25 

aquellas teorías con un ámbito de explicación definido 

de manera más restringida.  

Los modelos más conocidos y utilizados son: 

 Modelo de los cuadrantes cerebrales de 

Herrmann: 

SEP (2004), menciona que Ned Herrmann 

elaboró un modelo que se inspira en los 

conocimientos del funcionamiento cerebral. Él realiza 

una comparación del cerebro humano y el globo 

terráqueo, realizando una analogía del cerebro con el 

los cuatro puntos cardinales. Ned Herrmann  

representa esta idea con una esfera dividida en cuatro 

cuadrantes, que resultan del entrecruzamiento de los 

hemisferio izquierdo y derecho del modelo Sperry, y 

de los cerebros cortical y límbico del modelo McLean. 

Los cuatro cuadrantes representan cuatro formas 

distintas de operar, de pensar, de crear, de aprender 

y, en suma, de convivir, desenvolverse y adaptarse  

con su entorno. Las características de estos cuatro 

cuadrantes son: 
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Fuente: SEP, S. D. (2004). Manual de estilos de aprendizaje. DIRECCIÓN DE 

COORDINACIÓN ACADÉMICA. 

Elaboración Propia 

 

 Modelo de Felder y Silverman 

Silva (2018), menciona que el Modelo fue 

planteado por Richard Felder y Linda Silverman, 

posteriormente fue renovado por el mismo Felder y 

Bárbara Solomon (2007). El conocido Modelo de 

Estilos de Aprendizaje de Felder y Silverman clasifica 

los Estilos de Aprendizaje en de 4 dimensiones:  

CORTICAL 
DERECHO

EL ESTRATEGA

Holistico

Intuitivo

Integrador

Sintetizador

LÍMBICO DERECHO

EL COMUNICADOR

Interpersonal

Sentimientos

Estético

Emocional

LÍMBICO 
IZQUIERDO

EL ORGANIZADOR

Organizado

Secuencial

Planeador

Detallado

CORTICAL 
IZQUIERDO

EL EXPERTO

Lógico

Analítico

Basado en hechos

Cuantitativo
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Fuente y elaboración Propia 

 

 Modelo de Kolb 

David Kolb menciona que para aprender es 

necesario disponer de cuatro capacidades básicas: 

experiencia concreta, observación reflexiva, 

conceptualización abstracta y experimentación 

activa; que en combinación da origen a los estilos de 

aprendizaje propuesto por este modelo, el cual está 

basado en el aprendizaje como eje central los cuatro 

tipos son: divergente, asimilador, convergente y 

acomodador. 

SENSITIVOS -
INTUITIVOS

Concreto, práctico, 
orientado en hechos y 
procedimientos, 
intituivos, conceptuales, 
innovadores

ACTIVOS -
REFLEXIVOS

Expositores, oradores, 
indagadores, 
experimentadores, 
reflexivos, pensadores

SECUENCIALES -
GLOBALES

Organizado, secuencial, 
planeador, detallado, 

analítico

VISUALES -
VERBALES

Representaciones 
visuales, diagramas de 
flujo, escritos, cuentos, 

narraciones
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Fuente: modelo de aprendizaje de  Kolb 

 Modelo de Programación neurolingüística de 

Bandler y Grinder 

También conocido como el modelo Visual-

Auditivo-Kinestésico (VAK), tomando en 

consideración que el ingreso de la información es a 

través del ojo (sistema de representación visual, 

donde la información es captada a través de la vista 

pueden ser imágenes, escritos u otros) – oído 

(sistema de representación auditivo, la información se 

capta de forma oral) – cuerpo (sistema de 

representación Kinestésico, la información se asocia 

a sensaciones y movimientos del cuerpo). 

 Modelo de los hemisferios Cerebrales 

Gómez, Oviedo, Gómez, & López (2012), menciona 

que este modelo se centra en identificar el hemisferio 

cerebral predominante, interpretando que aquel que 

tiende al hemisferio izquierdo “se desemvuelve mejor 
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y está más especializado en el manejo de los 

símbolos de cualquier tipo de representación: 

lenguaje, álgebra, símbolos químicos, partituras 

musicales. Es lineal, metodico ordenado y analítico, 

procede de forma juciosa y lógica, mientras que aquel 

que tiende al hemisferio derecho “es mas intuitivo, 

efectivo en la percepción del espacio, es 

generalizador,  emocional, imaginativo y sintético” 

 Modelo de las Inteligencias Múltiples de Gardner 

Según Gómez, Oviedo, Gómez, & López (2012), el 

concepto de inteligencia se convirtió en un concepto 

que funciona de diferentes maneras en la vida de las 

personas. Howard Gardner proporcionó una manera 

óptima para determinar las diversas inteligencias y 

habilidades que poseen los seres humanos, 

agrupándolas en siete categorías o “inteligencias”: 

- Inteligencia lingüística: La capacidad para usar 

palabras de manera efectiva, sea en forma oral o 

de manera escrita. La inteligencia lingüística 

incluye la habilidad oral para manipular la sintaxis 

o significados del lenguaje y su aplicación 

práctica en todos los planos del lenguaje. 

- La inteligencia lógico matemática: la capacidad 

para usar los números de manera efectiva y 

razonar adecuadamente. Esta inteligencia incluye 

la habilidad de percepción de los esquemas 

matemáticos, la sensibilidad de las relaciones 

lógicas, las afirmaciones y las proposiciones (si-
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entonces, causa-efecto), las funciones y las 

abstracciones. 

- La inteligencia corporal-kinestésico: la 

capacidad para usar todo el cuerpo para expresar 

ideas y sentimientos (por ejemplo un actor, un 

mimo, un atleta, un bailarín) y la facilidad en el uso 

de las propias manos para malear, transformar, 

producir o crear cosas (por ejemplo un el pintor, 

el artesano, los acróbatas, el escultor, mecánico, 

cirujano y otros). 

- La inteligencia espacial: la habilidad para 

percibir de manera exacta el mundo visual-

espacial (por ejemplo un cazador, explorador, 

guía) y de ejecutar transformaciones sobre esas 

percepciones (por ejemplo un decorador de 

interiores, arquitecto, artista, inventor). 

- La inteligencia musical: la capacidad de percibir 

(por ejemplo un aficionado a la música), 

discriminar (por ejemplo, como un crítico 

musical), transformar (por ejemplo un compositor) 

y expresar (por ejemplo la persona que toca algún 

tipo de instrumento y crea las más hermosas 

melodías) las formas musicales. 

- La inteligencia interpersonal: la capacidad de 

percibir y establecer distinciones en los estados 

de ánimo, las intenciones, las motivaciones, y los 

sentimientos de otras personas. 

- La inteligencia intrapersonal: el conocimiento 

de sí mismo y la habilidad para adaptar las 

propias maneras de actuar a partir de ese 
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conocimiento, esta inteligencia incluye tener una 

imagen precisa de uno mismo. 

 Modelo de Honey y Mumford 

Según Rodríguez (2018), Honey y Mumford proponen 

cuatro estilos de aprendizaje, con características 

propias en un proceso de aprendizaje, estas 

características le permite a los individuos desarrollar 

estrategias de estudio durante su proceso de 

aprendizaje, y a los profesores estrategias de 

enseñanza, facilitando el proceso de enseñanza – 

aprendizaje de los nuevos conceptos, la mejoración  y 

la ampliación de conceptos ya establecidos en la 

estructura cognitiva de las personas. 

Silva (2018), menciona que Honey  y  Mumford  

(1986),  partieron  de  las  bases  de  Kolb,  para  crear  

el cuestionario  de  Estilos  de  Aprendizaje  (LSQ,  

Learning  Styles  Questionnaire) enfocado al mundo 

empresarial, el cual contiene 80 ítems que 

corresponden a cuatro Estilos  de  Aprendizaje.  Cada  

ítem  se  responde  con  un signo  (+)  si  se está de 

acuerdo y con un (-) si se está en desacuerdo, 

llegando a la conclusión de que existen cuatro estilos 

de aprendizaje, que responden a cuatro fases de un 

proceso cíclico de aprendizaje, caracterizados como: 

- Estilo  Activo  (Kolb  llamaba  Convergente):  

dispuestos  a  vivir  nuevas experiencias,  de  

mente  abierta,  dispuestos  a  nuevas  tareas  con 

entusiasmo,  trabajo  en  grupo,  se  involucran  en  
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los  asuntos  de  los demás,  animadores,  

abiertos, creativos, improvisadores,  atrevidos,  

espontáneos, innovadores,  divertidos,  

participativos,  descubridores  y  generadores  de 

ideas. 

- Estilo  Reflexivo  (Kolb  llamaba  Asimilador):  

observadores  desde diferentes  perspectivas,  

analizan  con  detenimiento  antes  de  concluir, 

gustan considerar todas las alternativas, 

receptivo, analítico, observador, recopilador, 

elaborador de argumentos, asimilador, lento y 

prudente. 

- Estilo  Teórico  (Kolb  llamaba  Divergente):  

adaptan  todas  las observaciones dentro de una 

teoría lógica, perfeccionistas en su trabajo, 

integran  los  hechos  coherentemente,  analizan  

y  sintetizan  la información, metódicos, lógicos, 

observadores, críticos, estructuradores, buscan 

preguntas, hipótesis y modelos. 

- Estilo  Pragmático  (Kolb  llamaba  

Acomodador): descubren  el  aspecto positivo de 

las nuevas ideas, actúan rápidamente y con 

seguridad, crean ideas novedosas, son 

experimentadores, prácticos y directos. 

2.2.3. Rendimiento académico 

Según (EcuRed, s.f.), Rendimiento académico hace 

referencia a la evaluación del conocimiento adquirido en el 

ámbito escolar, terciario o universitario. Generalmente se 
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percibe que el estudiante con buen rendimiento académico es 

aquel que obtiene calificaciones positivas y aceptables en los 

exámenes que debe rendir a lo largo de una cursada. De lo se 

colige, que el rendimiento académico expresada en símbolos 

alfanuméricos es la parte concretas de la medición del 

conocimiento adquirido en una cierto periodo de tiempo en el 

proceso formativo del estudiante lo que representa la parte 

abstracta del proceso de enseñanza – aprendizaje. También 

supone la capacidad del alumno para responder a los estímulos 

educativos. En este sentido, el rendimiento académico está 

vinculado a la aptitud. 

Edel (2003), La complejidad del rendimiento académico 

inicia desde su conceptualización, en ocasiones se le denomina 

como aptitud escolar, desempeño académico o rendimiento 

escolar, pero generalmente las diferencias de concepto sólo se 

explican por cuestiones semánticas, ya que generalmente, en 

los textos, la vida escolar y la experiencia docente, son utilizadas 

como sinónimos. 

 

2.2.3.1. Factores que inciden en el rendimiento académico 

Según (EcuRed, s.f.), Desde la dificultad propia 

de algunas asignaturas, hasta la gran cantidad de 

exámenes que pueden coincidir en una fecha, 

pasando por la amplia extensión de ciertos programas 

educativos, son muchos los motivos que pueden 

llevar a un alumno a mostrar un pobre rendimiento 

académico. Otras cuestiones están directamente 

relacionadas al factor psicológico, como la poca 

motivación, el desinterés o las distracciones en clase, 

que dificultan la comprensión de los conocimientos 
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impartidos por el docente y termina afectando al 

rendimiento académico a la hora de las evaluaciones. 

Por otra parte, el rendimiento académico puede estar 

asociado a la subjetividad del docente cuando corrige. 

Ciertas materias, en especial aquellas que 

pertenecen a las ciencias sociales, pueden generar 

distintas interpretaciones o explicaciones, que el 

profesor debe saber analizar en la corrección para 

determinar si el estudiante ha comprendido o no los 

conceptos. En todos los casos, los especialistas 

recomiendan la adopción de hábitos de estudio 

saludables (por ejemplo, no estudiar muchas horas 

seguidas en la noche previa al examen, sino repartir 

el tiempo dedicado al estudio) para mejorar el 

rendimiento escolar. 

 

2.2.3.2. Escalas de calificaciones de los aprendizaje 

Las escalas y tipos de calificación 

reglamentadas en el Diseño Curricular Nacional 

(2009) para el nivel secundaria de la Educación 

Básica Regular son de tipo numérica y descriptiva, sin 

embargo, para efectos de esta investigación se ha 

utilizado, además, una nominación literal: 

a) Excelente (18-20): Cuando el estudiante evidencia 

el logro de los aprendizajes previstos, demostrando 

incluso un manejo solvente y muy satisfactorio en 

todas las tareas propuestas. 
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b) Bueno (14-17): Cuando el estudiante evidencia el 

logro de los aprendizajes previstos en el tiempo 

programado.  

c) Regular (11-13): Cuando el estudiante está en 

camino de lograr los aprendizajes previstos, para lo 

cual requiere acompañamiento durante un tiempo 

razonable para lograrlo. 

d) Deficiente (00-10): Cuando el estudiante está 

empezando a desarrollar los aprendizajes previstos o 

evidencia dificultades para el desarrollo de estos y 

necesita mayor tiempo de acompañamiento e 

intervención del docente de acuerdo con su ritmo y 

estilo de aprendizaje. 

2.3. Definición de términos básicos 

 Aprender: La palabra aprender deriva del latín aprehenderé 

compuesto de los prefijos ad- que indica “hacia”, prae- que se 

refiere "antes" y hendere que significa agarrar o atrapar. Adquirir el 

conocimiento de algo por medio del estudio, el ejercicio o la 

experiencia.  

 

 Evaluación: Como evaluación denominamos la acción y efecto de 

evaluar. La palabra, como tal, deriva de evaluar, que a su vez 

proviene del francés évaluer, que significa ‘determinar el valor de 

algo’. 

 

 Habilidad: Habilidad es la destreza que una persona tiene para 

ejercer determinada actividad. Habilidad deriva del latín habilitatis 
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que indica la cualidad de hábil. Hábil, a su vez, tiene su origen en 

el latín habilis cuyo significado inicial se refería a las competencias 

que alguien puede adquirir. Luego, el significado evolucionó para 

significar una persona con diversas capacidades. 

 

 Inteligencia: Inteligencia es la capacidad o facultad de entender, 

razonar, saber, aprender y de resolver problemas. En este sentido 

se asemeja a conceptos como 'entendimiento' e 'intelecto'. 

 

 Perspectiva: Es un término que se relaciona con el arte y, es por 

ello que se define como el arte de representar en una pintura los 

objetos tal y como aparecen en el plano real. Como tal, la 

perspectiva es una técnica de pintura que crea efectos ilusorios en 

el espectador que visualiza una determinada imagen a partir de un 

ángulo y distancia. 

 Proceso: Es un conjunto o encadenamiento de fenómenos, 

asociados al ser humano o a la naturaleza, que se desarrollan en 

un periodo de tiempo finito o infinito y cuyas fases sucesivas suelen 

conducir hacia un fin específico. La palabra proceso es un 

sustantivo masculino que se refiere de un modo general a la acción 

de ir hacia adelante. Proviene del latín processus, que significa 

avance, marcha, progreso, desarrollo. 

 Teorías: Teoría es un término que proviene del griego theoria que 

en el contexto histórico significaba observar, contemplar o estudiar 

y se refería más bien a un pensamiento especulativo. En su 

evolución, el término pasó a designar el conjunto de ideas base de 

un determinado tema, que busca transmitir una visión general de 

algunos aspectos de la realidad. Está constituido por un conjunto 

de hipótesis.  
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CAPITULO III 

MARCO METODOLÓGICO 

3.1. Nivel y tipo de investigación 

El presente trabajo se enmarca en la investigación de tipo 

sustantiva, puesto que establece la relación entre los estilos de 

aprendizaje y el rendimiento académico del Inglés en los estudiantes 

del primer grado “Único” de secundaria, de la Institución Educativa 

Integrada N° 32447 - Cascanga del distrito de Jacas Grande, 

Huamalíes-Huánuco, 2018. 

Según Sánchez (1996), "la investigación sustantiva es aquella 

que trata de responder a los problemas teoréticos o sustantivos, en tal 

sentido, está orientada, a describir, explicar, predecir o retrodecir la 

realidad, con lo cual se va en búsqueda de principios y leyes generales 

que permitan organizar una teoría científica. En este sentido, podemos 

afirmar que la investigación sustantiva nos encamina hacia la 

investigación básica o pura. 

La investigación sustantiva tiene dos niveles: La investigación 

descriptiva y la investigación explicativa". 

3.1.1. Enfoque 

El presente trabajo de investigación es de enfoque 

Cuantitativo porque se  recolecto datos para probar la 

hipótesis y se realizó el análisis estadístico lo cual nos permitió 

describir y explicar acerca de las variables, los estilos de 

aprendizaje y el rendimiento académico del Inglés en los 
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estudiantes del primer grado “Único” de secundaria, de la 

Institución Educativa Integrada N° 32447 – Cascanga. 

3.1.2. Alcance o nivel 

El trabajo de investigación corresponde al Nivel 

Descriptivo, porque se describirá el grado o nivel de 

influencia de los estilos de aprendizaje en el rendimiento 

académico del Inglés en los estudiantes del primer grado 

“Único” de secundaria, de la Institución Educativa Integrada N° 

32447 – Cascanga. 

3.2. Diseño de la investigación 

El presente trabajo de investigación corresponde al diseño No 

Experimental porque no se manipulará la variable independiente y 

tampoco presenta grupo de control, es de tipo Longitudinal porque se 

tomarán muestras en distintos momentos del periodo de duración de la 

investigación y es correlacional porque se analizará y estudiara los 

estilos de aprendizaje de los estudiantes del primer grado “Único” de 

secundaria, de la Institución Educativa Integrada N° 32447 – Cascanga 

y su relación con el rendimiento académico de los mismos. 

Según Sánchez y Reyes (2006:84), esta investigación 

corresponde al diseño correlacional. 

Un diseño correlacional, según Ortiz (2010:47), es la relación 

concomitante entre dos o más variables pareadas, esto es entre dos o 

más series de datos. El grado de relación puede ser medido y 

representado por el coeficiente de correlación designado por la letra 

griega rho (p) o por símbolo r, dependiendo de ciertos supuestos sobre 

la distribución y el modo de calcular el coeficiente. Dentro de este 
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marco, nuestra investigación es de diseño correlacional, porque 

relacionaremos las variables Estilos de aprendizaje y rendimiento 

académico del inglés. 

El diseño presenta el siguiente esquema: 

  V1 

m r 

 V2 

Donde: 

m : muestra de la investigación 

V1 : Estilos de aprendizaje 

V2 : Rendimiento académico 

r : correlación entre las dos variables 

3.3. Población y muestra 

3.3.1. Población 

Según Oseda, D. (2008:120), la población es el conjunto 

de individuos que comparten por lo menos una característica, 

sea una ciudadanía común, la calidad de ser miembros de una 

asociación voluntaria o de una raza, la matrícula en una misma 

universidad o similares. 

En la presente investigación, la población está constituida 

por todos los estudiantes del nivel secundario, de la Institución 

Educativa Integrada N° 32447 - Cascanga del distrito de Jacas 
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Grande, Huamalíes-Huánuco, 2018; por lo la población está 

constituida de la siguiente manera: 

 Primer año: 14 estudiantes 

 Segundo año: 14 estudiantes 

 Tercer año: 13 estudiantes 

 Cuarto año: 14 estudiantes 

 Quinto año: 17 estudiantes 

Por lo que nuestra población está conformado por un total 

de 72 estudiantes correspondientes al nivel secundario. 

3.3.2. Muestra 

Para Hernández (2010) " La muestra es, en esencia, un 

subgrupo de la población. Digamos que es un subconjunto de 

elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus 

características”. 

En la presente investigación, el muestreo es no 

probabilístico, intencional o de conveniencia, por lo que 

nuestra muestra está conformada por todos los estudiantes del 

primer año del nivel secundario de la Institución Educativa 

Integrada N° 32447 - Cascanga del distrito de Jacas Grande, 

Huamalíes-Huánuco, 2018.  

En conclusión, la muestra de la presente investigación son 

14 estudiantes, los cuales corresponde al primer año de 

secundaria. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Las técnicas e instrumentos que se utilizaron en la investigación son: 
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 Técnica del fichaje: el uso de diversos tipos de fichas de 

investigación permitió recopilar información bibliográfica, siendo 

sus instrumentos; fichas bibliográficas, fichas textuales y fichas de 

resumen, para el desarrollo de las variables de la investigación. 

 

 Técnicas de Cuestionario: el uso de esta técnica, permitió 

recopilar datos e información sobre las variables de investigación, 

y esto es, a través de los alumnos del primer grado “Único” de 

secundaria, de la Institución Educativa Integrada N° 32447 - 

Cascanga del distrito de Jacas Grande, Huamalíes-Huánuco, se 

usó el cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje que 

consta de 80 ítems, donde cada  ítem posee alternativas 

dicotómicas y para el análisis del cuestionario se usó la Plantilla 

de calificación. 

3.5. Técnicas para el procesamiento y presentación de datos 

3.5.1. Técnica de procesamiento de datos 

Los datos obtenidos a través de la aplicación del 

cuestionario sobre estilos de aprendizaje y rendimiento 

académico de los alumnos del primer grado “Único” de 

secundaria, de la Institución Educativa Integrada N° 32447 - 

Cascanga se organizaron y procesaron utilizando la aplicación 

de IBM SPSS Statistics, los cuales se mostraran en cuadros y 

gráficos estadísticos. 

3.5.2. Análisis estadístico de datos 

Para analizar los datos se utilizó la aplicación de IBM 

SPSS, se utilizó la técnica estadística Alfa de Cronbach para 
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determinar la fiabilidad del instrumento, obteniendo una 

fiabilidad de ,625 como se muestra en la siguiente tabla: 

TABLA N° 01: Resumen del procesamiento de datos 

Escala: Todas las variables (Cuestionario) 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 14 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 14 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las variables del procedimiento. 

FUENTE: De autoría propia, obtenidos del procesamiento de datos del 

presente trabajo de investigación. 

ELABORACIÓN: Propia 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,625 80 

FUENTE: De autoría propia, obtenidos del procesamiento de datos 

del presente trabajo de investigación. 

ELABORACIÓN: Propia 

Análisis e interpretación: El resultado estadístico de fiabilidad 

del cuestionario obtenido es óptimo lo que permite calificar de 

confiable al cuestionario. 

Asimismo para contrastar se utilizó las variables y la 

hipótesis la correlación de Pearson. De esta manera se podrá 

arribar a conclusiones y recomendaciones. 
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CAPITULO IV 

RESULTADOS 

4.1. Análisis e interpretación de resultados 

En el presente capitulo se muestra los resultados de la 

investigación, para los cuales se utilizó diferentes métodos y técnicas, 

tanto como para la recolección de datos y también para su 

procesamiento; los datos fueron recolectados a través del cuestionario 

Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje, que consta de 80 ítems, 

dirigida a los estudiantes del primer grado “Único” de secundaria, de la 

Institución Educativa Integrada N° 32447 - Cascanga y procesados a 

través del programa estadístico IBM SPSS Statistics. 

Terminado el proceso recolección de datos mediante la aplicación 

del instrumento, se procesó estadísticamente los datos recolectados, 

los resultados obtenidos fueron organizados en cuadros y gráficos para 

su respectivo análisis e interpretación. 

En lo siguiente se muestra 5 cuadros con  su  respectivo gráfico, 

análisis e interpretación correspondiente al análisis del cuestionario. 

De acuerdo a los resultados obtenidos se determinó lo siguiente: 
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CUADRO N° 01: 

¿De qué manera el estilo activo de aprendizaje influye en el rendimiento 

académico del inglés en los estudiantes del primer grado “Único” de 

secundaria, de la Institución Educativa Integrada N° 32447 - Cascanga del 

distrito de Jacas Grande, Huamalíes-Huánuco, 2018? 

 

Resumen de procesamiento de casos 

Estilo Activo y Rendimiento académico 

 

Casos 

Válido Perdidos Total 

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje 

Estilo Reflexivo 

y Rendimiento 

académico 

14 100,0% 0 0,0% 14 100,0% 

 

FUENTE: De autoría propia, obtenidos del procesamiento de datos del presente trabajo de 

investigación. 

ELABORACIÓN: Propia 

Tabulación del Estilo Activo y Rendimiento académico 

 

Rendimiento académico 

Total 

00-10: 

Deficiente 

11-13: 

Regular 

14-17: 

Bueno 

Estilo 

Activo 

7-8: Baja 1 2 0 3 

9-12: 

Moderada 
0 8 0 8 

13-14: Alta 0 1 1 2 

15-20: Muy 

alta 
0 0 1 1 

Total 1 11 2 14 
 

FUENTE: De autoría propia, obtenidos del procesamiento de datos del presente trabajo de 

investigación. 

ELABORACIÓN: Propia 
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GRÁFICO N° 01: Estilo de Activo y Rendimiento Académico 

 

FUENTE: Cuadro N° 01 

ELABORACIÓN: Propia 

INTERPRETACIÓN:  

El 57% de los estudiantes presentan un estilo de aprendizaje activo 

moderado que influye en un rendimiento académico regular, el 15% de los 

estudiantes presentan un estilos de aprendizaje activo bajo que influye en 

un rendimiento académico regular, el 7% de los estudiantes presentan un 

estilos de aprendizaje activo muy alto que influye en un rendimiento 

académico bueno, el 7% de los estudiantes presentan un estilos de 

aprendizaje activo alta que influye en un rendimiento académico bueno, el 

7% de los estudiantes presentan un estilos de aprendizaje activo alta que 
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influye en un rendimiento académico regular, el 7% de los estudiantes 

presentan un estilos de aprendizaje activo bajo que influye en un rendimiento 

académico deficiente. 

ANÁLISIS:  

Los estudiantes del primer grado “Único” de secundaria, de la Institución 

Educativa Integrada N° 32447 - Cascanga presentan un estilo de 

aprendizaje activo moderado que influye en su rendimiento académico, 

reflejando en calificación regular. 
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CUADRO N° 02: 

¿De qué manera el estilo reflexivo de aprendizaje influye en el rendimiento 

académico del inglés en los estudiantes del primer grado “Único” de 

secundaria, de la Institución Educativa Integrada N° 32447 - Cascanga del 

distrito de Jacas Grande, Huamalíes-Huánuco, 2018? 

 

Resumen de procesamiento de datos 

Estilo Reflexivo y Rendimiento Académico 

 

Casos 

Válido Perdidos Total 

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje 

Estilo Reflexivo 

y Rendimiento 

académico 

14 100,0% 0 0,0% 14 100,0% 

 

FUENTE: De autoría propia, obtenidos del procesamiento de datos del presente trabajo de 

investigación. 

ELABORACIÓN: Propia 

Tabulación del Estilo Reflexivo y Rendimiento académico  

 

Rendimiento académico 

Total 

00-10: 

Deficiente 

11-13: 

Regular 

14-17: 

Bueno 

Estilo 

Reflexivo 

0-10: Muy 

Baja 
1 5 1 7 

11-13: 

Baja 
0 5 1 6 

14-17: 

Moderada 
0 1 0 1 

Total 1 11 2 14 
 

FUENTE: De autoría propia, obtenidos del procesamiento de datos del presente trabajo de 

investigación. 

ELABORACIÓN: Propia 



48 

GRÁFICO N° 02: Estilo de Reflexivo y Rendimiento Académico 

 

FUENTE: Cuadro N° 02 

ELABORACIÓN: Propia 

INTERPRETACIÓN:  

El 36% de los estudiantes presentan un estilo de aprendizaje reflexivo 

bajo que influye en un rendimiento académico regular, el 36% de los 

estudiantes presentan un estilo de aprendizaje reflexivo muy bajo que no 

influye significativamente en el rendimiento académico regular, el 7% de los 

estudiantes presentan un estilos de aprendizaje reflexivo Moderado que 

influye en un rendimiento académico regular, el 7% de los estudiantes 

presentan un estilos de aprendizaje reflexivo bajo que influye en un 
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rendimiento académico bueno, el 7% de los estudiantes presentan un estilos 

de aprendizaje reflexivo bajo que no influye significativamente en un 

rendimiento académico bueno, el 7% de los estudiantes presentan un estilos 

de aprendizaje reflexivo muy bajo que influye en un rendimiento académico 

deficiente. 

ANÁLISIS:  

Los estudiantes del primer grado “Único” de secundaria, de la Institución 

Educativa Integrada N° 32447 - Cascanga presentan un estilo de 

aprendizaje Reflexivo bajo que es poco influyente en su rendimiento 

académico, reflejando la calificación regular. 
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CUADRO N° 03: 

¿De qué manera el estilo teórico de aprendizaje influye en el rendimiento 

académico del Inglés en los estudiantes del primer grado “Único” de 

secundaria, de la Institución Educativa Integrada N° 32447 - Cascanga del 

distrito de Jacas Grande, Huamalíes-Huánuco, 2018? 

 

Resumen de procesamiento de casos 

Estilo Teórico y Rendimiento Académico 

 

Casos 

Válido Perdidos Total 

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje 

Estilo Teórico y 

Rendimiento 

académico 

14 100,0% 0 0,0% 14 100,0% 

 

FUENTE: De autoría propia, obtenidos del procesamiento de datos del presente trabajo de 

investigación. 

ELABORACIÓN: Propia 

 

Tabulación del Estilo Teórico y Rendimiento académico 

 

Rendimiento académico 

Total 

00-10: 

Deficiente 

11-13: 

Regular 

14-17: 

Bueno 

Estilo 

Teórico 

7-9: Baja 0 6 0 6 

10-13: 

Moderada 
0 4 2 6 

14-15: Alta 1 1 0 2 

Total 1 11 2 14 
 

FUENTE: De autoría propia, obtenidos del procesamiento de datos del presente trabajo de 

investigación. 

ELABORACIÓN: Propia 
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GRÁFICO N° 03: Estilo de Teórico y Rendimiento Académico 

 

FUENTE: Cuadro N° 03. 

ELABORACIÓN: Propia 

INTERPRETACIÓN:  

El 43% de los estudiantes presentan un estilo de aprendizaje teórico 

bajo que tiene poca influencia en su rendimiento académico regular, el 29% 

de los estudiantes presentan un estilo de aprendizaje teórico moderado que 

influye en el rendimiento académico regular, el 14% de los estudiantes 

presentan un estilos de aprendizaje teórico Moderado que influye en un 

rendimiento académico bueno, el 7% de los estudiantes presentan un estilos 

de aprendizaje teórico alto que influye en un rendimiento académico bueno, 
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el 7% de los estudiantes presentan un estilos de aprendizaje reflexivo alta  

que no influye significativamente en un rendimiento académico bueno, el 7% 

de los estudiantes presentan un estilos de aprendizaje teórico alto que no 

influye en su rendimiento académico presentando calificación deficiente. 

ANÁLISIS:  

Los estudiantes del primer grado “Único” de secundaria, de la Institución 

Educativa Integrada N° 32447 - Cascanga presentan un estilo de 

aprendizaje teórico bajo que es poco influyente en su rendimiento 

académico, reflejando la calificación regular. 
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CUADRO N° 04: 

¿De qué manera el estilo pragmático de aprendizaje influye en el rendimiento 

académico del Inglés en los estudiantes del primer grado “Único” de 

secundaria, de la Institución Educativa Integrada N° 32447 - Cascanga del 

distrito de Jacas Grande, Huamalíes-Huánuco, 2018? 

 

Resumen de procesamiento de casos 

Estilo Pragmático y Rendimiento académico 

 

Casos 

Válido Perdidos Total 

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje 

Estilo Pragmático y 

Rendimiento 

académico 

14 100,0% 0 0,0% 14 100,0% 

 

FUENTE: De autoría propia, obtenidos del procesamiento de datos del presente trabajo de 

investigación. 

ELABORACIÓN: Propia 

 

Tabulación del Estilo Pragmático y Rendimiento académico 

 

Rendimiento académico 

Total 

00-10: 

Deficiente 

11-13: 

Regular 

14-17: 

Bueno 

Estilo 

Pragmático 

0-8: Muy Baja 0 1 0 1 

9-10: Baja 1 1 0 2 

11-13: 

Moderada 
0 6 2 8 

14-15: Alta 0 3 0 3 

Total 1 11 2 14 
 

FUENTE: De autoría propia, obtenidos del procesamiento de datos del presente trabajo de 

investigación. 

ELABORACIÓN: Propia 
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GRÁFICO N° 04: Estilo de Pragmático y Rendimiento Académico 

 

FUENTE: Cuadro N° 04. 

ELABORACIÓN: Propia 

INTERPRETACIÓN:  

El 43% de los estudiantes presentan un estilo de aprendizaje 

pragmático moderado que tiene influencia en su rendimiento académico 

regular, el 22% de los estudiantes presentan un estilo de aprendizaje 

pragmático alta que influye en el rendimiento académico regular, el 14% de 

los estudiantes presentan un estilos de aprendizaje pragmático moderado 

que  influye en su rendimiento académico presentando calificación bueno, el 

7% de los estudiantes presentan un estilos de aprendizaje pragmático baja 

que influye en un rendimiento académico regular, el 7% de los estudiantes 
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presentan un estilos de aprendizaje pragmático muy bajo que no influye en 

un rendimiento académico regular, el 7% de los estudiantes presentan un 

estilos de aprendizaje reflexivo bajo  que no influye significativamente en un 

rendimiento académico deficiente. 

ANÁLISIS:  

Los estudiantes del primer grado “Único” de secundaria, de la Institución 

Educativa Integrada N° 32447 - Cascanga presentan un estilo de 

aprendizaje pragmático moderado que es influyente en su rendimiento 

académico, reflejando la calificación regular. 
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CUADRO N° 05: 

¿Cómo influyen los estilos de aprendizaje en el rendimiento académico del 

Inglés en los estudiantes del primer grado “Único” de secundaria, de la 

Institución Educativa Integrada N° 32447 - Cascanga del distrito de Jacas 

Grande, Huamalíes-Huánuco, 2018? 

 

Resumen de procesamiento de casos 

Estilos de aprendizaje y Rendimiento académico 

 

Casos 

Válido Perdidos Total 

N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje 

Estilos de 

aprendizaje y 

Rendimiento 

académico 

14 100,0% 0 0,0% 14 100,0% 

 

FUENTE: De autoría propia, obtenidos del procesamiento de datos del presente trabajo de 

investigación. 

ELABORACIÓN: Propia 

Tabulación de los Estilos de aprendizaje y el Rendimiento 

académico 

 

Rendimiento académico 

Total 

00-10: 

Deficiente 

11-13: 

Regular 

14-17: 

Bueno 

Estilos de 

aprendizaje 

Activo 1 7 2 10 

Pragmático 0 1 0 1 

teórico 0 3 0 3 

Total 1 11 2 14 
 

FUENTE: De autoría propia, obtenidos del procesamiento de datos del presente trabajo de 

investigación. 

ELABORACIÓN: Propia 
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GRÁFICO N° 05: Estilos de Aprendizaje y Rendimiento Académico 

 

FUENTE: Cuadro N° 05. 

ELABORACIÓN: Propia 

 

INTERPRETACIÓN:  

El 50% de los estudiantes presentan un estilo de aprendizaje activo que 

tiene influencia en su rendimiento académico reflejando una calificación 

regular, el 22% de los estudiantes presentan un estilo de aprendizaje teórico  

que influye en el rendimiento académico regular, el 14% de los estudiantes 

presentan un estilos de aprendizaje activo que  influye en su rendimiento 

académico presentando calificación bueno, el 7% de los estudiantes 

presentan un estilos de aprendizaje pragmático que influye en un 
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rendimiento académico regular, el 7% de los estudiantes presentan un 

estilos de aprendizaje activo que no influye significativamente en un 

rendimiento académico deficiente. 

ANÁLISIS:  

Los estudiantes del primer grado “Único” de secundaria, de la Institución 

Educativa Integrada N° 32447 - Cascanga presentan un estilo de 

aprendizaje activo que es influyente en su rendimiento académico, 

reflejando la calificación regular. 
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4.2. Contrastación de hipótesis y prueba de hipótesis 

La presente investigación se busca determinar el nivel de 

influencia de los estilos de aprendizaje en el rendimiento académico del 

inglés, para lo cual hemos planteado las siguientes hipótesis: 

 Hipótesis general: Los estilos de aprendizaje influyen 

significativamente en el rendimiento académico del Inglés en los 

estudiantes del primer grado “Único” de secundaria, en el área de 

Idioma Extranjero - Inglés en la Institución Educativa Integrada N° 

32447 - Cascanga del distrito de Jacas Grande, Huamalíes-

Huánuco, 2018. 

Siendo nuestras variables: 

Variable Independiente: Los estilos de aprendizaje. 

Variable dependiente: Rendimiento académico. 

Para la prueba de la hipótesis general se aplicó la correlación 

de Pearson, obteniendo el siguiente resultado: 

TABLA N° 02: Prueba de hipótesis general 

 

Estilos de 

aprendizaje 

Rendimiento 

académico 

Estilos de 

aprendizaje 

Correlación de Pearson 1 ,634* 

Sig. (bilateral)  ,015 

N 14 14 

Rendimiento 

académico 

Correlación de Pearson ,634* 1 

Sig. (bilateral) ,015  

N 14 14 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (2 colas). 
FUENTE: De autoría propia, obtenidos del procesamiento de datos del presente trabajo de 

investigación. 
ELABORACIÓN: Propia 
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Análisis e interpretación: En el análisis de la correlación 

entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento académico del 

idioma Inglés de los estudiantes del primer grado “Único” de 

secundaria, en el área de Idioma Extranjero - Inglés en la Institución 

Educativa Integrada N° 32447 – Cascanga se evidenció correlación 

significativa en el nivel 0,05 (bilateral) donde el valor de r= 0,634 y 

p=0,015, aceptando la hipótesis de estudio donde existe relación 

directamente proporcional significativa entre los estilos de 

aprendizaje y el rendimiento académico el idioma Inglés. 

 Prueba de hipótesis especifica 1: Existe relación significativa 

entre el estilo de aprendizaje activo y el rendimiento académico del 

Inglés en los estudiantes del primer grado “Único” de secundaria, 

de la Institución Educativa Integrada N° 32447 - Cascanga del 

distrito de Jacas Grande, Huamalíes-Huánuco, 2018. 

Siendo nuestras dimensiones: Estilo de aprendizaje activo y 

rendimiento académico. 

Para la prueba de hipótesis específica 1 se aplicó la 

correlación de Pearson, obteniendo el siguiente resultado: 

TABLA N° 03: Prueba de hipótesis específica 1 

 

Rendimiento 

académico 

Estilo 

Activo 

Rendimiento 

académico 

Correlación de Pearson 1 ,768** 

Sig. (bilateral)  ,001 

N 14 14 

Estilo Activo Correlación de Pearson ,768** 1 

Sig. (bilateral) ,001  

N 14 14 

FUENTE: De autoría propia, obtenidos del procesamiento de datos del presente trabajo de 
investigación. 

ELABORACIÓN: Propia 
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Análisis e interpretación: Para la contrastación de la hipótesis 

especifica 1 se utilizó la correlación de Pearson, obteniendo como 

resultado una correlación positiva de ,768** lo cual de manifiesta 

que hay relación significativa entre la dimensión 1 y la variable 

dependiente; aceptando nuestra hipótesis de estudio. 

 Prueba de hipótesis especifica 2: Existe relación significativa 

entre el estilo de aprendizaje reflexivo y el rendimiento académico 

del Inglés en los estudiantes del primer grado “Único” de 

secundaria, de la Institución Educativa Integrada N° 32447 - 

Cascanga del distrito de Jacas Grande, Huamalíes-Huánuco, 2018. 

Siendo nuestras dimensiones: Estilo de aprendizaje reflexivo 

y rendimiento académico. 

Para la prueba de hipótesis específica 2 se aplicó la 

correlación de Pearson, obteniendo el siguiente resultado: 

TABLA N° 04: Prueba de hipótesis específica 2 

 

Rendimiento 

académico 

Estilo 

Reflexivo 

Rendimiento 

académico 

Correlación de 

Pearson 
1 ,107 

Sig. (bilateral)  ,715 

N 14 14 

Estilo 

Reflexivo 

Correlación de 

Pearson 
,107 1 

Sig. (bilateral) ,715  

N 14 14 
FUENTE: De autoría propia, obtenidos del procesamiento de datos del presente trabajo de 

investigación. 
ELABORACIÓN: Propia 
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Análisis e interpretación: Para la contrastación de la hipótesis 

especifica 2 se utilizó la correlación de Pearson, obteniendo como 

resultado una correlación positiva de ,107** lo cual de manifiesta 

que hay relación entre la dimensión 2 y la variable dependiente; 

aceptando nuestra hipótesis de estudio. 

 Prueba de hipótesis especifica 3: Existe relación significativa 

entre el estilo de aprendizaje teórico y el rendimiento académico 

del Inglés en los estudiantes del primer grado “Único” de 

secundaria, de la Institución Educativa Integrada N° 32447 - 

Cascanga del distrito de Jacas Grande, Huamalíes-Huánuco, 2018. 

Siendo nuestras dimensiones: Estilo de aprendizaje teórico y 

rendimiento académico. 

Para la prueba de hipótesis específica 3 se aplicó la 

correlación de Pearson, obteniendo el siguiente resultado: 

TABLA N° 05: Prueba de hipótesis específica 3 

 

Rendimiento 

académico 

Estilo 

Teórico 

Rendimiento 

académico 

Correlación de 

Pearson 
1 ,159 

Sig. (bilateral)  ,586 

N 14 14 

Estilo 

Teórico 

Correlación de 

Pearson 
,159 1 

Sig. (bilateral) ,586  

N 14 14 
FUENTE: De autoría propia, obtenidos del procesamiento de datos del presente trabajo de 

investigación. 
ELABORACIÓN: Propia 
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Análisis e interpretación: 

Para la contrastación de la hipótesis especifica 3 se utilizó la 

correlación de Pearson, obteniendo como resultado una 

correlación positiva de ,159** lo cual de manifiesta que hay relación 

entre la dimensión 3 y la variable dependiente; aceptando nuestra 

hipótesis de estudio. 

 Prueba de hipótesis especifica 4: Existe relación significativa 

entre el estilo de aprendizaje pragmático y el rendimiento 

académico del Inglés en los estudiantes del primer grado “Único” 

de secundaria, de la Institución Educativa Integrada N° 32447 - 

Cascanga del distrito de Jacas Grande, Huamalíes-Huánuco, 2018. 

Siendo nuestras dimensiones: Estilo de aprendizaje 

pragmático y rendimiento académico. 

Para la prueba de hipótesis específica 4 se aplicó la 

correlación de Pearson, obteniendo el siguiente resultado: 

TABLA N° 06: Prueba de hipótesis específica 4 

 

Rendimiento 

académico 

Estilo 

Pragmático 

Rendimiento 

académico 

Correlación 

de Pearson 
1 ,210 

Sig. (bilateral)  ,472 

N 14 14 

Estilo 

Pragmático 

Correlación 

de Pearson 
,210 1 

Sig. (bilateral) ,472  

N 14 14 
FUENTE: De autoría propia, obtenidos del procesamiento de datos del presente trabajo de 

investigación. 
ELABORACIÓN: Propia 
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Análisis e interpretación: Para la contrastación de la hipótesis 

especifica 4 se utilizó la correlación de Pearson, obteniendo como 

resultado una correlación positiva de ,210** lo cual de manifiesta 

que hay relación entre la dimensión 4 y la variable dependiente; 

aceptando nuestra hipótesis de estudio.  
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CAPÍTULO V 

DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

5.1. Contrastación de los resultados 

5.1.1. Con relación al objetivo general 

Identificar el grado de relación existente entre los estilos de 

aprendizaje y el rendimiento académico del Inglés en los 

estudiantes del primer grado “Único” de secundaria, de la 

Institución Educativa Integrada N° 32447 - Cascanga del distrito 

de Jacas Grande, Huamalíes-Huánuco, 2018. 

La relación entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento 

académico se determinó aplicando la prueba de hipótesis, en 

donde se obtuvo una correlación de Pearson de 0,634, como se 

muestra en la tabla N° 02, en el cual se aprecia que hay una 

relación positiva significativa entre las variables de estudio, 

asimismo se puede apreciar la relación de las variables en el 

grafico N° 05, donde se puede apreciar que el 92,86% desarrollo 

más sus estilos de aprendizaje para obtener una calificación 

aprobatoria que demuestra su rendimiento académico; debido a 

ello se puede afirmar que el uso y perfeccionamiento de los 

estilos de aprendizaje permitirá mejorar el rendimiento 

académico en el área de Ingles. 

Por lo se reafirma las conclusiones de la investigación “los 

estilos de aprendizaje y el rendimiento académico en el área de 

comunicación de los estudiantes de educación secundaria de la 

institución educativa Víctor Raúl Haya de la Torre de Jacas 

Chico – Yarowilca – Huánuco” de Diego (2012), el cual menciona 

que nivel de rendimiento alcanzado en el área de comunicación, 
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se observa que el 62 % de los estudiantes tienen un rendimiento 

académico regular (11-13) y existe una relación directa positiva 

significativa entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento 

académico. 

5.1.2. Con relación al objetivo 1 

Identificar el grado de relación existente entre el estilo 

activo de aprendizaje y el rendimiento académico del Inglés en 

los estudiantes del primer grado “Único” de secundaria, en el 

área de Idioma Extranjero - Inglés en la Institución Educativa 

Integrada N° 32447 - Cascanga del distrito de Jacas Grande, 

Huamalíes-Huánuco, 2018. 

Según la prueba de hipótesis específica 1, se obtuvo una 

correlación de Pearson 0,768, como se muestra en la tabla N° 

03, indicando la relación positiva significativa entre el estilo de 

aprendizaje activo y el rendimiento académico. 

Los resultados que son contrastados con el gráfico N° 01, 

donde se aprecia que los estudiantes del primer grado “Único” 

de secundaria, de la Institución Educativa Integrada N° 32447 – 

Cascanga presentan un estilo de aprendizaje activo moderado 

que influye en su rendimiento académico, lo cual refleja una 

calificación regular. 

Por lo mencionado en los resultados de nuestra 

investigación podemos negamos las conclusiones de la 

investigación “Estilos de aprendizaje y rendimiento académico 

del inglés en quinto de secundaria de una Institución Educativa 

Pública: Ventanilla” de Bardales (2011), el cuál menciona que en 

sus resultados se evidencian que el estilo de aprendizaje activo 
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y el rendimiento académico en el área de inglés existe una 

correlación negativa, mientras que en los estilos de aprendizaje 

reflexivo, pragmático y teórico no existe correlación con el 

rendimiento académico en el área de inglés. 

5.1.3. Con relación al objetivo 2 

Identificar el grado de relación existente entre el estilo reflexivo 

de aprendizaje y el rendimiento académico del Inglés en los 

estudiantes del primer grado “Único” de secundaria, de la 

Institución Educativa Integrada N° 32447 - Cascanga del distrito 

de Jacas Grande, Huamalíes-Huánuco, 2018. 

Según la prueba de hipótesis especifica 2, se obtuvo una 

correlación de Pearson 0,107, como se muestra en la tabla N° 

04, indicando la relación positiva entre el estilo de aprendizaje 

reflexivo y el rendimiento académico. 

Los resultados son contrastados con el gráfico N° 02, 

donde se aprecia que los estudiantes del primer grado “Único” 

de secundaria, de la Institución Educativa Integrada N° 32447 – 

Cascanga presentan un estilo de aprendizaje reflexivo bajo que 

influye levemente en su rendimiento académico, lo cual refleja 

una calificación regular. 

De la contrastación de los resultados podemos confirmar 

las conclusiones de la investigación “Relación entre los estilos 

de aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes 

universitarios” de Sanabria (2009), el cual menciona que los 

estudiantes del grupo de notas altas tienden a ser más 

Reflexivos que Activos y los estudiantes del grupo de notas bajas 

tienden a ser más Reflexivos que Teóricos. Finalmente se 
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resalta la importancia de identificar los Estilos de Aprendizaje 

con el objetivo de crear metodologías encaminadas a estos 

estilos que permitan el fortalecimiento del proceso de 

enseñanza-aprendizaje. 

5.1.4. Con relación al objetivo 3 

Identificar el grado de relación existente entre el estilo teórico de 

aprendizaje y el rendimiento académico del Inglés en los 

estudiantes del primer grado “Único” de secundaria, de la 

Institución Educativa Integrada N° 32447 - Cascanga del distrito 

de Jacas Grande, Huamalíes-Huánuco, 2018. 

Según la prueba de hipótesis especifica 3, se obtuvo una 

correlación de Pearson 0,159, como se muestra en la tabla N° 

05, indicando la relación positiva entre el estilo de aprendizaje 

teórico y el rendimiento académico. 

Los resultados son contrastados con el gráfico N° 03, 

donde se aprecia que los estudiantes del primer grado “Único” 

de secundaria, de la Institución Educativa Integrada N° 32447 – 

Cascanga presentan un estilo de aprendizaje teórico bajo que 

influye levemente en su rendimiento académico, lo cual refleja 

una calificación regular. 

De la contrastación de los resultados podemos objetar las 

conclusiones de la investigación “Estilos de aprendizaje y el 

rendimiento académico en los y las estudiantes de la Institución 

Educativa Carlota Sánchez de la ciudad de Pereira” de Meza y 

Gómez (2008), el cual concluye que los estilos de aprendizaje 

no tienen ninguna influencia sobre el rendimiento académico, 
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porque existen otros factores externos e internos que inciden en 

el éxito académico. 

5.1.5. Con relación al objetivo 4 

Identificar el grado de relación existente entre el estilo 

pragmático de aprendizaje y el rendimiento académico del Inglés 

en los estudiantes del primer grado “Único” de secundaria, de la 

Institución Educativa Integrada N° 32447 - Cascanga del distrito 

de Jacas Grande, Huamalíes-Huánuco, 2018. 

Según la prueba de hipótesis especifica 4, se obtuvo una 

correlación de Pearson 0,210, como se muestra en la tabla N° 

06, indicando la relación positiva entre el estilo de aprendizaje 

teórico y el rendimiento académico. 

Los resultados son contrastados con el gráfico N° 04, 

donde se aprecia que los estudiantes del primer grado “Único” 

de secundaria, de la Institución Educativa Integrada N° 32447 – 

Cascanga presentan un estilo de aprendizaje pragmático 

moderado que es influyente en su rendimiento académico, lo 

cual refleja una calificación regular. 

De la contrastación de los resultados podemos aseverar las 

conclusiones de la investigación “Estilos de aprendizaje y 

rendimiento académico del área historia, geografía y economía 

de los estudiantes de 5to grado de educación secundaria en la 

Institución Educativa Diego Ferré, distrito de Jesús María, año 

2016” de Rojas (2017), el cual menciona que existe relación 

significativa entre los estilos de aprendizaje y el rendimiento 

académico del área Historia, Geografía y Economía de los 

estudiantes de 5to grado de educación secundaria.  



70 

CONCLUSIONES 

 Al analizar el nivel de relación que existe entre los estilos de aprendizaje 

y el rendimiento académico de los alumnos del primer grado “Único” de 

secundaria, de la Institución Educativa Integrada N° 32447 – Cascanga 

se determinó que ambas variables guardan significativa relación 

directamente proporcional. La relación entre los estilos de aprendizaje y 

el rendimiento académico se determinó aplicando la prueba de hipótesis, 

en donde se obtuvo una correlación de Pearson de 0,634, como se 

muestra en la tabla N° 02, en el cual se aprecia que hay una relación 

positiva significativa entre las variables de estudio, asimismo se puede 

apreciar la relación de las variables en el grafico N° 05, donde se puede 

apreciar que el 92,86% desarrollo más sus estilos de aprendizaje para 

obtener una calificación aprobatoria que demuestra su rendimiento 

académico; debido a ello se puede afirmar que el uso y perfeccionamiento 

de los estilos de aprendizaje permitirá mejorar el rendimiento académico 

en el área de Ingles. 

 

 Como  resultado de estilos de aprendizaje de los alumnos del primer grado 

sección “Única” del nivel secundaria, de la Institución Educativa Integrada 

N° 32447 – Cascanga se concluye que el 71.42% del alumnado presentan 

un estilo de aprendizaje activo más desarrollado dando como resultado en 

su rendimiento académico aceptable para la aprobación del curso de 

Inglés. Lo mismo que se determinó por la prueba de hipótesis especifica 

1, se obtuvo una correlación de Pearson 0,768, como se muestra en la 

tabla N° 03, indicando la relación positiva significativa entre el estilo de 

aprendizaje activo y el rendimiento académico. Los resultados 

contrastados con el gráfico N° 01, donde se aprecia que los estudiantes 
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presentan un estilo de aprendizaje activo moderado que influye en su 

rendimiento académico, lo cual refleja una calificación regular. 

 

 Se determinó que los alumnos del primer grado “Único” de secundaria, de 

la Institución Educativa Integrada N° 32447 – Cascanga presentan muy 

poco desarrollado su estilo de aprendizaje reflexivo el cual se ve reflejado 

en su rendimiento académico, lo cual se demostró según la prueba de 

hipótesis especifica 2, en el cual se obtuvo una correlación de Pearson 

0,107, como se muestra en la tabla N° 04, indicando la relación positiva 

entre el estilo de aprendizaje reflexivo y el rendimiento académico, los 

mismos que fueron contrastados con el gráfico N° 02, donde se aprecia 

que los estudiantes presentan un estilo de aprendizaje reflexivo bajo que 

influye levemente en su rendimiento académico, lo cual refleja una 

calificación regular. 

 

 Se determinó que los alumnos del primer grado “Único” de secundaria, de 

la Institución Educativa Integrada N° 32447 – Cascanga presentan el 

21,43% desarrollado su estilo de aprendizaje teórico, el cuál influye en el 

rendimiento académico del alumnado. La conclusión se determinó por la 

prueba de hipótesis especifica 3, en lo que obtuvo una correlación de 

Pearson 0,159, como se muestra en la tabla N° 05, indicando la relación 

positiva entre el estilo de aprendizaje teórico y el rendimiento académico, 

resultado contrastado con el gráfico N° 03, donde se aprecia que los 

estudiantes presentan un estilo de aprendizaje teórico bajo que influye 

levemente en su rendimiento académico, lo cual refleja una calificación 

regular. 

 

 Se determinó que los alumnos del primer grado “Único” de secundaria, de 

la Institución Educativa Integrada N° 32447 – Cascanga presentan el 

estilo de aprendizaje pragmático en un porcentaje de 7,14%,  que influye 
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en su rendimiento académico que según la prueba de hipótesis especifica 

4, se obtuvo una correlación de Pearson 0,210, el cual se muestra en la 

tabla N° 06, indicando la relación positiva entre el estilo de aprendizaje 

teórico y el rendimiento académico, asimismo se observa en el gráfico N° 

04, que los estudiantes presentan un estilo de aprendizaje pragmático 

moderado que es influyente en su rendimiento académico, lo cual refleja 

una calificación regular. 
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SUGERENCIAS 

 La Institución Educativa Integrada N° 32447 – Cascanga debería 

desarrollar en su alumnado de estilos de aprendizajes, el cuál potenciará 

su rendimiento académico y se verificará los cambios en el incremento de 

su calificación del área de Inglés. 

 

 Los docentes de la Institución Educativa Integrada N° 32447 – Cascanga 

deberían hacer uso de materiales educativos de estilo de aprendizaje 

activo durante el desalojo del aprendizaje, lo cual ayudaría en el 

rendimiento académico del alumnado en el área de Inglés. 

 

 Los docentes de la Institución Educativa Integrada N° 32447 – Cascanga 

deberían motivar el desarrollo del estilo de aprendizaje reflexivo en sus 

alumnos el cual incrementará el rendimiento académico en el área de 

Inglés. 

 

 Los docentes de la Institución Educativa Integrada N° 32447 – Cascanga 

deberían motivar el desarrollo del estilo de aprendizaje teórico en sus 

alumnos el cual incrementará el rendimiento académico en el área de 

Inglés. 

 

 Los docentes de la Institución Educativa Integrada N° 32447 – Cascanga 

que motive el desarrollo del estilo de aprendizaje pragmático en el 

alumnado el cual incrementará el rendimiento académico en el área de 

Inglés. 
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ANEXO N° 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA  

TITULO FORMULACIÓN DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 
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PROBLEMA GENERAL 
¿Qué relación existe entre los estilos de 

aprendizaje y el rendimiento académico 

del inglés en los estudiantes del primer 

grado “Único” de secundaria, de la 

Institución Educativa Integrada N° 32447 

- Cascanga del distrito de Jacas Grande, 

Huamalíes-Huánuco, 2018? 

PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

• ¿De qué manera el estilo activo de 

aprendizaje y el rendimiento académico 

del inglés en los estudiantes del primer 

grado “Único” de secundaria, de la 

Institución Educativa Integrada N° 32447 

- Cascanga del distrito de Jacas Grande, 

Huamalíes-Huánuco, 2018? 

• ¿De qué manera el estilo reflexivo de 

aprendizaje y el rendimiento académico 

del inglés en los estudiantes del primer 

grado “Único” de secundaria, de la 

Institución Educativa Integrada N° 32447 

- Cascanga del distrito de Jacas Grande, 

Huamalíes-Huánuco, 2018? 

• ¿De qué manera el estilo teórico de 

aprendizaje y el rendimiento académico 

del Inglés en los estudiantes del primer 

grado “Único” de secundaria, de la 

Institución Educativa Integrada N° 32447 

- Cascanga del distrito de Jacas Grande, 

Huamalíes-Huánuco, 2018? 

• ¿De qué manera el estilo pragmático de 

aprendizaje y el rendimiento académico 

del inglés en los estudiantes del primer 

grado “Único” de secundaria, de la 

Institución Educativa Integrada N° 32447 

- Cascanga del distrito de Jacas Grande, 

Huamalíes-Huánuco, 2018? 

 

OBJETIVO GENERAL 
Identificar el grado de relación existente 
entre los estilos de aprendizaje y el 
rendimiento académico del Inglés en los 
estudiantes del primer grado “Único” de 
secundaria, de la Institución Educativa 
Integrada N° 32447 - Cascanga del distrito 
de Jacas Grande, Huamalíes-Huánuco, 
2018. 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
Identificar el grado de relación existente 
entre el estilo activo de aprendizaje y el 
rendimiento académico del Inglés en los 
estudiantes del primer grado “Único” de 
secundaria, en el área de Idioma Extranjero 
- Inglés en la Institución Educativa 
Integrada N° 32447 - Cascanga del distrito 
de Jacas Grande, Huamalíes-Huánuco, 
2018. 
Identificar el grado de relación existente 
entre el estilo reflexivo de aprendizaje y el 
rendimiento académico del Inglés en los 
estudiantes del primer grado “Único” de 
secundaria, de la Institución Educativa 
Integrada N° 32447 - Cascanga del distrito 
de Jacas Grande, Huamalíes-Huánuco, 
2018. 
Identificar el grado de relación existente 
entre el estilo teórico de aprendizaje y el 
rendimiento académico del Inglés en los 
estudiantes del primer grado “Único” de 
secundaria, de la Institución Educativa 
Integrada N° 32447 - Cascanga del distrito 
de Jacas Grande, Huamalíes-Huánuco, 
2018. 
Identificar el grado de relación existente 
entre el estilo pragmático de aprendizaje y 
el rendimiento académico del Inglés en los 
estudiantes del primer grado “Único” de 
secundaria, de la Institución Educativa 
Integrada N° 32447 - Cascanga del distrito 
de Jacas Grande, Huamalíes-Huánuco, 
2018. 

 

HIPÓTESIS GENERAL 
Existe relación significativa entre los 
estilos de aprendizaje y el rendimiento 
académico del Inglés en los estudiantes 
del primer grado “Único” de secundaria, 
en el área de Idioma Extranjero - Inglés 
en la Institución Educativa Integrada N° 
32447 - Cascanga del distrito de Jacas 
Grande, Huamalíes-Huánuco, 2018. 
HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

• Existe relación significativa entre el 
estilo de aprendizaje activo y el 
rendimiento académico del Inglés en 
los estudiantes del primer grado “Único” 
de secundaria, de la Institución 
Educativa Integrada N° 32447 - 
Cascanga del distrito de Jacas Grande, 
Huamalíes-Huánuco, 2018. 

• Existe relación significativa entre el 
estilo de aprendizaje reflexivo y el 
rendimiento académico del Inglés en 
los estudiantes del primer grado “Único” 
de secundaria, de la Institución 
Educativa Integrada N° 32447 - 
Cascanga del distrito de Jacas Grande, 
Huamalíes-Huánuco, 2018. 

• Existe relación significativa entre el 
estilo de aprendizaje teórico y el 
rendimiento académico del Inglés en 
los estudiantes del primer grado “Único” 
de secundaria, de la Institución 
Educativa Integrada N° 32447 - 
Cascanga del distrito de Jacas Grande, 
Huamalíes-Huánuco, 2018. 

• Existe relación significativa entre el 
estilo de aprendizaje pragmático y el 
rendimiento académico del Inglés en 
los estudiantes del primer grado “Único” 
de secundaria, de la Institución 
Educativa Integrada N° 32447 - 
Cascanga del distrito de Jacas Grande, 
Huamalíes-Huánuco, 2018. 

 

 

 

 

 

 

VARIABLE 

DEPENDIENTE 

Rendimiento 
académico 
(deficiente, 
regular, bueno 
y excelente). 

 

 

VARIABLE 

INDEPENDIEN

TE 

 

Estilos de 
Aprendizaje 
(activo, 
pragmático, 
reflexivo y 
teórico). 

 

TIPO DE 

INVESTIGACIÓN 

 
Investigación Sustantiva 

 

- DISEÑO 

 

Correlacional 

 

TÉCNICAS E 

INSTRUMENTO DE 

RECOLECCIÓN DE 

DATOS. 

 

Técnica: El fichaje 

 

Instrumentos: fichas 

bibliográficas, fichas 

textuales y fichas de 

resumen 

 

Técnica: La Encuesta  

Instrumento: El 

cuestionario y Plantilla de 

calificación. 

 

TÉCNICAS PARA EL 
PROCESAMIENTO Y 
ANÁLISIS DE LA 
INFORMACIÓN. 
Técnica de 
procesamiento de datos 
Aplicación de IBM SPSS, 

en cuadros y gráficos 

estadísticos. 

 

Análisis estadístico de 
datos 

Técnica estadística Chi
2
 

Correlación de Pearson 
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ANEXO N° 02: INSTRUMENTOS 

CUESTIONARIO HONEY - ALONSO DE ESTILOS DE APRENDIZAJE 

Instrucciones: 

• Este cuestionario ha sido diseñado para identificar su Estilo preferido de Aprendizaje. No 

es un test de inteligencia, ni de personalidad 

• No hay límite de tiempo para contestar al cuestionario. No le ocupará más de 15 minutos. 

•  No hay respuestas correctas o erróneas. Será útil en la medida que sea sincero/a en sus 

respuestas. 

•  Si está más de acuerdo que en desacuerdo con el ítem seleccione 'Más (+)'. Si, por el 

contrario, está más en desacuerdo que de acuerdo, seleccione 'Menos (-)'. 

• Por favor conteste a todos los ítems. 

•  El cuestionario es anónimo. 

 

Ítem Más(+) Menos(-) 

1. Tengo fama de decir lo que pienso claramente y sin rodeos.   

2. Estoy seguro lo que es bueno y lo que es malo, lo que está bien 
y lo que está mal.   

3. Muchas veces actúo sin mirar las consecuencias.   

4. Normalmente trato de resolver los problemas metódicamente 
y paso a paso.   

5. Creo que los formalismos coartan y limitan la actuación 
libre de las personas.   

6. Me interesa saber cuáles son los sistemas de valores de los 
demás y con qué criterios actúan. 

  

7. Pienso que el actuar intuitivamente puede ser siempre tan 
válido como actuar reflexivamente.   

8. Creo que lo más importante es que las cosas funcionen.   

9. Procuro estar al tanto de lo que ocurre aquí y ahora.   

10. Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi trabajo y 
realizarlo a conciencia.   

11. Estoy a gusto siguiendo un orden, en las comidas, en el 
estudio, haciendo ejercicio regularmente.   

12. Cuando escucho una nueva idea en seguida comienzo 
a pensar cómo ponerla en práctica.   

13. Prefiero las ideas originales y novedosas aunque no 
sean prácticas.   

14. Admito y me ajusto a las normas sólo si me sirven para 
lograr mis objetivos. 
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15. Normalmente encajo bien con personas reflexivas, 
analíticas y me cuesta sintonizar con personas demasiado 
espontáneas, imprevisibles. 

  

16. Escucho con más frecuencia que hablo.   

17. Prefiero las cosas estructuradas a las desordenadas.   

18. Cuando poseo cualquier información, trato de 
interpretarla bien antes de manifestar alguna conclusión.   

19. Antes de tomar una decisión estudio con cuidado sus 
ventajas e inconvenientes.   

20. Me crezco con el reto de hacer algo nuevo y diferente.   

21. Casi siempre procuro ser coherente con mis criterios y 
sistemas de valores. Tengo principios y los sigo.   

22. Cuando hay una discusión no me gusta ir con rodeos.   

23. Me disgusta implicarme afectivamente en mi ambiente 
de trabajo. Prefiero mantener relaciones distantes.   

24. Me gustan más las personas realistas y concretas que 
las teóricas.   

25. Me cuesta ser creativo/a, romper estructuras.   

26. Me siento a gusto con personas espontáneas y 
divertidas. 

  

27. La mayoría de las veces expreso abiertamente cómo 
me siento. 

  

28. Me gusta analizar y dar vueltas a las cosas. 
  

29. Me molesta que la gente no se tome en serio las cosas.   

30. Me atrae experimentar y practicar las últimas técnicas y 
novedades.   

31. Soy cauteloso/a a la hora de sacar conclusiones.   

32. Prefiero contar con el mayor número de fuentes de 
información. Cuantos más datos reúna para reflexionar, 
mejor. 

  

33. Tiendo a ser perfeccionista.   

34. Prefiero oír las opiniones de los demás antes de 
exponer la mía. 

  

35. Me gusta afrontar la vida espontáneamente y no tener 
que planificar todo previamente.   

36. En las discusiones me gusta observar cómo actúan los 
demás participantes.   

37. Me siento incómodo con las personas calladas y 
demasiado analíticas.   

38. Juzgo con frecuencia las ideas de los demás por su 
valor práctico.   

39. Me agobio si me obligan a acelerar mucho el trabajo 
para cumplir un plazo.   
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40. En las reuniones apoyo las ideas prácticas y realistas.   

41. Es mejor gozar del momento presente que deleitarse 
pensando en el pasado o en el futuro.   

42. Me molestan las personas que siempre desean 
apresurar las cosas.   

43. Aporto ideas nuevas y espontáneas en los grupos de 
discusión. 

  

44. Pienso que son más consistentes las decisiones 
fundamentadas en un minucioso análisis que las basadas 
en la intuición. 

  

45. Detecto frecuentemente la inconsistencia y puntos 
débiles en las argumentaciones de los demás.   

46. Creo que es preciso saltarse las normas muchas más 
veces que cumplirlas.   

47. A menudo caigo en la cuenta de otras formas mejores 
y más prácticas de hacer las cosas.   

48. En conjunto hablo más que escucho.   

49. Prefiero distanciarme de los hechos y observarlos 
desde otras perspectivas.   

50. Estoy convencido/a que debe imponerse la lógica y el 
razonamiento.   

51. Me gusta buscar nuevas experiencias.   

52. Me gusta experimentar y aplicar las cosas.   

53. Pienso que debemos llegar pronto al grano, al meollo 
de los temas.   

54. Siempre trato de conseguir conclusiones e ideas claras.   

55. Prefiero discutir cuestiones concretas y no perder el 
tiempo con charlas vacías.   

56. Me impaciento con las argumentaciones irrelevantes e 
incoherentes en las reuniones.   

57. Compruebo antes si las cosas funcionan realmente.   

58. Hago varios borradores antes de la redacción definitiva 
de un trabajo.   

59. Soy consciente de que en las discusiones ayudo a los 
demás a mantenerse centrados en el tema, evitando 
divagaciones. 

  

60. Observo que, con frecuencia, soy uno de los más 
objetivos y desapasionados en las discusiones.   

61. Cuando algo va mal, le quito importancia y trato de 
hacerlo mejor.   

62. Rechazo ideas originales y espontáneas si no las veo 
prácticas. 
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63. Me gusta sopesar diversas alternativas antes de tomar 
una decisión.   

64. Con frecuencia miro hacia adelante para prever el 
futuro. 

  

65. En los debates prefiero desempeñar un papel 
secundario antes que ser el líder o el que más participa. 

  

66. Me molestan las personas que no siguen un enfoque 
lógico. 

  

67. Me resulta incómodo tener que planificar y prever las 
cosas. 

  

68. Creo que el fin justifica los medios en muchos casos.   

69. Suelo reflexionar sobre los asuntos y problemas.   

70. El trabajar a conciencia me llena de satisfacción y 
orgullo. 

  

71. Ante los acontecimientos trato de descubrir los 
principios y teorías en que se basan.   

72. Con tal de conseguir el objetivo que pretendo soy capaz 
de herir sentimientos ajenos.   

73. No me importa hacer todo lo necesario para que sea 
efectivo mi trabajo. 

  

74. Con frecuencia soy una de las personas que más anima 
las fiestas.   

75. Me aburro enseguida con el trabajo metódico y 
minucioso. 

  

76. La gente con frecuencia cree que soy poco sensible a 
sus sentimientos.   

77. Suelo dejarme llevar por mis intuiciones.   

78. Si trabajo en grupo procuro que se siga un método y un 
orden. 

  

79. Con frecuencia me interesa averiguar lo que piensa la 
gente. 

  

80. Esquivo los temas subjetivos, ambiguos y poco claros.   

 

¡GRACIAS POR SU COLABORACIÓN! 
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ANEXO N° 03: PLANTILLA DE CALIFICACIÓN 

 

 

 


