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RESUMEN 

 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo determinar la 

relación que existe entre las estrategias cognitivas y el aprendizaje del 

idioma inglés en los estudiantes de segundo grado de secundaria de la 

Institución Educativa Juan Velasco Alvarado de Pillco Marca, Huánuco. El 

tipo de investigación fue básica, con un nivel descriptivo y diseño 

correlacional. La población estuvo conformada por 514 estudiantes. El  

muestreo fue de tipo intencional. En este sentido para la muestra se tomó al 

segundo grado de secundaria, y estuvo conformada por 100 estudiantes. A 

quienes se aplicó dos cuestionarios para recoger información, estos 

instrumentos fueron validados por expertos. La confiabilidad se determinó 

mediante  el alfa de Cronbach, el cual arrojó un 0.91 para las estrategias 

cognitivas y un 0.93 para el aprendizaje del idioma inglés, cuya confiabilidad 

fue excelente. Los resultados obtenidos mostraron que existe relación 

positiva entre las estrategias cognitivas y el aprendizaje del idioma inglés, ya 

que el valor rho de Spearman=0,594; el mismo que representa a una 

relación positiva moderada. 

 

 

Palabras clave: Estrategias cognitivas, aprendizaje, inglés, escuchar, 

hablar, leer y escribir. 
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ABSTRACT 

 

The present research work aimed to determine the relationship between 

cognitive strategies and English language learning in second grade high 

school students from the Juan Velasco Alvarado de Pillco Marca Educational 

Institution, Huánuco. The type of research was basic, with a descriptive level 

and correlational design. The population consisted of 514 students. The 

sampling was intentional. In this sense, the sample was taken to the second 

grade of secondary school, and was made up of 100 students. To whom two 

questionnaires were applied to collect information, these instruments were 

validated by experts. Reliability was determined using Cronbach's alpha, 

which yielded 0.91 for cognitive strategies and 0.93 for English language 

learning, whose reliability was excellent. The results obtained showed that 

there is a positive relationship between cognitive strategies and English 

language learning, since Spearman's rho value = 0.594; the same one that 

represents a moderate positive relationship. 

 

 

Keywords: Cognitive strategies, learning, English, listening, speaking, 

reading and writing. 
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INTRODUCCIÓN 

 

       Uno de los problemas álgidos en nuestras instituciones educativas en 

nuestra región y en la mayor parte de nuestro país es que los estudiantes 

muestran un gran desinterés en el aprendizaje del idioma inglés como 

lengua extranjera, pocas veces logran comprender las sesiones de inglés 

impartidas por el docente y sólo algunas veces logran recordar en la 

siguiente clase las palabras nuevas que aprendieron en la clase anterior. 

Además, manifiestan no entender el idioma inglés, por lo cambiante que es 

en cuanto a su pronunciación y escritura, que los docentes les exigen que 

aprendan el inglés y que les dan tareas para que las realicen en casa. Esto 

resulta al estudiante casi imposible realizar, porque en casa nadie sabe 

inglés ni papá, ni mamá, ni hermanos, ni otros familiares que le puedan 

enseñar; y porque no ha entendido casi nada en clase. Por lo tanto, el 

estudiante llega a la conclusión que siente un temor y miedo por aprender el 

idioma inglés; que le resulta casi imposible aprenderlo y que al final de 

cuentas no le gusta.    

       Asimismo, existe una elevada demanda de profesores de inglés  y es 

evidente que el desempeño del profesorado y el aprendizaje de los 

estudiantes atraviesan por un conjunto de dificultades; ya que la mayoría de 

profesores son de otras especialidades y no emplean estrategias cognitivas 

para que el estudiante aprenda el idioma inglés. 
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       Las estrategias cognitivas se refieren a procesos y conductas que los 

estudiantes utilizan para mejorar su capacidad de aprendizaje y 

memorización, particularmente aquellas que ponen en juego al realizar 

ciertas actividades; se utilizan para aprender, codificar, comprender y 

recordar la información al servicio de unas determinadas metas de 

aprendizaje; capacitan al estudiante para controlar sus propios procesos de 

aprendizaje, su retención y su pensamiento; y apoyan el aprendizaje de 

otros dominios. 

       Gower (1994) señaló que cuando se aprende la lengua materna, se 

aprende escuchando, luego hablando, después se aprende a leer y 

finalmente se aprende a escribir. Al aprender inglés o cualquier otro idioma 

es necesario desarrollar esas cuatro habilidades, escuchar, hablar, leer y 

escribir. Por consiguiente, hay que tener en cuenta que el uso de una lengua 

implica la interacción con el medio y por ende es normal que se practiquen 

varias destrezas a la vez. 

       Ante esta situación la presente investigación tiene como objetivo  

determinar la relación entre las estrategias cognitivas y el aprendizaje del 

idioma inglés en los estudiantes de segundo grado de secundaria de la 

Institución Educativa Juan Velasco Alvarado de Pillco Marca, Huánuco.   

       El capítulo I está orientado a la descripción del problema de 

investigación, a la formulación del problema general y específicos, de los 

objetivos general y específicos, de las hipótesis general y específicas, las 
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variables, la operacionalización de variables, la justificación e importancia, 

los alcances, la viabilidad, la delimitación y las limitaciones. 

       En capítulo II comprende el marco teórico: Antecedentes de la 

investigación, las bases teóricas, las definiciones conceptuales y las bases 

epistémicos. 

       El capítulo III está orientado al marco metodológico que comprende: 

Tipo y nivel de investigación, diseño y esquema de la investigación, 

población y muestra, método de investigación, técnicas e instrumentos, 

validación y confiabilidad del instrumento, procedimiento, plan de tabulación 

y análisis de datos.  

       El capítulo IV presenta los resultados: Descripción de resultados y 

prueba de hipótesis. 

       El capítulo V presenta la discusión de resultados: Contrastación con los 

referentes bibliográficos, contrastación de la hipótesis general en base a la 

prueba de hipótesis, y el aporte científico de la investigación. 

       Finalmente, se adiciona las conclusiones, sugerencias, bibliografía y 

anexos.   

 

 

 

 

 

 

 



CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. Descripción del problema 

       El aprendizaje del inglés como lengua extranjera se ha convertido en un 

idioma importante en el mundo porque permite que las personas puedan 

desempeñarse en mundo competitivo. Donde el dominio del inglés es cada 

vez más necesario para los negocios y la comunicación internacional; en ese 

sentido, se vincula con prospectos de competitividad económica y 

crecimiento en la economía global. El interés por aprender el idioma continúa 

en ascenso en toda América Latina. Se han hecho considerables esfuerzos 

para mejorar el aprendizaje del inglés por medio de políticas y programas, lo 

que ha dado como resultado que más personas tengan acceso al 

aprendizaje del idioma inglés.  

       Sin embargo, los resultados de exámenes indican que el dominio del 

inglés es muy bajo. El sistema educativo simplemente no está generando 

estudiantes con los niveles necesarios de dominio del inglés. Las escuelas 

con frecuencia son incapaces de impartir las clases de inglés necesarias, y 

aquellas que lo hacen suelen impartir clases de baja calidad. Las 

oportunidades de aprendizaje fuera del sistema educativo, aunque cada vez 

están más disponibles, no logran compensar las deficiencias (Cronquist & 

Fiszbein, 2017).  
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       En el Perú, las instituciones educativas de secundaria con Jornada 

Escolar Completa (JEC) ofrecen actualmente cinco horas de inglés a la 

semana; mientras que las instituciones educativas de secundaria con 

Jornada Escolar Regular (JER) ofrecen tres horas de inglés a la semana. 

Esta enseñanza del inglés como lengua extranjera forma parte del Currículo 

Nacional de Educación Básica (CNEB, 2017). De ahí que, el aprendizaje del 

idioma inglés sigue siendo un desafío que tienen los estudiantes en los 

diferentes niveles; más aún los estudiantes de la zona rural; incluso los 

docentes tienen dificultades en el manejo de algunas estrategias de 

enseñanza del idioma inglés.  

       En la región Huánuco, existe una elevada demanda de profesores de 

inglés  y es evidente que el desempeño del profesorado y el aprendizaje de 

los estudiantes atraviesan por un conjunto de dificultades; ya que la gran 

mayoría de profesores no emplean estrategias para que el estudiante 

aprenda el idioma inglés. 

       Esta situación también se da en la Institución Educativa Juan Velasco 

Alvarado de Pillco Marca. Se observa que los estudiantes muestran un gran 

desinterés en el aprendizaje del idioma inglés como lengua extranjera, pocas 

veces logran comprender las sesiones de inglés impartidas por el docente y 

sólo algunas veces logran recordar en la siguiente clase las palabras nuevas 

que aprendieron. Además, manifiestan no entender el idioma inglés, por lo 

cambiante que es en cuanto a su pronunciación y escritura, que los docentes 
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les exigen a que aprendan y que les dan tareas para que las realicen en 

casa; por lo qué, ahí nace su mayor dificultad porque en casa nadie sabe ni 

papá, ni mamá, ni hermanos, ni demás familiares; y que ellos mismos por su 

cuenta no lo pueden realizar porque no han entendido absolutamente casi 

nada, llegando a la conclusión que sienten un temor y miedo por aprender el 

idioma inglés; que les resulta casi imposible aprenderlo y que al final de 

cuentas no les gusta.    

       Ante esta problemática se hace necesario determinar la relación entre 

las estrategias cognitivas y el aprendizaje del idioma inglés en los 

estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institución Educativa 

Juan Velasco Alvarado de Pillco Marca.    

1.2. Formulación del problema  

      1.2.1. Problema general 

¿Qué relación existe entre las estrategias cognitivas y el aprendizaje del 

idioma inglés en los estudiantes de segundo grado de secundaria de la 

Institución Educativa Juan Velasco Alvarado de Pillco Marca, Huánuco? 

1.2.2 . Problemas específicos  

a. ¿Qué relación existe entre las estrategias cognitivas y la habilidad de 

escuchar en el idioma inglés en los estudiantes de segundo grado de 

secundaria de la Institución Educativa Juan Velasco Alvarado de 

Pillco Marca, Huánuco? 
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b. ¿Qué relación existe entre las estrategias cognitivas y la habilidad de 

hablar en el idioma inglés en los estudiantes de segundo grado de 

secundaria de la Institución Educativa Juan Velasco Alvarado de 

Pillco Marca, Huánuco? 

c. ¿Qué relación existe entre las estrategias cognitivas y la habilidad de 

leer en el idioma inglés en los estudiantes de segundo grado de 

secundaria de la Institución Educativa Juan Velasco Alvarado de 

Pillco Marca, Huánuco? 

d. ¿Qué relación existe entre las estrategias cognitivas y la habilidad de 

escribir en el idioma inglés en los estudiantes de segundo grado de 

secundaria de la Institución Educativa Juan Velasco Alvarado de 

Pillco Marca, Huánuco? 

1.3. Objetivos        

      1.3.1. Objetivo general  

Determinar la relación que existe entre las estrategias cognitivas y el 

aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de segundo grado de 

secundaria de la Institución Educativa Juan Velasco Alvarado de Pillco 

Marca, Huánuco.   

1.3.2 . Objetivos específicos  

a. Establecer la relación que existe entre las estrategias cognitivas y la 

habilidad de escuchar en el idioma inglés en los estudiantes de 
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segundo grado de secundaria de la Institución Educativa Juan 

Velasco Alvarado de Pillco Marca, Huánuco.   

b. Establecer la relación que existe entre las estrategias cognitivas y la 

habilidad de hablar en el idioma inglés en los estudiantes de segundo 

grado de secundaria de la Institución Educativa Juan Velasco 

Alvarado de Pillco Marca, Huánuco.  

c. Establecer la relación que existe entre las estrategias cognitivas y la 

habilidad de leer en el idioma inglés en los estudiantes de segundo 

grado de secundaria de la Institución Educativa Juan Velasco 

Alvarado de Pillco Marca, Huánuco. 

d. Establecer la relación que existe entre las estrategias cognitivas y la 

habilidad de escribir en el idioma inglés en los estudiantes de segundo 

grado de secundaria de la Institución Educativa Juan Velasco 

Alvarado de Pillco Marca, Huánuco.   

1.4. Hipótesis 

1.4.1. Hipótesis general 

La relación que existe entre las estrategias cognitivas y el aprendizaje 

del idioma inglés es positiva en los estudiantes de segundo grado de 

secundaria de la Institución Educativa Juan Velasco Alvarado de Pillco 

Marca, Huánuco.  
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1.4.2. Hipótesis  específicas  

a. La relación que existe entre las estrategias cognitivas y la habilidad de 

escuchar en el idioma inglés es positiva en los estudiantes de 

segundo grado de secundaria de la Institución Educativa Juan 

Velasco Alvarado de Pillco Marca, Huánuco.   

b. La relación que existe entre las estrategias cognitivas y la habilidad de 

hablar en el idioma inglés es positiva en los estudiantes de segundo 

grado de secundaria de la Institución Educativa Juan Velasco 

Alvarado de Pillco Marca, Huánuco.   

c. La relación que existe entre las estrategias cognitivas y la habilidad de 

leer en el idioma inglés es positiva en los estudiantes de segundo 

grado de secundaria de la Institución Educativa Juan Velasco 

Alvarado de Pillco Marca, Huánuco.   

d. La relación que existe entre las estrategias cognitivas y la habilidad de 

escribir en el idioma inglés es positiva en los estudiantes de segundo 

grado de secundaria de la Institución Educativa Juan Velasco 

Alvarado de Pillco Marca, Huánuco.   

1.5. Variables 

      1.5.1. Variable 1: Estrategias cognitivas 

       Según el psicólogo Beltrán (2002) indica que las estrategias 

cognitivas son una especie de procedimientos intencionales que 
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permiten a la persona tomar las decisiones oportunas de cara a 

conformar las acciones que caracterizan el sistema cognitivo. 

      1.5.2. Variable 2: Aprendizaje del idioma inglés 

       “El término aprendizaje se aplica al proceso consciente de acumular 

conocimientos de vocabulario y de la gramática de un idioma en un país 

donde este no es oficial” (Montes, 2004, p. 63). 

      1.5.3. Operacionalización de variables 

Tabla N° 01 

Operacionalización de las variables 

VARIABLE 1 DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE 
MEDICIÓN 

Estrategias 

cognitivas  

I. Repetición  Pronuncia, nombra y dice de 
forma repetida los estímulos 
presentados dentro de una 
tarea de aprendizaje en 
inglés.  

 Utiliza la repetición y 
memorización para identificar 
y nombrar en inglés las 
características de los 
objetos, animales y 
personas.  

 Clasifica las ideas en inglés 
en orden de importancia de 
general a particular. 

 Practica o repite la 
información recibida en 
inglés con el fin de codificarle 
y registrarle. 

 Recibe y guarda la 
información de inglés en su 
memoria para procesarla en 
un esquema u organizador.  

Siempre: 5 
 

Casi 
siempre: 4 

 
A veces: 3 

 
Casi nunca: 

2 
 

Nunca: 1 

II. Selección  Selecciona o codifica el 
material informativo de inglés 
de acuerdo a su interés o 
necesidad.  
 

Siempre: 5 
 

Casi 
siempre: 4 
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 Separa la información 
relevante de inglés de la 
irrelevante. 

 Destaca dentro de un texto 
de inglés las ideas que el 
lector considera más 
importantes. 

 Sintetiza o reduce la 
información de inglés a sus 
elementos más esenciales.  

 Extrae las ideas principales 
del texto de inglés y al 
mismo tiempo reduce su 
extensión. 

A veces: 3 
 

Casi nunca: 
2 
 

Nunca: 1 

III. Organización  Ordena la información de 
inglés para descubrir los 
elementos que la integran. 

 Integra la información de 
inglés para valorar su 
importancia y utilidad. 

 Organiza la información 
procesada de inglés 
incluyéndola en esquemas 
para profundizar su 
comprensión. 

 Agrupa la información de 
inglés en organizadores para 
que sea más sencilla 
estudiarla y comprenderla. 

 Combina los elementos 
informativos seleccionados 
en inglés en un todo 
coherente, significativo y que 
sea fácil de entender. 

Siempre: 5 
 

Casi 
siempre: 4 

 
A veces: 3 

 
Casi nunca: 

2 
 

Nunca: 1 

IV. Elaboración  Propicia la elaboración de lo 
leído, visto y escuchado en 
inglés. 

 Integra información nueva a 
partir de conocimientos 
previos elaborando 
imágenes mentales, 
símbolos y oraciones en 
inglés.  

 Expone brevemente los 
aspectos más importantes de 
lo que se ha dicho, escrito, 
representado y elaborado en 
inglés.  

Siempre: 5 
 

Casi 
siempre: 4 

 
A veces: 3 

 
Casi nunca: 

2 
 

Nunca: 1 
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 Elabora e incluye la creación 
de analogías, parafraseo, 
experiencias, actitudes y 
creencias, que ayudan a 
hacer la nueva información 
en inglés más significativa.  

 Elabora los materiales 
informativos en inglés 
relacionando la nueva 
información con la 
información ya almacenada 
en su memoria. 
 

VARIABLE 2 DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE 
MEDICIÓN 

Aprendizaje 

del idioma 

inglés 

I. Habilidad de 

escuchar 

 Deduce el tema, propósito, 
hechos y conclusiones a 
partir de información oral en 
inglés que ha escuchado e 
interpreta la intención del 
interlocutor.  

 Infiere la información 
proveniente de programas de 
televisión y/o documentos 
grabados en inglés. 

 Selecciona datos específicos 
de los textos orales que 
escucha en inglés, con 
vocabulario cotidiano y 
pertinente. 

 Obtiene información 
escuchando diversos tipos 
de textos orales en inglés.   

 Participa en diversas 
situaciones comunicativas 
asumiendo el rol de oyente 
para luego preguntar, 
responder, explicar y 
complementar ideas en 
inglés.  
 

Siempre: 5 
 

Casi 
siempre: 4 

 
A veces: 3 

 
Casi nunca: 

2 
 

Nunca: 1 

II. Habilidad de 

hablar 

 Conversa con sus 
compañeros sobre diversos 
temas de inglés en los que 
expresa sus opiniones.  

 Se expresa adecuando el 
texto de inglés a situaciones 
comunicativas cotidianas 

Siempre: 5 
 

Casi 
siempre: 4 

 
A veces: 3 
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usando pronunciación y 
entonación adecuadas.  

 Participa formulando y 
respondiendo preguntas en 
inglés sobre actividades 
diarias, eventos pasados y 
temas de interés personal. 

 Opina en inglés como 
hablante sobre el contenido 
del texto oral y sobre las 
intenciones de los 
interlocutores.  

 Expone sus ideas y 
emociones en torno a un 
tema de inglés con 
coherencia, cohesión y 
fluidez de acuerdo con su 
nivel.  
 

Casi nunca: 
2 
 

Nunca: 1 

III. Habilidad de 

leer 

 Discrimina información 
específica al leer textos en 
inglés para luego completar 
oraciones gramaticales.  

 Lee diversos tipos de textos 
en inglés que presentan 
estructuras simples y 
algunos elementos 
complejos con vocabulario 
cotidiano. 

 Identifica información 
explícita, relevante y 
complementaria  
distinguiendo detalles 
dispersos en los textos que 
lee en inglés. 

 Infiere el mensaje de los 
textos que lee en inglés 
considerando la estructura 
general del texto.  

 Obtiene información e 
integra datos que están en 
distintas partes del texto de 
inglés que lee.  
 

Siempre: 5 
 

Casi 
siempre: 4 

 
A veces: 3 

 
Casi nunca: 

2 
 

Nunca: 1 

IV. Habilidad de 

escribir 

 Adecúa el texto que escribe 
en inglés a la situación 
comunicativa considerando 
el tipo textual y algunas 

Siempre: 5 
 

Casi 
siempre: 4 
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características del género 
discursivo.  

 Produce textos escritos en 
inglés en torno a un tema en 
coherencia, cohesión y 
fluidez de acuerdo con su 
nivel. 

 Organiza los textos que 
escribe en inglés 
estableciendo relaciones 
lógicas y ampliando 
información de forma 
pertinente con vocabulario 
apropiado.  

 Emplea convenciones del 
lenguaje escrito como 
recursos ortográficos y 
gramaticales de mediana 
complejidad que le dan 
claridad y sentido al texto 
que escribe en inglés. 

 Evalúa su texto escrito en 
inglés para mejorarlo 
considerando aspectos 
gramaticales y ortográficos.  
 

 
A veces: 3 

 
Casi nunca: 

2 
 

Nunca: 1 

Elaboración: Tesista 

 

1.6. Justificación e importancia 

       1.6.1. Justificación legal 

       Justificación teórica. La presente investigación profundizó los 

aspectos teóricos de estrategias cognitivas y sus alcances en el 

aprendizaje del idioma inglés, permitiendo inferir su grado de relación 

con el aprendizaje del idioma inglés. 

       Justificación práctica. Los resultados obtenidos servirán como 

premisa para que los docentes promuevan la aplicación de estrategias 

cognitivas adecuados en el proceso de adquisición del idioma inglés y 
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tomen conciencia del grado de relación que tienen en el aprendizaje del 

idioma inglés de los estudiantes.  

       Justificación metodológica. Este trabajo de investigación aplica 

una metodología de estudio y el uso de un instrumento, que puede ser 

válido para realizar futuras investigaciones relacionadas con el tema. 

Con el fin de recolectar datos referidos a los aspectos a investigar. 

      1.6.2. Importancia teórico científico 

       La importancia teórico científico de la presente investigación está en 

que abordó las estrategias cognitivas como procesos mentales que 

están directamente relacionados con el procesamiento de la información 

con el fin de aprender, recopilar, almacenar, recuperar y utilizar la 

información; abordó el aprendizaje del idioma inglés como lengua 

extranjera que generalmente se da dentro del aula de clase, lugar en el 

cual se realizan diferentes actividades de tipo controladas; y porque se 

hizo uso de técnicas, cuestionarios; los cuales sirvieron como 

instrumentos de recojo de información y  quedarán como antecedente 

para poder ser aplicados en otras instituciones educativas. 

       1.6.3. Importancia práctica 

       La presente investigación es importante en la medida que nos 

permitió sistematizar un conjunto de información de las variables 

abordadas; determinar la relación entre las estrategias cognitivas y el 

aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de segundo grado de 
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secundaria de la Institución Educativa Juan Velasco Alvarado de Pillco 

Marca, Huánuco. Lo cual contribuye a brindar orientaciones para un 

mejor manejo de las estrategias cognitivas y un aprendizaje significativo 

del idioma inglés en los estudiantes. 

1.7. Alcances 

a. Alcance espacial. EI trabajo de investigación se realizó en los 

estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institución Educativa 

Juan Velasco Alvarado de Pillco marca, Huánuco.  

b. Alcance temporal. Las mediciones de las variables estrategias 

cognitivas y aprendizaje del idioma inglés se han obtenido de la 

aplicación de los instrumentos de investigación. 

1.8. Viabilidad 

       La investigación fue viable por las siguientes razones:  

       Recursos humanos. Para llevar a cabo la investigación conté con el 

apoyo del director, del docente responsable del área de inglés y de los 

estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institución Educativa 

Juan Velasco Alvarado de Pillco Marca, Huánuco. También, con un asesor 

que constantemente fue revisando el avance de mi investigación. Entre, 

otras personas. 

       Recursos económicos. Destiné una cierta cantidad de dinero de mis 

ingresos mensuales, para invertir en los gastos que ocasionó mi 
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investigación. Lo cual, pienso que fue viable, porque estuvo al alcance de 

mis gastos.  

       Recursos y materiales. Por un lado, conté con recursos para llevar a 

cabo la investigación: Una laptop, internet, impresora. Por otro lado, tenía 

algunos materiales: papel bond A4, lapiceros, entre otros.  

1.9. Delimitación 

       Espacio físico: El estudio se llevó a cabo en la Institución Educativa 

Juan Velasco Alvarado de Pillco Marca, Huánuco.   

       Espacio temático: El tema a tratar fue las estrategias cognitivas y el 

aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de secundaria de la 

Institución Educativa Juan Velasco Alvarado de Pillco Marca, Huánuco. 

       Espacio metodológico: Enfoque cuantitativo (lógica inductiva: de lo 

particular a lo general).  

       Población del estudio: La población estuvo conformada por los 514 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Juan Velasco Alvarado 

de Pillco Marca, Huánuco. 

       Muestra de la investigación: La muestra estuvo conformada por 100 

estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institución Educativa 

Juan Velasco Alvarado de Pillco Marca, Huánuco.  
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1.10. Limitaciones 

       El factor tiempo. Porque requirió de tiempo para su ejecución, recojo 

de información, procesamiento y presentación de datos.  

       El factor bibliográfico. La escasa bibliografía en físico sobre dichas 

variables, no existen antecedentes locales. En internet encontramos 

investigaciones afines o que sólo abordan una de las dos variables.   

       El factor económico. Porque generó una inversión económica para 

adquirir bibliografía sobre las variables de estudio, compra de materiales, 

procesamiento de datos estadísticos, entre otros.  
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes  

       En cuanto se refiere a la revisión de estudios realizados relacionados a 

la investigación, cabe indicar que existen algunos trabajos.  

A nivel internacional 

       Gonzáles (2015) en su investigación “Estrategias de enseñanza del 

idioma inglés utilizando la producción oral”; con una muestra dirigida, 

conocida como la muestra de casos tipo, es decir estudio de casos 

específicos; donde utilizó los instrumentos de cuestionario y observación; y 

ésta es una de sus conclusiones: La habilidad de producción oral o speaking 

es también promovida  con el ejemplo; esto es, cuando el docente habla 

inglés, el alumno aprende vocabulario y pronunciación, así como desarrolla 

su habilidad de escuchar o listening. Sin embargo, una debilidad que fue 

encontrada durante el proceso de obtención de resultados, es que los 

alumnos invierten la mayor parte de su tiempo (más del 50%) a escuchar, 

siendo la habilidad de hablar dejada como última prioridad (los docentes 

comentaron que entre un 10 y un 30% es el tiempo que los alumnos dedican 

a hablar). 

       Por su parte, Battigelli (2015) en su tesis “Estrategias de comprensión 

lectora en el marco de una metodología cognitiva para la enseñanza del 

inglés como lengua extranjera”; con una muestra total de 27 alumnos; y 
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utilizó como instrumento el cuestionario; y arribó a las siguientes 

conclusiones: a) que las ventajas que ofrece la aplicación de este tipo de 

estrategias durante el procesamiento del discurso escrito en inglés son 

invaluables. Ello debido a que la metacognición supone, entre otros 

aspectos, el conocimiento, observación y monitoreo de las estrategias del 

pensamiento, es decir, tener conciencia de las habilidades, las estrategias y 

los recursos que se necesitan para efectuar una tarea de manera efectiva 

(saber qué hacer), así como la capacidad de usar mecanismos 

autorreguladores para asegurar el término de la tarea con éxito (saber cómo 

y cuándo hacer); y b) todos los estudiantes deben tener claro el por qué y 

para qué procederán a leer el texto seleccionado, antes de abordarlo por 

primera vez. La identificación de este propósito ayudará a los estudiantes a 

enfocarse en las estrategias que contribuirán a alcanzarlo y, sobretodo, a 

hacer de la lectura un proceso significativo en el cual se pueden establecer 

conexiones posteriores o vínculos entre: ese propósito, la información 

contenida en el material de lectura y los saberes previos almacenados en los 

esquemas o estructuras mentales. 

       Según Hernández (2014) en su tesis “El B-learning como estrategia 

metodológica para mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje de los 

estudiantes de inglés de la modalidad semipresencial del departamento 

especializado de idiomas de la Universidad Técnica de Ambato”; con una 

muestra representativa de 886 estudiantes; el instrumento que utilizó para 
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recolectar los datos fue el cuestionario; y arribó a las siguientes 

conclusiones: a) El modelo b-learning que planteamos en nuestra 

investigación no solo ha producido un impacto positivo en el aspecto 

emocional de los alumnos, sino también  en sus competencias y habilidades 

comunicativas en el idioma inglés. En el modelo b-learning nos beneficiamos 

de las posibilidades y ventajas del aprendizaje virtual para propiciar 

aprendizajes significativos, desarrollar formas más dinámicas y flexibles para 

comunicarnos, obtener y compartir información, así como trabajar de modo 

cooperativo; b) la prueba estadística utilizada en nuestro estudio valida la 

hipótesis de que el b-learning incide de una manera positiva en  el 

rendimiento de los estudiantes de inglés de la modalidad semipresencial; y 

c) la implementación del b-learning  ha traído consigo una serie de 

beneficios al proceso de enseñanza-aprendizaje, posibilitando  a los  

alumnos de inglés  de la modalidad semipresencial acceder a un aprendizaje 

más flexible, dinámico e interactivo liberándolos de limitaciones de espacio 

y/o tiempo, ya que los estudiantes pudieron acceder al curso desde cualquier 

lugar y en cualquier momento, sin necesidad de estar físicamente presentes 

a la misma hora y en el mismo lugar con el profesor.   

       Del mismo modo, Hernández (2005) en su investigación “Estrategias 

didácticas para la comprensión de textos en inglés con los alumnos del 

tercer grado de Educación Secundaria”; con una muestra significativa y 

utilizó como instrumento el cuestionario; arribando a las siguientes 



19 
 

conclusiones: a) La educación en la actualidad toma un significado diferente, 

el ciudadano de la sociedad requiere de procesos educativos que le 

permitan aprender a construir y participar en la resolución de problemas que 

se le presentan en su vida cotidiana; b) es necesario que el profesor 

conozca el proceso mediante el cual el niño construye su propio 

conocimiento, así como el movimiento evolutivo en que se encuentra, para 

propiciar situaciones que sean interesantes y adecuadas al nivel cognitivo de 

los alumnos; y c) el papel del profesor va más allá del simple hecho de 

preparar una clase y exponerla al grupo. Los alumnos requieren de alguien 

que les oriente, que les guíe a reflexionar, que les ecuche cuando sea 

necesario.  

A nivel nacional 

       Rojas (2017) en su investigación “Estrategias cognitivas y los niveles de 

comprensión lectora en los estudiantes del VI ciclo del nivel secundaria de la 

Institución Educativa N° 6081 Manuel Scorza Torres de San Gabriel Alto en 

Villa María del Triunfo”; con un muestra de 277 estudiantes; utilizó como 

instrumento el cuestionario; y arribó a las siguientes conclusiones: a) Se ha 

demostrado que existe influencia de las estrategias cognitivas en los niveles 

de comprensión lectora en los estudiantes según la Rho de Spearman es de 

0.873 es MUY BUENA. Por lo tanto, se acepta la alterna que dice: Existe 

una relación directa entre las estrategias cognitivas y los niveles de 

comprensión lectora en los estudiantes del VI ciclo del nivel secundaria de la 
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Institución Educativa Nro. 6081 Manuel Scorza Torres de San Gabriel Alto 

en Villa María del Triunfo; b) se ha demostrado que existe influencia de las 

estrategias de adquisición de información en los niveles de comprensión 

lectora en los estudiantes según la Rho de Spearman es de 0.541 se 

considera MODERADA. Por lo tanto, acepta la alterna que dice: Existe una 

relación directa entre las estrategias de adquisición de información y los 

niveles de comprensión lectora en los estudiantes del VI ciclo del nivel 

secundaria de la Institución Educativa Nro. 6081 Manuel Scorza Torres de 

San Gabriel Alto en Villa María del Triunfo; c) se ha demostrado que existe 

influencia de las estrategias de codificación de información en los niveles de 

comprensión lectora en los estudiantes según la Rho de Spearman de es de 

0.587 y es MODERADA. Por lo tanto, se acepta la alterna que dice: Existe 

una relación directa entre las estrategias de codificación de información y los 

niveles de comprensión lectora en los estudiantes del VI ciclo del nivel 

secundaria de la Institución Educativa Nro. 6081 Manuel Scorza Torres de 

San Gabriel Alto en Villa María del Triunfo; y d) se ha demostrado que existe 

influencia de las estrategias de recuperación de información en los niveles 

de comprensión lectora en los estudiantes según la Rho de Spearman es de 

0.444 y es MODERADA. Por lo tanto, se acepta la alterna que dice: Existe 

una relación directa entre las estrategias de recuperación de información y 

los niveles de comprensión lectora en los estudiantes del VI ciclo del nivel 
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secundaria de la Institución Educativa Nro. 6081 Manuel Scorza Torres de 

San Gabriel Alto en Villa María del Triunfo. 

       Por su parte, Cruzado (2016) en su tesis “Estrategias de aprendizaje y 

rendimiento académico en el área de inglés en los estudiantes del VII ciclo 

de Educación Secundaria de las instituciones educativas Marko Jara 

Schenone y Ricardo Bentín Grande del distrito de Manantay-Ucayali, 2016”; 

con una muestra de 20 alumnos; utilizó como instrumento el cuestionario; y 

llegó a las siguientes conclusiones: a) Las estrategias de aprendizaje 

utilizadas por la mayoría de los estudiantes son las de un 85% de 

elaboración; b) la estrategia de aprendizaje de adquisición de información 

más utilizada por los estudiantes es en un 50% de los estudiantes casi 

siempre, subrayan los textos y lo dividen en partes para su mejor 

comprensión y memorización; c) la estrategia de aprendizaje de codificación 

de información más utilizados por los estudiantes es en un 50% de los 

estudiantes siempre o casi siempre, suelen durante las explicaciones de los 

profesores, suelo hacerme preguntas sobre el tema y resumo lo más 

importante de cada uno de los párrafos de un tema, lección o apuntes como 

aplicación de lo aprendido; d) la estrategia de aprendizaje de recuperación 

de información más utilizada por los estudiantes se observa que el 50% de 

los estudiantes muchas veces, cuando tienen que exponer algo oralmente o 

por escrito recuerdan dibujos, imágenes, mediante los cuales elaboraron la 

información durante el aprendizaje. Y el 5% de los estudiantes, nunca o casi 
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nunca, antes de la primera lectura, se plantean preguntas cuyas respuestas 

esperan encontrar en el material que van a estudiar; y e) la estrategia de 

aprendizaje de apoyo al procesamiento de la información más utilizada en 

relación a las estrategias de aprendizajes de codificación, se observa que el 

40% de los estudiantes siempre o casi siempre, son conscientes de la 

importancia que tienen las estrategias como los dibujos o gráficos, imágenes 

mentales, auto preguntas. Y el 5% de los estudiantes, nunca o casi nunca, 

planifican en su mente aquellas estrategias que crean les van a servir para 

aprender cada tipo de tarea o lección que tienen que estudiar y también 

procuran que en el lugar que estudian no haya nada que pueda distraerles 

como personas, ruidos, desorden, falta de luz y ventilación. 

       Según Reyes (2015) en su tesis “Estrategias de aprendizaje utilizadas 

por los estudiantes del tercer grado de Educación Secundaria”; con una 

muestra de 68 alumnos; utilizó como instrumento el cuestionario; y ésta es 

una de sus conclusiones a la que llegó: Se rechaza la hipótesis de trabajo 

pues según los resultados se encontró que los estudiantes de tercero de 

secundaria utilizan con mayor frecuencia las estrategias disposicionales y de 

control de contexto, por lo que tienen muy buena motivación y expectativas 

positivas, además se preocupan por su estado físico. A pesar de ello, no 

tienen una continuidad en el uso de estrategias de procesamiento de la 

información, realizando sólo adquisiciones de información muy elementales 

como leer rápidamente los textos, fijarse en los títulos o palabras resaltadas, 
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o mirar las imágenes y cuadros resúmenes. Además utilizan con menos 

frecuencia las estrategias metacognitivas y evaluativas, en cuanto a 

planificar, controlar y regular el aprendizaje como por ejemplo confeccionar 

un horario personal de estudio o corregir lo que se hizo de manera 

equivocada. 

       Del mismo modo Cipirán, Méndez y Méndez (2015) en su investigación 

“El enfoque comunicativo y su relación con el aprendizaje del idioma inglés 

en los estudiantes de segundo grado de secundaria en el Colegio 

Experimental de Aplicación de la Universidad Nacional de Educación 

Enrique Guzmán y Valle, 2012”; con una muestra de 65 estudiantes; 

utilizaron como instrumento el cuestionario; y arribaron a las siguientes 

conclusiones: a) Existe relación significativa entre el enfoque comunicativo y 

el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de segundo grado de 

secundaria del Colegio Experimental de Aplicación de la Universidad 

Nacional de Educación Enrique Guzmán y Valle, 2012, debido a que el nivel 

de correlación es 0,764 puntos, fuerte y positiva, superior a 0,249, y su valor 

de significancia es inferior a 0,05; b) existe relación significativa entre el 

enfoque comunicativo y la expresión y comprensión oral del idioma inglés en 

los estudiantes de segundo grado de secundaria del Colegio Experimental 

de Aplicación de la Universidad Nacional de Educación Enrique Guzmán y 

Valle, 2012, debido a que el nivel de correlación es 0,740 puntos, fuerte y 

positiva, superior a 0,249, y su valor de significancia es inferior a 0,05; c) 
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existe relación significativa entre el enfoque comunicativo y la comprensión 

de textos del idioma inglés en los estudiantes de segundo grado de 

secundaria del Colegio Experimental de Aplicación de la Universidad 

Nacional de Educación Enrique Guzmán y Valle, 2012, debido a que el nivel 

de correlación es 0,598 puntos, moderada y positiva, superior a 0,249, y su 

valor de significancia es inferior a 0,05; y d) existe relación significativa entre 

el enfoque comunicativo y la producción de textos del idioma inglés en los 

estudiantes de segundo grado de secundaria del Colegio Experimental de 

Aplicación de la Universidad Nacional de Educación Enrique Guzmán y 

Valle, 2012, debido a que el nivel de correlación es 0,696 puntos, moderada 

y positiva, superior a 0,249, y su valor de significancia es inferior a 0,05. 

       Asimismo, Arroyo y Rodríguez (2014) en su tesis “Los materiales 

educativos y su relación con el aprendizaje del inglés en los estudiantes del 

cuarto grado de secundaria, turno mañana de la Institución Educativa Felipe 

Santiago Estenós, Chaclacayo, 2011”; con una muestra de 72 estudiantes; 

utilizó como instrumento el cuestionario; y llegó a las siguientes 

conclusiones: a) Existe relación significativa entre los materiales educativos 

y el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del cuarto grado de 

secundaria, turno mañana de la Institución Educativa Felipe Santiago 

Estenós, Chaclacayo, 2011, con un nivel de correlación es 0,780 puntos, 

moderada y positiva; b) existe relación significativamente entre la imagen fija 

con el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del cuarto grado de 
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secundaria, turno mañana de la Institución Educativa Felipe Santiago 

Estenós, Chaclacayo, 2011, con un nivel de correlación es 0,795 puntos, 

moderada y positiva; y c) existe relación significativa entre los materiales 

impresos con el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes del cuarto 

grado de secundaria de la Institución Educativa Felipe Santiago Estenós, 

Chaclacayo, 2011, con un nivel de correlación es 0,734 puntos, moderada y 

positiva. 

       De igual manera, Morales (2007) en su investigación “Relación entre 

comprensión de lectura en español y aprendizaje del idioma inglés en 

estudiantes de nivel socioeconómico medio que cursan el 4to y 5to año de 

Educación Secundaria”; con un muestra de 309 alumnos; utilizó como 

instrumento una prueba; y llegó a las siguientes conclusiones: a) La 

comprensión de lectura es una variable relacionada con el aprendizaje de 

idioma inglés como lengua extranjera en alumnos de secundaria de 

Chimbote; b) tanto hombres como mujeres presentan similar nivel de 

comprensión lectora, por lo tanto, el género sexual no es una variable que 

plantea diferencias significativas; c) el tipo de texto que registra el nivel de 

rendimiento más alto es el documentario y el de menor respuesta el de tipo 

humanístico; y d) el inicio del aprendizaje del idioma inglés a una edad más 

temprana conlleva posteriormente a un rendimiento más alto en el curso de 

dicho idioma. 
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A nivel local 

       Trujillo (2019) en su investigación “El diálogo para mejorar la expresión 

oral en el aprendizaje del idioma inglés en los alumnos  del 1° de secundaria 

de la I.E.  Vírgen del  Carmen, Ambo,  2017”; con una muestra de 40 

alumnos; utilizó como instrumento la lista de cotejo; y llegó a las siguientes 

conclusiones: a) Se ha demostrado que el uso del diálogo mejoró la 

expresión oral del idioma extranjero inglés en los alumnos del 1°de 

secundaria de la Institución Educativa “Virgen del Carmen” Ambo - 2017, 

donde el 68% han logrado un aprendizaje significativo; y b) se presentó los 

diálogos adecuados  a los alumnos del grupo experimental quienes lograron 

en un 68% mejorar su  nivel de  expresión oral en el idioma inglés,  

alcanzando el desenvolvimiento y la pérdida de la timidez o quedar en 

ridículo  en cuanto se le preguntaba en inglés. 

       Por su parte, Rosales (2015) en su tesis “La lectura de imágenes en el 

desarrollo del vocabulario del idioma inglés en los alumnos de primer grado 

de secundaria del Colegio Nacional Integrado Mariscal Cáceres de Huánuco 

– 2015”; con una muestra de 51 alumnos; utilizó como instrumentos la guía 

de observación y la lista de cotejo; y arribó a las siguientes conclusiones: a) 

Con la aplicación la lectura de imágenes se logró desarrollar el vocabulario 

del idioma inglés en los alumnos de primer grado del Colegio Nacional 

Integrado “Mariscal Cáceres”; b) al principio de la investigación, los alumnos 

tenían un nivel bajo de  vocabulario del idioma inglés, luego de la aplicación 
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de la lectura de imágenes, el desarrollo del vocabulario mejoró, tal como lo 

demuestran los resultados finales del Grupo Experimental, que de un 

13.85% subió a un 81.56% de alumnos que lograron un óptimo desarrollo del 

vocabulario del idioma inglés dándose una diferencia porcentual de 67.71%, 

de tal forma que su nivel de vocabulario del idioma inglés pasó a ser óptimo; 

y c) de acuerdo a los resultados obtenidos se ha podido determinar la 

influencia significativa de la lectura de imágenes en los alumnos de primer 

grado “B” del Colegio Nacional Integrado “Mariscal Cáceres”, donde el 

81.56% de los alumnos desarrollaron el vocabulario del idioma inglés.  

       Según Sánchez (2015) en su investigación “Música popular para el 

aprendizaje de verbos infinitivos en el idioma inglés, en estudiantes del 

primer grado de secundaria del N.N.I.A. Marino Adrián Meza Rosales 

Huánuco – 2014”; con una muestra de 60n estudiantes; utilizó como 

instrumentos ficha bibliográfica, ficha de observación y prueba de 

aprovechamiento; y llegó a las siguientes conclusiones: a) Al principio de la 

investigación, los estudiantes tenían un nivel de vocabulario de verbos 

infinitivos bajo, luego de la aplicación de la música popular el nivel de 

aprendizaje en este nivel mejoró, tal como lo demuestran los resultados 

finales del Grupo Experimental, que de un 38.1% subió a un 85.5% de 

estudiantes que aprendieron reconocer los verbos infinitivos dándose una 

diferencia porcentual de 47.4%,  de tal forma que su nivel de aprendizaje 

pasó a ser óptimo; y b) se logró determinar que la música popular mejora el 
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aprendizaje de verbos infinitivos en el idioma inglés que desarrolla las cuatro 

destrezas lingüísticas (comprensión auditiva, comprensión lectora, expresión 

oral y expresión escrita) fue significativo, como lo demuestran los resultados 

del Grupo Experimental, que en el Pre-test sólo un 38.1%, comprendían en 

el nivel literal, luego en el Post-test se dio un incremento porcentual, 

pasando a un 85.5%, el porcentaje de estudiantes que comprendían los 

verbos infinitivos.  

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Estrategias cognitivas  

       Las estrategias cognitivas hacen referencia a la integración del 

nuevo material con el conocimiento previo. En este sentido, son un 

conjunto de estrategias que se utilizan para aprender, codificar, 

comprender y recordar la información al servicio de unas determinadas 

metas de aprendizaje. 

a. Definición de cognición  

       Según el Diccionario de la Real Academia Española (1992) la 

cognición implica conocimiento, acción y efecto de conocer. El conocer 

es definido, en su acepción de sentido común, como averiguar por el 

ejercicio de las facultades intelectuales, cualidades y relaciones de las 

cosas.   
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       Una definición más precisa sobre cognición es lo expresado por 

Gellatly (1997) quien afirma que la cognición se refiere a las actividades 

de conocer, es decir, recoger, organizar y utilizar el conocimiento. 

b. Definición de estrategias cognitivas 

       Según Chadwick (1996) las estrategias cognitivas son procesos de 

dominio general para el control del funcionamiento de las actividades 

mentales, incluyendo las técnicas, destrezas y habilidades que la 

persona usa consciente o inconscientemente para manejar, controlar, 

mejorar y dirigir sus esfuerzos en los aspectos cognitivos, como 

procesamiento, atención y ejecución, en el aprendizaje. Son críticos en 

adquisición y utilización de información específica e interactúan 

estrechamente con el contenido del aprendizaje. Las estrategias 

cognitivas son destrezas de manejo de sí mismo que el alumno (o 

persona) adquiere, presumiblemente durante un periodo de varios años, 

para gobernar su propio proceso de atender, aprender, pensar y resolver 

problemas. 

       De manera general, precisa el autor, se entienden las estrategias 

cognitivas como todas aquellas conductas y procedimientos 

secuenciales, planeados y orientados por reglas, que le facilitan a una 

persona aprender, pensar y ser creativo, con el fin de tomar decisiones y 

resolver problemas. 
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       Por su parte, Cicarelli (2016) define las estrategias cognitivas como 

conductas u operaciones mentales. Es lo que el alumno realiza en el 

momento de aprender y que está relacionado con una meta. Por 

consiguiente, son conductas observables (directa o indirectamente) 

durante el aprendizaje. 

       Asimismo, precisa que los procesos que mejor representan los 

sucesos internos presentes en el acto de aprender son: Sensibilización 

(motivación, emoción y actitudes), atención, adquisición (comprensión, 

retención y transformación); personalización y control; recuperación; 

transferencia (generalización) y evaluación. 

       Del mismo modo, el Centro Virtual Cervantes (2016) manifiesta que 

las estrategias cognitivas constituyen un grupo de estrategias de 

aprendizaje (los otros tres grupos son las estrategias comunicativas, las 

metacognitivas y las socioafectivas). Consisten en actividades y 

procesos mentales que los aprendientes realizan de manera consciente 

o inconsciente; con ellas mejoran la comprensión del lenguaje, su 

asimilación, su almacenamiento en la memoria, su recuperación y su 

posterior utilización. El estudio de este tipo de estrategias nace del 

interés de la psicología cognitiva por la forma en que las personas 

comprenden el mundo que les rodea, aprenden de su experiencia y 

resuelven problemas. 
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       Por consiguiente, podemos decir que las estrategias cognitivas se 

refieren a procesos y conductas que los estudiantes utilizan para mejorar 

su capacidad de aprendizaje y memorización, particularmente aquellas 

que ponen en juego al realizar ciertas actividades; se utilizan para 

aprender, codificar, comprender y recordar la información al servicio de 

unas determinadas metas de aprendizaje; capacitan al estudiante para 

controlar sus propios procesos de aprendizaje, su retención y su 

pensamiento; y apoyan el aprendizaje de otros dominios. 

Particularmente son evidentes cuando los estudiantes están resolviendo 

problemas. 

c. Tipos de estrategias cognitivas 

       Según Beltrán (1993) distingue cuatro tipos de estrategias 

cognitivas, a saber: a) Estrategias de apoyo; b) estrategias de 

procesamiento; c) estrategias de personalización; y d) estrategias de 

metacognición.  

       Por su parte, Lamas (2008) distingue tres tipos de estrategias 

cognitivas, a saber: a) Estrategias de repaso, que inciden sobre la 

atención y los procesos de codificación, pero no ayudarían a construir 

conexiones internas o a integrar la nueva información con el 

conocimiento previo, razón por la que sólo permitirían un procesamiento 

superficial de la información; b) estrategias de elaboración; y c) 

estrategias de organización. 
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       Weinstein y Mayer (1986) organizaron las estrategias cognitivas en 

cinco categorías principales: a) Estrategias de repetición; b) estrategias 

de elaboración; c) estrategias de organización; d) estrategias de 

comprensión y monitoreo; y e) estrategias afectivas.  

       Asimismo Ayala, Martínez y Yuste (2004) clasifican las estrategias 

de aprendizaje de dimensión cognitiva en los siguientes factores: a) 

Estrategias de organización; b) autoevaluación; c) establecimiento de 

relaciones; y, d) aprendizaje superficial.  

       Por lo que, en la investigación se abordará sólo las estrategias 

cognitivas de procesamiento: Repetición, selección, organización y 

elaboración (Beltrán, 1993).  

d. Estrategias cognitivas de procesamiento 

d.1. Estrategia de repetición 

       Según Weinstein y Mayer (1986) la estrategia de repetición es 

usada para aquellas tareas de aprendizaje básicas donde la 

información necesita ser retenida. 

       Para Beltrán (1993) las estrategias cognitivas de repetición 

procuran mejorar el proceso cognitivo de retención de la información 

en la memoria de trabajo para que pueda ser elaborado y almacenado 

en la memoria a largo plazo. Están íntimamente ligadas a las 

estrategias de elaboración ya que ambas se complementan en el 

objetivo mencionado.  
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       La estrategia de repetir consiste en aplicar diversas técnicas que 

se basan en pronunciar, nombrar o decir de forma repetida los 

estímulos presentados dentro de una tarea de aprendizaje.  

Se pueden distinguir dos formas de repetición:   

 La de mantenimiento que se refiere al reciclado directo de la 

información para mantenerlo activo en la memoria a corto plazo. 

Ejemplo: (repetición de un número de teléfono antes de anotarlo) 

aunque rara vez desemboca en un almacenamiento a largo plazo.  

 La de elaboración que es una forma de repetición en la que la 

información se relaciona con otra información y supone una 

codificación profunda, tiene mejores resultados para la memoria a 

largo plazo pero requiere más recursos. 

Técnicas de repetición 

Hernández (1997) propone las siguientes técnicas de repetición:  

 Memotécnias de repetición. 

 De conexiones motivacional. 

 De asociación tanto de dimensión superficial como de dimensión 

profunda.   

 Entre estas se encuentran la de integración sintáctica, 

interrelación semántica, asociación analógica, conexión con 

imágenes visuales, encadenamiento de imágenes, palabras 

pegadas y procedimental-vivencial.  
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Beltrán (1993) propone las siguientes técnicas de repetición: 

 Reenunciado verbal. 

 Reenunciado substancial. 

 Repetición verbal. 

 Repetición sustancial. 

 Reenunciado más detallado. 

 Referencia implícita. 

d.2. Estrategia de selección 

       Según Beltrán (1993) el proceso de adquisición del conocimiento 

comienza con la selección o codificación selectiva mediante la cual se 

logra la incorporación del material informativo de interés para el 

sujeto. Una explicación puede durar un tiempo determinado donde se 

producen declaraciones, aclaraciones, enunciados, ejemplos, 

analogías, comparaciones y otros múltiples artilugios que conducen a 

una mejor intelección del mensaje. Una vez producido la misma el 

receptor debe hacer la comprensión y esta empieza por seleccionar, 

reduciendo el mensaje a sus términos más esenciales y significativos. 

Proceso que se llama selección de la información o reducción de la 

misma a sus elementos más esenciales.  

       Si el profesor le pregunta al alumno que le explique lo que ha 

entendido, es evidente que no espera que emplee el mismo tiempo 

que ha empleado él en comunicar su mensaje. Espera una síntesis. 
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Cuando un profesor realiza un examen solicita una concentración de 

la información. De no ser así se tardaría todo un curso en vomitar esa 

información. El proceso de selección puede imaginarse como la 

puesta en línea de todas aquellas ideas que se consideran esenciales 

y pertinentes del mensaje recibido (Martín,1999).  

Técnicas de selección 

Entre las técnicas de selección están las siguientes:  

 Exploración. 

 Notas marginales. 

 Subrayado. 

 Esquema. 

 Toma de apuntes. 

 Selección de libros. 

 Esencialización. 

 Resumen. 

 Extracción de la idea principal de un texto. 

d.3. Estrategia de organización 

       Una vez que el material ha sido atendido y seleccionado, el sujeto 

debe pasar a una segunda estrategia del proceso de comprensión, 

que es la estrategia de organización. Es decir el material 

esencializado está alineado, labor ya meritoria, pero deber ser 

organizado de alguna forma, donde aparezca una jerarquización 
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conceptual en función de los referenciales que se establezcan y que 

sean pertinentes para esa organización. La organización hace superar 

el posible caos selectivo. Los conceptos, los hechos, los 

procedimientos, han de ser relacionados entre sí y conformar una 

cierta estructura en donde todos y cada uno de los materiales 

seleccionados ocupe el lugar que le corresponde dentro del mapa 

intelectual del aprendiz. En ese proceso de organización se debe 

hacer una doble operación (Beltrán, 1993):   

 Por un lado relacionar los nuevos materiales recibidos entre sí.   

 Por otro lado relacionarlos o conexionarlos con los datos o 

materiales ya existente en el propio sujeto. Esta labor organizadora 

es evidentemente lenta en algunos casos, implica una participación 

activa por parte del aprendiz, pero es la única forma de asegurar un 

enriquecimiento progresivo del bagaje cultural y de la sabiduría del 

aprendiz, haciendo propia la información que se adquiere.    

       Beltrán (1993) dice que la estrategia de organización consiste en 

la conexión de las ideas capitales seleccionadas.  

       Por su parte, Weinstein y Mayer (1986) manifiestan que la 

estrategia de organización es utilizada para tareas básicas de 

aprendizaje y tareas complejas donde hay que seleccionar 

información que necesita ser retenida y luego usarla para definir 
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relaciones entre esta información de manera que sea integrada a la 

memoria. 

       Asimismo, éste tipo de estrategia se basa en una serie de modos 

de actuación que consisten en agrupar la información para que sea 

más sencilla estudiarla y comprenderla. El aprendizaje en esta 

estrategia es muy efectivo porque con las técnicas de: resumir textos, 

esquemas, subrayado, etc. podemos incurrir en un aprendizaje más 

duradero no sólo en la parte de estudio sino en la parte de la 

comprensión. 

       Por consiguiente, la estrategia de organización intenta combinar 

los elementos informativos seleccionados en un todo coherente y 

significativo, se enfoca a métodos utilizados para traducir 

información en otra forma que la hará más fácil de entender. En este 

tipo de estrategia, un esquema existente o creado se usa para 

imponer organización en un conjunto desordenado de elementos. 

Técnicas de organización 

Entre las técnicas de organización pueden señalarse las siguientes: 

 Racimaje. 

 Ruedas lógicas. 

 Resumen. 

 Red semántica. 

 Árbol organizado. 



38 
 

 Mapa semático. 

 Mapa heurístico. 

 Mapa conceptual. 

d.4. Estrategia de elaboración 

       Según Hernández (1997) define la elaboración como el proceso a 

través del cual la mente, de modo personal y subjetivo, se aplica de 

forma activa y constructiva sobre una información determinada, 

logrando nuevas informaciones o productos distintos de los expuestos 

explícitamente en esa información. El conocimiento implica siempre 

un papel activo del receptor, que sea más constructivo. Estamos 

aludiendo al proceso de elaboración. 

       Para Beltrán (1993) la estrategia de elaboración consiste en la 

creación o nacimiento de una idea relacionada con una información 

que se está aprendiendo o con la que se está trabajando. 

       Por su parte, Weinstein y Mayer (1986) dicen que la estrategia de 

elaboración es usada para tareas de aprendizaje básicas y tareas 

complejas que amarran la nueva información al conocimiento previo. 

       Asimismo, éste tipo de estrategia se basa en crear uniones entre 

lo nuevo y lo familiar, por ejemplo: resumir, tomar notas libres, 

responder preguntas, describir como se relaciona la información. 

       Es más, en cierta medida el proceso de elaboración es, a nuestro 

modo de ver, una segunda gran reducción o selección del proceso 
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comprensivo. Se trata de etiquetar el material seleccionado y 

organizado del proceso precedente. Una etiquetación lo 

suficientemente sintética y lo suficientemente ilustrativa que permita 

un rápido archivo y una mejor recuperación (Beltrán, 1993). 

       Por consiguiente, la estrategia de elaboración trata de integrar 

los materiales informativos relacionando la nueva información con la 

información ya almacenada en la memoria. Las actividades de esta 

categoría incluyen la creación de analogías, parafraseo, la utilización 

de conocimientos previos, experiencias, actitudes y creencias, que 

ayudan a hacer la nueva información más significativa. Una vez más, 

la meta principal de cada una de estas actividades es hacer que el 

alumno esté activamente involucrado en la construcción de puentes 

entre lo que ya conoce y lo que está tratando de aprender. Las 

diferentes maneras de elaborar incluyen el tratar de aplicar un 

principio a la experiencia cotidiana, relacionar el contenido de un 

curso al contenido de otro, relacionar lo que se presentó 

anteriormente en una lectura a la discusión actual, tratar de utilizar 

una estrategia de solución de problemas a una situación nueva y 

resumir un argumento. 

Técnicas de elaboración 

Hernández (1997) propone las siguientes técnicas de elaboración:  

 Toma de notas. 
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 Visión previa. 

 Elaboración de memorización. 

 Elaboración de comprensión y consolidación. 

 Valoración. 

 Ampliación. 

Beltrán (1993) propone las siguientes técnicas:  

 Interrogación elaborativa. 

 Metáforas y analogías. 

 Procedimientos nemotécnicos. 

 Toma de notas y apuntes. 

 Organizaciones previos. 

 Imágenes. 

 La activación del esquema.  

 
2.2.2. Aprendizaje del idioma inglés 

       El aprendizaje de un nuevo idioma tiene como objetivo principal 

poder llevarlo a la práctica dentro de un contexto real de comunicación, 

es decir tener la capacidad de interactuar en una serie de situaciones 

diferentes que le permitan hacer uso de la lengua aprendida.   

a. Definición de aprendizaje 

       Según Raffino (2018) el aprendizaje es el proceso a través del 

cual el ser humano adquiere o modifica sus  habilidades, destrezas, 

conocimientos o conductas, como fruto de la experiencia directa, el 
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estudio, la observación, el razonamiento o la instrucción. Dicho en 

otras palabras, el aprendizaje es el proceso de formar experiencia y 

adaptarla para futuras ocasiones. 

       Este proceso puede ser analizado desde distintas perspectivas 

por lo que existen distintas teorías de los aprendizajes. El aprendizaje 

es una de las funciones mentales más importantes en el ser humano. 

De lo leído, definimos al aprendizaje como un proceso donde se 

relaciona nueva información con los ya existentes, lo cual produce un 

cambio en la disposición de la persona para poder resolver problemas 

que enfrentan cotidianamente. 

       Para Gómez (2003) el aprendizaje es un proceso que implica un 

cambio en el individuo por medio de la influencia de sus actos o 

experiencia, así, cada uno es su propio maestro y puede aprender de 

todo lo que hace. El aprendizaje consiste en tomar decisiones y cambios 

lo que hacemos en respuesta en la realimentación  que recibimos 

(p.509). 

       Asimismo, Calero (1998) dice que el aprendizaje es el proceso de 

construcción de conocimientos, los cuales son elaborados por los 

propios estudiantes en interacción con la finalidad social y natural, solos 

o con el apoyo de algunas mediaciones personas o materiales 

educativos haciendo uso de su experiencia y conocimientos previos. 
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       Por su parte, Alonso, Gallego y Honey (1994) definen que el 

aprendizaje es el proceso de adquisición de una disposición, 

relativamente duradera, para cambiar la percepción o la conducta como 

resultado de una experiencia. 

       De mismo modo, Ausubel (1989) señala que el aprendizaje es un 

proceso de adquisición de conceptos, procedimientos o actitudes, no se 

produce como una simple adicción, sino más bien como asimilación y 

acomodación. El buen aprendizaje se caracteriza por ser durable, 

transferible y producto de la acción reflexiva y consciente del sujeto que 

aprende (p.65).  

       De igual manera, Skinner (1985) manifiesta que el aprendizaje es 

como un cambio en la probabilidad de la respuesta, aunque debemos 

especificar también las condiciones en que se produce. Para ello 

debemos analizar algunas de las variables independientes de las que es 

función la probabilidad de la respuesta. Aquí nos encontramos con otro 

tipo de teoría de aprendizaje. Además, Skinner menciona que el 

aprendizaje tiene lugar porque el razonamiento es agradable, 

satisfactorio, reductor de la función, etc. (p. 24). 

       Por consiguiente, el aprendizaje es un proceso de cambio en el 

individuo debido a distintos factores que pueden influenciar en el 

estudiante. Un ejemplo claro tenemos cuando aprendemos inglés, si el 
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maestro que nos enseña tiene buena metodología de enseñanza 

sabemos que va a determinar nuestro aprendizaje.   

b. Definición de aprendizaje del idioma inglés 

       El aprendizaje es el proceso en el cual adquirimos nuevos 

conocimientos, dentro de nuestra variable de estudio, estamos hablando 

de  nuevo vocabulario, fonemas, gramática, etc., pero ¿será igual 

aprender el idioma inglés como primera lengua a como segunda lengua 

en la escuela por ejemplo?  

       Montes (2004) refirió que la adquisición de un idioma se refiere al 

desarrollo gradual de la habilidad de comunicarse naturalmente en un 

entorno en donde esa lengua sea dominante. El término aprendizaje se 

aplica al proceso consciente de acumular conocimientos de vocabulario 

y de la gramática de un idioma en un país donde este no es oficial. Así 

pues, una persona puede tener un buen conocimiento de las reglas 

gramaticales y de vocabulario del inglés, y sin embargo, ser incapaz de 

comunicarse oralmente. Es decir ha aprendido del idioma pero no lo ha 

adquirido (p.63). 

       Según Arnold y Brown (2000) el proceso de adquisición de una 

lengua extranjera o segundo idioma, está fuertemente influido por rasgos 

individuales de la personalidad del estudiante.  La autoestima por 

ejemplo, el estudiante con una alta autoestima se sentirá capaz de 

aprender el inglés como lengua extranjera y desempeñarse con más 
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seguridad al momento de participar en clases, sin preocuparse de 

cometer errores,  y si los comete, los tomará de una manera asertiva.  

       Uno de los autores de mayor influencia dentro del estudio de la 

adquisición de segundas lenguas ha sido Krashen (1982); ya que ha 

llevado a cabo un exhaustivo análisis  de la diferenciación de los 

términos adquisición y aprendizaje.  

       De acuerdo a Krashen (1982) en su hipótesis de la diferenciación 

entre adquisición y aprendizaje: hay dos sistemas independientes en el 

proceso de la apropiación de una segunda lengua. 

       Refirió que la adquisición es un proceso automático y que se lleva a 

cabo en el nivel subconsciente, debido a la necesidad de querer 

comunicarse, no hay esfuerzo consiente por parte del sujeto y para que 

ocurra la adquisición es necesaria la exposición al máximo del individuo 

con la lengua a  aprender.  

       En cuanto al aprendizaje, nos menciona que es un proceso 

consiente, en la que requiere esfuerzo para poder lograr comunicarse en 

la lengua meta. A través de este aprendizaje el individuo adquiere la 

capacidad de entender y explicar las reglas gramaticales en la lengua 

que desea aprender pero solo servirá para dar un discurso poco fluido; 

debido a que el individuo estaría más preocupado en el mensaje que 

quiere transmitir. 
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c. Tipos de aprendizaje del idioma inglés 

Raffino (2018) distingue entre los siguientes tipos de aprendizaje: 

 Aprendizaje receptivo. Aquellas dinámicas de aprendizaje en que el 

sujeto que aprende únicamente debe comprender, entender, el 

contenido para poder luego reproducirlo, sin que medie ningún tipo de 

descubrimiento personal. 

 Aprendizaje por descubrimiento. Implica que el sujeto que aprende 

no reciba la información de manera pasiva, sino que descubra los 

conceptos y relaciones según su propio esquema cognitivo. 

 Aprendizaje repetitivo. Se basa en la repetición del contenido a 

aprender, para fijarlo en la memoria. Es conocido como caletre o 

aprender a la letra. 

 Aprendizaje significativo. Aquel que le permite al sujeto poner en 

relación el nuevo contenido con lo que ya sabe, incorporándolo y 

ordenándolo para darle sentido según aprende. 

d. Teorías de aprendizaje del idioma inglés  

       Existen numerosísimas teorías sobre el aprendizaje, pues se trata 

de un campo en continuo desarrollo. Sin embargo, las principales y 

más conocidas son (Raffino, 2018):  

 Las teorías conductistas. Tales como el condicionamiento clásico 

de Pavlov, el conductismo de Skinner o el aprendizaje social de 

Bandura, se trata de un conjunto de teorías distintas que tienen en 
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común la consideración del estímulo y la reacción como bases del 

aprendizaje. Un estímulo negativo desestimará una conducta, 

mientras que uno positivo la reforzará. 

       Pues, el conductismo parte de una concepción empirista del 

conocimiento, su mecanismo central del aprendizaje es el 

asociacionismo, se basa en los estudios del aprendizaje mediante 

condicionamiento (la secuencia básica es la de estímulo respuesta) y 

considera innecesario el estudio de los procesos mentales superiores 

para la comprensión de la conducta humana.  

       El conductismo se preocupa por usar el método científico (en 

sentido restrictivo) y considera que sólo se debe hablar de los 

aprendizajes observables y medibles objetivamente (Sarmiento, 

2007).  

       Por consiguiente, para el conductismo el aprendizaje es un 

cambio relativamente permanentemente de la conducta que se logra 

mediante la práctica y con la interacción recíproca de los individuos y 

su ambiente, lo cual se logra a través de los programas de 

adiestramiento y los tutoriales pues son diseñados en términos de una 

práctica guiada. 

 Las teorías cognitivas. Posteriores a las conductistas, comparten 

con ellas algunos de sus principios, pero haciendo énfasis en el rol 

mucho más activo de quien aprende, ya que emplea en ello sus 
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esquemas mentales y su enciclopedia de mundo, en base a lo que le 

resulta significativo. Ejemplos de ellas son el constructivismo de 

Piaget, el aprendizaje significativo de Ausubel y Novak, el 

cognitivismo de Merrill, o la Topología del aprendizaje de Gagné. 

 Las teorías del procesamiento de la información. Tales como 

el conectivismo de Siemens, ofrece una explicación sobre los 

procesos internos del aprendizaje basados en la interconexión y la 

idea de redes. 

e. Dimensiones de aprendizaje del idioma inglés 

       Según Gonzáles (2000) sostuvo que el lenguaje es el medio más 

usual de comunicación, y que gracias a éste expresamos nuestras 

emociones y sentimientos. Asimismo afirmó que uno  de los grandes 

retos del lenguaje es alcanzar las máximas destrezas en escuchar, 

hablar, leer y escribir y que estas destrezas se desarrollarán y 

enriquecerán justamente escuchando, hablando, leyendo y escribiendo. 

       Del mismo modo, Gower (1994) señaló que cuando se aprende la 

lengua materna, se aprende escuchando, luego hablando, después se 

aprende a leer y finalmente se aprende a escribir. Al aprender inglés o 

cualquier otro idioma es necesario desarrollar esas cuatro habilidades, 

escuchar, hablar, leer y escribir. 
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       Por consiguiente, hay que tener en cuenta que el uso de una lengua 

implica la interacción con el medio y por ende es normal que se 

practiquen varias destrezas  a la vez. 

e.1. Dimensión: Habilidad de escuchar inglés  

       La habilidad auditiva es el primer paso fundamental en la 

comunicación eficaz en el aprendizaje del idioma inglés. Ya que 

mientras mayor sea la habilidad del estudiante de entender el idioma, 

mejor será su capacidad para comunicarse y en consecuencia,  

logrará desarrollar el resto de las demás habilidades. Porque 

recordemos que estas habilidades trabajan estrechamente 

relacionadas. Por ello las actividades como escuchar una canción, 

escuchar diálogos y leer en voz alta, son actividades importantes que 

forman parte del aprendizaje. 

       Woolfolk (2006) manifestó que mientras más temprano se 

comience el aprendizaje auditivo de un idioma extranjero mejor será la 

pronunciación, parecida a la de la lengua nativa.  

       Por consiguiente, podemos decir que la infancia es el mejor 

periodo para desarrollar nuestra habilidad auditiva en el aprendizaje 

del idioma inglés. 
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e.2. Dimensión: Habilidad de hablar inglés  

       La habilidad de hablar consiste en expresar de manera oral lo que 

queremos decir, a través de  sonidos bien definidos, identificables a 

través del oído.  

       Según el Ministerio de Educación (2015) el expresarse oralmente 

implica ser claro al expresar nuestras ideas, utilizar estratégicamente 

diversos recursos expresivos, reflexionar  y adecuar sobre el 

contenido y forma antes de expresar los textos orales y por ultimo 

interactuar con el interlocutor manteniendo coherencia. 

       Usualmente hablar en inglés es el objetivo principal de quien 

decide aprender este idioma y al practicar para mejorar esta habilidad, 

mejoramos también las demás habilidades. Pero hemos podido 

apreciar durante la etapa de colegio, que a ciertos estudiantes les 

cuesta más que a otros expresarse de forma oral ya sea en una 

exposición, participación o simplemente para expresar sus 

sentimientos y emociones, más aun cuando hablamos de un idioma 

extranjero.  

       Domínguez (2008) al respecto sostuvo que la destreza de 

expresarse oralmente es la más difícil debido a los factores que 

intervienen en ella, pues el hablante no solo tiene que pensar en lo 

que va decir sino como lo va decir y además el tiempo en que lo va 

decir. Y más difícil aún para el aprendiz de una segunda lengua; ya 
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que, su conocimiento en el vocabulario,  estructuras gramaticales, etc. 

es menor.   

       Asimismo sostuvo que los problemas que se presentan para 

expresarse oralmente son lingüísticos y psicológicos. Refirió que el 

temor de cometer errores o el miedo al ridículo son factores que 

pueden cohibir a muchos estudiantes. Y dificultan el desarrollo de esta 

destreza. 

e.3. Dimensión: Habilidad de leer inglés 

       Domínguez (2008) manifestó que leer es importante porque 

consolida y amplia el vocabulario ya aprendido y  para poder leer en 

una segunda lengua es indispensable tener una competencia lectora 

que es formada por conocimientos previos y estrategias.  

       Por su parte, Marina y Válgoma (2010) sostuvieron que  la 

habilidad para leer hace que los niños lean más y los niños que leen 

más muestran cada vez más habilidad para comprender.  

       Por ello, es importante fomentar la lectura durante las clases de 

inglés para lograr así una competencia lectora. La lectura es un 

aspecto fundamental del aprendizaje del inglés y es sin duda, 

importante ya que nos facilita la adquisición de vocabulario y 

estructuras gramaticales permitiendo una comunicación oral y escrita 

más completa. Además, a través de ella se puede tener acceso a los 

diversos valores culturales y sus creencias. 
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e.4. Dimensión: Habilidad de escribir inglés 

       La escritura es una habilidad fundamental y necesaria cuando se 

está aprendiendo un segundo idioma. Es la habilidad de expresar de 

manera escrita ideas, pensamientos, conclusiones, fundamentos 

teniendo en cuenta el vocabulario, reglas ortografías y gramaticales. 

Por ello, el  escribir es un medio que sirve para que los estudiantes 

practiquen sus habilidades de lenguaje, asimismo, al trabajar en la 

escritura, el estudiante práctica y asocia el vocabulario y frases que le 

serán útiles al momento de comunicarse. 

       Cassany (1999) sostuvo que la habilidad de escribir es la 

habilidad más compleja debido a que  exige el desarrollo de las 

demás destrezas, así pues para escribir un texto sobre un tema en 

específico, leemos los borradores, oralizamos los borradores 

(escuchamos) e incluso lo dialogamos con otras personas para 

planificarlo o revisarlo. Es decir  el éxito de esta habilidad implica en la 

composición de las demás habilidades. Asimismo refirió que aprender 

a escribir transforma la mente del individuo, ya que desarrolla las 

capacidades intelectuales, tales como el análisis y razonamiento 

lógico.  

       Por su parte, Moon (2005) sostuvo que estas cuatro habilidades 

dependen una de la otra y son indispensables para lograr una 
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comunicación más efectiva y natural en el idioma que se quiere 

aprender. 

f. Aprendizaje del idioma inglés en el Perú 

       Según el  Ministerio de Educación (2010)  el inglés se ha convertido 

en una lengua internacional cuyo aprendizaje es requerido para que 

nuestros estudiantes tengan mejores oportunidades en su proceso de 

formación básica y cuenten con posibilidades de aprovecharla para 

satisfacer sus necesidades funcionales de comunicación: estudios, 

trabajo, viajes, entre otras (p. 6).  

       Lo cual es muy cierto, no cabe duda que es el idioma más solicitado 

a nivel mundial, y que su demanda está en ascendencia. Hoy por hoy ya 

no es un simple complemento de formación ahora es casi una necesidad 

tanto a nivel profesional como personal. 

       Dentro de las instituciones educativas el idioma inglés como lengua 

extranjera es considerado un área curricular y se sustenta en el enfoque 

comunicativo incorporando las prácticas sociales del lenguaje y la 

perspectiva sociocultural. Este enfoque según el Programa curricular de 

Educación Secundaria (PCES, 2017, p. 202): 

 Parte de situaciones auténticas para desarrollar competencias 

comunicativas a través de las cuales los estudiantes comprenden y 

producen textos orales y escritos en inglés de distinto tipo, formato y 
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género textual, con diferentes propósitos y en variados soportes, 

incluyendo los medios audiovisuales y virtuales. 

 Incorpora las prácticas sociales del lenguaje porque las situaciones 

comunicativas no están aisladas: se producen cuando las personas 

participan en su vida social y cutural. A partir de estas prácticas, los 

estudiantes vivencian de manera contextualizada los usos del 

lenguaje para comprenderlo y dominarlo progresivamente. 

 Es sociocultural porque estas prácticas del lenguaje se encuentran 

situadas en contextos sociales y culturales diversos, y generan 

identidades individuales y colectivas. Así, la oralidad y el lenguaje 

escrito adoptan características propias en cada uno de esos 

contextos, lo que supone tomar en cuenta cómo se usa el lenguaje 

según las características socioculturales del hablante. 

       Como vimos anteriormente para aprender una lengua, lo hacemos 

desarrollando las habilidades de escuchar, hablar, leer y escribir. Estas 

habilidades están inmersas dentro de las competencias que se 

desarrollan en el área de inglés como lengua extranjera en el Perú. 

       Según el Programa curricular de Educación Secunaria (PCES, 2017, 

pp. 201-202) los estudiantes deben desarrollar:  

 Tres competencias: Se comunica oralmente en inglés como lengua 

extranjera, lee diversos tipos de textos escritos en inglés como lengua 
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extranjera, y escribe diversos tipos de textos en inglés como lengua 

extranjera. 

 Cuatro habilidades del idioma inglés: comprensión auditiva, expresión 

oral, comprensión lectora y expresión escrita. 

       Y este desarrollo se lleva a través de actividades comunicativas 

simuladas y significativas que se inician en el aula y se trasladan a 

variados contextos sociales.  

f.1. Competencia se comunica oralmente en inglés como lengua 

extranjera 

       Según el Programa curricular de Educación Secunaria (PCES, 

2017, pp. 203-204) la competencia se comunica oralmente en inglés 

como lengua extranjera se define como una interacción dinámica 

entre uno o más interlocutores para comunicar sus ideas y 

emociones. Se trata de una comprensión y producción eficaz porque 

supone un proceso activo de construcción del sentido de los diversos 

tipos de textos que expresa o escucha, para lograr sus propósitos. En 

este proceso, el estudiante pone en juego habilidades, conocimientos 

y actitudes provenientes del lenguaje oral y del mundo que lo rodea.  

       Esta competencia también implica el uso adecuado de diferentes 

estrategias conversacionales considerando los modos de cortesía de 

acuerdo al contexto sociocultural, como tomar el turno oportunamente, 



55 
 

enriquecer y contribuir al tema de una conversación y mantener el hilo 

temático con el fin de negociar, persuadir, cooperar, entre otros. 

       Asimismo, esta competencia implica la combinación de las 

siguientes capacidades: Obtiene información de textos orales; infiere 

e interpreta información de textos orales; adecúa, organiza y 

desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada; utiliza 

recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica;  interactúa 

estratégicamente con distintos interlocutores; reflexiona y evalúa la 

forma, el contenido y el contexto del texto oral. 

       Por consiguiente, esta competencia es la que hace más evidente 

el aprendizaje del idioma ingles; ya que, al ser un lenguaje implica 

comunicarse, dialogar, estar en contacto con otras personas y para 

esto debemos escuchar atentamente lo que nos quieren decir. 

f.2. Competencia lee diversos tipos de textos en inglés como 

lengua extranjera 

       Según el Programa curricular de Educación Secunaria (PCES, 

2017, p. 219) la competencia lee diversos tipos de textos en inglés 

como lengua extranjera se define como una interacción dinámica 

entre el lector, el texto y los contextos socioculturales que enmarcan 

la lectura. Se trata de una comprensión crítica porque supone un 

proceso activo de construcción del sentido de los diversos tipos de 

textos que lee a través de procesos de comprensión literal e 
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inferencial, interpretación y reflexión. En tales procesos, el estudiante 

pone en juego habilidades, saberes y actitudes provenientes de su 

experiencia lectora y del mundo que lo rodea, tomando conciencia de 

las posibilidades y limitaciones que ofrece el lenguaje, la 

comunicación y el sentido.  

       Esta competencia también implica que el estudiante sea 

consciente que la lectura de textos cumple propósitos específicos, 

como disfrutar, resolver un problema o una duda, seguir instrucciones, 

investigar, defender una posición, entre otros.  

       Asimismo, la competencia considera la lectura de diversos tipos 

de textos, es decir, estos textos pertenecen a diferentes géneros, 

épocas y autores, y están situados en espacios y tiempos 

determinados. Esta diversidad textual se presenta en diferentes 

formatos y soportes, como el impreso, digital y multimodal, cada cual 

con sus características y particularidades. 

       Además, esta competencia implica la combinación de las 

siguientes capacidades: Obtiene información del texto escrito; infiere e 

interpreta información del texto escrito; reflexiona y evalúa la forma, el 

contenido y el contexto del texto escrito. 
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f.3. Competencia escribe diversos tipos de textos en inglés como 

lengua extranjera 

       Según el Programa curricular de Educación Secunaria (PCES, 

2017, p. 227) la competencia escribe diversos tipos de textos en 

inglés como lengua extranjera se define como el uso del lenguaje 

escrito para construir sentidos en el texto y comunicarlos a otros. Se 

trata de un proceso reflexivo porque supone la adecuación y 

organización de los textos considerando los contextos y el propósito 

comunicativo, así como la revisión permanente de lo escrito con la 

finalidad de mejorarlo.  

       El estudiante pone en juego saberes de distinto tipo y recursos 

provenientes de su experiencia con el lenguaje escrito y del mundo 

que lo rodea. Utiliza el sistema alfabético y un conjunto de 

convenciones de la escritura, así como diferentes estrategias para 

ampliar ideas, enfatizar o matizar significados en los textos que 

escribe. Con ello, toma conciencia de las posibilidades y limitaciones 

que ofrece el lenguaje, la comunicación y el sentido. Esto es crucial 

en una época dominada por nuevas tecnologías que han 

transformado la naturaleza de la comunicación escrita.  

       Para construir el sentido de los textos que escribe, es 

indispensable asumir la escritura como una práctica social que 

permite participar en distintos grupos o comunidades socioculturales. 
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Además de participar en la vida social, esta competencia supone otros 

propósitos, como la construcción de conocimientos o el uso estético 

del lenguaje. Al involucrarse con la escritura, se ofrece la posibilidad 

de interactuar con otras personas empleando el lenguaje escrito de 

manera creativa y responsable, teniendo en cuenta su repercusión en 

los demás.  

       Esta competencia implica la combinación de las siguientes 

capacidades: Adecúa el texto a la situación comunicativa;  organiza y 

desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada; utiliza 

convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente; reflexiona y 

evalúa la forma, el contenido y el contexto del texto escrito. 

 

2.3. Definiciones conceptuales  

a. Cognición: Se refiere a las actividades de conocer, es decir, recoger, 

organizar y utilizar el conocimiento. 

b. Estrategia: Son los procedimientos y recursos que cada docente tiene a 

su alcance y que él ha decidido utilizar, entre otras, por su pertinencia 

para lograr aprendizajes significativos en los estudiantes. 

c. Aprendizaje: Es el proceso a través del cual se adquieren nuevas 

habilidades, destrezas, conocimientos, conductas o valores como 

resultado del estudio, la experiencia, la instrucción y la observación. 
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d. Aprendizaje del idioma inglés: Se demuestra en el desarrollo de éstas 

cuatro habilidades: comprensión auditiva, expresión oral, comprensión 

lectora y expresión escrita. 

e. Idioma: Es el tipo de lengua de cada comunidad, según donde hemos 

nacido, hablaremos español, inglés, árabe, chino, etc. Los sonidos, las 

palabras y las reglas de nuestra lengua son diferentes a otros idiomas.  

f. Habilidad: Se considera como una aptitud innata o desarrollada o varias 

de estas, y al grado de mejora que se consiga a esta/s mediante la 

práctica, se le denomina talento. 

 
2.4. Bases epistémicos 

2.4.1. Enfoque semántico comunicativo  

       La importancia de la comunicación para el enfoque semántico 

comunicativo favorece que la enseñanza aprendizaje se base en la 

práctica de las cuatro habilidades lingüísticas que en el proceso 

comunicativo participan. Estas son: leer, hablar, escribir y escuchar. Es 

decir, se espera que escuche y lea comprensivamente y que se exprese 

tanto oralmente como por escrito con propiedad y corrección (Córdoba, 

2004).  

       Las habilidades lingüísticas se pueden clasificar en orales o escritas, 

dependiendo del canal que se utilice, o en receptivas y productivas según 

el papel que se lleve a cabo en la comunicación. 

 



60 
 

2.4.2. Enfoque semántico pragmático  

       La semántica es la disciplina lingüística que estudia el significado 

convencional de unidades comunicativas como la palabra, la oración, el 

texto y sus referentes. También, la pragmática es la disciplina lingüística 

que estudia los principios que regulan el uso del lenguaje en la 

comunicación; es decir, las condiciones que determinan el empleo de 

enunciados concretos emitidos por hablantes concretos en situaciones 

comunicativas concretas y su interpretación por parte de los destinatarios. 

Además, la pragmática es la ciencia destinada a servir de conexión entre 

el lenguaje y los mundos posibles. 

       Por eso, la semántica y la pragmática comparten el significado en un 

enfoque como el que aquí se postula. Mientras la semántica describe el 

significado de la palabra, la oración y el texto; la pragmática lo caracteriza 

de acuerdo al hablante que hace uso de esas unidades al transmitir sus 

ideas y pensamientos. 

2.4.3. El enfoque comunicativo funcional  

       El enfoque comunicativo es también llamado enfoque nocional 

funcional surge en los años 70, gracias a los esfuerzos de algunos 

lingüistas británicos (C. Candlin y H. Widdowson, entre otros), parte de la 

competencia comunicativa que se define como el conocimiento de cómo 

usar la lengua apropiadamente en situaciones sociales.  
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       En palabras de Hymes (1972) dicha competencia estaría relacionada 

con saber cuándo hablar, cuándo no, y de qué hablar, con quién, cuándo, 

dónde, en qué forma. Es decir, se trata de formar enunciados que no sean 

solo gramaticalmente correctos sino también socialmente apropiados. 

       En sentido estricto se caracteriza por los siguientes rasgos: centra su 

interés en el desarrollo de la competencia comunicativa del aprendiz, 

pone énfasis en los procedimientos más que en el producto, integra el 

conocimiento formal del lenguaje y el instrumental y adopta una 

perspectiva cognitiva. La finalidad de este enfoque de la enseñanza de la 

lengua es desarrollar la competencia comunicativa de los estudiantes. 

Esta se define como el conjunto de procesos y conocimientos de diversos 

signos (lingüísticos, sociolingüísticos, estratégicos y discursivos. 

(Córdoba, 2004). 
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CAPÍTULO III 

MARCO METODOLÓGICO 

3.1. Tipo y nivel de investigación 

a. Tipo de investigación  

       La investigación fue de tipo básica porque tuvo como propósito recoger 

información de la realidad para enriquecer el conocimiento científico 

(Hernández et al., 2014); y tuvo como objetivo determinar la relación entre 

las estrategias cognitivas y el aprendizaje del idioma inglés en los 

estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institución Educativa 

Juan Velasco Alvarado de Pillco Marca, Huánuco.   

b. Nivel de investigación 

       La investigación fue de nivel descriptivo porque tuvo como finalidad 

conocer la relación entre dos variables en un contexto en particular, tal como 

lo menciona (Hernández, Fernández &  Baptista, 2014).  

3.2. Diseño y esquema de la investigación 

       El diseño de la investigación fue correlacional porque describió 

relaciones entre dos variables en un momento determinado. Únicamente en 

términos correlacionales (Hernández et al., 2014). 

El esquema correlacional se muestra: 

 

 

 

                                       V1 

 

 

    M                       r 

 
                                  

                                       V2 

Dónde: 

M  = Muestra 

V1  = Variable 1 

V2  = Variable 2 

r    = Correlación entre 

dichas variables 
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3.3. Población y muestra 

3.3.1. Población 

       La población “es un conjunto finito o infinito de elementos, seres o 

cosas, que tienen atribuciones o características comunes, susceptibles 

de ser observados” (Valderrama, 2015, p. 182).  

       Por eso la población estuvo conformada por los 514 estudiantes de 

secundaria de la Institución Educativa Juan Velasco Alvarado de Pillco 

Marca, Huánuco.   

Tabla Nº 02 

Población de la investigación  
Nivel: Secundaria 

Grados Total de estudiantes por grado y sección 

  
Sección A Sección B Sección C Sección D 

Primer grado 30 32 25 25 

Segundo grado 31 29 18 22 

Tercer grado 26 27 24 25 

Cuarto  grado 32 34 38 - 

Quinto grado 32 32 32 - 

TOTAL 514  

Fuente: Nómina de matrícula.  

 
3.3.2. Muestra   

       La muestra estuvo conformada por 100 estudiantes de segundo 

grado de secundaria de la Institución Educativa Juan Velasco Alvarado 

de Pillco Marca, Huánuco.   
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Tabla Nº 03 

Muestra de la investigación  
 

Grado N° de estudiantes  

Sección A Sección B Sección C Sección D 

Segundo grado 31 

21 

29 18 22 

TOTAL 100 

Fuente: Nómina de matrícula. 

 
3.4. Método de investigación 

       El método empleado ha sido el descriptivo, porque este método consiste 

en describir, analizar e interpretar sistemáticamente un conjunto de hechos o 

fenómenos y las variables que los caracterizan de manera tal y como se dan 

en el presente (Sánchez &  Reyes, 1998). 

3.5. Técnicas e instrumentos 

a. Técnicas 

       La encuesta: La investigación sirvió para determinar la relación entre las 

estrategias cognitivas y el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes 

de segundo grado de secundaria de la Institución Educativa Juan Velasco 

Alvarado de Pillco Marca, Huánuco.   

       La variable 1: Estrategias cognitivas, contó con cuatro dimensiones. Y la 

variable 2: Aprendizaje del idioma inglés, contó también con cuatro 

dimensiones.  
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b. Instrumentos  

       Para la recolección de datos se utilizaron los instrumentos 

denominados: Cuestionario sobre estrategias cognitivas y Cuestionario 

sobre aprendizaje del idioma inglés. Ambos instrumentos me permitieron 

recoger información para determinar la relación que existe entre las 

estrategias cognitivas y el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes 

de segundo grado de secundaria de la Institución Educativa Juan Velasco 

Alvarado de Pillco Marca, Huánuco.   

b.1. Cuestionario sobre estrategias cognitivas 

A. Ficha Técnica 

Nombre            : Cuestionario sobre estrategias cognitivas 

Autor                : Rosali Miguel Chavez Fernandez 

Propósito         : Determinar las estrategias cognitivas en los estudiantes.  

Administración: Individual  

Usuarios       : Estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institución 

Educativa Juan Velasco Alvarado de Pillco Marca. 

Duración     : No hay límite de tiempo, normalmente tomó 30 minutos, 

incluyendo las instrucciones.  

Corrección     : Manual.  

Escala           : Tiene la siguiente valoración de respuestas: 1=nunca;  2=casi 

nunca; 3=a veces; 4=casi siempre; y, 5=siempre. 
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B. Descripción 

       El Cuestionario sobre estrategias cognitivas fue un instrumento 

elaborado con un número de 20 ítems ordenados en forma secuencial y de 

acuerdo a los temas planteados y a las cuatro dimensiones de las 

estrategias cognitivas. Del ítem 1-5 correspondieron a la estrategia cognitiva 

de repetición; del ítem 6-10 correspondieron a la estrategia cognitiva de 

selección; del ítem 11-15 correspondieron a la estrategia cognitiva de 

organización; y del ítem 16-20 correspondieron a la estrategia cognitiva de 

elaboración. Para las respuestas del cuestionario se utilizaron el formato con 

gráficos. 

b.2. Cuestionario sobre aprendizaje del idioma inglés 

A. Ficha Técnica 

Nombre            : Cuestionario sobre aprendizaje del idioma inglés 

Autor                : Rosali Miguel Chavez Fernandez 

Propósito    : Determinar el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes.  

Administración: Individual  

Usuarios       : Estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institución 

Educativa Juan Velasco Alvarado de Pillco Marca. 

Duración     : No hay límite de tiempo, normalmente tomó 30 minutos, 

incluyendo las instrucciones.  

Corrección     : Manual.  
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Escala           : Tiene la siguiente valoración de respuestas: 1=nunca;  2=casi 

nunca; 3=a veces; 4=casi siempre; y, 5=siempre. 

 
B. Descripción 

       El Cuestionario sobre aprendizaje del idioma inglés fue un instrumento 

elaborado con un número de 20 ítems ordenados en forma secuencial y de 

acuerdo a los temas planteados y a las cuatro dimensiones del aprendizaje 

del idioma inglés. Del ítem 1- 5 correspondieron a la habilidad de escuchar 

inglés; del ítem 6-10 correspondieron a la habilidad de hablar inglés; del ítem 

11-15 correspondieron a la habilidad de leer inglés; y del ítem 16-20 

correspondieron a la habilidad de escribir inglés. Para las respuestas del 

cuestionario se utilizaron el formato con gráficos. 

3.6. Validez y confiabilidad de los instrumentos 

a. Validez 

       El Cuestionario sobre estrategias cognitivas, que se aplicó a los 

estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institución Educativa 

Juan Velasco Alvarado de Pillco Marca; fue validado por los Expertos: La 

Doctora Silvia Gissela Nieto Tucto, docente nombrada en la Institución 

Educativa Javier Pulgar Vidal de la Esperanza, Huánuco; por el doctor 

Amancio Ricardo Rojas Cotrina, docente de la Facultad de Ciencias de la 

Educación de la UNHEVAL Huánuco; y por el Maestro Joel Tarazona 

Bardales, docente de la Facultad de Ciencias de la Educación de la 

UNHEVAL Huánuco. 
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       El Cuestionario sobre aprendizaje del idioma inglés, que se aplicó a 

los estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institución Educativa 

Juan Velasco Alvarado de Pillco Marca; fue validado por los Expertos: La 

Doctora Silvia Gissela Nieto Tucto, docente nombrada en la Institución 

Educativa Javier Pulgar Vidal de la Esperanza, Huánuco; por el doctor 

Amancio Ricardo Rojas Cotrina, docente de la Facultad de Ciencias de la 

Educación de la UNHEVAL Huánuco; y por el Maestro Joel Tarazona 

Bardales, docente de la Facultad de Ciencias de la Educación de la 

UNHEVAL Huánuco. 

b. Confiabilidad 

       El Cuestionario sobre estrategias cognitivas, fue aplicado a 30 

estudiantes del total de la muestra, para sacar la confiabilidad, con la prueba 

alfa de Cronbach. Los resultados arrojaron que el alfa de Cronbach era del 

0.91  Por lo que, la confiabilidad era muy alta y el instrumento estaba listo y 

apto para poder ser aplicado al total de la muestra.  

       El Cuestionario sobre aprendizaje del idioma inglés, fue aplicado a 

30 estudiantes del total de la muestra, para sacar la confiabilidad, con la 

prueba alfa de Cronbach. Los resultados arrojaron que el alfa de Cronbach 

era del 0.93  Por lo que, la confiabilidad era muy alta y el instrumento estaba 

listo y apto para poder ser aplicado al total de la muestra.  
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3.7. Procedimiento 

       El Cuestionario sobre estrategias cognitivas y el Cuestionario sobre 

aprendizaje del idioma inglés; fueron aplicados a los sujetos de la muestra. 

Estos cuestionarios se aplicaron en un proceso de 5 días hábiles, debido a 

las circunstancias de la pandemia del coronavirus. Es decir, los cuestionarios 

fueron remitidos a los estudiantes via WhatsApp para que lo resolvieran; y 

una vez resueltos los cuestionarios fueron remitidos por los estudiantes 

mediante vía WhatsApp. 

3.8. Plan de tabulación y análisis de datos 

a. Plan de tabulación 

 Tablas y cuadros estadísticos: Las tablas y cuadros estadísticos 

resultaron de gran ayuda, ya que constituyeron una forma sintetizada y 

más comprensible de mostrar los resultados sobre todo cuando la 

información es de tipo repetitivo.  

Además permitieron mostrar frecuencias, relaciones, contrastes, 

variaciones y tendencias mediante una presentación ordenada de la 

información. Estuvo constituido por un grupo de casillas o celdas 

formadas por el entrecruzamiento de filas y columnas. La primera fila se 

reservó para indicar a qué se refieren los datos subyacentes y que unidad 

de medida se utilizó.  
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 Gráficos estadísticos: La forma gráfica constituyó un complemento 

importante para la presentación de los resultados ya que permitió 

incrementar la información científica que se trata de transmitir.  

El gráfico que se empleó fue el Gráfico de Barras, en donde representé 

las variables las cuales fueron colocadas  en forma vertical. 

b. Análisis de datos 

       La información fue procesada mediante el Programa estadístico 

informático SPSS y Microsoft office (Excel), los cuales permitieron utilizar 

cuadros descriptivos, distribuciones de frecuencias y gráficas de barras; y 

hallar las correlaciones entre las variables de estudio.   

       Para el análisis numérico se emplearon medidas de resumen 

(frecuencias y porcentajes) y medidas de tendencia central (promedio 

aritmético).  

       Para el análisis inferencial (prueba de hipótesis), se contrastaron 

mediante la prueba no paramétrica con la correlación Rho de Spearman. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 

4.1. Descripción de resultados 

       Los resultados del procesamiento de datos constituyen un factor 

importante en un trabajo de investigación científica, más aún si está en el 

enfoque cuantitativo. En ese sentido los referidos resultados permiten 

conocer el comportamiento de las variables y sus dimensiones; asimismo 

para establecer niveles de relación. 

       Los resultados se muestran en tablas y figuras estadísticas. También se 

presentan las pruebas de hipótesis a través de Rho de Spearman para 

determinar el nivel de relación entre las variables y sus dimensiones, 

asimismo la significancia correspondiente. 

Tabla N° 04 

Escalas de medición para estrategias cognitivas y el 
aprendizaje del idioma inglés 

 

Escala cualitativa Escala cuantitativa 

Nunca 1 

Casi nunca 2 

A veces 3 

Casi siempre 4 

Siempre 5 

Fuente: Escala Lickert 
Elaboración: Tesista 
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4.1.1. Presentación de resultados del trabajo de campo 

Tabla N° 05 

Base de datos sobre la variable estrategias cognitivas 

Estrategias cognitivas 

N° 

DIMENSIÓN 1: 

Repetición 

DIMENSIÓN 2: 

Selección 

DIMENSIÓN 3: 

Organización 

DIMENSIÓN 4: 

Elaboración 
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1
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1
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o
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D
1
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em
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em
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em
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Ít
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1
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em

1
2
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em

1
3
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em

1
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em
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o
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3
 

Ít
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1
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1
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1
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Ít
em
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P
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m
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4
 

T
o
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D
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1 5 4 5 5 4 5 23 5 5 5 5 5 5 25 4 5 3 4 4 4 20 5 3 5 4 4 4 21 5 22 

2 3 4 3 3 3 3 16 3 4 3 3 4 3 17 2 4 3 4 3 3 16 5 3 2 3 3 3 16 3 16 

3 4 2 3 3 5 3 17 3 3 4 5 3 4 18 4 5 2 5 5 4 21 3 2 3 1 3 2 12 3 17 

4 3 3 3 2 2 3 13 3 3 3 4 5 4 18 4 4 4 2 2 3 16 3 3 2 3 3 3 14 3 15 

5 4 3 5 4 3 4 19 4 4 4 3 4 4 19 4 3 4 3 4 4 18 3 4 4 4 2 3 17 4 18 

6 3 3 4 4 3 3 17 4 3 3 5 3 4 18 3 4 3 4 3 3 17 4 3 4 5 4 4 20 4 18 

7 3 4 2 3 3 3 15 4 4 4 3 4 4 19 5 4 5 4 5 5 23 3 4 4 3 3 3 17 4 19 

8 5 4 4 4 4 4 21 5 5 3 4 5 4 22 5 5 5 5 5 5 25 5 4 5 5 5 5 24 5 23 

9 4 5 4 5 3 4 21 5 3 4 4 3 4 19 5 5 3 2 4 4 19 3 4 3 4 4 4 18 4 19 

10 5 5 3 3 4 4 20 3 5 5 2 4 4 19 3 5 4 4 4 4 20 4 5 5 3 4 4 21 4 20 

11 4 3 3 4 5 4 19 2 4 5 3 4 4 18 3 4 3 3 2 3 15 5 5 4 3 4 4 21 4 18 

12 5 5 4 3 4 4 21 3 5 5 2 4 4 19 3 5 4 4 4 4 20 4 5 5 3 4 4 21 4 20 

13 3 4 4 4 4 4 19 4 4 4 3 3 4 18 4 4 3 3 4 4 18 3 4 3 4 3 3 17 4 18 

14 4 4 5 4 1 4 18 3 2 4 5 4 4 18 3 4 5 5 4 4 21 5 5 4 3 3 4 20 4 19 

15 3 4 2 3 3 3 15 3 4 3 4 5 4 19 4 3 4 3 4 4 18 4 3 4 3 4 4 18 4 18 

16 4 3 4 2 3 3 16 4 5 3 5 3 4 20 4 4 3 4 5 4 20 4 3 4 4 3 4 18 4 19 

17 3 3 4 3 4 3 17 3 4 4 3 3 3 17 3 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 3 3 15 3 16 

18 4 3 4 3 4 4 18 4 4 4 3 4 4 19 3 3 4 3 4 3 17 4 4 3 4 3 4 18 4 18 

19 5 5 3 4 4 4 21 3 4 4 4 3 4 18 4 4 4 2 4 4 18 4 3 4 3 4 4 18 4 19 

20 4 2 5 4 3 4 18 4 5 3 4 4 4 20 3 4 3 3 3 3 16 3 5 4 4 5 4 21 4 19 

21 3 3 2 2 4 3 14 2 3 2 1 3 2 11 5 4 4 3 3 4 19 4 2 3 3 4 3 16 3 15 

22 3 4 5 4 3 4 19 3 3 2 3 4 3 15 3 3 1 1 3 2 11 3 4 2 1 2 2 12 3 14 

23 4 5 4 5 3 4 21 4 4 3 3 5 4 19 3 3 4 4 4 4 18 3 4 5 3 3 4 18 4 19 

24 4 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 4 4 20 4 20 

25 2 5 4 5 5 4 21 3 5 4 5 3 4 20 4 4 3 4 4 4 19 3 3 3 3 4 3 16 4 19 

26 3 3 3 3 4 3 16 3 4 4 3 4 4 18 2 4 3 2 3 3 14 4 3 3 2 3 3 15 3 16 
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27 2 3 4 1 1 2 11 1 1 1 1 1 1 5 1 4 1 1 2 2 9 5 1 4 1 4 3 15 2 10 

28 5 4 3 4 1 3 17 3 3 4 5 1 3 16 4 2 3 4 3 3 16 2 4 3 4 5 4 18 3 17 

29 5 5 3 5 5 5 23 5 4 5 3 4 4 21 4 4 5 5 5 5 23 4 4 5 3 4 4 20 5 22 

30 3 4 4 4 4 4 19 4 5 4 3 4 4 20 4 3 4 4 3 4 18 3 3 4 4 3 3 17 4 19 

31 2 3 4 5 5 4 19 5 3 3 4 5 4 20 5 4 3 3 4 4 19 5 3 5 5 4 4 22 4 20 

32 4 4 3 3 3 3 17 3 4 3 3 3 3 16 3 3 3 4 4 3 17 4 4 4 4 5 4 21 3 18 

33 3 4 5 5 4 4 21 4 3 5 4 4 4 20 5 5 4 4 5 5 23 5 5 3 4 5 4 22 4 22 

34 4 3 3 3 4 3 17 3 3 4 5 3 4 18 3 3 3 5 3 3 17 5 4 4 3 4 4 20 4 18 

35 3 3 4 4 2 3 16 3 5 2 4 4 4 18 3 4 4 5 3 4 19 5 2 4 2 4 3 17 4 18 

36 3 3 4 5 5 4 20 4 3 2 3 2 3 14 4 4 5 5 3 4 21 5 5 3 3 5 4 21 4 19 

37 4 3 5 4 3 4 19 3 4 3 4 4 4 18 3 4 4 5 4 4 20 4 4 3 4 5 4 20 4 19 

38 4 3 4 3 5 4 19 4 5 2 5 3 4 19 4 3 2 4 5 4 18 3 4 3 4 3 3 17 4 18 

39 3 4 5 5 3 4 20 4 3 5 4 5 4 21 5 4 3 4 4 4 20 5 5 2 4 4 4 20 4 20 

40 5 3 4 4 4 4 20 3 4 3 4 4 4 18 3 5 4 3 4 4 19 3 4 4 3 4 4 18 4 19 

41 3 4 5 5 5 4 22 4 4 5 5 5 5 23 4 5 4 4 5 4 22 5 5 5 4 5 5 24 5 23 

42 4 3 4 3 4 4 18 5 3 3 4 3 4 18 3 4 5 4 3 4 19 4 4 3 4 5 4 20 4 19 

43 3 5 4 5 3 4 20 3 4 2 4 3 3 16 4 3 4 3 4 4 18 4 3 2 4 5 4 18 4 18 

44 4 3 4 4 5 4 20 4 3 4 5 4 4 20 3 4 3 4 4 4 18 3 4 4 5 4 4 20 4 20 

45 4 5 4 4 5 4 22 5 5 5 5 4 5 24 4 4 4 5 4 4 21 4 4 4 4 4 4 20 4 22 

46 5 4 3 4 3 4 19 4 4 3 3 4 4 18 3 3 2 4 5 3 17 3 4 3 3 4 3 17 4 18 

47 5 4 3 4 4 4 20 4 3 4 4 5 4 20 5 4 3 3 4 4 19 4 3 4 3 4 4 18 4 19 

48 4 3 5 4 5 4 21 3 5 3 4 3 4 18 3 4 4 3 4 4 18 3 4 4 4 5 4 20 4 19 

49 2 3 2 3 2 2 12 3 3 3 2 3 3 14 3 3 3 2 2 3 13 3 3 3 2 2 3 13 3 13 

50 3 5 4 3 3 4 18 3 4 3 4 4 4 18 4 3 5 4 3 4 19 4 4 3 4 3 4 18 4 18 

51 3 4 5 4 4 4 20 4 3 4 5 3 4 19 4 2 4 3 4 3 17 5 4 4 5 4 4 22 4 20 

52 4 3 5 4 3 4 19 5 4 3 4 5 4 21 3 5 3 3 5 4 19 5 4 3 4 5 4 21 4 20 

53 4 4 4 4 3 4 19 3 4 3 4 4 4 18 5 3 4 4 4 4 20 4 3 4 3 4 4 18 4 19 

54 4 3 4 3 4 4 18 5 2 5 4 3 4 19 4 3 4 4 3 4 18 3 4 3 4 3 3 17 4 18 

55 3 3 3 4 2 3 15 3 3 2 3 2 3 13 3 4 5 5 4 4 21 5 2 4 3 4 4 18 4 17 

56 4 5 4 4 3 4 20 3 4 4 3 4 4 18 3 4 4 3 5 4 19 4 4 3 4 4 4 19 4 19 

57 3 4 3 4 4 4 18 4 3 4 4 2 3 17 4 3 4 4 4 4 19 4 3 4 3 4 4 18 4 18 

58 5 4 5 4 3 4 21 4 3 3 3 3 3 16 4 5 3 4 3 4 19 3 4 3 3 5 4 18 4 19 

59 2 3 4 4 2 3 15 3 5 2 3 2 3 15 4 5 5 5 3 4 22 5 2 3 2 5 3 17 3 17 

60 2 4 4 4 5 4 19 4 3 3 2 3 3 15 2 3 2 3 3 3 13 4 3 2 3 3 3 15 3 16 

61 3 3 2 1 4 3 13 2 1 3 2 3 2 11 4 3 2 3 2 3 14 3 2 3 2 3 3 13 3 13 

62 3 3 3 3 3 3 15 3 4 4 4 3 4 18 3 4 4 3 3 3 17 4 3 4 4 4 4 19 4 17 

63 3 4 3 4 4 4 18 3 4 3 4 4 4 18 3 4 3 4 4 4 18 3 3 4 3 3 3 16 4 18 

64 4 5 3 5 3 4 20 3 3 4 3 3 3 16 4 3 3 3 4 3 17 3 4 4 3 3 3 17 3 18 

65 4 4 5 4 4 4 21 4 4 3 4 4 4 19 4 3 4 5 3 4 19 4 4 3 5 5 4 21 4 20 

66 4 3 4 5 4 4 20 4 5 4 5 4 4 22 4 5 3 4 4 4 20 3 4 3 3 4 3 17 4 20 

67 3 4 4 5 3 4 19 3 3 4 3 5 4 18 4 4 4 3 4 4 19 3 3 4 3 5 4 18 4 19 
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68 3 3 2 3 3 3 14 3 3 4 3 3 3 16 3 3 3 3 3 3 15 2 3 3 2 3 3 13 3 15 

69 2 3 3 3 5 3 16 2 3 3 3 3 3 14 3 3 3 3 4 3 16 2 3 3 3 4 3 15 3 15 

70 2 5 3 3 5 4 18 3 5 3 5 3 4 19 5 5 5 3 3 4 21 5 5 3 5 5 5 23 4 20 

71 4 4 3 3 2 3 16 2 3 3 3 3 3 14 2 3 3 3 3 3 14 3 3 2 2 3 3 13 3 14 

72 3 4 3 2 4 3 16 3 4 4 3 4 4 18 3 4 3 4 4 4 18 4 3 3 3 4 3 17 4 17 

73 3 3 3 2 4 3 15 3 3 2 3 3 3 14 3 5 4 5 5 4 22 4 4 3 2 3 3 16 3 17 

74 3 4 3 4 4 4 18 4 4 4 4 5 4 21 4 4 3 5 4 4 20 3 3 3 3 4 3 16 4 19 

75 4 3 4 5 4 4 20 4 4 4 3 5 4 20 4 5 4 5 5 5 23 4 3 4 3 4 4 18 4 20 

76 4 3 3 3 4 3 17 3 4 5 4 5 4 21 3 3 3 4 4 3 17 3 4 3 3 3 3 16 3 18 

77 4 3 4 4 3 4 18 4 3 4 5 4 4 20 3 4 2 3 3 3 15 3 4 3 3 5 4 18 4 18 

78 3 4 4 5 4 4 20 3 5 4 3 4 4 19 5 4 3 3 5 4 20 3 4 4 4 4 4 19 4 20 

79 4 4 3 3 3 3 17 3 4 4 4 4 4 19 4 5 4 3 4 4 20 4 4 3 3 4 4 18 4 19 

80 4 3 3 4 4 4 18 4 4 3 3 3 3 17 4 5 4 4 5 4 22 5 3 4 4 4 4 20 4 19 

81 4 5 4 5 4 4 22 4 3 4 4 5 4 20 5 4 3 4 5 4 21 3 3 4 4 5 4 19 4 21 

82 3 4 4 4 4 4 19 4 3 4 3 4 4 18 3 4 3 3 4 3 17 4 4 4 4 4 4 20 4 19 

83 3 4 4 5 5 4 21 4 5 4 5 5 5 23 4 4 4 5 4 4 21 3 4 5 4 5 4 21 4 22 

84 5 5 4 5 4 5 23 4 4 4 4 5 4 21 3 3 3 4 4 3 17 3 4 5 4 4 4 20 4 20 

85 3 4 3 2 3 3 15 2 3 3 4 4 3 16 4 3 4 3 3 3 17 3 4 3 3 4 3 17 3 16 

86 4 3 3 4 4 4 18 3 3 4 5 4 4 19 3 4 4 4 3 4 18 4 3 5 4 4 4 20 4 19 

87 4 4 4 5 5 4 22 4 4 5 4 5 4 22 4 4 4 4 5 4 21 3 4 5 4 5 4 21 4 22 

88 3 4 4 4 4 4 19 4 3 4 3 4 4 18 3 4 3 3 3 3 16 4 3 4 4 4 4 19 4 18 

89 4 5 4 5 4 4 22 5 4 5 4 4 4 22 4 5 5 4 5 5 23 4 4 5 4 5 4 22 4 22 

90 4 4 4 4 4 4 20 5 4 4 4 3 4 20 4 3 4 3 4 4 18 5 4 4 5 4 4 22 4 20 

91 3 4 3 5 4 4 19 3 4 4 3 4 4 18 3 4 4 4 4 4 19 5 4 5 4 3 4 21 4 19 

92 3 4 5 4 5 4 21 4 5 4 4 5 4 22 4 3 4 5 4 4 20 4 3 4 3 4 4 18 4 20 

93 4 5 4 5 4 4 22 4 3 4 3 4 4 18 5 4 5 4 4 4 22 3 4 3 5 4 4 19 4 20 

94 5 4 4 4 4 4 21 3 4 5 4 4 4 20 4 4 4 5 5 4 22 4 4 3 4 5 4 20 4 21 

95 3 4 3 3 4 3 17 3 3 4 3 3 3 16 4 4 3 3 4 4 18 3 4 3 4 3 3 17 3 17 

96 4 5 4 5 4 4 22 4 3 4 5 4 4 20 4 5 5 4 5 5 23 4 4 3 3 4 4 18 4 21 

97 4 4 4 3 3 4 18 3 3 4 4 4 4 18 3 4 3 3 4 3 17 4 3 3 3 3 3 16 4 17 

98 3 4 3 4 5 4 19 3 5 5 3 5 4 21 3 3 4 4 3 3 17 3 4 3 4 4 4 18 4 19 

99 4 5 4 4 4 4 21 4 3 4 5 4 4 20 5 4 4 4 5 4 22 5 4 4 5 4 4 22 4 21 

100 4 4 3 5 4 4 20 4 5 4 3 4 4 20 4 5 4 5 3 4 21 4 3 5 4 4 4 20 4 20 
Fuente: Encuesta 
Elaboración: Tesista 

 

 

 



75 
 

Tabla N° 06 

Base de datos sobre la variable aprendizaje del idioma inglés 

Aprendizaje del idioma inglés 

N° 

DIMENSIÓN 1: 

Habilidad de escuchar 

DIMENSIÓN 2: 

Habilidad de hablar 

DIMENSIÓN 3: 

Habilidad d leer 

DIMENSIÓN 4: 

Habilidad de escribir 
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1 4 4 5 5 4 4 22 5 5 4 4 5 5 23 2 4 4 2 5 3 17 3 3 4 4 5 4 19 4 20 

2 3 3 3 5 5 4 19 4 3 3 2 2 3 14 3 4 3 3 3 3 16 3 4 4 3 5 4 19 4 17 

3 1 4 5 2 4 3 16 3 3 3 3 4 3 16 3 3 2 3 3 3 14 3 2 4 2 4 3 15 3 15 

4 3 3 3 3 4 3 16 4 3 4 4 5 4 20 3 3 2 4 4 3 16 4 3 3 4 4 4 18 4 18 

5 4 4 4 5 3 4 20 5 4 4 5 5 5 23 3 4 4 2 3 3 16 4 4 3 5 3 4 19 4 20 

6 3 4 5 4 3 4 19 4 5 4 3 4 4 20 4 3 3 3 5 4 18 5 4 5 3 4 4 21 4 20 

7 4 3 4 5 4 4 20 5 4 5 5 4 5 23 1 3 4 5 5 4 18 4 5 4 5 5 5 23 5 21 

8 5 4 4 5 5 5 23 4 4 4 4 5 4 21 5 5 4 5 5 5 24 5 4 5 4 5 5 23 5 23 

9 5 4 3 5 3 4 20 5 4 4 3 4 4 20 2 3 4 4 5 4 18 4 4 3 4 5 4 20 4 20 

10 4 3 2 2 2 3 13 3 2 3 1 4 3 13 1 3 3 2 4 3 13 5 5 4 4 5 5 23 4 16 

11 4 3 5 4 5 4 21 4 4 3 3 4 4 18 4 4 5 5 4 4 22 4 3 4 5 5 4 21 4 21 

12 4 3 2 2 2 3 13 3 2 3 1 4 3 13 1 3 3 2 4 3 13 5 5 4 4 5 5 23 4 16 

13 5 5 4 4 4 4 22 4 5 4 3 5 4 21 3 3 4 4 3 3 17 4 4 3 4 4 4 19 4 20 

14 4 5 4 5 4 4 22 4 4 4 4 5 4 21 2 5 4 5 4 4 20 5 5 4 4 5 5 23 4 22 

15 3 4 3 3 5 4 18 5 3 5 2 4 4 19 4 3 5 5 4 4 21 3 4 4 3 4 4 18 4 19 

16 5 4 4 4 5 4 22 4 4 4 4 4 4 20 3 4 3 3 4 3 17 3 4 5 5 4 4 21 4 20 

17 3 4 3 3 3 3 16 3 3 4 3 5 4 18 3 3 4 3 3 3 16 2 3 3 4 3 3 15 3 16 

18 4 3 4 3 4 4 18 3 4 3 4 3 3 17 4 3 4 4 4 4 19 4 4 3 3 4 4 18 4 18 
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19 4 3 5 4 3 4 19 4 5 3 3 4 4 19 5 4 5 4 4 4 22 4 5 3 4 3 4 19 4 20 

20 4 4 4 5 3 4 20 3 2 5 4 4 4 18 4 3 3 4 3 3 17 5 4 4 4 5 4 22 4 19 

21 5 4 2 4 2 3 17 2 3 4 2 3 3 14 3 3 2 2 1 2 11 3 4 2 2 3 3 14 3 14 

22 4 3 3 2 3 3 15 1 2 3 2 4 2 12 3 2 3 3 3 3 14 3 2 3 3 3 3 14 3 14 

23 4 3 5 4 5 4 21 5 3 4 3 5 4 20 3 4 5 4 3 4 19 3 4 5 3 5 4 20 4 20 

24 4 4 4 4 4 4 20 4 4 4 4 3 4 19 4 4 4 4 4 4 20 4 3 4 4 3 4 18 4 19 

25 3 4 5 5 4 4 21 5 3 3 4 4 4 19 3 4 4 5 4 4 20 5 4 3 3 4 4 19 4 20 

26 4 3 1 3 4 3 15 2 3 2 3 3 3 13 2 3 3 2 2 2 12 3 4 4 3 3 3 17 3 14 

27 2 4 4 4 3 3 17 3 4 1 2 4 3 14 2 3 1 2 3 2 11 2 1 3 5 5 3 16 3 15 

28 5 3 4 5 3 4 20 4 5 2 4 3 4 18 5 3 4 3 3 4 18 5 2 2 3 5 3 17 4 18 

29 4 4 5 5 4 4 22 5 5 4 4 5 5 23 4 5 4 3 5 4 21 4 5 4 3 4 4 20 4 22 

30 3 4 4 4 5 4 20 4 5 4 5 4 4 22 5 3 5 4 4 4 21 5 4 3 3 4 4 19 4 21 

31 3 5 3 4 3 4 18 5 1 3 4 5 4 18 1 2 3 5 4 3 15 3 3 3 4 5 4 18 4 17 

32 4 4 3 3 3 3 17 4 3 3 3 5 4 18 3 4 4 4 3 4 18 3 4 4 4 4 4 19 4 18 

33 4 5 5 5 5 5 24 5 4 4 4 4 4 21 2 3 4 3 3 3 15 5 5 4 4 5 5 23 4 21 

34 4 5 5 5 4 5 23 4 4 4 3 4 4 19 3 3 3 4 4 3 17 4 5 3 4 5 4 21 4 20 

35 4 5 3 4 5 4 21 4 4 5 5 4 4 22 3 5 5 5 5 5 23 5 5 4 5 4 5 23 5 22 

36 4 3 2 4 5 4 18 4 3 5 5 4 4 21 5 5 4 3 4 4 21 2 4 4 5 5 4 20 4 20 

37 3 4 4 3 4 4 18 4 3 4 4 5 4 20 4 4 4 4 3 4 19 3 3 4 4 4 4 18 4 19 

38 3 3 3 3 4 3 16 5 3 4 3 4 4 19 3 3 4 4 3 3 17 3 3 4 3 4 3 17 3 17 

39 4 5 5 5 5 5 24 4 5 5 4 4 4 22 4 5 4 3 4 4 20 5 5 4 4 5 5 23 5 22 

40 3 4 3 3 4 3 17 4 4 4 4 3 4 19 4 4 5 3 4 4 20 2 3 3 4 4 3 16 4 18 

41 5 5 5 5 5 5 25 5 5 5 5 5 5 25 2 4 5 3 4 4 18 5 5 5 5 5 5 25 5 23 

42 4 3 4 3 4 4 18 3 3 4 3 4 3 17 3 3 4 2 3 3 15 3 4 5 4 4 4 20 4 18 

43 4 4 5 4 3 4 20 4 4 3 4 4 4 19 3 4 5 3 4 4 19 3 3 3 4 4 3 17 4 19 

44 3 2 4 4 5 4 18 5 4 4 4 4 4 21 2 3 3 3 4 3 15 4 4 4 3 4 4 19 4 18 



77 
 

45 5 5 5 5 3 5 23 4 4 5 5 5 5 23 4 4 4 3 3 4 18 4 3 3 4 3 3 17 4 20 

46 4 4 4 4 3 4 19 3 3 4 4 3 3 17 3 4 4 4 3 4 18 4 4 4 4 4 4 20 4 19 

47 3 3 3 3 4 3 16 4 4 3 3 4 4 18 3 4 4 3 4 4 18 3 4 3 4 5 4 19 4 18 

48 4 5 4 4 3 4 20 4 3 2 4 4 3 17 4 3 4 5 4 4 20 3 3 3 5 5 4 19 4 19 

49 3 3 2 2 2 2 12 2 3 4 2 2 3 13 3 4 3 3 3 3 16 2 3 3 3 4 3 15 3 14 

50 3 4 4 3 4 4 18 3 4 3 3 3 3 16 3 4 4 3 4 4 18 4 5 4 4 4 4 21 4 18 

51 4 3 4 4 3 4 18 3 3 3 4 4 3 17 4 3 3 4 4 4 18 3 3 4 4 4 4 18 4 18 

52 3 4 3 5 5 4 20 4 4 4 4 5 4 21 5 3 5 4 3 4 20 5 4 5 3 5 4 22 4 21 

53 5 5 4 4 4 4 22 4 3 4 3 4 4 18 3 3 4 3 3 3 16 3 4 4 3 4 4 18 4 19 

54 3 3 4 3 3 3 16 3 4 5 5 4 4 21 4 3 5 4 4 4 20 4 3 4 4 3 4 18 4 19 

55 4 5 4 5 4 4 22 3 4 4 4 4 4 19 3 3 3 3 3 3 15 4 4 5 4 5 4 22 4 20 

56 4 4 3 3 5 4 19 3 4 3 4 3 3 17 3 4 3 3 4 3 17 3 4 4 5 4 4 20 4 18 

57 3 4 4 3 4 4 18 4 3 4 3 4 4 18 2 5 4 4 3 4 18 4 5 5 5 4 5 23 4 19 

58 2 4 3 4 3 3 16 3 4 3 4 3 3 17 4 4 4 3 4 4 19 3 4 4 4 5 4 20 4 18 

59 4 5 5 5 5 5 24 4 5 5 5 5 5 24 3 5 5 5 5 5 23 5 5 4 5 5 5 24 5 24 

60 3 2 2 2 2 2 11 3 2 2 5 5 3 17 3 4 3 3 3 3 16 2 3 3 3 4 3 15 3 15 

61 3 2 2 5 3 3 15 2 3 2 3 3 3 13 4 2 3 3 3 3 15 2 3 3 3 4 3 15 3 15 

62 3 4 3 4 4 4 18 3 4 3 4 3 3 17 3 4 4 4 4 4 19 3 4 4 4 3 4 18 4 18 

63 3 3 3 4 5 4 18 3 4 3 4 4 4 18 4 3 4 3 3 3 17 3 3 4 3 4 3 17 4 18 

64 4 3 4 5 4 4 20 4 3 3 4 5 4 19 5 4 3 3 4 4 19 4 4 4 4 5 4 21 4 20 

65 4 3 4 4 3 4 18 3 4 4 3 4 4 18 3 3 4 4 5 4 19 4 4 4 3 4 4 19 4 19 

66 3 3 5 5 5 4 21 4 4 4 5 4 4 21 5 4 4 3 4 4 20 5 4 4 4 5 4 22 4 21 

67 2 3 4 4 5 4 18 4 3 5 5 3 4 20 3 3 3 4 4 3 17 3 4 4 4 4 4 19 4 19 

68 3 3 3 2 3 3 14 3 3 3 4 3 3 16 3 4 3 3 3 3 16 3 3 4 3 3 3 16 3 16 

69 2 3 3 3 2 3 13 2 3 4 2 3 3 14 3 4 2 3 3 3 15 3 4 3 3 3 3 16 3 15 

70 3 5 3 5 5 4 21 3 3 5 3 5 4 19 3 3 3 5 5 4 19 5 3 5 3 3 4 19 4 20 
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71 2 3 3 3 3 3 14 2 2 3 3 3 3 13 2 3 3 2 3 3 13 3 2 2 3 3 3 13 3 13 

72 3 3 4 3 4 3 17 4 3 4 3 4 4 18 3 3 4 4 3 3 17 4 3 4 4 3 4 18 4 18 

73 3 2 4 5 3 3 17 2 4 3 3 3 3 15 2 3 3 4 5 3 17 2 3 3 4 3 3 15 3 16 

74 3 4 4 4 5 4 20 4 4 5 5 4 4 22 4 4 4 4 5 4 21 4 4 4 3 5 4 20 4 21 

75 4 3 3 4 4 4 18 3 4 5 4 3 4 19 3 3 4 5 5 4 20 3 4 3 4 5 4 19 4 19 

76 4 4 4 5 4 4 21 3 3 4 4 3 3 17 4 4 4 3 4 4 19 3 4 4 4 4 4 19 4 19 

77 4 5 4 3 3 4 19 4 4 5 4 4 4 21 5 4 3 3 3 4 18 4 3 4 5 5 4 21 4 20 

78 3 4 4 4 3 4 18 3 4 4 3 3 3 17 4 4 4 4 4 4 20 5 4 4 5 4 4 22 4 19 

79 4 4 3 4 4 4 19 4 5 3 4 4 4 20 4 3 3 4 5 4 19 4 3 3 4 5 4 19 4 19 

80 4 5 4 5 4 4 22 3 4 4 3 4 4 18 4 3 4 3 4 4 18 3 4 4 4 5 4 20 4 20 

81 3 4 5 3 5 4 20 5 4 5 4 3 4 21 3 4 5 3 4 4 19 5 4 5 3 4 4 21 4 20 

82 4 3 3 4 3 3 17 3 3 4 3 4 3 17 4 3 3 4 4 4 18 4 3 3 4 4 4 18 4 18 

83 5 4 5 4 5 5 23 4 4 5 4 5 4 22 4 4 4 3 4 4 19 3 4 5 4 3 4 19 4 21 

84 5 4 3 4 5 4 21 4 4 4 3 4 4 19 3 3 4 4 3 3 17 4 5 5 3 5 4 22 4 20 

85 3 3 4 3 3 3 16 2 3 3 4 4 3 16 3 3 4 4 3 3 17 3 4 3 3 4 3 17 3 17 

86 3 4 4 3 3 3 17 4 4 3 4 3 4 18 4 3 4 3 4 4 18 4 4 4 4 3 4 19 4 18 

87 4 4 4 5 4 4 21 3 4 3 4 5 4 19 4 4 5 4 5 4 22 5 4 4 3 5 4 21 4 21 

88 4 4 3 4 3 4 18 3 5 4 3 3 4 18 3 5 4 3 4 4 19 3 3 4 5 4 4 19 4 19 

89 5 4 3 3 4 4 19 5 4 4 5 4 4 22 4 5 4 5 5 5 23 4 3 4 3 3 3 17 4 20 

90 5 3 4 4 5 4 21 4 3 4 5 5 4 21 3 4 5 4 3 4 19 4 4 5 4 4 4 21 4 21 

91 3 4 4 4 5 4 20 4 4 3 3 4 4 18 4 5 3 4 5 4 21 4 3 3 4 4 4 18 4 19 

92 3 3 3 4 5 4 18 3 4 4 4 5 4 20 3 4 4 4 3 4 18 5 4 5 3 4 4 21 4 19 

93 4 4 5 4 3 4 20 5 4 4 4 3 4 20 4 4 3 4 5 4 20 3 5 4 5 4 4 21 4 20 

94 4 3 4 3 4 4 18 4 3 4 5 4 4 20 4 4 5 4 4 4 21 4 3 5 4 3 4 19 4 20 

95 3 3 4 4 3 3 17 3 4 3 3 4 3 17 3 3 3 3 3 3 15 4 4 4 3 4 4 19 3 17 

96 4 4 3 4 5 4 20 3 4 3 4 3 3 17 5 3 5 4 3 4 20 5 4 3 4 5 4 21 4 20 
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97 4 4 3 4 3 4 18 3 5 4 3 4 4 19 3 5 4 4 3 4 19 3 3 4 5 4 4 19 4 19 

98 3 4 4 4 5 4 20 4 4 5 4 4 4 21 3 4 3 3 4 3 17 5 3 4 3 3 4 18 4 19 

99 5 4 4 5 4 4 22 4 3 4 3 4 4 18 5 4 4 3 5 4 21 4 3 5 4 5 4 21 4 21 

100 4 3 4 4 3 4 18 4 4 5 3 5 4 21 4 5 4 5 4 4 22 3 4 4 3 4 4 18 4 20 

Fuente: Encuesta 
Elaboración: Tesista 

 

4.1.2. Resultados sobre la variable 1: Estrategias cognitivas. 

A. Resultado general sobre la variable estrategias cognitivas. 

Tabla N° 07 
V1:Prom: Estrategias cognitivas según promedio general 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Casi nunca 1 1,0 1,0 1,0 

A veces 21 21,0 21,0 22,0 

Casi siempre 74 74,0 74,0 96,0 

Siempre 4 4,0 4,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 

 
Gráfico N° 01 

 

Fuente: Tabla N° 07 
 Elaboración: Tesista 
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Interpretación: 

       En la tabla N° 07 y gráfico N° 01 se evidencia resultados sobre las 

estrategias cognitivas. El 1% de unidades de análisis opinaron que 

dichas estrategias influyen en el aprendizaje del idioma inglés en la 

escala de casi nunca, el 21% en a veces el 74% en casi siempre, el 

4% en siempre, y ninguno opinó en la escala de nunca; es decir estos 

resultados evidencian que la mayoría de los estudiantes manifiestan 

que las estrategias cognitivas, en lo que concierne a repetición, 

selección, organización y elaboración se brindan en términos 

aceptables. 

B. Resultados generales sobre las dimensiones de la variable 

estrategias cognitivas. 

b.1. Resultados generales sobre la dimensión 1: repetición. 

Tabla N° 08 

V1:D1:Prom: Repetición en promedio 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Casi nunca 2 2,0 2,0 2,0 

A veces 27 27,0 27,0 29,0 

Casi siempre 68 68,0 68,0 97,0 

Siempre 3 3,0 3,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 
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Gráfico N° 02 

 

Fuente: Tabla N° 08 
  Elaboración: Tesista 

 
 

Interpretación: 

       En la tabla N° 08 y gráfico N° 02 se evidencia resultados sobre 

las estrategias cognitivas, respecto a la dimensión repetición. El 2% 

de unidades de análisis opinaron que dichas estrategias en la 

dimensión señalada influyen en el aprendizaje del idioma inglés en la 

escala de casi nunca, el 27% en a veces, el 68% en casi siempre, 

el 3% en siempre, y ninguno opinó en la escala de nunca; es decir 

estos resultados evidencian que la mayoría de los estudiantes 

manifiestan que las estrategias cognitivas en la referida dimensión se 

brindan en términos aceptables. 
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b.2. Resultados de los ítems correspondientes a la dimensión 1: 

repetición 

       A continuación se presentan tablas estadísticas que 

muestran resultados de los ítems correspondientes de la 

dimensión 1 (repetición) de forma específica. 

 

Tabla N° 09 

1. Pronuncias, nombras y dices de forma repetida los estímulos 

presentados dentro de una tarea de aprendizaje en inglés. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Casi nunca 8 8,0 8,0 8,0 

A veces 38 38,0 38,0 46,0 

Casi siempre 41 41,0 41,0 87,0 

Siempre 13 13,0 13,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 

 

Interpretación: Respecto a la pregunta: Pronuncias, nombras y dices 

de forma repetida los estímulos presentados dentro de una tarea de 

aprendizaje en inglés; los estudiantes contestaron en su mayoría en 

las escalas de a veces (38%), casi siempre (41%) y siempre (13%). 
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Tabla N° 10 

2. Utilizas la repetición y memorización para identificar y nombrar en 

inglés las características de los objetos, animales y personas. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Casi nunca 2 2,0 2,0 2,0 

A veces 36 36,0 36,0 38,0 

Casi siempre 43 43,0 43,0 81,0 

Siempre 19 19,0 19,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 

 

Interpretación: Respecto a la pregunta: Utilizas la repetición y 

memorización para identificar y nombrar en inglés las características 

de los objetos, animales y personas; los estudiantes contestaron en 

su mayoría en las escalas de a veces (36%), casi siempre (43%) y 

siempre (19%). 

Tabla N° 11 

3. Clasificas las ideas en inglés y en orden de importancia de lo general 

a lo particular. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Casi nunca 6 6,0 6,0 6,0 

A veces 33 33,0 33,0 39,0 

Casi siempre 46 46,0 46,0 85,0 

Siempre 15 15,0 15,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 
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Interpretación: Respecto a la pregunta: Clasificas las ideas en inglés 

y en orden de importancia de lo general a lo particular; los estudiantes 

contestaron en su mayoría en las escalas de a veces (33%), casi 

siempre (46%) y siempre (15%). 

Tabla N° 12 

4. Practicas y repites la información recibida en inglés con el fin de 

codificarle y registrarle en tu cuaderno de apuntes. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Nunca 2 2,0 2,0 2,0 

Casi nunca 6 6,0 6,0 8,0 

A veces 25 25,0 25,0 33,0 

Casi siempre 42 42,0 42,0 75,0 

Siempre 25 25,0 25,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 

 

Interpretación: Respecto a la pregunta: Practicas y repites la 

información recibida en inglés con el fin de codificarle y registrarle en 

tu cuaderno de apuntes; los estudiantes contestaron en su mayoría en 

las escalas de a veces (25%), casi siempre (42%) y siempre (25%). 
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Tabla N° 13 
5. Recibes y guardas la información de inglés en tu memoria para luego 

procesarla en un esquema u organizador. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Nunca 3 3,0 3,0 3,0 

Casi nunca 6 6,0 6,0 9,0 

A veces 28 28,0 28,0 37,0 

Casi siempre 45 45,0 45,0 82,0 

Siempre 18 18,0 18,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 

 

Interpretación: Respecto a la pregunta: Recibes y guardas la 

información de inglés en tu memoria para luego procesarla en un 

esquema u organizador; los estudiantes contestaron en su mayoría en 

las escalas de a veces (28%), casi siempre (45%) y siempre (18%). 

 
b.3. Resultados generales sobre la dimensión 2: selección. 

Tabla N° 14 
V1:D2:Prom: Selección en promedio 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Nunca 1 1,0 1,0 1,0 

Casi nunca 2 2,0 2,0 3,0 

A veces 21 21,0 21,0 24,0 

Casi siempre 72 72,0 72,0 96,0 

Siempre 4 4,0 4,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 
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Gráfico N° 03 

 

Fuente: Tabla N° 14 
Elaboración: Tesista 

 

Interpretación: 

       En la tabla N° 14 y gráfico N° 03 se evidencia resultados sobre 

las estrategias cognitivas, respecto a la dimensión selección. El 2% 

de unidades de análisis opinaron que dichas estrategias en la 

dimensión señalada influyen en el aprendizaje del idioma inglés en la 

escala de casi nunca, el 21% en a veces, el 72% en casi siempre, 

el 4% en siempre, y solo 1% opinó en la escala de nunca; es decir 

estos resultados evidencian que la mayoría de los estudiantes 

manifiestan que las estrategias cognitivas en la referida dimensión se 

brindan en términos aceptables. 
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b.4. Resultados de los ítems correspondientes a la dimensión 2: 

selección 

       A continuación se presentan tablas estadísticas que 

muestran resultados de los ítems correspondientes de la 

dimensión 2 (selección) de forma específica. 

Tabla N° 15 

6. Seleccionas y codificas el material informativo de inglés de acuerdo 

a tu interés y necesidad. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Nunca 1 1,0 1,0 1,0 

Casi nunca 6 6,0 6,0 7,0 

A veces 43 43,0 43,0 50,0 

Casi siempre 39 39,0 39,0 89,0 

Siempre 11 11,0 11,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 

 

Interpretación: Respecto a la pregunta: Seleccionas y codificas el 

material informativo de inglés de acuerdo a tu interés y necesidad; los 

estudiantes contestaron en su mayoría en las escalas de a veces 

(43%), casi siempre (39%) y siempre (11%). 
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Tabla N° 16 

7. Separas la información relevante de inglés de la que es irrelevante. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Nunca 2 2,0 2,0 2,0 

Casi nunca 2 2,0 2,0 4,0 

A veces 38 38,0 38,0 42,0 

Casi siempre 38 38,0 38,0 80,0 

Siempre 20 20,0 20,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 

 

Interpretación: Respecto a la pregunta: Separas la información 

relevante de inglés de la que es irrelevante; los estudiantes 

contestaron en su mayoría en las escalas de a veces (38%), casi 

siempre (38%) y siempre (20%). 

Tabla N° 17 

8. Destacas dentro de un texto de inglés las ideas que consideras más importantes. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Nunca 1 1,0 1,0 1,0 

Casi nunca 9 9,0 9,0 10,0 

A veces 29 29,0 29,0 39,0 

Casi siempre 46 46,0 46,0 85,0 

Siempre 15 15,0 15,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 
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Interpretación: Respecto a la pregunta: Destacas dentro de un texto 

de inglés las ideas que consideras más importantes; los estudiantes 

contestaron en su mayoría en las escalas de a veces (29%), casi 

siempre (46%) y siempre (15%). 

Tabla N° 18 

9. Sintetizas y reduces la información de inglés a sus elementos más 

esenciales. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Nunca 2 2,0 2,0 2,0 

Casi nunca 5 5,0 5,0 7,0 

A veces 36 36,0 36,0 43,0 

Casi siempre 37 37,0 37,0 80,0 

Siempre 20 20,0 20,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 

 
 

Interpretación: Respecto a la pregunta: Sintetizas y reduces la 

información de inglés a sus elementos más esenciales; los 

estudiantes contestaron en su mayoría en las escalas de a veces 

(36%), casi siempre (37%) y siempre (20%). 
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Tabla N° 19 

10. Extraes las ideas principales del texto de inglés y al mismo tiempo 

reduces su extensión. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Nunca 2 2,0 2,0 2,0 

Casi nunca 4 4,0 4,0 6,0 

A veces 31 31,0 31,0 37,0 

Casi siempre 43 43,0 43,0 80,0 

Siempre 20 20,0 20,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 

 

Interpretación: Respecto a la pregunta: Extraes las ideas principales 

del texto de inglés y al mismo tiempo reduces su extensión; los 

estudiantes contestaron en su mayoría en las escalas de a veces 

(31%), casi siempre (43%) y siempre (20%). 

 

b.5. Resultados generales sobre la dimensión 3: organización. 

Tabla N° 20 
V1:D3:Prom: Organización en promedio 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Casi nunca 2 2,0 2,0 2,0 

A veces 29 29,0 29,0 31,0 

Casi siempre 62 62,0 62,0 93,0 

Siempre 7 7,0 7,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 
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Gráfico N° 04 

 

Fuente: Tabla N° 20 
  Elaboración: Tesista 

 

Interpretación: 

       En la tabla N° 20 y gráfico N° 04 se evidencia resultados sobre 

las estrategias cognitivas, respecto a la dimensión organización. El 

2% de unidades de análisis opinaron que dichas estrategias en la 

dimensión señalada influyen en el aprendizaje del idioma inglés en la 

escala de casi nunca, el 29% en a veces el 62% en casi siempre, el 

7% en siempre, y ninguno opinó en la escala de nunca; es decir 

estos resultados evidencian que la mayoría de los estudiantes 

manifiestan que las estrategias cognitivas en la referida dimensión se 

brindan en términos aceptables. 
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b.6. Resultados de los ítems correspondientes a la dimensión 3: 

organización 

       A continuación se presentan tablas estadísticas que 

muestran resultados de los ítems correspondientes de la 

dimensión 3 (organización) de forma específica. 

 
Tabla N° 21 

11. Ordenas la información de inglés para descubrir los elementos que la integran. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Nunca 1 1,0 1,0 1,0 

Casi nunca 4 4,0 4,0 5,0 

A veces 38 38,0 38,0 43,0 

Casi siempre 43 43,0 43,0 86,0 

Siempre 14 14,0 14,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 

 

Interpretación: Respecto a la pregunta: Ordenas la información de 

inglés para descubrir los elementos que la integran; los estudiantes 

contestaron en su mayoría en las escalas de a veces (38%), casi 

siempre (43%) y siempre (14%). 
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Tabla N° 22 

12. Integras la información de inglés para valorar su importancia y 

utilidad para tu aprendizaje. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Casi nunca 2 2,0 2,0 2,0 

A veces 30 30,0 30,0 32,0 

Casi siempre 47 47,0 47,0 79,0 

Siempre 21 21,0 21,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 

 

Interpretación: Respecto a la pregunta: Integras la información de 

inglés para valorar su importancia y utilidad para tu aprendizaje; los 

estudiantes contestaron en su mayoría en las escalas de a veces 

(30%), casi siempre (47%) y siempre (21%). 

Tabla N° 23 

13. Organizas la información procesada de inglés incluyéndola en 

esquemas para profundizar su comprensión. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Nunca 2 2,0 2,0 2,0 

Casi nunca 6 6,0 6,0 8,0 

A veces 37 37,0 37,0 45,0 

Casi siempre 42 42,0 42,0 87,0 

Siempre 13 13,0 13,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 
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Interpretación: Respecto a la pregunta: Organizas la información 

procesada de inglés incluyéndola en esquemas para profundizar su 

comprensión; los estudiantes contestaron en su mayoría en las 

escalas de a veces (37%), casi siempre (42%) y siempre (13%). 

Tabla N° 24 

14. Agrupas la información de inglés en organizadores para que sea más sencilla 

estudiarla y comprenderla. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Nunca 2 2,0 2,0 2,0 

Casi nunca 5 5,0 5,0 7,0 

A veces 34 34,0 34,0 41,0 

Casi siempre 40 40,0 40,0 81,0 

Siempre 19 19,0 19,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 

 

Interpretación: Respecto a la pregunta: Agrupas la información de 

inglés en organizadores para que sea más sencilla estudiarla y 

comprenderla; los estudiantes contestaron en su mayoría en las 

escalas de a veces (34%), casi siempre (40%) y siempre (19%). 
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Tabla N° 25 

15. Combinas los elementos informativos seleccionados en inglés en 

un todo coherente, significativo y que sea fácil de entender. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Casi nunca 5 5,0 5,0 5,0 

A veces 29 29,0 29,0 34,0 

Casi siempre 45 45,0 45,0 79,0 

Siempre 21 21,0 21,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 

 

Interpretación: Respecto a la pregunta: Combinas los elementos 

informativos seleccionados en inglés en un todo coherente, 

significativo y que sea fácil de entender; los estudiantes contestaron 

en su mayoría en las escalas de a veces (29%), casi siempre (45%) 

y siempre (21%). 

b.7. Resultados generales sobre la dimensión 4: elaboración. 

Tabla N° 26 
V1:D4:Prom: Elaboración en promedio 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Casi nunca 2 2,0 2,0 2,0 

A veces 32 32,0 32,0 34,0 

Casi siempre 63 63,0 63,0 97,0 

Siempre 3 3,0 3,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 
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Gráfico N° 05 

 

Fuente: Tabla N° 26 
  Elaboración: Tesista 

 

Interpretación: 

       En la tabla N° 26 y gráfico N° 05 se evidencia resultados sobre 

las estrategias cognitivas, respecto a la dimensión elaboración. El 2% 

de unidades de análisis opinaron que dichas estrategias en la 

dimensión señalada influyen en el aprendizaje del idioma inglés en la 

escala de casi nunca, el 32% en a veces el 63% en casi siempre, el 

3% en siempre, y ninguno opinó en la escala de nunca; es decir 

estos resultados evidencian que la mayoría de los estudiantes 

manifiestan que las estrategias cognitivas en la referida dimensión se 

brindan en términos aceptables. 
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b.8. Resultados de los ítems correspondientes a la dimensión 4: 

elaboración. 

       A continuación se presentan tablas estadísticas que 

muestran resultados de los ítems correspondientes de la 

dimensión 3 (elaboración) de forma específica. 

Tabla N° 27 

16. Propicias la elaboración de lo leído, visto y escuchado en inglés. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Casi nunca 3 3,0 3,0 3,0 

A veces 38 38,0 38,0 41,0 

Casi siempre 37 37,0 37,0 78,0 

Siempre 22 22,0 22,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 

 

Interpretación: Respecto a la pregunta: Propicias la elaboración de lo 

leído, visto y escuchado en inglés; los estudiantes contestaron en su 

mayoría en las escalas de a veces (38%), casi siempre (37%) y 

siempre (22%). 
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Tabla N° 28 

17. Integras información nueva a partir de conocimientos previos 

elaborando imágenes mentales, símbolos y oraciones en inglés. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Nunca 1 1,0 1,0 1,0 

Casi nunca 6 6,0 6,0 7,0 

A veces 34 34,0 34,0 41,0 

Casi siempre 49 49,0 49,0 90,0 

Siempre 10 10,0 10,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 

 

Interpretación: Respecto a la pregunta: Integras información nueva a 

partir de conocimientos previos elaborando imágenes mentales, 

símbolos y oraciones en inglés; los estudiantes contestaron en su 

mayoría en las escalas de a veces (34%), casi siempre (49%) y 

siempre (10%). 

Tabla N° 29 

18. Expones brevemente los aspectos más importantes de lo que se ha 

dicho, escrito, representado y elaborado en inglés. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Casi nunca 7 7,0 7,0 7,0 

A veces 41 41,0 41,0 48,0 

Casi siempre 37 37,0 37,0 85,0 

Siempre 15 15,0 15,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 
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Interpretación: Respecto a la pregunta: Expones brevemente los 

aspectos más importantes de lo que se ha dicho, escrito, 

representado y elaborado en inglés; los estudiantes contestaron en su 

mayoría en las escalas de a veces (41%), casi siempre (37%) y 

siempre (15%). 

Tabla N° 30 

19. Elaboras e incluyes la creación de analogías, parafraseo, experiencias, actitudes y 

creencias, que te ayudan a hacer la nueva información en inglés de manera más 

significativa. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Nunca 3 3,0 3,0 3,0 

Casi nunca 8 8,0 8,0 11,0 

A veces 39 39,0 39,0 50,0 

Casi siempre 40 40,0 40,0 90,0 

Siempre 10 10,0 10,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 

 

Interpretación: Respecto a la pregunta: Elaboras e incluyes la 

creación de analogías, parafraseo, experiencias, actitudes y 

creencias, que te ayudan a hacer la nueva información en inglés de 

manera más significativa; los estudiantes contestaron en su mayoría 

en las escalas de a veces (39%), casi siempre (40%) y siempre 

(10%). 
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Tabla N° 31 
20. Elaboras los materiales informativos en inglés relacionando la nueva 

información con la información ya almacenada en tu memoria. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Casi nunca 3 3,0 3,0 3,0 

A veces 26 26,0 26,0 29,0 

Casi siempre 48 48,0 48,0 77,0 

Siempre 23 23,0 23,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 

 

Interpretación: Respecto a la pregunta: Elaboras los materiales 

informativos en inglés relacionando la nueva información con la 

información ya almacenada en tu memoria; los estudiantes 

contestaron en su mayoría en las escalas de a veces (26%), casi 

siempre (48%) y siempre (23%). 

 
4.1.3. Resultados sobre la variable 2: aprendizaje del idioma inglés. 

A. Resultado general sobre la variable aprendizaje del idioma 

inglés. 

Tabla N° 32 

V2:Prom: Aprendizaje del idioma inglés según promedio general 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

A veces 16 16,0 16,0 16,0 

Casi siempre 78 78,0 78,0 94,0 

Siempre 6 6,0 6,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 
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Gráfico N° 06 

 

Fuente: Tabla N° 32 
  Elaboración: Tesista 

 

Interpretación: 

       En la tabla N° 32 y gráfico N° 06 se evidencia resultados sobre la 

variable aprendizaje del idioma inglés. En el 16% de unidades de 

análisis se evidencia el referido aprendizaje con estrategias cognitivas 

en la escala de a veces, en el 78% en la escala de casi siempre, en 

el 6% en la escala de siempre, y ninguno opinó en las escalas de 

casi nunca ni nunca; es decir estos resultados permiten evidenciar 

que en la mayoría de estudiantes el aprendizaje del idioma inglés, en 

lo que concierne a las habilidades de escuchar, hablar, leer y 

escuchar se encuentran en términos aceptables. 
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B. Resultados generales sobre las dimensiones de la variable 

aprendizaje del idioma inglés. 

 
b.1. Resultados generales sobre la dimensión 1: habilidad de 

escuchar. 

Tabla N° 33 

V2:D1:Prom: Habilidad de escuchar en promedio 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Casi nunca 2 2,0 2,0 2,0 

A veces 25 25,0 25,0 27,0 

Casi siempre 65 65,0 65,0 92,0 

Siempre 8 8,0 8,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 

Gráfico N° 07 

 

Fuente: Tabla N° 33 
  Elaboración: Tesista 
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Interpretación: 

En la tabla N° 33 y gráfico N° 07 se evidencia resultados sobre el 

aprendizaje del idioma inglés, respecto a la habilidad de escuchar. El 

2% de unidades de análisis muestran dicha habilidad en la escala de 

casi nunca, el 25% en a veces, el 65% en casi siempre, el 8% en 

siempre, y ninguno mostró en la escala de nunca; es decir estos 

resultados permiten evidenciar que en la mayoría de estudiantes el 

aprendizaje del idioma inglés, respecto a la referida habilidad se 

encuentra en términos aceptables.  

b.2. Resultados de los ítems correspondientes a la dimensión 1: 

habilidad de escuchar. 

 

       A continuación se presentan tablas estadísticas que 

muestran resultados de los ítems correspondientes de la 

dimensión 1 (habilidad de escuchar) de forma específica. 

Tabla N° 34 

1. Deduces el tema, el propósito, los hechos y conclusiones a partir de la información 

oral en inglés que has escuchado e interpretado la intención del interlocutor. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Nunca 1 1,0 1,0 1,0 

Casi nunca 5 5,0 5,0 6,0 

A veces 36 36,0 36,0 42,0 

Casi siempre 44 44,0 44,0 86,0 

Siempre 14 14,0 14,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 
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Interpretación: Respecto a la pregunta: Deduces el tema, el 

propósito, los hechos y conclusiones a partir de la información oral en 

inglés que has escuchado e interpretado la intención del interlocutor; 

los estudiantes contestaron en su mayoría en las escalas de a veces 

(36%), casi siempre (44%) y siempre (14%). 

Tabla N° 35 

2. Infieres la información proveniente de programas de televisión y 

documentos grabados en inglés. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Casi nunca 4 4,0 4,0 4,0 

A veces 36 36,0 36,0 40,0 

Casi siempre 44 44,0 44,0 84,0 

Siempre 16 16,0 16,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 

 

Interpretación: Respecto a la pregunta: Infieres la información 

proveniente de programas de televisión y documentos grabados en 

inglés; los estudiantes contestaron en su mayoría en las escalas de a 

veces (36%), casi siempre (44%) y siempre (16%). 
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Tabla N° 36 

3. Seleccionas datos específicos de los textos orales que escuchas en 

inglés, con vocabulario cotidiano y pertinente. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Nunca 1 1,0 1,0 1,0 

Casi nunca 7 7,0 7,0 8,0 

A veces 30 30,0 30,0 38,0 

Casi siempre 43 43,0 43,0 81,0 

Siempre 19 19,0 19,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 

 

Interpretación: Respecto a la pregunta: Seleccionas datos 

específicos de los textos orales que escuchas en inglés, con 

vocabulario cotidiano y pertinente; los estudiantes contestaron en su 

mayoría en las escalas de a veces (30%), casi siempre (43%) y 

siempre (19%). 

Tabla N° 37 

4. Obtienes información escuchando diversos tipos de textos orales en inglés. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Casi nunca 7 7,0 7,0 7,0 

A veces 24 24,0 24,0 31,0 

Casi siempre 41 41,0 41,0 72,0 

Siempre 28 28,0 28,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 
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Interpretación: Respecto a la pregunta: Obtienes información 

escuchando diversos tipos de textos orales en inglés; los estudiantes 

contestaron en su mayoría en las escalas de a veces (24%), casi 

siempre (41%) y siempre (28%). 

Tabla N° 38 

5. Participas en diversas situaciones comunicativas asumiendo el rol de oyente para 

luego preguntar, responder, explicar y complementar ideas en inglés. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Casi nunca 6 6,0 6,0 6,0 

A veces 33 33,0 33,0 39,0 

Casi siempre 32 32,0 32,0 71,0 

Siempre 29 29,0 29,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 

 

 
Interpretación: Respecto a la pregunta: Participas en diversas 

situaciones comunicativas asumiendo el rol de oyente para luego 

preguntar, responder, explicar y complementar ideas en inglés; los 

estudiantes contestaron en su mayoría en las escalas de a veces 

(33%), casi siempre (32%) y siempre (29%). 
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b.3. Resultados generales sobre la dimensión 2: habilidad de 
hablar. 

Tabla N° 39 

V2:D2:Prom: Habilidad de hablar en promedio 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Casi nunca 1 1,0 1,0 1,0 

A veces 29 29,0 29,0 30,0 

Casi siempre 63 63,0 63,0 93,0 

Siempre 7 7,0 7,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 

 

Gráfico N° 08 

 

Fuente: Tabla N° 39 
  Elaboración: Tesista 
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Interpretación: 

En la tabla N° 39 y gráfico N° 08 se evidencia resultados sobre el 

aprendizaje del idioma inglés, respecto a la habilidad de hablar. El 1% 

de unidades de análisis muestra dicha habilidad en la escala de casi 

nunca, el 29% en a veces, el 63% en casi siempre, el 7% en 

siempre, y ninguno mostró en la escala de nunca; es decir estos 

resultados permiten evidenciar que en la mayoría de estudiantes el 

aprendizaje del idioma inglés, respecto a la referida habilidad se 

encuentra en términos aceptables.  

 
b.4. Resultados de los ítems correspondientes a la dimensión 2: 

habilidad de hablar. 

 

       A continuación se presentan tablas estadísticas que 

muestran resultados de los ítems correspondientes de la 

dimensión 2 (habilidad de hablar) de forma específica. 

 
Tabla N° 40 

6. Conversas con tus compañeros de clase y demás personas sobre 

diversos temas de inglés en los que expresas tus opiniones. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Nunca 1 1,0 1,0 1,0 

Casi nunca 8 8,0 8,0 9,0 

A veces 32 32,0 32,0 41,0 

Casi siempre 43 43,0 43,0 84,0 

Siempre 16 16,0 16,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 
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Interpretación: Respecto a la pregunta: Conversas con tus 

compañeros de clase y demás personas sobre diversos temas de 

inglés en los que expresas tus opiniones; los estudiantes contestaron 

en su mayoría en las escalas de a veces (32%), casi siempre (43%) 

y siempre (16%). 

Tabla N° 41 

7. Te expresas adecuando el texto de inglés a situaciones comunicativas 

cotidianas usando pronunciación y entonación adecuadas. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Nunca 1 1,0 1,0 1,0 

Casi nunca 6 6,0 6,0 7,0 

A veces 33 33,0 33,0 40,0 

Casi siempre 47 47,0 47,0 87,0 

Siempre 13 13,0 13,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 

 

Interpretación: Respecto a la pregunta: Te expresas adecuando el 

texto de inglés a situaciones comunicativas cotidianas usando 

pronunciación y entonación adecuadas; los estudiantes contestaron 

en su mayoría en las escalas de a veces (33%), casi siempre (47%) 

y siempre (13%). 
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Tabla N° 42 
8. Participas formulando y respondiendo preguntas en inglés sobre 

actividades diarias, eventos pasados y temas de interés personal. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Nunca 1 1,0 1,0 1,0 

Casi nunca 5 5,0 5,0 6,0 

A veces 30 30,0 30,0 36,0 

Casi siempre 45 45,0 45,0 81,0 

Siempre 19 19,0 19,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 

 

Interpretación: Respecto a la pregunta: Participas formulando y 

respondiendo preguntas en inglés sobre actividades diarias, eventos 

pasados y temas de interés personal; los estudiantes contestaron en 

su mayoría en las escalas de a veces (30%), casi siempre (45%) y 

siempre (19%). 

Tabla N° 43 

9. Opinas en inglés como hablante sobre el contenido del texto oral y 

sobre las intenciones de los interlocutores. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Nunca 2 2,0 2,0 2,0 

Casi nunca 7 7,0 7,0 9,0 

A veces 33 33,0 33,0 42,0 

Casi siempre 42 42,0 42,0 84,0 

Siempre 16 16,0 16,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 
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Interpretación: Respecto a la pregunta: Opinas en inglés como 

hablante sobre el contenido del texto oral y sobre las intenciones de 

los interlocutores; los estudiantes contestaron en su mayoría en las 

escalas de a veces (33%), casi siempre (42%) y siempre (16%). 

 
Tabla N° 44 

10. Expones tus ideas y emociones en torno a un tema de inglés con 

coherencia, cohesión y fluidez de acuerdo con tu nivel. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Casi nunca 2 2,0 2,0 2,0 

A veces 25 25,0 25,0 27,0 

Casi siempre 49 49,0 49,0 76,0 

Siempre 24 24,0 24,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 

 

Interpretación: Respecto a la pregunta: Expones tus ideas y 

emociones en torno a un tema de inglés con coherencia, cohesión y 

fluidez de acuerdo con tu nivel; los estudiantes contestaron en su 

mayoría en las escalas de a veces (25%), casi siempre (49%) y 

siempre (24%). 
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b.5. Resultados generales sobre la dimensión 3: habilidad de leer. 

Tabla N° 45 

V2:D3:Prom: Habilidad de leer en promedio 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Casi nunca 3 3,0 3,0 3,0 

A veces 35 35,0 35,0 38,0 

Casi siempre 58 58,0 58,0 96,0 

Siempre 4 4,0 4,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 

 

Gráfico N° 09 

 

Fuente: Tabla N° 45 
  Elaboración: Tesista 
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Interpretación: 

       En la tabla N° 45 y gráfico N° 09 se evidencia resultados sobre el 

aprendizaje del idioma inglés, respecto a la habilidad de leer. El 3% 

de unidades de análisis muestran dicha habilidad en la escala de casi 

nunca, el 35% en a veces, el 58% en casi siempre, el 4% en 

siempre, y ninguno mostró en la escala de nunca; es decir estos 

resultados permiten evidenciar que en la mayoría de estudiantes el 

aprendizaje del idioma inglés, respecto a la referida habilidad se 

encuentra en términos aceptables.  

b.6. Resultados de los ítems correspondientes a la dimensión 3: 

habilidad de leer. 

       A continuación se presentan tablas estadísticas que muestran 

resultados de los ítems correspondientes de la dimensión 3 

(habilidad de leer) de forma específica. 

Tabla N° 46 

11. Discriminas información específica al leer textos en inglés para 

luego completar oraciones gramaticales. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Nunca 4 4,0 4,0 4,0 

Casi nunca 11 11,0 11,0 15,0 

A veces 43 43,0 43,0 58,0 

Casi siempre 31 31,0 31,0 89,0 

Siempre 11 11,0 11,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 
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Interpretación: Respecto a la pregunta: Discriminas información 

específica al leer textos en inglés para luego completar oraciones 

gramaticales; los estudiantes contestaron en su mayoría en las 

escalas de a veces (43%), casi siempre (31%) y siempre (11%). 

 
Tabla N° 47 

12. Lees diversos tipos de textos en inglés que presentan estructuras simples 

y algunos elementos complejos con vocabulario cotidiano. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Casi nunca 3 3,0 3,0 3,0 

A veces 44 44,0 44,0 47,0 

Casi siempre 40 40,0 40,0 87,0 

Siempre 13 13,0 13,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 

 

Interpretación: Respecto a la pregunta: Lees diversos tipos de textos 

en inglés que presentan estructuras simples y algunos elementos 

complejos con vocabulario cotidiano; los  estudiantes contestaron en 

su mayoría en las escalas de a veces (44%), casi siempre (40%) y 

siempre (13%). 

 

 

 

 

 



115 
 

Tabla N° 48 

13. Identificas información explícita, relevante y complementaria distinguiendo detalles 

dispersos en los textos que lees en inglés. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Nunca 1 1,0 1,0 1,0 

Casi nunca 4 4,0 4,0 5,0 

A veces 30 30,0 30,0 35,0 

Casi siempre 48 48,0 48,0 83,0 

Siempre 17 17,0 17,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 

 

Interpretación: Respecto a la pregunta: Identificas información 

explícita, relevante y complementaria distinguiendo detalles dispersos 

en los textos que lees en inglés; los estudiantes contestaron en su 

mayoría en las escalas de a veces (30%), casi siempre (48%) y 

siempre (17%). 

Tabla N° 49 

14. Infieres el mensaje de los textos que lees en inglés considerando la 

estructura general del texto. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Casi nunca 9 9,0 9,0 9,0 

A veces 40 40,0 40,0 49,0 

Casi siempre 37 37,0 37,0 86,0 

Siempre 14 14,0 14,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 
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Interpretación: Respecto a la pregunta: Infieres el mensaje de los 

textos que lees en inglés considerando la estructura general del texto; 

los estudiantes contestaron en su mayoría en las escalas de a veces 

(40%), casi siempre (37%) y siempre (14%). 

 
Tabla N° 50 

15. Obtienes información e integras datos que están en distintas partes 

del texto de inglés que lees. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Nunca 1 1,0 1,0 1,0 

Casi nunca 1 1,0 1,0 2,0 

A veces 37 37,0 37,0 39,0 

Casi siempre 42 42,0 42,0 81,0 

Siempre 19 19,0 19,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 

 

Interpretación: Respecto a la pregunta: Obtienes información e 

integras datos que están en distintas partes del texto de inglés que 

lees; los estudiantes contestaron en su mayoría en las escalas de a 

veces (37%), casi siempre (42%) y siempre (19%). 
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b.7. Resultados generales sobre la dimensión 4: habilidad de 

escribir. 

Tabla N° 51 

V2:D4:Prom: Habilidad de escribir en promedio 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

A veces 21 21,0 21,0 21,0 

Casi siempre 68 68,0 68,0 89,0 

Siempre 11 11,0 11,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 

 

Gráfico N° 10 

 

Fuente: Tabla N° 51 
  Elaboración: Tesista 
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Interpretación: 

       En la tabla N° 51 y gráfico N° 10 se evidencia resultados sobre el 

aprendizaje del idioma inglés, respecto a la habilidad de leer. El 21% 

de unidades de análisis muestran dicha habilidad en la escala de a 

veces, el 68% en casi siempre, el 11% en siempre, y ninguno 

mostró en las escalas de casi nunca, ni nunca; es decir estos 

resultados permiten evidenciar que en la mayoría de estudiantes el 

aprendizaje del idioma inglés, respecto a la referida habilidad se 

encuentra en términos aceptables. 

b.8. Resultados de los ítems correspondientes a la dimensión 4: 

habilidad de escribir. 

       A continuación se presentan tablas estadísticas que muestran 

resultados de los ítems correspondientes de la dimensión 4 

(habilidad de escribir) de forma específica. 

Tabla N° 52 

16. Adecúas el texto que escribes en inglés a la situación comunicativa 

considerando el tipo textual y algunas características del género discursivo. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Casi nunca 8 8,0 8,0 8,0 

A veces 36 36,0 36,0 44,0 

Casi siempre 33 33,0 33,0 77,0 

Siempre 23 23,0 23,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 
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Interpretación: Respecto a la pregunta: Adecúas el texto que 

escribes en inglés a la situación comunicativa considerando el tipo 

textual y algunas características del género discursivo; los estudiantes 

contestaron en su mayoría en las escalas de a veces (36%), casi 

siempre (33%) y siempre (23%). 

 
Tabla N° 53 

17. Produces textos escritos en inglés en torno a un tema en 

coherencia, cohesión y fluidez de acuerdo con tu nivel. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Nunca 1 1,0 1,0 1,0 

Casi nunca 4 4,0 4,0 5,0 

A veces 32 32,0 32,0 37,0 

Casi siempre 47 47,0 47,0 84,0 

Siempre 16 16,0 16,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 

 

 
Interpretación: Respecto a la pregunta: Produces textos escritos en 

inglés en torno a un tema en coherencia, cohesión y fluidez de 

acuerdo con tu nivel; los estudiantes contestaron en su mayoría en las 

escalas de a veces (32%), casi siempre (47%) y siempre (16%). 
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Tabla N° 54 

18. Organizas los textos que escribes en inglés estableciendo relaciones lógicas y 

ampliando información de forma pertinente con vocabulario apropiado. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Casi nunca 3 3,0 3,0 3,0 

A veces 29 29,0 29,0 32,0 

Casi siempre 51 51,0 51,0 83,0 

Siempre 17 17,0 17,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 

 

Interpretación: Respecto a la pregunta: Organizas los textos que 

escribes en inglés estableciendo relaciones lógicas y ampliando 

información de forma pertinente con vocabulario apropiado; los 

estudiantes contestaron en su mayoría en las escalas de a veces 

(29%), casi siempre (51%) y siempre (17%). 

Tabla N° 55 

19. Empleas convenciones del lenguaje escrito como recursos ortográficos y 

gramaticales de mediana complejidad que le dan claridad y sentido al texto que 

escribes en inglés. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Casi nunca 2 2,0 2,0 2,0 

A veces 34 34,0 34,0 36,0 

Casi siempre 47 47,0 47,0 83,0 

Siempre 17 17,0 17,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 
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Interpretación: Respecto a la pregunta: Empleas convenciones del 

lenguaje escrito como recursos ortográficos y gramaticales de 

mediana complejidad que le dan claridad y sentido al texto que 

escribes en inglés; los estudiantes contestaron en su mayoría en las 

escalas de a veces (34%), casi siempre (47%) y siempre (17%). 

 

Tabla N° 56 

20. Evalúas tu texto escrito en inglés para mejorarlo considerando 

aspectos gramaticales. 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

A veces 21 21,0 21,0 21,0 

Casi siempre 43 43,0 43,0 64,0 

Siempre 36 36,0 36,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 Fuente: Encuesta 
 Elaboración: Tesista 

 

Interpretación: Respecto a la pregunta: Evalúas tu texto escrito en 

inglés para mejorarlo considerando aspectos gramaticales; los 

estudiantes contestaron en su mayoría en las escalas de a veces 

(21%), casi siempre (43%) y siempre (36%). 

 
4.2. Prueba de hipótesis 

       En la presente secuencia se presenta el análisis inferencial, teniendo en 

cuenta las pruebas de hipótesis que se contrastaron mediante la prueba no 

paramétrica con la correlación Rho de Spearman. 
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       La determinación de una contrastación no paramétrica obedece a la 

prueba de normalidad que indicó que los datos no se aproximan a una 

distribución normal.  

       En el proceso de correlación Rho de Spearman se comparó el p-valor 

obtenido en relación al nivel de significancia; es decir si el p-valor es menor 

que el referido nivel de significancia, se rechazará la hipótesis nula; si resulta 

mayor se aceptará dicha hipótesis. 

       Para evaluar el grado de relación se utilizó la siguiente tabla propuesta 

por (Suárez, 2004): 

Tabla N° 57 

Significado de correlación de Spearman 

Valor  Significado 

-1 Correlación negativa grande y perfecta 

-0,90  a  -0,99 Correlación negativa muy alta  

-0,70  a  -0,89 Correlación negativa alta 

-0,40  a  -0,69 Correlación negativa moderada 

-0,20  a  -0,39 Correlación negativa baja 

-0,01  a  -0,19 Correlación negativa muy baja 

0 Correlación nula 

0,01  a  0,19 Correlación positiva muy baja 

0,20  a  0,39 Correlación positiva baja 

0,40  a  0,69 Correlación positiva moderada 

0,70  a  0,89 Correlación positiva alta 

0,90  a  0,99 Correlación positiva muy alta 

1 Correlación positiva grande y perfecta 
 
Fuente: Monografía. Interaprendizaje holístico de matemática (Suárez, 2004). 
Elaboración: Tesista 
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Prueba de normalidad: 

       Esta prueba se realizó para determinar si los datos se aproximan a 

una distribución normal. En este caso no se aproximaron a una 

distribución normal, en consecuencia se optó por una prueba no 

paramétrica. 

1°. Planteo de hipótesis para normalidad 

H0 : Los datos se aproximan a una distribución normal. 

Ha : Los datos no se aproximan a una distribución normal. 

2°. Nivel de significancia: α = 0.05 

3°. Estadístico de prueba de normalidad: teniendo en cuenta que la 

cantidad de datos en cada variable y dimensión es menor que 50, se 

verificó a través del método de Shapiro Wilk. 

 
Tabla N° 58 

Valores de normalidad para los datos de las variables y dimensiones 
involucradas en las hipótesis 

Pruebas de normalidad 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

V1:Tot: Estrategias cognitivas según 

puntaje en general 

,171 100 ,000 ,935 100 ,000 

V2:Tot: Aprendizaje del idioma inglés 

según puntaje en general 

,162 100 ,000 ,949 100 ,001 

V2:D1:Tot: Habilidad de escuchar 

según puntaje total 

,112 100 ,003 ,977 100 ,047 

V2:D2:Tot: Habilidad de hablar según 

puntaje total 

,114 100 ,003 ,966 100 ,011 

V2:D3:Tot: Habilidad de leer según 

puntaje total 

,111 100 ,004 ,976 100 ,035 

V2:D4:Tot: Habilidad de escribir según 

puntaje total 

,123 100 ,001 ,975 100 ,038 

a. Corrección de la significación de Lilliefors 
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4°. Decisión: Se observa que la significancia de los datos de las 

variables y dimensiones involucradas son menores que el nivel de 

significatividad 0.05, se rechaza la hipótesis nula; en consecuencia 

las observaciones no se aproximan a una distribución normal. 

       Por tanto, la contrastación de las hipótesis corresponde a una 

prueba estadística no paramétrica. La referida contrastación se ha 

realizado mediante la correlación Rho de Spearman, teniendo en 

cuenta el p-valor, asimismo el valor de Rho permitió evaluar el grado 

de relación. 

4.2.1. Contrastación de la hipótesis general 

a) Formulación de la hipótesis 

H0: No existe una relación positiva entre las estrategias cognitivas y 

el aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de segundo grado 

de secundaria de la Institución Educativa Juan Velasco Alvarado de 

Pillco Marca, Huánuco. 

H1: Existe una relación positiva entre las estrategias cognitivas y el 

aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de segundo grado 

de secundaria de la Institución Educativa Juan Velasco Alvarado de 

Pillco Marca, Huánuco. 

   Donde: 

H0: Hipótesis nula   

H1: Hipótesis alternativa  
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b) Determinación del nivel de significancia de la prueba: 

Se asume el nivel de significancia α = 0,05  

c) Determinación del estadístico de la prueba Rho de Spearman. 

El estadístico adecuado para la prueba es la distribución Rho de 

Spearman mediante el contraste de asociación. 
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Dónde: 

n: Cantidad de sujetos que se clasifican. 

di: Diferencia entre el rango de sujetos de una variable 

con otra, según jerarquía. 

De acuerdo al estadístico SPSS se obtuvo el siguiente resultado: 

 
Tabla N° 59 

Correlaciones 

 V1:Tot: 

Estrategias 

cognitivas 

según 

puntaje en 

general 

V2:Tot: 

Aprendizaje 

del idioma 

inglés 

según 

puntaje en 

general 

Rho de 

Spearman 

V1:Tot: Estrategias cognitivas según 

puntaje en general 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,594
**
 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 100 100 

V2:Tot: Aprendizaje del idioma 

inglés según puntaje en general 

Coeficiente de 

correlación 

,594
**
 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 100 100 

**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Encuesta  
Elaboración: Tesista 
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d) Decisión 

       Como el p-valor = 0.000 es menor que el nivel de significancia = 

0.05, entonces se rechaza la hipótesis nula, en consecuencia se 

afirma que existe una relación significativa entre las estrategias 

cognitivas y el aprendizaje del idioma inglés, pero por debajo de lo 

esperado; asimismo de acuerdo al valor rho de Spearman=0,594 se 

evidenció que las estrategias cognitivas y el aprendizaje del idioma 

inglés tienen una relación positiva moderada, indicando que las 

referidas estrategias cognitivas en lo que concierne a repetición, 

selección, organización y elaboración debe orientarse a mejorar el 

aprendizaje del idioma inglés.  

 
4.2.2. Contrastación de las hipótesis específicas 

       En esta secuencia se presenta las pruebas de hipótesis específicas 

de forma similar a la prueba de la hipótesis general: 

A. Contrastación de la hipótesis específica 1 

a)  Formulación de la hipótesis 

H0: No existe una relación positiva entre las estrategias cognitivas y 

el aprendizaje del idioma inglés, respecto a la habilidad de escuchar 

en estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institución 

Educativa Juan Velasco Alvarado de Pillco Marca, Huánuco. 

H1: Existe una relación positiva entre las estrategias cognitivas y el 

aprendizaje del idioma inglés, respecto a la habilidad de escuchar en 
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estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institución 

Educativa Juan Velasco Alvarado de Pillco Marca, Huánuco. 

Donde: 

H0: Hipótesis nula   

H1: Hipótesis alternativa  

b) Determinación del nivel de significancia de la prueba: 

Se asume el nivel de significancia α = 0,05  

c)  Determinación del estadístico de la prueba Rho de Spearman. 

El estadístico adecuado para la prueba es la distribución Rho de 

Spearman a través del contraste de asociación. 
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Dónde: 

n: Cantidad de sujetos que se clasifican. 

di: Diferencia entre el rango de sujetos de una variable 

con otra, según jerarquía. 

De acuerdo al estadístico SPSS se obtuvo el siguiente resultado: 
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Tabla N° 60 

Correlaciones 

 V1:Tot: 

Estrategias 

cognitivas 

según 

puntaje en 

general 

V2:D1:Tot: 

Habilidad 

de 

escuchar 

según 

puntaje 

total 

Rho de 

Spearman 

V1:Tot: Estrategias cognitivas según 

puntaje en general 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,511
**
 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 100 100 

V2:D1:Tot: Habilidad de escuchar 

según puntaje total 

Coeficiente de 

correlación 

,511
**
 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 100 100 

**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Encuesta  

Elaboración: Tesista 

 

d) Decisión 

       Como el p-valor = 0.000 es menor que el nivel de significancia = 0.05, 

entonces se rechaza la hipótesis nula, en consecuencia se afirma que 

existe una relación significativa entre las estrategias cognitivas y el 

aprendizaje del idioma inglés, respecto a la habilidad de escuchar, pero 

por debajo de lo esperado; asimismo de acuerdo al valor rho de 

Spearman=0,511 se evidenció que las estrategias cognitivas y la habilidad 

de escuchar tienen una relación positiva moderada, indicando que dichas 

estrategias cognitivas deben orientarse a mejorar el aprendizaje del 

idioma inglés en lo que respecta a la habilidad de escuchar.   
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B. Contrastación de la hipótesis específica 2 

a)  Formulación de la hipótesis 

H0: No existe una relación positiva entre las estrategias cognitivas y 

el aprendizaje del idioma inglés, respecto a la habilidad de hablar en 

estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institución 

Educativa Juan Velasco Alvarado de Pillco Marca, Huánuco. 

H1: Existe una relación positiva entre las estrategias cognitivas y el 

aprendizaje del idioma inglés, respecto a la habilidad de hablar en 

estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institución 

Educativa Juan Velasco Alvarado de Pillco Marca, Huánuco. 

Donde: 

H0: Hipótesis nula   

H1: Hipótesis alternativa  

b) Determinación del nivel de significancia de la prueba: 

Se asume el nivel de significancia α = 0,05  

c)  Determinación del estadístico de la prueba Rho de Spearman. 

El estadístico adecuado para la prueba es la distribución Rho de 

Spearman a través del contraste de asociación. 
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Dónde: 
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n: Cantidad de sujetos que se clasifican. 

di: Diferencia entre el rango de sujetos de una variable 

con otra, según jerarquía. 

De acuerdo al estadístico SPSS se obtuvo el siguiente resultado: 

Tabla N° 61 

Correlaciones 

 V1:Tot: 

Estrategias 

cognitivas 

según 

puntaje en 

general 

V2:D2:Tot: 

Habilidad 

de hablar 

según 

puntaje 

total 

Rho de 

Spearman 

V1:Tot: Estrategias cognitivas según 

puntaje en general 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,515
**
 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 100 100 

V2:D2:Tot: Habilidad de hablar 

según puntaje total 

Coeficiente de 

correlación 

,515
**
 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 100 100 

**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Encuesta  

Elaboración: Tesista 

 

d) Decisión 

       Como el p-valor = 0.000 es menor que el nivel de significancia = 

0.05, entonces se rechaza la hipótesis nula, en consecuencia se 

afirma que existe una relación significativa entre las estrategias 

cognitivas y el aprendizaje del idioma inglés, respecto a la habilidad 

de hablar, pero por debajo de lo esperado; asimismo de acuerdo al 
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valor rho de Spearman=0,515 se evidenció que las estrategias 

cognitivas y la habilidad de hablar tienen una relación positiva 

moderada, indicando que dichas estrategias cognitivas deben 

orientarse a mejorar el aprendizaje del idioma inglés en lo que 

respecta a la habilidad de hablar.   

C. Contrastación de la hipótesis específica 3 

a)  Formulación de la hipótesis 

H0: No existe una relación positiva entre las estrategias cognitivas y 

el aprendizaje del idioma inglés, respecto a la habilidad de leer en 

estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institución 

Educativa Juan Velasco Alvarado de Pillco Marca, Huánuco. 

H1: Existe una relación positiva entre las estrategias cognitivas y el 

aprendizaje del idioma inglés, respecto a la habilidad de leer en 

estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institución 

Educativa Juan Velasco Alvarado de Pillco Marca, Huánuco. 

Donde: 

H0: Hipótesis nula   

H1: Hipótesis alternativa  

b) Determinación del nivel de significancia de la prueba: 

Se asume el nivel de significancia α = 0,05  
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c)  Determinación del estadístico de la prueba Rho de Spearman. 

El estadístico adecuado para la prueba es la distribución Rho de 

Spearman a través del contraste de asociación. 
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Dónde: 

n: Cantidad de sujetos que se clasifican. 

di: Diferencia entre el rango de sujetos de una variable 

con otra, según jerarquía. 

De acuerdo al estadístico SPSS se obtuvo el siguiente resultado: 

Tabla N° 62 

Correlaciones 

 V1:Tot: 

Estrategias 

cognitivas 

según 

puntaje en 

general 

V2:D3:Tot: 

Habilidad 

de leer 

según 

puntaje 

total 

Rho de 

Spearman 

V1:Tot: Estrategias cognitivas 

según puntaje en general 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,455
**
 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 100 100 

V2:D3:Tot: Habilidad de leer 

según puntaje total 

Coeficiente de 

correlación 

,455
**
 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 100 100 

**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Encuesta  

Elaboración: Tesista 
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d) Decisión 

       Como el p-valor = 0.000 es menor que el nivel de significancia = 

0.05, entonces se rechaza la hipótesis nula, en consecuencia se 

afirma que existe una relación significativa entre las estrategias 

cognitivas y el aprendizaje del idioma inglés, respecto a la habilidad 

de leer, pero por debajo de lo esperado; asimismo de acuerdo al valor 

rho de Spearman=0,455 se evidenció que las estrategias cognitivas y 

la habilidad de leer tienen una relación positiva moderada, indicando 

que dichas estrategias cognitivas deben orientarse a mejorar el 

aprendizaje del idioma inglés en lo que respecta a la habilidad de leer.   

D. Contrastación de la hipótesis específica 4 

a) Formulación de la hipótesis 

H0: No existe una relación positiva entre las estrategias cognitivas y 

el aprendizaje del idioma inglés, respecto a la habilidad de escribir 

en estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institución 

Educativa Juan Velasco Alvarado de Pillco Marca, Huánuco. 

H1: Existe una relación positiva entre las estrategias cognitivas y el 

aprendizaje del idioma inglés, respecto a la habilidad de escribir en 

estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institución 

Educativa Juan Velasco Alvarado de Pillco Marca, Huánuco. 

Donde: 

H0: Hipótesis nula   
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H1: Hipótesis alternativa  

b) Determinación del nivel de significancia de la prueba: 

Se asume el nivel de significancia α = 0,05  

c)  Determinación del estadístico de la prueba Rho de Spearman. 

El estadístico adecuado para la prueba es la distribución Rho de 

Spearman a través del contraste de asociación. 
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Dónde: 

n: Cantidad de sujetos que se clasifican. 

di: Diferencia entre el rango de sujetos de una variable 

con otra, según jerarquía. 

De acuerdo al estadístico SPSS se obtuvo el siguiente resultado: 

 
Tabla N° 63 

Correlaciones 

 V1:Tot: 

Estrategias 

cognitivas 

según 

puntaje en 

general 

V2:D4:Tot: 

Habilidad 

de escribir 

según 

puntaje 

total 

Rho de 

Spearman 

V1:Tot: Estrategias cognitivas según 

puntaje en general 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,494
**
 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 100 100 

V2:D4:Tot: Habilidad de escribir 

según puntaje total 

Coeficiente de 

correlación 

,494
**
 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 100 100 

**. La correlación es significativa al nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Encuesta  

Elaboración: Tesista 



135 
 

d) Decisión 

       Como el p-valor = 0.000 es menor que el nivel de significancia = 

0.05, entonces se rechaza la hipótesis nula, en consecuencia se 

afirma que existe una relación significativa entre las estrategias 

cognitivas y el aprendizaje del idioma inglés, respecto a la habilidad 

de escribir, pero por debajo de lo esperado; asimismo de acuerdo al 

valor rho de Spearman=0,497 se evidenció que las estrategias 

cognitivas y la habilidad de escribir tienen una relación positiva 

moderada, indicando que dichas estrategias cognitivas deben 

orientarse a mejorar el aprendizaje del idioma inglés en lo que 

respecta a la habilidad de escribir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



136 
 

CAPÍTULO V 

DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

5.1. Contrastación con los referentes bibliográficos 

       En este punto se confronta los resultados del trabajo de campo de la 

situación problemática formulada con los referentes bibliográficos de las 

bases teóricas.  

       El presente trabajo de investigación muestra resultados significativos en 

cuanto a las estrategias cognitivas y el aprendizaje del idioma inglés en los 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Juan Velasco Alvarado 

de Pillco Marca, Huánuco.  

 
En relación a las estrategias cognitivas y el aprendizaje del idioma 

inglés 

       De acuerdo a los resultados obtenidos, al objetivo general propuesto y a 

la hipótesis general planteada; ésta desde un primer momento pretendía 

afirmar que existe una correlación positiva entre las estrategias cognitivas y 

el aprendizaje del idioma inglés. Esta situación se contrasta con la prueba de 

hipótesis realizada. Donde el p-valor = 0.000 es menor que el nivel de 

significancia = 0.05, entonces se rechaza la hipótesis nula, en consecuencia 

se afirma que existe una relación significativa entre las estrategias cognitivas 

y el aprendizaje del idioma inglés, pero por debajo de lo esperado, en los 

estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Juan Velasco Alvarado 

de Pillco Marca. Asimismo, de acuerdo al valor rho de Spearman=0,594 se 
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evidenció que las estrategias cognitivas y el aprendizaje del idioma inglés 

tienen una relación positiva moderada, indicando que las referidas 

estrategias cognitivas en lo que concierne a repetición, selección, 

organización y elaboración debe orientarse a mejorar el aprendizaje del 

idioma inglés.  

       En ese sentido los referentes teóricos que sustentan sobre las 

estrategias cognitivas y el aprendizaje del idioma inglés que involucra a las 

habilidades de escuchar, hablar, leer y ecribir se resalta que todo 

aprendizaje requiere del uso de estrategias; esto implica que dichas 

estrategias deben ser cognitivas y seguir los procesos de repetición, 

selección, organización y elaboración; siendo estos elementos necesarios 

para el aprendizaje. Asimismo de estos procesos dependen otros tres 

grupos de estrategias; es decir, las estrategias comunicativas, las 

metacognitivas y las socioafectivas. En ese sentido los resultados refrendan 

la necesidad de que los procesos de las estrategias cognitivas sean 

sistematizados y pertinentes.  

       Tal como Hernández (2005) en su investigación concluye que la 

educación en la actualidad toma un significado diferente, el ciudadano de la 

sociedad requiere de procesos educativos que le permitan aprender a 

construir y participar en la resolución de problemas que se le presentan en 

su vida cotidiana; que el profesor conozca el proceso mediante el cual el 

niño construye su propio conocimiento, así como el movimiento evolutivo en 
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que se encuentra, para propiciar situaciones que sean interesantes y 

adecuadas al nivel cognitivo de los alumnos; y que el papel del profesor va 

más allá del simple hecho de preparar una clase y exponerla al grupo. Los 

alumnos requieren de alguien que les oriente, que les guíe a reflexionar y 

que les ecuche cuando sea necesario.  

       Por su parte, Montes (2004) manifiesta que la adquisición de un idioma 

se refiere al desarrollo gradual de la habilidad de comunicarse naturalmente 

en un entorno en donde esa lengua sea dominante. El término aprendizaje 

se aplica al proceso consciente de acumular conocimientos de vocabulario y 

de la gramática de un idioma en un país donde este no es oficial. Así pues, 

una persona puede tener un buen conocimiento de las reglas gramaticales y 

de vocabulario del inglés, y sin embargo, ser incapaz de comunicarse 

oralmente. Es decir ha aprendido del idioma pero no lo ha adquirido.  

       En ese sentido los resultados de la presente investigación también 

corroboran que las estrategias cognitivas se refieren a procesos y conductas 

que los estudiantes utilizan para mejorar su capacidad de aprendizaje y 

memorización, particularmente aquellas que ponen en juego al realizar 

ciertas actividades; se utilizan para aprender, codificar, comprender y 

recordar la información al servicio de unas determinadas metas de 

aprendizaje; capacitan al estudiante para controlar sus propios procesos de 

aprendizaje, su retención y su pensamiento; y apoyan el aprendizaje de 

otros dominios.  
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En relación a las estrategias cognitivas y el aprendizaje del idioma 

inglés respecto a la habilidad de escuchar 

       De acuerdo a los resultados obtenidos, al objetivo específico 1 

propuesto y a la hipótesis específica 1 planteada; ésta desde un primer 

momento pretendía afirmar que existe una correlación positiva entre las 

estrategias cognitivas y el aprendizaje del idioma inglés respecto a la 

habilidad de escuchar. Esta situación se contrasta con la prueba de hipótesis 

realizada. Donde el p-valor = 0.000 es menor que el nivel de significancia = 

0.05, entonces se rechaza la hipótesis nula, en consecuencia se afirma que 

existe una relación significativa entre las estrategias cognitivas y el 

aprendizaje del idioma inglés, respecto a la habilidad de escuchar, pero por 

debajo de lo esperado, en los estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Juan Velasco Alvarado de Pillco Marca. Asimismo de acuerdo al 

valor rho de Spearman=0,511 se evidenció que las estrategias cognitivas y 

la habilidad de escuchar tienen una relación positiva moderada, indicando 

que dichas estrategias cognitivas deben orientarse a mejorar el aprendizaje 

del idioma inglés en lo que respecta a la habilidad de escuchar.   

       En ese sentido los resultados de la presente investigación corroboran 

que las estrategias cognitivas son preponderantes para el aprendizaje del 

idioma inglés, teniendo en cuenta que la habilidad de escuchar de los 

estudiantes dependerá de la repetición, selección, organización y 

elaboración que realicen. Porque las estrategias cognitivas hacen referencia 
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a la integración del nuevo material con el conocimiento previo. En este 

sentido, son un conjunto de estrategias que se utilizan para aprender, 

codificar, comprender y recordar la información al servicio de unas 

determinadas metas de aprendizaje.  

       Tal como manifiesta Chadwick (1996), las estrategias cognitivas son 

procesos de dominio general para el control del funcionamiento de las 

actividades mentales, incluyendo las técnicas, destrezas y habilidades que la 

persona usa consciente o inconscientemente para manejar, controlar, 

mejorar y dirigir sus esfuerzos en los aspectos cognitivos, como 

procesamiento, atención y ejecución, en el aprendizaje.  Por su parte, 

Woolfolk (2006) respecto a la habilidad de escuchar un idioma manifestó que 

mientras más temprano se comience el aprendizaje auditivo de un idioma 

extranjero mejor será la pronunciación, parecida a la de la lengua nativa. Por 

eso, mientras mayor sea la habilidad del estudiante de entender el idioma, 

mejor será su capacidad para comunicarse y en consecuencia, logrará 

desarrollar el resto de las demás habilidades. 

 
En relación a las estrategias cognitivas y el aprendizaje del idioma 

inglés respecto a la habilidad de hablar 

       De acuerdo a los resultados obtenidos, al objetivo específico 2 

propuesto y a la hipótesis específica 2 planteada; ésta desde un primer 

momento pretendía afirmar que existe una correlación positiva entre las 

estrategias cognitivas y el aprendizaje del idioma inglés respecto a la 
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habilidad de hablar. Esta situación se contrasta con la prueba de hipótesis 

realizada. Donde el p-valor = 0.000 es menor que el nivel de significancia = 

0.05, entonces se rechaza la hipótesis nula, en consecuencia se afirma que 

existe una relación significativa entre las estrategias cognitivas y el 

aprendizaje del idioma inglés, respecto a la habilidad de hablar, pero por 

debajo de lo esperado, en los estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Juan Velasco Alvarado de Pillco Marca. Asimismo de acuerdo al 

valor rho de Spearman=0,515 se evidenció que las estrategias cognitivas y 

la habilidad de hablar tienen una relación positiva moderada, indicando que 

dichas estrategias cognitivas deben orientarse a mejorar el aprendizaje del 

idioma inglés en lo que respecta a la habilidad de hablar.   

       En ese sentido los resultados de la presente investigación refrendan que 

las estrategias cognitivas son destrezas de manejo de sí mismo que el 

estudiante  o persona adquiere para gobernar su propio proceso de atender, 

aprender, pensar y resolver problemas. Además, son importantes para el 

aprendizaje del idioma inglés, teniendo en cuenta que la habilidad de hablar 

consiste en expresar de manera oral lo que queremos decir, a través de  

sonidos bien definidos, identificables a través del oído. Esto se corrobora con 

lo manifestado por Cicarelli (2016), cuando dice que las estrategias 

cognitivas son conductas u operaciones mentales. Es lo que el alumno 

realiza en el momento de aprender y que está relacionado con una meta. 
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Por consiguiente, son conductas observables (directa o indirectamente) 

durante el aprendizaje. 

       Y por su parte, Domínguez (2008) respecto a la habilidad de hablar un 

idioma sostuvo que la destreza de expresarse oralmente es la más difícil 

debido a los factores que intervienen en ella, pues el hablante no solo tiene 

que pensar en lo que va decir sino como lo va decir y además el tiempo en 

que lo va decir. Y más difícil aún para el aprendiz de una segunda lengua; ya 

que, su conocimiento en el vocabulario,  estructuras gramaticales, etc. es 

menor.  

 
En relación a las estrategias cognitivas y el aprendizaje del idioma 

inglés respecto a la habilidad de leer 

       De acuerdo a los resultados obtenidos, al objetivo específico 3 

propuesto y a la hipótesis específica 3 planteada; ésta desde un primer 

momento pretendía afirmar que existe una correlación positiva entre las 

estrategias cognitivas y el aprendizaje del idioma inglés respecto a la 

habilidad de leer. Esta situación se contrasta con la prueba de hipótesis 

realizada. Donde el p-valor = 0.000 es menor que el nivel de significancia = 

0.05, entonces se rechaza la hipótesis nula, en consecuencia se afirma que 

existe una relación significativa entre las estrategias cognitivas y el 

aprendizaje del idioma inglés, respecto a la habilidad de leer, pero por 

debajo de lo esperado, en los estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Juan Velasco Alvarado de Pillco Marca. Asimismo de acuerdo al 
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valor rho de Spearman=0,455 se evidenció que las estrategias cognitivas y 

la habilidad de leer tienen una relación positiva moderada, indicando que 

dichas estrategias cognitivas deben orientarse a mejorar el aprendizaje del 

idioma inglés en lo que respecta a la habilidad de leer.   

       En ese sentido los resultados de la presente investigación confirman 

que las estrategias cognitivas son procedimientos secuenciales, planeados y 

orientados por reglas, que le facilitan a una persona aprender, pensar y ser 

creativo. También, son fundamentales para el aprendizaje del idioma inglés, 

teniendo en cuenta que la habilidad de leer consolida y amplia el vocabulario 

ya aprendido y  permite leer diversos tipos de textos en inglés que presentan 

estructuras simples y algunos elementos complejos con vocabulario 

cotidiano. Esto se contrasta con lo dicho por Cervantes (2016), cuando dice 

que las estrategias cognitivas  consisten en actividades y procesos mentales 

que los aprendientes realizan de manera consciente o inconsciente; con 

ellas mejoran la comprensión del lenguaje, su asimilación, su 

almacenamiento en la memoria, su recuperación y su posterior utilización. Y 

por lo dicho por Marina y Válgoma (2010), cuando sostuvieron que  la 

habilidad para leer hace que los niños lean más y los niños que leen más 

muestran cada vez más habilidad para comprender.  

       De ahí que, es importante fomentar la lectura durante las clases de 

inglés para lograr así una competencia lectora. La lectura es un aspecto 

fundamental del aprendizaje del inglés y es sin duda, importante ya que nos 
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facilita la adquisición de vocabulario y estructuras gramaticales permitiendo 

una comunicación oral y escrita más completa. 

 
En relación a las estrategias cognitivas y el aprendizaje del idioma 

inglés respecto a la habilidad de escribir  

       De acuerdo a los resultados obtenidos, al objetivo específico 4 

propuesto y a la hipótesis específica 4 planteada; ésta desde un primer 

momento pretendía afirmar que existe una correlación positiva entre las 

estrategias cognitivas y el aprendizaje del idioma inglés respecto a la 

habilidad de escribir. Esta situación se contrasta con la prueba de hipótesis 

realizada. Donde el p-valor = 0.000 es menor que el nivel de significancia = 

0.05, entonces se rechaza la hipótesis nula, en consecuencia se afirma que 

existe una relación significativa entre las estrategias cognitivas y el 

aprendizaje del idioma inglés, respecto a la habilidad de escribir, pero por 

debajo de lo esperado, en los estudiantes de secundaria de la Institución 

Educativa Juan Velasco Alvarado de Pillco Marca. Asimismo de acuerdo al 

valor rho de Spearman=0,497 se evidenció que las estrategias cognitivas y 

la habilidad de escribir tienen una relación positiva moderada, indicando que 

dichas estrategias cognitivas deben orientarse a mejorar el aprendizaje del 

idioma inglés en lo que respecta a la habilidad de escribir. 

       En ese sentido los resultados de la presente investigación corroboran 

que las estrategias cognitivas procuran mejorar el proceso cognitivo del 

aprendizaje del idioma inglés, teniendo en cuenta que la habilidad de escribir 
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permite expresar de manera escrita ideas, pensamientos, conclusiones, 

fundamentos teniendo en cuenta el vocabulario, reglas ortografías y 

gramaticales. Esto se complementa con lo manifestado por Gellatly (1997), 

quien afirma que la cognición se refiere a las actividades de conocer, es 

decir, recoger, organizar y utilizar el conocimiento. Y por lo manifestado por 

Cassany (1999), cuando dice que la habilidad de escribir es la habilidad más 

compleja debido a que  exige el desarrollo de las demás destrezas, así pues 

para escribir un texto sobre un tema en específico, leemos los borradores, 

oralizamos los borradores (escuchamos) e incluso lo dialogamos con otras 

personas para planificarlo o revisarlo. Es decir  el éxito de esta habilidad 

implica en la composición de las demás habilidades. 

       Por consiguiente, el escribir es un medio que sirve para que los 

estudiantes practiquen sus habilidades de lenguaje, asimismo, al trabajar en 

la escritura, el estudiante práctica y asocia el vocabulario y frases que le 

serán útiles al momento de comunicarse. 

 
5.2. Contrastación de la hipótesis general en base a la prueba de 

hipótesis 

       En la prueba de hipótesis general, apreciamos que el p-valor = 0.000 es 

menor que el nivel de significancia = 0.05, entonces se rechaza la hipótesis 

nula, en consecuencia se afirma que existe una relación significativa entre 

las estrategias cognitivas y el aprendizaje del idioma inglés, pero por debajo 

de lo esperado. Asimismo de acuerdo al valor rho de Spearman=0,594 se 
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evidenció que las estrategias cognitivas y el aprendizaje del idioma inglés 

tienen una relación positiva moderada, indicando que las referidas 

estrategias cognitivas en lo que concierne a repetición, selección, 

organización y elaboración debe orientarse a mejorar el aprendizaje del 

idioma inglés. Por lo tanto, podemos inferir que existe una relación positiva  

entre las estrategias cognitivas y el aprendizaje del idioma inglés en los 

estudiantes de segundo grado de secundaria de la Institución Educativa 

Juan Velasco Alvarado de Pillco Marca, Huánuco. Esto guarda relación con 

la tesis de Battigelli (2015), donde concluye que las ventajas que ofrece la 

aplicación de este tipo de estrategias durante el procesamiento del discurso 

escrito en inglés son invaluables. Ello debido a que la metacognición 

supone, entre otros aspectos, el conocimiento, observación y monitoreo de 

las estrategias del pensamiento, es decir, tener conciencia de las 

habilidades, las estrategias y los recursos que se necesitan para efectuar 

una tarea de manera efectiva (saber qué hacer), así como la capacidad de 

usar mecanismos autorreguladores para asegurar el término de la tarea con 

éxito (saber cómo y cuándo hacer).  

       Por su parte, Cruzado (2016) en su tesis concluye que: a) Las 

estrategias de aprendizaje utilizadas por la mayoría de los estudiantes son 

las de un 85% de elaboración; b) la estrategia de aprendizaje de adquisición 

de información más utilizada por los estudiantes es en un 50% de los 

estudiantes casi siempre, subrayan los textos y lo dividen en partes para su 
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mejor comprensión y memorización; y d) la estrategia de aprendizaje de 

recuperación de información más utilizada por los estudiantes se observa 

que el 50% de los estudiantes muchas veces, cuando tienen que exponer 

algo oralmente o por escrito recuerdan dibujos, imágenes, mediante los 

cuales elaboraron la información durante el aprendizaje. 

       Finalmente, Gonzáles (2015) en su tesis concluye que la habilidad de la  

producción oral o speaking es también promovida  con el ejemplo; esto es, 

cuando el docente habla inglés, el alumno aprende vocabulario y 

pronunciación, así como desarrolla su habilidad de escuchar o listening.  

 
5.3. Aporte científico de la investigación 

       Una investigación científica en su estado final debe constituir un aporte 

científico. Los resultados obtenidos en la presente investigación evidencian 

que existe una relación positiva entre las estrategias cognitivas y el 

aprendizaje del idioma inglés.  

       En tal sentido, esta investigación tendrá trascendencia en la medida que 

en todas las instituciones educativas sean utilizadas de manera adecuada 

las estrategias cognitivas, en cuanto se refiere a la repetición, selección, 

organización y elaboración; las mismas que deben influir en las habilidades 

de escuchar, hablar, leer y escribir en inglés de los estudiantes para que 

exista un aprendizaje del idioma inglés óptimo en las instituciones 

educativas. Existiendo un óptimo aprendizaje del idioma inglés en los 

estudiantes; estos tendrán mejores oportunidades en su proceso de 
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formación básica y cuenten con posibilidades de aprovecharla para 

satisfacer sus necesidades funcionales de comunicación: estudios, trabajo, 

viajes, entre otras. Lo cual es muy cierto, no cabe duda que el inglés es el 

idioma más solicitado a nivel mundial, y que su demanda está en 

ascendencia. Hoy por hoy ya no es un simple complemento de formación 

ahora es casi una necesidad tanto a nivel profesional como personal. 

       En ese sentido este trabajo constituye un gran aporte científico, el 

mismo que redundará principalmente en mejorar el aprendizaje del idioma 

inglés de los estudiantes haciendo uso adecuado de las estrategias 

cognitivas.  
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CONCLUSIONES 

 

 Existe una relación positiva entre las estrategias cognitivas y el 

aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de segundo grado de 

secundaria de la Institución Educativa Juan Velasco Alvarado de Pillco 

Marca, Huánuco; porque los resultados muestran tener el valor rho de 

Spearman=0,594; el mismo que representa a una relación positiva 

moderada y una significación apropiada que corrobora dicho índice. 

 Existe una relación positiva entre las estrategias cognitivas y la habilidad 

de escuchar en el idioma inglés en los estudiantes de segundo grado de 

secundaria de la Institución Educativa Juan Velasco Alvarado de Pillco 

Marca, Huánuco; porque los resultados muestran tener el valor rho de 

Spearman=0,511; el mismo que representa a una relación positiva 

moderada y una significación apropiada que corrobora dicho índice. 

 Existe una relación positiva entre las estrategias cognitivas y la habilidad 

de hablar en el idioma inglés en los estudiantes de segundo grado de 

secundaria de la Institución Educativa Juan Velasco Alvarado de Pillco 

Marca, Huánuco; porque los resultados muestran tener el valor rho de 

Spearman=0,515; el mismo que representa a una relación positiva 

moderada y una significación apropiada que corrobora dicho índice. 

 Existe una relación positiva entre las estrategias cognitivas y la habilidad 

de leer en el idioma inglés en los estudiantes de segundo grado de 
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secundaria de la Institución Educativa Juan Velasco Alvarado de Pillco 

Marca, Huánuco; porque los resultados muestran tener el valor rho de 

Spearman=0,455; el mismo que representa a una relación positiva 

moderada y una significación apropiada que corrobora dicho índice. 

 Existe una relación positiva entre las estrategias cognitivas y la habilidad 

de escribir en el idioma inglés en los estudiantes de segundo grado de 

secundaria de la Institución Educativa Juan Velasco Alvarado de Pillco 

Marca, Huánuco; porque los resultados muestran tener el valor rho de 

Spearman=0,497; el mismo que representa a una relación positiva 

moderada y una significación apropiada que corrobora dicho índice. 
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SUGERENCIAS 

 

 A los estudiantes de la Institución Educativa Juan Velasco Alvarado de 

Pillco Marca, Huánuco; hacer uso adecuado de las estrategias cognitivas 

para generar un aprendizaje significativo del idioma inglés.  

 A los estudiantes de la Institución Educativa Juan Velasco Alvarado de 

Pillco Marca, Huánuco; hacer uso adecuado de las estrategias cognitivas 

para generar un aprendizaje significativo del idioma inglés en lo que 

concierne a la habilidad de escuchar.   

 A los estudiantes de la Institución Educativa Juan Velasco Alvarado de 

Pillco Marca, Huánuco; hacer uso adecuado de las estrategias cognitivas 

para generar un aprendizaje significativo del idioma inglés en lo que 

concierne a la habilidad de hablar.    

 A los estudiantes de la Institución Educativa Juan Velasco Alvarado de 

Pillco Marca, Huánuco; hacer uso adecuado de las estrategias cognitivas 

para generar un aprendizaje significativo del idioma inglés en lo que 

concierne a la habilidad de leer.   

 A los estudiantes de la Institución Educativa Juan Velasco Alvarado de 

Pillco Marca, Huánuco; hacer uso adecuado de las estrategias cognitivas 

para generar un aprendizaje significativo del idioma inglés en lo que 

concierne a la habilidad de escribir.    
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ANEXOS 

ANEXO N° 01: Matriz de consistencia 

Título de la Tesis: Estrategias cognitivas y aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de secundaria de la Institución Educativa Juan Velasco Alvarado de Pillco Marca, Huánuco.  

Problemas Objetivos Hipótesis Variables e Indicadores Metodología 

Problema general: 
1. ¿Qué relación existe 

entre las estrategias 
cognitivas y el 
aprendizaje del idioma 
inglés en los 
estudiantes de segundo 
grado de secundaria de 
la Institución Educativa 
Juan Velasco Alvarado 
de Pillco Marca, 
Huánuco? 

 

Objetivo general: 
1. Determinar la relación que 

existe entre las estrategias 
cognitivas y el aprendizaje 
del idioma inglés en los 
estudiantes de segundo 
grado de secundaria de la 
Institución Educativa Juan 
Velasco Alvarado de Pillco 
Marca, Huánuco.  

Hipótesis General:  
1. La relación que existe 

entre las estrategias 
cognitivas y el aprendizaje 
del idioma inglés es 
positiva en los estudiantes 
de segundo grado de 
secundaria de la 
Institución Educativa Juan 
Velasco Alvarado de Pillco 
Marca, Huánuco.  

Variable 1: Estrategias cognitivas Tipo: Básica 
  
Nivel:  
Descriptivo 
 
Diseño: 
Correlacional 
 
Esquema 
correlacional: 

 
                   V1 

 
M                 r 
 
                   V2 

 
Donde: 
M    = Muestra 
V1   = Variable 1 
V2   = Variable 2 
 R   = Correlación 
entre dichas  
variables 

 
 
Población:  
La población 
estuvo 
conformada por 
los 514 
estudiantes de 
secundaria de la 
Institución 
Educativa Juan 

Dimensiones Indicadores 

 
 
 
 
I. Repetición 

 Pronuncia, nombra y dice de forma repetida los estímulos presentados dentro 
de una tarea de aprendizaje en inglés. 

 Utiliza la repetición y memorización para identificar y nombrar en inglés las 
características de los objetos, animales y personas.  

 Clasifica las ideas en inglés en orden de importancia de general a particular. 
 Practica o repite la información recibida en inglés con el fin de codificarle y 

registrarle. 
 Recibe y guarda la información de inglés en su memoria para procesarla en un 

esquema u organizador. 

Problemas específicos: 
a. ¿Qué relación existe 

entre las estrategias 
cognitivas y la habilidad 
de escuchar en el 
idioma inglés en los 
estudiantes de segundo 
grado de secundaria de 
la Institución Educativa 
Juan Velasco Alvarado 
de Pillco Marca, 
Huánuco? 
 

b. ¿Qué relación existe 
entre las estrategias 
cognitivas y la habilidad 
de hablar en el idioma 
inglés en los 
estudiantes de segundo 
grado de secundaria de 
la Institución Educativa 
Juan Velasco Alvarado 
de Pillco Marca, 
Huánuco? 

Objetivos específicos: 
 
a. Establecer la relación que 

existe entre las estrategias 
cognitivas y la habilidad de 
escuchar en el idioma 
inglés en los estudiantes 
de segundo grado de 
secundaria de la Institución 
Educativa Juan Velasco 
Alvarado de Pillco Marca, 
Huánuco.  
 

b. Establecer la relación que 
existe entre las estrategias 
cognitivas y la habilidad de 
hablar en el idioma inglés 
en los estudiantes de 
segundo grado de 
secundaria de la Institución 
Educativa Juan Velasco 
Alvarado de Pillco Marca, 
Huánuco.  
 

Hipótesis Específicas: 
 
a. La relación que existe 

entre las estrategias 
cognitivas y la habilidad de 
escuchar en el idioma 
inglés es positiva en los 
estudiantes de segundo 
grado de secundaria de la 
Institución Educativa Juan 
Velasco Alvarado de Pillco 
Marca, Huánuco. 
 

b. La relación que existe 
entre las estrategias 
cognitivas y la habilidad 
de hablar en el idioma 
inglés es positiva en los 
estudiantes de segundo 
grado de secundaria de la 
Institución Educativa Juan 
Velasco Alvarado de Pillco 
Marca, Huánuco. 

 

 
 
 
II. Selección 

 Selecciona o codifica el material informativo de inglés de acuerdo a su interés o 
necesidad.  

 Separa la información relevante de inglés de la irrelevante. 
 Destaca dentro de un texto de inglés las ideas que el lector considera más 

importantes. 
 Sintetiza o reduce la información de inglés a sus elementos más esenciales.  
 Extrae las ideas principales del texto de inglés y al mismo tiempo reduce su 

extensión. 

 
 
 
 
III. Organización 

 Ordena la información de inglés para descubrir los elementos que la integran. 
 Integra la información de inglés para valorar su importancia y utilidad. 
 Organiza la información procesada de inglés incluyéndola en esquemas para 

profundizar su comprensión. 
 Agrupa la información de inglés en organizadores para que sea más sencilla 

estudiarla y comprenderla. 
 Combina los elementos informativos seleccionados en inglés en un todo 

coherente, significativo y que sea fácil de entender. 

 
 
IV. Elaboración 

 Propicia la elaboración de lo leído, visto y escuchado en inglés. 
 Integra información nueva a partir de conocimientos previos elaborando 

imágenes mentales, símbolos y oraciones en inglés.  
 Expone brevemente los aspectos más importantes de lo que se ha dicho, 

escrito, representado y elaborado en inglés.  
 Elabora e incluye la creación de analogías, parafraseo, experiencias, actitudes y 

creencias, que ayudan a hacer la nueva información en inglés más significativa.  
 Elabora los materiales informativos en inglés relacionando la nueva información 
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c. ¿Qué relación existe 

entre las estrategias 
cognitivas y la habilidad 
de leer en el idioma 
inglés en los 
estudiantes de segundo 
grado de secundaria de 
la Institución Educativa 
Juan Velasco Alvarado 
de Pillco Marca, 
Huánuco? 

 
 
d. ¿Qué relación existe 

entre las estrategias 
cognitivas y la habilidad 
de escribir en el idioma 
inglés en los 
estudiantes de segundo 
grado de secundaria de 
la Institución Educativa 
Juan Velasco Alvarado 
de Pillco Marca, 
Huánuco? 

 

 
c. Establecer la relación que 

existe entre las estrategias 
cognitivas y la habilidad de 
leer en el idioma inglés en 
los estudiantes de segundo 
grado de secundaria de la 
Institución Educativa Juan 
Velasco Alvarado de Pillco 
Marca, Huánuco. 

 
 
 
 

d. Establecer la relación que 
existe entre las estrategias 
cognitivas y la habilidad de 
escribir en el idioma inglés 
en los estudiantes de 
segundo grado de 
secundaria de la Institución 
Educativa Juan Velasco 
Alvarado de Pillco Marca, 
Huánuco.  

 
c. La relación que existe 

entre las estrategias 
cognitivas y la habilidad de 
leer en el idioma inglés es 
positiva en los estudiantes 
de segundo grado de 
secundaria de la 
Institución Educativa Juan 
Velasco Alvarado de Pillco 
Marca, Huánuco.  
 
 
 

d. La relación que existe 
entre las estrategias 
cognitivas y la habilidad de 
escribir en el idioma inglés 
es positiva en los 
estudiantes de segundo 
grado de secundaria de la 
Institución Educativa Juan 
Velasco Alvarado de Pillco 
Marca, Huánuco.  

 

con la información ya almacenada en su memoria. Velasco Alvarado 
de Pillco Marca, 
Huánuco. 
 
Muestra: 
La muestra 
estuvo 
conformada por 
100 estudiantes 
de segundo grado 
de secundaria de 
la Institución 
Educativa Juan 
Velasco Alvarado 
de Pillco Marca, 
Huánuco.  
 
 
Técnica: 
 La encuesta 

 
 
Instrumentos: 
 Cuestionario 

sobre 
estrategias 
cognitivas. 

 

 Cuestionario 
sobre 
aprendizaje del 
idioma inglés. 

Variable 2: Aprendizaje del idioma inglés 

 
 
 
 

I. Habilidad de 
escuchar 

 Deduce el tema, propósito, hechos y conclusiones a partir de información oral 
en inglés que ha escuchado e interpreta la intención del interlocutor.  

 Infiere la información proveniente de programas de televisión y/o documentos 
grabados en inglés. 

 Selecciona datos específicos de los textos orales que escucha en inglés, con 
vocabulario cotidiano y pertinente. 

 Obtiene información escuchando diversos tipos de textos orales en inglés.   
 Participa en diversas situaciones comunicativas asumiendo el rol de oyente 

para luego preguntar, responder, explicar y complementar ideas en inglés.  

 
 
 
 

II. Habilidad de 
hablar 

 Conversa con sus compañeros sobre diversos temas de inglés en los que 
expresa sus opiniones.  

 Se expresa adecuando el texto de inglés a situaciones comunicativas cotidianas 
usando pronunciación y entonación adecuadas.  

 Participa formulando y respondiendo preguntas en inglés sobre actividades 
diarias, eventos pasados y temas de interés personal. 

 Opina en inglés como hablante sobre el contenido del texto oral y sobre las 
intenciones de los interlocutores.  

 Expone sus ideas y emociones en torno a un tema de inglés con coherencia, 
cohesión y fluidez de acuerdo con su nivel. 

 
 
 
 
III. Habilidad de 

leer 
 

 Discrimina información específica al leer textos en inglés para luego completar 
oraciones gramaticales.  

 Lee diversos tipos de textos en inglés que presentan estructuras simples y 
algunos elementos complejos con vocabulario cotidiano. 

 Identifica información explícita, relevante y complementaria  distinguiendo 
detalles dispersos en los textos que lee en inglés. 

 Infiere el mensaje de los textos que lee en inglés considerando la estructura 
general del texto.  

 Obtiene información e integra datos que están en distintas partes del texto de 
inglés que lee.  

 
 
 
 

IV. Habilidad de 
escribir 

 

 Adecúa el texto que escribe en inglés a la situación comunicativa considerando 
el tipo textual y algunas características del género discursivo.  

 Produce textos escritos en inglés en torno a un tema en coherencia, cohesión y 
fluidez de acuerdo con su nivel. 

 Organiza los textos que escribe en inglés estableciendo relaciones lógicas y 
ampliando información de forma pertinente con vocabulario apropiado.  

 Emplea convenciones del lenguaje escrito como recursos ortográficos y 
gramaticales de mediana complejidad que le dan claridad y sentido al texto que 
escribe en inglés. 

 Evalúa su texto escrito en inglés para mejorarlo considerando aspectos 
gramaticales y ortográficos. 

Elaboración: Tesista  
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ANEXO N° 02: Instrumentos 
 

CUESTIONARIO SOBRE ESTRATEGIAS COGNITIVAS 

N° de código  Fecha de aplicación  

 

INSTRUCCIONES: Estimado estudiante: el propósito de este cuestionario es 

conocer  el uso de estrategias cognitivas que tienes con relación al proceso de 

aprendizaje del idioma inglés. Por favor, lee con atención cada ítem y selecciona la 

opción de respuesta que te resulte más próxima o que mejor se ajuste a tu situación 

marcando con una X. Ten en cuenta que no hay respuestas correctas ni 

incorrectas. Los enunciados tienen varias posibilidades de respuesta; debes elegir y 

marcar con un aspa (x) la respuesta que elijas. 

 

NÚMERO 1 2 3 4 5 

FRECUENCIA Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre 

 

 

VARIABLE 1: ESTRATEGIAS COGNITIVAS 

DIM. N° ÍTEMS VALORACIÓN 

I.
 R

e
p

e
ti

c
ió

n
 

1 

Pronuncias, nombras y dices de forma repetida los 

estímulos presentados dentro de una tarea de 

aprendizaje en inglés.  

1 2 3 4 5 

2 

Utilizas la repetición y memorización para identificar y 

nombrar en inglés las características de los objetos, 

animales y personas. 

1 2 3 4 5 

3 
Clasificas las ideas en inglés y en orden de 

importancia de lo general a lo particular. 
1 2 3 4 5 

4 

Practicas y repites la información recibida en inglés 

con el fin de codificarle y registrarle en tu cuaderno de 

apuntes.  

1 2 3 4 5 

5 

Recibes y guardas la información de inglés en tu 

memoria para luego procesarla en un esquema u 

organizador.  

 

1 2 3 4 5 
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II
. 
S

e
le

c
c

ió
n

 
6 

Seleccionas y codificas el material informativo de 

inglés de acuerdo a tu interés y necesidad.  
1 2 3 4 5 

7 
Separas la información relevante de inglés de la que 

es irrelevante. 
1 2 3 4 5 

8 
Destacas dentro de un texto de inglés las ideas que  

consideras más importantes. 
1 2 3 4 5 

9 
Sintetizas y reduces la información de inglés a sus 

elementos más esenciales.  
1 2 3 4 5 

10 
Extraes las ideas principales del texto de inglés y al 

mismo tiempo reduces su extensión.  
1 2 3 4 5 

II
I.
 O

rg
a

n
iz

a
c

ió
n

 

11 
Ordenas la información de inglés para descubrir los 

elementos que la integran. 
1 2 3 4 5 

12 
Integras la información de inglés para valorar su 

importancia y utilidad para tu aprendizaje.  
1 2 3 4 5 

13 

Organizas la información procesada de inglés 

incluyéndola en esquemas para profundizar su 

comprensión. 

1 2 3 4 5 

14 
Agrupas la información de inglés en organizadores 

para que sea más sencilla estudiarla y comprenderla. 
1 2 3 4 5 

15 

Combinas los elementos informativos seleccionados 

en inglés en un todo coherente, significativo y que sea 

fácil de entender. 

1 2 3 4 5 

IV
. 
E

la
b

o
ra

c
ió

n
 

16 
Propicias la elaboración de lo leído, visto y escuchado 

en inglés. 
1 2 3 4 5 

17 

Integras información nueva a partir de conocimientos 

previos elaborando imágenes mentales, símbolos y 

oraciones en inglés.  

1 2 3 4 5 

18 

Expones brevemente los aspectos más importantes 

de lo que se ha dicho, escrito, representado y 

elaborado en inglés.  

1 2 3 4 5 

19 
Elaboras e incluyes la creación de analogías, parafraseo, 

experiencias, actitudes y creencias, que te ayudan a hacer 

la nueva información en inglés de manera más significativa.  

1 2 3 4 5 

20 
Elaboras los materiales informativos en inglés relacionando 

la nueva información con la información ya almacenada en 

tu memoria. 

1 2 3 4 5 
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CUESTIONARIO SOBRE APRENDIZAJE DEL IDIOMA INGLÉS 

N° de código  Fecha de aplicación  

 

INSTRUCCIONES: Estimado estudiante: el propósito de este cuestionario es 

conocer  el desarrollo de las cuatro habilidades (escuchar, hablar, leer y escribir) en 

el aprendizaje del idioma inglés. Por favor, lee con atención cada ítem y selecciona 

la opción de respuesta que te resulte más próxima o que mejor se ajuste a tu 

situación marcando con una X. Ten en cuenta que no hay respuestas correctas ni 

incorrectas. Los enunciados tienen varias posibilidades de respuesta; debes elegir y 

marcar con un aspa (x) la respuesta que elijas. 

 

NÚMERO 1 2 3 4 5 

FRECUENCIA Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre 

 
 

VARIABLE 2: APRENDIZAJE DEL IDIOMA INGLÉS 

DIM. N° ÍTEMS VALORACIÓN 

I.
 H

a
b

il
id

a
d

 d
e

 e
s

c
u

c
h

a
r 

1 

Deduces el tema, el propósito, los hechos y 

conclusiones a partir de la información oral en inglés 

que has escuchado e interpretado la intención del 

interlocutor.  

1 2 3 4 5 

2 
Infieres la información proveniente de programas de 

televisión y documentos grabados en inglés. 
1 2 3 4 5 

3 

Seleccionas datos específicos de los textos orales 

que escuchas en inglés, con vocabulario cotidiano y 

pertinente. 

 

1 2 3 4 5 

4 

Obtienes información escuchando diversos tipos de 

textos orales en inglés.   

 

1 2 3 4 5 

5 

Participas en diversas situaciones comunicativas 

asumiendo el rol de oyente para luego preguntar, 

responder, explicar y complementar ideas en inglés. 

 

1 2 3 4 5 
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II
. 
H

a
b

il
id

a
d

 d
e

 h
a
b

la
r 

6 

Conversas con tus compañeros de clase y demás 

personas sobre diversos temas de inglés en los que 

expresas tus opiniones.  

1 2 3 4 5 

7 

Te expresas adecuando el texto de inglés a 

situaciones comunicativas cotidianas usando 

pronunciación y entonación adecuadas. 

1 2 3 4 5 

8 

Participas formulando y respondiendo preguntas en 

inglés sobre actividades diarias, eventos pasados y 

temas de interés personal. 

1 2 3 4 5 

9 

Opinas en inglés como hablante sobre el contenido 

del texto oral y sobre las intenciones de los 

interlocutores.  

1 2 3 4 5 

10 

Expones tus ideas y emociones en torno a un tema 

de inglés con coherencia, cohesión y fluidez de 

acuerdo con tu nivel.  

1 2 3 4 5 

II
I.
 H

a
b

il
id

a
d

 d
e

 l
e

e
r 

11 
Discriminas información específica al leer textos en 

inglés para luego completar oraciones gramaticales.  
1 2 3 4 5 

12 

Lees diversos tipos de textos en inglés que presentan 

estructuras simples y algunos elementos complejos 

con vocabulario cotidiano. 

1 2 3 4 5 

13 

Identificas información explícita, relevante y 

complementaria  distinguiendo detalles dispersos en 

los textos que lees en inglés. 

1 2 3 4 5 

14 
Infieres el mensaje de los textos que lees en inglés 

considerando la estructura general del texto.  
1 2 3 4 5 

15 
Obtienes información e integras datos que están en 

distintas partes del texto de inglés que lees.  
1 2 3 4 5 

IV
. 
H

a
b

il
id

a
d

 d
e

 e
s

c
ri

b
ir

 

16 

Adecúas el texto que escribes en inglés a la situación 

comunicativa considerando el tipo textual y algunas 

características del género discursivo.  

1 2 3 4 5 

17 

Produces textos escritos en inglés en torno a un tema 

en coherencia, cohesión y fluidez de acuerdo con tu 

nivel. 

1 2 3 4 5 

18 

Organizas los textos que escribes en inglés 

estableciendo relaciones lógicas y ampliando 

información de forma pertinente con vocabulario 

apropiado.  

1 2 3 4 5 
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19 

Empleas convenciones del lenguaje escrito como 

recursos ortográficos y gramaticales de mediana 

complejidad que le dan claridad y sentido al texto que 

escribes en inglés. 

1 2 3 4 5 

20 
Evalúas tu texto escrito en inglés para mejorarlo 

considerando aspectos gramaticales. 
1 2 3 4 5 

 

Gracias por tu colaboración 
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ANEXO N° 03: Ficha de validación por juicio de expertos 
 

Experto 1 
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Experto 2 
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Experto 3 
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ANEXO 04: Consentimiento informado - solicitud y autorización  

Solicitud 
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Autorización 
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ANEXO 05: Algunos cuestionarios resueltos por los estudiantes 

Estudiante 1 
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Estudiante 2 
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Estudiante 3 
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Estudiante 4 
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