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RESUMEN

La presente investigacion buscd definir la relacién entre el Clima Familiar y la
Percepcion de la Violencia Psicologica en alumnas de nivel secundaria en una
institucion educativa estatal. Para efectuar el andlisis y la interpretacion de los
resultados se utiliz6 un disefio No Experimental de corte Transeccional-Correlacional
con un solo grupo y mediante un muestreo probabilistico se definié la muestra
conformada por 234 alumnas de la Gran Unidad Escolar “Leoncio Prado”, a la cual se
aplicé 2 tests estandarizados. Para calcular los estadigrafos se emple6 la estadistica
descriptiva y para contrastar las hipétesis se empled la Correlacion de Spearman. Al
analizar los resultados se obtiene que un 47% de las alumnas presenta un nivel
Promedio de Clima Familiar siendo el grupo mas grande. La mayor cantidad de
alumnas presenta un nivel Alto de Percepcion de la Violencia Psicoldgica con un 94%
de los casos. Se encuentra que existe relacion positiva entre el Clima Familiar y la
Percepcion de la Violencia Psicoldgica de las alumnas evaluadas. Se halla relacion
positiva entre la variable Clima Familiar y las dimensiones Control, Celos y
Humillaciones de la segunda variable, pero se aprecia que no existe relacion entre la
variable Clima Familiar y las dimensiones Aislamiento, Acoso, Denigracion,

Manipulacion Emocional, Indiferencia Afectiva y Amenazas de la segunda variable.

Palabras clave: Clima Familiar, Percepcion de la Violencia Psicologica.
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ABSTRACT

This research sought to define the relationship between Family Climate and the
Perception of Psychological Violence in secondary school students from a public
school. In order to carry out the analysis and interpretation of the results, a Non-
Experimental design of a Transectional-Correlational cut was used with a single group
and by means of a probabilistic sampling the sample made up of 234 students from the
Great School Unit “Leoncio Prado” was defined to which 2 standardized tests were
applied. Descriptive statistics were used to calculate the statistics and Spearman's
Correlation was used to test the hypotheses. When analyzing the results, it is obtained
that 47% of the students present an Average level of Family Climate, being the largest
group. The largest number of female students present a good level of Perception of
Psychological Violence with 94% of the cases. It is found that there is a positive
relationship between Family Climate and the Perception of Psychological Violence in
the students evaluated. There is a positive relationship between the Family Climate
variable and the Control, Jealousy and Humiliation dimensions of the second variable,
but it is seen that there is no relationship between the Family Climate variable and the
dimensions Isolation, Harassment, Denigration, Emotional Manipulation, Affective

Indifference and Threats of the second variable.

Keywords: Family Climate, Perception of Psychological Violence.
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INTRODUCCION

La violencia psicologica puede resultar imperceptible algunas veces, no obstante,
puede manifestarse por medio de conductas que son susceptibles de identificacion si
se cuenta con la base conceptual adecuada para fundamentar la caracterizacion de
algunas conductas como violencia. Esta base permitird advertir acerca de las
consecuencias negativas que el maltrato psicoldgico tiene sobre las mujeres victimas,
consecuencias que se han mantenido practicamente desapercibidas, hasta hace algunas
décadas (Hernandez, Magro y Cuéllar, 2014).

El problema general de la investigacion pretende solucionar o encontrar respuesta
del siguiente cuestionamiento: ;Cual es la relacion entre Clima Familiar y Percepcion
de la Violencia Psicoldgica en alumnas del nivel secundario de una Institucion
Educativa estatal, Hunuco - 2020?

El presente trabajo encuentra justificacion en la medida que sus resultados sirven a
la Institucion para que conjuntamente con los psicdlogos e internos de la Institucion,
puedan utilizarlos como base para la elaboracion de programas preventivos que
contribuirdn como soporte psicolégico, a nivel familiar y personal, para aquellas
familias y alumnas que se encuentren en riesgo padecer violencia.

El objetivo planteado consiste en determinar la relaciéon entre Clima Familiar y
Percepcion de la Violencia Psicoldgica en alumnas del nivel secundario de una

Institucion Educativa estatal, Huanuco — 2020.
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En el marco tedrico se ha recopilado un conjunto de antecedentes o investigaciones
previas que guardan relacién con cada una de las variables de estudio, a nivel
internacional, nacional y regional que se contrastan con los resultados empiricos de
estudio para otorgarle un nivel cientifico a la investigacion. Asimismo, se han
recopilado los planteamientos tedricos cientificos de ambas variables los cuales sirven
para precisar y delimitar el objeto de estudio y, por consiguiente, los objetivos de esta
investigacion; ademas, dicha seccion contiene los subtemas y/o dimensiones de las
variables investigadas.

Para sistematizar los contenidos de la investigacion, la presente investigacion esta
organizada en los siguientes capitulos:

Capitulo I: Planteamiento del problema. En el capitulo inicial se incluye la
fundamentacion del problema, la formulacién del problema, los objetivos generales y
especificos, la justificacién e importancia y las limitaciones de la investigacion.

Capitulo 11: Marco Teorico Conceptual. En esta parte, se sustenta la investigacion
con los antecedentes de investigacién, la fundamentacion teorica, las definiciones
conceptuales, el sistema de variables-dimensiones e indicadores, la definicion
operacional de las variables y las hipdtesis.

Capitulo 1ll: Marco Metodoldgico. Consta del nivel, tipo y meétodo de la
investigacion, su disefio, el ambito de la investigacion, la poblacion y muestra, las
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, el procedimiento de la recoleccion de

la informacion y la técnica para el procesamiento de datos.



Capitulo IV: Resultados de la Investigacion. En este capitulo se realiza la
presentacion, andlisis e interpretacion de resultados, la verificacion de hipdtesis y la
discusion de los resultados.

Capitulo V: Conclusiones y Recomendaciones. Contiene las conclusiones del

estudio y las sugerencias/recomendaciones derivadas de este.

Finalmente, el presente informe de investigacion incluye las referencias
bibliograficas ademéas de los anexos, en los cuales se adjuntan la matriz de
consistencia, el consentimiento informado, los instrumentos de medicion y las

evidencias.
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 FUNDAMENTACION DEL PROBLEMA

Lo que sucede en el mundo nos afecta en gran medida, aunque a veces no lo hace
directamente, muchos de nosotros solo tratamos de mantenernos informados sobre las
consecuencias de los actos que se estan dando, y como la violencia va desarrollandose
desfavorablemente en la sociedad, aunque en la mayoria de casos no actuamos para frenar
esto, debido a la poca concientizacion y empatia que sentimos hacia las personas que lo
vienen padeciendo, pues al ser recurrente comenzamos a normalizar los actos violentos
que suceden en la sociedad.

La violencia ha formado parte de la historia de la sociedad, en todas las épocas han
ocurrido numerosos conflictos que hacen presumir que la violencia es inherente a la
naturaleza humana. Del mismo modo en la historia de nuestro pais, se puede observar que
desde el tiempo de las civilizaciones preincas, la conquista del Perd, la época del
virreinato y el conflicto armado interno han tenido lugar distintas manifestaciones de
violencia en las que se han vulnerado los derechos humanos fundamentales (Garmendia,
2015).

Siendo la etapa del conflicto armado interno una de las mas violentas, durando desde
el aflo 1980 hasta el 2000, fue provocado por los movimientos terroristas Sendero
Luminoso y el Movimiento Revolucionario Tupac Amaru, durante esta época se
produjeron distintas formas de violencia como genocidios, aniquilamientos, secuestros,

masacres, torturas, cautiverios, esclavizacién de comunidades, entre otros, cobrando estos
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actos 69 000 vidas, entre muertos y desaparecidos. (Comision de la Verdad y
Reconciliacion, 2008)

Existe una amplia diversidad de definiciones sobre violencia, dependiendo del
perpetrador y su objetivo. La Organizacion Mundial de la Salud ofrece la siguiente
definicion: “El uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de amenaza
o efectivo, contra uno mismo, otra persona 0 un grupo o comunidad, que cause o0 tenga
muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del
desarrollo o privaciones” (OMS, 2002, p.3).

La violencia es un fendmeno que alcanza dimensiones mundiales, se desarrolla
independientemente del status o nivel social. Las causas que la producen son maltiples
siendo los nifios y las mujeres las principales victimas, cuando se analiza cada caso se
encuentran multiples condiciones de riesgo de violencia; como: carencia de limites,
segregacion social, exposicion a la violencia en los medios de comunicacion, integracién
en bandas identificadas con la violencia, facilidades para obtener armas y justificacion de
conductas violentas en la sociedad donde ocurre este problema; ademas se encuentran
escasos factores preventivos; como: colaboracién entre la familia y la escuela, modelos
sociales positivos, oportunidades de ocio y grupos de pertenencia constructivos, o adultos
atentos para ayudar (Diaz, 2014).

Ademas de la manifestacion fisica que es la mas conocida, existen también otras
formas de violencia, aquellas que no dejan algun tipo de rastro evidente, la violencia
psicologica, que ha sido tipificada como un tipo de violencia “invisible”, dado que no se
manifiesta a través de lesiones fisicas, sino que este tipo de violencia lastima lenta y
gradualmente la mente de quien la padece, y va produciendo un deterioro psiquico de la

victima.
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La violencia psicologica, que acompafa generalmente a otros tipos de violencia y que
tiene como uno de sus factores a las inequidades de genero, se conceptualiza dentro de la

Ley N° 30364 como:

... “la accion o conducta tendiente a controlar o aislar a la persona contra su voluntad,
a humillarla o avergonzarla y que puede ocasionar dafios psiquicos. Dafio psiquico es la
afectacion o alteracion de algunas de las funciones mentales o capacidades de la persona,
producida por un hecho o un conjunto de situaciones de violencia, que determina un
menoscabo temporal o permanente, reversible o irreversible del funcionamiento integral

previo” (Ley N° 30364, 2015, p.3)

Como se menciong, lineas arriba, la violencia psicoldgica puede resultar imperceptible
muchas veces, no obstante, puede manifestarse por medio de conductas que son
susceptibles de identificacion si se cuenta con la base conceptual adecuada para
fundamentar la caracterizacion de algunas conductas como violencia. Esta base permitira
advertir acerca de las consecuencias negativas que el maltrato psicoldgico tiene sobre las
mujeres victimas, consecuencias que se han mantenido practicamente desapercibidas,
hasta hace algunas décadas (Hernandez, Magro y Cuéllar, 2014). Aungue en ocasiones es
la victima quien minimiza el dafio psicologico recibido, usando frases como: “Solo me
grita”, “Nunca me ha pegado”, y en otras ocasiones puede ser un(a) amigo(a), un familiar
e incluso un profesional poco conocedor del tema, quien no se percata de los llamados de
auxilio muchas veces silenciosos, y le ofrece cualquier consejo excepto dar el paso
decisivo que le permita liberarse de la relacion donde es victima de violencia.

Existe un Informe sobre la situacion mundial de la prevencion de la violencia que fue

elaborado en el afio 2014 y recoge logros que han conseguido distintos paises al aplicar
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las indicaciones del Informe Mundial sobre la Violencia y la Salud; dicho informe
contiene datos de 133 naciones que comprenden a 6100 millones de personas y
representan aproximadamente 88% de la poblacion en el mundo. Los datos se obtuvieron
sistematicamente en cada pais por medio de un coordinador nacional escogido por su
gobierno. Posteriormente se pidi6 a un grupo multisectorial dedicado a prevenir la
violencia que escogieran los datos que mejor representaran a su nacion. Seguidamente los
representantes de la OMS, que encargados del trabajar en la prevencion en la violencia,
validaron los datos correspondientes de cada pais. Finalmente, obtuvieron autorizacién
de funcionarios de cada nacion para afiadir los datos al reporte acerca de la situacion. Los
resultados que arrojaron segun la encuesta que evaluaron fue que un 68% del total de la
poblacién evaluada sufrié violencia de pareja alguna vez en sus vidas, asimismo un 52%
sufrio algun tipo de violencia sexual. (OMS, 2014)

Una buena cantidad de estudios cientificos han afirmado que la violencia puede
prevenirse, es por ello que la OMS vy sus asociados poseen estrategias que contribuyen a
la reduccion de la posibilidad de que las personas sean causantes o victimas de actos
violentos, dentro de estos métodos se incluye el promocionar la igualdad en materia de
género para asi conseguir prevenir la violencia contra la mujer, todo esto mediante la
aplicacion de Programas de Prevencién como por ejemplo politicas de escolarizacion
(mediante estimulos para que los jovenes terminen sus estudios) Yy viviendas para reducir
la pobreza, en las Américas un 71% de los jovenes se beneficié con los incentivos y
pudieron culminar la escuela y solo un 22% se favorecié con las politicas de vivienda.
(OMS, 2014)

Segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables a nivel nacional durante el
2018 se han atendido 133, 697 casos de violencia, de los cuales un 85% son mujeres.

Segun el tipo de violencia un 49,8% fue victima de Violencia psicoldgica, un 40,1% de
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Violencia Fisica, un 9,6% de Violencia Sexual y un 0,5% de Violencia Econdmica o
Patrimonial. Segun grupo de edades, el grupo que sufrio mayor Violencia es el de 36 a
45 afnos con un porcentaje de 21.3%.

Segun el Centro de Emergencia Mujer de Huanuco (2018) al contabilizar los casos
atendidos segun tipo de violencia, durante los meses de enero a noviembre del afio 2018,
el 44,5% fue de Violencia Fisica; el 42,8% de Violencia Psicologica, el 12,4% de
Violencia sexual y un 0,3% de Violencia Econdémica o Patrimonial.

Por la tanto la violencia psicoldgica es alarmante y no solo por sus cifras, sino por las
consecuencias que tiene, siendo esta un precedente para un posterior maltrato fisico y
hasta sexual, muchas veces la victima es incapaz de identificar estas primeras muestras
lo cual suele muchas veces desencadenar en un feminicidio, siendo esto un problema
trascendental en la sociedad.

Los estudios acerca de violencia de género demuestran de manera consistente lo dificil
que resulta detectar precozmente esta forma de violencia tan especificamente vinculada a
la identidad de género. Un factor importante el rol obstaculizador que juegan las
opiniones socialmente aceptadas acerca de las relaciones de pareja (Marimén y Sastre,
2010). Este conflicto tiene mayor importancia cuando estas relaciones se dan durante la
adolescencia, que se caracteriza por la necesidad de aceptacion por parte de los demas.

Por lo tanto, resulta indispensable para un manejo apropiado del problema de la
violencia, tener en cuenta las ideas en torno a las relaciones amorosas que residen en la
mente de los adolescentes (Cantera, Estébanez y Vazquez, 2009, citados por Delgado y
Mergenthaler, 2011).

Cuando los adolescentes vivencian condiciones de violencia, estas afectan las
relaciones intrafamiliares y sociales de los integrantes, por lo tanto el clima familiar es

importante para contar con adecuadas relaciones intra e interpersonales, gracias a un
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adecuado clima familiar se podria tomar decisiones acertadas, desenvolvernos de manera
eficaz en el medio en el cual nos desarrollamos cotidianamente y se tendria la capacidad
para poder afrontar situaciones dificiles de manera adecuada utilizando los recursos que
se nos permitio adquirir en la familia.

La familia es el centro de aprendizaje para la interaccion social y la principal influencia
que tiene el nifio desde su nacimiento, es en definitiva el principio de continuidad social,
que ayuda a conservar, transmitir y asegurar la estabilidad de las ideas y de la civilizacion,
es la primera unidad social donde se satisfacen tempranamente las necesidades para un
adecuado nacimiento y desarrollo del ser humano (Plata, 2003). Se le considera como el
principal sistema que favorece la salud mental y fisica de los menores, por lo tanto, en la
familia debe existir armonia, ya que no se podria llegar a la felicidad de los miembros, ni
al desarrollo pleno, si en la familia se evidencia un clima negativo donde prime la falta
de afecto, respeto y comunicacién. Por lo contario, si existiera un clima positivo la
personalidad de sus integrantes recibiria influencias saludables. Una de las funciones
principales es proteger la vida y criar de forma sana a sus miembros favoreciendo su
desarrollo, por lo tanto, la familia tiene un rol fundamental en la formacion de los seres
humanos.

El clima familiar se entiende como la “atmosfera psicoldgica” de la vivienda (Garcia,
2005), lo cual puede variar entre una familia y otra, este clima puede variar de un
momento a otro dependiendo del individuo. Se relaciona con la interaccién de padres e
hijos desde temprana edad, y como esto tendra influencia en las distintas etapas de vida
del individuo, ya sea facilitando o dificultando su actuar en las distintas actividades tanto
educativa, familiar y social. Uno de los principales problemas que surge es que la familia
no tiene conciencia plena de la influencia significativa que los padres ejercen en el

desarrollo de sus hijos, en algunas ocasiones esto se ignora al momento de la crianza,
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parecen que los padres no se dan cuenta del hecho que, cada palabra, gesto, movimiento,
situacion que ocurra en el ambito familiar tendra algun efecto en las personas.

La crianza de los hijos es una labor fundamental ademas de exigente, ya que implica
mucha responsabilidad y es durante la adolescencia cuando se necesita mas esmero y
atencion, pero principalmente en esa etapa se deben consolidar las bases que determinaran
el desarrollo del adolescente. Representa un momento idéneo para instaurar limites y
ensefarles los valores y las actitudes apropiadas, ya que esto los ayudara a desenvolverse
en la sociedad y enfrentar diversos desafios (Quiroz, 2006).

La familia tiene un rol fundamental en la prevencion de comportamientos violentos,
siendo ellos los encargados de ensefiar conductas socialmente adecuadas, estableciendo
formas optimas de comunicacion, que permiten brindar respuestas emocionales
satisfactorias. Es muy importante mantener una relacién estrechamente afectiva entre
padres e hijos, y de esta forma evitar futuros comportamientos agresivos, ya que los nifios
que vivencias actos violentos en el hogar, tiene mayor probabilidad de interiorizarla y
verla como la Gnica manera de resolver los conflictos, teniendo poca empatia con los
demas y siendo mas agresivos en el futuro. (Castro y Garcia, 2013)

En tal sentido nos propusimos investigar las variables Clima Familiar y Percepcion de
la Violencia Psicologica en alumnas de la Gran Unidad Escolar “Leoncio Prado” y de ese
modo dar respuesta a las interrogantes sobre la existencia o no de relacion entre estas

variables.
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1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema General:

¢Cual es la relacion entre Clima Familiar y Percepcion de la Violencia Psicoldgica en

alumnas del nivel secundario de una Institucién Educativa estatal, Huanuco - 2020?

1.2.2. Problemas Especificos:

a) ¢Cual es la relacion entre Clima Familiar y Percepcidn de Control en alumnas del nivel
secundario de una Institucion Educativa estatal, Huanuco - 2020?

b) ¢Cudl es la relacion entre Clima Familiar y Percepcion de Aislamiento en alumnas del
nivel secundario de una Institucion Educativa estatal, Huanuco — 2020?

c) ¢Cual es la relacion entre Clima Familiar y Percepcién de Celos en alumnas del nivel
secundario de una Institucion Educativa estatal, Huanuco — 2020?

d) ¢Cual es la relacion entre Clima Familiar y Percepcion de Acoso en alumnas del nivel
secundario de una Institucion Educativa estatal, Huanuco — 2020?

e) ¢Cual es larelacion entre Clima Familiar y Percepcion de Denigracion en alumnas del
nivel secundario de una Institucion Educativa estatal, Huanuco — 2020?

f) ¢Cual es la relacién entre Clima Familiar y Percepcion de Humillaciones en alumnas
del nivel secundario de una Institucion Educativa estatal, Huanuco — 2020?

g) ¢Cual es larelacién entre Clima Familiar y Percepcion de Manipulacién Emocional en
alumnas del nivel secundario de una Institucion Educativa estatal, Huanuco — 2020?

h) ¢Cual es la relacion entre Clima Familiar y Percepcion de Indiferencia Afectiva en

alumnas del nivel secundario de una Institucién Educativa estatal, Huanuco — 20207?
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i) ¢Cudl es la relacion entre Clima Familiar y Percepcion de Amenazas en alumnas del

nivel secundario de una Institucion Educativa estatal, Huanuco - 20207?

1.3 OBJETIVOS: GENERALES Y ESPECIFICOS

1.3.1. Objetivo General

Determinar la relacion entre Clima Familiar y Percepcion de la Violencia
Psicologica en alumnas del nivel secundario de una Institucion Educativa estatal,

Huénuco — 2020.

1.3.2. Objetivos Especificos

a) ldentificar la relacion entre Clima Familiar y Percepcion de Control en alumnas del
nivel secundario de una Institucion Educativa estatal, Huanuco — 2020.

b) Identificar la relacion entre Clima Familiar y Percepcion de Aislamiento en alumnas
del nivel secundario de una Institucion Educativa estatal, Huanuco — 2020.

c) ldentificar la relacién entre Clima Familiar y Percepcion de Celos en alumnas del nivel
secundario de una Institucion Educativa estatal, Huanuco — 2020.

d) Identificar la relacion entre Clima Familiar y Percepcién de Acoso en alumnas del
nivel secundario de una Institucion Educativa estatal, Huanuco — 2020.

e) ldentificar la relacién entre Clima Familiar y Percepcidn de Denigracion en alumnas
del nivel secundario una Institucion Educativa estatal, Huanuco — 2020.

f) Identificar la relacion entre Clima Familiar y Percepcion de Humillaciones en alumnas

del nivel secundario de una Institucién Educativa estatal, Huanuco — 2020.
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g) ldentificar la relacion entre Clima Familiar y Percepcion de Manipulacion Emocional
en alumnas del nivel secundario de una Institucion Educativa estatal, Huanuco — 2020.
h) Identificar la relacion entre Clima Familiar e Percepcion de Indiferencia Afectiva en
alumnas del nivel secundario de una Institucion Educativa estatal, Huanuco — 2020.

i) Identificar la relacion entre Clima Familiar y Percepcién de Amenazas en alumnas del

nivel secundario de una Institucién Educativa estatal, Huanuco — 2020.

1.4 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

A la ciencia: Esta investigacion aportd conocimientos empiricos que permitieron
conocer la percepcidn que tienen las adolescentes acerca de la violencia psicolégica y
sobre la existencia de relacion con el clima familiar de las mismas.

A la Psicologia como profesion: Los hallazgos de la investigacion serviran a la
institucion educativa para que conjuntamente con los psicélogos e internos de Psicologia
puedan utilizar estos como base para la elaboracion de programas preventivos que
contribuirdn como soporte psicoldgico, a nivel familiar y personal, para aquellas familias
y alumnas que se encuentren en riesgo padecer violencia.

A la sociedad: Los resultados de la investigacién se daran a conocer a través de
medios accesibles como cartillas de comunicacién que permitiran dar a conocer a la

poblacién la situacion actual de la violencia.

1.5 LIMITACIONES

Una de las limitaciones encontradas se vincula con la insuficiente informacién

respecto a la relacion entre ambas variables de estudio, por tal motivo, esta investigacion
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buscé aportar informacion al respecto. Por otra parte, la poblacion escogida para la
investigacion fue evaluada de forma virtual lo cual en algunas ocasiones dificulto el
adecuado llenado de los instrumentos. Los resultados no se pueden generalizar a toda la
poblacién de las Instituciones de la regioén de Huanuco, ya que estas presentan diferencias
en cuanto al alumnado, situacion socioecondmica, clima familiar, entre otras

caracteristicas sociodemograficas.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. ANTECEDENTES

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Gbmez y Garzén (2014) realizaron un estudio acerca de las relaciones familiares y
problemas infantiles mediante encuestas dirigidas a los padres del Jardin Infantil San
Vicente de Paul, Cajica en Colombia. Lograron encontrar los padres cuentan con pocas
herramientas para manejar ciertos aspectos personales que influyen en su dindmica
familiar. Observaron que los nifios tienen mayor influencia de su medio ambiente,
observando carencia de profesionales en Psicologia para brindar apoyo profesional a los
nifios y sus familias para trabajar en aspectos como el respeto, la ira, el saber perder, el
compafierismo, entre otros. Detectaron la necesidad de realizar un trabajo articulado con
las familias para incluirlas en los programas que los nifios realizan para el control de

sentimientos y manejo de situaciones de conflicto.

Montiel, Montiel y Pefia (2005) realizaron una investigacién en la ciudad de
Maracaibo — Venezuela. Se recogieron datos demograficos y se aplico una escala de clima
familiar, escalas de puntuacion de padres y profesores y de cociente intelectual a 53 nifios
con edades entre 4 a 13 afios; de los cuales un grupo de 29 tenian el diagnostico de TDAH
mientras que el otro grupo de 24 nifios no tenia dicho diagnostico. Los resultados
muestran clima familiar dentro del nivel Promedio para ambos grupos. Sin embargo, se

observan diferencias significativas entre los grupos en las subescalas Orientacion hacia
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actividades intelectuales, Cohesion y Orientacion hacia actividades recreativas. El tener
sintomas mas graves de TDAH se relacion6 con mayor conflicto familiar y menor
cohesion. Los resultados sugieren que no hay relacion entre la calidad del clima familiar

y el haber sido diagnosticado con TDAH.

Vargas (2009) realiz6 un estudio acerca de la incidencia del clima familiar en las
actitudes ante situaciones de agravio en Argentina. Se empled un cuestionario
demogréfico, la Escala de Clima Social Familiar (FES) y el Cuestionario de Actitudes
ante Situaciones de Agravio. Se evalu6 a 140 personas (varones y mujeres) entre 18 y 24
afios de edad que residian en las provincias de Entre Rios y Mendoza. Se encontraron
diferencias estadisticamente significativas en cuanto a las actitudes Venganza y Perddn
al comparar los grupos de estudiantes que evidenciaban tener un clima familiar también
distinto. Quienes evidenciaron un clima familiar menos favorable tuvieron mayor
predisposicion hacia la actitud Venganza y menor tendencia a la actitud Perdon ante la

ofensa.

Blazquez, Moreno y Garcia (2011) realizaron una investigacion en Espafia. Utilizaron
el Cuestionario de Maltrato Psicologico (CMP), Inventario de Evaluacion del maltrato a
la mujer por su pareja (APCM) para evaluar a 1080 estudiantes universitarios, siendo 332
de sexo masculino y 748 de sexo femenino con edades comprendidas entre 17 y 23 afios.
Los resultados muestran que 158 sujetos incurren en maltrato psicoldgico por medio de
Culpabilizacion (14,7%) y Desvalorizacion (14,6%) con sus parejas. De esta manera se
afirma que los jévenes comprendidos entre los 17- 18 afios evidencian en sus relaciones
de noviazgo conductas de infravaloracion, basados en contradecir y modificar a la pareja

a través de conductas despectivas, asi mismo, se ha obtenido una correlacion positiva
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entre las experiencias de estos jovenes y relacionadas con la violencia psicologica y los

sintomas de angustia psicoldgica.

Rey (2008), realiz6 una investigacion, en la cual tuvo como objetivo evaluar y
comparar entre dos grupos la Empatia, las Habilidades de Comunicacion Interpersonal,
la Aceptacion del uso de la Violencia y los Rasgos de Personalidad sumisos/machistas.
La muestra fue de 211 adolescentes, de los cuales 106 fueron testigos de violencia del
padre hacia la madre y 105 no lo habian hecho. Para las evaluaciones se uso: el
cuestionario de Comunicacion Afectiva, la Escala de Habilidades Sociales, el
Cuestionario de Auto informe sobre Incidentes de Violencia Conyugal para Adolescentes,
la Escala de Empatia, el Inventario de Masculinidad y Feminidad y el Cuestionario sobre
Aceptacion del Uso de la Violencia hacia la Mujer. Se concluye que quienes habian sido
presenciado violencia entre sus padres mostraban rasgos de personalidad machista
(varones) o sumisa (mujeres), asimismo presentaron una aceptacion a la violencia y
tendencia a involucrase en relaciones de pareja violenta a diferencia del otro grupo
evaluado. Por ellos dicho autor recomienda que aquellos adolescentes que presenciaron
violencia en sus padres deberian participar en programas de intervencion que les ayuden
a modificar sus patrones de conducta, y de esta forma prevenir el ciclo intergeneracional

de violencia.

Canton, Canton y Cortés (2009) realizaron una investigacion con el proposito de
analizar la relacion entre la presencia de conductas abusivas en la relacion de pareja y el
ambiente en la familia de origen, evaluando a 469 estudiantes universitarios. Los
instrumentos utilizados fueron el Inventario de Conflictos en las Relaciones de Pareja y

Escala de Clima Social de la Familia. Se concluye que existe relacion entre la presencia
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de conductas abusivas en la relacion de pareja y el ambiente en la familia de origen, es
decir, la familia posee un rol fundamental en las futuras relaciones de pareja que tengan
los hijos, aquellos que vivan en familias conflictivas, tendran mayor predisposicion a
mantener conductas abusivas y amenazantes con sus parejas tanto emocional como

fisicamente.

Molina (2015) realizé una investigacién en la Universidad de Granada. Utilizd una
muestra de 151 mujeres victimas de maltrato con edades entre los 18 y 75 afios. Los
instrumentos utilizados fueron el Cuestionario 16- PF de Cattell, el Inventario de
Ansiedad-Estado y Ansiedad—Rasgo de Spielberger, el Cuestionario de Salud General de
Goldberg y la Escala de depresion de Zung. Se concluye que el 39,07% de las mujeres
tenia entre 31-40 afios por lo que se sospecha de la edad como una variable de
vulnerabilidad para el dafio psicoldgico de las evaluadas. Aquellas que presentaban altos
niveles de estabilidad emocional y autoestima mostraban indicadores de fortaleza
psicolégica y de menor vulnerabilidad, los cuales se convierten en factores protectores
ante el dafio psicoldgico proveniente de una experiencia traumatica de violencia. Las
evaluadas con inestabilidad emocional demostraron tener mayor vulnerabilidad
psicoldgica, lo cual resultd ser estadisticamente significativo en comparacién al grupo de

mujeres emocionalmente estables.

2.1.2. ANTECEDENTES NACIONALES

Orna (2013) llevo a cabo una investigacion en el distrito de San Juan de Lurigancho,

precisa que son varios factores de riesgo asociados a la violencia intrafamiliar. El

problema de la violencia intrafamiliar ha ido incrementandose, segun datos entre 2003 y
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el 2009. En San Juan de Lurigancho esto ocurre en las edades comprendidas entre los 26
y 45 afos, siendo mas frecuente entre los 25 y 35 afios. La violencia familiar en este
distrito a las esposas, sino también a aquellas que tienen una relacién de enamoramiento
y de convivencia. La actual crisis de la familia se explica tanto por factores relacionados
con la pareja como la inmadurez, falta de preparacion y de recursos, como por factores
externos a esta como la exaltacion de la infidelidad y el amor libre, exposicion morbosa
del sexo y la pornografia, drogadiccidn, alcoholismo y prostitucién. Estos elementos no

favorecen en la consolidacion de la familia, por el contrario, la debilitan y perjudican.

Contreras (2009) realizé una investigacion en la regién Huancavelica para conocer las
percepciones ciudadanas acerca de la violencia familiar, obteniendo los siguientes
resultados: Las principales problematicas percibidas en la localidad de Pampas colocan a
la violencia familiar en primer lugar, sumada a problemas asociados o emparentados
como son, alcoholismo y maltrato infantil los cuales se relacionan con el maltrato
fisico/psicoldgico, y en cierto grado con la violencia sexual. Los factores de riesgo de este
problema son: pobre comunicacion en la pareja, insuficientes recursos econdémicos para
sostener el hogar y educacion incompleta de los padres. Trayendo como consecuencia

traumas e indisciplina en los hijos, decadencia de la familia, ademas de desercion escolar.

Pefia, Vilchez, Giraldez, Loredo, Ortiz y Salazar (2017) realizaron una investigacion
para identificar los factores que incrementan y las causas que inciden en los abusos que
afectan a las mujeres en la actualidad. Evaluaron con la “Encuesta de hogares”, a un total
de 1750 mujeres entre los 18 y 70 afios residentes en el Distrito de Santiago de Surco. El
61% de las entrevistadas sefiald que la violencia psicoldgica es el tipo de violencia méas

comun en el distrito. Esta se encuentra bastante extendida y se manifiesta por medio de
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amenazas, comportamientos de control y tratos humillantes. Estos vulneran el derecho a
la libertad y a la autonomia de las victimas; al mismo tiempo reducen la capacidad de

estas para actuar ante la agresion.

Robles (2012) realiz6 una investigacion teniendo como instrumentos al Inventario de
autoestima y la Escala de clima social familiar con un grupo de 246 estudiantes de
educacion secundaria de ambos sexos de una Institucion Educativa en el distrito de
Ventanilla. Se hallé que el clima familiar presenta correlacion baja con la autoestima de
los evaluados. La correlacion entre autoestima y la dimensién relaciones de la variable
clima familiar es baja. Los evaluados sefialan que en sus viviendas existe escasa
comunicacion con sus padres y familiares. La relacion entre autoestima y la dimensién
desarrollo de la variable clima familiar es baja ya que dentro de las familias existe un
limitado fomento del desarrollo personal. Entre la dimension estabilidad de la variable
clima familiar y la variable autoestima existe baja correlacion puesto que las familias de
los evaluados no muestran ideas bien definidas acerca del nivel de control que deben

ejercer los miembros de la familia con autoridad sobre los demas.

Marquez (2014) realiz6 una investigacion en Villa el Salvador, Lima. Concluyd que
la participacion en la violencia se presentd en tres modalidades: agresor, victima y
observador. Dichos roles pueden ser asumidos por una misma persona dependiendo de la
situacion. Con mas frecuencia la violencia psicoldgica ocurre por medio de las amenazas.
Se hall6 que ciertos factores familiares estdn en un nivel desfavorable como la
comunicacion, la estructura familiar y el trato. De acuerdo con el APGAR familiar, el
cual evalda el nivel de funcionamiento de familia de manera integral, se hall6 que mas de

la mitad de los evaluados posee un grado leve o severa de disfuncionalidad familiar. Se



29

concluyd que los factores familiares y sociales se relacionan significativamente con la

manifestacion de conductas violentas en estudiantes de nivel secundario.

Idme (2019) realiz6 una investigacion con el proposito de definir la relacion entre la
violencia psicologica, la dependencia emocional y la autoestima de un grupo de mujeres
en la ciudad de Arequipa. Esta investigacion de tipo cuantitativa y alcance correlacional
maultiple tuvo como muestra a un grupo de 180 mujeres en la mencionada ciudad. Los
instrumentos empleados fueron el Cuestionario de autoestima, el Cuestionario de
violencia psicologica y el Cuestionario de dependencia emocional. Se hallé que existe
correlacion significativa entre las variables autoestima, violencia psicoldgica y
dependencia emocional. Asimismo, existe relacion indirecta y significativa entre
autoestima y violencia psicoldgica, pero relacion directa y significativa entre violencia

psicolégica y dependencia emocional.

Gonzales y Lopez (2017) realizaron una investigacion con el objetivo de conocer la
relacién entre violencia durante la etapa de enamoramiento y los principales factores
familiares. Se trabajé con 394 mujeres de la UNCP y se les aplicaron dos instrumentos
denominados Factores Familiares: Estilos de Comunicacion, Crianza e Historial Familiar
de Violencia y Violencia en etapa de Enamoramiento. Los investigadores encontraron
que existe relacion directa entre las variables violencia en la etapa de enamoramiento y
factores familiares. Es decir que aquellas que viven un hogar con un estilo de crianza
autoritario/permisivo ademas de un historial familiar violento, son mas propensas a tener
relaciones de pareja violentas. Por ello los autores recomiendan la implementacion de
talleres, donde se les permita expresar sus opiniones, sentimientos, sin ser juzgadas, es

decir generar un espacio para el adecuado manejo de emociones.
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Machaca (2018) realiz6 una investigacion en la cual se busco determinar si existe 0 no
relacién entre habilidades sociales y clima sociofamiliar, los evaluados fueron 99
estudiantes de ambos sexos en una institucion educativa de Juliaca. En los cuales se
aplicaron 2 instrumentos: el Cuestionario de Habilidades Sociales y la Escala de Clima
Sociofamiliar. Se hallo relacion entre las variables, 37.4% de los evaluados muestra un
nivel inadecuado de clima familiar, del mismo modo, sus habilidades sociales presentan
un nivel bajo. Los evaluados que tienen un clima familiar de nivel inadecuado ya que los
problemas no se tratan adecuadamente, hay escasa participacion en actividades
familiares, no existe buena administracion de las reglas familiares y esto conlleva a que
los evaluados desarrollen un nivel bajo de habilidades sociales. Por ello la autora
recomienda una atencion tutorial integral, estableciendo redes sociales (hospitales,
universidades, ONG’S, entre otras), asimismo fortalecer la intervencion a nivel de grupos

y familia, donde se desarrollen actividades que logren una interaccion familiar.

Avyala (2017) realizé un estudio con el objetivo de establecer la relacion entre el clima
social familiar y las actitudes hacia la violencia contra la mujer en la relacion de pareja
en adolescentes de nivel secundario en Puente Piedra. Se definio el grupo mediante el
muestreo no probabilistico — intencional, el cual estuvo conformado por 310 estudiantes
entre 14 y 18 afios de edad. El disefio empleado fue No experimental de corte
Transeccional de tipo Correlacional. No se encontré una correlacion significativa; sin
embargo, se observa que un gran porcentaje de evaluados evidencian tener un clima
familiar deficiente y a su vez estos demuestran actitudes a favor de la violencia contra la
mujer en relaciones de pareja. Ademas, no existen diferencias al analizar las dimensiones

de las variables segun sexo.
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Vigo (2019) llevo a cabo un estudio con el objetivo de determinar la relacion entre el
clima familiar y la dependencia emocional en estudiantes de una universidad en Lima. Se
empled un muestreo no probabilistico de tipo intencional dado que el criterio fue tener o
no haber tenido pareja en los ultimos 6 meses. La muestra fue de 500 personas entre los
16 y 45 afios de ambos sexos. Se uso el Inventario de Dependencia Emocional y la Escala
de Clima Social Familiar. Se encontro que existe relacion entre el clima social familiar y
la dependencia emocional lo cual indica que, mientras méas deficiente sea clima familiar,
hay mas dependencia emocional. Se encontr6 relacion entre el clima familiar y las
dimensiones de la variable dependencia emocional denominadas deseos de control y
dominio, miedo e intolerancia a la soledad y prioridad de la pareja. En consecuencia, se
deduce que, a mayor organizacion, apoyo, compenetracién, expresion afectiva, union, y
actividades de recreacion dentro del grupo familiar, habrd& menos conductas de
dependencia emocional. No se hallo relacion del clima familiar con los factores de
dependencia emocional: sumisién, miedo a la ruptura, necesidad de acceso a la pareja,

deseos de exclusividad y subordinacion.

2.1.3. ANTECEDENTES REGIONALES

Cajas, Campos y Celadita (2018) realizaron un estudio cuyo objetivo fue hallar el nivel
de percepcion de la violencia psicolédgica dentro de una relacion de enamoramiento. Se
evalud por medio de la escala adaptada VEC “Percepcion Femenina de la gravedad de la
violencia psicoldgica en una relacion de enamoramiento heterosexual adolescente”. La
muestra se compuso de 133 alumnas de nivel secundaria de la I.E. “Juana Moreno”,
Huanuco. EI 59% de ellas tienen un Bajo nivel de percepcion de la violencia psicoldgica,

en otras palabras, no identifican adecuadamente los comportamientos de violencia



32

psicolégica como insultos, gritos o control; 21% de las evaluadas muestra un nivel medio
de percepcion y solo el 20% obtiene un nivel alto de percepcion. Las dimensiones mejor
percibidas por las estudiantes fueron “Amenazas” con un 36% ubicandose en un nivel
alto de percepcion, y “Humillacion” con un 35% de las evaluadas que obtuvieron un nivel
alto de percepcion. Las dimensiones con los resultados mas bajos fueron “Acoso” donde
el 63% se encuentra en un nivel Bajo, seguido de los ejes “Indiferencia Afectiva” y

“Control” con el 59% de las evaluadas mostrando un bajo nivel de percepcion.

Coletti (2018). En su investigacion concluye lo siguiente: La percepcion que tenian los
adolescentes del Nivel de intensidad de su Clima Familiar, en la dimension de Relaciones,
indico que un 90% observa un nivel Bajo de comunicacion y libre expresion dentro de la
familia. En la variable clima social familiar, el nivel de la dimension Desarrollo, se
percibia como normal promedio, siendo la familia importante para los procesos de
desarrollo, fomentados o no. EI 57% de los adolescentes percibian a la dimensién
Estabilidad (la cual tiene que ver con la estructura y organizacion en la familia ademas
del control que ejercen sus integrantes) en un nivel Bajo. En lo que respecta a la
Adaptacion de la Conducta Adolescente, la Adaptacién Personal mostré6 una Auto

percepcion normal en un 47%, con una prevalencia media.

Solano (2017) llevo a cabo una investigacion de tipo descriptivo analitico. Se aplico
la Escala de Comunicacion Padres — Adolescente y la Escala de Clima Social en la
Familia a grupo compuesto por 242 estudiantes. Los resultados revelan que en la
dimension hijo-madre, un 1.2% se halla en un nivel de comunicacion Optimo, un 57.9%
demuestra un nivel Superior, un 0.4% muestra un nivel Deficiente y un 40.5% exhibe un

nivel Inferior. En la dimension hijo-padre, un 0.4% refleja un nivel de comunicacion
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Optimo, un 39.7% registra un nivel Superior, un 6.6% tiene un nivel Deficiente de
comunicacion y un 53.3% evidencia un nivel Inferior. En cuanto al Clima Familiar de los
evaluados, un 5% lo percibe como Optimo, un 15.3% observa un nivel Deficiente de
clima familiar; un 12% lo experimenta en un nivel Alto, un 38.4% lo percibe en un nivel

Bajo y un 29.3% lo percibe en un nivel Moderado.

Almirco, Lastra y Morales (2019) desarrollaron una investigacion de Clima familiar y
agresividad en una institucion educativa en Huanuco. Se realizo la evaluacion a los padres
de familia de 26 nifios y nifias de cinco afios mediante la Encuesta sobre la expresividad
en casa de los nifios y nifias, la Encuesta sobre el conflicto en casa y la Encuesta sobre la
cohesidn/unién en la familia. Mientras que los docentes respondieron la Encuesta sobre
la agresividad verbal en los nifios y nifias de cinco afios, la Encuesta sobre la agresividad
relacional en los nifios y nifias de cinco afios y Encuesta sobre la agresividad fisica en los
nifios y nifias de cinco afios. Se determind que el clima familiar se relaciona con la
agresion relacional, la agresion fisica y la agresion verbal en los nifios y nifias de la

muestra de estudio.

2.2. FUNDAMENTACION TEORICA

2.2.1. CLIMA FAMILIAR

Segun Moos (1974) el ambiente familiar es un elemento que incide en el bienestar del

sujeto; sefiala que el papel del ambiente es importante en la formacion del

comportamiento humano debido a que este involucra una compleja conjuncién de

factores sociales y fisicos que influirdn de manera decisiva en el desarrollo de la persona.
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El clima resulta de la suma de las contribuciones particulares de cada integrante del
nucleo familiar. En ese sentido, el clima se enrarece o prospera en la medida en que se
establecen relaciones entre las personas involucradas. En el clima familiar van a tener un
papel determinante las distintas habilidades de sus miembros para desarrollar relaciones
con independencia, pero de caracter dual (Garcia, Pdez y De Tomas, 2000).

Segun Lasch (1991) el ndcleo familiar es el Gltimo espacio de la vida privada en la
sociedad contemporanea pese a no ser tan privado sino mas bien controlado por los
denominados profesionales como educadores, especialistas, doctores, entre otros, una
labor que en tiempos anteriores pertenecia al grupo familiar. La familia nuclear es
producto de la alta valoracion que la sociedad actual atribuye a la privacidad y el nucleo
familiar por ser ese espacio donde se consuelan las frustraciones de la vida publica.

De acuerdo con Hobsbawm (1994), desde las generaciones pasadas hasta el presente
el grupo familiar adquiere dimensiones diversas segun la definicién de esta. La teoria
funcionalista entiende a la familia como un ente socializador cuyo rol primordial es
formar de la personalidad de sus miembros.

La familia es una asociacion donde los adultos realizan labores bien diferenciadas,
asimétricas pero complementarias lo cual genera la existencia de modelos masculinos y
femeninos definidos. De acuerdo con la perspectiva generalista, se puede entender al
ambiente como toda entidad fisica, tangible o intangible que circunda al sujeto que puede

explicar su comportamiento (Fernandez-Ballesteros y Macia, 1993).

A. Caracteristicas del Ambiente familiar

Segin Olson (1991) hay 3 dimensiones del comportamiento familiar las cuales

resultaron del agrupamiento de més de cincuenta conceptos estructurados para explicar
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el funcionamiento conyugal y familiar. La caracteristica sobresaliente de estas 3
dimensiones es que diversos modelos tedricos se han centrado en variables en relacién
con dichas dimensiones. La relevancia de estas 3 dimensiones ha quedado evidenciada
debido a que aquellos teoricos, actuando independientemente, llegaron a la conclusién de
que las variables escogidas eran elementales para entender las redes conyugales y

familiares.

1. Cohesion familiar

1.1. Definicion

Es entendida como el vinculo afectivo entre las personas que la componen (Romero,
Sarquis y Zegers, 1997). Para Olson (1991), la cohesion familiar es la vinculacion que se
da en un entorno familiar permitiendo una comunicacion idénea y apoyo entre sus
miembros. En ese sentido, la cohesion familiar consiste en los vinculos emocionales entre
cada miembro del grupo familiar y posibilita conservar unida a la familia como un sistema
para su correcto desarrollo y evolucién. Paralelamente, se muestra en el tipo de dindmica

entre los miembros, asi como en las acciones que se hacen en grupo.

1.2. Teoria del modelo circumplejo

Esta teoria sugerida por Olson (1991) considera a la cohesién familiar como elemento
de la funcionalidad familiar generada por la dindmica entre los miembros de la misma.
Su teoria describe el funcionamiento familiar como la interaccion entre la cohesion y

adaptabilidad de este sistema. Esta teoria se sostiene sobre 3 dimensiones:
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e Cohesion: Se refiere al nivel en el cual los miembros de una familia se hallan
emocionalmente unidos como en las actividades que hacen en grupo. Dentro del modelo
Circumplejo, la cohesion esta relacionada a los lazos afectivos entre los miembros del
nucleo familiar, los limites que ayudan al control familiar, las coaliciones o alianzas entre
ciertos miembros, los espacios y tiempos compartidos que facilitan la privacidad y
dependencia, la toma de decisiones, los intereses y entretenimiento, y la aprobacion
dentro del grupo.

e Flexibilidad: Sefiala el grado en la que los papeles, normas y liderazgo pueden
variar siendo un componente que establece el balance del sistema familiar debido a su
caracter adaptativo.

e Comunicacion: Es la dimension que posibilita que se desarrollen las primeras 2
mencionadas.

La teoria de modelo circumplejo de Olson, es un paradigma que posibilita examinar la
funcionalidad familiar entendiéndola como un sistema, y al tener en cuenta las
interacciones intrafamiliares que determinan la dindmica. Asimismo, la cohesién se
considera como la serie de articulaciones afectivas que posibilita a la familia mantenerse
unida y responde a la dinamica familiar considerando los componentes que permiten una

comprension mas completa del constructo.

1.3. Funciones de la familia segin el Modelo Circumplejo

De acuerdo con Olson (1991), la familia realiza 5 funciones que le permiten desarrollar

una actividad balanceada y asi ayudar al desarrollo de las capacidades de cada integrante.

Las funciones mencionadas son las que siguen:
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e Apoyo mutuo: Consiste en el soporte fisico, econémico, emocional y social que
se conceden los miembros del grupo familiar. Requiere la interdependencia de los papeles
de cada integrante en las acciones que se hacen en conjunto, y aumenta el sentido de
pertenencia al seno familiar.

e Independencia y autonomia: Los papeles de cada integrante del ndcleo familiar le
dan un sentido de identidad que se evidencia en las actividades grupales como en las que
se hacen en solitario. De ese modo, se promueve el desarrollo personal de cada miembro.

e Reglas: Estas establecen los limites que gobiernan al grupo familiar y se
caracterizan por ser firmes como flexibles a las situaciones.

e Adaptabilidad a cambios: Los factores externos o internos producen cambios en
la dindmica familiar, por lo que, la familia se transforma para sobrevivir al cambio y
conservar la funcionalidad.

e Comunicacién entre si: Se refiere a los mensajes verbales y no verbales que

sostienen los vinculos afectivos del grupo familiar y su funcionamiento.

Dentro de este modelo, la familia como sistema en donde sus miembros comparten un
objetivo, tiene la capacidad de satisfacerlas necesidades de cada miembro como la
necesidad de apoyo afectivo, econdémico, social y fisico que posibilite a cada integrante
desarrollar la autonomia esencial para ajustarse a los desafios de la vida en sociedad.
Asimismo, se establecen normas que permiten generar orden y una organizacién dentro
del sistema. Finalmente, la dinamica familiar se da en relacion a las sefiales verbales y no

verbales.
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1.4. Tipos de familia segun el Modelo Circumplejo

Segun Olson (1991), hay 4 tipos de familia teniendo en consideracion su cohesion,

los cuales son:

a) Disgregada: Es aquella cohesion que se encuentra en la parte mas baja. En esta
clase de familia se observa la distancia emocional y fisica entre los miembros,
manifestandose en la toma de decisiones personales y la realizacion de actividades con
amigos observandose un enorme individualismo.

b) Separada: Significa cohesion moderada baja. Las familias con esta clase de
cohesion mantienen cierta libertad entre los miembros. La toma de elecciones es personal,
aunque existe cierto equilibrio entre estar solos y en familia. Las actividades en familia
son espontaneas y los limites generacionales son claros.

c) Conectada: Sugiere una cohesion moderadamente alta. Las familias que poseen
esta clase de cohesidn tienen actividades en familia con reducido tiempo individual. Del
mismo modo, las decisiones relevantes se toman en familia. Los limites generacionales
son moderados.

d) Amalgamada: Esta clase de familias se hallan en el extremo superior de la
cohesion familiar. Aqui se hallan las familias que se sobreidentifican dificultando el
desarrollo personal. El tiempo, las actividades y los amigos tienen que compartirse en
familia, y cada una de las decisiones son exclusivas de la familia. Ademas, los limites

generacionales son confusos e imprecisos (Olson, 1991).
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2. Adaptabilidad familiar

Consiste en la capacidad de un sistema conyugal o familiar de modificar su estructura
de poder, funciones y normas de interaccion, en contestacion al estrés situacional o
evolutivo. Estos conceptos integran el poder, estilos de negociacion, roles y pautas de
interaccion en el nacleo familiar.

La adaptabilidad se concentra esencialmente en la capacidad de cambio del
matrimonio y el grupo familiar. Sin embargo, algunas posturas resaltaban la inflexibilidad
de la familia y su predisposicion a conservar el statu quo (el estado de cosas en un
momento dado).

La necesidad del cambio recibié atencién en la obra de Speer (1970), Wertheim
(1973) y otros. Dichos autores colaboraron a aclarar que el cambio y la estabilidad son
por igual inevitables en los sistemas, y que las parejas y familias funcionales se distinguen
de las disfuncionales por su disposicion para adaptarse una vez que corresponde (Olson,

1991).

3. Comunicacion familiar

Es la tercera dimensidn y tiene funcion facilitadora, en otras palabras, necesaria para
el funcionamiento de las otras 2 dimensiones.

Las destrezas para la comunicacion positiva (comentarios de apoyo, escucha reflexiva,
empatia, etc.) ayudan a las parejas y familias a exteriorizar sus necesidades y preferencias,
siempre que existan cohesion y adaptabilidad.

Las comunicaciones negativas (las criticas, las comunicaciones de doble vinculo y las

de doble mensaje) disminuyen la capacidad de los conyuges o miembros de una familia
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para mostrar sus sentimientos, y de esta forma restringen su desenvolvimiento en las

demas areas.

4. Mitos de la familia normal

Hay 2 mitos acerca de la familia “normal” que han perpetuado una concepcion sombria
sobre la mayoria de las familias. Uno de estos es la idea de que las familias sanas
permanecen libres de problemas. Lamentablemente, esto lleva a asumir la hipotesis
erronea de que todo problema es sefial de una familia disfuncional y provocado por esta
(Minuchin, 1974).

No hay familia que esté libre de dificultades. Las adversidades y desgracias afectan a
todos de diferente manera y en varios momentos de la historia de cada familia. Lo que
caracteriza a las familias sanas no es la falta de problemas sino mas bien su habilidad para
solucionarlos y superarlos.

El segundo mito consiste en la idea de que la “familia tradicional idealizada” (familia
nuclear intacta con los papeles de géneros tradicionales) es el tnico modelo aceptable de
familia saludable y que las familias que no se ajustan al estandar de “una sola regla para
todos” fueron estigmatizadas y patologizadas partiendo de premisas segun las cuales
cualquier otro modelo de familia representa una probabilidad intrinseca de dafio para los
hijos. No obstante, familias de diversa configuracion también pueden tener éxito debido
a que lo fundamental para una buena dindmica no es la estructura que adopta el grupo

familiar sino los procesos que ocurren en su interior (Walsh, 2004).
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5.  Ambiente familiar en la nifez

El nidcleo familiar, como espacio de aprendizaje, de pertenencia, de amor y de
estabilidad, concede a sus miembros las méas grandes oportunidades para desarrollar sus
habilidades individuales. EI nicleo familiar es por consiguiente un espacio de desarrollo
que posibilita explorar el mundo a partir de la infancia para después ser capaces de
desenvolverse en este.

Una vez que un menor atraviesa situaciones que le ocasionan ira, temor o tristeza, la
familia puede contribuir a que aquellas experiencias dificiles se asimilen a su proceso de
desarrollo y se consolide su personalidad. En estas situaciones, los nifios requieren ser
validados y sentirse acogidos por el nacleo familiar.

Cada nifio tiene que afrontar problemas a lo largo de su proceso de crecimiento los
cuales suelen darse en el aspecto educativo, de la diferenciacion e independencia del resto
de los miembros del grupo familiar, de la presién de los grupos sociales, del desarrollo
de la identidad sexual, etcétera., todos ellos influiran de una u otra forma en el
fortalecimiento de sus atributos de personalidad.

A veces, las interacciones negativas en casa generan en los menores una historia de
hostilidad que los impulsa a hacer precisamente lo opuesto a lo que sus padres esperan de
ellos y tienen conductas de autoagresion y autodestruccion para de esta forma hacer que
su familia se sienta responsable por el fracaso de sus propias acciones (Romero, Sarquis
y Zegers, 1997).

El desarrollo del nifio se entiende como un proceso de diferenciacién progresiva de las
tareas que éste ejecuta, de su papel y de las relaciones que tiene en su ambiente. Se
subraya el valor de las relaciones e interacciones que se establecen entre el nifio y su

entorno, comenzando con los progenitores y sus pares. Segun estas ideas, al examinar el
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desarrollo del nifio, se observa no solamente su comportamiento de manera aislada, o
como fruto de su maduracion, sino también en relacion al ambiente en el cual este se
desarrolla (Fuertes y Palmero, 1998).

Sin el modelo transaccional el desarrollo del nifio es observado como el resultado de
las sucesivas interrelaciones dinamicas entre este y las vivencias que provienen de su
familia y su entorno social. EI modelo transaccional propone la iniciativa de igualar el
énfasis puesto en el nifio y su ambiente, de modo que las vivencias proporcionadas por el
ambiente no son vistas como ajenas a este. Este modelo trata sobre el dominio que los
nifios despliegan en su propio desarrollo. La manera en que los nifios interactdan con su
ambiente (por ejemplo, con sus cuidadores), lleva a modificar dicho ambiente y a
ocasionar ciertas respuestas en él (o en los cuidadores), todo ello influyendo en su
desarrollo.

El modelo transaccional implica una teoria dinamica del desarrollo en la que existe
una continua y progresiva relacion entre el propio nifio y su ambiente, un ambiente que
es entendido como flexible y maleable, y unos nifios que se transforman en personajes
activos en su propia historia (Odom y Kaiser, 1997). EI mismo contexto no influye
igualmente en todos ellos, sino que se acomoda a cada uno (Sameroff y Fiese, 1990). De
esta forma, el propio nifio se convierte en un agente activo de las
experiencias/posibilidades que se le presentan durante su vida.

Las alteraciones en el desarrollo ocurririan, a partir de esta vision, una vez que se
trastornan los mecanismos integrativos de los nifios que impiden el empleo de su
capacidad autocorrectora 0 una vez que las variables del medio ambiente presentes,
durante el desarrollo son tan rigurosas que impiden los procesos habituales de integracién

que deberian suceder en un ambiente mas saludable (Odom y Kaiser, 1997). El grado de
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desarrollo alcanzado se espera gque sea el resultado de los ambientes de los nifios y de sus

cuidadores influenciandose el uno al otro.

2.2.2. PERCEPCION DE LA VIOLENCIA PSICOLOGICA

Definir este constructo no resulta sencillo debido a que no trata acerca de la ocurrencia
factica de hechos de violencia, sino de la capacidad de la persona para discernir la
violencia entre otras conductas que no lo son. Al respecto, Castafio y Giraldo (2015)
aclaran que este tipo de percepcidn implica ser conscientes del significado de violencia
psicolégica y entender como las acciones de otra persona inciden sobre el estado de
animo, las emociones y las motivaciones de la victima. También significa reconocer que
las malas palabras, malas actitudes, expresiones fuertes, manipulaciones y maltratos en
general son conductas violentas debido al perjuicio que causan sobre el estado emocional
y motivacional de la mujer.

Jimeno y Cantero (2020) explican que es comdn, en las parejas de jovenes, la
deficiente percepcion de ciertas conductas como agresiones, en especial las referidas a la
violencia de pareja de tipo verbal y emocional, considerada como psicolégica. También
se observo que los casos recurrentes de maltrato en pareja entre los adolescentes podrian
estar involucrados con grandes dificultades de ajuste psicosocial de estos jovenes en otros
espacios.

La relacion entre el Clima Familiar y la Percepcion de la Violencia Psicoldgica parece
radicar en el hecho de que la familia al ser un agente formador en el desarrollo social y
moral de los adolescentes, puede ayudar concientizarlos acerca de la gravedad de ciertas
conductas que pueden considerarse como violencia. Por otra parte, la familia puede llegar

a ser incluso un medio enajenante que normaliza la violencia y por ello los adolescentes
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no podrian ser capaces de identificar ciertas conductas como violencia, lo cual puede
derivar en que estos adolescentes terminen permitiendolas o fomentandolas.

Con respecto a esto, Jimeno y Cantero (2020) enfatizan que los menores que
presencian violencia de pareja en sus hogares presentan el doble de probabilidad que los
menores no expuestos a mostrar dificultades emocionales, y problemas de conducta.
Estos menores muestran una alta predisposicion a desarrollar comportamientos agresivos
en el futuro, e incluso un comportamiento antisocial y delictiva, debido a que se enfrentan
a uno de los factores de riesgo mas directo, ya que los menores tienden a emular y

reaccionar tal como lo hacen sus progenitores.

A. VIOLENCIA PSICOLOGICA

Hirigoyen (2006) ha conceptualizado la violencia psicolégica como: un conjunto de
acciones y palabras destinadas a denigrar o negar la forma de ser de otra persona. Estas
palabras o gestos, tienen como objetivo desestabilizar o herir al otro; no consisten en un
desliz puntual, sino en una manera de establecer relaciones. Es negar al otro y
considerarlo como un objeto. Estas formas de proceder buscan dominar al otro,
controlarlo y conservar el poder.

Sarasua y Zubizarreta (2000) amplian esta definicidn entendiendo que la violencia se
practica, basicamente, por medio de una manipulacién emocional que se muestra por
medio de la desvalorizacién, la culpabilizacién, la intimidacion y por medio de la
imposicion de conductas restrictivas como el aislamiento y el control de los recursos
economicos.

Por otro lado, Labrador (2004) define la violencia psicoldgica como, conducta fisica o

verbal que trata, genera y producird en la victimas intimidacion, desvalorizacion,
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desmoralizacidn, ridiculizaciones, tortura a la victima y a sus seres queridos, ademas un
dafio a las propiedades con gran valor para la victima. Asimismo, presenta una
categorizacion de las diversas modalidades de este maltrato bajo las categorias de: abuso
econdmico, aislamiento, intimidacion, negacion, minimizacion y culpabilizacién, uso de
amenazas, uso de los hijos.

La violencia psicologica puede presentarse de diferentes formas: desvalorizaciones
frecuentes(en forma de criticas corrosivas y humillaciones “te estas poniendo como una
foca”, “eres una ignorante”, “estds bastante fea”); posturas y gestos amenazantes;
imposicion de conductas desagradables (de tipo sexual); intentos de restriccion (control
de las amistades, limitacion del dinero, prohibicion de las salidas, etcétera.); conductas
destructivas (referidas a objetos con valor econdémico o afectivo); atribucion de culpa o
de locura a la victima, y finalmente, conductas de acoso una vez que la victima ha
terminado la relacion (Echeburta y Redondo, 2010).

La violencia psicoldgica en la relacion de pareja se hace presente de diversas maneras:
como insultos, humillaciones, burlas, coercion, descalificaciones y criticas constantes,
desprecios, desamparo y aislamiento emocional, incomunicacién, gritos, chantajes,
amenazas de tipo econdémico o emocional, control de que se dice, hace, etcétera.
(Nogueiras, 2004). Algunas veces, se expresa de manera sutil (Calvete, Corral y Estévez,
2005), debido a que puede tomar la forma de un comportamiento destinado a infundir
temor o de minar el auto concepto de la victima (como en la situacion de las conductas
de acoso), o puede expresarse verbalmente (como en la denigracién o el ridiculo). En este
sentido, los primeros estudios distinguian la violencia verbal de la violencia psicologica,
aun cuando en la actualidad se estima que las dos son indisociables, debido a que las
palabras sirven para generar tension y paralelamente instalar inseguridad con el objetivo

de dominar al otro.
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B. VIOLENCIA EN LAS RELACIONES DE ENAMORAMIENTO

La violencia contra la mujer esta tiene lugar en numerosos espacios, se presenta en
diversas formas con variados grados de intensidad e implica la violacién a los derechos
humanos fundamentales. Se encuentra bastante extendida, ocurre de forma clandestina y
en ocasiones impune; por ello representa un problema no solamente personal, sino
también social. Podria ser la violacién a los derechos humanos mas frecuente y que
perjudica a una gran cantidad de personas. Millones de mujeres globalmente son victimas
de este flagelo a causa de su sexo, tanto en el entorno familiar como en la comunidad, en
época de conflicto armado y cuando este no se lleva a cabo. Esta forma de violencia es
cometida por los miembros de la familia, la pareja, conocidos, extrafios, asi como las
bandas delictivas e incluso algunas empresas.

Esta violencia hace visible la existencia de relaciones desiguales de poder entre
mujeres y hombres gque se da tanto en el &mbito privado o doméstico y su consecuencia
es la afectacion y negacion de los derechos basicos de mujeres y nifias en todo el mundo.

Varios estudios sobre la violencia en parejas jovenes coinciden en que este problema
generalmente comienza durante el enamoramiento y, en la mayoria de los casos, tiende a
aumentar durante la convivencia; en una proporcion significativa, continla
manifestandose al final de la relacion violenta. Existe un vinculo entre la violencia
observada en las relaciones de los jovenes y la posterior violencia en parejas adultas.
También se ha observado que los adolescentes no logran identificar las conductas
coercitivas y controladoras como agresion, por lo que se concluye que quienes ejercen la
violencia y sus victimas no consideran estas conductas como violencia, ni estan

conscientes de sus repercusiones en sus vidas. Finalmente, algunas investigaciones
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sefialan que la violencia en parejas jovenes tiende a poseer una magnitud considerable,
aunque menos intensa que en las parejas adultas (Garibay, 2015).

La violencia no siempre es un evento aislado o un momento especifico en una relacion,
por el contrario, ocurre sistematicamente a lo largo de la relacion. Representa una forma
de dominacion y control que somete a la mujer mediante maniobras que suelen camuflarse
en el nombre del amor, por lo que se dificulta en el comienzo de reconocer lo que esta
sucediendo para asignarle un nombre. El ideal roméantico esta tan bien establecido en
algunas mujeres, que a pesar de que son conscientes de que son parte de una relacién
enfermiza y que no les conviene, el significado que estas les dan a estas conductas hace
que las consideren como algo normal. A esta situacion se le suma el hecho de que la
violencia de género no ocurre de forma repentina, sino es un proceso continuo en el que
las victimas son sometidas gradualmente a las imposiciones que el agresor trae a la
relacién. (Ruiz, 2016).

Durante este proceso de violencia, las victimas inclusive empiezan a ofrecer respuestas
justificantes, en nombre del amor, a eso que esta ocurriendo, lo cual al terminar la relacion
desemboca en un sentimiento de culpa o reproche hacia ellas mismas por no haberse dado
cuenta de lo que verdaderamente ocurria (Ruiz, 2016).

El control se convierte en una de las primeras estrategias de violencia hacia las
mujeres. Mantener el control de estas en entornos como las amistades, los hobbies, la
ropa, el celular es el denominador comun. No obstante, este control es progresivo y se
muestra como una estrategia del agresor para por medio de la justificacion de los celos
entre otras cosas, aislar a su pareja de todo lo que la circunda para que se concentre s6lo

en él.
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B. CICLO DE LA VIOLENCIA

Walker (1999) comenzé a investigar sobre las consecuencias de la violencia a las
mujeres por parte de los varones. Esta investigadora definio el ciclo de la violencia, que
estd compuesto por 3 fases (Citado por Del Carmen, 2014).

Primera Fase o de “Acumulacion de la Tension™: Por diversos motivos la tension crece.
El comportamiento de la pareja se torna cada vez mas agresivo a raiz de pequefios
episodios, hay un crecimiento constante de la ansiedad y la irritabilidad. Los primeros
episodios de maltrato acostumbran ser verbales, el agresor intentara justificar su accionar
en la provocacion de su pareja.

Segunda Fase o de “Episodio Agudo”: Debido a la tension generada se produce el
estallido de violencia que puede ir desde un empujon hasta llegar al asesinato. El episodio
violento podria ser verbal, abuso emocional, agresion fisica, psicoldgica o sexual. A lo
largo de esta fase el agresor puede usar cualquier medio si con ello consigue su propdésito
de dominar y controlar a la pareja. La victima queda disminuida e impotente.

Tercera Fase o de “Luna de Miel”: En esta etapa se genera el arrepentimiento, en
ocasiones instantaneo del agresor, que pide perdon y promete que no volvera a ocurrir.
Es una auténtica manipulacion emocional. La victima vuelve a creerle y se relaja, ya que
supone haber recuperado el bienestar. Sin embargo, esta etapa no es duradera, es el
agresor quien establece en qué momento comienza y en qué momento finaliza. Luego de
este lapso de tranquilidad, empieza de nuevo el juego; ya que en esta etapa la victima se
muestra mas relajada pues el agresor ha reducido sus controles hacia ella, sin embargo,
esta situacion no da tranquilidad al agresor ya que sospecha que ella ha salido de su circulo
de control y de poder. Esto enoja e incomoda al agresor que inmediatamente va a hacer

saber mediante manipulaciones, agresiones y abusos “quién manda alli”. De esta forma
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vuelve a empezar otro ciclo. El identificarse con el agresor y aceptar un papel definido
con el objetivo de que la relacion funcione luego de una época de tension o inclusive de

agresion son lecciones que personas cogen a partir de su nifiez y adolescencia.

C. EL IMPACTO DE LA VIOLENCIA EN LA SALUD FISICA Y MENTAL DE

LA MUJER

Segun Echeburta y Redondo (2010) la violencia crénica contra la pareja involucra un
deterioro de la salud de las victimas. El dafio al cuerpo incluye el resultado de las
agresiones (lesiones y consecuencias fisicas) y de la reaccion fisica a una situacion de
estrés cronico. Las lesiones, que suelen presentarse en la cara y cabeza, pueden ser
variadas (hematomas, arafiazos, heridas, fracturas, etc.) y de diversa gravedad, pero en
cualquier caso suponen una afectacién a la salud de la victima.

De la misma fuente, en una situacion de estrés crénico, como la que viven las victimas,
el organismo produce niveles elevados de cortisol. El cortisol es la hormona que modula
el sistema inmunoldgico o defensivo del organismo. Asi, el estrés, que controla la
respuesta inmunologica en proporcion directa a la magnitud del evento estresante, puede
debilitar el sistema inmunitario y volverlo mas vulnerable frente a las infecciones
(procesos infecciosos respiratorios, resfriados de repeticion, etcétera.); asi como ademas
puede crear otros inconvenientes inespecificos para la salud: fatiga persistente, dolor de
cabeza y de articulaciones, mareos, trastornos gastrointestinales (como el colon irritable)
y alteraciones cardiovasculares. De hecho, la mayoria de las victimas aumentan las visitas
a su médico de atencion primaria posterior a las agresiones, aunque la razon inicial sea

otra. Los médicos tienen dificultad para hacer un diagnostico acertado de la situacion,
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debido a que las mujeres no admiten ser victimas (por verguenza, miedo, incluso culpa)
los sintomas aparecen en relacion con la situacion vital que experimentan.

Por otra parte, en las victimas hay un deterioro, psiquico progresivo, que se agrava por
la coincidencia de dafios fisicos y psiquicos, por la repeticion de los hechos y su caracter
impredecible, por la alternancia de conductas agresivas y de afecto y por la imposibilidad
de la victima para abordar correctamente esta situacion. Por eso, el efecto psicoldgico del
maltrato crénico puede ser duradero. De una paliza una persona puede recuperarse
generalmente en una semana, sin embargo, las huellas psicoldgicas de la violencia de
pareja tienen la posibilidad de durar toda una vida. Una agresion fisica se puede curar por
fuera, empero no es simple de curar por dentro.

Paralelamente, la violencia psicoldgica puede ser devastadora para la salud de la
victima. Esta clase de violencia suele ser gradual y tiene diversas formas de expresion:
minusvaloracion de las opiniones de las victimas, imposicion de las relaciones sexuales,
humillaciones publicas, control de las conductas y del salario, menosprecio del trabajo,
criticas por la manera de vestir, mentiras e intimidaciones y, mas que nada, celos de
cualquiera (sea hombre o dama, amigo o familia) o inclusive celos de las actividades

realizadas.

Echeburda y Redondo (2010) mencionan que los problemas psiquicos mas comunes

en las mujeres victimas de maltrato son los siguientes:

Trastornos de Ansiedad: Son el producto de una situacion de amenaza descontrolada
alaviday a la estabilidad personal. La violencia frecuente e intermitente, entremezclada
con periodos de arrepentimiento y ternura, causa en la victima una ansiedad extrema y

una respuesta de alerta y sobresalto constantes.
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Inestabilidad emocional: Cuando convive con un agresor la victima esta sometida a
una relacion que se asemeja a una ruleta rusa emocional.

Depresion y sentimiento de baja autoestima: Son producto de las humillaciones
recibidas y percibir que la relacion esta fracasando. La apatia mostrada no es un reflejo
de conformidad con la situacion vivida, sino un mecanismo de adaptacion para evitar
males mayores. A su vez, los sintomas de depresion, como la apatia, la perdida de la
esperanza y los sentimientos de culpa, fomenta la resignacion y contribuyen a hacer ain
mas dificil la decision de marcharse.

Sentimiento de culpa. La culpa deriva de haber elegido como pareja a este hombre, de
no haber sabido reconvertirle o de haber llevado a cabo cierto tipo de conductas para
evitar la violencia: mentir, encubrir al agresor, tener contacto sexual a su pesar (por miedo
0 para no despertar a los nifios si él se enfada), etc. Cerca de la mitad de las mujeres se
culpan a si mismo por lo ocurrido pensando erréneamente, como consecuencia de un
estereotipo social, que quizd “ella se lo ha buscado”. Ahora bien, las mujeres que
disculpan a los hombres violentos tienden Gnicamente a hacerlo mientras dura la relacion.
Una vez liberada de las presiones sociales y con una cierta distancia, son, por lo general,
capaces de ver quién es el verdadero culpable.

Aislamiento social y ocultacion de lo ocurrido (por la presion del agresor y por la
verglenza social percibida). Esto lleva a una mayor dependencia del agresor, quien, a su
vez, experimenta un aumento de dominio a medida que se percata del mayor aislamiento
de lavictima. La mujer puede quedar secuestrada de la vida publica para quedar confinada
a los limites del hogar.

En realidad, algunas estrategias comunes de los maltratadores son aislar familiar y
socialmente a la mujer y menospreciar todo lo que hace, piensa o siente, lo que le lleva a

un descenso brutal de su autoestima. Por Gltimo, algunas victimas pueden recurrir a
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estrategias de afrontamiento malsanas para superar el malestar emocional. Asi, por
ejemplo, existe el riesgo de automedicacion de ansioliticos o analgésicos o incluso del

abuso del alcohol como medio de hacer frente a la soledad y al dolor.

D. LAS REPERCUSIONES DE LA VIOLENCIA PSICOLOGICA

Las repercusiones de la violencia psicologica pueden ser tan graves como las de la
violencia fisica, o incluso mayores. Asi, el abuso psicologico continuado en el tiempo
puede minar la autoestima de la mujer, y generar ansiedad y depresion (Echeburda,
Corral, Sarasua y Zubizarreta, 2001). Matud (2004) explica que las mujeres maltratadas
por su pareja que habian acudido en busqueda de asesoramiento psicolégico a diversos
Centros de la Comunidad Canaria, informaban recibir s6lo maltrato psicologico y no
fisico, el 44% de ellas tenian estrés postraumatico, trastorno en el cual parecia ser igual
de relevante la intensidad del maltrato psicologico que la del fisico. Ademas, encontraron

que el maltrato psicoldgico tendia a ser mas intenso en las mujeres mas jovenes.

E. CLASIFICACION DE LA VIOLENCIA PSICOLOGICA

Existe una falta de consenso entre los distintos autores que abordan el estudio de la
violencia psicologica, por lo que se puede encontrar mdltiples definiciones y
clasificaciones que cada autor ha realizado. A continuacion, presentaremos algunas de las

clasificaciones propuestas:

Una autora que ha analizado la violencia psicoldgica en las relaciones de noviazgo es

Ferreira (1992), quien incluye como malos tratos psicoldgicos los malos tratos sociales
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(humillaciones, descalificaciones y burlas en publico; se muestra descortés con las
amistades o familia de ella, seduce a otras mujeres en presencia de la pareja, la trata como
a una sirvienta en presencia de otras personas), los malos tratos ambientales (rompe y
golpea objetos, tira sus cosas) y los malos tratos econémicos (controla el dinero, le impide
su acceso y conocer el patrimonio familiar, toma decisiones unilaterales sobre su uso, se
apodera de los bienes, le impide tener un trabajo asalariado, le asigna una cantidad y le
exige explicaciones de los gastos realizados) (citado por Nogueiras, 2004).

Por otra parte, Bonino (1998), realiza un planteamiento que supone un acercamiento a
la violencia psicologica en su clasificacion de micromachismos. Los micromachismos
que son entendidos como practicas de dominacion y violencia masculina en la vida
cotidiana. En cuestion de parejas, los micromachismos son microabusos Yy
microviolencias que procuran que el varon mantenga su propia posicién de género
creando una red gue sutilmente atrapa a la mujer, atentando contra su autonomia personal
si ella no las descubre y sabe contramaniobrar eficazmente. Estos micromachismos serian
conductas mas sutiles y cotidianas que estarian en la base de las demas formas de la
violencia contra las mujeres, y en algunos casos rozarian el abuso psicolégico si fueran
utilizados de forma reiterada. Asi, un rapido vistazo por la clasificacion realizada por
Bonino nos indica la existencia de tres tipos de micromachismos: los coercitivos (entre
los que se pueden encontrar la intimidacion, control del dinero), los encubiertos
(destacando la manipulacién emocional, paternalismo) y los de crisis (como la resistencia
pasiva y el distanciamiento, rehuir la critica y la negociacién, o dar lastima). (Citado por
Cantera, Estébanez y Vazquez, 2009).

En este sentido, Alberdi (2005) analiza el cuestionario utilizado por el Instituto de la
Mujer para realizar las macro encuestas sobre “Violencia contra las mujeres” y clasifica

los indicadores de maltrato utilizados en dicha encuesta. Asi, la autora diferencia entre
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violencia fisica y psiquica segun los mecanismos que se pongan en juego para ejercitarla:
la fuerza o la manipulacion psicoldgica. También considera posible diferenciar la
coaccion ejercida segun cudl sea el control que persiga. Pero concretamente hablando de
la violencia psicoldgica, divide a la misma en dos categorias amplias: violencia psiquica
de desvalorizacion, y violencia psiquica de control. En la violencia de desvalorizacién se
incluirian los indicadores sobre desvalorizacion personal, desvalorizacion social,
desvalorizacion indirecta y desvalorizacion espiritual, y en la violencia de control los
correspondientes al control personal, el control doméstico y el control econdémico.

Por ultimo, Cantera et al, (2009) realizaron una clasificacion de violencia psicologica
para realizar su Escala VEC “Percepcion Femenina de la Gravedad de la Violencia
Psicologica en una Relacion de Noviazgo Heterosexual Juvenil” distinguiendo asi esta
autora diez manifestaciones de violencia psicoldgica:

Control. El control puede implicar que los chicos exijan explicaciones y pretendan
conocer lo que ellas hacen en todo momento, o se manifiesta mediante prohibiciones
directas o imposiciones, tales como elegir los estudios que debe realizar, los amigos que
debe tener, prohibirle vestir de cierto modo o decidir las actividades que realizan juntos
o las reglas de la relacion. Se manifiesta, principalmente, en una vigilancia constante de
todas las cosas que ella hace: las amistades con las que sale, sus horarios, su forma de
vestir, su peinado o maquillaje, las actividades que realiza, el dinero que tiene, los sitios
ddnde va o las personas con las que esta en cada momento, deben ser explicados con todo
detalle. Asi mismo el teléfono movil se ha convertido en la herramienta que mas facilita
el control de lo que hace su pareja, una forma de tener localizada en el momento deseado,
saber donde esta y que estd haciendo a través de una simple llamada o mensaje; o la

vigilancia de los mensajes o de su correo electronico (Urruzola, 2005).
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Aislamiento. El objetivo del aislamiento es impedir que la chica tenga vida social, o
que trabaje, y que, de este modo, so6lo tenga relacion con él. Para ello, el chico ira
aislandola progresivamente de su familia, o de sus amigos y amigas, o suprimira el
teléfono movil o el ordenador (Calvete, Corral y Estébez 2005).

Celos. La sospecha constante de las actuaciones de la enamorada (Hirigoyen, 2006),
lo que mas preocupa de los celos es que lo consideran como una muestra de amor. Una
persona absorbida por los celos se siente poseedora absoluto y exclusivo de la otra
persona, esta actitud no supone, por fuerza, reciprocidad-, el celosos se permite para si
libertades de las que no toleraria al otro en una milésima parte. Reaccion de malestar ante
lo que se percibe como una amenaza, sea 0 no real, se mostrara molesto al considerar que
ella coquetea con otros, responsabilizarla por comportarse de forma provocativa, incluso
acusarla de salir o verse con otros chicos (Urruzola, 2005).

Acoso. La principal estrategia de acoso consiste en vigilar a la chica, seguirla por la
calle, hostigarla por teléfono, esperarla a la salida. El acoso se ha considerado frecuente
cuando termina la relaciéon y el chico intenta que vuelva siguiéndola a todas partes,
insistiendo mediante demostraciones de amor o regalos, o llamandola continuamente. Sin
embargo, no se trata de algo presente exclusivamente ante una ruptura, sino que este
comportamiento, de forma sutil puede manifestarse igualmente durante la relacion, al
igual que el control (Hirigoyen, 2006).

Descalificacion. En este caso se trata, ante todo, de atacar la autoestima de la chica,
demostrarle que no vale nada mediante desvalorizaciones constantes, criticas, frases
despectivas. Asi, puede decirle que lo hace todo mal, que es una torpe, criticar su forma
de pensar, de comportarse 0 su aspecto, compararla con otras chicas, etc. Ademas, puede
manifestarse indirectamente mediante el ataque a su familia, sus amigos o sus valores.

Una forma particular de descalificacion es burlarse o hablar groseramente o en términos
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agraviantes sobre las mujeres en general, o en otro sentido, atacar lo “femenino” de su
compafiera, su capacidad de ser una mujer atractiva (Hirigoyen, 2006).

Humillaciones. Las humillaciones o ridiculizaciones indican que no se respeta a una
persona. El desprecio y la humillacion se puede manifestar mediante burlas, reproches
utilizando lo que conoce de la vida de su novia, revelando informacion que la desacredite,
riéndose de ella delante de sus amigos o0 amigas, insultdndola o haciendo escandalos por
algo que ella dijo, o0 hizo. A menudo estas humillaciones poseen un contenido sexual, y
se muestran relacionadas con defectos que la chica tiene, los cuales se exageran en tono
de burla para hacerla sentir descalificada, frecuentemente se realiza en publico, con el
objetivo de que ella se sienta mal, o avergonzada (Calvete et al, 2005).

Manipulacién Emocional. La manipulacion emocional, o también llamada, chantaje
emocional, forma de manipulacién muy poderosa en la cual las personas cercanas y
afectivas nos amenazan, esta se da de manera directa o indirectamente, utilizando castigos
de alguna manera si no hacemos lo que ellos quieren. Por tanto, se trata de un acto de
violencia psicoldgica que se puede manifestar de varias formas. Asi, el chantaje se puede
realizar de forma castigadora, utilizando la ira'y la agresividad, pero también, al contrario,
mostrando lo que a él le puede pasar si ella no hace lo que quiere. También puede tratarse
de un chantaje victimista induciendo sentimientos de lastima, incluso de forma seductora,
realizando promesas de amor o dinero si la chica se comporta como él quiere. Otra forma
de manipulacion frecuente es el hecho de ponerle trampas para ver si ella le engafia, para
averiguar si miente o si de verdad le quiere, provocando un sentimiento de culpa en ella,
y de presionar y controlar sus conductas e intimidarla para que ella termine haciendo lo
que él quiere (Urruzola, 2005).

Indiferencia Afectiva. Una forma mas sutil de violencia es mostrarse insensible y

desatento ante la chica o mostrar rechazo o desprecio. La frialdad del trato, no prestarle
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atencion, ignorar sus necesidades o sentimientos, o negar las demostraciones de afecto
como los besos o abrazos son algunas manifestaciones de indiferencia (Hirigoyen, 2006).

Amenazas. La amenaza supone una violencia psicolégica directa. Puede amenazarla
con pegarla, con dejarla, con quitarle algo de su propiedad, con suicidarse o incluso
mediante el uso de armas. Los motivos que se esgrimen para amenazar pueden ser
variados. Asi, puede amenazarla si ella le deja, no quiere mantener relaciones sexuales
con él o no hace algo que él quiere. (Hirigoyen, 2006). En todo caso, una amenaza siempre
implica dar a entender con actos o con palabras que se le quiere hacer dafio, se trata de un
aviso, o un anuncio de lo que podria pasar si ella no se comporta de un modo determinado.
Se trata de infundir miedo en ella.

Presion y Negligencia Sexual. La presion sexual puede manifestarse fisicamente
mediante imposiciones de relaciones no deseadas, pero frecuentemente se utiliza el
chantaje, la manipulacién o la coaccién para conseguirlo, sin necesidad de utilizar la
fuerza. Asi, el chico puede obligarla a mantener relaciones sexuales que ella no desea,
mediante enfados, reproches, amenazas de buscarse a otras chicas, o acusandola de
anticuada. Pero también puede convencer a la chica de hacer algo que ella no quiere de
forma mas sutil, mediante insinuaciones, presiones, o poniendo en duda sus sentimientos
0 su amor por él. La negligencia sexual se refleja en el mantenimiento de relaciones
sexuales de riesgo: puede despreocuparse por el método anticonceptivo utilizado, no
responsabilizarse de controlar los embarazos o las enfermedades de transmision, o incluso
negarse a utilizar el preservativo obligandola o convenciéndola para que ella utilice otro

método (Urruzola, 2005).
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F. EVALUACION DE LA VIOLENCIA PSICOLOGICA EN LA PAREJA

Existen instrumentos especificos para la evaluacion de la violencia psicolégica. Como
los siguientes:

El Inventario de Maltrato Psicologico a las Mujeres PMWI1 (Tolman, 1989), que evalla
el maltrato de tipo controlador a través de dos factores: Dominancia /aislamiento y abuso
emocional / verbal.

El cuestionario realizado por Ferreira (1992), que, de manera muy exhaustiva, recoge
caracteristicas a observar en los chicos en sus relaciones de noviazgo, para prevenir y
detectar la violencia en estas relaciones.

La Escala de abuso emocional (Murphy y Hoover, 1999), que incluye cuatro escalas:
Dominancia/intimidacion, aislamiento restrictivo, denigracion y retirada hostil.

El Inventario de abuso psicologico en las relaciones de pareja (IAPRP) (Calvete et al,
2005). Disefiado a partir de la publicacion de las recomendaciones del Centro Nacional
para la Prevencion y control de enfermedades de EEUU, el cual incluia 12 conductas de
abuso psicoldgico o emocional.

La Escala VEC “Percepcion Femenina de la Gravedad de la Violencia Psicologica en
una Relacion de Noviazgo Heterosexual Juvenil” (Cantera et al, 2009), cuenta con diez
formas de Violencia Psicolégica. El cual adaptamos para utilizar como instrumento en

nuestra investigacion. (Citado por Nogueiras 2004)

2.2.3. ADOLESCENCIA

El concepto de adolescencia como lo entendemos en las sociedades occidentales no se

corresponde con la organizacion social que realizan otras culturas en funcién de la edad,
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no es un término extrapolable y por tanto debemos contextualizarlo (Téllez, 2013). Seria,
por tanto, el proceso de transicion entre la infancia y la vida adulta, aungque no existe
consenso dentro de los distintos estudios y organismos sobre los limites de edad que
oscilan entre los 10 y los 21 afios. En este estudio vamos a seguir lo propuesto por Gessell
(2004), y situaremos estos limites de edad entre los 10 y los 19 afios, aunque son limites
como bien apuntamos flexibles.

Al hablar de adolescencia uno de los aspectos que mas resaltan en los distintos estudios
revisados (Serapio, 2006; Bernardez, 2006; Torres, 2013) es el adelantamiento y la
precocidad en la entrada a esta etapa de la vida. La infancia cada vez se hace mas corta y
la dilatada adolescencia obliga muchas veces a estudiarla por fases. Hoy dia, los medios
de comunicacion y las tecnologias, entre otras cosas, conducen a un adelantamiento de la
adolescencia debido al consumo por parte de nifias y nifios, de territorios simbolicos
propios de otras edades mas adultas (Bernardez, 2006). Una de las consecuencias de esta
precocidad de la adolescencia la encontramos en la iniciacion de determinadas
experiencias de manera mas temprana que otras generaciones, por ejemplo, el consumo
de alcohol, otro de los &mbitos que tienden a adelantarse con la edad, son las relaciones
afectivo sexuales (Megias, 2005).

En lo referente al tema que estamos analizando en este estudio, la violencia, la
adolescencia se convierte en una etapa de riesgo en la medida en que los datos de chicas
menores que han denunciado y tienen medidas cautelares, asi como el nimero de chicos
denunciados y que tienen medidas cautelares por este delito, esta aumentando en relacién
a afios anteriores (Ruiz, 2016).

Teniendo en cuenta algunas de las cuestiones y ciertos aspectos concretos de la
adolescencia como, por ejemplo, la existencia de un mayor grado de vulnerabilidad, la

separacion familiar para desarrollar su individualidad o la influencia del grupo de iguales
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y los medios de comunicacion (Serapio, 2006), podemos definir a la adolescencia como
una etapa de riesgo en la medida en que lleva a cabo comportamientos impropios y que
ponen en riesgo tanto su vida como la de otras personas, como es el caso de la violencia
de género. Sin embargo, queremos dejar muy claro, que la adolescencia como etapa de la
vida no es un riesgo en si misma si no la relacionamos con este tipo de factores. Debido
a esta realidad psicosocial, debemos reflexionar seriamente en la importancia de qué
instituciones se ocupan de los y las adolescentes, para poder emprender, de este modo,
las acciones necesarias a nivel preventivo y de intervencion. La adolescencia es un

proceso muy dificil de delimitar, dada la realidad que al parecer se impone.

A. DELIMITACIONES CRONOLOGICAS DE LA ADOLESCENCIA

Segun el uso general que recibe en la actualidad, la adolescencia se refiere a un periodo
de la vida comprendido entre los 13 y los 19 afios. Para Gessell (2004), la adolescencia
es un periodo de la vida en el cual el individuo adquiere la capacidad reproductiva, transita
los patrones psicologicos de la nifiez a la adultez y consolida la independencia

socioecondmica y fija sus limites entre los 10 y 20 afios.

B. FASES DE LA ADOLESCENCIA

De acuerdo a Gessell (2004), la adolescencia es una etapa de la vida que se subdivide

en tres fases.
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ADOLESCENCIA TEMPRANA O PUBERTAD (10 a 13 afios).

Normalmente el nifio a los diez y once afios se encuentra totalmente vinculado con sus
padres y le gusta estar involucrado en juegos que incluyen a toda la familia. Le gusta que
las personas le reconozcan sus logros y mostrar quienes son; es tipico observar a esa edad
como experimentan los juegos de roles, es decir que las nifias juegan a ser mamas de sus
mufiecas Yy los nifios disfrutan de narrarle historias a los mas pequefios.

Es normal que a esta edad los chicos prefieran pequefios circulos de amigos en el caso
de los varones, mientras que las nifias se inclinen por una amiga en especial, esta es una
etapa en la que los nifios disfrutan estar en la escuela, hacer actividades fisicas, correr
saltar trepar etcétera. Intelectualmente aumentan sus habilidades cognitivas y sus
fantasias. Personalmente se preocupa mucho por sus cambios corporales con grandes

incertidumbres por su apariencia fisica.

ADOLESCENCIA INTERMEDIA (14 a 16 afos)

1. El periodo en donde el adolescente ha completado practicamente su crecimiento
y desarrollo somatico.

2. Psicoldgicamente es el periodo de maxima relacién con sus pares, compartiendo
valores propios y conflictos con sus padres.

3. En esta etapa los jovenes se encuentran muy preocupados por apariencia fisica,
pretenden poseer un cuerpo mas atractivo y se manifiestan fascinados con la moda. Para
muchos jovenes, es la edad promedio de inicio de experiencia y actividad sexual; se
sienten invulnerables y asumen conductas omnipotentes casi siempre generadoras de

riesgo, aungue este rasgo es mas tipico en los varones.



62

ADOLESCENCIA TARDIA (17 a 19 afios)

Casi no se presentan cambios fisicos y aceptan su imagen corporal; se acercan
nuevamente a sus padres y sus valores presentan una perspectiva mas adulta; adquieren
mayor importancia las relaciones intimas. En esta fase el adolescente consolida su
personalidad, es capaz de tomar decisiones, adquieren un mayor sentido de
responsabilidad, les gusta divertirse, sin embargo, pueden discernir entre lo que les
conviene y lo que no. La mayoria comienza a realizar proyectos propios, se fijan metas y
objetivos, es decir que tienen nocion de lo que quieren y hacia donde deben ir para
lograrlo, adquieren mayor independencia y comienzan a elegir la carrera o profesion a la

que desean dedicarse.

C. CAMBIOS DURANTE LA ADOLESCENCIA

De acuerdo a Papalia (2005), la adolescencia trae consigo una serie de cambios fisicos,

psicolégicos, emocionales y sociales, ya que permiten formar parte de la sociedad adulta.

DESARROLLO FiSICO. El desarrollo fisico del adolescente no se da por igual en
todos los individuos, por lo cual en muchos casos este desarrollo se inicia tempranamente
o tardiamente. Los que maduran prematuramente muestran mayor seguridad, son menos
dependientes y manifiestan mejores relaciones interpersonales; por el contrario, quienes
maduran tardiamente, tienden a poseer un auto-concepto negativo de si mismo,
sentimientos de rechazo y rebeldia. De ahi la importancia de sus cambios y aceptacién de

tales transformaciones para un adecuado ajuste emocional y psicologico.
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DESARROLLO PSICOLOGICO. Los cambios fisicos en el adolescente siempre seran
acompariados por los cambios psicologicos, esto en el nivel cognitivo como a nivel
comportamental, la aparicion del pensamiento abstracto influye directamente en la forma
en como el adolescente se ve a si mismo, se vuelve introspectivo, analitico, autocritico,
adquiere la capacidad de construir sistemas y teorias, ademas de estar interesado por los
problemas inactuales, es decir, que no tiene relacion con las realidades vividas dia a dia.
Aqui el adolescente da un paso en la inteligencia formal en reflexiones espontaneas. El
equilibrio se alcanza cuando la reflexién comprende que las funciones que le corresponde
no es la de contradecir sino la de anticiparse e interpretar las experiencias. También, aqui
se alcanza la independencia de la familia, y hay una mejor adaptacion a la madurez sexual,
ademas de establecerse relaciones viables y de cooperacion con sus pares. Al poder
entender y compartir mejor los acontecimientos que les rodean y que ocurren mas alla de

su circulo social inmediato, pueden adoptar una nueva conciencia social.

DESARROLLO EMOCIONAL. Durante el proceso de desarrollo psicoldgico y
busqueda de identidad, el adolescente experimenta dificultades emocionales. Conforme
el desarrollo cognitivo avanza hacia las operaciones formales, los adolescentes se vuelven
capaces de ver las incoherencias y los conflictos entre los roles que ellos realizan y los
demas, incluyendo a los padres. La solucion de estos conflictos ayuda al adolescente a
elaborar su nueva identidad con la que permanecera el resto de su vida. El desarrollo
emocional, ademas, esta influido por diversos factores que incluyen expectativas sociales,

la imagen personal y el afrontamiento al estrés.

DESARROLLO SOCIAL. En la adquisicién de actitudes, normas y comportamientos,

la sociedad es la gran influencia, este proceso de denomina socializacion, el cual pasa por
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una etapa conflictiva durante la adolescencia. El desarrollo social y las relaciones de los
adolescentes abarcan al menos seis necesidades importantes:

v" Necesidad de formar relaciones afectivas significativas, satisfactorias.

v" Necesidad de ampliar las amistades de la nifiez conociendo a personas diferentes,
condicion social, experiencias e ideas.

v Necesidad de encontrar aceptacién, reconocimiento y estatus social en los grupos.

v" Necesidad de pasar de los amigos de la nifiez a los intereses y las amistades
heterosexuales.

v Necesidad de aprender, adoptar y practicar patrones y habilidades que contribuyan
al desarrollo personal y social.

v" Necesidad de encontrar un rol sexual masculino o femenino y aprender la

conducta apropiada del sexo.

D. AMBIENTE FAMILIAR EN LA ADOLESCENCIA

En lineas generales se podria hablar de tres cambios fundamentales durante la
adolescencia que van a alterar el sistema familiar: la integracién social, los cambios
fisicos del puber y la formacion de la identidad/los afectos concomitantes, con dos pilares
basicos, uno en el establecimiento de las primeras relaciones de enamoramiento y otro en
los primeros intereses vocacionales.

El cambio mayor que se produce en la adolescencia y su afectacion en la dindmica
familiar, es el hecho de que la capacidad cognitiva y afectiva del nifio/a se transforma con
tal intensidad que lo transforman en una persona adulta. Pero esto no ocurre bruscamente,
sino que se da como un proceso, con lo que conlleva de ambivalencia y ambigiiedad. Por

este motivo produciran sensaciones incomodas y conflictos familiares que son normales,
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pero que pueden afectar al equilibrio del grupo y unido a crisis paralelas en el sistema
conyugal y filial y provocar una elevacion considerable de la tension.

La ambigiedad de los cambios y la incertidumbre hunde al adolescente en una
insatisfaccion con su estado actual. La familia también se siente incomoda por no saber
como tratar al chico. Cuando se ponen limites rigidos vienen diciendo que temen que se
vaya de casa 0 que no les obedezca. A veces no hacen nada y temen que la excesiva
permisividad les convierta en “adictos o vagos de por vida”.

Otro de los cambios relevantes es la “progresiva desidealizacion de los padres”. LoS
adolescentes que fueron maltratados durante la infancia viven con mucha rabia los
periodos de enfrentamiento y confrontacion con sus progenitores. Los padres que no
aceptaban al nifio, se encuentran ahora con una persona gque expresa afectos que les
complican y que es capaz de rebatir y cuestionar las incongruencias de los padres.

La “sensacion de poder y manejo” que tienen muchos adolescentes puede ser utilizada
creativamente 0 como “venganza inconsciente” que podria aparecer en forma de cierto
sadismo hacia los padres que tuvieron el rol de agresores anteriormente. Los sentimientos
de pérdida aparecen en todos los miembros del grupo familiar. Cada uno esta atareado
con las labores propias del desarrollo. (Villamarzo, 1989).

La familia en la fase adolescente tiene unas peculiaridades distintivas. Sin embargo,
se ha acentuado demasiado la importancia y los cambios de esta etapa. Al estudiar las
crisis la familia a lo largo del tiempo, se puede concluir que no siempre la adolescencia
de los hijos es el periodo mas dificil.

Desde la terapia familiar es necesario concebir una vision méas global de la
adolescencia, sobre todo para resaltar los cambios positivos y la irrepetible fuerza del
crecimiento en esta época. Es una edad critica, pero también transcendental. Quizas todo

lo que sucede en este periodo no sélo tiene que ver con la familia y el hijo/a, sino que los
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cambios culturales y el contexto socioecondémico ejercen un papel preponderante.

(Garrido y Fernandez, 1995).

2.3. DEFINICIONES CONCEPTUALES

2.3.1. Clima familiar

Las interacciones que tienen lugar entre los miembros de la familia en el hogar que
pueden variar en cantidad y calidad. Estas interacciones, que empiezan desde la temprana
infancia, ejercen influencia en las diferentes etapas de vida de la persona, facilitando o
dificultando su desarrollo en las diversas esferas de actividad: educativa, formativa, social

y familiar (Garcia, 2005).

2.3.2. Percepcidn de la violencia psicoldgica

Implica ser conscientes del significado de violencia psicolédgica y entender como las
acciones de otra persona inciden sobre el estado de animo, las emociones y las
motivaciones de la victima. También significa reconocer que las malas palabras, malas
actitudes, expresiones fuertes, manipulaciones y maltratos en general son conductas
violentas debido al perjuicio que causan sobre el estado emocional y motivacional de la

mujer (Castafio y Giraldo, 2015).
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2.4. SISTEMA DE VARIABLES — DIMENSIONES E INDICADORES

2.4.1. Variable |
VARIABLE: CLIMA FAMILIAR
DIMENSIONES INDICADORES
1. Relaciones Respuestas a los items

1,11,21,31,41,51,61,71,81,2,12,22,32,42,52,62,72,82,
3,13,23,33,43,53,63,73,83.

2. Desarrollo Respuestas a los items
4,14,24,34,44,54,64,74,84,5,15,25,35,45,55,65,75,85,
6,16,26,36,46,56,66,76,86,7,17,27,37,47,57,67,77,87,
8,18,28,38,48,58,68,78,88.

3. Estabilidad Respuestas a los items
9,19,29,39,49,59,69,79,89, 10,20,30,40,50,60,70,80,90.

2.4.2. Variable Il
VARIABLE: PERCEPCION DE LA VIOLENCIA PSICOLOGICA
DIMENSIONES INDICADORES

1. Control 1. Respuestas a los items 1,2,3,4,15y 18
de la Escala (adaptada) de VEC

2. Aislamiento 2. Respuesta al item 5 de la Escala
(adaptada) de VEC

3. Celos 3. Respuestas a los items 6 y 17 de la
Escala (adaptada) de VEC

4.  Acoso 4. Respuestas a los items 7 y 19 de la
Escala (adaptada) de VEC

5. Denigracion 5. Respuestas a los items 8 y 14 de la
Escala (adaptada) de VEC

6. Humillaciones 6. Respuestas a los items 9 y 20 de la
Escala (adaptada) de VEC

7. Manipulacion emocional 7. Respuestas a los items 13 y 23 de la
Escala (adaptada) de VEC

8. Indiferencia afectiva 8. Respuestas a los items 10, 11, 12y 21
de la Escala (adaptada) de VEC

9. Amenazas 9. Respuestas a los items 16 y 22 de la
Escala (adaptada) de VEC
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2.5. DEFINICION OPERACIONAL DE LAS VARIABLES

2.5.1. Clima familiar

El clima familiar esta considerado como las respuestas a las puntuaciones obtenidas

en la Escala de Clima Social en la Familia de R. H: Moos y E. J. Trickett.

2.5.2. Percepcion de la Violencia Psicologica
Los resultados de la evaluacion de la Escala (Adaptada) de VEC “Percepcion
Femenina de la Gravedad de la Violencia Psicoldgica en una Relacion de

Enamoramiento Heterosexual Adolescente”.

2.6. HIPOTESIS

2.6.1. Hipdtesis General

Hi: Existe relacion significativa entre Clima Familiar y Percepcion de la Violencia
Psicologica en alumnas del nivel secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco
—2020.

Ho: No existe relacion significativa entre Clima Familiar y Percepcion de la Violencia

Psicoldgica en alumnas del nivel secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco

—2020.
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2.6.2. Hipdtesis Especificas

Hi: Existe relacion significativa entre Clima de Familiar y Percepcion de Control en
alumnas del nivel secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020.
Ho: Existe relacion significativa entre Clima de Familiar y Percepcion de Control en

alumnas del nivel secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020.

Hi. Existe relacion significativa entre Clima de Familiar y Aislamiento en alumnas del
nivel secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020.
Ho: No existe relacion significativa entre Clima de Familiar y Aislamiento en alumnas

del nivel secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020.

Hi. Existe relacion significativa entre Clima de Familiar y Celos en alumnas del nivel
secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020.
Ho: No existe relacion significativa entre Clima de Familiar y Celos en alumnas del nivel

secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020.

Hi: Existe relacion significativa entre Clima de Familiar y Acoso en alumnas del nivel
secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020.
Ho: No existe relacion significativa entre Clima de Familiar y Acoso en alumnas del nivel

secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020.

Hi: Existe relacion significativa entre Clima de Familiar y Denigracion en alumnas del

nivel secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020.
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Ho: No existe relacion significativa entre Clima de Familiar y Denigracion en alumnas

del nivel secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020.

Hi: Existe relacion significativa entre Clima de Familiar y Humillaciones en alumnas del
nivel secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020.
Ho: No existe relacion significativa entre Clima de Familiar y Humillaciones en alumnas

del nivel secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020.

Hi: Existe relacion significativa entre Clima Familiar y Manipulacion Emocional en
alumnas del nivel secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020.
Ho: No existe relacion significativa entre Clima Familiar y Manipulacion Emocional en

alumnas del nivel secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020.

Hi: Existe relacion significativa entre Clima de Familiar e Indiferencia Afectiva en
alumnas del nivel secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020.
Ho: No existe relacion significativa entre Clima de Familiar e Indiferencia Afectiva en

alumnas del nivel secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020.

Hi: Existe relacion significativa entre Clima de Familiar y Amenazas en alumnas del nivel
secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020.
Ho: No existe relacion significativa entre Clima de Familiar y Amenazas en alumnas del

nivel secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020.
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CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

3.1. NIVEL, TIPO Y METODO DE LA INVESTIGACION

3.1.1. Nivel

La investigacion es de nivel Correlacional segin Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014) porque tuvo como propdsito medir el grado de relacion que existe entre las dos
variables de estudio dentro de un contexto o grupo especifico. Para establecer esta
correlacion se requirié hacer la medicion de cada una de las variables. De esta forma, se

pudo someter a prueba las hipotesis planteadas.

3.1.2. Tipo

La presente investigacion es de tipo Cuantitativa segin Hernandez et al. (2014) debido
a que se recogieron los datos de la muestra empleando instrumentos estandarizados los
cuales midieron las variables de estudio obteniéndose datos expresados en términos
numéricos; posteriormente dichos datos fueron procesados mediante pruebas estadisticas

para someter a prueba las hipotesis planteadas.

3.1.3. Método

La investigacion empled la Medicién para las variables Percepcién de la Violencia

Psicoldgica y Clima Familiar. Segin Hernandez et al. (2014) este método consiste en



72

vincular los conceptos abstractos de una variable con los indicadores empiricos de

determinado instrumento.

3.2. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio de esta investigacion es No Experimental y de corte Transeccional-
Correlacional segun Hernandez et al. (2014) porque no se realiz6 una manipulacién de
las variables sino por el contrario sélo se estudié el fenémeno tal como se manifiesta
dentro de su contexto natural. Es decir, los datos fueron recogidos una sola vez para
describir relaciones entre 2 0 més categorias. Ademas, no se investigé la evolucion de las

variables sino la ocurrencia de estas en un momento dado.

DISENO TRANSECCIONAL CORRELACIONAL

Donde:

M = Muestra Aleatoria

O1 = Percepcion de la Violencia Psicologica y
O2 = Clima Familiar

r = Relacion entre las variables



73

3.3. AMBITO DE LA INVESTIGACION

La ciudad de Huanuco es la capital de la provincia y region del mismo nombre. Se
ubica en la zona centro oriental del Pert a unos 1912 m.s.n.m. Por esta razdn se encuentra
en laregién natural Yunga Fluvial 1000-2500 m.s.n.m. La ciudad se encuentra a 9°55'46"
Latitud Sur y 76°14'23" Longitud Oeste, por ello, su clima se encuentra entre los 8°
Celsius y 27°Celsius. La ciudad fue fundada el 15 de agosto de 1539 y segun el censo del
2017, la provincia de Huénuco tiene 313 232 habitantes. En el aspecto educativo, la
poblacién estudiantil esta compuesta por 235 196 personas a nivel de esta provincia. El
panorama de los idiomas muestra que la lengua materna con mayor presencia en esta
provincia es el castellano con 75,9%, mientras que el quechua es la lengua materna de
solo un 23,4% de la poblacion. (INEI-Huéanuco, 2017). En el aspecto socio-econémico,
de acuerdo con el altimo Informe de Desarrollo Humano, realizado el afio 2013, por el
PNUD, la Region Huéanuco ocupa el ranking 21 entre 25 departamentos del pais;
mostrando asi una ubicacion rezagada en términos de desarrollo humano. Por su parte, en
casi todos los componentes del IDH, la region se ubica por encima del puesto 20 del
ranking departamental, situandose en mejor posicion en el indicador Esperanza de vida
al nacer (ranking 16), el puesto 19 en Afios de Educacion y 17 en el de Ingreso familiar
per cépita, situdndose en la media inferior en dichos indicadores; asimismo la brecha
respecto al promedio nacional se ha reducido con relacion a la observada desde el afio
2003. En el aspecto cultural, destacan la Catedral, el Templo de las Manos Cruzadas y la
Casa de La Perricholi entre otros como sus atractivos turisticos.

(http://www.munihuanuco.gob.pe/#)
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La Gran Unidad Escolar “Leoncio Prado” fue creada por Ley del 25 de febrero de 1828
del Congreso General Constituyente del Perd, el mismo que fue promulgado el 04 de
marzo del mismo afio por el presidente D. José de La Mar. Sin embargo, la institucion
inicid sus labores el 24 de mayo de 1829. Se encuentra ubicada en el Jr. Damaso Beraln
s/n Parque Cartagena - Huanuco - Teléfono: 062516621 - E-Mail: guelphco@gmail.com
#962667520. El Director General es el Dr. Felipe Alfredo Saldivar Torres. Asimismo, la
institucién brinda sus servicios en los turnos de mafiana, tarde y noche. Estos servicios se
ofrecen a través de la Educacion Basica Regular (niveles Inicial, Primaria y Secundaria)
y Educacion Basica Alternativa (modalidades Inicial, Intermedio y Avanzado). Su
propuesta pedagogica esta disefiada organizativa y administrativamente respetando su
historia y estructura sui géneris, enfrentando a las necesidades y su problematica, mirando
con fe el reto del futuro de este mundo que sufre cambios acelerados en todos los aspectos,
con el entusiasmo de lograr objetivos que permitan contribuir con el desarrollo integral
de nuestros estudiantes en quienes recae la responsabilidad del desarrollo local, regional,
nacional y mundial. Su lema es: "Donde existe un huanuquefio, late un corazon

leonciopradino”. (https://gueleonciopradoh.webcindario.com/)

3.4. POBLACION Y MUESTRA

3.4.1. Poblacion

La poblacion de estudio estuvo conformada por 592 alumnas de nivel Secundaria de

los turnos mafiana y tarde de la Gran Unidad Escolar “Leoncio Prado”, matriculadas en

el 2020. La poblacion se encontraba estratificada de la siguiente manera:
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Tabla 1
Poblacion estudiantil de nivel Secundaria de la Gran Unidad Escolar “Leoncio Prado”

GRADOS CANTIDAD

Primero 8 alumnas
Segundo 135 alumnas
Tercero 184 alumnas
Cuarto 148 alumnas
Quinto 117 alumnas
Total 592 alumnas

Fuente: Nomina de matricula de la Gran Unidad Escolar “Leoncio Prado”

Elaboracion: Propia

Criterios de inclusién:

Estudiantes con edades comprendidas entre 14 y 17 afios.

e Estudiantes de sexo femenino.

¢ Estudiantes que participen voluntariamente respondiendo las pruebas.

e Estudiantes que gocen de buena salud durante la aplicacion de las pruebas.
¢ Estudiantes que se encuentren matriculadas en el nivel Secundaria.

¢ Estudiantes que cuenten con acceso a un celular tactil y conexion a internet.

Criterios de exclusion:

Estudiantes con edades menor a 14 o mayor de 17 afios.

e Estudiantes de sexo masculino.

e Estudiantes que no participen voluntariamente respondiendo las pruebas.

¢ Estudiantes que no gocen de buena salud durante la aplicacion de las pruebas.
e Estudiantes que se encuentren matriculadas en el nivel Primaria.

e Estudiantes que no cuenten con acceso a un celular tactil y conexion a internet.
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3.4.2. Muestra

Se trabajé con una muestra probabilistica, la cual segin Hernandez et al. (2014)
consiste en que “todos los elementos de la poblacion tienen la misma posibilidad de ser
escogidos para la muestra” (p. 175). Para seleccionar a los integrantes de la muestra se
empleo el procedimiento de “nimeros aleatorios” (p.184) que segiin Hernandez et al.
(2014) implica asignar nameros a los elementos de la poblacién y luego escoger
individuos para la muestra usando una tabla de nimeros aleatorios. La muestra de estudio
estuvo conformada por 234 alumnas que se encontraban distribuidas de la siguiente

manera.

Tabla 2
Muestra de estudiantes del quinto grado de secundaria de la Gran Unidad Escolar
“Leoncio Prado”

GRADO POBLACION PROPORCION MUESTRA
Primero 8 alumnas 40% 3 alumnas
Segundo 135 alumnas 40% 53 alumnas
Tercero 184 alumnas 40% 73 alumnas
Cuarto 148 alumnas 40% 59 alumnas
Quinto 117 alumnas 40% 46 alumnas
TOTAL 592 alumnas 40% 234 alumnas

Fuente: NOmina de matricula de la Gran Unidad Escolar “Leoncio Prado”
Elaboracion: Propia

Para realizar el calculo de tamafio muestra, se aplicé la siguiente formula:

n= zz*p*q*N

e?x(N—1)+z%xp=xq
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Donde:

n= tamafio de la muestra

Z = desviacion estandar (para un intervalo de confianza de 95% es 1,96)

p = proporcion de la poblacion que posee la caracteristica (cuando se desconoce
esa proporcion se asume p = 0,50)

q=0,50

E = margen de error que se esta dispuesto a aceptar 0,05

N = tamafio de la poblacién

Para hallar el tamafio de la muestra del presente trabajo de investigacién, tomando una
poblacién de 592 tenemos:

n="?

Z=196
p=0,50
g=0,50
E=0,05
N =592

Tenemos:

n= 1.962% % 0.5 * 0.5 * 592
0.05% (592 — 1) + 1.96% * 0.5 0.5
n=234
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3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.5.1. TECNICA

Psicometria

Consistid en la aplicacion de la “Escala del Clima en la Familia” y “Escala (adaptada)

de VEC: Percepcion femenina de la gravedad de la violencia psicoldgica en una relacion

de enamoramiento heterosexual adolescente”

3.5.2. INSTRUMENTOS

Escala del Clima en la Familia

FICHA TECNICA

Nombre del Instrumento : Escala del Clima en la Familia

Estandarizacion : Lima 1993 Cesar Ruiz Alva — Eva Guerra.
Autores : R.H. Moos. y E.J. Trickett.

Administracion - Individual/Colectiva

Edad de aplicacion : 12 afos en adelante

Tiempo de aplicacion : En promedio de 30 minutos.

Significacion : Evalla las caracteristicas socio ambientales y las

relaciones personales en la familia.
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A. VALIDEZ

Original

Se obtuvo correlacionandola con la prueba de Bell, especificamente en el area de ajuste
en el hogar. Con adolescentes los coeficientes fueron: en el area de Organizacion 0,51,
Cohesion 0,57, Conflicto 0,60. Con adultos los coeficientes fueron: en el area de
Organizacién 0,57, Cohesién 0,60, Conflicto 0,59; para Expresividad 0,53 en el analisis
a nivel de grupo familiar. También se probd el FES con la Escala de Area Familiar y el
Nivel individual, los coeficientes en Conflicto fueron de 0,59, Cohesion 0,62, y

Expresividad 0,53. Ambos trabajos demuestran la validez de la Escala (FES).

Regional

Fue validado por Espinoza, Perez y Salas (2017) mediante juicio de expertos, para lo
cual requirieron el apoyo de 3 expertos. Por ello, la validez de contenido del cuestionario
del Clima Familiar (MOOQS), se obtuvo por medio del célculo de los promedios de cada
item y de la prueba V de Aiken a partir de las valoraciones cuantitativas de los jueces
expertos. Asimismo, las valoraciones cualitativas sirvieron para modificar los items del
instrumento. En primer lugar, se analizo la validez de contenido de la introduccion del
test y de los datos sociodemograficos a partir de los aportes cuantitativos y cualitativos
de los jueces expertos. Los datos de la etapa cuantitativa muestran valores promedios en
todos ellos por encima de > 0,8 (prueba de Aiken 0.80), lo cual significa que los jueces
aceptan los items, por lo tanto, el instrumento es valido en su pertinencia al area, y en

claridad de redaccion.
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B. CONFIABILIDAD

Original

Se determind la confiabilidad mediante el método de consistencia interna, donde los
coeficientes de fiabilidad que se obtuvieron fueron de 0.88 a 0.91, con un promedio de
0.89 para el examen individual, siendo las areas de Autonomia, Cohesion, Intelectual-
Cultural y Expresion las mas altas. La muestra estuvo compuesta de 139 jovenes con
promedio de edad de 17 afios. Mediante el el procedimiento de Test-Retest con dos meses
de lapso, los coeficientes que se obtuvieron fueron de 0.86 en promedio (variando de 3 a

6 puntos).

Regional

Espinoza et al. (2017) utilizaron el coeficiente de “Alfa de Cronbach” cuya
consistencia Interna de los coeficientes de confiabilidad van desde 0 a 1, donde: O
representa confiabilidad nula y 1 representa confiabilidad total; para lo cual se aplicé la
prueba a una muestra piloto de 20 alumnos de la I.E.I. lllatupa. Se obtuvo un coeficiente
de alfa de Cronbach 0,80 lo cual indica que la Escala del Clima en la Familia es confiable

en su consistencia interna.
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Escala (adaptada) de VEC “Percepcion femenina de la gravedad de la violencia

psicolégica en una relacion de enamoramiento heterosexual adolescente”

FICHA TECNICA

Nombre original : Escala de VEC “Percepcion Femenina de la Gravedad de la
Violencia Psicologica en una Relacion de Noviazgo Heterosexual Juvenil”.

Adaptacion Regional : Escala (Adaptada) de VEC “Percepcion Femenina de la Gravedad

de la Violencia Psicoldgica en una Relaciébn de Enamoramiento Heterosexual

Adolescente”.

Autores : Cantera, 1., Estébanez, I. y Vasquez, N. (2009)
Aplicacion : Individual o colectiva, para mujeres entre 14 y 17 afos.
Duracion : 30 min.

Finalidad : Medir la percepcion de la violencia psicoldgica.

Numero de preguntas : 23
Ejes que evalla : Control, Aislamiento, Celos, Acoso, Denigracién, Humillacién,

Manipulacion Emocional, Indiferencia Afectiva y Amenazas.

La Escala VEC fue adaptada en Huanuco por Cajas, Campos y Celadita (2018) con
estudiantes de la Institucion Educativa “Juan Velasco Alvarado” del distrito de Pillco
Marka con una muestra piloto de 30 alumnas en los cuales se realizaron las siguientes
modificaciones: se elimind el eje de Coercion Sexual, debido a que se alejaba del tema
en dicho estudio; y se elaboraron nuevos baremos con la técnica de Baremacion por

Desviacién Estandar.
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A. VALIDEZ

Original

En este caso, se tuvieron en cuenta estrategias de validacion referidas al contenido; es
decir, estrategias que aseguran la validez a partir de la adecuacion del contenido de la
escala: juicios expertos: seleccion de items a partir de los indicadores de violencia en la
relacién, efectuada por expertas en el tema investigado; anélisis factorial: examen de las
interrelaciones entre los items, para confirmar la asociacion entre ellos, tal como se espera
desde la teoria. Los andlisis factoriales se realizaron con el programa SPSS 13, Analisis
Factorial Exploratorio, por el método de Componentes Principales y Rotacion Varimax,
por ser el método que mejor se ajusta a los objetivos del analisis. El analisis factorial se
realizd con la escala de 23 items, dejando fuera los items 24 y 25 que dependen de la
pregunta de filtro sobre relaciones anteriores. El objetivo de este analisis fue reducir la
informacidn que proporcionan estos 23 items a un nimero menor de dimensiones. Estas
dimensiones surgen del agrupamiento, en factores, de las conductas que estan asociadas
entre si. Asi, en cada uno de los factores o dimensiones que surgen del analisis, se
encontr6 un conjunto de items que recogen conductas que “covarian”, es decir, que
aparecen asociadas en las respuestas de la muestra. Los analisis aplicados permiten
concluir que la escala es unidimensional y que todos los items (con excepcién del 7)
miden un Unico constructo de gravedad de la conducta. Asimismo, se obtuvo tres

agrupaciones gque permiten detectar dimensiones subyacentes en la escala.
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Regional

Para obtener la validez de contenido y constructo, la escala de VEC, fue sometida al
siguiente proceso por Cajas et al. (2018):

* Validez de contenido: se obtuvo a partir del criterio de cuatro jueces: Dra. Flor Ayala
Albites, Mg. Jesus Calle llizarbe, Psic. Lincol Orbezo Martinez, Psic. Crisanto Mallqui
Cruz; Psicologos docentes de la Facultad de Psicologia que laboran en dicha Institucion.

* Validez de constructo: Se empled el analisis estadistico con el método item-test,
empleando la férmula V-Aiken, halldndose el coeficiente 0.935, lo que demuestra

claramente que el cuestionario mide lo que pretende medir.

B. CONFIABILIDAD

Original

Se utiliz6 el indice alfa de Cronbach que mide la consistencia interna del instrumento.
Oscila entre 0 y 1, e indica mejor fiabilidad cuanto mas se aproxima a 1. Valores
superiores o iguales a 0,85 se consideran satisfactorios. Debido a que los items 24 y 25,
estan filtrados por la condicion de haber tenido relaciones anteriores, se opto por estimar
la fiabilidad para las dos situaciones posibles:

Escala de 23 items: o = 0,952 (N=133)

Escala de 25 items: o = 0,950 (N=102)
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Regional

En cuanto a la confiabilidad regional del instrumento, fue realizada por Cajas et al.
(2018) en la Institucion Educativa “Juan Velasco Alvarado”, con una muestra de 30
alumnas del 3°, 4° y 5° de secundaria, secciones “A”, “B” y “C”, del turno tarde, quienes
formaron parte de la muestra piloto para la aplicacion de la prueba. Posteriormente para
hallar la confiabilidad se utilizé la formula del indice alfa de Cronbach, que evidencio
una confiabilidad muy alta de 0.97, esto se debe a que la consistencia interna fue evaluada
en base a la variabilidad de cada sujeto con respecto a los items, entonces cada item fue

evaluado con los resultados de cada sujeto.

3.6. PROCEDIMIENTO DE LA RECOLECCION DE LA INFORMACION

Después de conseguir autorizacion por escrito por parte de la Direccion del colegio, la
Subdireccion de los turnos mafiana y tarde, se procedié a coordinar con los tutores de los
grados y secciones del nivel secundario y con las internas de Psicologia para enviarles 2
enlaces (creados por medio de la aplicacion Google Forms) conteniendo las pruebas. Ellos
a su vez se encargaron de enviar los enlaces por medio de sus grupos de WhatsApp para
que las alumnas pertenecientes a la poblacion de estudio resuelvan las pruebas. La
aplicacion de cada prueba durd aproximadamente 20 minutos y se llevé a cabo fuera del
horario de clases. Finalmente, mediante el procedimiento de “numeros aleatorios” se

escogid a las estudiantes que componen la muestra probabilistica.



85

3.7. TECNICA DE PROCESAMIENTO DE DATOS

Para procesar los datos obtenidos se utilizé el programa estadistico SPSS version
26. Por medio de este programa se hallo la correlacion existente entre las variables de
estudio (Percepcion de la violencia psicologica y Clima Familiar) para asi poner a prueba
la hipdtesis general. Luego se busco determinar los niveles de correlacion existentes entre
la primera variable y las dimensiones de la segunda variable para poner a prueba las
hipdtesis especificas. La prueba estadistica a emplear fue el Coeficiente de Correlacion
Rho de Spearman. También se elaboraron graficos y tablas para presentar la informacion
referente a los niveles de cada variable y se hallaron medidas de tendencia central como
la media, mediana y moda y de dispersion como la desviacion estandar. Adicionalmente,

se hallo la asimetria y curtosis para ambas variables.
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CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

A continuacion, se presentan por medio de la Estadistica Descriptiva e Inferencial los

resultados obtenidos.

4.1. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Con el fin de mostrar los datos obtenidos y analizarlos, se realizaron diversas pruebas

estadisticas que se muestran por medio de tablas y figuras.

Tabla 3

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov para las variables de estudio
VARIABLES K-S p

Clima Familiar 0.073 0.004

Percepcion de la Violencia Psicolégica  0.180  0.000
Fuente: Aplicacion de la Escala del Clima en la Familia y la Escala
(Adaptada) de VEC

Elaboracion: Propia
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ANALISIS: En la tabla 3, se presentan los resultados de la Prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov donde se observa que en ambas variables de estudio el p-valor es
significativo (p < 0,05). Por lo tanto, se acepta la hipotesis que ambas variables tienen
una distribucion No Normal. Esto indica que se deben aplicar pruebas no paramétricas

para la verificacion de la hipotesis general y las especificas.

INTERPRETACION: Elegir una prueba estadistica representa una decision informada
que debe tomarse sobre la base de criterios cientificos. En ese sentido, Hernandez et al.
(2014) sefialan que los analisis no paramétricos se aplican cuando las variables tienen
distribuciones no normales. Asimismo, explican que para medir la correlacién entre
variables que tengan esta distribucion ademas de una medicion ordinal se debe emplear

el Coeficiente Rho de Spearman.

Tabla 4
Estudiantes evaluadas por estadigrafos de las variables de estudio
Variables Media Mediana Moda Desviacion Asimetria Curtosis
Estandar
Clima Familiar 54,49 55 56 7,758 -0,643 0,664
Percepcion de la 95,68 101 108 21,065 -2,7 8,564

Violencia Psicoldgica

Fuente: Aplicacion de la Escala del Clima en la Familia y la Escala (Adaptada) de VEC
Elaboracion: Propia

ANALISIS: En la tabla 4 se muestran los estadigrafos de las variables Clima Familiar y
Percepcion de la Violencia Psicologica. El instrumento para la variable Clima Familiar
concede un puntaje total de 0 - 90, mientras que el instrumento para la variable Percepcién
de la Violencia Psicol6gica concede un puntaje total de 0 - 115. Teniendo en cuenta lo
anterior, se observa que la Mediana y Moda de la variable Clima Familiar se encuentran

préximos a su Media Aritmética. Asimismo, se observa que la Mediana y Moda de la
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variable Percepcion de la Violencia Psicologica se hallan a una distancia notable de su

Media Aritmética.

INTERPRETACION: Se puede apreciar que la Desviacion Estandar de la variable
Percepcion de la Violencia Psicologica es claramente mayor que la variable Clima
Familiar. Herndndez et al. (2014) afirman que la Asimetria y Curtosis son pruebas
estadisticas que se utilizan para determinar cuanto se parece una distribucion a la curva
normal o campana de Gauss y donde se agrupan los puntajes. A la luz de estos coeficientes
se puede afirmar que ambas variables de estudio poseen Asimetria Negativa (con sesgo
hacia la derecha de la Media) y ambas poseen una Distribucion Leptocurtica

(apuntamiento marcadamente alto).

Tabla 5
Estudiantes evaluadas por niveles de Clima Familiar, Hudnuco 2020

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE

Deficitario 2 1%
Malo 8 3%
Promedio 109 47%
Tiende a bueno 68 29%
Bueno 45 19%
Excelente 2 1%
Total 234 100%

Fuente: Aplicacion de la Escala del Clima en la Familia
Elaboracion: Propia
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Nivel de Clima Familiar
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Deficitario Malo Promedio Tiende a Bueno Excelente
bueno

Figura 3. Porcentajes de estudiantes evaluadas por niveles de Clima Familiar

ANALISIS: En la tabla 5 se observa la distribucion de la muestra por niveles de Clima
Familiar encontrando que la mayor cantidad de estudiantes presenta un Clima Familiar
en un nivel Promedio con un 47% de los casos. Después de este grupo se encuentra un
29% de casos en un nivel que Tiende a Bueno. Por otro lado, s6lo con 1% obtuvo los

niveles de Excelente y Deficitario de Clima Familiar.

INTERPRETACION: La tabla 5 muestra que més de la mitad de las estudiantes posee un
Clima Familiar ubicado entre los niveles Promedio y Bueno. Esta tendencia positiva
podria deberse a que segun Moos (1974) el Clima Familiar es el fruto de la suma de las
aportaciones personales de cada miembro de la familia, por lo que se puede inferir la
existencia de factores favorables dentro de las familias de las estudiantes. Otra
explicacion podria residir en el aporte de Lasch (1991) quien afirma que el Clima Familiar

se halla influenciado por la labor de los llamados profesionales asistenciales como
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docentes, especialistas en educacion, médicos y otros; por este motivo también se puede

deducir que el Clima Familiar positivo de las estudiantes puede ser una consecuencia de

los diversos esfuerzos de estos profesionales para mejorar las relaciones familiares de la

sociedad en general.

Porcentaje

100

80

&0

40

20

Tabla 6
Estudiantes evaluadas por niveles de Percepcion de la Violencia
Psicol6gica, Huanuco 2020

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE

Bajo 8 3%
Medio 6 3%
Alto 220 94%
Total 234 100%

Fuente: Aplicacion de la Escala (Adaptada) de VEC
Elaboracion: Propia

Nivel de Percepcién de la Violencia Psicolégica

BEajo Medio Alto

Nivel de Percepcion de la Violencia Psicologica

Figura 4. Porcentajes de estudiantes evaluadas por niveles de Percepcion de la Violencia

Psicoldgica

ANALISIS: En la tabla 6 se observa la distribucion de la muestra por niveles de

Percepcion de la Violencia Psicologica encontrando que la mayor cantidad de estudiantes
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presenta una Percepcion de la Violencia Psicoldgica en un nivel Alto con un 94% de los
casos, esto significa que estas alumnas son capaces de identificar de manera eficiente las
conductas de violencia psicologica que se presenten. Por otro lado, sélo el 3% resulto con

un nivel de Percepcion de la Violencia Psicoldgica Medio o Bajo.

INTERPRETACION: El Estado juega un papel muy importante en el desarrollo de la
educacion, desde afos anteriores el gobierno apuesta por una sociedad igualitaria libre de
violencia. De acuerdo con informacion del MINEDU, el Curriculo Nacional tiene 7
enfoques, uno de los cuales es el Enfoque de Igualdad de Género, que reconoce que
hombres y mujeres son diferentes biologicamente, pero iguales en derechos, deberes y
oportunidades. Con ello se promueve una sociedad que no maltrate ni subordine a las
mujeres, sino que las respete y las vea como igual, brindandole todas las oportunidades
para que se desarrolle plenamente. También busca que los estudiantes se formen en
valores de respeto y tolerancia, rechazando todas las formas de discriminacion y violencia
dentro y fuera de la escuela (MINEDU, 2016). Esta concepcion de educacion, es una
estrategia para prevenir la violencia, ya que los estudiantes desde temprana edad
disciernen los tipos y diversas manifestaciones de violencia generando en ellos

concepciones sobre la igualdad de género y la lucha contra la violencia.

4.2. VERIFICACION DE HIPOTESIS

Dado que las variables de estudio poseen una distribucion No Normal, se opt6 por

emplear una prueba no paramétrica como la Correlacion de Spearman que ofrece un

coeficiente denominado Rho de Spearman para la verificacion de las hipotesis.
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HIPOTESIS GENERAL

Hipdtesis estadistica:

Ho: No existe relacion significativa entre Clima Familiar y Percepcion de la Violencia
Psicologica en alumnas del nivel secundario de una institucion educativa estatal,
Huanuco — 2020.

Hi: Existe relacion significativa entre Clima Familiar y Percepcion de la Violencia
Psicologica en alumnas del nivel secundario de una institucion educativa estatal,

Huénuco — 2020.

Prueba estadistica: Correlacion de Spearman
Nivel de significancia o= 0.05

Regla de decision: Si p < 0.05 se rechaza Ho.

Tabla 7
Correlacién entre Clima Familiar y Percepcién de la Violencia Psicoldgica

PERCEPCION DE LA
VARIABLE RHO DE SPEARMAN VIOLENCIA PSICOLOGICA

Coeficiente de correlacion 0,155
Clima Familiar Sig. (bilateral) 0,017
N 234

Fuente: Aplicacién de la Escala del Clima en la Familia y la Escala (Adaptada) de VEC
Elaboracion: Propia
ANALISIS: En la tabla 7 se observa que el nivel de significancia (0.017) es menor a 0.05,
es asi que se rechaza la hipotesis nula, y se acepta la hipotesis alterna. Es decir, segun el
Coeficiente de correlacion de Spearman encontramos que existe una correlacion muy
debil (0.155) y positiva entre las variables Clima Familiar y Percepcion de la Violencia

Psicologica.
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INTERPRETACION: En la tabla 7 se muestra que existe una correlacion débil y positiva
entre ambas variables de estudio, esto significa que las alumnas con un nivel de
Percepcion de la Violencia Psicoldgica Alto, es decir, aquellas que tengan “maxima
sensibilidad” y puedan detectar conductas violentas ejercidas por sus parejas, guardan
una baja relacion con poseer un Excelente Clima Familiar, donde existe adecuadas
relaciones personales en la familia. Para Montero (2004) esta baja relacion encontrada
podria deberse a que los medios de comunicacion poseen una gran influencia tanto en la
permanencia y reproduccién de la Violencia, asi como en la probabilidad de prevenirla y
erradicarla. Actualmente, las personas aprendemos quienes somos, no sélo desde de
nuestro origen, es decir nuestra familia y el medio en el cual nos desarrollamos, sino por
medio de narraciones, imagenes, de las cuales, también aprendemos valores y desvalores,
formas de comportamiento y socializacion. Segin una encuesta realizada por el INEI en
el 2019, un 82.2% de los hogares peruanos cuentan con un televisor, mientras que un
90.2% de hogares al menos un miembro de la familia cuenta con un teléfono celular y un
32.7% cuenta con un ordenador, es decir los hogares pueden informarse y comunicarse

mediante este tipo de tecnologia.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hipdtesis especifica 1

Ho: Existe relacion significativa entre Clima de Familiar y Control en alumnas del

nivel secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020.
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Hi: Existe relacion significativa entre Clima de Familiar y Control en alumnas del

nivel secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020.

Prueba estadistica: Correlacion de Spearman
Nivel de significancia a = 0.05

Regla de decision: Sip <0.05 se rechaza Ho.

Tabla 8
Correlacion entre Clima Familiar y Percepcion de Control
VARIABLE RHO DE SPEARMAN CONTROL

Coeficiente de correlacion 0,165
Clima Familiar Sig. (bilateral) 0,011
N 234

Fuente: Aplicacion de la Escala del Clima en la Familia y la Escala
(Adaptada) de VEC
Elaboracion: Propia
ANALISIS: En la tabla 8 se observa que el nivel de significancia (0.011) es menor a 0.05,
es asi que se rechaza la hipotesis nula, y se acepta la hipotesis alterna. Segun el

Coeficiente de correlacion de Spearman encontramos que existe una correlaciéon muy

débil (0.165) y positiva entre Clima Familiar y Percepcion de Control.

INTERPRETACION: De acuerdo con el Coeficiente de correlacion de Spearman se
encontrd que existe relacion significativa entre el Clima Familiar y Percepcion de Control
de las alumnas evaluadas. Este resultado significa que el Clima Familiar de las alumnas
evaluadas esta asociado con la habilidad de estas para identificar comportamientos de
Control en la relacion de pareja. Urruzola (2005) sostiene que estas conductas implican
que la pareja exija explicaciones y pretenda conocer lo que la otra persona hace en todo

momento, también se manifiesta mediante prohibiciones directas o imposiciones.
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Hipdtesis especifica 2

Ho: No existe relacion significativa entre Clima de Familiar y Aislamiento en
alumnas del nivel secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020.
Hi. Existe relacion significativa entre Clima de Familiar y Aislamiento en alumnas

del nivel secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020.

Prueba estadistica: Correlacion de Spearman
Nivel de significancia a = 0.05

Regla de decision: Si p <0.05 se rechaza Ho.

Tabla 9
Correlacion entre Clima Familiar y Percepcion de Aislamiento
VARIABLE RHO DE SPEARMAN  AISLAMIENTO

Coeficiente de correlacion 0,084
Clima Familiar Sig. (bilateral) 0,202
N 234
Fuente: Aplicacién de la Escala del Clima en la Familia y la Escala (Adaptada)

de VEC

Elaboracion: Propia
ANALISIS: En la tabla 9 se observa que el nivel de significancia (0.202) es mayor que
0.05, es asi que se acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis alterna. Segun el
Coeficiente de correlacion de Spearman encontramos que no existe correlacion (0.084)

entre Clima Familiar y Percepcion del Aislamiento.

INTERPRETACION: Segun el Coeficiente de correlacion de Spearman se encontré que
no existe relacion entre el Clima Familiar y Percepcion de Aislamiento de las alumnas
evaluadas. Este resultado significa que el Clima Familiar de las alumnas evaluadas podria

no guardar relacion con la habilidad de estas para identificar comportamientos de
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Aislamiento en la relacion de pareja. Calvete, Corral y Estébez (2005) manifiestan que
estas conductas consisten en impedir que la persona tenga vida social y que sélo se ocupe
de su pareja. El agresor llega a aislar a su victima progresivamente de su familia, o de sus

amistades suprimiendo el teléfono mavil y otros dispositivos.

Hipdtesis especifica 3

Ho: No existe relacion significativa entre Clima de Familiar y Celos en alumnas del
nivel secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020.
Hi. Existe relacion significativa entre Clima de Familiar y Celos en alumnas del nivel

secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020.

Prueba estadistica: Correlacion de Spearman
Nivel de significancia a = 0.05

Regla de decision: Si p <0.05 se rechaza Ho.

Tabla 10
Correlacion entre Clima Familiar y Percepcién de Celos
VARIABLE RHO DE SPEARMAN  CELOS
Coeficiente de correlacion 0,161
Clima Familiar Sig. (bilateral) 0,014
N 234

Fuente: Aplicacion de la Escala del Clima en la Familia y la Escala
(Adaptada) de VEC
Elaboracion: Propia

ANALISIS: En la tabla 10 se observa que el nivel de significancia (0.014) es menor a
0.05, es asi que se rechaza la hipdtesis nula, y se acepta la hipdtesis alterna. Segun el
Coeficiente de correlacion de Spearman encontramos que existe una correlacion muy

debil (0.161) y positiva entre Clima Familiar y Percepcion de Celos.



98

INTERPRETACION: De acuerdo con el Coeficiente de correlacion de Spearman se
encontrd que existe relacion significativa entre el Clima Familiar y Percepcion de Celos
de las alumnas evaluadas. Este resultado significa que el Clima Familiar de las alumnas
evaluadas estad asociado con la habilidad de estas para identificar comportamientos de
Celos en la relacién de pareja. Hirigoyen (2006) menciona que estas conductas incluyen
mostrarse enojado al considerar que la pareja coquetea con otros, responsabilizarla por

comportarse de forma incitadora e incluso acusarla de salir 0 verse con otras personas.

Hipdtesis especifica 4

Ho: No existe relacion significativa entre Clima de Familiar y Acoso en alumnas del
nivel secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020.
Hi: Existe relacion significativa entre Clima de Familiar y Acoso en alumnas del nivel

secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020.

Prueba estadistica: Correlacion de Spearman
Nivel de significancia a = 0.05

Regla de decision: Sip <0.05 se rechaza Ho.

Tabla 11
Correlacion entre Clima Familiar y Percepcion de Acoso
VARIABLE RHO DE SPEARMAN  ACOSO
Coeficiente de correlacion 0,126
Clima Familiar Sig. (bilateral) 0,055
N 234
Fuente: Aplicacion de la Escala del Clima en la Familia y la Escala
(Adaptada) de VEC
Elaboracion: Propia
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ANALISIS: En la tabla 11 se observa que el nivel de significancia (0.055) es mayor que
0.05, es asi que se acepta la hipotesis nula, y se rechaza la hipétesis alterna. Segun el
Coeficiente de correlacion de Spearman encontramos que no existe correlacion (0.126)

entre Clima Familiar y Percepcion del Acoso.

INTERPRETACION: Segun el Coeficiente de correlacion de Spearman se encontré que
no existe relacion entre el Clima Familiar y Percepcion de Acoso de las alumnas
evaluadas. Este resultado significa que el Clima Familiar de las alumnas evaluadas podria
no estar asociado con la habilidad de estas para identificar comportamientos de Acoso en
la relacion de pareja. Hirigoyen (2006) aclara que estas conductas abarcan vigilar a la
pareja, seqguirla por la calle de manera vigilante, hostigarla por medio del teléfono

(Ilamandola continuamente), esperarla a la salida sin respetar su espacio.

Hipdtesis especifica 5

Ho: No existe relacion significativa entre Clima de Familiar y Denigracion en
alumnas del nivel secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020.
Hi: Existe relacion significativa entre Clima de Familiar y Denigracion en alumnas

del nivel secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020.

Prueba estadistica: Correlacion de Spearman
Nivel de significancia a = 0.05

Regla de decision: Sip <0.05 se rechaza Ho.
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Tabla 12
Correlacion entre Clima Familiar y Percepcion de Denigracion

VARIABLE RHO DE SPEARMAN DENIGRACION

Coeficiente de correlacion 0,059
Clima Familiar Sig. (bilateral) 0,369
N 234
Fuente: Aplicacién de la Escala del Clima en la Familia y la Escala (Adaptada)

de VEC

Elaboracion: Propia
ANALISIS: En la tabla 12 se observa que el nivel de significancia (0.369) es mayor que
0.05, es asi que se acepta la hipotesis nula, y se rechaza la hipétesis alterna. Segun el
Coeficiente de correlacion de Spearman encontramos que no existe correlacion (0.059)

entre Clima Familiar y Percepcion de Denigracion.

INTERPRETACION: Segun el Coeficiente de correlacion de Spearman se encontrd que
no existe relacion entre el Clima Familiar y Percepcion de Denigracion de las alumnas
evaluadas. Este resultado significa que el Clima Familiar de las alumnas evaluadas podria
no guardar relacion con la habilidad de estas para identificar comportamientos de
Denigracion en la relacién de pareja. Hirigoyen (2006) precisa gque estas conductas
comprenden atacar la autoestima de la pareja, demostrandole que no vale nada mediante

degradaciones frecuentes, criticas y frases despectivas como decirle que lo hace todo mal.

Hipdtesis especifica 6

Ho: No existe relacion significativa entre Clima de Familiar y Humillaciones en
alumnas del nivel secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020.
Hi: Existe relacion significativa entre Clima de Familiar y Humillaciones en alumnas

del nivel secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020.
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Prueba estadistica: Correlacion de Spearman
Nivel de significancia a = 0.05

Regla de decision: Si p <0.05 se rechaza Ho.

Tabla 13
Correlacion entre Clima Familiar y Percepcion de Humillaciones
VARIABLE RHO DE SPEARMAN  HUMILLACIONES

Coeficiente de correlacion 0,142
Clima Familiar Sig. (bilateral) 0,03
N 234
Fuente: Aplicacion de la Escala del Clima en la Familia y la Escala (Adaptada) de

VEC

Elaboracion: Propia
ANALISIS: En la tabla 13 se observa que el nivel de significancia (0.03) es menor a 0.05,
es asi que se rechaza la hipotesis nula, y se acepta la hipotesis alterna. Segun el
Coeficiente de correlacion de Spearman encontramos que existe una correlaciéon muy

débil (0.142) y positiva entre Clima Familiar y Percepcion de Humillaciones.

INTERPRETACION: De acuerdo con el Coeficiente de correlacion de Spearman se
encontré que existe relacion significativa entre el Clima Familiar y Percepcion de
Humillaciones de las alumnas evaluadas. Este resultado significa que el Clima Familiar
de las alumnas evaluadas estd asociado con la habilidad de estas para identificar
comportamientos de Humillaciones en la relacion de pareja. Calvete et al. (2005) indican
que estas conductas engloban burlas, reproches utilizando lo que conoce de la vida de la
pareja revelando informacion que la desacredite, reirse de esta delante de otras personas,

insultarla o hacer escandalos por algo que esta dijo o hizo.



102

Hipdtesis especifica 7

Ho: No existe relacion significativa entre Clima Familiar y Manipulacion Emocional
en alumnas del nivel secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco —
2020.

Hi: Existe relacion significativa entre Clima Familiar y Manipulacién Emocional en

alumnas del nivel secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020.

Prueba estadistica: Correlacion de Spearman
Nivel de significancia a = 0.05

Regla de decision: Si p < 0.05 se rechaza Ho.

Tabla 14
Correlacion entre Clima Familiar y Percepcion de Manipulacion Emocional

VARIABLE ~ RHODE SPEARMAN ~ MANIPULACION

EMOCIONAL
Coeficiente de correlacion 0,104
Clima Familiar Sig. (bilateral) 0,111
N 234
Fuente: Aplicacion de la Escala del Clima en la Familia y la Escala (Adaptada) de

VEC

Elaboracion: Propia
ANALISIS: En la tabla 14 se observa que el nivel de significancia (0.111) es mayor que
0.05, es asi que se acepta la hipotesis nula, y se rechaza la hipdétesis alterna. Segun el
Coeficiente de correlacion de Spearman encontramos que no existe correlacion (0.104)

entre Clima Familiar y Percepcion de Manipulacion Emocional.

INTERPRETACION: Segun el Coeficiente de correlacion de Spearman se encontrd que

no existe relacién entre el Clima Familiar y Percepcién de Manipulacion Emocional de
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las alumnas evaluadas. Este resultado significa que el Clima Familiar de las alumnas
evaluadas podria no guardar relacion con la habilidad de estas para identificar
comportamientos de Manipulacion Emocional en la relacion de pareja. Urruzola (2005)
sefiala que estas conductas entrafian un chantaje victimista induciendo sentimientos de
lastima, ponerle trampas a la pareja para ver si esta le engafia o le miente y presionar para

intimidarla y esta termine haciendo lo que la otra persona quiere.

Hipdtesis especifica 8

Ho: No existe relacion significativa entre Clima de Familiar e Indiferencia Afectiva
en alumnas del nivel secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco —
2020.

Hi: Existe relacion significativa entre Clima de Familiar e Indiferencia Afectiva en

alumnas del nivel secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020.

Prueba estadistica: Correlacion de Spearman
Nivel de significancia a = 0.05

Regla de decision: Sip < 0.05 se rechaza Ho.

Tabla 15
Correlacion entre Clima Familiar y Percepcion de Indiferencia Afectiva
INDIFERENCIA
VARIABLE RHO DE SPEARMAN AFECTIVA
Coeficiente de correlacion 0,107
Clima Familiar Sig. (bilateral) 0,103
N 234

Fuente: Aplicacion de la Escala del Clima en la Familia y la Escala (Adaptada)

de VEC
Elaboracion: Propia
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ANALISIS: En la tabla 15 se observa que el nivel de significancia (0.103) es mayor que
0.05, es asi que se acepta la hipotesis nula, y se rechaza la hipétesis alterna. Segun el
Coeficiente de correlacion de Spearman encontramos que no existe correlacion (0.107)

entre Clima Familiar y Percepcion de Indiferencia Afectiva.

INTERPRETACION: Segun el Coeficiente de correlacion de Spearman se encontré que
no existe relacion entre el Clima Familiar y Percepcion de Indiferencia Afectiva de las
alumnas evaluadas. Este resultado significa que el Clima Familiar de las alumnas
evaluadas podria no guardar relacion con la habilidad de estas para identificar
comportamientos de Indiferencia Afectiva en la relacion de pareja. Hirigoyen (2006)
indica que estas conductas involucran mostrarse insensible y desatento ante la pareja o
mostrar rechazo o desprecio, ademas de frialdad en el trato, no prestarle atencién e ignorar

sus necesidades o sentimientos.

Hipdtesis especifica 9

Ho: No existe relacion significativa entre Clima de Familiar y Amenazas en alumnas
del nivel secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020.
Hi: Existe relacion significativa entre Clima de Familiar y Amenazas en alumnas del

nivel secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020.

Prueba estadistica: Correlacion de Spearman
Nivel de significancia a = 0.05

Regla de decision: Si p < 0.05 se rechaza Ho.
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Tabla 16
Correlacion entre Clima Familiar y Percepcion de Amenazas
VARIABLE RHO DE SPEARMAN AMENAZAS

Coeficiente de correlacion 0,063
Clima Familiar Sig. (bilateral) 0,334
N 234
Fuente: Aplicacion de la Escala del Clima en la Familia y la Escala (Adaptada)

de VEC

Elaboracion: Propia
ANALISIS: En la tabla 16 se observa que el nivel de significancia (0.334) es mayor que
0.05, es asi que se acepta la hipotesis nula, y se rechaza la hipdtesis alterna. Segun el
Coeficiente de correlacion de Spearman encontramos que no existe correlacion (0.063)

entre Clima Familiar y Percepcion de Amenazas.

INTERPRETACION: Segun el Coeficiente de correlacion de Spearman se encontrd que
no existe relacion entre el Clima Familiar y Percepcion de Amenazas de las alumnas
evaluadas. Este resultado significa que el Clima Familiar de las alumnas evaluadas podria
no guardar relacion con la habilidad de estas para identificar comportamientos de
Amenazas en la relacion de pareja. Hirigoyen (2006) aclara que estas conductas implican
dar a entender mediante actos o palabras que se quiere hacer dafio a la pareja, se trata de
un aviso, o un anuncio de lo que podria pasar si esta no se comporta de un modo

determinado y asi tratar de infundirle miedo.

INTERPRETACION INTEGRAL DE LAS HIPOTESIS ESPECIFICAS: La percepcion
de la violencia psicolégica es un juicio subjetivo que depende no solo de la presencia de
comportamiento abusivo en la relacion sino en la forma en que estas conductas se
representan en la mente de personas que se refieren a ellos. La forma en que las sociedades

elaboran sus representaciones de la relacion de pareja constituye un pardmetro de
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comparacion que determinara la valoracion de conductas abusivas como violentas o
normalizadas (Delgado et. al., 2015).

De acuerdo a los resultados obtenidos, s6lo en algunas dimensiones de la variable
Percepcion de la Violencia Psicoldgica existe una relacion significativa pero muy baja
con la variable Clima Familiar y, por otro lado, en la mayoria de las dimensiones
exploradas no hay asociacion en tanto presuponemos que la percepcién de la violencia
depende también de otros factores que podrian actuar individualmente o de forma

conjunta.

4.3. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Con respecto a la hipétesis general, se encontrd que existe una correlacion muy débil
y positiva entre las variables Clima Familiar y Percepcion de la Violencia Psicoldgica.
Encontrando en nuestro estudio que el 47% tiene un nivel Promedio en Clima Familiar
mientras que en lo concerniente a Percepcion de la Violencia Psicolégica se encuentra
que la mayor cantidad de estudiantes presenta un nivel Alto con un 94% de los casos.
Resultados que se complementan con la investigacion de Ayala (2017) quien encontrd
que no existe correlacion significativa entre las variables Clima social familiar y actitudes
hacia la violencia contra la mujer en la relacion de pareja, se puede evidenciar que la
mayoria de los adolescentes encuestados consideran tener un mal clima social familiar
(81.6 %) y a la vez se presentan actitudes a favor (76.1 %) hacia la violencia contra la

mujer en la relacion de pareja siendo esta de mayor escala tanto varones como mujeres.

Con respecto a la hipétesis especifica 1, se encontrd que existe relacion significativa

entre Clima Familiar y Percepcién de Control en alumnas del nivel secundario de una
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institucion educativa estatal, Huanuco — 2020. Esta relacion resulté muy débil de acuerdo
con el coeficiente de correlacion de Spearman. Este resultado se complementa con la
investigacion de Vigo (2019) quién hallé una relacion similar entre ambas variables. En
dicha investigacion evaluaron a una muestra de 500 estudiantes de psicologia, cuyas
edades oscilaban entre 16 y 45 afios, de ambos géneros, de primero a quinto afio de
formacion. Encontraron una relacion negativa débil entre el Clima Social Familiar y el
factor de Deseos de Control y Dominio. Entonces podemos decir que a mayor nivel de
Clima Social Familiar menor Deseo de Control y Dominio se presentara en la relacion de
pareja, evidenciandose que un adecuado grado de comunicacion, expresion de afecto,
actividades dirigidas a la accion, organizacion, normas y reglas establecidas establecera

una menor probabilidad de mantener una relacion de control y dominio.

Con respecto a la hipotesis especifica 2, se encontré que no existe correlacion entre
Clima Familiar y Percepcion del Aislamiento en las alumnas evaluadas. Esta relacion
resultdé ser nula de acuerdo con el coeficiente de correlacion de Spearman y no
significativa. De ello se obtiene que la correlacién resulta no ser lo suficientemente
significativa para aceptar la hipétesis alterna. Esta ausencia de correlacion contrasta en
cierto modo con los hallazgos de Vargas (2009) quien realizd una investigacion para
indagar la conexién que existe entre la percepcién del ambiente familiar y las actitudes
de los adolescentes ante las situaciones de agravio. La autora encontrd que un buen clima
social familiar se correlaciona con actitudes de perdén ante el agravio, mientras que un
clima social familiar desfavorable se correlaciona con actitudes de venganza ante el
agravio. Asimismo, encontr6 que las actitudes de sometimiento y negacion ante el agravio
no guardan relacion significativa con el clima social familiar de los evaluados. Este

resultado significa que el Clima Familiar de las alumnas evaluadas podria no estar
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asociado con la capacidad de estas para identificar cuando su pareja esta intentando
aislarla progresivamente de su familia, amistades, o sus medios de comunicacion como

el teléfono movil o el ordenador.

Con respecto a la hipotesis especifica 3, se encontrd que existe correlacion entre Clima
Familiar y Percepcion de Celos en alumnas del nivel secundario de una institucion
educativa estatal, Huanuco — 2020. Esta relacion resulté ser Muy Débil de acuerdo con el
coeficiente de correlacion de Spearman, pero se le puede considerar como una correlacién
significativa. Esto lleva a asumir que, a pesar de existir relacion significativa entre ambas
variables, dicha relacion no es completa o perfecta. El resultado de esta hipdétesis
parcialmente discrepa con la investigacion de Contreras (2009) quien hizo un estudio con
parejas de convivientes y encontr6é que las mujeres percibian a sus ambientes familiares
con rasgos de machismo y violencia; sin embargo, al mismo tiempo dichas mujeres fueron
capaces de identificar con claridad los comportamientos celosos en sus parejas. Este
hallazgo sugiere que el Clima Familiar de las alumnas evaluadas podria guardar relacion
con la capacidad de estas para identificar cuando su pareja se siente poseedor absoluto y
exclusivo de ellas o cuando su pareja se permite para si libertades de las que no toleraria

en ellas en absoluto.

Con respecto a la hipétesis especifica 4, se encontré que no existe correlacion entre
Clima Familiar y Percepcion de Acoso en alumnas del nivel secundario de una institucion
educativa estatal, Huanuco — 2020. Esta relacion resulté ser Muy débil de acuerdo con el
coeficiente de correlacion de Spearman y no significativa. De ello se obtiene que la
correlacion resulta no ser lo suficientemente significativa para aceptar la hipotesis alterna.

Esta ausencia de correlacion parece respaldar los hallazgos de Cajas et al. (2018) quien
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encontré que la cultura del amor roméntico todavia ejerce influencia en el periodo
evolutivo de la adolescencia y por ello el amor sigue siendo considerado por las
adolescentes como intenso, irracional, posesivo, y ambivalente, con lo que esto conlleva
de placentero y doloroso al mismo tiempo, lo cual podria explicar por qué las evaluadas
parecen ser menos influenciadas por su ambiente familiar con respecto a esta
problematica. Este resultado significa que el Clima Familiar de las alumnas evaluadas
podria no guardar relacion con la capacidad de estas para identificar el matiz violento
cuando su pareja se encuentra siguiéndola a todas partes, vigilandola de diversas maneras,

esperandola a la salida sin su consentimiento u hostigandola por teléfono continuamente.

Con respecto a la hipoétesis especifica 5, se encontré que no existe correlacion entre
Clima Familiar y Percepcién de Denigracion en alumnas del nivel secundario de una
institucion educativa estatal, Hudnuco — 2020. Esta relacion resultd ser nula de acuerdo
con el coeficiente de correlacion de Spearman y no significativa. De ello se obtiene que
la correlacién resulta no ser lo suficientemente significativa para aceptar la hipétesis
alterna. Esta ausencia de correlacidn parece concordar con los hallazgos de Idme (2019)
quien hizo un estudio con un grupo de mujeres y concluyé que existe relacién
significativa entre el observar violencia psicoldgica en sus relaciones y sus niveles de
autoestima y dependencia emocional. Este resultado significa que el Clima Familiar de
las alumnas evaluadas podria no guardar relacion con la capacidad de estas para darse
cuenta cuando su pareja ataca su autoestima o le demuestra que no vale nada mediante
desvalorizaciones constantes, criticas, frases despectivas; por ejemplo: que lo hace todo
mal, que es una torpe, criticar su forma de pensar, de comportarse 0 su aspecto,

compararla con otras chicas, etc.
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Con respecto a la hipotesis especifica 6, se encontrd que existe correlacion entre Clima
Familiar y Percepcion de Humillaciones en las alumnas evaluadas. Dicha relacion resultd
ser muy debil y positiva, de acuerdo con el coeficiente de correlacion de Spearman, aun
asi se le puede considerar como una correlacion significativa. La correlacion obtenida
entonces nos permite aceptar la hipotesis alterna. Dicha correlacion encontrada es
compatible con la investigacion de Rey (2008), quien realiz6 una investigacion
comparativa, evalu6 a un grupo de 211 adolescentes, entre 14 y 18 afios de edad, de los
cuales 106 habian presenciado violencia del padre hacia la madre y 105 no lo habian
hecho. Determinando que aquellos con constante exposicion a un ambiente hostil, a
circunstancias violentas y agresivas a nivel familiar, estarian predispuestos a involucrase
en relaciones de pareja con violentas, asimismo ello tendria propensién a generar una

vision positiva de aprobacion de la violencia, como un medio permitido en la pareja.

En cuanto a la hipétesis especifica 7, se encontr6 que no existe correlacion entre Clima
Familiar y Percepcién de Manipulacion Emocional, en las alumnas evaluadas. Esta
relacién resulta muy débil y positiva de acuerdo con el coeficiente de correlacion de
Spearman. La correlacion resulta entonces no ser lo suficientemente significativa para
aceptar la hipdtesis alterna. Esta ausencia de correlacion difiere con la investigacion de
Gonzales y Lopez (2017) quienes encontraron que existe una relaciéon directa entre
factores familiares y violencia en la etapa de enamoramiento en estudiantes, puesto que
aquellas inmersas en familias autoritarias y permisivas, tienen mayor probabilidad a estar
inmersas en situaciones amorosas Vviolentas, y mantener relaciones agresivas,

evidenciando miedo constante a la soledad, acompafiado de conductas de manipulacion.
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Con respecto a la hipotesis especifica 8, se encontré gue no existe correlacion entre
Clima Familiar y Percepcion de Indiferencia Afectiva, en las alumnas evaluadas. Dicha
relacion resulta ser muy débil y positiva de acuerdo con el coeficiente de correlacion de
Spearman. De ello se obtiene que la correlacion resulta ser no lo suficientemente
significativa para aceptar la hipétesis alterna. Dicho resultado difiere con lo encontrado
por Machaca (2018), la cual evaluo a 99 estudiantes entre mujeres y varones, encontrando
que el 37.4% de presentan un clima socio familiar inadecuado asimismo tienen un nivel
bajo de las habilidades sociales, concluyendo que un clima familiar inadecuado donde los
conflictos no se manejen apropiadamente, exista escasa participacion en actividades
familiares y no establezcan una adecuada organizacion, desarrollan habilidades sociales
en un nivel muy bajo, lo cual dificulta una adecuada capacidad de resolucién de conflictos
interpersonales. Este resultado se puede explicar a la luz de los datos ya que el Clima
Familiar parece no ejercer una funcion formadora en temas de pareja en las alumnas y
estas podrian haber aprendido lo que saben sobre violencia psicolégica por medio de su
institucion educativa. Al respecto el MINEDU (2016) en su Curriculo Nacional incluye
el Enfoque de lgualdad de Género; este promueve una sociedad que no maltrate ni
subordine a las mujeres, sino que las respete y las vea con igualdad. También busca que
los estudiantes se formen en valores de respeto y tolerancia, rechazando todas las formas

de discriminacion y violencia dentro y fuera de la escuela. e

Con respecto a la hipétesis especifica 9, se encontré que no existe correlacion entre
Clima Familiar y Percepcion de Amenazas, en las alumnas evaluadas. Esta relacion
resulta ser nula de acuerdo con el coeficiente de correlacion de Spearman y no
significativa. De ello se obtiene que la correlacion resulta entonces no ser lo

suficientemente significativa para aceptar la hipotesis alterna. Dichos resultados difieren
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con lo encontrado por Canton et al. (2009) los cuales analizaron la posible relacion entre
caracteristica del ambiente familiar y la utilizacion de conductas abusivas en la pareja en
469 estudiantes, encontrando que los conflictos familiares constituyen un factor de riesgo,
ya que los jovenes que pertenecen a dichas familias, tienen predisposicion a mantener
conductas amenazantes y abusivas con sus parejas, tanto emocional como fisicamente.
Asimismo, pertenecer a un hogar conflictivo se relaciona significativamente con la

utilizacion de estrategias negativas como método de resolucion de conflictos en la pareja.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

e Existe relacion positiva entre el Clima Familiar y la Percepcion de la Violencia
Psicoldgica en alumnas del nivel secundario de una institucion educativa estatal, Hudnuco
— 2020. Esta relacion resulté ser de nivel Muy Débil segun el coeficiente de correlacion
de Spearman (0.155); aun asi, se le puede considerar como una correlacion significativa

(0.017) debido a que (p<0.05).

e Existe relacion positiva entre el Clima Familiar y Control en alumnas del nivel
secundario de una institucién educativa estatal, Huanuco — 2020. Esta relacién resulté ser
de nivel Muy Débil segun el coeficiente de correlacion de Spearman (0.165); aun asi, se

le puede considerar como una correlacion significativa (0.011) debido a que (p<0.05).

e No existe relacion entre el Clima Familiar y Aislamiento en alumnas del nivel
secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020. Esta relacion resulto ser
Nula segun el coeficiente de correlacion de Spearman (0.084); y no significativa (0.202)

debido a que (p>0.05).

e Existe relacion positiva entre el Clima Familiar y Celos en alumnas del nivel
secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020. Esta relacion resulto ser
de nivel Muy Débil segun el coeficiente de correlacion de Spearman (0.161); aun asi, se

le puede considerar como una correlacion significativa (0.014) debido a que (p<0.05).
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¢ No existe relacion entre el Clima Familiar y Acoso en alumnas del nivel secundario de
una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020. Esta relacion resulto ser de nivel Muy
Débil segun el coeficiente de correlacion de Spearman (0.126); pero ademas no

significativa (0.055) debido a que (p>0.05).

e No existe relacion entre el Clima Familiar y Denigracion en alumnas del nivel
secundario de una institucién educativa estatal, Huanuco — 2020. Esta relacién resulté ser
Nula segun el coeficiente de correlacion de Spearman (0.059); y no significativa (0.369)

debido a que (p>0.05).

e Existe relacion positiva entre el Clima Familiar y Humillaciones en alumnas del nivel
secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020. Esta relacion resulté ser
de nivel Muy Débil segun el coeficiente de correlacién de Spearman (0.142); aun asi, se

le puede considerar como una correlacion significativa (0.03) debido a que (p<0.05).

¢ No existe relacion entre el Clima Familiar y Manipulacion Emocional en alumnas del
nivel secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020. Esta relacion
resulto ser de nivel Muy Débil segun el coeficiente de correlacion de Spearman (0.104);

pero ademas no significativa (0.111) debido a que (p>0.05).

e No existe relacion entre el Clima Familiar e Indiferencia Afectiva en alumnas del nivel
secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020. Esta relacién resulto ser
de nivel Muy Débil segun el coeficiente de correlacion de Spearman (0.107); pero ademas

no significativa (0.103) debido a que (p>0.05).
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e No existe relacion entre el Clima Familiar y Amenazas en alumnas del nivel
secundario de una institucion educativa estatal, Huanuco — 2020. Esta relacion resulto ser
Nula segun el coeficiente de correlacion de Spearman (0.063); pero ademas no

significativa (0.334) debido a que (p>0.05).

5.2 SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

A LA FACULTAD DE PSICOLOGIA

e Suscribir convenios con distintas Instituciones, lo cual facilite la adecuada recoleccion
de los datos requeridos para la realizacion de futuras investigaciones.

e Brindar facilidades a los alumnos de la facultad para la ejecucion de trabajos de
investigacion similares en la Region, con otra muestra, para comparar los datos obtenidos.
e Realizar un trabajo conjunto con Instituciones Preventivas para la realizacion de
talleres informativos, preventivos, y de esa forma contribuir a la comunidad educativa.

e Promover laimportancia de la prevencidn de violencia psicoldgica y el adecuado clima
familiar para un 6ptimo desarrollo de los adolescentes, a través de los medios escritos de

la facultad.

A LA INSTITUCION EDUCATIVA

¢ Realizar convenios con las distintas universidades, de esta forma los estudiantes
podran aplicar talleres preventivos e informativos a los alumnos, docentes y padres de la

Institucion.
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o Realizar actividades programadas para la prevencion de la violencia o el desarrollo de
hogares conflictivos a favor de los estudiantes y familias de la Institucion.
e Brindar facilidades a los tutores capacitandolos para crear un clima de confianza y

respeto, entre ellos y los estudiantes.
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PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

INDICADORES

DEFINICIONES

METODOLOGIA

Problema General

¢Cudl es la relacion entre
Clima Familiar y Percepcion
de la Violencia Psicolgica en
alumnas del nivel secundario
de una Institucién Educativa
estatal, Huanuco - 2020?

Problemas especificos

e ;Cudl es la relacién entre
Clima Familiar y Control en
alumnas del nivel secundario
de una Institucién Educativa
estatal, Huanuco - 2020?

e ;Cudl es la relacién entre
Clima Familiar y Aislamiento
en alumnas del nivel
secundario de una Institucion
Educativa estatal, Huanuco —
20207

e ;Cual es la relacién entre
Clima Familiar y Celos en
alumnas del nivel secundario
de una Institucién Educativa
estatal, Huanuco — 2020?

e ;Cual es la relacién entre
Clima Familiar y Acoso en
alumnas del nivel secundario
de una Institucién Educativa
estatal, Huanuco — 2020?

e ;Cual es la relacion entre
Clima Familiar y Denigracion
en alumnas del nivel
secundario de una Institucion
Educativa estatal, Huanuco —
2020?

Objetivo General

Determinar la relacién entre
Clima Familiar y Percepcion de
la Violencia Psicologica en
alumnas del nivel secundario de
una Instituciéon  Educativa
estatal, Huanuco — 2020.

Objetivos Especificos

o Identificar la relacién entre
Clima Familiar y Control en
alumnas del nivel secundario de
una Institucién  Educativa
estatal, Huanuco — 2020.

o Identificar la relacién entre
Clima Familiar y Aislamiento
en alumnas del nivel secundario
de una Institucién Educativa
estatal, Huanuco — 2020.

o |dentificar la relacion entre
Clima Familiar y Celos en
alumnas del nivel secundario de
una Institucion  Educativa
estatal, Huanuco — 2020.

o |dentificar la relacion entre
Clima Familiar y Acoso en
alumnas del nivel secundario de
una Institucion  Educativa
estatal, Huanuco — 2020.

o |dentificar la relacion entre
Clima Familiar y Denigracion
en alumnas del nivel secundario
una Institucion  Educativa
estatal, Huanuco — 2020.

o |dentificar la relacién entre
Clima Familiar y Humillaciones

Hipdtesis General

Existe relacién significativa entre
Clima Familiar y Percepcién de la
Violencia Psicologica en alumnas
del nivel secundario de una
institucion  educativa  estatal,
Huénuco — 2020.

Hipdtesis Especificas

e Existe relacion significativa
entre Clima de Familiar y Control
en alumnas del nivel secundario de
una instituciéon educativa estatal,
Huanuco - 2020.

e Existe relacion significativa
entre Clima de Familiar y
Aislamiento en alumnas del nivel
secundario de wuna institucion
educativa estatal, Huanuco — 2020.
e Existe relacion significativa
entre Clima de Familiar y Celos en
alumnas del nivel secundario de
una institucion educativa estatal,
Huénuco - 2020.

e Existe relacion significativa
entre Clima de Familiar y Acoso en
alumnas del nivel secundario de
una institucion educativa estatal,
Huanuco - 2020.

e Existe relacion significativa
entre Clima de Familiar vy
Denigracion en alumnas del nivel
secundario de wuna institucion
educativa estatal, Huanuco — 2020.
e Existe relacion significativa
entre Clima de Familiar vy

Variable |
Clima Familiar

o Dimensiones
1.Relaciones
2.Desarrollo
3. Estabilidad

e Método
Observacion
Indirecta

e Técnica
Psicometria

e Instrumento
Escala de Clima
Social en la Familia
de R. H: Moos y E.
J. Trickett.

Variable 11
Percepcion de la
Violencia Psicolégica

e Dimensiones
1.Control
2.Aislamiento
3.Celos
4.Acoso
5.Denigracion
6.Humillaciones
7.Manipulacion
emocional
8.Indiferencia
afectiva
9.Amenazas

CLIMA FAMILIAR

e Respuestas a los items
1,11,21,31,41,51,61,71,81,
2,12,22,32,42,52,62,72,82,
3,13,23,33,43,53,63,73,83.
e Respuestas a los items
4,14,24,34,44 54,64,74,84,
5,15,25,35,45,55,65,75,85,
6,16,26,36,46,56,66,76,86,
7,17,27,37,47,57,67,77,87,
8,18,28,38,48,58,68,78,88.
e Respuestas a los items
9,19,29,39,49,59,69,79,89,
10,20,30,40,50,60,70,80,90.

PERCEPCION DE LA
VIOLENCIA PSICOLOGICA

* Respuestas a los items
1,2,34,15 y 18 de la Escala
(adaptada) de VEC

* Respuesta al item 5 de la
Escala (adaptada) de VEC

* Respuestas a los items 6y 17
de la Escala (adaptada) de
VEC

* Respuestas a los items 7y 19
de la Escala (adaptada) de
VEC

* Respuestas a los items 8 y 14
de la Escala (adaptada) de
VEC

 Respuestas a los items 9y 20
de la Escala (adaptada) de
VEC

CONCEPTUALES

Clima familiar

Las interacciones que tienen
lugar entre los miembros de la
familia en el hogar que pueden
variar en cantidad y calidad.
Estas  interacciones, que
empiezan desde la temprana
infancia, ejercen influencia en
las diferentes etapas de vida de
la persona, facilitando o
dificultando su desarrollo en
las diversas esferas de
actividad: educativa,
formativa, social y familiar
(Garcia, 2005).

Percepcion de la violencia
psicol6gica

Implica ser conscientes del
significado  de  violencia
psicolégica y entender como
las acciones de otra persona
inciden sobre el estado de
animo, las emociones y las
motivaciones de la victima.
También significa reconocer
que las malas palabras, malas
actitudes, expresiones fuertes,
manipulaciones y maltratos en
general son conductas
violentas debido al perjuicio
que causan sobre el estado
emocional y motivacional de
la mujer (Castafio y Giraldo,
2015).

Tipo
Cuantitativa

Nivel
Correlacional

Disefio
No Experimental -
Transeccional

Poblacion

592 alumnas de la GUE
Leoncio Prado  nivel
Secundaria

Muestra

234 alumnas de la GUE
Leoncio Prado nivel
Secundaria

Procesamiento de
Informacion

e Método
Analisis Estadistico

e Técnica
Analisis Estadistico
Descriptivo e Inferencial

e Instrumento

Medidas de Tendencia
Central y Dispersion.
Prueba Coeficiente de
Correlacién de
Spearman.
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e ;Cudl es la relacién entre
Clima Familiar y
Humillaciones en alumnas del
nivel secundario de una
Institucion Educativa estatal,
Huéanuco — 2020?

e ;Cual es la relacion entre
Clima Familiar y
Manipulacién Emocional en
alumnas del nivel secundario
de una Institucién Educativa
estatal, Hudnuco — 2020?

e ;Cual es la relacion entre
Clima Familiar e Indiferencia
Afectiva en alumnas del nivel
secundario de una Institucion
Educativa estatal, Huanuco —
2020?

e ;Cudl es la relacién entre
Clima Familiar y Amenazas
en alumnas del nivel
secundario de una Institucion
Educativa estatal, Huanuco -
20207

en alumnas del nivel secundario
de una Institucién Educativa
estatal, Huanuco — 2020.

e |dentificar la relacién entre
Clima Familiar y Manipulacion
Emocional en alumnas del nivel
secundario de una Institucion
Educativa estatal, Huanuco —
2020.

o |dentificar la relacién entre
Clima Familiar e Indiferencia
Afectiva en alumnas del nivel
secundario de una Institucion
Educativa estatal, Huanuco —
2020.

o |dentificar la relacién entre
Clima Familiar y Amenazas en
alumnas del nivel secundario de
una Institucién  Educativa
estatal, Huanuco — 2020.

Humillaciones en alumnas del
nivel secundario de una institucion
educativa estatal, Huanuco — 2020.
e Existe relacion significativa
entre Clima Familiar y
Manipulacién ~ Emocional  en
alumnas del nivel secundario de
una institucion educativa estatal,
Huénuco - 2020.

e Existe relacion significativa
entre Clima de Familiar e
Indiferencia Afectiva en alumnas
del nivel secundario de una
institucion  educativa  estatal,
Huénuco - 2020.

e Existe relacion significativa
entre Clima de Familiar vy
Amenazas en alumnas del nivel
secundario de una institucion
educativa estatal, Huanuco — 2020.

e Método
Observacion
Indirecta

e Técnica
Psicometria

e Instrumento
Escala (Adaptada)
de
VEC “Percepcion
Femenina de la
gravedad de la
violencia
psicolégica
en una relacién de
enamoramiento
heterosexual
adolescente”

* Respuestas a los items 13 y
23 de la Escala (adaptada) de
VEC

 Respuestas a los items 10,
11, 12 y 21 de la Escala
(adaptada) de VEC

* Respuestas a los items 16 y
22 de la Escala (adaptada) de
VEC

OPERACIONALES

Clima familiar

El clima familiar esta
considerado como las
respuestas a las puntuaciones
obtenidas en la Escala de
Clima Social en la Familia de
R. H: Moos y E. J. Trickett.

Percepcion de la violencia
psicolégica

Los resultados de la
evaluacion de la Escala
(Adaptada) de VEC
“Percepcion Femenina de la
Gravedad de la Violencia
Psicoldgica en una Relacion
de Enamoramiento
Heterosexual Adolescente”.
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CUESTIONARIO DEL TEST DE MOOQOS

INSTRUCCIONES:

A continuacion, presentamos una serie de frases que tiene que leer y decidir si le parece verdadero o falso
en relaciéon con su familia. Si cree que, respecto a su familia, la frase es VERDADERA o casi
VERDADERA marca una X en el espacio correspondiente a la V (verdadero); pero, si crees que la frase
es FALSA o casi FALSA marca una X en el espacio correspondiente a la F (Falso). Si consideras que la
frase es cierta para algunos miembros de la familia y para otros, falsa marque la respuesta que corresponde
a la mayoria. Le recordamos que la presente nos ayudara a conocer lo que Ud. piensa y conoce sobre su
familia, no intente reflejar la opinion de los demas miembros de la familia en que vive.

01 | En mi familia, nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros.

02 | En mi familia, guardamos siempre nuestros sentimientos sin comentar a otros.

03 | En nuestra familia, peleamos mucho.

04 | En mi familia por lo general, ningiin miembro decide por su cuenta.

05 | Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos.

06 | En mi familia, hablamos siempre de temas politicos y sociales.

07 | Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre.

08 | Los miembros de mi familia asistimos con frecuencia a las actividades de la iglesia.

09 | Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado.

10 | En mi familia, tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces

11 | En mi familia, muchas veces da la impresion que solo estamos “pasando el rato”

12 | En mi casa, hablamos abiertamente de lo que queremos 0 nos parece.

13 | En mi familia, casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos.

14 | En mi familia, nos esforzamos mucho para mantener la independencia de cada uno.

15 | Para mi familia es muy importante triunfar en la vida.

16 | En mi familia, casi nunca asistimos a reuniones culturales y deportivas.

17 Frecuentemente vienen mis amistades a visitarnos a casa.

18 En mi casa, no rezamos en familia.

19 | En mi casa, somos muy ordenados y limpios.

20 | En mi familia, hay muy pocas normas de convivencia que cumplir

21 | Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.

22 | En mi familia es dificil “solucionar los problemas” sin molestar a todos.

23 | En mi familia nos molestamos de lo que algunas veces malogramos o rompemos algo

24 | En mi familia, cada uno decide por sus propias cosas.

25 | Para nosotros, no es muy importante el dinero que gana cada uno de la familia.

26 | En mi familia, es muy importante aprender algo nuevo o diferente.

27 | Alguno de mi familia practica siempre algun deporte.

28 | En mi familia, siempre hablamos de la navidad, Semana Santa, fiestas patronales y otras.

29 En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las necesitamos.

30 | En mi familia, una sola persona toma la mayoria de las decisiones.

31 En mi familia, estamos fuertemente unidos.

32 | En mi casa, comentamos nuestros problemas personalmente.

33 | Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestra célera.

34 | Cadauno entra y sale de la casa cuando quiere

35 | En mi familia, nosotros aceptamos que haya competencia y “que gane el mejor”

36 | En mi familia, nos interesan poco las actividades culturales.

37 | En mi familia, siempre vamos a excursiones y paseos.

38 No creemos en el cielo o en el infierno.

39 | En mi familia, la puntualidad es muy importante.

40 En mi casa, las cosas se hacen de una forma establecida.

41 | Cuando hay algo que hacer en casa, es raro que se ofrezca algun voluntario de la familia

42 | En mi casa, si a alguno se le ocurre de momento hacer algo, lo hace sin pensarlo mas.

43 | Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente unas a otras.

44 | En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente.

45 | Nos esforzamos por hacer las cosas cada vez un poco mejor.

46 En mi casa, casi nunca tenemos conversaciones intelectuales
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47 En mi casa, casi todos tenemos una o dos aficiones.
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48 | Las personas de mi familia tenemos ideas muy precisas sobre lo que esta bien o mal. V | F
49 | En mi familia, cambiamos de opinion frecuentemente. V |F
50 | En mi casa, se da mucha importancia al cumplimiento de las normas. V | F
51 | Los miembros de mi familia nos ayudamos unos a otros. V | F
52 | En mi familia cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente afectado V | F
53 | En mi familia, cuando nos peleamos nos vamos a las manos V | F
54 | En mi familia, por lo general cada uno confia en si misma cuando surge un problema V |F
55 | En mi casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las notas en el colegio V | F
56 | Alguno de nosotros toca algin instrumento musical V | F
57 | Ninguno de mi familia participa en actividades recreativas, fuera del trabajo o del colegio. V | F
58 | En mi familia, creemos en algunas cosas en las que hay que tener Fe. V | F
59 | En mi casa, nos aseguramos que nuestros dormitorios queden limpios y ordenados. V | F
60 | En las decisiones familiares de mi casa, todas las opiniones tienen el mismo valor V | F
61 | En mi familia, hay poco espiritu de trabajo en grupo. V |F
62 | En mi familia, los temas de pagos y dinero se tratan abiertamente. V | F
63 | Cuando hay desacuerdos, todos nos esforzamos para suavizar las cosas y mantener la paz V | F
64 | Los miembros de mi familia reaccionan firmemente unos a otros, para defender suderecho |V | F
65 | En mi familia, apenas nos esforzamos para tener éxito. V | F
66 | Los miembros de mi familia, practicamos siempre la lectura. V | F
67 | En mi familia, asistimos a veces a cursos de capacitacion por aficién o por interées V | F
68 | En mi familia, cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o malo V | F
69 | En mi familia, estan claramente definidas las tareas de cada persona. V | F
70 | En mi familia, cada uno tiene libertad para lo que quiere. V | F
71 | En mi familia, realmente nos llevamos bien unos a otros. V |F
72 | En mi familia, generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos. V | F
73 | Los miembros de mi familia, estamos enfrentados unos con otros V |F
74 | En mi casa, es dificil ser independientes sin herir los sentimientos de los demas. V | F
75 | “Primero es el trabajo, luego es la diversion”, es una norma en mi familia. V | F
76 | En mi casa, ver la television es mas importante que leer. V | F
77 | Los miembros de mi familia, salimos mucho a divertirnos. V | F
78 | En mi familia, leer la Biblia es algo importante V | F
79 | En mi familia, el dinero no se administra con mucho cuidado. V |F
80 | En mi casa, las normas son muy rigidas y “tienen” que cumplirse. V | F
81 | En mi familia, se da mucha atencion y tiempo a cada uno. V | F
82 | En mi familia, expresamos nuestras opiniones en cualquier momento. V | F
83 | En mi familia, creemos que no se consigue mucho elevando la voz. V | F
84 | En mi familia, no hay libertad para expresar claramente lo que uno piensa. V | F
85 | En mi familia, hacemos comparaciones sobre nuestro rendimiento en el trabajo o el estudio |V | F
86 | A los miembros de mi familia, nos gusta realmente el arte, la mdsica o la literatura. V | F
87 | Nuestra principal forma de diversion es ver la television o escuchar la radio. V | F
88 | En mi familia, creemos que el que comete una falta tendra su castigo. V | F
89 | En mi casa, generalmente después de comer se recoge inmediatamente los servicios de V | F
cocina
90 | En mi familia, uno no puede salirse con su capricho. V | F

GRACIAS POR SU PARTICIPACION
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Escala (Adaptada) de VEC “Percepcion Femenina de la Gravedad de la Violencia Psicologica en
una Relacion de Enamoramiento Heterosexual Adolescente”.

Por favor marque con una x segun tu situacién sentimental, te informamos que el Cuestionario es anénimo
por lo que se te pide que contestes de la manera mas honesta posible:

() Nunca he tenido un enamorado

() Alguna vez tuve un enamorado

() Actualmente tengo un enamorado

A continuacion, te proponemos una serie de conductas que se puede dar en una relacion de enamorados,
estas frases muestran conductas que un enamorado pudiera hacer hacia su enamorada. Te pedimos que nos
des tu aceptacion o rechazo si esta conducta es o no una manifestacion de violencia psicolégica. Si
consideras que no lo es, Marca en NO y si consideras que lo es, Marca en SI. Solo si marcaste “SI” puntia
la gravedad del 1 al 5, donde 1 es bajo y 5 es alto. Si marcaste “NO”, no debes de puntuar la conducta.
Le recordamos que no hay respuestas correctas o incorrectas y lo que tratamos es recoger tu apreciacion
por lo que te pedimos que respondas de la manera mas honesta posible.

GRACIAS POR TU COLABORACION.

¢ES UNA
N° Eg?gl-\“ENDO QUE TU ENAMORADO HICIERA CONDUCTA | ;EN QUE GRADO?
) VIOLENTA?
1 | Tedice con quién debes salir y con quién no. I\?IO 1]2]3[4]5
5 Te dice que cambies tu forma de vestir, peinarte o Sl 1]2[3]4]5
magquillarte. NO
4 | Quiere saber todo lo que haces, donde estas o con quién sl 1]2[3]4]5
estas cuando no estas con él. NO
4 Vigila tus llamadas, los mensajes del movil, o del correo Sl 1]2[3]4]5
electrénico. NO
. . Sl 1]2]3]4]5
5 | No quiere que veas a tus amigos. NO
6 Te acusa de coquetear cuando te ve hablando con otros Sl 1]2][3]4]5
chicos. NO
7 Ultimamente, se presenta sin avisar a los lugares que Sl 1]2][3]4]5
frecuentas. NO
8 | Critica tu aspecto, tu forma de vestir o pensar. I\?é) 1]2]3[4]5
9 | Se burla de ti y te dice cosas que te hacen dafio. l\?é) 1]2]3[4]5
10 | Niega sus errores o nunca pide disculpas. I\?é) 1]2]3[4]5
11 | Te deja plantada sin explicaciones. I\?é) 1]2]3[4]5
12 | Decide por su cuenta, sin consultarte ni pedirte opinion. I\?IO 1]2[sfa]5
13 Te ha puesto trampas para averiguar hasta qué punto le Sl 1]2][3]4]5
quieres. NO
14 | Se burla o habla mal sobre las mujeres en general. I\?IO 1]2]3[4]5
Revisa sin tu permiso tus objetos personales (bolso, Sl 1]2][3]4]5
15
agenda). NO
16 | Te amenaza con dejarte cuando no haces lo que él quiere. l\?lo 1]2]3[4]5
17 | Se pone celoso si te llaman por teléfono. I\?IO 1]2]3[4]5
18 Sl 1]2]3]4]5
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Impone las reglas de la relacidn (los dias en que salen, los
. - : NO
horarios, los tipos de salidas, etc.).
. . . ] Sl 11213 | 5
19 | Te hace més de 10 llamadas perdidas y mensajes al dia. NO
20 | Hace cosas que sabe que te averglienzan. ,\?(I) L | 2 | 3 | S
21 | Ignora tus enfados o los considera una tonteria. ,\?(I) 1]2]3 [ 5
Si dejaste la relacién en algdn momento o durante algiin periodo de crisis de la relacién.
. . ] ) Sl 11213 | 5
22 | Te amenazé con hacerte algo si no volvias con él. NO
23 Repite promesas de cambio para conseguir que vuelvas Sl 1]2]3 | 5
con él. NO

GRACIAS POR SU PARTICIPACION




TABLA DE VALORACION DE RESULTADOS

NIVEL BAJO MEDIO ALTO
EJES
CONTROL 0-8 9-16 17-23
AISLAMIENTO 0-1 2-3 4-5
CELOS 0-3 4—-6 7-9
ACOSO 0-3 4-6 7-8
DENIGRACION 0-3 4-6 7-9
HUMILLACION 0-3 4-6 7-10
MANIPULACION 0-3 4-6 7-9
INDIFERENCIA 0-5 6-11 12-17
AFECTIVA
AMENAZAS 0-4 5-7 8-10
PERCEPCION DE 0-36 37-66 67 — 96
VIOLENCIA
PSICOLOGICA

(TOTAL)
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Escala del Clima en la Familia

FICHA TECNICA

Nombre del Instrumento : Escala del Clima en la Familia

Estandarizacion : Lima 1993 Cesar Ruiz Alva — Eva Guerra.
Autores : R.H. Moos. y E.J. Trickett.

Administracion . Individual/Colectiva

Edad de aplicacion : 12 afios en adelante

Tiempo de aplicacién : En promedio de 30 minutos.

Significacion : EvalUa las caracteristicas socio ambientales y las

relaciones personales en la familia.
A. VALIDEZ
Original

Se obtuvo correlacionandola con la prueba de Bell, especificamente en el area de
ajuste en el hogar. Con adolescentes los coeficientes fueron: en el area de Organizacion
0,51, Cohesion 0,57, Conflicto 0,60. Con adultos los coeficientes fueron: en el area de
Organizacién 0,57, Cohesion 0,60, Conflicto 0,59; para Expresividad 0,53 en el analisis
a nivel de grupo familiar. También se prob6 el FES con la Escala de Area Familiar y el
Nivel individual, los coeficientes en Conflicto fueron de 0,59, Cohesion 0,62, y
Expresividad 0,53. Ambos trabajos demuestran la validez de la Escala (FES).

Regional

Fue validado por Espinoza, Perez y Salas (2017) mediante juicio de expertos, para lo
cual requirieron el apoyo de 3 expertos. Por ello, la validez de contenido del cuestionario
del Clima Familiar (MOOS), se obtuvo por medio del céalculo de los promedios de cada
item y de la prueba V de Aiken a partir de las valoraciones cuantitativas de los jueces
expertos. Asimismo, las valoraciones cualitativas sirvieron para modificar los items del
instrumento. En primer lugar, se analizd la validez de contenido de la introduccion del
test y de los datos sociodemogréaficos a partir de los aportes cuantitativos y cualitativos
de los jueces expertos. Los datos de la etapa cuantitativa muestran valores promedios en
todos ellos por encima de > 0,8 (prueba de Aiken 0.80), lo cual significa que los jueces
aceptan los items, por lo tanto, el instrumento es valido en su pertinencia al area, y en
claridad de redaccion.

B. CONFIABILIDAD

Original

Se determiné la confiabilidad mediante el método de consistencia interna, donde los
coeficientes de fiabilidad que se obtuvieron fueron de 0.88 a 0.91, con un promedio de

0.89 para el examen individual, siendo las areas de Autonomia, Cohesion, Intelectual-
Cultural y Expresion las mas altas. La muestra estuvo compuesta de 139 jovenes con
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promedio de edad de 17 afios. Mediante el el procedimiento de Test-Retest con dos meses
de lapso, los coeficientes que se obtuvieron fueron de 0.86 en promedio (variando de 3 a
6 puntos).

Regional

Espinoza et al. (2017) utilizaron el coeficiente de “Alfa de Cronbach” cuya
consistencia Interna de los coeficientes de confiabilidad van desde O a 1, donde: O
representa confiabilidad nula y 1 representa confiabilidad total; para lo cual se aplicé la
prueba a una muestra piloto de 20 alumnos de la I.E.I. Illatupa. Se obtuvo un coeficiente
de alfa de Cronbach 0,80 lo cual indica que la Escala del Clima en la Familia es confiable
en su consistencia interna.
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Escala (adaptada) de VEC “Percepcion femenina de la gravedad de la violencia
psicoldgica en una relacion de enamoramiento heterosexual adolescente”

FICHA TECNICA

Nombre original : Escala de VEC “Percepcion Femenina de la Gravedad de la
Violencia Psicolégica en una Relacion de Noviazgo Heterosexual Juvenil”.

Adaptacion Regional : Escala (Adaptada) de VEC “Percepcion Femenina de la Gravedad
de la Violencia Psicologica en una Relaciobn de Enamoramiento Heterosexual
Adolescente”.

Autores : Cantera, I., Estébanez, I. y Vasquez, N. (2009)

Aplicacion . Individual o colectiva, para mujeres entre 14 y 17 afos.
Duracion : 30 min.

Finalidad : Medir la percepcion de la violencia psicolégica.

Numero de preguntas : 23

Ejes que evalta : Control, Aislamiento, Celos, Acoso, Denigracion, Humillacién,

Manipulacion Emocional, Indiferencia Afectiva y Amenazas.

La Escala VEC fue adaptada en Huanuco por Cajas, Campos y Celadita (2018) con
estudiantes de la Institucion Educativa “Juan Velasco Alvarado” del distrito de Pillco
Marka con una muestra piloto de 30 alumnas en los cuales se realizaron las siguientes
modificaciones: se elimind el eje de Coercidn Sexual, debido a que se alejaba del tema
en dicho estudio; y se elaboraron nuevos baremos con la técnica de Baremacion por
Desviacion Estandar.

A. VALIDEZ
Original

En este caso, se tuvieron en cuenta estrategias de validacién referidas al contenido; es
decir, estrategias que aseguran la validez a partir de la adecuacion del contenido de la
escala: juicios expertos: seleccion de items a partir de los indicadores de violencia en la
relacion, efectuada por expertas en el tema investigado; analisis factorial: examen de las
interrelaciones entre los items, para confirmar la asociacion entre ellos, tal como se espera
desde la teoria. Los analisis factoriales se realizaron con el programa SPSS 13, Analisis
Factorial Exploratorio, por el método de Componentes Principales y Rotacion Varimax,
por ser el método que mejor se ajusta a los objetivos del andlisis. El andlisis factorial se
realizo con la escala de 23 items, dejando fuera los items 24 y 25 que dependen de la
pregunta de filtro sobre relaciones anteriores. El objetivo de este andlisis fue reducir la
informacion que proporcionan estos 23 items a un numero menor de dimensiones. Estas
dimensiones surgen del agrupamiento, en factores, de las conductas que estan asociadas
entre si. Asi, en cada uno de los factores o dimensiones que surgen del analisis, se
encontrd un conjunto de items que recogen conductas que “covarian”, es decir, que
aparecen asociadas en las respuestas de la muestra. Los anélisis aplicados permiten
concluir que la escala es unidimensional y que todos los items (con excepcion del 7)
miden un Unico constructo de gravedad de la conducta. Asimismo, se obtuvo tres
agrupaciones que permiten detectar dimensiones subyacentes en la escala.
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Regional

Para obtener la validez de contenido y constructo, la escala de VEC, fue sometida al
siguiente proceso por Cajas et al. (2018):

* Validez de contenido: se obtuvo a partir del criterio de cuatro jueces: Dra. Flor Ayala
Albites, Mg. Jesus Calle llizarbe, Psic. Lincol Orbezo Martinez, Psic. Crisanto Mallqui
Cruz; Psicologos docentes de la Facultad de Psicologia que laboran en dicha Institucion.

* Validez de constructo: Se empleo el analisis estadistico con el método item-test,
empleando la férmula V-Aiken, hallandose el coeficiente 0.935, lo que demuestra
claramente que el cuestionario mide lo que pretende medir.

B. CONFIABILIDAD
Original

Se utiliz6 el indice alfa de Cronbach que mide la consistencia interna del instrumento.
Oscila entre 0 y 1, e indica mejor fiabilidad cuanto mas se aproxima a 1. Valores
superiores o iguales a 0,85 se consideran satisfactorios. Debido a que los items 24 y 25,
estan filtrados por la condicion de haber tenido relaciones anteriores, se opt6 por estimar
la fiabilidad para las dos situaciones posibles:

Escala de 23 items: o = 0,952 (N=133)
Escala de 25 items: a = 0,950 (N=102)

Regional

En cuanto a la confiabilidad regional del instrumento, fue realizada por Cajas et al.
(2018) en la Institucion Educativa “Juan Velasco Alvarado”, con una muestra de 30
alumnas del 3°, 4° y 5° de secundaria, secciones “A”, “B” y “C”, del turno tarde, quienes
formaron parte de la muestra piloto para la aplicacién de la prueba. Posteriormente para
hallar la confiabilidad se utiliz6 la férmula del indice alfa de Cronbach, que evidencid
una confiabilidad muy alta de 0.97, esto se debe a que la consistencia interna fue evaluada
en base a la variabilidad de cada sujeto con respecto a los items, entonces cada item fue
evaluado con los resultados de cada sujeto.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

(0 R
en pleno uso de mis facultades mentales declaro estar de acuerdo con mi participacion en
la investigacion “RELACION ENTRE CLIMA FAMILIAR Y PERCEPCION DE LA
VIOLENCIA PSICOLOGICA EN ALUMNAS DEL NIVEL SECUNDARIO DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA ESTATAL, HUANUCO — 20207, realizado por los
estudiantes de Psicologia de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan; en el cual
realizaremos una encuesta cuyos datos que brinde seran anénimos y toda la informacion

seré usada solo para la investigacion.

Firma del apoderado Firma del investigador
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Senora

Dra. Lilia Lucy CAMPOS CORNEJO
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