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RESUMEN

En el presente proyecto de investigacion se realizé un estudio descriptivo
transversal, en tres Instituciones publicas y privadas de la localidad de Huanuco.
Con una muestra de 214 estudiantes de secundaria entre hombres y mujeres. Se
examino la influencia de la cognicion, television y relacion con los padres en el inicio
de relaciones sexuales en adolescentes del 3° y 4° de secundaria de Huanuco —
2013. Aplicandose un cuestionario de preguntas para obtener informacién sobre las

variables del estudio.

En el Trabajo de investigacidn se utilizé el método cientifico que requirié de
recoleccién, sistematizacion y analisis de los datos, utilizando para ello las técnicas
de recoleccién de datos con 10s que se podra realizar un analisis descriptivo a través
de cuadros estadisticos y graficos; de la forma como se viene presentando la
influencia de la cognicién, television y relacion con los padres en el inicio de las
relaciones sexuales en los adolescentes; de este modo se alcanzd un conocimiento
sensorial del problema investigado en su relacion causa efecto, del cual se trat6é de
identificar sus contradicciones y evolucién del problema lo que también fue
analizado en su vinculacidon al contexto nacional e internacional. Estos résultados
revelan la importancia de las cogniciones en los comportamientos de salud y
aportan elementos para tener en cuenta en el disefio de acciones de intervencion
concretas por parte de los responsables de la television, los padres y los

educadores.

Palabras clave: Adolescentes, television, cognicién, relaciones padres, inicio de

relaciones sexuales.
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ABSTRACT

In this research project a descriptive cross-sectional study was conducted in three
public and private institutions of the town of Huanuco. With a sample of 214 high
school students between men and women. The influence of cognition, television and
relationship with parents at the beginning of sex teen 3 ° and 4 ° are considered
secondary Huénucd - . 2013 Applying a questionnaire to obtain information on the

study variables.

Research work in the scientific method that required the collection , organization
and analysis of data , using the techniques of data collection with those who can
make a descriptive analysis through statistical tables and graphs are used ; the way
it has been showing the influence of cognition , television and relationship with
parents at the beginning of intercourse among adolescents ; thus a sensory
knowledge of the investigated problem in your relationship cause and effect, which
we tried to identify.contradictions and evolution of the problem was reached which
was also analyzed in their relationship with the national and international context .
These results reveal the importance of cognitions in health behaviors and provide
elements to consider in the design of specific intervention activities by television
makers, parents and educators.
Keywords: Adolescents, television, cognition, parent relations, first sexual

intercourse.
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INTRODUCCION

Hace algunas décadas atras el inicio de las relaciones sexuales se asociaban al
embarazo y al tener hijos en el marco de una unién consensual denominada
“matrimonio”, a edades que oscilaban entre los 15 a 20 afios, donde el ejercicio de
la sexualidad para las mujeres no estaba asociado al placer y al disfrute para si
misma, o incluso al amor; sino que estaba ligado a la reproduccién y al control por
parte del hombre.

Actualmente el inicio del emparejamiento entre jévenes es cada vez mas temprano
y aunque esto es normal ya que responde a un proceso de desarrolio humano existe
la preocupacion de que la vida sexual de igual forma comienza mas precoz pero a
diferencia de hace décadas hoy esta asociado al placer y disfrute e incluso amor
pero sin una minima intencidén de responsabilidad y conciencia de las variedades
de consecuencias, debido a ello el comportamiento sexual de los adolescentes se
ha convertido en un motivo de preocupacion para los padres, al no saber como
manejar la situacion, y personal de salud, debido a las altas incidencias de
embarazo precoz y abortos, que a largo plazo ocasionan cancer uterino o
enfermedades de transmisidén sexual, estos traen como consecuencia multiples
problemas de salud que afecta a la esfera biolégica, psicolégica y social.

La adolescencia segun el modelo de atencién integral de la salud es un periodo
comprendido desde 12 a 17 afios de edad, en la cual se enfrentan multiples
cambios: fisicos, psicolégicos y cognitivos; caracterizada por inestabilidad
emocional la cual trae consigo una demanda en la toma de decisiones frente a
situaciones que merecen una mayor atencion esencialmente a la hora de decidir en
tener relaciones sexuales. Hoy en dia los adolescentes ya han tenido una
experiencia sexual e incluso ya mantienen una actividad sexual plena, sin poseer

conocimientos asertivos acerca de los multiples riesgos que corren y como



protegerse frente a un embarazo no deseado. Debido a esto se han realizado
multiples trabajos de investigacién acerca de los factores que influyen a la hora de
tomar la decision de iniciar 0 experimentar la actividad sexual, dentro de ello
muchos autores coinciden que los factores influyentes son el individual o cognitivo,
aquello que poseen dentro de su educacion, la familia que involucra la interaccion
con los padres y el sociocultural que es entorno con el que se convive siendo la
televisién un ente masivo principal dentro de este factor.

Las relaciones sexuales tempranas tienen su inicio en la vivencia que cada
adolescente tiene, esta vivencia es la manifestacion del comportamiento
heterosexual del menor frente a sus coetaneos, donde dicha manifestacion del
comportamiento esta en funcién ala cognicion (desarrollo cognitivo). Esta cognicidn
es el desarrollo cognitivo que se ha dado a nivel ontogenético por nueve meses,
seguidamente por el nivel filogenético que se da después del periodo post natal, en
consecuencia se produce el desarrollo de los procesos psicolégicos que permiten
la cognicion humana para la adecuada toma de decisiones.

La televisidn considerada como un ente masivo pero de mucha importancia para
los adolescentes al ser un medio de informacién y distraccidén, muestra que a mayor
exposicion a programas con contenidos romanticos, mas favorable es la actitud
personal hacia las relaciones sexuales; sin embargo, la atribuciéon de este medio
- produce un sentimiento de curiosidad.

Con respecto a la interaccion de los padres que también cumplen un papel
importante aunque este sea secundario a la televisién debido a que ellos se aferran
mas a un elemento que les brinda confianza que el de sus padres que le brindan
inseguridad por miedo a reclamos cuando se trata del tema de sexualidad, empero
estos contribuyen en la educacion sexual parcial debido a las limitaciones de

comunicacion que pudiesen presentarse.
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El 30% de adolescentes entre 15 -19afios son los que frecuentan el consultorio para
recibir informacién acerca de la planificacion de las cuales la mayoria de estas
acuden solas al establecimiento?.

El inicio de una relacién sexual se encuentra en funcién al nivel de educacién que
se da basicamente en el tema de sexualidad, la adolescencia que se inicia con la
pubertad a partir de los 10 afios 0 9 en reg'iones tropicales, debido a la influencia
de factores de temperatura y/o exhibicionismo va a influir en el comportamiento
sexual; sin embargo, se ve influida para la toma de esta decision la intimidacién o
insinuaciéon en la nifiez proveniente de un vinculo familiar como es el trato padre e
hija, madre e hijo como respuesta de afecto estas son variables vistas desde el
psicoanalisis que influye en el adolescente, donde estos cuestionan la unién de sus
padres a través de una unién coital y estos deciden tomar la misma opcion y
comienza el proceso de interrelacion en caso de las mujeres el deseo de atraer y
en varones el comienzo de curiosidad atreves de internet con paginas
pornogréficas, nudismo en la television por parte de propagandas donde se
promociona a la mujer semidesnuda, la cual activa la cogniciéon y comienza la
blusqueda de experimentar dichas emociones?.

Las relaciones inician a temprana a edad debido a que las mujeres toman
decisiones mandadas o incentivadas por el varon, es decir por la falta de
habilidades sociales “no saber decir NO” ante las proposiciones o insinuaciones
que el varén inicia como cortejo para tener relaciones; asi el porcentaje nos muestra
a varones que inician una actividad sexual temprana que se deriva en un 70% y

mujeres en un 30%3.

Marisol Ramirez Ortega. Obstetriz. Clinica Obstétrica Giomara
“River Serna Valdivia Psicélogo y Terapeuta
3Flor Barrera Silva, psicéloga del programa de EVA — Hospital Regional Hermilio Valdizan
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Los adolescentes inician una actividad sexual debido a que no toman importancia
sobre las consecuencias y magnitudes que conileva una actividad sexual no
planificada, lo cual realizan por la necesidad de satisfaccidon sexual que se da mas
claro en caso de varones y la falta de conciencia e informacién por parte de ambos
sexos, donde juega como papel importante la falta de comunicacidn con los padres
y personal de salud acerca de informacién respectiva®.
Los adolescentes inician las relaciones sexuales por la falta de comunicaciéon con
los padres; por el temor y vergienza de acudir a programas de planificacién familiar,
debido a ello nos muestran porcentajes de adolescentes por edades que ya
indicaron una actividad sexual como son los de 12 - 13 afios(5%), 14 afios(35%),
de 15 - 17 anos(60%)°.
Desde el punto de vista masculino, una relacién sexual es cualquier acto que
incluya una actividad fisica, desde el contacto intimo al sexo convencional. Para la
mujer, sin embargo; es una actividad fisica o no, en la cual una persona establece
un lazo emocional con otra. Esta definicion incluye tanto juegos previos como las
caricias sexuales, los bailes sensuales, los encuentros secretos para tomar café o
para comer, los correos electronicos intimos o los chats por internet, aunque el acto
sexual no llegue a producirse®.
A través de esta actividad se produce consecuencias como enfermedades de
transmisién sexual, comunmente conocidas como enfermedades venéreas, que
son aquellas que se transmiten por contacto sexual, pueden mencionarse entre
ellas sifilis, gonorrea, el SIDA entre otros, que se ha convertido en uno de los

problemas mas graves de salud en todo el mundo como también los embarazos

“Katty Naupay Picon, Obtetriz del programa EVA - Hospital Regional Hermilio Valdizan

SSilvana Camacho Alvarado, Obstetriz del servicio de planificacion. Hospital Regional Hermilio
Valdizan.

®Allan y Barbara Pease. Por qué los hombres quieren sexo y las mujeres necesitan amor. Edit. Amat
.2009
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que derivan en abortos 0 en una paternidad irresponsable producto de la
inmadurez.

Los jévenes que inician una vida sexual temprana, no sélo corren el riesgo de un
embarazo y de adquirir una enfermedad de transmisidn sexual, sino ademas, a
desarrollar una disfuncion sexual en la adultez. Donde expertos opinan que tener
relaciones sexuales con rapidez, a escondidas, en el escaso tiempo del que
disponen para estar solos, y al separar la afectividad de la sexualidad, se
predisponen a tener disfunciones sexuales en la etapa adulta. Entre las que pueden
desarrollarse son: eyaculacion precoz, anorgasmia -falta de orgasmo- o
alteraciones en el deseo sexual, por otro lado; el desenfreno sexual, como la
promiscuidad, produce una deformacion de los conceptos de libertad (libertinaje),

dignidad y respeto; que son vitales para establecer relaciones de pareja maduras.

Segun el trabajo de investigacion realizada sobre: El conocimiento sobre sexualidad
de los adolescentes de la Institucién Educativa Nacional del Distrito de El Agustino-
Lima es deficiente donde la comunicacion familiar acerca de sexualidad entre
adolescentes y progenitores del Distrito de El Agustiné resuelve ser deficiente.

» Comunicacién familiar deficiente entre progenitores y adolescentes presentd una
relacion de adolescentes con conocimientos deficientes sobre sexualidad p=0.000.
« Comunicacion familiar deficiente entre progenitores y adolescentes presenté una
relaciéon de adolescentes con inicio de relaciones sexuales de riesgo p=0.000.

 El grado de conocimientos deficientes de sexualidad delos adolescentes presentd
una relacién con el inicio de relaciones sexuales de riesgo p=0.000.

Segun datos estadisticos en el Perl, el aumento de embarazos dentro de las
adolescentes se debe primordialmente al inicio temprano de las relaciones

sexuales: en promedio, a los 12 afos de edad y al comparar el patrén reproductivo
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de las mujeres mas pobres con el de aquellas con mayores ingresos, se observa

que existe una diferencia de mas de seis afos en el inicio de la maternidad.

Mientras que a los 26 afos la mujer pobre tiene su tercer hijo, la otra (de mejores
recursos) tiene a su primer vastago’. Asi mismo indican que el 7.6% del total de
mujeres se iniciaron sexuaimente entre los 10 a 14 afos, el 34.9% entre los 15 a
17 anos y el 24.6% entre los 18 y 19 afos. De donde resulta que dos de cada tres
mujeres, tuvieron su primera relacion sexual en la adolescencia y probablemente
como consecuencia de ello tuvieron un aborto, un hijo no-deseado o contrajeron
alguna ETS; también indican que las mujeres rurales inician su vida sexual mas
temprano que las mujeres urbanas, y este comportamiento es mucho mas notorio
entre las mujeres de la selva rural®.

También que el inicio temprano conlleva a embarazos como es en el Peru el 13,5%
de adolescentes entre 15 y 19 afios que estan embarazadas o ya son madres®.
Debido a estos hechos que enfocan la situacion de los adolescentes a la hora de
tomar la decision de iniciar una actividad sexual temprana y con ello cargar con los
posibles y multiples riesgos para su salud, nos hemos enfocado a establecer el
grado de influencia de ciertos factores como la cognicion, television y las relaciones
con los padres para el inicio temprano de una relacion sexual, asi de esta manera
el personal de salud intervenga de una manera eficaz y temprana en la iniciativa de
dicha accién; con el propédsito de mejorar y manejar dichos factores para ia
prevencion de embarazos y partos prematuros que causan complicaciones
obstétricas, problemas psicoldégico como el rechazo y culpa, abortos que traen

consigo diversas complicaciones biologicas y sobre todo controlar la transmision de

’Carlos Acosta. Direccion general de Salud del MINSA.
§INEI
*Encuesta Demografica y de Salud Familiar (Endes) - 2011
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enfermedades venéreas como el VIH- Sida y también para que la familia cumpla un
papel esencial en las modificaciones sobre las percepciones y comportamientos de
los adolescentes respecto a su sexualidad, debiendo reforzarse el rol educativo y
afectivo entre padres y adolescentes lo que posibilitara una mejor comunicacion

entre ellos.



CAPITULO |

MARCO TEORICO

Este estudio pretendidé examinar la influencia de la television, de la relacion con los
padres y de las cogniciones de los adolescentes en la intenciéon que tienen los
jovenes de tener relaciones sexuales durante la adolescencia. Teniendo como
marco de referencia los planteamientos de la Teorié Social Cognitiva y de la Teoria
del Comportamiento Planeado se asumié que la intencién de tener relaciones
sexuales en la adolescencia esta determinada por cogniciones de los adolescentes
tales como la actitud personal hacia la actividad sexual a su edad, la norma
subjetiva y la autoeficacia sexual. Ademas se dijo que estas cogniciones se
estructuran a través de la interaccién con los padres y la televisién en el curso del
desarrollo. También se planteé que las cogniciones que tienen mas peso en la
prediccion de la intencidon de tener relaciones sexuales en la adolescencia se
pueden predecir a partir de la exposicion a la television, la relacion de los jovenes
con los programas que ven, la comunicacion familiar y la supervision parental.

Los resultados de los andlisis estadisticos que se acaban de presentar apoyan la
mayor parte de estos planteamientos. En primer lugar, son consistentes con la
propuesta de Ajzen y Fishbein (1980) acerca de que la intencién de llevar a la
accién un comportamiento esta determinada, principalmente, por la actitud personal
y, en menor medida, por la norma subjeti\}a 0 norma social percibida.

Armitage, Conner y Norman (1999) aportan elementos para explicar este resultado.

Segun ellos en los estudios tipicos sobre la TAR y la TCP a los individuos se les
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solicita que completen un cuestionario de autoreporte con un minimo de
distractores.
De acuerdo con estos autores esta estrategia metodoldgica favorece la
consistencia en las respuestas en tanto que son el resultado de un proceso de
pensamiento deliberativo (no espontaneo), lo cual explica la dominancia de la
actitud personal como predictora de la intencién.
En este sentido, es posible plantear que los resultados de las investigaciones que
son consistentes con los planteamientos de la Teoria del Comportamiento
Planeado son producto de un artificio metodolégico. Los datos del estudio de
Garcia (2005) asi lo sugieren. Ella evalué la normasocial preguntando directamente
a los padres y madres sobre su actitud hacia las relaciones sexuales y sobre la
prevalencia percibida de actividad sexual en las adolescentes. En los andlisis no se
encontrd que la norma social fuera un factor predictor de ia intencién, aunque si se
encontréuna asociacion positiva y significativa con ella.
En segundo lug_ar, los resultados sefialan que algunas de las variables reIécionadas
con la televisidon permiten predecir la cognicion que tiene mas peso en la explicacién
de la intencién: la actitud personal hacia las relaciones sexuales en la adolescencia.
Estos resultados son consistente con los planteamientos de la teoria social
cognitiva (Bandura, 1986), en el sentido de que la television transmite las normas
establecidas socialmente sobre los comportamientos sexuales que son aceptados
y permisibles. Obviamente, como lo sefiala Bandura, hay que tener en cuenta que
no todas las personas se ven igualmente afectadas por los modelos de
comportamientos o normas que observan en la television.
En tercer lugar, los hallazgos de este estudio indican que la autoeficacia sexual no
es una variable relevante para predecir la intencidn de tener relaciones sexuales en

la adolescencia. Estudios posteriores de seguimiento deberan examinar su
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influencia en el comportamiento a fin de verificar lo que plantean autores como
White, Terry y Hogg (1994) y Conner y Sparks (1996) acerca de que el Control
Conductual Percibido y la autoeficacia tienen efectos diferentes en la intencién
conductual y el comportamiento.

Por ultimo, en este estudio no se obtuvo evidencia contundente que apoye los
planteamientos de Bandura (1989) acerca de que el contexto social,
particularmente el ambiente del hogar, en el que viven y se desarrollan las personas
determina su comportamiento. Los resultados indican que la exposicion a la
television en compania de los padres se relaciona con una menor intencién de tener
relaciones sexuales en la adolescencia y con una actitud menos permisiva. No
obstante, contrariamente a lo esperado, esta exposicidén no se correlaciona con una
mayor comunicaciéon sobre los temas de la televisidn ni supervisién sobre los
programas que ven los jévenes. Consistentemente, Ramos et al. (2004) encontrd
que para el grupo de personas menores de 18 afios se presenta de manera
significativa la accién de ver television de manera individual y que este grupo de
audiencia comenta muy poco los programas con sus padres.

Estudios previos han sefalado que los programas de television preferidos por los
adolescentes tienen un alto contenido romantico y sexual (por ejemplo, Fox, 2003,
Fox, Santos & Vargas-Trujillo, 2004). En este estudio, se encontré6 que a mayor
exposicion a programas con contenido romantico, mas favorable es la actitud
personal hacia las relaciones sexuales en la adolescencia. Evidentemente, el
observar los modelos de comportamiento romantico que se muestran en la
television contribuye a que los adolescentes desarrollen una actitud més favorable
frente a las relaciones sexuales a su edad. Esta actitud es la cognicién de mayor
peso relativo en la prediccidon de la intencion de tener relaciones sexuales a corto

plazo. Estas cogniciones, como se menciond antes, se mantienen en la memoria y
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la persona las recupera de manera automatica cuando se enfrenta a la decision de
tener o no relaciones sexuales. Adicionalmente, los resultados muestran que
aunqgue la relacion con los padres no constituye un determinante préximo de la
intencion de tener relaciones sexuales en la adolescencia, la exposicion a la TV en
compania de los padres si influye sobre la actitud personal. Estos resultados y los
del estudio de Garcia (2005) sugieren la necesidad de continuar explorando el
papel de los padres en la formacion de las actitudes de sus hijos. Es probable que
en asuntos relacionados con la sexualidad, frente a los cuales pocas veces los
padres comparten abiertamente su opinidn con sus hijos, la norma subjetiva de los
adolescentes sea mas relevante como predictor de su intencién y de su
comportamiento. También vale la pena examinar, en estudios posteriores, si la
relacién que tienen los padres con la television incide en las practicas de consumo
televisivo de los jévenes y, por lo tanto, es un factor que pésa mas en la explicacién
del comportamiento que la comunicacién y la supervisién. Por otro lado, este
estudio revela la relevancia de la television como agente de socializacion. Esto
exige a los responsables de la programacion un esfuerzo por revisar el contenido
de lo que estan presentando y de las actitudes que estan desarroliando.

Deben recordar que la audiencia inféntil y juvenil es la mas vulnerable a sus efectos
y que en esa medida tienen la responsabilidad social de formar nuevas
generaciones y de transformar las cogniciones que dificultan tener una vida sexual
saludable.

TEORIA DE LA AUTOEFICIENCIA DE BANDURA (1977)

El concepto de Bandura de auto eficiencia se refiere a la capacidad percibida de
salir adelante en situaciones especificas, son las opiniones que la gente se forma

respecto a su capacidad de actuar en una tarea o situacién especifica.
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Segun Bandura, las opiniones de auto eficiencia influyen en que actividades
participamos, cuanto esfuerzo gastamos en una situacién, y en nuestras reacciones

emocionales mientras prevemos una situacion.

Pensamos, sentimos y nos comportamos de forma diferente en aquellas
situaciones en las que nos sentimos seguros de nuestras capacidades que en las

que estamos inseguros o nos sentimos incapaces.

Asi, las creencias de auto eficiencia influyen en los pensamientos, la motivacion, el

rendimiento y el arousal emocional.

Es importante distinguir que el concepto de auto efiéiencia de Bandura no se refiere
al “self’ que alguien tiene sino a los procesos cognitivos en los que el concepto del
self esta implicado. En otras palabras, el self es un concepto, un constructo o una
representacién mental como cualquier otro concepto, hasta se puede decir que el
mas importante ya que influye en nuestros pensamientos, sentimientos y acciones.
Y como tal, puede ser estudiado de la misma forma que estudiamos otras

representaciones mentales.

Se mire donde se mire buena parte de las series o las peliculas que se programan
en la 'pequena pantalla’ suelen tener escenas eréticas. Y este contenido influye
directamente en los pensamientos, comportamientos y expectativas sexuales de
los adolescentes. Lo demuestra un estudio elaborado por cientificos del Instituto

Pacifico de Investigacion y Evaluacién de EEUU.

Es importante destacar que "la mediacién de los padres es decisiva a la hora de
luchar contra los efectos negativos de la tele. En particular, la imposicion de limites
al contenido visualizado y al tiempo de exposicién se relacioné con una menor

probabilidad de que el hijo o hija hubiera mantenido sexo oral o relaciones sexuales
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completas. Del mismo modo, la mediacidn restrictiva se asocié negativamente con
intenciones para participar en el coito vaginal en el futuro".

Para Carlos de la Cruz Martin-Romo, sexélogo y psicélogo, "la 'tele' y los padres no
son los unicos que educan a los adolescentes. La escuela, los medios de
comunicacion o los comparieros, también ejercen su influencia en los chicos y
chicas. Por este motivo, en la iniciacion en las relaciones sexuales entran en juego

muchos otros factores, ademas de la mediacién paterna'.

Para el psicélogo espaiol, "tan importante es lo que se habla de sexo con los hijos,
como la forma de hacerlo. Es necesario que en las conversaciones el sexo no se
lleve al terreno de lo prohibido, sino al de lo intimo. Al igual que es trascendental
explicar a los menores la necesidad de utilizar métodos anticonceptivos para evitar

enfermedades de transmision sexual y embarazados no deseados".

El experto espafiol insiste en que hoy en dia "la mayoria de series y peliculas
contienen escenas eroéticas y entra dentro de lo normal que un chico a partir de los
12 6 13 anos visualice alguna de ellas. De lo que se trata es de establecer criterios
razonables para lo que se puede ver y lo que no y explicarlos racionalmente".
Aungue el objetivo ultimo, segun sus palabras, seria que "los chicos y chicas
aprendan a ver las peliculas y a discernir qué es realidad y qué es ficcién y que

entiendan el tipo de escenas que ven'".

La doctora Fisher cree '"para los jévenes sin experiencia sexual, las
representaciones de sexo en la tele son mas propensas a tener influencias
negativas cuando exageran los resultados positivos y minimizan u omiten los
mensajes sobre los riesgos potenciales, las precauciones y la responsabilidad.
Estas representaciones no realistas pueden dar lugar a actitudes e intenciones que

promueven la adopcién de comportamientos de riesgos. Otras condiciones de la
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preocupacion respecto a la juventud y la visualizacion de contenido sexual el
contenido sexual con violencia y/o/ el contenido denigrante hacia un grupo en
particular (como algunos juegos de video retratos 'de las mujeres como prostitutas".
Las formas de utilizar un contenido sexual televisado para crear efectos positivos,
segun la experta, son las historias "de ficcibn que proporcionan las
representaciones mas realistas y pro-sociales de las situaciones sexuales, tales
como retratos de personajes que toman las precauciones sexuales y lidian con las

consecuencias negativas de las malas decisiones"

influencia de la familia en la sexualidad adolescente de Inés Dominguez

Policlinico Docente "Joaquin Albarran". La Habana, Cuba. Se observa que el 100
% de la muestra convive con al menos, uno de sus padres, solo el 31 % de los
adolescentes vive con sus dos padres, mientras en el 69 % restante solo esta
presente uno de los dos. En el 7 % (9 casos) esta ausente la figura materna y en el

36 % la figura paterna.

No se exponen otros datos, como la vinculacién al trabajo de los padres, que se
reflejé en el 100 % de los casos y el elevado numero de adolescentes que viven en
nucleos numerosos con ofras personas con las que no tienen lazos de
consanguinidad y en viviendas en malas condiciones habitacionales, tipico del
territorio donde esta enclavada la escuela. El nivel de escolaridad de los padres es
preuniversitario o universitario, lo que también es una caracteristica de la poblacidén
cubana actual. El 52 % pertenece a una familia disfuncional y el 48 % a familias con
caracteristicas funcionales. La encuesta realizada para llegar a esta clasificacion
no es el marcador ideal y ademas no siempre los padres son sinceros en sus
respuestas, lo que se pudo observar en las entrevistas realizadas a ellos en sus

hogares, por lo tanto se afiade a este resultado el criterio del autor luego de la visita
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a las casas. Para facilitar la exposicion se dividié en grupo A al correspondiente a
las familias disfuncionales y el grupd B para las familias funcionales. Con respecto
a si ha recibido informacién por parte de los padres acerca de los temas sexuales,
se observa en la tabla 2 que la respuesta fue positiva en el 82 % de los elementos,
sin embargo, refiere que esta es insuficiente u ocasional el 85 % y solo 16
adolescentes, para un 15 %, consideran que esta es amplia y sistematica, es
significativo que estos jovenes se encuentran en el grupo de familias funcionales.
De los 22 sujetos que manifestaron no haber recibido nunca informacién de estos
temas por la via de los padres, 5 se encuentran también en el grupo de familias

funcionales.

Los adolescentes de nticleos disfuncionales han recibido escasa informacion sobre

temas sexuales por parte de sus padres en un 100 %.
BASE TEORICA DEL LOGRO DE METAS DE IMONEGE KING

Se basa en dos grandes conceptos de esta teoria y son; del Sistema Personal,
Auto concepto visto como Imagen corporal y el yo; y Amigos y Familia de los
Sistemas Interpersonales, considerando que esos son influyentes en la Toma de

decisién del adolescente para iniciar su vida sexual.

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Como influye la cognicién, televisiéon y relaciéon con los padres en el inicio de
relaciones sexuales en adolescentes del 3° y 4° de secundaria de Huanuco — 20157
OBJETIVO GENERAL

Determinar la influencia de la Cognicién, Television y Relacién Con Los Padres En
E! Inicio De Relaciones Sexuales En Adolescentes Del 3° Y 4° De Secundaria De

Huanuco - 2015
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.

Determinar la influencia que tiene la cognicion en el inicio de las relaciones
sexuales en adolescentes.

Identificar la influencia que tiene la television en el inicio de las relaciones
sexuales en adolescentes.

Establecer la influencia que tiene la relacién con los padres en el inicio de
las relaciones sexuales en adolescentes.

Explicar la inﬂuencia de COTEREP en el inicio de las relaciones sexuales en

adolescentes.

HIPOTESIS GENERAL

La cognicidn, television y las relaciones con los padres influyen en el inicio de las

relaciones sexuales en adolescentes del 3° y 4° De Secundaria De Huanuco - 2015

Hipo6tesis especificos

Hi1:

Hoq:

Hizi

El inicio de las relaciones sexuales es dependiente de la cognicién de los

adolescentes respecto a la sexualidad.

El inicio de las relaciones sexuales es independiente de la cognicidon de los

adolescentes respecto a la sexualidad.

El inicio de las relaciones sexuales es dependiente de la television de los

adolescentes respecto a la sexualidad.

Hoq: El inicio de las relaciones sexuales es independiente de la televisién de los

adolescentes respecto a la sexualidad.

Hi;: El inicio de las relaciones sexuales es dependiente de la relaciéon con los padres

de los adolescentes respecto a la sexualidad.
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Hos: El inicio de las relaciones sexuales es independiente de la relacidén con los

padres de los adolescentes respecto a la sexualidad.

VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE

e Cognicion

o Television

¢ Relacién con los padres

VARIABLE DEPENDIENTE

¢ Inicio de relaciones sexuales
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DIMENSION

VARIABLES INDICADOR VALOR FINAL TIPO
Exposicion Horas o N° de horas/dia Numérico
o Romanticas
o dramas
5 Peliculas o accion
° . e terror/suspenso _
H Tipo de programas o comedia N?;r}m.all
] politomica
= e miniseries
Telenovelas )
o series
o telenovelas
Cuitural ¢ documentales
= o
i 5 B U |
< L, "
L S &S na aproximacion critca a la ;
(=] = _— . . . o Conoce Nominal
5 ;E,- 3= Cientifico | realidad apoyandose en el método o No conoce Iitmc'):nicg
8 29 cientifico. po
Q [+ [~ ]
= |5 |°
w :g Norma subjetiva Percepcién de la Norma de los Totalmente de acuerdo _
« S padres y [a motivacion que tiene el Poco de acuerdo Nominal/
o o adolescente de complacerios. desacuerdo politomica
>
totalmente de acuerdo
forma de actuar de una persona, o de acuerdo Nominal/
Actitud personal el comportamiento que emplea zog 1 politémica
para hacer las cosas eSacuer
o Comunicacién directa ¢ Buena
% o Deficiente
o wn .. . L, i "
o @ interaccion padres e Comunicacion sobre temas e Si Nominal/
S8 hijos sexuales * No politomica
3 s Si
[} Y
o Supervision parenteral
pe pa e No
° Edad Edad de inicio sexual Arios numérica
" 2 £ Sexo Caracteristicas » masculino Nominal/
= g = o femenino dicotomica
] = e Evangélico
(= (7] . m .
Z 9 Relidion Creencia que reconoce la ¢ Catolico Nominal/
e £ g dependencia de Dios e Mormoén politdmica
a S = o Testigos de Jehova
o [ ‘9 Piblico e Juana moreno ;
2 3 3 Centro Privado o San Luis Gonzaga Nominalf
x o educativo 9 y politomica
< 'S  Inmaculada concepeion
o . .
= ) . " ¢ 3° secundario Nominal/
Escolaridad grado de instruccion « 4°secundario dicotomica

DEFINICION DE TERMINOS OPERACIONALES

COTEREP: comunicacién, Television y relacion con los padres
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TELEVISION: es el arte de producir instantaneamente a distancia una imagen
transitoria, visible de una escena real o filmada por medio de un sistema electrénico

de telecomunicacion.

COGNICION: Se refiere a todo lo relacionado con la capacidad de entender,
razonamiento, aplicacién del pensamiento, (memoria, sumision de problemas)
inteligencia.

RELACION CON LOS PADRES: consiste en respeto, comprension, confianza y
preocupacion.

RELACIONES SEXUALES: es el conjunto de comportamientos eréticos que

realizan dos o mas seres, y que generalmente suele incluir uno o varios coitos.

EXPOSICION: es un acto de convocatoria, generaimente pulblico, en el que se
exhiben colecciones de objetos de diversa tematica (tales como: obras de arte,
hallazgos arqueolégicos, instrumentos de diversa indole, maquetas de
experimentos cientificos, maquetas varias, temas de debate, etc.), que gozan de

interés de un determinado segmento civico o militar o bien es masivo o popular.

SEXUALIDAD: conjunto de condiciones anatomicas, fisioldgicas y psicolégico-

afectivas que caracterizan el sexo de cada individuo



CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO
AMBITO

Esta ubicado en la zona centro oriental del Peru, con topografia accidentada y
regiones de sierra y selva. Limita al norte con los departamentos de La Libertad y
San Martin; por el este con Loreto, Ucayali y Pasco; por el sur, con Pasco; por el
oeste con Pasco, Lima y Ancash. Sus limites por el sur y el oeste estdn marcados
por la gigantesca muralla que forman el Nudo de Pasco y la Cordillera de
Huayhuash. Latitud sur: 8° 217 47",

Longitud oeste: entre76° 18 56"y 77° 18 52,5".

Poblacién:762.223[1]

Hombres:50,4%.

Mujeres:49,6%.

Altitud: 1.894 msnm
POBLACION

El ambito de poblacion de ejecucién es el numero total de adolescentes que cursan
el 3° y 4° de secundaria de los siguientes colegios que se ubican dentro del
perimetro del distrito de Huanuco: |.E.E. Nuestra Seriora de las Mercedes, IE Juana

Moreno y I.E.P San Luis Gonzaga la cual fue de 480.
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MUESTRA
La muestra fue hallada mediante la siguiente formula segun la poblacidn total

mencionada.

n= 2Z%.q.N

e?(N-1)+Z%p.q
p=0.5
g=0.5
e=0.05

N=480

n = 1.962 x0.5x0.5x480

0.05%(480-1) + 1.962+ 0.5x0.5

n=  3.8416x0.25x480

0.0025x479+3.8416x0.25

n=__460.992

1.1975+ 0.9604

n=_460.992
2.1579
n=2136

n=214
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TIPO DE ESTUDIO
SEGUN PARADIGMA
Cuantitativa:
El estudio de investigacion realizada utiliza los elementos de investigacion lineal es
decir variables, relacion entre variables y unidad de observaciéon directa y la vez
recoleccidén de datos para probar hipétesis y responder a las preguntas de esta
manera cuantificandose los resultados obtenidos.
SEGUN EL METODO DE INVESTIGACION
El método de estudio es no experimental debido a que estda basado en la
observacion del fendmeno como tal sin intervenir en su desarrolio.
SEGUN EL PERIODO Y SECUENCIA DE LOS HECHOS Y REGISTRO DE LA
INFORMACION
Transversal debido a que nuestro estudio a investigar se realizé en un solo periodo,
realizandose la recoleccidén de datos en el mes de julio del 2015 en periodo de una
semana.
SEGUN EL ANALISIS Y ALCANCE DE RESULTADOS
ANALITICO: porque analiza a las variables de cognicion, televisién y relacién con
los padres sobre la influencia del inicio de las relaciones sexuales en los
adolescentes.
DISENO DE INVESTIGACION
EXPLICATIVO: Explicativo porque explica la causa sobre la consecuencia del
evento y correlacional porque establece relaciones e_ntre variables como son la
cognicion, televisién y relacidén con los padres y a la vez responde a la consecuencia

de iniciar relaciones sexuales a temprana edad.
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X —— Y
Sugieren vinculos, causas entre variables o sea, buscan explicar por qué estéan

correlacionadas (explican una variable a partir de otra/s)

TECNICAS E INSTRUMENTO
TECNICA

Observacion indirecta:

Con esta técnica se recogi6 los datos sobre la influencia de la cognicion, television
y relacién con los padres en el inicio de relaciones sexuales en adolescentes en el
ambito regional de Huanuco registrados en los libros, internet, revistas y otras
fuentes de gran importancia como es el instituto nacional de estadistica e
informatica .Mediante estas fuentes se logré formular de una manera eficaz el
marco tedrico de esta importante investigacion como a la vez nos ayudaron a
comparar la influencia de la cognicion, televisién y relacién con los padres en el
inicio de relaciones sexuales en adolescentes en las épocas pasadas con el

contexto actual.

Observacién indirecta no participante:

En esta técnica el investigador entra en conocimiento del hecho o fenémeno
observando a través de las observaciones realizadas anteriormente por otra
persona. Como libros, revistas, informes, internet, etc. relacionadas con lo que
estamos investigando para poder obtener la informacién requerida de la influencia
de la cognicion, televisidn y relacion con los padres en el inicio de relaciones

sexuales en adolescentes del 4° y 5° de secundaria de Huanuco.
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La encuesta:
Esta técnica nos permitié recolectar e identificar a los adolescentes que iniciaron
relaciones sexuales bajo la influencia de la cognicién, television y relacién con los

padres.

INSTRUMENTOS:
Cuestionario:
Este cuestionario esta conformada por 15 preguntas entre abiertas, cerradas y

algunas denominadas filtro.

PROCEDIMIENTO

La seleccion de estudiantes por salon se realizé al azar a través de nominacion
‘numérica a cada estudiante y fueron seleccionados todos aquellos que sean
asignados con numeros pares las cuales conformaron un total de 14 estudiantes
por saldén entre varones y mujeres segun asignacion.

Se desarroll6 las encuestas en un promedio de 15 minutos por aula.

PLAN DE TABULACION Y ANALISIS DE DATOS

PLAN DE TABULACION
Los datos fueron realizados y codificados con el aplicativo SPSS stadistics data

document con resultados a través de cuadros estadisticos y graficos.

ANALISIS DE DATOS
La presente Tesis de investigacién se utilizé el método cientifico a través de la

prueba de correlacion de Chi cuadrado de Pearson, que requirié de recoleccion,
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sistematizacidbn y analisis de los datos, utilizando para ello las técnicas de
recoleccion de datos con los que se logrdé describir la forma como se viene
presentando la influencia de la cognicion, television y relacion con los padres en el
inicio de las relaciones sexuales de los alumnos que cursan de 3 y 4 afno de
secundaria de Huanuco, 201 5; de este modo se alcanzé un conocimiento sensorial
del problema investigado en su relacidon causa -efecto, también se tratd de
identificar sus contradicciones y evolucidn del problema lo que también fue

analizado en su vinculacién al contexto nacional e internacional



CAPITULO llI

RESULTADOS

Tabla N° 1. Frecuencia de la poblaciéon de los adolescentes por grado y género de
3° y 4° afio de secundaria de los colegios Juana Moreno, San Luis Gonzaga y
Nuestra Sefora de las Mercedes, Huanuco 2015

Sexo/Grado 3° Ao 4° Aino
Femenino 60 37
Masculino 80 37
Total 140 74

Fuente: Cuestionario de Sexualidad

NIVEL EDUCATIVO POR GRADO Y

GENERO
i
140 f |
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Grafica 1. Frecuencia de estudiantes por Grado y Género

En el estudio participaron un total de 214 estudiantes, pertenecientes a los grados
de tercero y cuarto afio, de los colegios Juana Moreno, San Luis Gonzaga y Nuestra

Sefora de las Mercedes, ubicados en el distrito de Huanuco.

En la presente tabla y grafica se puede identificar que el mayor nimero de alumnos
se encuentra concentrado en 3° afo (140) y se aprecia la diferencia no tan
significativa en la disgregacién por sexo (60 femeninos) y (80 masculinos). En el
caso de 4to afo se puede apreciar la disminucién de alumnos (74), sin embargo se

aprecia una igualdad de cantidad por sexo (37 femeninos) y (37 masculinos).
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Tabla N° 2. Frecuencia de las edades de los adolescentes que cursan el 3° y 4°
ano de secundaria, Huanuco 2015

. . Porcentaje
EDAD Frecuencia Porcentaje acumulado
13 9 42 4.2

14 93 43.5 47.7

16 94 43.9 91.6

16 18 8.4 100.0
Total 214 100.0

Fuente: Cuestionario de Sexualidad

RANGO DE EDAD DE LA MUESTRA

Porcentaje

EDAD

Grafica 2. Frecuencia de edades de los adolescentes
En la presente tabla y gréfica se puede observar que la poblacién adolescente se
encuentra en un rango de edad entre 13 a 16 afios, siendo las edades que mas

prevalecen los 14 (93) y 15 (94) afos de edad.
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TABLA N° 3. Frecuencia de adolescentes que viven con los padres u otros
familiares del 3er y 4to afo de secundaria, Huanuco 2015

. . Porcentaje
CONVIVENCIA Frecuencia Porcentaje acumulado
Padres 95 44 4 44 4
Familia 106 49.5 93.9
Otros 13 6.1 100.0
Total 214 100.0
Fuente: Cuestionario de Sexualidad
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Grafica 3. Frecuencia de Adolescentes que viven con algin familiar

En la tabla y grafica se puede observar que el 6,1% (13) de adolescentes no viven

con los padres ni la familia, considerandose como poblacion de riesgo.
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TABLA N° 4. Frecuencia de edad de inicio de relaciones sexuales seguida de la
edad de las parejas con las que iniciaron su vida sexual de los adolescentes del
tercero y cuarto afio de secundaria, Huanuco 2015

EDAD DE LA PAREJA DE INICIO

EDAD DE

INICIO Notuvo 11 12 13 14 15 16 17 18 19 21 Total
No tuvo 132 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 132
10 0 ©O 00 01 000 GO0 0 1
12 0 1 14 2 00 0 0 0O 0 1 5
13 0 0O 0 2 36 0 1 1 0 0 13
14 0 0 0 1 2 14 9 2 1 1 0 30
15 0 0 0 0 4 3 14 8 0 0 0 29
16 0 O 0 00 0 O0 3 10 0 4
Total 132 1 1 5 9 24 23 14 3 1 1 214

Fuente: Cuestionario de Sexualidad
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Grafica 4. Frecuencia de edad de inicio de relaciones sexuale_s

En la presente tabla y grafica 4 se observa que el 61,2% (131) de adolescentes

mencionan no haber iniciado actividad sexual; sin embargo, en la grafica 5 se

evidencia una diferencia frente a la pregunta filtro con un 52,3%(112). Los

adolescentes mencionaron haber iniciado vida sexual, tienen como resultado de

mayor frecuencia 14%(30) de catorce afnos, seguida de 13,6%(29) de quince arios,
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6,5%(14) de trece afios y una minima prevalencia de 0,5%(1) de diez arios

coincidiendo con las respuestas obtenidas por la pregunta filtro.

EDAD FILTRO
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Grafica 5. Frecuencia de edad filtro

En la presente tabla se muestra la frecuencia de edad de inicio de relaciones
sexuales realizada bajo pregunta filtro desviada al inicio de sus comparieros

resultando como apoyo a la pregunta directa mostrada en la grafica 4.
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ANALISIS DESCRIPTIVO FRENTE A LA COGNICION

A. Conocimiento sobre sexualidad

Tabla 5. Frecuencia sobre el conocimiento de la definicidon de sexualidad de
adolescentes que han iniciado relaciones sexuales, 3° y 4° afo de secundaria,
Huanuco 2015.

Definicién de . N Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

Sexualidad acumulado
Riesgo Moderado 26 12.1 12.1
Riesgo Leve 79 36.9 491
Sin Riesgo 109 50.9 100

Total 214 100

Fuente: cuestionario de sexualidad temprana

DEFINICION DE SEXUALIDAD
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Grafica 6. Conocimiento sobre definicion de éexualidad

En la presente tabla y grafica se observa que el 50.9% (109) de los adolescentes
conocen de sexualidad y el 12.1% (26) lo desconocen.
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B. Norma subjetiva

Tabla 6. Frecuencia de la percepcion existente de contenidos sexuales en los
programas de televisibn que mas sintonizan los adolescentes, 3° y 4° afio de
secundaria, Huanuco 2015.

Percepcién de programas . . Porcentaje
. Frecuencia Porcentaje
con contenido sexual en TV acumulado
Siempre ) 42 42
Casi Siempre 17 7.9 12.1
Algunas Veces 133 62.1 74.3
Nunca 55 257 100

Total 214 100

Fuente: cuestionario de sexualidad temprana
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Grafica 7. Percepcion de programas con contenido sexual.
En la presente tabla y grafica se observa que el 62.1% (133) de los adolescentes
mencionan que los programas de television que mas sintonizan algunas veces
presentan contenido sexual; seguida de aquellos que mencionan “nunca” 25,7%

y finalmente el 4,2% mencionan “siempre”.
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Tabla 7. Frecuencia que tienen los adolescentes frente a la influencia de contenidos
sexuales de los programas televisivos, 3° y 4° de secundaria, Huanuco 2015.

INFLUENCIA DE

CONTENIDOS Frecuencia Porcentaje :;’J‘,f;};ﬁf,
SEXUALES
Si 156 72.9 72.9
No 58 27 1 100.0
Total 214 100.0

Fuente: cuestionario de sexualidad temprana

INFLUENCIA DE LA TELEVISION SEGUN LOS ADOLESCENTES
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Grafica 8. Percepcion de la influencia a los contenidos sexuales de la TV

En la presente tabla y grafica se observa que 72.9 %(156) de adolescentes admiten
que la televisidon si influye para iniciar relaciones sexuales, mientras que el

21.1%(58) no aceptan este hecho.
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C. Actitud personal

TABLA 8. Frecuencia de adolescentes que tienen enamorado(a), 3° y 4° de
secundaria, Huanuco 2015.

. . Porcentaje
ENAMORADO Frecuencia Porcentaje acumulado
Riesgo alto 124 57.9 57.9
Riesgo bajo 90 421 100.0
Total 214 100.0

Fuente: cuestionario de sexualidad temprana
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Grafica 9. Frecuencia de adolescentes con enamorado(a)

En la presente tabla y grafica de puede observar que 57%(124) de adolescentes
no tienen enamorado por lo que existe un riesgo bajo de inicio precoz de su vida
sexual; por otro lado encontramos que 42.1%(20) si tienen enamorado por lo que

existe un riesgo aito de inicio precoz de su vida sexual.
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TABLA 9. Frecuencia de la influencia de la cognicion en los adolescentes del 3° y
4° de secundaria, Huanuco 2015

RELACIONES
SEXUALES P
COGNICION Si No Total Chi2 Gl Valor
Influye N° 33 29 62
% 15.4% 13.6% 29.0%
No influye N° 48 104 152 ‘
% 204% - 486% 710% o7 1 0003
Total N° 81 133 214
% 37.9% 62.1% 100.0%

Fuente: Andlisis bivariado SPSS V20
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Grafica 10. influencia de 1a cognicién en el inicio de las relaciones sexuales

Al establecer la relacion entre television e inicio de relaciones sexuales a través de
la prueba estadistica Chi2 de Pearson, se obtuvo [x2? = 8,77 superior al punto critico
a 1 grado de libertad (3,84)], asi mismo p valor significativo (p<0,003) que se
encuentra por debajo del 5% de error alfa; por lo que hay evidencia cientifica para
rechazar la hipétesis nula y aceptar la investigacion que asevera que la cognicion

si influye en el inicio de las relaciones sexuales en los adolescentes.
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ANALISIS DESCRIPTIVO FRENTE A LA TELEVISION

A. Exposicion a la television

TABLA 10. Frecuencia de adolescentes que observan la television con sus padres
y las horas que lo dedican en su companfia, 3° y 4° afio de secundaria, Huanuco
2015

TELEVISION CON HORAS DE TELEVISION Total
PADRES Riesgo alto Riesgo bajo

No 102 2 104

Si 21 89 110

Total 123 91 214

Fuente: cuestionario de sexualidad temprana
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Grafica 11.Frecuencia de observar la televisién en compafiia de los padres
En la presente tabla y grafica se puede apreciar que 110 adolescentes observan
la televisidn en compariia de sus padres y otro grupo de 104 adolescentes no lo
hacen en compafia de sus padres, existiendo 102 adolescentes que demandan

riesgo en las horas de exposicion.
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B. Tipos de programas

TABLA 11. Frecuencia de Programas de Televisidon mas sintonizados por los
adolescentes, 3° y 4° ano de secundaria, Huanuco 2015.

PI;I.CIJZORSA%I;EAS Frecuencia Porcentaje ::J::r::ur:;aég
Riesgo alto 175 81.8 81.8
Riesgo bajo 39 18.2 100.0
Total 214 100.0

Fuente: cuestionario de sexualidad temprana
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Grafica 12. Frecuencia de programas de Televisién
En la presente tabla y grafica de puede observar que 81.8%(175) de adolescentes
estan expuestos a programas de televisidbn con contenido sexual; otro grupo menor

de 18.2%(39) de adolescentes no lo estan.
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TABLA 12. Frecuencia de Exposicién constante de contenidos sexuales frente a
la curiosidad de esta en adolescentes, 3° y 4° afio de secundaria, Huanuco 2015.

gg:gif‘!g: Frecuencia Porcentaje ::J‘:J:t:éﬁ
Si 98 45.8 45.8

No 116 54.2 100.0
Total 214 100.0

Fuente: cuestionario de sexualidad temprana
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Grafica N° 13. Frecuencia de exposicién de contenidos sexuales
En la presente tabla y grafica se puede observar que el 52,2%(116) mencionan que
la exposicion constante de contenidos sexuales no producen curiosidad sexual

mientras que el 45,8%(98) mencionan lo contrario.
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TABLA 13. Frecuencia de la Influencia de la Television en el inicio temprano de las
relaciones sexuales adolescentes, 3° y 4° afo de secundaria, Huanuco 2015.

RELACIONES o
TELEVISION SEXUALES Total Chi2 Gl
St No valor
Influye N° 54 70 124
% 25.2%  32.7%  57.9%
Noinfluye  N° 27 63 90
% 126%  29.4% 421% 07 1 0030
total N° 81 133 214
% 37.9% 621%  100.0%

Fuente: Fuente: analisis bivariado SPSS V20
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Grafica 14. Influencia de |a televisién

Al establecer la relacion entre television e inicio de relaciones sexuales a través de
la prueba estadistica Chi2 de Pearson, se obtuvo [x? = 4,07 superior al punto critico
a 1 grado de libertad (3,84)], asi mismo p valor significativo (p<0,030) que se
encuentra por debajo del 5% de error alfa; por lo que hay evidencia cientifica para
rechazar la hipétesis nula y aceptar la investigaciéon que asevera que la television

si influye en el inicio de las relaciones sexuales en los adolescentes.
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ANALISIS DESCRIPTIVO FRENTE A LA RELACION CON LOS PADRES
A. Comunicacioén directa

Tabla 14. Frecuencia del grado de confianza que los adolescentes creen tener con
sus padres, 3° y 4° afio de secundaria, Huanuco 2015.

CONFIANZA CON . L Porcentaje
PADRES Frecuencia Porcentaje acumulado

No 99 46.3 46.3

Si 115 53.7 100.0

Total 214 100.0

Fuente: cuestionario de sexualidad temprana
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Grafica 15. Confianza de los adolescentes con los padres

En la presente tabla y grafica se observa que el 53,7%% (115) de los
adolescentes refieren que si tienen confianza con sus padres y el 46,3% (99) de

los adolescentes refieren que no tienen confianza con sus padres.
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B. Comunicacién sobre temas sexuales
Tabla 15. Frecuencia de los adolescentes que dialogan de temas sexuales con sus

padres, 3° y 4° afo de secundaria, Huanuco 2015.

COMUNICACION Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
No 85 39.7 39.7
Si 129 60.3 100.0
Total 214 100.0

Fuente: Fuente: cuestionario de sexualidad temprana
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Grafica 16. Frecuencia de adolescentes que dialogan con sus padres

En la presente tabla y grafica se puede observar que el 60,3%(129) de
adolescentes mencionan que alguna vez dialogaron de sexualidad con sus padres,

mientras que 39,7%(85) no lo nunca lo hicieron.
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TABLA 16. Frecuencia de adolescentes que recurren por informacién sobre
sexualidad, 3° y 4° afio de secundaria, Huanuco 2015.

ASERTIVIDAD Frecuencia Porcentaje :‘?Jf:l:taaéz
Amigos 27 12.6 12.6
Television 15 7.0 19.6
Profesionales 45 21.0 40.7
Padres 127 59.3 100.0
Total 214 100.0

Fuente: cuestionario de sexualidad temprana
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Grafico 17. Frecuencia de adolescentes que recurren en busca de informacion

En la presente tabla y grafica se puede observar que el 59,3%(127) recurren a sus
padres para obtener informacidn sobre sexualidad, mientras que 7,0%(15) acuden

a la television.



C. Supervision parenteral
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TABLA 17. Frecuencia de edad para tener pareja segun los padres de los
adolescentes, 3° y 4° afio de secundaria, Huanuco 2015.

Porcentaje

EDAD

ADECUADA Frecuencia Porcentaje acumulado
Riesgo 58 271 271
Aceptable 88 41.1 ' 68.2
Adecuado 68 31.8 100.0
Total 214 100.0

Fuente: cuestionario de sexualidad temprana
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Grafico 18. Frecuencia de edad para tener pareja

En la presente tabla y grafica se puede observar que el 41,1%(88) de adolescente

manifiestan que segun su padres la edad para tener pareja es a partir de 18 — 20

anos (aceptable), mientras que el 27,1%(58) mencionan a partir de los 12 - 17 afios

(Riesgo).
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TABLA 18. Frecuencia de la influencia de la relacidén con los padres en el inicio de
las relaciones sexuales, 3° y 4° afno de secundaria, Huanuco 2015.

RELACION CON Has tenido R.S . P
LOS PADRES Si No rotal Chi2 @ 0
Influencia N° 53 70 123

% 24.8% 32.7% 57.5%
No influye N° 28 63 91

% 131%  204% 425% 38 1 0045
Total N° 81 133 214

% 37.9% 62.1% - 100.0%

Fuente: analisis bivariado SPSS V20
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Grafico 19. Frecuencia de la influencia de la relacién con los padres

Al establecer la relacion entre televisién e inicio de relaciones sexuales a través de
la prueba estadistica Chi2 de Pearson, se obtuvo [x? = 3,38 inferior al punto critico
a 1 grado de libertad (3,84)], asi mismo p valor significativo (p<0,045) que se
encuentra por debajo del 5% de error alfa; por lo que hay evidencia cientifica para
aceptar la hipotesis nula y rechaza la hipbtesis de investigacion que asevera que la
relacion con los padres no influye en el inicio de las relaciones sexuales en los

adolescentes por lo que no existe relacién entre variables.
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DISCUSION

En este estudio se tomd una poblacion de 214 estudiantes como objeto de
estudio, perténecientes al nivel secundario, siendo en su mayoria de tercero
con 140, compuesto por (60) mujeres y (80) hombres; comprendidos en un
rango de edad entre 13 -16; se determind este rango de edad y nivel
educativo, porque se considera que es durante esta etapa de desarrollo la
toma de decisién de iniciar las practicas sexuales. mientras los datos
recabados por la investigacion de Patricia Gamarra, Tenorio y José lannacone
—(2009) no concuerdan ya que su poblacién de edad de estudio fue de 14 a
19 afos de colegios mixtos, asi mismo en un trabajo de investigacion en
Bogota -Colombia (2004) se realizé en adolescentes mayores de 14 afios a
mas que ya habian afirmado haber iniciado relaciones sexuales, por otro lado
la investigacion realizada por residentes de medicina familia del hospital
General Regional de Orizaba-Veracruz (2007) tuvieron como poblaciéon de
estudio a estudiantes de 14 a 17 afos de edad. La edad de inicio de relaciones
sexuales fue en promedio fue de 14 a menos edad, coincidiendo con el trabajo
realizado por los estudiantes de la Facultad de ciencias médicas "Dr. Faustino
Pérez Hernandez" (2008) quienes concluyeron Los resultados encontrados
en una tendencia actual en todo el mundo a la disminucién de la edad en el
comienzo de las relaciones sexuales, teniendo como edad promedio el de 14
a menos.

En el estudio realizado, analizando los datos se pudo precisar que al
establecer la relacién entre television e inicio de relaciones sexuales a través
de la prueba estadistica Chi2 de Pearson, se obtuvo [x? = 4,07 superior al
punto critico a 1 grado de libertad (3,84)], asi mismo p valor significativo

(p<0,030) que se encuentra por debajo del 5% de error alfa; por lo que hay
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evidencia cientifica para rechazar la hipétesis nula y aceptar la investigaciéon
que asevera que la televisién si influye en el inicio de las relaciones sexuales
en los adolescentes. De acuerdo a como se observa en la tabla N°13. Lo que
sé corrobora a través de la teoria social cognitiva de Bandura (1986): La
television influye sobre el comportamiento humano que es aprendido a través
de la observacion. Nos dice: “Se mire donde se mire buena parte de las series
o las peliculas que se programan en la 'pequefia pantalla' suelen tener
escenas erdticas. Y este contenido influye directamente en los pensamientos,
comportamientos y expectativas sexuales de los adolescentes a que inicien a
tener relaciones sexuales a temprana edad

Al establecer la relacién entre Cogniciéon e inicio de relaciones sexuales a
través de la prueba estadistica Chi2 de Pearson, se obtuvo [x2 = 8,77 superior
al punto critico a 1 grado de libertad (3,84)], asi mismo p valor significativo
(p<0,003) que se encuentra por debajo del 5% de error alfa; por lo que hay
evidencia cientifica para rechazar la hipétesis nula y aceptar la investigacion
que asevera que la cognicién si influye en el inicio de las relaciones sexuales
en los adolescentes. De acuerdo a como se observa en la tabla N°9. Segln
(Conner & Norman 1996, Sanchez & Mufioz y entre otros) nos dice que las
cogniciones son procesos que intervienen entre los estimulos observables y
las respuestas de las personas en las situaciones de la vida diaria. Los
conocimientos son adquiridos a través de la precepcién, observacion y
desarrollo en su proceso de crecimiento por su entorno como amigos
(companieros de clase), seguida de los padres; por ende los adolescentes
actiian o se dejan llevar por los acontecimientos de su vida cotidiana e
influenciaron para que el adolescente tenga relaciones sexuales a temprana

edad.
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Al establecer la relacidon entre relacién con los padres e inicio de relaciones
sexuales a través de la prueba estadistica Chi2 de Pearson, se obtuvo [x* =
3,38 inferior al punto critico a 1 grado de libertad (3,84)], asi mismo p valor
significativo (p<0,045) que se encuentra por debajo del 5% de error alfa; por
lo que hay evidencia cientifica para aceptar la hipdtesis nula y rechaza la
hipotesis de investigacidn que asevera que la relacién con los padres no
influye en el inicio de las relaciones sexuales en los adolescentes por lo que
no existe relacion entre variables. De acuerdo a como se observa en la tabla
N°18. Segun (Caprara, Regalia & Bandura, 2002): Los padres sirven como un
importante agente de socializacidn para sus hijos y el ambiente del hogar es
el primer contexto en el cual los adolescentes observan, experimentan y
aprenden sobre las relaciones interpersonales. La relacion con los padres y
adolescentes no influye en el inicio de las relaciones sexuales ya que el rol de
los padres juega un papel esencial sobre el comportamiento del adolescente
respecto a su sexualidad y que el rol educativo y afectivo entre padres y

adolescentes sean favorables.
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CONCLUSIONES

Existe un alto porcentaje que la televisién si influye en el inicio de las
relaciones sexuales en los adolescentes. Es decir “A mayor exposicién de
contenidos sexuales televisivos implica el increménto del comportamiento
riesgoso y el inicio de las relaciones sexuales a temprana edad en los
adolescentes”.

Se establece un alto porcentaje que la cognicidn si influye en el inicio de las

relaciones sexuales en los adolescentes. Las decisiones y comportamientos

- que adopten los adolescentes en el ambito de la sexualidad, depende del

medio o contexto social en que viven y crecen. La falta de conocimientos
correctos y la presencia de conocimientos incorrectos son importantes
barreras para el ejercicio de comportamientos saludables. Por ende los
adolescentes actuan o se dejan llevar por los acontecimientos de su vida
cotidiana e influenciaron para que el adolescente tenga relaciones sexuales a
temprana edad

La relacién con los padres no influye en el inicio de las relaciones sexuales en
los adolescentes se adquieren conocimientos en torno a las experiencias de
la vida cotidiana y el ambiente donde se desarrolla tienen una probabilidad de
adoptar conductas de riesgo si estas son negativas , si existe el rol educativo
y afectivo entre padres y adolescentes con una buena comunicacién y
confianza. Esto se convierte en un factor protector para evitar el inicio
temprano de las relaciones sexuales en los adolescentes y lograr que tomen
decisiones correctas. Pero cabe mencionar que un ambiente familiar
desintegrado y conflictivo lleva a la adolescente a tomar la decisién de iniciar

precozmente la actividad sexual.
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RECOMENDACIONES

e Fortalecer la educaciéh sexual integral de los adolescentes ya que es uno
de los factores protectores mas importantes para disminuir o evitar los
comportamientos de riésgo identificados Por ello, es fundamental que la
educacién sexual de los adolescentes sea amplia, suficiente y que contenga
informacién de calidad, permitiéndoles la expresion libre e integral de su
sexualidad.

e Implementare incrémentar estrategias de educacién, promocién prevencion
y deteccion en salud orientadas al tema de salud sexual y reproductiva y
atenciéon oportuna de estos determinantes de riesgo y psicosociales (por

ejemplo, depresidn, auto estima, impulsividad).:

o Las instituciones educativas deben de desarrollar talleres.participativos en
_forrha conjunta e interrelacionados con maestros, alumnos, padres de familia
y personal de salud, sobre temas de salud sexual y reproductiva que deben
ser impartidos por los maestros con todo el conocimiento sobre el tema,
dandoles la confianza al alumno para que pregunte las dudas que pueda
tener; previo a esto debe existir un proceso de
coordinacién, capacitacidbn y retroalimentaciéon continua por parte del
personal de salud del establecimiento hacia los diferentes instituciones

educativos.

e Fortalecer el vinculo en el trabajo intersectorial encaminado a lograr que los
adolescentes atiendan sus necesidades en salud sexual y reproductiva. Esto
implica tener de un abordaje integral, que por un lado permita el
fortalecimiento en la parte educativa a nivel escolar, y por otro, mejorar la

calidad de la atencion en salud sexual y reproductiva, promoviendo la
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disponibilidad y acceso a servicios de salud amigables. Es fundamental‘
traducir estos resultados en un mensaje claro y coherente que armonice las
perspectivas de salud y educativa y que pueda resonar con facilidad al
contexto més alargado de los tomadores de decisiones en relaciones
sexuales de los adolescentes, a los padres de familia y a la sociedad en
general, de manera a promover la apropiacion del tema y la toma de

conciencia a nivel mas amplio.
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SEXUALIDAD TEMPRANA

ID:

Instrucciones: De las siguientes opciones sefiala la que méas se acerca a la
manera en que Piensas, los datos que proporciones son confidenciales, y
respetamos tu opinion, por lo que puedes contestar libremente. Te agradecemos tu
participacion y nos ponemos a tus érdenes si deseas alguna ayuda sobre el tema.
GRACIAS

DATOS GENERALES

Institucion Educativa:

Edad en afios cumplidos: | ,, 13 14 15 16

Grado: 3ro 4to

Sexo: Masculino () Femenino ()

Religién:

a). Catolico () b). Evangélico ( ) c). Mormén ()

d). testigos de Jehova ( )

€). Otro(EeSPeCifiQUE) ... e e

CCON QUIEN VIVES? .. ..o e

1. ¢ves TV en compaiiia de tus padres y Cuantas HORAS AL DIA?
a. Si,de4 amas
b. Si,de 1-3horas
c. No, Siempre veo solo 1 a 3 horas
d. No, siempre veo solo de 4 a mas

squé TIPOS de programas en la TV ves con mas frecuencia?
Peliculas

Telenovelas/series(al fondo hay sitio, etc.)

entretenimiento (esto es guerra, combate, etc.).

culturales (National Geografic, Discovery , etc.)

coTe N

. ¢Crees que el programa que mas ves en la TV, posee algin CONTENIDO SEXUAL?
. Nunca

Algunas veces

Casi siempre

. Siempre

DO0OT O W

F Y

. ¢Consideras que la EXPOSICION CONSTANTE a los contenidos sexuales de la TV
te promueven curiosidad sexual?

Si

No

o

5. ¢crees que la TV INFLUYE en el inicio de las relaciones sexuales a temprana
edad?

a. Si

b. No

6. ¢Tienes enamorado(a)?
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a. Si
b. No

7. Si en caso tuvieras enamorado(a) ¢tus padres ESTAN informados de tu relacion?
a. Si
b. No

8. ¢alguna vez HABLASTE sobre temas sexuales con tus padres?
a. Si
b. no

©

. Si has tenido, tienes o tendrias curiosidad sobre sexualidad ;A QUIEN acudirias
para mas informacioén?

Mis padres

Mis amigos

Profesional de la salud

Internet, television o revistas

apow

10.  Segun tus padres sa qué edad DEBERIAS tener pareja?
a. 12-14

b. 16-17

c. 18-20

d. 20 en adelante

11.  la sexualidad es:
a. Es mantener relaciones sexuales
b. Son las diferencias entre el hombre y la mujer
c. Es un aspecto integrante de la personalidad que abarca aspectos biolégicos,
psicolégicos y sociales

12. ¢ Has tenido relaciones sexuales? Si es “Si” pasa la siguiente pregunta y si es No
pase a la pregunta 15
a. Si
b. No

13. ¢ Qué edad tenias cuando tuviste tu primera relacién sexual?

14. ¢Qué edad tenia la persona con quien tuviste relaciones sexuales?

15. ¢Sabes si alguno de tus comparneros(as) ya han iniciado su vida sexual y a
qué edad? ,
a. Si, edad( )
b. No

GRACIAS PORTU
PARTICIPACION
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UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”

FACULTAD DE ENFERMERIA SRR

E! propésito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicaciéon de la naturaleza de la misma, asi como de su rol
en ella como participantes.

La presente investigaciéon es conducida por los estudiantes del pre grado, de la
Universidad Nacional “Hermilio Valdizan”. La meta de este estudio es Identificar cuéales
son los factores que influyen en el inicio de las relaciones sexuales a temprana edad.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas de
esta encuesta. Esto tomara aproximadamente 15 minutos de su tiempo.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se
recoja sera confidencial y no se usara para ningln otro propésito fuera de los de esta
investigaciéon. Sus respuestas al cuestionario seran codificadas usando un numero de
identificacion y por lo tanto, seran anonimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion en él. Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, He sido informado (a) de que la
meta de este estudio es para Identificar cuales son los factores que influyen en el inicio de
las relaciones sexuales a temprana edad. Me han indicado también que tendré que
responder cuestionarios, reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta
investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro proposito
fuera de los de este estudio sin mi consentimiento.

Firma del Participante
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MATRIZ DE CONSISTENCIA
PROBLEMA DE OBJETIVOS HIPOTESIS DISENO DE VARIABLES | POBLACION TECNICAE
INVESTIGACION INVESTIGACION Y MUESTRA | INSTRUMENTO
¢Como influye la | GENERAL GENERAL Segun VARIABLE POBLACION | TECNICA
cognicion, Determinar la influencia | La cognicion, television y las relaciones con | Paradigma INDEPENDI | Alumnos que | Observacidn
television y de la Cognicion, | los padres influyen en el inicio de las | Cuantitativa ENTE cursan el 3° y | indirecta
relacién con los | Television y Relaciéon Con | relaciones sexuales en adolescentes del 3° Cognicién 4° de | Observacion
padres en el Los Padres En E! Inicio De | y 4° De Secundaria De Huénuco - 2015 Segun El Método | Television secundaria | indirecta no
inicio de Relaciones Sexuales En | ESPECIFICO De Investigacion | Relacion con | de los participante
relaciones Adolescentes Del 3° Y 4° | Hiy:  El inicio de las relaciones sexuales | es no | los padres colegios: La encuesta
sexuales en De Secundaria De | es dependiente de la cognicion de los | experimental VARIABLE Juana INSTRUMENTOS
adolescentes del | Huénuco —~ 2015 adolescentes respecto a la sexualidad. Moreno ,San | cyestionario
3°y4°de Ho4: El inicio de las relaciones sexuales | Segan El DEPENDIEN Luis
secundaria de ESPECIFICO es independiente de la cognicion de los | Periodo Y TI_E . Gonzaga e
Huénuco - 20157 | Determinar la influencia | adolescentes respecto a la sexualidad. Secuencia De |n|0|o_ de inmaculada
que tiene la cognicion en | Hi,: El inicio de las relaciones sexuales es | Los Hechos Y rela‘cj::?ges Concepcion
el inicio de las relaciones | gependiente de la television de los | Registro De La sexuales que es de
sexuale_s en adolgscentgs. adolescentes respecto a la sexualidad. Informacién 480
Determinar la influencia L .
que tiene la television en Hoz: El inicio de las relaciones sexuales es | Transversal
el inicio de las relaciones | independiente de la television de los MUESTRA
sexuales en adolescentes. | adolescentes respecto a la sexualidad. Seguin andlisis
Determinar la influencia | Hia: El inicio de las relaciones sexuales es | de Resultados N=214
que tiene la relacién con | dependiente de la relacién con los padres de | Analitico
:gz r‘;?:g %c‘n:g S‘ZXT;T‘L‘; gﬁ los adolescentes respecto a la sexualidad.
adolescentes. Hos: El inicio de las relaciones sexuales es | Disefio De
Explicar la influencia de | independiente de la relacion con los padres | Investigacion
COTEREP en el inicio de | d& los adolescentes respecto a la | Explicativo
las relaciones sexuales en | sexualidad. correlacional

adolescentes.






