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RESUMEN 

 
En la investigación titulada: “Uso del manual auto instructivo en el 

desarrollo de las competencias del área de ciencia y tecnología en los alumnos 

del tercer grado de educación secundaria en la institución educativa José 

Antonio encinas Bellavista, Pachas. Dos de mayo, Huánuco-2019”, se tuvo 

como objetivo demostrar la influencia de dicho manual en el desarrollo de las 

competencias de la asignatura mencionada.  

Para ello, hemos utilizado el tipo de metodología conocido como 

aplicada, mediante el diseño cuasi experimental, realizando una pre prueba y 

post prueba, y grupo de control, con lo cual se ejecutó el proyecto Uso del 

manual auto instructivo dentro de la entidad educativa José Antonio encinas, 

cuya población total fue de 19 alumnos conformados por las secciones A y B. 

La muestra fue no probabilística a criterio de los investigadores y estuvo 

conformado por toda la población, es decir 19 alumnos matriculados en el 

tercer grado de secundaria, a quienes hemos dividido y distribuido en dos 

grupos: el grupo control conformado por la sección A con 10 alumnos, y el otro 

grupo experimental conformado por la sección B con 9 alumnos. 

A demás, es necesario señalar, que los resultados obtenidos en esta 

investigación muestran que el uso del manual auto instructivo influye de 

manera significativa en el desarrollo de las competencias del área de ciencia 

y tecnología, esto realizándose en las sesiones de aprendizaje.  
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ABSTRACT 

 
In the research titled: “Use of the self-instructional manual in the 

development of competencies in the area of science and technology in third 

grade students of secondary education at the educational institution José 

Antonio Encinas Bellavista, Pachas. Dos de mayo, Huánuco-2019 ”, the 

objective was to demonstrate the influence of said manual in the development 

of the competencies of the aforementioned subject. 

For this, we have used the type of methodology known as applied, 

through the quasi-experimental design, carrying out a pre-test and post-test, 

and a control group, with which the project Use of the self-instructional manual 

was executed within the educational entity José Antonio Encinas, whose total 

population was 19 students made up of sections A and B. The sample was 

non-probabilistic at the discretion of the researchers and was made up of the 

entire population, that is, 19 students enrolled in the third grade of secondary 

school, to whom We have divided and distributed into two groups: the control 

group made up of section A with 10 students, and the other experimental group 

made up of section B with 9 students. 

In addition, it is necessary to point out that the results obtained in this 

research show that the use of the self-instructional manual significantly 

influences the development of competencies in the area of science and 

technology, this being done in the learning sessions. 
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INTRODUCCIÓN 

 
Los esfuerzos orientados a la mejora de la educación en nuestro 

país deben realizarse a todo nivel y en todo ámbito; la investigación es 

una actividad fundamental en este aspecto. Los estudiantes de 

pedagogía y propiamente aquellos que estamos ingresando los centros 

superiores de estudio estamos abocados a la tarea investigativa, y si 

esta es enriquecedora para el que hacer educativo en nuestra región y 

en el país, estaremos materializando un aporte muy importante. Uno de 

los aspectos fundamentales es que los docentes de nuestro país deban 

desarrollar las competencias según pide el MINEDU ya que son más 

activas y productivas que el tradicionalismo que comúnmente se 

practica en áreas de gran importancia como lo es ciencia y tecnología 

en el nivel secundario.  

En ese sentido, la investigación que pretendemos llevar a cabo 

busca determinar de qué manera incluye el uso del manual instructivo 

y el desarrollo de las competencias del área de ciencia y tecnología en 

el nivel secundario, específicamente en el tercer grado de estudios del 

colegio José Antonio encinas del centro de Bellavista Cuba distrito de 

pachas, provincia de 2 de mayo coma Huánuco. Para tal efecto se ha 

realizado una investigación experimental y el presente informe resume 

los resultados de acciones de las investigadas horas para ello expone 

las conclusiones y sugerencias a las que se arribó.  
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 
 

1.1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

 

Según los desempeños correspondientes al área de Ciencia y 

Tecnología constituyen un asunto de primer orden para los sistemas 

educativos nacionales en la medida que permiten desarrollar competencias 

científicas entre los estudiantes y aquellas que se refieren a la química. El 

área de ciencia y tecnología ha sido evaluada por la OCDE, que ha venido 

promoviendo las pruebas internacionales PISA, y cuyos resultados para los 

países de América Latina ponen en evidencia las enormes carencias y 

debilidades en la enseñanza-aprendizaje. De acuerdo a lo considerado en el 

informe del 2015 de dichas pruebas, publicado por el ministerio de educación, 

el objetivo de estas pruebas se orienta a “Identificar los logros y las dificultades 

de nuestros estudiantes en el desarrollo de su educación, así como contar con 

información sobre las características de la escuela y sus actores educativos 

inciden en el aprendizaje de la ciencia.” (MINEDU: 2017; p.28)  

Considerando el mismo informe, el Ministerio de Educación señala que 

los resultados para nuestro país en este aspecto no son del todo halagüeños, 

puesto que a nivel de Latinoamérica nos ubicamos en los últimos lugares, 

superando solamente a Republica Dominicana en nuestra región, 
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ubicándonos en un lugar por debajo del promedio, con un 58,5% de 

estudiantes que no alcanzaron la calificación media. 

 

La incorporación efectiva y coherente de este instrumento manual auto 

instructivo en el desarrollo de las competencias del área de Ciencia 

Tecnología tiene como finalidad lograr que los estudiantes sean capaces de 

identificar y conocer las reglas para nombrar hidrocarburos teniendo en cuenta 

la información proporcionada en este. A demás, el objetivo de nuestra 

investigación es verificar la efectividad de este instrumento en los alumnos de 

tercer grado de secundaria en la  Institución Educativa “José Antonio Encinas”, 

específicamente en los desempeños curriculares de las competencias: Indaga 

mediante métodos científicos para construir conocimientos; Explica el mundo 

físico basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, 

biodiversidad, tierra y universo; Diseña y construye soluciones tecnológicas 

para desarrollar problemas de su entorno. 

 

En la actualidad, si analizamos los avances que se dan a nivel mundial, 

podemos darnos cuenta que la ciencia y la tecnología han contribuido 

enormemente en los diferentes rubros, por ello, en los países más 

desarrollados ponen énfasis en brindarles los recursos necesarios todos sus 

educandos desde los primeros años en la escuela y el colegio. Sin embargo, 

en nuestro país, la realidad es distinta y deprimente, porque en las aulas se 

enseñan poco o casi nada a los estudiantes sobre materias de investigación, 

ciencia y tecnología, tal como como reconoce la mayor entidad de nuestro 

sistema educativo: “En el currículo escolar las ciencias naturales están 

constituidas por la Biología, Química y Física, de las cuales las dos últimas 

son las de menor aceptación.” (MINEDU: 2019; P. 31). Lamentablemente. 

De esta situación desalentadora, hay varios motivos que se pueden 

señalar: el poco interés de los estudiantes sobre los temas relacionados a 

nuestra asignatura, los escasos recursos e instrumentos que hay en las 

diferentes instituciones de nuestro país, los laboratorios con materiales en 

desuso, docentes con estrategias metodológicas muy tradicionales, y poco 
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interés en las políticas educativas por parte de nuestras autoridades de turno. 

Este último recae en los gobiernos de nuestro país, ya que dejaron de lado el 

desarrollo de la ciencia y no invirtieron en su momento como debió hacerse 

correctamente.  

 

Por ello, para corroborar lo descrito, es oportuno mencionar lo que 

reconoció el ministerio: “Las practicas docentes en la mayoría de instituciones 

se realizan de forma tradicional, lo que dificulta el aprendizaje activo de los 

estudiantes y las prácticas de laboratorio son difíciles debido al tamaño de los 

grupos y el escases de materiales de trabajo; además las instituciones deben 

cumplir con los programas, por tanto, los docentes deben tener todo calculado 

en tiempos y para lograrlo lo que obliga a mantener formas tradicionales de 

enseñanza.” (MINEDU: 2019: p. 33).  

 

“La enseñanza de la química siempre ha estado presenten en todos los 

programas de Ciencias Naturales, las discusiones de los especialistas en el 

área y las propuestas para mejorar para mejorar la enseñanza han sido 

constantes, el panorama a nivel nacional es el mismo que se observó en 

muchos países del mundo, lo que han llevado a una crisis en el campo por 

insuficiencia de profesionales.” 

 

“Desde el campo de la educación y concretamente desde el aula de 

clase, corresponde a los maestros a cambiar las condiciones de enseñanza – 

aprendizaje de la química, innovando en las metodologías e involucrando al 

estudiante como parte activa de su información y teniendo en cuenta la 

finalidad de educación científica, cuyo papel final es que el individuo pueda 

usar los conceptos de ciencia necesarios para desenvolverse en la sociedad.” 

(MINEDU: 2019; p. 35) 

 

A demás, cabe señalar un aporte muy importante de Galache (2013), 

quien asegura, que: “La química tiene un lenguaje particular unificado, que 

permite identificar las fórmulas y los nombres de las sustancias 
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independientemente del lugar donde se utilicen. La nomenclatura química es 

el sistema de nombres que se utiliza para identificar los compuestos.” 

 

“Por ello, en 1892 se propuso y se adoptó un método para darles 

nombre, el de la Unión Internacional de Química Pura y Aplicada (IUPAC, por 

sus siglas en inglés) no es ambiguo y se ha aceptado a nivel Internacional. La 

(IUPAC) sirve para avanzar en los aspectos mundiales de las ciencias 

químicas y contribuir a la aplicación de la química al servicio de la humanidad.  

Como científico, organismo internacional, no gubernamental y objetiva, IUPAC 

pueden abordar muchas cuestiones globales relativas a las ciencias 

químicas.” (p.142) 

 

Al respecto, cabe señalar algunos aportes del mundo académico, como 

la siguiente consideración:  

“La falta de interés puede tener su origen en que la ciencia  que 

se enseña en el aula no es atractiva; unos contenidos basados 

exclusivamente en la información que dan los libros o el profesor, frente 

al impacto que producen otros medios como televisión o internet, no 

llaman la atención de los alumnos, Por otra parte, la química que se 

estudia en el aula no coincide con la que los alumnos podrían encontrar 

en su entorno. Y el interés hacia el aprendizaje puede comenzar 

cuando el sujeto se encuentra ante una situación que le interesa y le 

incita a su conocimiento, a su explicación.” (Torres,2014; p. 142) 

 

Algunos autores como bello (2010), campanario y Moya (2009) y Furio 

y Vilches (2006), sostienen que: “Al conversar con jóvenes acerca del estudio 

de la química se nota un rechazo general hacia el tema.” 

“Evidencia de lo mencionado anteriormente, son los comentarios 

expresados por los estudiantes, en donde la mayoría de ellos considera que 

el aprendizaje de la química es difícil y aburrido, además de requerir de 

constante aprendizaje memorístico. Igualmente, afirman que no comprenden 
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claramente los conceptos ni la aplicabilidad de los mismos, haciendo que 

pierdan el interés por dicha materia.” (p. 32). 

 

Lo explicado en líneas anteriores y otras problemáticas más que 

aquejan a  la educación peruana son muy alarmantes, por ello, nuestro 

propósitos es contribuir con esta investigación para que los estudiantes del 

nivel secundario de diferentes instituciones educativas, puedan iniciarse en el 

maravilloso mundo de la Ciencia y Tecnología.  

 

 

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA 

 

1.2.1. Problema general 

 

¿Cómo influye el uso del manual auto instructivo en el desarrollo de las 

competencias del área de Ciencia y Tecnología en los alumnos del 

tercer grado de la educación secundaria en la Institución Educativa 

José Antonio Encinas”, bellavista, pachas, Dos de Mayo, ¿Huánuco – 

2019? 

 

1.2.2. Problemas específicos 

 

❖ ¿Como influye el uso del manual auto instructivo en el desarrollo de 

la competencia indaga mediante métodos científicos para construir 

conocimientos? 

 

❖ ¿Cómo influye el uso del manual auto instructivo en el desarrollo de 

la competencia explica el mundo físico basándose en conocimientos 

sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, tierra y 

universo? 
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❖ ¿Cómo influye el uso del manual auto instructivo en el desarrollo de 

la competencia diseña y construye soluciones tecnológicas para 

desarrollar problemas de su entorno? 

 

1.3. OBJETIVOS 

 

1.3.1. Objetivo general  

 

Demostrar la influencia del uso del manual auto instructivo en el 

desarrollo de las competencias del área de Ciencia y T tecnología en 

los alumnos del tercer grado de educación secundaria en la Institución 

Educativa “José Antonio Encinas”, Pachas, Dos de Mayo, Huánuco -

2019. 

 

1.3.2. Objetos específicos 

 

❖ Comprobar la influencia del uso del manual uso instructivo en el 

desarrollo de las competencias indaga mediante métodos científicos 

para construir conocimientos. 

 

❖ Comprobar la influencia del uso del manual auto instructivo en el 

desarrollo de la competencia explica el mundo físico basándose en 

conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, 

biodiversidad, tierra y universo. 

 

❖ Comprobar la influencia del uso del manual auto instructivo en el 

desarrollo de la competencia diseña y construye soluciones 

tecnológicas para desarrollar problemas de su entorno. 
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1.4. HIPOTESIS  

 

1.4.1. Hipótesis general 

 

El uso del manual auto instructivo influyo significativamente en el 

desarrollo de las competencias del área de Ciencia y Tecnología en los 

alumnos del tercer grado de educación secundaria en la Institución     

Educativa “José Antonio Encinas”, Pachas, Dos de Mayo, Huánuco – 

2019. 

 

1.4.2. Hipótesis específicas  

 

❖ El uso del manual auto instructivo influye significativamente en el 

desarrollo de las competencias indaga mediante métodos científicos 

para construir conocimientos. 

❖ El uso del manual auto instructivo influye significativamente en el 

desarrollo de la competencia explica el mundo físico basándose en 

conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, 

biodiversidad, tierra y universo. 

 

❖ El uso del manual auto instructivo influye significativamente en el 

desarrollo de la competencia diseña y construye soluciones 

tecnológicas para desarrollar problemas de su entorno. 

 

1.5. VARIABLES 

 

1.5.1. Variable independiente  
 

Manual auto instructivo 

 

1.5.2. Variable dependiente  
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Competencias del área de Ciencia y Tecnología 

1.5.3. Operacionalización de variables  

 

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE 

 

Manual auto 

instructivo 

 

Formulación de 

competencias 

• Identificar 

• Relacionar 

• Explicar 

• Realizar 

• Elaborar   

• Diseñar 

• Construir 

• Sesiones de 

clase 

 

 

 

Organización de 

desempeños 

• Concepto de los 

hidrocarburos 

• Clasificación de los 

hidrocarburos 

• Hidrocarburos alifáticos 

 Alcanos  

 Alquenos 

 Alquinos 

• Hidrocarburos cíclicos. 

 

 

Actividades de 

ejecución 

• Formulación de 

preguntas motivadoras 

• Elaboración de 

conceptos básicos 

• Resolución de ejercicios 

• Resolución de 

problemas 

Evaluación del 

aprendizaje 

• Auto evaluación  

• Reforzamiento 

• Evaluación de producto 
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VARIABLE 

DEPENDIENTE 

 

Aprendizaje de la 

nomenclatura de 

compuestos 

orgánicos 

Competencia 

indaga 

mediante 

métodos 

científicos para 

construir 

conocimientos. 

• Problematiza  

• Diseña  

• Genera y registra  

• Analiza  

• Evalúa y comunica 

• Registro 

 

Competencia 

explica el 

mundo físico 

basándose en 

conocimientos 

sobre los seres 

vivos, materia y 

energía, 

biodiversidad, 

tierra y 

universo. 

• Comprende  

• Evalúa 

Competencia 

diseña y 

construye 

soluciones 

tecnológicas 

para resolver 

problemas de su 

entorno. 

• Determina 
• Diseña 
• Implementa 
• Evalúa 

 

1.6. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA  

 

El problema del desarrollo de las competencias del área de Ciencia y 

Tecnología cada día presenta con mayor frecuencia, por eso es importante 

aplicar estrategias metodológicas que ayuden a mejorar el aprendizaje de los 

alumnos, en ese sentido proponemos el uso del manual auto instructivo como 

estrategia para desarrollar las competencias del área de Ciencia y Tecnología 

en el tema de los hidrocarburos en los alumnos  del tercer grado de educación 

secundaria en la Institución Educativa “José Antonio Encinas”, Pachas, Dos 

de Mayo, Huánuco.  
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La importancia del desarrollo de las competencias del área de Ciencia 

y Tecnología en el tema de los hidrocarburos, es que se lograra mediante una 

investigación, se experimentara las ventajas de la aplicación del manual auto 

instructivo. El proceso constituye una investigación y el producto es un 

conocimiento y como tal es recreable en cualquier otro escenario y es aporte 

a la ciencia. 

 

1.7. VIABILIDAD  

 

La investigación fue viable, pues se dispuso a los recursos financieros, 

humanos y materiales necesarios para su ejecución. Asimismo, se tuvo 

acceso a la muestra. 

 

1.8. DELIMITACION  

 

La investigación se realizó con los alumnos del tercer grado secciones A y B 

de la Institución Educativa “José Antonio Encinas”, que está ubicada en el 

centro poblado de Bellavista de Pachas, distrito de Pachas, provincia de Dos 

de Mayo, departamento de Huánuco durante el año académico 2019. 
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CAPITULO II 

 

MARCO TEORICO 
 

2.1. ANTECEDENTES 

 

2.1.1. A nivel internacional 

 

Kelly Quisbert, K. A. (2016). En la tesis “Contabilidad básica y 

aprendizaje significativo basado en un manual instructivo de 

desempeño. La paz, Bolivia.”, concluye en lo siguiente: 

Primero: “Habiendo llevado a cabo el presente 

objetivo específico, se pudieron identificar los tipos de 

aprendizajes existentes en el mismo, habiendo realizado un 

relevamiento de información al respecto, y se pudo detectar 

que existen resultados un tanto desalentadores respecto al 

método de enseñanza que se aplicaba en la carrera de 

contaduría general y específicamente en la asignatura de 

contabilidad básica.” 
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Segundo: “No se contaba con el material adecuado 

para impartir enseñanza de esa asignatura, por lo que la 

mayoría de los docentes podía simplemente enseñar 

tomando en cuenta pequeñas partes de los libros que 

sugieren los contenidos mínimos del Instituto Técnico 

Nueva Bolivia.” (p. 145) 

 

Tercero: “A lo largo del desarrollo del capítulo 

perteneciente al objetivo específico, la presente tesis pudo 

plantear un manual de contabilidad básica con ocho 

momentos de procesos de enseñanza aprendizaje, cuyo 

contenido integra los conocimientos de diferentes autores 

estudiosos de contabilidad básica, y aplica conocimientos 

prácticos de profesionales entendidos en la asignatura, por 

lo que plantea un manual de contabilidad básica, cuya 

estructura está conformada de la siguiente manera: 

conceptos básicos de contabilidad, seguido de ecuaciones 

de balance como resultados, el plan de cuentas y 

finalmente el ciclo contable.” 

 

Cuarto: “Habiendo aplicado el Manual Instructivo de 

Desempeño de Contabilidad Básica planteada por la 

presente tesis tanto en un grupo experimental y en 

comparación de un grupo control, siguiendo los parámetros 

del test de Kunder y habiendo realizado una desviación 

estándar ya explicado en el análisis de resultados, se 

obtuvieron resultados que prueban la pertinencia de la 

hipótesis planteada en la presente tesis.” (p. 146) 

 

De acuerdo lo citado, se puede colegir que el autor mencionado 

un resultado favorable gracias a la contribución del manual 

autoinstructivo, cuyo fundamento y base tuvo en objetivos holísticos. 
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Además, presentó un 60% de resultados favorables del grupo 

experimental, con esto se demuestra la efectividad del material que 

se empleó.  

 

2.1.2. Nivel Nacional 

 

Quispe Quijada, M. A.  (2008). En la tesis “Modulo de 

autoaprendizaje de máquinas simples para alumnos del cuarto grado 

de educación secundaria de la Institución Educativa industrial Nº 32 

de la provincia de Tarma. Junín, Perú”, Concluye en lo siguiente: 

“Al término del análisis estadístico se aprecia que la 

aplicación del módulo de auto aprendizaje de máquinas simples 

influye favorablemente en las calificaciones del grupo 

experimental respecto al grupo control.” 

“Los resultados estadísticos arrojan que los estudiantes 

del cuarto grado B obtuvieron promedios significativamente 

superiores respecto a los estudiantes del cuarto grado A como 

se puede observar estadísticamente desde la t calculada (2,01) 

es mayor que la t de tabla (1,72) con 22 grados de libertad.” 

“Es posible el logro de aprendizajes significativos con el 

uso de módulos de autoaprendizaje lo que se comprobó con la 

diferencia de medias entre el grupo experimental y el grupo 

control.” (p. 148-151) 

 

En esta parte, nos referimos a lo citado, se denota que la 

efectividad del manual autoinstructivo fue más que significativo, ya 

que permitió el desarrollo de los aprendizajes en el grupo 

experimental.  

 

Baldeon, E. (2004) con el título: “Modulo de enseñanza-Aprendizaje 

de hortalizas para el rendimiento académico de la asignatura de 

Formación Tecnológica en los alumnos del tercer grado A del colegio 
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Estatal Agropecuaria Nª 114 San Miguel Ulcumayo – Junín.”, 

manifiesta que: 

“En el desarrollo del proceso de enseñanza- aprendizaje, 

de los alumnos se ha notado mejor predisposición hacia los 

contenidos de la asignatura con el uso de materiales educativos 

y de esta forma han mejorado su aprendizaje.” (p.91) 

 

Espinoza, J (2006). En su tesis para optar el grado de magíster en 

Educación e Investigación Superior, titulado: “Modulo Autoinstructivo 

para mejorar el desarrollo de capacidades científicas de los alumnos 

del segundo grado de secundaria en el área de ciencia y tecnología y 

ambiente. Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, Escuela de 

postgrado, Lambayeque.” Realizó los siguientes aspectos en su 

investigación:  

a. Se planteó el siguiente problema: “¿Qué afectos tiene el diseño 

y aplicación de un módulo auto instructivo para mejorar el 

desarrollo de capacidades científicas en los alumnos del 

Segundo Grado de Secundaria en el Área de Ciencia 

Tecnología y Ambiente de la Institución Educativa José Eusebio 

Merino y Vinces de Sullana?” 

b. Trazándose como objetivo general de la investigación: 

“Determinar que mediante el diseño y aplicación de un Módulo 

Auto-instructivo se mejora el desarrollo de capacidades 

científicas de los alumnos del Segundo Grado de Secundaria de 

la Institución Educativa José Eusebio Merino y Vinces de 

Sullana.” (p. 122) 

c. “Se tomó como muestra da la investigación a la población 

conformada por los alumnos del VII ciclo (segundo grado de 

secundaria) secciones D y E, del complejo Educativo José 

Eusebio Merino y Vinces.” 

d. “Así, se comprueba que el comportamiento es de carácter 

manipulable, ya sea por la familia, iglesia, o sociedad, 
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manifiesta que como estudiante de pedagogía y futuro master 

profesor, es indispensable manejar este tema, como estrategia 

para el mejor logro de educación, no solamente hablando de 

materia, sino también reforzar en los educandos sus valores, 

metas, intereses; ayudando también a tener una buena relación 

con la tecnología.” (p. 166) 

En este estudio se ha tratado de demostrar que el proceso de 

enseñanza-aprendizaje personalizado con el empleo de módulos 

autoinstructivos mejora el rendimiento académico de los estudiantes; 

la investigación tecnológica responde a problemas técnicos y está 

orientado a demostrar la validez de ciertas técnicas bajo las cuales se 

aplican con principios científicos que se demuestran su eficacia en la 

modificación o transformación de un hecho o fenómeno. 

 

e. “Esta investigación corrobora que la conducta humana es 

manipulable y puede ser dirigida por los refuerzos que se le 

impongan; lo que puede ser aprovechado para lograr en los 

estudiantes aprendizajes que mejoren su vida diaria; y a pesar 

que la investigación apunta a objetivos tecnológicos, de 

enseñanza personalizada, se rescata contenidos importantes 

que son de apoyo a presente estudio.” (p. 189) 

 

Dentro de los hallazgos más relevantes, Espinoza Zapata 

manifiesta: “Que la conducta humana, esta guiada y dirigida por 

esfuerzos, los cuales son de carácter motivador para dirigir una 

conducta. Son fundamentales en el aprendizaje sabiendo utilizarlos, 

para lograr una respuesta esperada hacia los alumnos.” (p. 191) 

 

Vadillo, R. (2015). En su tesis de maestría en educación, titulado: 

“Aplicación de la metodología ECBI desde la percepción de los 

docentes en la enseñanza de Ciencia, Tecnología y Ambiente en 
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diferentes practicas docentes. Pontifica Universidad Católica Del 

Perú, Lima”; concluye, que: 

“Los docentes reconocieron la aplicabilidad y ventajas de 

la metodología ECBI, a diferencia de la metodología aplicada con 

métodos tradicionales y consideraron que esta metodología 

logra desarrollar aprendizajes significativos y despierta el interés 

en aprender ciencias. Se pudo comprobar que los maestros 

tienen dominio de esta metodología ECBI y conforme las va 

aplicando van adquiriendo mucha más experiencia que les 

permite cambiar su rol de conductor a facilitador de los 

aprendizajes y convertirse en guía y asesores y no solo en 

trasmisores de conocimientos.” 

“Así también los docentes manifestaron que han logrado 

un cambio gradual en sus estudiantes, ya que hacen uso de 

diversos recursos y materiales de su contexto y los temas son 

de actualidad; esto les permite sentirse con mayor capacidad 

para realizar su planificación de sus sesiones de clase y sus 

guías de actividades para la enseñanza de CTA.” (P. 102) 

“Este cambio logra en los docentes el deseo de innovar y 

compartir esta experiencia con los docentes de su institución 

educativa y de otras instituciones a través de redes. Se afirma 

que los docentes pudieron realizar las actividades 

experimentales en el aula y se puede hacer en otros espacios 

porque no se requiere un lugar especial, y los contenidos 

seleccionados fueron actuales permitiéndoles conocer lolos 

problemas que hay en el entorno social.” (p. 104) 

“La metodología planteada fortalece la presente 

investigación ya que como se ha manifestado la indagación 

científica logra fortalecer el aspecto pedagógico en los docentes, 

y despiertan el interés de aprender ciencias en los estudiantes, 

puesto que la motivación inicia con un problema por resolver y 

las preguntas que se plantean al iniciar la sesión de aprendizaje, 
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lo que permite el desarrollo de competencias y habilidades 

planteadas en el currículo.” (105) 

 

Estas conclusiones citadas, lo podemos contrastar con muchas 

experiencias que suceden en las prácticas pedagógicas (vida 

escolar), yo que se observa a maestros con estrategias metodológicas 

muy tradicionales, y que ellos se muestran reacios al cambio que 

plante y exige los nuevos enfoques educativos, a través del MINEDU.  

 

2.1.3. Nivel local 

 

Pio Y. (2011). En su tesis “Desarrollo de capacidades del área de 

Ciencia y Ambiente Mediante proyectos de biohuertos en estudiantes 

de quinto y sexto de primaria en la Institución Educativa Nª 33240 

Virgen de las Mercedes-Quivilla-Dos de Mayo-2010”. Concluye, que: 

 “La realización del biohuerto en la I.E. 33240 Virgen de 

las Mercedes- Quivilla- dos de Mayo resultó ser la herramienta 

más importante para involucrar a los alumnos, poniéndolos en 

contacto directo con su medio ambiente, por lo tanto, los 

proyectos de biohuerto tienen utilidad didáctica para el desarrollo 

de las capacidades del área Ciencia y Ambiente que se pueden 

desarrollar en los alumnos de 5º y 6º año de primaria de la I.E. 

33240 Virgen de las Mercedes mediante el proyecto de 

biohuerto.” 

 

Berrios, Coz y Ocaña (2018) “El método ABP y su influencia en el 

aprendizaje del área de Ciencia Tecnología en los estudiantes del 

cuarto grado de primaria de la I.E Nª 32896 Alejandro Sánchez 

Arteaga Huánuco 2017”. Concluyen: 

Primero: “El uso de las metodologías activas en las que se 

promueve la activa participación de los estudiantes constituye 

métodos con mejores resultados frente a los procesos y 
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metodologías tradicionales que comúnmente se usan en las 

instituciones educativas; el método ABP es uno de ellos.” 

Segundo: “La aplicación de método ABP tiene una influencia 

positiva en el aprendizaje en el área de Ciencia y Tecnología en 

los estudiantes del cuarto grado de primaria de la I.E. Nº 32896 

Alejandro Sánchez Arteaga de Huánuco puesto que las 

capacidades inherentes al área han sido logradas con mayor 

efectividad frente a los casos en los cuales se utilizaron 

metodologías tradicionales.” 

Tercero: “La influencia de la aplicación del método ABP en el 

desarrollo de la capacidad Problematiza situaciones para hacer 

indagación del área de Ciencia Tecnología en los estudiantes del 

cuarto grado de primaria de la I.E Nº   32896 Alejandro Sánchez 

Arteaga de Huánuco ha sido positiva, puesto que ha permitido el 

desarrollo adecuado y óptimo de esta competencia.” (p. 131-

133) 

 

De la cita realizada, colegimos que la influencia del método ABP 

determinó y permitió el desarrollo óptimo de los estudiantes del cuarto 

grado de dicha institución educativa. Por consiguiente, es recomendable 

aplicar y trabajar con el método mencionado. 

 

Norberto C. A. (2017), desarrolla la tesis: “El manual autoinstructivo y el 

desempeño docente pre profesional de los estudiantes del VIII ciclo de la 

carrera profesional de Matemática y Física. UNHEVAL, 2017”, concluye en 

lo siguiente: 

. “Los niveles de desempeño en planificación del trabajo 

pedagógico antes de la aplicación del manual auto instructivo eran muy 

bajos, y después mejoran, en los estudiantes practicantes de la Escuela 

Profesional de Matemática y Física, con una tendencia a seguir 

mejorando; se debe probablemente, a la facilidad de los formatos y el 

asesoramiento en su aplicación.”  
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. “Los niveles de desempeño en la gestión de los procesos de 

aprendizaje-enseñanza antes de la aplicación del manual auto 

instructivo eran bajos, y después mejoraron, con una tendencia 

creciente en este sentido, la adaptación de las sesiones de aprendizaje, 

por ejemplo, es más fácil cuando hay documento guía y la ayuda 

profesional en su aplicación.” 

. “Los niveles de desempeño en responsabilidad profesional 

antes de la aplicación del manual auto instructivo eran bajos, y después 

mejoraron, también con una tendencia sostenida a seguir creciendo; el 

hecho de cumplir con los dos primeros, mejora la autoestima de las 

unidades de análisis y su rendimiento individual va mejorando.” (p. 172-

173) 

 

Cámara T. Y.  y otros (2017). Desarrolla la siguiente tesis: “El método 

cooperativo y el aprendizaje de la trigonometría en los alumnos del quinto 

grado de educación secundaria del Colegio Nacional de Aplicación 

UNHEVAL- Huánuco- 2015.” Llega a la siguiente conclusión: 

“El nivel de aprendizaje de la trigonometría durante el proceso 

de aplicación del Método Cooperativo de los alumnos del Quinto año 

mejoro enormemente y se ubicaron en la clase de calificación buena.” 

(p. 111) 

 

2.2. BASES TEORICAS  

 

2.2.1. Medios y materiales educativos  

 

“Desde el surgimiento del hombre, este siempre busco el modo de 

comunicarse y de hacer llegar a sus descendientes los elementos 

necesarios para vivir y actuar sobre el mundo circundante. Primero 

fueron los gestos, las acciones, luego los sonidos y finalmente las 

palabras, todo mediante un proceso de aprendizaje espontaneo y por 

imitación.” (herrero: 2012; p. 65)  
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a) Los medios educativos  

 

❖ ¿Qué es un medio? 

 

La literatura sobre comunicación y educación, según lo precisa 

Renato May, citado por López, O. define a los medios como 

“canales a través de los cuales se comunican mensajes. Estos 

pueden ser; El medio visual (utilizado en transparencia, artículos 

periodísticos, papelógrafos, fichas de trabajo, u otros materiales 

impresos), el medio auditivo sonoro (como el medio radial, la 

palabra hablada, etc.), al medio audiovisual (ejemplo la televisión 

o la computadora)”. (López, O., 2006) 

 

❖ ¿Qué es un Medio Educativo? 

 

Si un medio constituye el espacio situado entere varias cosas, el 

medio escolar es la interacción entre los miembros del cuerpo 

docente y los estudiantes en un marco físico determinado. 

 

Pedro Lafourcade, citado por López, O. define al medio, como: 

“Cualquier elemento, aparato o representación que se emplea en 

una situación de enseñanza- aprendizaje para proveer información 

o facilitar la organización didáctica del mensaje que se desea 

comunicar en una sesión de enseñanza-aprendizaje.” (López, O., 

2006)  

 

               ENSEÑANZA          APRENDIZAJE  

              Cualquier elemento o representación 

                 

                        Para proveer información 
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Guadalupe Méndez, sintetiza: “son todos aquellos canales a través de 

los cuales se comunican mensajes a los estudiantes.” 

(López, O., 2006) 

                                 PROFESOR 

 

MENSAJE 

 

CANALES 

 

         ALUMNO 

 

“Una de las características fundamentales de los medios didácticos es 

la de incitar a todos los sentidos. Partimos de la idea que cuando el 

docente tiene más impresiones sensoriales relacionados al proceso. 

Este dependerá de la estrategia Instruccional que emplee el profesor.” 

(López: 2016, p. 78) 

 

b) Materiales Auto-instructivos  

 

“El empleo del material auto instructivo permite a los profesores 

a realizar una labor de coordinadores y con ello se evita el dictado de 

las clases, además, como se prepara al principio del año escolar se 

logra una mejor sistematización del contenido de la asignatura” (López; 

2016, p. 7) 

 

De otro lado, a los alumnos les permite involucrarse en el 

conocimiento de la materia, porque tiene n una mayor información de 

los temas, los mismos que están presentados gradualmente en 

cantidad y complejidad, ello permite avanzar el estudiante, de acuerdo 

a su propio ritmo.  
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c) Métodos de aprendizaje-enseñanza 

 

El proceso aprendizaje – enseñanza se sustenta en el estudio 

de: “los métodos de enseñanza, materiales educativos, la enseñanza 

personalizada de Rogers; asimismo de diferentes teorías: el 

aprendizaje significativo de Ausubel, el aprendizaje socio-cultural de 

Vygotsky, el cognitivo de Piaget, todos ellos con la única finalidad de 

mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.” (Cruz: 2013; p. 

77) 

“Parece que el ejercicio eficiente de la docencia no solo está en 

función a la capacidad o especialización profesional del docente; sino, 

depende, del manejo de adecuados métodos y materiales educativos 

en el proceso de aprendizaje-enseñanza, que permiten lograr a los 

estudiantes un aprendizaje significativo en sus diferentes niveles, ya 

que el aprendizaje es producto de la interacción dinámica entre 

maestro y alumno.” (p. 78) 

“En el proceso aprendizaje-enseñanza, interactúan dos 

elementos: lo que se enseña = Método de enseñanza; sin embargo, es 

común en el sistema educativo peruano, dar mayor énfasis a los 

contenidos y como consecuencia de ello, el aspecto metodológico 

queda relegado a un segundo plano, ellos constituyen un grave error. 

Ya que el aspecto metodológico es un factor que permite cumplir con 

los fines y objetivos de la practica pedagógica, que es formar a futuros 

ciudadanos capaces de responder a los requerimientos de la 

sociedad.” (p. 79) 

 

2.2.2. Ciencia y tecnología  

 

✓ Definición 

 

“La ciencia y la tecnología se ha convertido, durante las 

últimas décadas, en herramientas necesarias para alcanzar un 
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desarrollo productivo con mayor valor agregado, pero buscando 

una consecuencia: lograr una mayor equidad distributiva, así 

como aumento significativo de la cohesión social y de la 

inclusión ciudadana.” 

“Esto implica una transformación de las estructuras 

productivas y el uso sostenible de los recursos naturales, así 

como el cuidado de la salud, la alimentación y la educación, 

además de otros requerimientos sociales, lo que nos lleva a 

plantear nuestros propósitos educativos.” (Ibarra. A, León, O: 

2003; p. 143) 

 

✓ ¿Qué es Ciencia) 

 

“El ser humano trata de entender el mundo y sobre la base 

de su inteligencia, imperfecta pero perfectible, intenta 

modificarlo y transformarlo para hacer cada vez más confortable. 

Punto seguido en este proceso construye una representación 

del mundo que da origen a un conjunto de conocimientos 

llamados ciencia. la ciencia es, pues, una actividad racional, 

asistemática, verificable y fiable, producto de la observación y 

de la investigación científica, que corresponde a una paradigma 

consensuado y aceptado por la comunidad científica.” (Trefil, J: 

19991; P. 34) 

 

“Conjunto de conocimientos obtenidos mediante la 

observación y el razonamiento, de los que se deducen principios 

y leyes generales. En su sentido más amplio se emplea para 

referirse al conocimiento en cualquier campo, pero que suele 

aplicarse sobre todo a la organización del proceso experimental 

verificable.”  

“La ciencia puede caracterizarse como conocimiento 

racional, exacto y verificable. Por medio de la investigación 
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científica, el hombre ha alcanzado una reconstrucción 

conceptual del mundo que es cada vez más amplia, profunda y 

exacta.” (Mario, B. 2006; P. 255) 

 

✓ ¿Qué es Tecnología? 

 

“Etimológicamente, tecnología significa cómo hacer las 

cosas, el estudio de las artes prácticas. Hoy, sin embargo, la 

asociamos más con innovaciones como las cómo como los 

lápices, la televisión, la aspirina, los microscopios y los objetos 

similares, pero también con actividades humanas que cambian 

ciertos aspectos de nuestra de nuestro mundo, como la 

agricultura y la ganadería, e incluso a procesos como las 

elecciones o incluso las guerras.” 

“A demás la tecnología se relaciona a veces con 

actividades industriales o militares, dedicadas a producir y usar 

los inventos y los conocimientos especializados. En cualquiera 

de los sentidos anteriores la tecnología tiene implicaciones 

económicas, sociales, éticas y estéticas que dependen de por 

qué y para qué se emplea.” (Rutas de aprendizaje; p.23) 

 

✓ La Ciencia y Tecnología como área curricular 

 

“El área curricular de Ciencia y Tecnología exige ciudadanos 

que sean capaces de cuestionarse, buscar información 

confiable, sistematizarle, analizarla, explicarla y tomar 

decisiones fundamentadas en conocimientos científicos, 

considerando las implicancias sociales y ambientales. Se busca 

que los estudiantes tengan la oportunidad de hacer Ciencia y 

Tecnología desde la escuela.” (MINEDU: 2017; p.99) 
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✓ Enfoques que sustentan el desarrollo de las competencias 

en el área de ciencia y tecnología  

 

“El marco teórico y pedagógico que orienta el proceso de 

enseñanza y aprendizaje en esta área corresponde al enfoque 

de indagación y alfabetización científica y tecnológica, 

sustentado en la construcción activa de conocimiento a partir de 

la curiosidad, la observación y el cuestionamiento que realizan 

los estudiantes al interactuar con el mundo.” 

“En este proceso exploran la realidad; expresan, dialogan 

e intercambian sus formas de pensar el mundo; y las contrastan 

con las con los conocimientos científicos. Estas habilidades les 

permiten profundizar y construir nuevos conocimientos, resolver 

situaciones y tomar decisiones con fundamento científico. 

Asimismo, les permite reconocer los beneficios y limitaciones de 

la ciencia y la tecnología y comprender las relaciones que 

existen entre la ciencia, la tecnología y la sociedad.”  (MINEDU: 

2019; p. 67) 

 

“Lo que se propone a través de este enfoque es que los 

estudiantes tengan la oportunidad de hacer ciencia y tecnología 

desde la escuela, de manera que aprendan usar procedimientos 

científicos y tecnológicos. que los motiven a explorar, razonar, 

analizar, imaginar e inventar; a trabajar en equipo; y a incentivar 

su curiosidad y creatividad; y a desarrollar un pensamiento 

crítico y reflexivo.” (MENEDU: 2019; p. 88) 

 

✓ Indagar científicamente  

 

“Es conocer, comprender y usar los procedimientos de la 

ciencia para construir o reconstruir conocimientos, de esta 

manera, los estudiantes aprenden a plantear preguntas o 
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problemas sobre los fenómenos, la estructura o la dinámica del 

mundo físico.” 

“Movilizan sus ideas para proponer hipótesis y acciones 

que les permiten obtener, registrar y analizar información que es 

que luego comparan con sus explicaciones, y estructuras ex y 

estructura nuevos conceptos que los conducen a nuevas 

preguntas e hipótesis. Involucra, también, una reflexión sobre 

los procesos que se llevan a cabo durante la indagación, a fin 

de entender la ciencia como proceso y producto humano que se 

construye en colectivo.” (Gonzales: 2008. P.75)   

 

✓ La alfabetización científica y tecnológica  

 

“Implica que los estudiantes usen el conocimiento 

científico y tecnológico en su vida cotidiana para comprender el 

mundo que lo rodea, y el modo de hacer y pensar de la 

comunidad científica. Supone, también, proponer soluciones 

tecnológicas que satisfaga satisfagan necesidades en su 

comunidad y el mundo, y ejercer su derecho a una formación 

que les permita desenvolver como ciudadanos responsables, 

críticos y autónomos cuántas situaciones personales o públicas 

asociadas a las a la ciencia y tecnología. Es decir, lo que se 

busca es formar ciudadanos que influyan en la calidad de vida y 

del ambiente en su comunidad, país y planeta.” (MINEDU; 2019: 

P.18) 

 

2.2.3. Las Competencias del área de Ciencia y Tecnología  

 

El enfoque del área es de indagación y alfabetización científica y 

tecnológica se desarrolla mediante las competencias: 
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a) Competencias: Indaga Mediante Métodos Científicos para 

Construir Conocimientos. 

 

“El estudiante es capaz de construir su conocimiento acerca del 

funcionamiento y estructura del mundo natural y artificial que lo 

rodea. a través de procedimientos propios de la ciencia, 

reflexionando acerca de lo que sabe y de y de cómo ha llegado a 

saberlo poniendo en juegos actitudes como curiosidad, asombro, 

escepticismo, entre otros. Programa curricular de educación 

secundaria.”  (MINEDU: 2016; p. 62). 

 

❖ Capacidades  

 

El ejercicio de la competencia implica la combinación de las 

siguientes capacidades:  

. “Problematiza situaciones: plantea preguntas sobre los 

hechos y fenómenos naturales, interpreta situaciones y fórmula 

hipótesis.” 

. “Diseña estrategias para hacer indagación: propone 

actividades que permiten construir un procedimiento: seleccionar 

materiales. instrumentos e información para comprobar o refutar 

las hipótesis” (p. 55) 

. “Genera y registra datos e información; obtiene organiza 

y registra datos fiables en función de las variables, utilizando 

instrumentos y diversas técnicas que permiten comprobar o 

refutar las hipótesis” 

 

. “Analiza datos e información: interpreta los datos 

obtenidos de la indagación, contrastarlos con los con las 

hipótesis e información relacionada al problema para elaborar 

conclusiones que comprueben o refutan las hipótesis.” 
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. “Evalúa y comunica el proceso y resultados de la 

indagación: identificar y dar a conocer las dificultades técnicas y 

los conocimientos logrados para cuestionar el grado de 

satisfacción que les que la respuesta a la pregunta de 

indagación.” (p.55) 

 

❖ Estándares de Aprendizaje Descripción del nivel de la 

competencia esperada al final del siglo VII 

 

• “indaga a partir de preguntas y plantea hipótesis con base 

en conocimientos científicos y observaciones previas.” 

• “Elabora el plan de observaciones o experimentos y los 

argumenta utilizando principios científicos y los objetivos 

planteados.” 

• “Realiza mediciones y comparaciones sistemáticas que 

evidencian la acción de diversos tipos de variables.” 

(p.57) 

 

• Analiza tendencias y relaciones con los datos tomando en 

cuenta el error y reproducibilidad, los interpreta con base 

en conocimientos científicos y fórmula conclusiones, las 

argumenta apoyándose en sus resultados e información 

confiable.” 

 

• “Evalúa la fiabilidad de los métodos y las interpretaciones 

de los resultados de indagación.” (MINEDU:2019; p. 58) 

 

❖ Desempeños Tercer grado de Secundaria  

 

“Cuando el estudiante indaga mediante métodos científicos para 

construir conocimientos y se encuentra en proceso hacia el nivel 

esperado del siglo Vll”; realiza desempeños como los siguientes: 
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• “Fórmula preguntas sobre el hecho, fenómeno u objeto 

natural o tecnológico para delimitar el problema por indagar. 

Determina el comportamiento de las variables, y plantea 

hipótesis basadas en conocimientos científicos, en las que 

establece relaciones de casualidad entre las variables que 

serán investigadas. Considera las variables intervinientes 

que pueden influir en su indagación y elaboración de 

objetivos.” 

• “Propone y fundamenta, sobre la base de los objetivos de su 

indagación e información científica, procedimientos que les 

permite observar, manipular y medir las variables y el tiempo 

por emplear, las medidas de seguridad, y las herramientas, 

materiales o instrumentos de recojo de datos 

cualitativos/cuantitativos para confirmar o refutar la tesis.” (p. 

61) 

 

• “Obtiene datos cualitativos/cuantitativos a partir de la 

manipulación de la variable independiente y mediciones 

repetidas de la variable dependiente. Realiza los ajustes en 

el procedimiento y controla las variables intervinientes. 

Organiza los datos y hace cálculos de medidas de tendencia 

central proporcionalidad u otros, y los presenta en gráficas.” 

 

• “Compara los datos obtenidos (cualitativos y cuantitativos 

para establecer relaciones de casualidad, correspondencia, 

equivalencia, pertenencia, similitud, diferencia u otros, 

identifica irregularidades o tendencias, contrasta los 

resultados con su hipótesis e informa para confirmar o refutar 

su hipótesis, y elabora conclusiones.” 

 

• “Sustenta, sobre la base de conocimientos científicos, sus 

conclusiones procedimientos mediciones cálculos y ajustes 

realizados y sí y sí permitieron demostrar su hipótesis y lograr 
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el objetivo comunica su indagación a través de medios 

virtuales o presenciales.” (p. 67) 

 

b) Competencia: Explica el mundo físico basándose en 

conocimientos sobre los Seres Vivos, materia y energía 

biodiversidad tierra y universo. 

 

“El estudiante es capaz de comprender conocimientos científicos 

relacionados a hechos o fenómenos naturales, sus causas y 

relaciones con otros fenómenos, construyendo representaciones 

del mundo natural y artificial.” 

“Esta representación del mundo le permite evaluar situaciones 

donde la aplicación de ciencia y la tecnología se encuentran en 

debate, para construir argumentos que lo llevan a participar, 

deliberar y tomar decisiones en asuntos personales y públicos, 

mejorando su calidad de vida, así como conservar el medio 

ambiente. Programa curricular de educación secundaria.” 

(MINEDU: 2016; P.89). 

 

❖ Capacidades  

 

Esta competencia implica la combinación de las siguientes 

capacidades: 

✓ “Comprenden y usa conocimientos sobre los seres vivos, 

materia y energía, biodiversidad, tierra y universo: establece 

relación entre varios conceptos y los transfiere a nuevas 

situaciones. Esto le permite construir representaciones del 

mundo natural y artificial, que se evidencian cuando el 

estudiante explica, ejemplifica, aplica, justifica, compara, 

contextualiza y generaliza sus conocimientos.” (p. 79) 
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✓ “Las implicaciones del saber y qué hacer científico y tecnológico: 

cuando identifica los cambios generados en la sociedad por el 

conocimiento científico o desarrollo tecnológico, con el fin de 

asumir una postura crítica o tomar decisiones, considerando 

saberes locales, evidencia empírica y científica, con la finalidad 

de mejorar su calidad de vida y conservar el ambiente local y 

global.” (p. 80) 

 

❖ Estándares de Aprendizaje Descripción del nivel de la 

competencia esperada al final del ciclo VII  

 

o “Explica, con base en evidencias con respaldo científico, las 

relaciones cualitativas y las cuantificables entre: la estructura 

microscópica de un material y su reactividad con otros 

materiales o con campos y ondas; la información genética, 

las funciones de las células con las funciones del de los 

sistemas (homeostasis); el origen de la Tierra, su 

composición, su evolución física, química y biológica con los 

registros fósiles.” (p. 99) 

 

o “Argumenta su posición frente a las implicancias éticas, 

sociales y ambientales de situación de situaciones socio 

científicas o frente a cambios en la cosmovisión sus 

suscitados por el desarrollo de la ciencia y tecnología.” (p. 

101) 

 

❖ Desempeños de tercer grado De Secundaria  

 

“El estudiante explica el mundo físico basándose en conocimientos 

sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, tierra y 

universo, y se encuentran en procesos hacia el nivel esperado del 

ciclo VII” (p.99), realiza desempeños como los siguientes: 
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▪ “Explica cualitativa y cuantitativamente que las sustancias 

se generan al formarse o romperse enlaces entre átomos, 

absorben o liberan energía conservando su masa. Evalúa 

las implicancias ambientales y sociales del uso de las 

sustancias inorgánicas.” 

▪ “Explica cualitativa y cuantitativamente que la 

degradación de los materiales depende de su 

composición química y de las condiciones ambientales.” 

▪ “Explica la generación de campos eléctricos a partir de la 

existencia de cargas positivas o negativas, y de la 

generación de campos magnéticos a partir del 

movimiento de estas cargas eléctricas.” (P.100) 

 

▪ “Explica cuantitativamente que, en las reacciones 

nucleares de fisión y fusión, se reproducen elementos con 

intercambio de grandes cantidades de energía. Analiza 

las implicancias de la energía nuclear en la generación de 

energía eléctrica.” 

 

▪ “Sustenta cualitativa y cuantitativamente las propiedades 

de los gases según la teoría cinética molecular.” (p. 102) 

 

▪ “Explica cualitativa y cuantitativamente el comportamiento 

de los líquidos en reposo por acción de presión.” 

 

▪ “Establece semejanzas y diferencias entre las estructuras 

que han desarrollado los diversos seres unicelulares y 

pluricelulares para realizar la función de locomoción.” 

 

▪ “Explica el crecimiento y la reproducción de la célula a 

partir del ciclo celular.” (p. 106) 

 

▪ “Explícala transmisión de caracteres de progenitores a 

descendientes a descendientes mediante los genes.” 
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▪ “Justifica que el relieve de la tierra se debe a los 

movimientos sísmicos, al vulcanismo y a la formación de 

las rocas producidos por la energía interna de la tierra.” 

 

▪ “Establece relaciones entre el desarrollo científico y 

tecnológico con las demandas de la sociedad en distintos 

momentos históricos.” (p. 109) 

 

▪ “Fundamenta su posición empleando evidencia científica, 

respecto de eventos paradigmáticos y de situaciones 

donde la ciencia y la tecnología son cuestionadas por el 

impacto de la sociedad y el ambiente.” (p. 110) 

 

c) Competencia: Diseña y construye soluciones tecnológicas 

para resolver problemas de su entorno 

 

“El estudiante es capaz de construir objetos, procesos o sistemas 

tecnológicos, basándose en conocimientos científicos, tecnológicos 

y de diversas prácticas locales, para dar respuesta a problemas del 

contexto, ligados a la necesidad sociales, poniendo en juego la 

creatividad y perseverancia. Programa curricular de Educación 

Secundaria.” (MINEDU – 2016). 

 

❖ Capacidades  

 

Esta competencia implica la combinación de las siguientes 

capacidades: 

o “Determina una alternativa de solución tecnológica al 

detectar un problema y proponer alternativas de solución 

creativas basada en conocimiento científico, tecnológico y 

prácticas locales, evaluando su pertenencia para solucionar 

una de ellas.” 
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o “Diseña la alternativa de solución tecnológica: es 

representar de manera gráfica o esquemática la estructura 

y funcionamiento de la solución tecnológica 

(especificaciones de diseño), usando conocimiento 

científico, tecnológico y prácticas locales, teniendo en 

cuenta los requerimientos del problema y los recursos 

disponibles.” (p.33) 

 

o “Implementa y valida la alternativa de solución tecnológica: 

es llevar a cabo la alternativa de solución, verificando y 

poniendo a prueba el cumplimiento de las especificaciones 

de diseño y el funcionamiento de las partes o etapas.” 

 

o “Evalúa y comunica el funcionamiento y los impactos de la 

alternativa de solución tecnológica: es determinar que 

también la solución tecnológica logró responder a los 

requerimientos del problema, comunicar su funcionamiento 

y analizar sus posibles impactos, en el ambiente y la 

sociedad, tanto en el proceso de elaboración como de uso.” 

(p.37) 

 

❖ Estándares de Aprendizaje Descripción del nivel de la 

competencia esperada del ciclo VII 

 

El MINEDU, a través de su portal informativo, detalla los 

siguientes:  

• “Diseña y construye soluciones tecnológicas al delimitar 

el alcance del problema tecnológico y las causas que lo 

generan, y propone alternativas de soluciones basado en 

conocimientos científicos.” 

• “Representa la alternativa de solución, a través de 

esquemas o dibujos incluyendo sus partes o etapas.” (p. 

44) 
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• “Establece características de forma, estructura, función y 

explica el procedimiento, los recursos para 

implementarlas, así como las herramientas y materiales 

seleccionados verifica el funcionamiento de la solución 

tecnológica, considerando los requerimientos, detecta 

errores en la selección de materiales, imprecisiones en 

las dimensiones procedimientos; y realiza ajustes.” 

 

• “Explica el procedimiento, conocimiento científico 

aplicado, así como las dificultades en el diseño e 

implementación, evalúa el alcance de su funcionamiento 

a través de pruebas considerando los requerimientos 

establecidos y propone mejoras, infiere impactos de la 

solución tecnológica”. (p. 77) 

 

❖ Desempeños Tercer grado de Secundaria  

 

“Cuando el estudiante diseña y construye soluciones 

tecnológicas para resolver problemas de su entorno, y se encuentra 

en proceso hacia el nivel esperado del ciclo VII” (p. 112), realiza 

desempeños como los siguientes: 

o “Describe el problema tecnológico y las causas que 

generan. Explica su alternativa de solución tecnológica 

sobre la base de conocimientos científicos o prácticas 

locales. Da a conocer los requerimientos que debe 

cumplir esa alternativa de solución, los recursos 

disponibles para construirla, y sus beneficios directos e 

indirectos.” 

o “Representa su alternativa de solución con dibujos de 

estructurado a escala. Describe sus partes o etapas, la 

secuencia de pasos, sus características de forma y 

estructura, y su función. Selecciona instrumentos, 
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herramientas, recursos y materiales considerando su 

impacto ambiental y seguridad. Prevé posibles costos y 

de tiempo de ejecución. Propone maneras de probar el 

funcionamiento de la solución tecnológica.” (p. 29) 

 

o “Ejecuta la secuencia de pasos de su alternativa de 

solución manipulando materiales, herramientas e 

instrumentos considerando su grado de precisión y 

normas de seguridad. Verifica el funcionamiento de cada 

parte o etapa de solución tecnológica, detecta errores con 

los en los procedimientos o en la selección de materiales, 

y realiza ajustes o cambios según los requerimientos 

establecidos.” 

 

o “Realiza pruebas repetitivas para ver y verificar el 

funcionamiento de la solución tecnológica según los 

requerimientos establecidos y fundamenta su propuesta 

de mejora. Explica su construcción, y los cambios o 

ajustes realizados sobre la base de conocimientos 

científicos o en prácticas locales, y determina el impacto 

ambiental y social.” 

 

 

Según el Ministerio de educación (2017): “El mundo físico, 

tecnología y ambiente; comprende el estudio de la metodología 

científica y la actitud científica, los conceptos, procesos y 

fenómenos físicos-químicos más relevantes y su relación con el 

desarrollo tecnológico.”  

“Asimismo, integra en un mismo plano los conceptos, principios 

y leyes que rigen la naturaleza con la tecnología desarrollada y 

utilizada por el hombre ambos en el marco de La valoración y 

preservación del ambiente.” (p. 49) 

 



47  

2.2.4. ¿Por qué enseñar Ciencia y Tecnología? 

 

“La influencia creciente de las ciencias y la tecnología, su 

contribución a la transformación de nuestras concepciones y formas 

de vida, obligan a considerar la introducción de una formación 

científica y tecnológica, como un elemento clave de la cultura general 

de los futuros ciudadanos y ciudadanas, que los prepare para la 

comprensión del mundo en que viven y para la necesaria toma de 

decisiones.” (Daniel Gil Pérez: 1996; p. 88) 

 

“Para comprender que está que estar alfabetizados en ciencia y 

tecnología nos permite aproximarnos a la complejidad y globalidad del 

mundo actual; que estos nos ayudan a desarrollar los hábitos y 

habilidades, a enfrentar situaciones y a desenvolvernos mejor al 

relacionarnos con el entorno y con las exigencias del mundo del 

trabajo, de la reproducción, del estudio, de la diversión, de la 

comunicación y otro. Rutas de aprendizaje.” (p.169) 

 

2.2.5. Aspectos dentro del área de Ciencias y Tecnología  

 

a) Mundo Viviente, Tecnológico y Ambiente  

 

Según el Ministerio de Educación (2017). “el mundo 

viviente, la tecnología y ambiente: abarca el estudio de seres 

vivos, su relación con el ambiente y la influencia con el uso de 

la tecnología en cada uno de estos aspectos. Asimismo, 

promueve en el estudiante la valoración del ambiente, el 

equilibrio ecológico y el bienestar humano.” (p. 249). 

“Los contenidos de este componente sirven para generar 

en los estudiantes una cultura ambiental y de cuidado por la 

salud individual y la colectiva; asimismo, promueve en el 

estudiante la toma de conciencia frente a las consecuencias del 



48  

uso en inadecuado de la tecnología, en contraposición para 

valorar los beneficios en pro de la preservación el ambiente, el 

equilibrio ecológico y el bienestar humano.” (p.151) 

 

b) Contenidos del Área de Ciencia y Tecnología 

 

“Actualmente, las competencias se entienden como 

actuaciones integrales para identificar, interpretar, argumentar y 

resolver problemas del contexto con idoneidad y ética, 

integrando al saber ser, el saber hacer y el saber conocer.” 

“Las competencias deben entenderse desde un enfoque 

sistemático como actuaciones integrales para resolver 

problemas del contexto con base en el proyecto ético de vida. 

Las competencias son conjunto de articulado y dinámico de 

conocimientos, habilidades, actitudes Y valores que toman parte 

activa en el desempeño responsable y eficaz de las actividades 

cotidianas dentro de un contexto.” (p. 88) 

 

c) Relación entre Ciencia, Tecnología, Sociedad y Ambiente  

 

“Hoy aceptamos que no haya actividad en la que la ciencia 

y la tecnología no estén presentes. Lo están en las innumerables 

facetas de la vida humana, por ejemplo; los alimentos (controles 

sanitarios, envases, hornos, microondas, etc.), el ocio (revistas, 

juegos de computadora, equipos de música, etc.).” 

“Esta gran reflexión pone de manifiesto la gran 

dependencia de que tiene actualmente las sociedades 

desarrolladas de los conocimientos y científicos y sus 

aplicaciones tecnológicas. Esta esta conclusión es el primer y 

fundamental aspecto qué se debe tener en cuenta para 

comprender por qué es necesaria una educación con enfoque 
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científico, tecnológico y social ambiental.” (Cárdenas: 2015; p. 

56) 

 

Implicancias del aprendizaje en el área de ciencia y 

ambiente, sobre el aprendizaje real, lo que define 

etimológicamente; el aprendizaje proviene del latín apprehensus 

que significa aprendido, cogido, agarrado. El aprendizaje es la 

acción de aprender algo. 

 

“Todo esto es un aspecto del aprendizaje, al aprender 

también estamos desarrollando determinadas habilidades, 

capacidades, destrezas físicas y/o intelectuales como afectivas.” 

“Es verdad que el aprendizaje se traduce en el cambio de 

la conducta del individuo que aprende nuevos conocimientos 

como resultado de de experiencias adquiridas; por ello es 

fundamental el rol de los padres de familia y de los profesores, 

en especial, el logro, desarrollo y potenciación de los 

aprendizajes.” (p.34) 

 

2.2.6. El   Aprendizaje  

 

Según Ausubel (1976) “El aprendizaje es un cambio de actitud 

que conduce hacia una nueva forma de vida. Es la actividad que 

genera un cambio de actitud a base de experiencias, como resultado 

de un proceso neurofisiológico que experimenta el hombre. En 

consecuencia, el aprendizaje es la ubicación del hombre en la práctica 

social, mediante organización del campo cognitivo y los cambios 

observables, registrables y mensurables que conducen hacia una 

nueva forma de vida.” 

“Es verdad que el aprendizaje se traduce en el cambio de 

conducta del individuo que aprende nuevos conocimientos como 

resultado de experiencias adquiridas; por ello es fundamental el rol de 
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los padres de familia y de los profesores, en especial el logro, 

desarrollo y potenciación de los aprendizajes.” (p. 210) 

 

2.2.7. La Indagación  

 

“La indagación es un enfoque de aprendizaje que implica un 

proceso de exploración del mundo natural o el material, y que lleva 

hacer preguntas, hacer descubrimientos, y ensayos riesgosos de los 

descubrimientos en la búsqueda de nuevos de nuevas 

comprensiones. Indagar, en lo que respecta a la educación científica, 

debe reflejar lo más cerca posible la empresa de hacer ciencia real.” 

“Un enfoque que moviliza un conjunto de procesos que permite 

a nuestros estudiantes el desarrollo de habilidades científicas que los 

llevará a la construcción y comprensión de conocimientos científicos 

a partir de la interacción con su mundo natural.” (MINEDU: 2012, p. 

27). 

 

2.3. Definición De Términos Básicos  
 

a)  Aprendizaje. “Proceso de adquisición de conocimientos, 

habilidades, valores y actitudes, posibilitado mediante el estudio, 

la enseñanza o la experiencia.” (Pozo: 2011; p. 145) 

 

b)  Aprendizaje significativo. “El aprendizaje significativo es el 

resultado de la interacción de los conocimientos previos y los 

conocimientos nuevos y de su adaptación al contexto, y que 

además va a ser funcional en determinado momento de la vida” 

(Sánchez: 2008; p. 31) 

c) Capacidades: “Recursos y aptitudes que tienen a un 

individuo, para desempeñar una determinada tarea.”  (Sanz 

Ponce: 200; p. 401) 
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d)  ciencia. “Conjunto de conocimientos sistematizado, 

elaborado mediante observaciones, razonamiento y pruebas 

metódicamente organizados. La ciencia utiliza diferentes 

métodos y técnicas para la adquisición y organización de 

conocimientos sobre la estructura de un conjunto de hechos 

objetivos y accesibles a varios observadores, además de estar 

basada en un criterio de verdad y con una corrección 

permanente.” (Tamayo y Tamayo: 2006; p. 55) 

e)  Competencias: “Son aquellas habilidades, capacidades y 

conocimientos que una persona tiene para cumplir 

eficientemente una determinada tarea. Las competencias son 

características que capacitan a alguien en un determinado 

campo.” (Gómez: 2008; p.44) 

f)  Educación: “La educación es un proceso de aprendizaje y 

enseñanza que se desarrolla a lo largo de toda la vida y que 

contribuye a la información integral de las personas, al pleno 

desarrollo de sus potencialidades, a la creación de altura de 

Cultura, y al desarrollo de la familia y de la comunidad nacional, 

latinoamericana y mundial. se desarrolla en instituciones 

educativas y en diferentes ámbitos de la sociedad.” (Sánchez: 

2011; p.77). 

g)  Enseñanza. “Es un proceso organizado de la actividad 

cognoscitiva que se manifiesta de una forma bilateral e incluye 

tanto la asimilación del material estudiado o actividad del alumno 

(aprender) cómo la dirección de este proceso (enseñanza). 

Conjuntamente con la asimilación de conocimientos, la 

enseñanza propicia el desarrollo de hábitos, habilidades y 

capacidades. La enseñanza se dimensiona en el aprendizaje 

que es el proceso a través del cual se adquieren habilidades, 

destrezas, conocimientos y actitudes.” (Sánchez: 2011; p.87). 
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h)  Hidrocarburos: “Los hidrocarburos son compuestos 

orgánicos formados únicamente por átomos de carbono e 

hidrógeno. La estructura molecular consiste en un armazón de 

átomos de carbono a los que se unen los átomos de hidrógeno. 

Los hidrocarburos son compuestos básicos de la química 

orgánica. Las cadenas de átomos de carbono pueden ser lineal, 

ramificados, abierto y cerradas.” (Espinoza: 2011; p.84). 

j)  Manual auto instructivo: “Es una herramienta didáctica para 

ser usado de manera personal y autónoma por el estudiante no 

incluye ningún docente facilitador no forma parte de un curso 

presencial o virtual es puesto a disposición de quienes se 

interesan por aprender sobre la nomenclatura e hidrocarburos 

de manera autodidáctica.” (Chávez:  2018; p. 302) 

“Es un contenido de orientaciones prácticas, ejercicios, 

lecturas básicas y complementarias; también, recordatorios de 

temas tratados, con la finalidad de brindar a los estudiantes una 

perspectiva amplia y focalizada sobre temas de la nomenclatura 

de hidrocarburos con el fin de guiarlos durante el aprendizaje.” 

(Chávez 2018; p. 303) 

k)  Material auto instructivo: “Son aquellos materiales 

impresos empleados en el proceso de enseñanza-aprendizaje, 

cuya función es la de sustituir en gran parte la labor del docente 

en el aula, permitiendo al alumno aprender a su propio ritmo y 

bajos sus propias motivaciones y expectativas; incluyen los 

contenidos tanto teóricos como prácticos de un tema, o una 

asignatura; dirigidos al logro de los objetivos de aprendizaje 

previamente establecidos.” (kolb: 2012: p.98) 

I)  Medios: “Todos aquellos canales a través de los cuales se 

comunican los mensajes. estos medios pueden ser: la palabra 

hablada, escrita, medios audiovisuales, estáticos, medios 

sonoros, medios audiovisuales, movibles, medios de tipo 
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escénico, aparatos, equipos e instrumentos propios de talleres y 

laboratorios, incluso los modelos y simuladores las 

computadoras y máquinas de enseñar.” (Hidalgo: 2002; p. 99). 

m)  Módulo auto instructivo: “Los módulos auto instructivos 

son unidades de enseñanza-aprendizaje elaborado 

sistemáticamente por el profesor sobre el contenido temático de 

una determinada asignatura. Tienen por finalidad ofrecer a los 

estudiantes como información basada necesaria que permita 

adquirir conocimientos, en suma, el logro de los objetivos de 

aprendizaje.” (González,2008; p.202). 

h)  Mundo físico. “Espacio que comprende aspectos 

relacionados con lo natural (elementos que brindan la naturaleza 

sin intervención del ser humano), como lo artificial (resultado de 

la acción del ser humano).” (Muñoz: 2016; p. 55) 

o) Tecnología.  “Conjunto de técnicas fundamentadas 

científicamente que busca transformar la realidad para 

satisfacer sus necesidades en un contexto especifico.” (Ochoa; 

2007; p.65) 

 

 

2.4. BASES EPISTEMICAS 

 

2.4.1. El manual auto instructivo  
 

“El manual auto instructivo (MA) es un material didáctico 

que ofrece un estilo de instrucción para que los alumnos 

asimilen el contenido educativo sin la intervención directa del 

profesor. A través de él, los alumnos, se organizan y orientan su 

auto - aprendizaje de acuerdo a sus posibilidades y dedicación; 

dentro de un marco de autoestima y desarrollo individual de las 
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capacidades inherentes a su condición de ser humano.” (Quiroz: 

2011; p. 208) 

“En este sentido el MA requiere estrategias de enseñanza 

y de aprendizaje en donde se pueda lograr óptimos resultados y 

que logre contrarrestar las posibles dificultades del aprendizaje. 

Por ello la estructura y diagramación del manual auto - 

instructivo debe caracterizarse por su claridad y precisión, con 

ejercicios y actividades adecuados y comprensibles.” (Quiroz: 

2001; 210). Por ello a continuación mencionamos los siguientes 

recursos y materiales: 

o “El material didáctico es auto instructivo cuando orienta 

de manera didáctica los contenidos y actividades de 

aprendizaje, de tal manera didáctica los contenidos y 

actividades de aprendizaje, de tal manera que los 

alumnos puedan lograr en forma autónoma determinados 

objetivos.” (p.214) 

 

o “El manual auto instructivo fundamentalmente hace 

posible que el alumno sea el protagonista de su propio 

aprendizaje. por lo que en sus en sus propósitos siempre 

hay que tener en cuenta las posibilidades, procesos, 

procedimientos, métodos, técnicas, actitudes y 

capacidades de aprendizaje que se dinamizan entre el 

alumno y el material auto instructivo.” (p.216) 

 

2.4.2. Secuencia didáctica 

 

Son actividades que se desarrollan en la sesión de 

aprendizaje y que son debidamente estructuradas 

Según Sanmati (2002), nos dice que son: “actividades 

debidamente organizadas de acuerdo a la experiencia que se va 
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a desarrollar y traerá consigo un aprendizaje; en este proceso 

se considera los trabajos de campo, experiencias en un 

laboratorio entre otras actividades que se realiza con la 

utilización de diversos recursos que permiten al estudiante 

construir propios aprendizajes.” (p.103) 

“En este proceso se pone de manifiesto de manera flexible 

el inicio, proceso y salida de una clase de acuerdo a las 

necesidades e intereses de los estudiantes que son guiados y 

monitoreados por el maestro, que les brinda la orientación 

explícita de la actividad planteada y si es necesario reiterar las 

instrucciones, explica los objetivos, supervisa el trabajo que 

realiza el estudiante y verifica y tiene injerencia en el uso 

adecuado y eficiente del tiempo; lo que significa que el docente 

se convierte en guía y facilitador durante el proceso interno 

interactuando con los estudiantes y cierra la sesión con el 

proceso de retroalimentación.” (304) 
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CAPITULO III 

METODOLOGIA 
 

3.1. NIVEL DE INVESTIGACION  

 

3.1.1. Nivel de investigación 

 

La presente investigación correspondió al nivel 

experimental, ya que se manipuló la variable independiente para 

ver su efecto de la dependiente. 

Ávila, R. B., (1992). Nos dice, que: “En la investigación 

experimental hay un trabajo descriptivo, puesto que registra 

hechos pasados, determina el estado del fenómeno y describe 

las situaciones existentes.” 

“Pero además se realiza la manipulación de una variable 

experimental, en condiciones de riguroso control a fin de 

descubrir y explicar de qué modo y por qué cause se produce 

una situación o acontecimiento particular, es decir se describen, 

observan e interpretan los cambios que se producen.” (p. 44) 
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3.1.2. Tipo de investigación  

 

La presente investigación, por el propósito correspondió 

al tipo aplicada porque se utilizó una estrategia metodológica 

que ya existe para mejorar el desarrollo de las competencias del 

área de Ciencia y Tecnología. 

Avila, R. B., (1992), nos aclara: “Este tipo de investigación 

está interesante en la aplicación de los conocimientos a la 

solución de un problema práctico inmediato. En la investigación 

aplicada se resuelve un problema por vez y no es probable que 

los resultados tengan aplicación general alguna”. (p. 51) 

 

3.2. DISEÑO Y ESQUEMA DE LA INVESTIGACION  

 

3.2.1. Diseño de la investigación 

 

El diseño de la investigación correspondió a un diseño 

experimental en su variante y cuasiexperimental con pre y 

posprueba y del grupo de control, Hernández (2006), precisa: 

“Con prueba de entrada, prueba de proceso y prueba de salida, 

que es aplicado al grupo experimental y al grupo de control.” 

“El diseño de investigación consiste que; en el grupo 

experimental se aplica el manual auto instructivo, mientras que 

en el grupo de control no se emplea.” (p.125) 

 

3.2.2. Esquema de la investigación  

 

El esquema del diseño es el siguiente:  

 

GE: O1……………………X…………………….O2 

GC: O3…………………….X……………………O4 
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Donde:  

 

GE           =Grupo experimental 

GC           =Grupo de control 

O1 y O3   =Preprueba 

X              =Tratamiento 

O2 y O4   =Posprueba 

 

3.3. POBLACIÓN Y MUESTRA 

 

3.3.1. Determinación de la población 

 

La población estuvo conformada por 19 alumnos 

matriculados en el tercer año de educación secundaria. 

 

Cuadro Nº 2: Alumnos del tercer año de la institución educativa 

José Antonio Encinas matriculados en el año académico 2019.  

AÑO VARONES MUJERES TOTAL 

Tercero A 3 7 10 

Tercero B 4 5 9 

TOTAL  7 12 19 

 

Fuente: Nómina de matrícula 2019, institución educativa José 

Antonio Encinas.  

Elaboración propia de los investigadores.  

 

3.3.2. Muestra 

 

La muestra fue no probabilística a criterio de las 

investigadoras y estuvo conformado por toda la población, es 
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decir, por 19 alumnos matriculados en el tercer año de educación 

secundaria.  

 

Cuadro Nº 3: alumnos matriculados del tercer grado secciones 

A y B de la institución educativa José Antonio Encinas. 

GRADO Y 
SECCIÓN 

GRUPO 
EXPERIMENTAL 

GRUPO DE 
CONTROL 

Tercero A  10 
Tercero B 9  

TOTAL 19 
Fuente: nómina de matrícula 2019, institución educativa José 

Antonio Encinas 

Elaboración: Las investigadoras.  

 

 

3.4. DEFINICIÓN OPERATIVA DEL INSTRUMENTO DE 

RECOLECCIÓN DE DATOS 

 

Para la recolección de datos se utilizó:  

 

3.4.1. Registro de evaluación 

 

Nos sirvió para para recoger datos del logro de competencias en 

área de ciencia y tecnología. Este instrumento fue elaborado en 

base al modelo de MINEDU, por lo que no necesito darle validez 

y confiabilidad. 

 

3.4.2. Sesiones de clases 

 

Se utilizó para desarrollar las competencias del área de Ciencia 

y Tecnología. 
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3.5. TÉCNICAS DE RECOJO, PROCESAMIENTO Y PRESENTACIÓN 

DE DATOS 

 

3.5.1. Técnicas de recolección de datos 

 

Para la recolección de datos se ha utilizado la técnica: 

 

Análisis documental: Esta técnica nos permitió analizar los 

datos obtenidos en los registros de evaluación. 

 

3.5.2. Procesamiento y presentación de datos 

 

Para el procesamiento y presentación de datos se utilizó: 

 

• Excel: Se empleó para el procesamiento de datos. 

 

• Estadística descriptiva: Se empleó en la distribución de 

frecuencia y gráficos, la moda, la mediana, etc.  

 

• Estadística inferencial: Se utilizó en la prueba de hipótesis 

paramétrica t-STUDENT.  
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CAPÍTULO IV.  DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

4.1. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS DE LA 

PREPRUEBA Y POSPRUEBA EN EL GRUPO CONTROL. 

 
4.1.1. Resultados de la competencia: Indaga mediante métodos científicos 

para construir conocimientos, en los alumnos del tercer grado de la 

I.E. José Antonio Encinas- Grupo control 

 
CUADRO N° 4 

 

Nota PREPRUEBA POSPRUEBA 

Fi % Fi % 

10 0 0.0 0 0.0 

11 3 30.0 2 20.0 

12 2 20.0 1 10.0 

13 2 20.0 1 10.0 

14 3 30.0 1 10.0 

15 0 0.0 4 40.0 

16 0 0.0 1 10.0 

17 0 0.0 0 0.0 

18 0 0.0 0 0.0 

19 0 0.0 0 0.0 

20 0 0.0 0 0.0 

Total 10 100 10 100 
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Figura N° 1 Resultados de la competencia: Indaga mediante métodos 
científicos para construir conocimientos, en los alumnos del tercer 
grado de la I.E. José Antonio Encinas- Grupo control.  

 

Interpretación: 

 
En el cuadro 4 y figura 1 se tiene el resultado de la evaluación hecha sobre 

la competencia: Indaga mediante métodos científicos para construir 

conocimientos, en los alumnos del tercer grado de la I.E. José Antonio 

Encinas- Grupo control. Se tiene que en la preprueba destacan las notas 11 

(30,0%), 12 y 13 (20,0%) y 14 (30,0%). Asimismo, se tiene en la posprueba 

destacan las notas 11 (20,0%) y 15 (40,0%). No se tiene una diferencia 

significativa en los resultados de preprueba y posprueba. 

 

4.1.1. Resultados de la competencia: Explica el mundo físico basándose en 

conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, 

biodiversidad, tierra y universo., en los alumnos del tercer grado de 

la I.E. José Antonio Encinas- Grupo control 
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CUADRO N° 5 DFGDFG 
 

Nota PREPRUEBA POSPRUEBA 

F
i 

% fi % 

10 1 10.0 0 0.0 

11 1 10.0 1 10.0 

12 2 20.0 1 10.0 

13 3 30.0 4 40.0 

14 2 20.0 1 10.0 

15 0 0.0 2 20.0 

16 1 10.0 1 10.0 

17 0 0.0 0 0.0 

18 0 0.0 0 0.0 

19 0 0.0 0 0.0 

20 0 0.0 0 0.0 

Total 1
0 

100 10 100 

 

 
Figura N° 2 Resultados de la competencia: Explica el mundo físico 

basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, 

biodiversidad, tierra y universo., en los alumnos del tercer grado de la I.E. 

José Antonio Encinas- Grupo control 
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Interpretación: 

 
En el cuadro 5 y figura 2 se tiene el resultado de la evaluación hecha sobre la 

competencia: Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los 

seres vivos, materia y energía, biodiversidad, tierra y universo., en los alumnos 

del tercer grado de la I.E. José Antonio Encinas- Grupo control. Se tiene que en 

la preprueba destacan las notas 12 (20,0%), 13 (30,0%) y 14 (20,0%). Asimismo 

se tiene en la posprueba destacan las notas 13 (40,0%) y 15 (20,0%). No se 

tiene una diferencia significativa en los resultados de preprueba y posprueba. 

 
4.1.1. Resultados de la competencia: Diseña y construye soluciones 

tecnológicas para resolver problemas de su entorno, en los alumnos 

del tercer grado de la I.E. José Antonio Encinas- Grupo control 

 
CUADRO N° 6 

 

Nota PREPRUEBA POSPRUEBA 

fi % fi % 

10 1 10.0 0 0.0 

11 1 10.0 2 20.0 

12 2 20.0 2 20.0 

13 2 20.0 1 10.0 

14 3 30.0 1 10.0 

15 1 10.0 2 20.0 

16 0 0.0 2 20.0 

17 0 0.0 0 0.0 

18 0 0.0 0 0.0 

19 0 0.0 0 0.0 

20 0 0.0 0 0.0 

Total 10 100 10 100 
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Figura N° 3 Resultados de la competencia: Diseña y construye soluciones 

tecnológicas para resolver problemas de su entorno, en los alumnos del 

tercer grado de la I.E. José Antonio Encinas- Grupo control 

 
 

Interpretación: 

 
En el cuadro 6 y figura 3 se tiene el resultado de la evaluación hecha sobre la 

competencia: Diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver 

problemas de su entorno, en los alumnos del tercer grado de la I.E. José Antonio 

Encinas- Grupo control. Se tiene que en la preprueba destacan las notas 12 y 

13 (20,0%), 14 (30,0%). Asimismo, se tiene en la posprueba destacan las notas 

11 y 12 (20,0%), 16 (20,0%). No se tiene una diferencia significativa en los 

resultados de preprueba y posprueba. 
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4.1.2. Resultados del desarrollo de las competencias del área de Ciencia y 

Tecnología, en los alumnos del tercer grado de la I.E. José Antonio 

Encinas- Grupo control. 

 
CUADRO N° 7 

 

Nota PREPRUEBA POSPRUEBA 

fi % fi % 

10 0 0.0 0 0.0 

11 2 20.0 1 10.0 

12 1 10.0 2 20.0 

13 5 50.0 2 20.0 

14 1 10.0 2 20.0 

15 1 10.0 1 10.0 

16 0 0.0 2 20.0 

17 0 0.0 0 0.0 

18 0 0.0 0 0.0 

19 0 0.0 0 0.0 

20 0 0.0 0 0.0 

Total 10 100 10 100 

 

 

 
Figura N° 4 Resultados del desarrollo de las competencias del área de 

Ciencia y Tecnología, en los alumnos del tercer grado de la I.E. José Antonio 

Encinas- Grupo control. 

 

Interpretación: 
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En el cuadro 7 y figura 4 se tiene el resultado de la evaluación hecha sobre el 

desarrollo de las competencias en los alumnos del tercer grado de la I.E. José 

Antonio Encinas- Grupo control. Se tiene que en la preprueba destacan las 

notas 11 (20,0%), 13 (50,0%). Asimismo, se tiene en la posprueba que destacan 

las notas 12, 13, y 14 con 20,0%. No se tiene una diferencia significativa en los 

resultados de preprueba y posprueba. 

 

4.2. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS DE LA 

PREPRUEBA Y POSPRUEBA EN EL GRUPO EXPERIMENTAL. 

 
4.2.1. Resultados de la competencia: Indaga mediante métodos científicos 

para construir sus conocimientos, en los alumnos del tercer grado de 

la I.E. José Antonio Encinas- Grupo experimental. 

 
CUADRO N° 8 

 

Nota PREPRUEBA POSPRUEBA 

F
i 

% fi % 

10 0 0.0 0 0.0 

11 0 0.0 0 0.0 

12 2 22.2 0 0.0 

13 2 22.2 1 11.1 

14 3 33.3 0 0.0 

15 2 22.2 1 11.1 

16 0 0.0 1 11.1 

17 0 0.0 3 33.3 

18 0 0.0 3 33.3 

19 0 0.0 0 0.0 

20 0 0.0 0 0.0 

Total 9 100 9 100 
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Figura N° 5 Resultados de la competencia: Indaga mediante métodos 

científicos para construir sus conocimientos, en los alumnos del tercer grado 

de la I.E. José Antonio Encinas- Grupo experimental 

 

Interpretación: 
 

En el cuadro 8 y figura 5 se tiene el resultado de la evaluación hecha sobre el 

desarrollo de la competencia Indaga mediante métodos científicos para 

construir sus conocimientos en los alumnos del tercer de la I.E. José Antonio 

Encinas- Grupo experimental. Se tiene que en la preprueba destacan las notas 

12 (22,2%), 13 (22,2%), 14 (33,3%) y 15 (22,2%). Asimismo, se tiene en la 

posprueba que destacan las notas 17 (33,3%) y 18 (33,3%). Se tiene una 

diferencia significativa en los resultados de preprueba y posprueba, donde se 

nota el incremento en el desarrollo de la competencia. 

 
4.2.2. Resultados de la competencia: Explica el mundo físico basándose en 

conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, 

biodiversidad, tierra y universo, en los alumnos del tercer grado de la 

I.E. José Antonio Encinas- Grupo experimental. 
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CUADRO N° 9 
 

Nota PREPRUEBA POSPRUEBA 

fi % fi % 

10 0 0.0 0 0.0 

11 0 0.0 0 0.0 

12 1 11.1 0 0.0 

13 1 11.1 1 11.1 

14 2 22.2 1 11.1 

15 3 33.3 0 0.0 

16 2 22.2 1 11.1 

17 0 0.0 0 0.0 

18 0 0.0 1 11.1 

19 0 0.0 5 55.6 

20 0 0.0 0 0.0 

Total 9 100 9 100 
 

 

Figura N° 6 Resultados de la competencia: Explica el mundo físico 

basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, 

biodiversidad, tierra y universo, en los alumnos del tercer grado de la I.E. 

José Antonio Encinas- Grupo experimental 

 

Interpretación: 
 

En el cuadro 9 y figura 6 se tiene el resultado de la evaluación hecha sobre 

el desarrollo de la competencia: Explica el mundo físico basándose en 

conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, tierra 

y universo, en los alumnos tercer grado de la I.E. José Antonio Encinas- 

Grupo experimental. Se tiene que en la preprueba destacan las notas 14 
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(22,2%) y 16 (22,2%). Asimismo, se tiene en la posprueba que destacan las 

notas 18 (11,1%), y 19 (55,6%). Se tiene una diferencia significativa en los 

resultados de preprueba y posprueba, donde se nota el incremento en el 

desarrollo de la competencia. 

 
4.2.3. Resultados de la competencia: Diseña y construye soluciones 

tecnológicas para resolver problemas de su entorno, en los alumnos 

del tercer grado de la I.E. José Antonio Encinas- Grupo experimental. 

 
CUADRO N° 10 

 

Nota PREPRUEBA POSPRUEBA 

Fi % fi % 

10 0 0.0 0 0.0 

11 1 11.1 0 0.0 

12 1 11.1 1 11.1 

13 3 33.3 0 0.0 

14 1 11.1 1 11.1 

15 0 0.0 2 22.2 

16 3 33.3 2 22.2 

17 0 0.0 2 22.2 

18 0 0.0 1 11.1 

19 0 0.0 0 0.0 

20 0 0.0 0 0.0 

Total 9 100 9 100 
 

 
Figura N° 7 Resultados de la competencia: Diseña y construye soluciones 

tecnológicas para resolver problemas de su entorno, en los alumnos del 

tercer grado de la I.E. José Antonio Encinas- Grupo experimental.
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Interpretación: 
 

En el cuadro 10 y figura 7 se tiene el resultado de la evaluación hecha sobre el 

desarrollo de la competencia: Diseña y construye soluciones tecnológicas para 

resolver problemas de su entorno, en los alumnos del tercer grado de la I.E. 

José Antonio Encinas- Grupo experimental. Se tiene que en la preprueba 

destacan las notas 13 (33,3%) y 16 (33,3%). Asimismo, se tiene en la posprueba 

que destacan las notas 15 (22,2%), 16 (22,2%) y 17 (22,2%). Se tiene una 

diferencia significativa en los resultados de preprueba y posprueba, donde se 

nota el incremento en el desarrollo de la competencia. 

 

4.2.4. Resultados del desarrollo de las competencias del área de Ciencia y 

Tecnología, en los alumnos del tercer grado de la I.E. José Antonio 

Encinas- Grupo experimental. 

 
CUADRO N° 11 

 

Nota PREPRUEBA POSPRUEBA 

fi % Fi % 

10 0 0.0 0 0.0 

11 1 11.1 0 0.0 

12 1 11.1 0 0.0 

13 1 11.1 1 11.1 

14 3 33.3 0 0.0 

15 2 22.2 2 22.2 

16 1 11.1 0 0.0 

17 0 0.0 2 22.2 

18 0 0.0 4 44.4 

19 0 0.0 0 0.0 

20 0 0.0 0 0.0 

Total 9 100 9 100 
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Figura N° 8 Resultados del desarrollo de las competencias del área de 

Ciencia y Tecnología, en los alumnos del tercer grado de la I.E. José Antonio 

Encinas- Grupo experimental 

Interpretación: 
 

En el cuadro 11 y figura 8 se tiene el resultado de la evaluación hecha sobre el 

desarrollo de las competencias en los alumnos del tercer grado de la I.E. José 

Antonio Encinas- Grupo experimental. Se tiene que en la preprueba destacan 

las notas 14 (33,3%) y 15 (22,2%). Asimismo, se tiene en la posprueba que 

destacan las notas 15 (22,2%), 17 (22,2%) y 18 (44,4%). Se tiene una diferencia 

significativa en los resultados de preprueba y posprueba, donde se nota el 

incremento en el desarrollo de la competencia. 

 

4.3. ANÁLISIS COMPARATIVOS 

 
4.3.1. Prueba de hipótesis general 

 
 

Ha: El uso del manual auto instructivo influye significativamente en el 

desarrollo de las competencias del área de Ciencia y Tecnología en los 

alumnos del tercer grado de educación secundaria en la Institución 
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Educativa José Antonio Encinas, Bellavista, Pachas, Dos De Mayo, 

Huánuco - 2019 

 
Ho: El uso del manual auto instructivo no influye significativamente en el 

desarrollo de las competencias del área de Ciencia y Tecnología en los 

alumnos del tercer grado de educación secundaria en la Institución 

Educativa José Antonio Encinas, Bellavista, Pachas, Dos De Mayo, 

Huánuco - 2019 

 

Prueba t para dos muestras suponiendo varianzas iguales 

 Posprueba_
GE 

Posprueba_GC 

Media 16.56 12.80 

Varianza 3.28 1.51 

Observaciones 9.00 10.00 

Varianza agrupada 2.34 

Diferencia hipotética de 
las medias 

0 

Grados de libertad 17 

Estadístico t 5.34 

P(T<=t) una cola 0.00 

Valor crítico de t (una cola) 1.74 

 
 

Como el valor de t = 5,34 es mayor a tc= 1,74 se rechaza la hipótesis nula, 

por lo que podemos afirmar que el uso del manual auto instructivo influye 

significativamente en el desarrollo de las competencias del área de Ciencia 

y Tecnología en los alumnos del tercer grado de educación secundaria en la 

Institución Educativa José Antonio Encinas, Bellavista, Pachas, Dos De 

Mayo, Huánuco – 2019 

 

4.3.2. Hipótesis específicas 

 
4.3.2.1. Prueba de hipótesis para la dimensión indaga 

 
Ha: El uso del manual auto instructivo influye significativamente en el 

desarrollo de la competencia indaga mediante métodos científicos para 

construir conocimientos. 
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Ho: El uso del manual auto instructivo no influye significativamente en el 

desarrollo de la competencia indaga mediante métodos científicos para 

construir conocimientos. 

 

Prueba t para dos muestras suponiendo varianzas iguales 

 Posprueba_
GE 

Posprueba_GC 

Media 16.56 12.50 

Varianza 2.78 1.61 

Observaciones 9.00 10.00 

Varianza agrupada 2.16 

Diferencia hipotética de 
las medias 

0 

Grados de libertad 17 

Estadístico t 6.01 

P(T<=t) una cola 0.00 

Valor crítico de t (una cola) 1.74 

 
 

Como el valor de t = 6,01 es mayor a tc= 1,74 se rechaza la hipótesis nula, 

por lo que podemos afirmar que el uso del manual auto instructivo influye 

significativamente en el desarrollo de la competencia indaga mediante 

métodos científicos para construir conocimientos 

 
 

4.3.2.2. Prueba de hipótesis de la dimensión explica 

 
Ha: El uso del manual auto instructivo influye significativamente en el 

desarrollo de la competencia explica el mundo físico basándose en 

conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, tierra 

y universo. 

 
Ho: El uso del manual auto instructivo no influye significativamente en el 

desarrollo de la competencia explica el mundo físico basándose en 

conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, biodiversidad, tierra 

y universo. 
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Prueba t para dos muestras suponiendo varianzas iguales 

 Posprueba_
GE 

Posprueba_GC 

Media 17.33 12.80 

Varianza 5.75 2.84 

Observaciones 9.00 10.00 

Varianza agrupada 4.21 

Diferencia hipotética de 
las medias 

0 

Grados de libertad 17 

Estadístico t 4.81 

P(T<=t) una cola 0.00 

Valor crítico de t (una cola) 1.74 

 

Como el valor de t = 4,81 es mayor a tc= 1,74 se rechaza la hipótesis nula, 

por lo que podemos afirmar que el uso del manual auto instructivo influye 

significativamente en el desarrollo de la competencia explica el mundo físico 

basándose en conocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, 

biodiversidad, tierra y universo. 

 
 

4.3.2.3. Prueba de hipótesis de la dimensión diseña y construye 

 
 

Ha: El uso del manual auto instructivo influye significativamente en el 

desarrollo de la competencia diseña y construye soluciones tecnológicas 

para desarrollar problemas de su entorno. 

 
Ho: El uso del manual auto instructivo no influye significativamente en el 

desarrollo de la competencia diseña y construye soluciones tecnológicas 

para desarrollar problemas de su entorno. 
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Prueba t para dos muestras suponiendo varianzas iguales 

 Posprueba_
GE 

Posprueba_GC 

Media 15.56 12.80 

Varianza 3.28 2.40 

Observaciones 9.00 10.00 

Varianza agrupada 2.81 

Diferencia hipotética de 
las medias 

0 

Grados de libertad 17 

Estadístico t 3.58 

P(T<=t) una cola 0.00 

Valor crítico de t (una cola) 1.74 

 
 

Como el valor de t = 3,58 es mayor a tc= 1,74 se rechaza la hipótesis nula, 

por lo que podemos afirmar que el uso del manual auto instructivo influye 

significativamente en el desarrollo de la competencia diseña y construye 

soluciones tecnológicas para desarrollar problemas de su entorno. 
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CONCLUSIONES 

 
 

• En nuestra tesis: Se demostró la influencia del uso del manual auto instructivo en el 

desarrollo de las competencias del área de Ciencia y Tecnología en los alumnos del 

tercer grado de educación secundaria en la Institución Educativa José Antonio 

Encinas, Bellavista, Pachas, Dos De Mayo, Huánuco – 2019 

 
• Se comprobó la influencia del uso del manual auto instructivo en el desarrollo de la 

competencia indaga mediante métodos científicos para construir conocimientos. 

 
• Se comprobó la influencia del uso del manual auto instructivo en el desarrollo de la 

competencia explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres 

vivos, materia y energía, biodiversidad, tierra y universo. 

 
• Se comprobó la influencia del uso del manual auto instructivo en el desarrollo de la 

competencia diseña y construye soluciones tecnológicas para desarrollar problemas 

de su entorno. 
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SUGERENCIAS 

 
 

 A las autoridades de la DRE motivar el interés de los docentes de educación 

secundaria en la práctica de las metodologías activas y específicamente en 

el uso del manual auto instructivo, ya que, con este estudio, ha demostrado 

tiene una alta influencia en el logro y desarrollo de las competencias 

inherentes al área de Ciencia y Tecnología. 

 
 Sugerir a los docentes de educación secundaria priorizar y difundir la práctica 

de las metodologías activas en el desarrollo de las competencias del área de 

Ciencia y Tecnología en los distintos grados del nivel de educación 

secundaria, puesto que se ha demostrado su efectividad frente a la práctica 

de las metodologías tradicionales. 

 
 Incentivar a los docentes de educación secundaria explorar y verificar las 

posibilidades del uso manual auto instructivo en las demás áreas y demás 

competencias del nivel secundario, debido a que se constituye una 

metodología versátil y adaptable en la que los alumnos toman participación 

activa en el proceso de aprendizaje. 
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MATRIZ DE CONSISTENCIA 

USO DEL MANUAL AUTO INSTRUCTIVO EN EL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS DEL ÁREA DE CIENCIA Y 

TECNOLOGÍA EN LOS ALUMNOS DEL TERCER GRADO DE EDUCACIÓN SECUNDARIA EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

“JOSÉ ANTONIO ENCINAS”, BELLAVISTA, PACHAS, DOS DE MAYO, HUÁNUCO - 2019. 

 

PROBLEMA 

GENERAL 

 

OBJETIVO 

GENERAL 

 

HIPÓTESIS 

GENERAL 

 

VARIABLE 

INDEPENDIE

NTE 

 

DIMENSIÓN 

 

DISEÑO DE 

INVESTIGACIÓN 

 

POBLACIÓN 

Y MUESTRA 

 

INSTRUME

NTOS DE 

RECOLEC

CIÓN 

 

PRESENT

ACIÓN DE 

DATOS 

¿Cómo influye el 

uso del manual 

auto instructivo 

en el desarrollo 

de las 

competencias 

del área de 

Ciencia y 

Tecnología en 

los alumnos del 

tercer grado de 

educación 

secundaria en la 

Institución 

Educativa “José 

Antonio 

Encinas”, 

Bellavista, 

Pachas, Dos De 

Comprobar la 

influencia del 

uso del manual 

auto instructivo 

en el desarrollo 

de las 

competencias 

del área de 

Ciencia y 

Tecnología en 

los alumnos del 

tercer grado de 

educación 

secundaria en la 

Institución 

Educativa “José 

Antonio 

Encinas”, 

Bellavista,Pacha

El uso del 

manual auto 

instructivo 

influye 

significativame

nte en el 

desarrollo de 

las 

competencias 

del área de 

Ciencia y 

Tecnología en 

los alumnos 

del tercer 

grado de 

educación 

secundaria en 

la Institución 

Educativa 

 

 

 

 

 

 

Manual auto 

instructivo  

 

Formulación 

de 

competencias 

 

 

TIPO DE 

INVESTIGACIÓN: 

Aplicada  

 

NIVEL DE 

INVESTIGACIÓN: 

Experimental 

 

DISEÑO: 

Cuasi 

experimental 

 

POBLACIÓN 

Está 

constituido por 

todos los 

alumnos del 

tercer grado de 

secundaria 

(19) sección A 

y B de la 

Institución 

Educativa José 

Antonio 

Encinas. 

 

 

• Sesiones 

de clases 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Gráfico 

de barras 

• Prueba 

de 

hipótesis 

será la t-

Student 

 

 

 

Organización 

de 

desempeños 
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Mayo, Huánuco 

- 2019? 

 

 

 

 

s, Dos De Mayo, 

Huánuco – 2019 

“José Antonio 

Encinas”, 

Bellavista, 

Pachas, Dos 

De Mayo, 

Huánuco – 

2019 

  

GE: O1…X.…O2 

GC: O3………O4 

 

DONDE: 

 

GE= Grupo 

experimental 

GC= Grupo de 

control 

O1 y O3= 

Preprueba 

X= Tratamiento 

O2 y O4= 

Posprueba 

 

 

 

MUESTRA 

Es no 

probabilística 

a criterio de 

las 

investigadores 

y estará 

constituido por 

toda la 

población de 

19 alumnos. 

 

 

 

 

 

 

Actividades de 

ejecución  

 

 

 

Evaluación del 

aprendizaje 

 

 

 

 

 

 

 

PROBLEMAS 

ESPECÍFICOS 

 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 

 

HIPÓTESIS 

ESPECÍFICO

S 

 

VARIABLE 

DEPENDIENT

E 

 

DIMENSIONE

S 

INSTRUME

NTOS DE 

RECOLEC

CIÓN 
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¿Cómo influye el 

uso del manual 

auto instructivo 

en el desarrollo 

de la 

competencia 

indaga mediante 

métodos 

científicos para 

construir 

conocimientos? 

Determinar la 

influencia del 

uso del manual 

auto instructivo 

en el desarrollo 

de la 

competencia 

indaga mediante 

métodos 

científicos para 

construir 

conocimientos. 

El uso del 

manual auto 

instructivo 

influye 

significativame

nte en el 

desarrollo de la 

competencia 

indaga 

mediante 

métodos 

científicos para 

construir 

conocimientos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Competencias 

del área de 

Ciencia y 

Tecnología 

 

 

 

 

Indaga 

mediante 

métodos 

científicos para 

construir 

conocimientos. 

• Registro 

de 

evaluació

n 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo influye el 

uso del manual 

auto instructivo 

en el desarrollo 

de la 

competencia 

explica el mundo 

físico 

basándose en 

conocimientos 

sobre los seres 

vivos, materia y 

energía, 

biodiversidad, 

tierra y 

universo? 

Determinar la 

influencia del 

uso del manual 

auto instructivo 

en el desarrollo 

de la 

competencia 

explica el mundo 

físico 

basándose en 

conocimientos 

sobre los seres 

vivos, materia y 

energía, 

biodiversidad, 

tierra y universo. 

El uso del 

manual auto 

instructivo 

influye 

significativame

nte en el 

desarrollo de la 

competencia 

explica el 

mundo físico 

basándose en 

conocimientos 

sobre los seres 

vivos, materia 

y energía, 

biodiversidad, 

 

Explica el 

mundo físico 

basándose en 

conocimientos 

sobre los seres 

vivos, materia 

y energía, 

biodiversidad, 

tierra y 

universo. 
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tierra y 

universo. 

 ¿Cómo influye 

el uso del 

manual auto 

instructivo en el 

desarrollo de la 

competencia 

diseña y 

construye 

soluciones 

tecnológicas 

para desarrollar 

problemas de su 

entorno? 

Determinar la 

influencia del 

uso del manual 

auto instructivo 

en el desarrollo 

de la 

competencia 

diseña y 

construye 

soluciones 

tecnológicas 

para desarrollar 

problemas de su 

entorno. 

El uso del 

manual auto 

instructivo 

influye 

significativame

nte en el 

desarrollo de la 

competencia 

diseña y 

construye 

soluciones 

tecnológicas 

para 

desarrollar 

problemas de 

su entorno. 

 

Diseña y 

construye 

soluciones 

tecnológicas 

para 

desarrollar 

problemas de 

su entorno. 
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BASE DE DATOS 

 
 

GRUPO CONTROL 
 

PREPRUEBA POSPRUEBA 

INDAGA EXPLICA DISEÑA DC INDAGA EXPLICA DISEÑA DC 

11 11 10 11 11 11 11 11 

11 13 13 12 13 13 13 13 

12 14 12 13 14 14 14 14 

11 10 11 11 11 13 11 12 

14 13 14 13 15 15 15 15 

13 13 12 13 16 15 16 16 

12 12 14 13 15 12 12 13 

13 12 13 13 12 13 12 12 

14 16 15 15 15 16 16 16 

14 14 14 14 15 13 15 14 

 

 

 
GRUPO EXPERIMENTAL 

 

PREPRUEBA POSPRUEBA 

INDAGA EXPLICA DISEÑA DC INDAGA EXPLICA DISEÑA DC 

15 16 16 15 18 19 18 18 

12 13 12 12 16 19 16 17 

13 15 16 16 17 18 15 17 

14 15 13 14 17 19 17 18 

14 14 14 14 18 19 16 18 

12 12 11 11 13 14 12 13 

13 14 13 13 15 16 14 15 

15 15 13 14 18 19 17 18 

14 16 16 15 17 13 15 15 
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DOCENTES: 

JAVIER CERHUAPOMA, Elvia Yuly 

VALENTIN ESPINOZA, Martha Yuly 

GRADO: 3° de secundaria 

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN 

FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

ESCUELA PROFESIONAL DE BIOLOGÍA, QUÍMICA Y 
CIENCIA DEL AMBIENTE 
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Estimado estudiante: Ponemos a tu alcance este manual auto instructivo, que tiene el  

propósito de optimizar el desarrollo de las competencias y del mismo modo el aprendizaje 

significativo con teoría didáctica y ejercicios prácticos muy sencillos que enriquecerán tu 

conocimiento. El manual comprende de un solo capítulo que está referida al desarrollo de 

“NOMENCLATURA DE HIDROCARBUROS”. Toda materia esta basada en compuestos 

de carbono que son el objeto de estudio de la química orgánica. En los compuestos orgánicos 

intervienen muy pocos elementos: carbono, hodrógeno, oxígeno, nitrógeno y algunos otros 

en menor proporción. Sim embargo, y debido a las múltiples cadenas de carbono que pueden 

formarse, el número de compuestos orghánicos diferentes es muy grande: varios millones. 

Los compuestos orgánicos son las sustancias derivadas del carbono. Se encuentran 

fundamentalmente en los seres vivos, de ahí que se les llame compuestos orgánicos. Nuestro 

organismo está formado escencialmente por compuestos de carbono, como las proteínas, los 

glúcidos, las grasas o las vitaminas. Pero, además, los encintramos en la mayoría de los  

materiales que nos rodean: plásticos, maderas, papel, medicinas, fibras sintéticas, colorantes, 

cosméticos, insecticidas, etc. El desarrollo del manual te permitirá estudiar de manera 

individual y grupal ya que tiene ejercicios donde podrás practicar e ir potenciando tus 

habilidades para tu mejor desarrollo y comprensión del tema. 
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 Indaga mediante métodos científicos para construir conocimientos. 

 

 Problematiza situaciones. 

 Diseña estrategias para hacer indagación. 

 Genera y registra datos de información. 

 Evalúa y comunica el proceso y resultados de su indagación. 

 

 Explica el mundo físico basándose en conocimientos sobre los seres 

vivos, materia y energía, biodiversidad, tierra y universo. 

 
 Comprende y usa sonocimientos sobre los seres vivos, materia y energía, 

biodiversidad, tierra y universo. 

 evalúa las implicancias del saber y del quehacer científico y tecnológico. 

 

 Diseña y construye soluciones tecnológicas para resolver problemas de 

su entorno. 

 Determina una alternativa de solución tecnológica. 

 Diseña la alternativa de solución tecnológica. 

 Implementa y valida la alternativa de solución tecnológica. 

 Evalúa y comunica el funcionamiento y los impactos de su alternativa de 

solución tecnológica. 
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PRESENTACIÓN 

 
FORMULACIÓN DE COMPETENCIAS 

 
3. HIDROCARBUROS 

 
3.1. Concepto de Hidrocarburos 

 
3.2. Clasificación de Hidrocarburos 

 
3.3. Hidrocarburos alifáticos 

 
3.3.1. Alcanos 

 
3.3.2. Alquenos 

 
3.3.3. Alquinos 

 
3.4. Hidrocarburos cíclicos 
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¿QUÉ SON LOS HIDROCARBUROS? 

 

 

 

 

Son compuestos orgánicos que 

contienen átomos de hidrógeno (hidro-) y 

carbono (-carburo), presentándose en la 

naturaleza como gases, líquidos, grasas y a 

veces sólidos. 
 

 

 

 

CLASIFICACIÓN DE HIDROCARBUROS 
 

 

Se clasifican en lo siguiente: 
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PREFIJOS 

 
HIDROCARBUROS ALIFÁTICOS 

Los hidrocarburos alifáticos son compuestos 

orgánicos constituidos por carbono e hidrógeno, en 

los cuales los átomos de carbono forman cadenas 

abiertas. Los hidrocarburos alifáticos de cadena 

abierta se clasifican en alcanos, alcenos o alquenos y 

alcinos o alquinos 

 

 

 

 
FÓRMULA FÓRMULA SEMIDESARROLLADA PREFIJOS 

CH4 H-CH3 Met 

C2H6 CH3-CH3 Et 

C3H8 CH3-CH2-CH3 Prop 

C4H10 CH3-CH2-CH2-CH3 But 

C5H12 CH3-CH2-CH2-CH2-CH3 Pent 

C6H14 CH3-CH2-CH2-CH2-CH2-CH3 Hex 

C7H16 CH3-CH2-CH2-CH2-CH2-CH2-CH3 Hept 

C8H18 CH3-CH2-CH2-CH2-CH2-CH2-CH2-CH3 Oct 

C9H20 CH3-CH2-CH2-CH2-CH2-CH2-CH2-CH2- 

CH3 

Non 

C10H22 CH3-CH2-CH2-CH2-CH2-CH2-CH2-CH2- 

CH2-CH3 

Dec 

C11H24 CH3-(CH2)9-CH3 Undec 

C12H26 CH3-(CH2)10-CH3 Dodec 

C13H28 CH3-(CH2)11-CH3 Tridec 

C14H30 CH3-(CH2)12-CH3 Tetradec 

C15H32 CH3-(CH2)13-CH3 Pentadec 

C16H34 CH3-(CH2)14-CH3 Hexadec 

C17H36 CH3-(CH2)15-CH3 Heptadec 

C18H38 CH3-(CH2)16-CH3 Octadec 

C19H40 CH3-(CH2)17-CH3 Nonadec 

C20H42 CH3-(CH2)18-CH3 Icos 
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Para nombrar este tipo de compuestos se sigue una nomenclatura muy sencilla y en 

la que compuesto ramificado se considera como un alcano lineal-cadena principal- 

que posee sustituyentes localizados en ciertas posisiciones- indicadas por 

localizadores. 

SUSTITUYENTES, CADENAS LATERALES Y RADICALES 

 

 
Radical es el conjunto de átomos que resulta de la pérdida formal de un 

átomo de hidrógeno de un hidrocarburo 

Si el hidrocarburo es un alcano, el radical resultante se denomina radical 

alquilo y se nombra sustituyendo la terminación – ano del alcano de 

procedencia por - ilo 

En un alcano ramificado, los sustituyentes sobre la cadena lineal principal 

hacen el papel de cadenas laterales y también se denominan radicales. 

Alcano Alquilo 

 

 

 

 

Son hidrocarburos de 

enlaces covalentes simples 

entre átomos de carbono. 

NU 

Su fórmula general es: 

CnH2n+2 

Donde: 

n= número de carbonos  

ALCANOS RAMIFICADOS 
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Derivados de los cuatro primeros alcanos 

lineales por pérdida de un hidrógeno unido a 

un carbono terminal se muestran 

acontinuación: 

 

 

 
 

 

 

ALCANO NOMBRE RADICAL NOMBRE 

CH4 Metano 

CH3CH3 Etano 

CH3CH2CH3 Propano 

CH3[CH2]2CH3 Butano 

-CH3 Metilo 

-CH2CH3 Etilo 

-CH2CH2CH3 Propilo 

-CH2[CH2]2CH3 Butilo 

 

NORMAS PARA NOMBRAR LOS ALCANOS RAMIFICADOS 

1. LOCALIZA DE LA CADENA PRINCIPAL. Que dará nombre al alcano 

ramificado según sea su número de carbonos. A dicho nombre se 

anteponen los nombres de las cadenas laterales. 

 

 
2. NUMERA LA CADENA PRINCIPAL. De los dos extremos, se comienza por 

el que asigna los números más bajos posibles a las cadenas laterales. Al 

nombrar al alcano, cada localizador se antepone al nombre de su cadena 

lateral separado por un guión. 

RADICALES ALQUILO 
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4-etil -5-isopropil   -3,6-dimetilnonano 

 
 

3. NOMBRA LOS CADENAS LATERALES COMO GRUPOS ALQUILO. 

Precedidos por su localizador separados por un guión. Se pueden 

presentar dos situaciones: 
 

4. FORMA EL NOMBRE DEL ALCANO RAMIFICADO. Escribiendo los 

nombres de los radicales sustituyentes, cadenas laterales, por orden 

alfábetico, suprimiendo la “o” final, precedido cada uno de ellos por su 

localizador en la cadena principal y separado por un guión. Al final y sin 

separación, se anade el nombre de la cadena lateral. 
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También se presentan así: 

………………………………… …………………………… 

………………………………… 

………………………………… …………………………… 

 

Por ejemplo 
 
 

1. C5H2(5)+2 → C5H12 …………………………………………………………………………... 

2. C3H2(3)+2 → C3H8 …………………………………………………………………………….. 

3. C6H14 → C6H2(6)+2 …………………………………………………………………………… 

4. C8H18 → C8H2(8)+2 …………………………………………………………………………….. 

5. C4H10 → C4H2(4)+2 ……………………………………………………………………………… 

6. CH3-CH2-CH3 ………………………………………………..……..….. 

7. CH3-CH2-CH2-CH2-CH3 ………………………………………………………..….. 

8. CH3-CH2-CH2-CH2-CH3 …………………………………………………………….. 

9. CH3-CH2-CH2-CH2-CH2-CH2-CH3 ………………………………………………. 

 
 

 

 

 
Se siguen las mismas reglas de los alcanos para 

nombrar a los alquenos según la IUPAC con un prefijo 

numeral (met, et, prop, but, pent, etc.) seguido del 

sufijo “eno” que se utiliza para indicar la presencia de 

un doble enlace. 
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1. Nombrar las siguientes 2. Nombrar las siguientes cadenas: 
estructuras: 

 

• 

…….……………… ……………………… 

 

• 
 

……………………. …………………….. 

 

• 

…..………………. ……………………….. 

•       

 
……………………….. 

NORMAS PARA NOMBRAR LOS ALQUENOS RAMIFICADOS 

Para nombrar a otros alquenos de cadena larga y más 

complejos en su estructura, se llevan a cabo las siguientes 

reglas de la IUPAC: 

 
1. LOCALIZA DE LA CADENA PRINCIPAL. Se selecciona la 

cadena continua más larga de átomos de carbono que contenga 

un doble enlace. 

Su fórmula general es: 

CnH2n 

Donde: 

n= número de carbonos 

EJERCICIOS 
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2. NUMERA LA CADENA PRINCIPAL. Se debe numerar por el extremo 

que quede más cerca al doble enlace, por ejemplo, para el 3-etil-3metil- 

hexeno se realiza lo siguiente. 

 
 

 
3. NOMBRA LOS CADENAS LATERALES COMO GRUPOS 

ALQUILO. Se identifican los sustituyentes y la posición que ocupan en la 

cadena principal. 

4. FORMA EL NOMBRE DEL ALQUENO RAMIFICADO. Para nombrar al 

compuesto se coloca en orden alfabético los sustituyentes con el número 

que les corresponde en la cadena, separado por guiones y por último se 

coloca el número de la posición del doble enlace seguido del nombre que le 

corresponde al número de carbonos de la cadena y la terminación eno. 
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Nombrar los siguientes alquenos ramificados: 

……………………………… ………………… 

Dibujar la estructura desarrollada: 

C6H12 C5H10 C11H22 

 

 

  
 

3-etil-3-meti-l1-hexeno 
 

 

…………………………… …………………………. 

…………………………………………… 
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NORMAS PARA NOMBRAR LOS ALQUINOS RAMIFICADOS 

1. SE LOCALIZA Y NUMERA LA CADENA PRINCIPAL. Se identifica y 

numera a la cadena principal del extremo donde se encuentre más cercano 

el triple enlace, nombrando a la cadena principal con el prefijo numeral et, 

prop, but, etc.; seguido por la terminación ino que indica la presencia de 

un triple enlace, como el caso del Heptino. 

Se nombran como a los 

alcanos cambiando 

únicamente la terminación 

“ano” por “ino” 

Su fórmula general es: 

CnH2n-2 

Donde: 

n= número de carbonos 

y el H es igual al doble de dicho 

número menos 2 

C4H8 C2H4 C9H18 
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Sustituyentes de 

los alquinos. 

 

Posición de los 
sustituyentes de 
los alquinos 

 

 

 

 

 

2. NOMBRA LOS CADENAS LATERALES COMO GRUPOS ALQUILO 

Se identifican y nombran a los sustituyentes 
 
 

3. FORMA EL NOMBRE DEL ALQUINO RAMIFICADO. Se le asigna el 

número de la posición de cada sustituyente. 

 

 
4. SE UNEN LOS NOMBRES RESPETANDO EL ORDEN ALFABÉTICO 

 

Cadena principal 

del Heptino. 
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 Nombrar las siguientes cadenas: 

……………………. ……………………….. 
 

 

……………………… …………………………. 
 

……………………. ………………………… 

 

 Nombrar y las siguientes cadenas: 

 

 

 
……………………………………. ……………………………………… 

 

 
………………………………………………… …………………………………………….. 

 

..…………………………………………………. ………………………………………………. 
 

 

……………………………………………………………………. 

 
EJERCICIOS 
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Ciclopropano 

 
 
 
 
 

Se clasifica en: 

 

NORMAS PARA NOMBRAR fiIDROCARBUROS CÍCLICOS 
Para nombrar los hidrocarburos cíclicos, se usan las siguientes reglas: 

1. SE ANTEPONE LA PALABRA CICLO. 
 

 

2. SE NUMERA LA CANTIDAD DE CARBONOS. Cuando hay sustituyentes, 

se enumeran los carbonos de cadena cerrada, de modo que aquellos con 

sustituyentes tengan los números más bajos. Si en la numeración resultan 

los mismos números para los sustituyentes se prefiere el orden alfabético. 

 Cicloalcanos 

 Cicloalquenos 

 cicloalquinos 

HIDROCARBUROS CÍCLICOS 

Además de todos los 

hidrocarburos ya 

estudiados, también existen 

en la 

hidrocarburos 

naturaleza 

cuyas 

cadenas carbonadas son 

cerradas 
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.……………………. 

 

 

 

 

 
EJERCICIOS 

3. SI HAY DOBLE O TRIPLE ENLACE, SE EMPIEZA A NUMERAR LA 

CADENA POR LOS CARBONOS QUE LO TENGAN. 

 Nombrar los siguientes hidrocarburos cíclicos. 
 

 

 
……………………….. ………………………. ……………………… 

 
 
 
 

 

…………………………. 
 
 
 
 

 

…………………………….. ……………………………… 

 
 
 
 
 
 
 

 
……………………… 
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