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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar la relacion que existe entre clima social
familiar y riesgo suicida en adolescentes de 15 a 17 afios de una institucion educativa publica de
Huénuco, 2018. El enfoque es de tipo cuantitativo, su nivel descriptivo correlacional y el método
no experimental. Los habitantes evaluados fueron 240 estudiantes entre 15 a 17 afios, existiendo
la muestra probabilistica de tipo estratificada por afiliacién proporcional. Los instrumentos
utilizados para la obtencion de los datos fueron Escala de Clima Social Familiar (FES) y Escala
de Riesgo Suicida de Plutchik adaptada. Donde se identificé la prevalencia de riesgo suicida en
los alumnos evaluados, entre riesgo medio y riesgo alto se evidencia un 78.8% (189). Sin
embargo no se encontrd relacién estadisticamente significativa entre las variables (Riesgo
Suicida y la variable Relacion del Clima social familiar). Afirmacién que se obtuvo por un valor
chi cuadrado de 7.668; y un valor critico de 12.59. A su vez las variables (Riesgo Suicida y
Desarrollo del clima social familiar) no tienen relacion estadisticamente significativa, afirmacion
gue se obtuvo por un valor chi cuadrado de 3.919; y un valor critico de 12.59. Asimismo las
variables (Riesgo Suicida y la variable Estabilidad del Clima social familiar) no tienen relacion
estadisticamente significativa lo cual, se afirma porque se obtuvo un valor chi cuadrado de 0.973;

y un valor critico de 12.59.

Palabras clave: adolescentes, clima social familiar, riesgo suicida



ABSTRACT

The purpose of this research was to determine the relationship between family social climate and
suicide risk in teenagers between 15 and 17 years of age from a public educational institution in
Huénuco, 2018. The approach is quantitative, descriptive correlational and the method is non-
experimental. The inhabitants evaluated were 240 students between 15 and 17 years of age, with
a probabilistic sample stratified by proportional affiliation. The instruments used to obtain the data
were the Family Social Climate Scale and the adapted Plutchik. Where the prevalence of suicide
risk was identified in the evaluated students, between medium risk and high risk, 78.8% (189)
was evidenced. However, no statistically significant relationship was found between the variables
(Suicidal Risk and the variable Family Social Climate Relationship). Statement that was obtained
by a chi square value of 7,668; and a critical value of 12.59. In turn, the variables (Suicidal Risk
and Development of the family social climate) have no statistically significant relationship, a
statement that was obtained by a chi-square value of 3,919; and a critical value of 12.59. Likewise,
the variables (suicidal risk and the variable stability of the family social climate) do not have a
statistically significant relationship, which is affirmed because a chi-square value of 0.973 and a

critical value off 12.59 were obtained.

Keywords: teengers, family social climate, suicidal risk



Tener una sola definiciébn de familia es limitarse a la cultura de muchas poblaciones.
Ackerman N. 1986 (citado por Egoavil J. 2006) menciona que la familia es la unidad de
crecimiento como la experiencia de realizacién y del fracaso, sin embargo también la unidad de
salud y enfermedad. Cumpliendo dos funciones: asegurar la supervivencia y plasmar la
humanidad esencial del hombre. Alli, donde fracasa la socializacién, también fracasa la calidad

humana de sus miembros.

Siendo el clima social una concepcion cuya operacionalizacién resulta dificil de
universalizar. (Moos 1974) plantea que el clima social trata de describir las caracteristicas
psicosociales e institucionales de un determinado grupo asentado sobre un ambiente. En cuanto
al Clima Social Familiar, son tres las dimensiones o atributos afectivos que hay que tener en
cuenta: una dimension de relaciones, una dimension de desarrollo personal y una dimension de

estabilidad y cambio de sistemas.

Por otro lado buscando la abstraccion de suicidio, Schneidman E. (1996) quien lo
menciona como un acto consciente de auto-aniquilacion, comprendiéndose como una

indisposicién pluridimensional en una persona que percibe este acto como la mejor solucion.

Habiéndose encontrado que, la disfuncién familiar tiene una relacién considerable en los
comportamientos suicidas tanto en muestras clinicas como de poblacién general (Kidd, 2006).
De acuerdo con Ulloa (1994), cuando el adolescente no encuentra apoyo en su familia, sino
siente hostilidad y rechazo; este percibe desinterés por sus problemas y criticas a sus
comportamientos, probablemente ocurra que esta experiencia negativa evolucione en violencia

hacia si mismo y lo lleve a la ruptura de los vinculos familiares.

Conforme a los resultados de la investigacion dar a conocer a las autoridades
convenientes para la atencién adecuada a los indices de alerta en cuanto al riesgo suicida de la

poblacion; por lo que pueden estructurar en brindar informacion de prevencion, proyectos de



vida, donde incluyan a la familia como factores protectores para los adolescentes; ya que, en la
situacién real de Huanuco vy del pais, se invita a reflexionar sobre diferentes contratiempos de
disfuncionalidad familiar, los mismos que desencadenan en un inapropiado clima social familiar,
tales consecuencias suelen ser desastrosos como irreversibles, a su vez con el tiempo no llegar
a un desarrollo eficaz de las habilidades sociales; queramos 0 no, esto nos acarrea a algun tipo

de atraso familiar y social.

La investigacion se encuentra estructurado con los siguientes capitulos:

El capitulo | trata sobre el problema de investigacion

El capitulo Il se detalla el marco tedrico en el que intervienen gran variedad de temas y

subtemas relacionados con la investigacion.

El capitulo Il se encuentra la estructura metodoldgica

El capitulo IV se expone los resultados de la investigacién, de acuerdo con, Clima Social

Familiar, Riesgo Suicida y las dimensiones de Clima Social Familiar con Riesgo Suicida.

El capitulo V se presenta la discusion de resultados.
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CAPITULO |
Problema de Investigacion

Fundamentacion

En la pluralidad de las familias de nuestro pais, los problemas se han ido estructurando
con mayor precision, consintiendo observar conflictos y rupturas familiares, con resultados que
llevan a dafios en los valores, asperezas familiares, dificultad de comunicacion interna y
problemas de identidad como hogar, perturbando emocionalmente a los integrantes. Y esta
sensibilidad se agudiza cuando uno de sus miembros enferma. (Ackerman N. 1986, citado por

Egoavil J. 2006)

En la dltima década la sociedad se ha visto absorbida por un desborde conductual, en
diferentes direcciones influenciados en el cambio acelerado del individuo, grupos sociales e
instituciones que han sufrido procesos de descomposicion social, en donde la familia es el

principal formador del individuo. (Ackerman N. 1986, citado por Egoavil J. 2006)

Sin embargo la tendencia al homicidio, junto con el suicidio, la repeticion de los intentos
en caso de fracaso o el riego suicida por la perturbacion en la proteccién familiar, es recalcada
mas grave o anormal en la falta del estado afectivo intrapersonal e interpersonal. (Huamani y

Fuentes, 2008)

De acuerdo con Rios (2014) el riesgo suicida se conceptualiza como la posibilidad que
tiene la persona de realizar un acto suicida a futuro, comprendiendo un acto suicida cualquier

accion con intencién probable de secuelas fisicas en la que se pone en riesgo la vida.

Segun las estimaciones de la OMS (2017) a nivel mundial uno de los datos mas
preocupantes es el aumento en las tasas de suicidio que se esta produciendo entre jévenes de
15 a 24 afios, que se sitlla como una de las tres causas de muerte mas frecuentes en este grupo

de edad.
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Conforme con el Instituto Nacional de Salud Mental (INSM, 2015) calcula que en el Pera
se presentan entre 1 y 3 suicidios por dia, pero un 8.9% de peruanos en algin momento de su
vida ha tenido deseo de quitarse la vida. El 95% de acontecimientos de esta indole, se relaciona

con un desorden mental que probablemente no obtuvo la atencién médica pertinente.

Es alarmante saber que, en la adolescencia, el suicidio ocupa un lugar entre las tres
primeras causas de muerte en la mayoria de los paises y esto es superado con otro tipo de
muerte violenta: los accidentes en vehiculos de motor y lo mas grave es la tendencia al aumento.

(OMS, 2017)

De lo mencionado, se aporta que, cuando el cima social familiar no es el adecuado, cabe
la posibilidad en que el adolescente esté en riesgo de cualquier indole. El suicidio en la
adolescencia se ha convertido en un serio problema de salud publica. Existiendo muchas
posibilidades de que los adolescentes que intentaron suicidarse, a la larga, pueden llegar a
consumarlo, siempre y cuando no reciban el tratamiento adecuado ni el apoyo de sus padres o
familiares; pues al parecer los adolescentes de nuestra sociedad miran al suicidio como

alternativa de salida a sus problemas.

Esta investigacion se desarroll6 en la I.E.l Hermilio Valdizan del departamento, provincia
y distrito de Huanuco, teniendo como instrumentos de medicién la Escala de Clima Social
Familiar y Riesgo Suicida de Pluthick, para determinar la relacién que pueda existir entre las
dimensiones del clima social familiar y el riesgo suicida en los adolescentes de 15 a 17 afios.
Con la finalidad de saber dicha relacion y a su vez dar a conocer a las autoridades
correspondientes como el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, a través de las
Unidades de Proteccion Especial (UPE) ya que ofrece intervencién de primera mano y con
especialistas que ayudan a los nifios y adolescentes cuando se encuentran en peligro o el factor
protector familiar este quebrada. Prestando atencion a los indices de alerta en cuanto al

porcentaje de riesgo suicida de la muestra; asi puedan desarrollar el programa de familias
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fuertes, donde incluyan a la familia como principal protector para los adolescentes; pues en
Huéanuco y el pais, se observa problemas de disfuncionalidad familiar. De esta manera,
concientizar e involucrar a los padres, familiares y maestros, para que estén capacitados y

puedan detectar tempranamente aquellos adolescentes que estén propensos al riesgo suicida.

Formulacion de Problema
Problema general
¢, Cual es la relacion entre clima social familiar y riesgo suicida en adolescentes de 15 a

17 afos de un Institucién Educativa Publica de Huanuco, 20187

Problemas especificos
¢, Cual es la relaciéon entre la dimensién relacion y riesgo suicida en adolescentes de 15 a

17 afios de una Instituciéon Educativa Publica de Huanuco, 20187

¢, Cuél es la relacion entre la dimension desarrollo y riesgo suicida en adolescentes de 15

a 17 afos de una Instituciéon Educativa Publica de Huanuco, 20182

¢, Cudl es la relacién entre la dimension estabilidad y riesgo suicida en adolescentes de

15 a 17 afos de un Institucion Educativa Publica de Huanuco, 2018?

Formulacion de Objetivos
Objetivo general
Determinar la relacién entre clima social familiar y riesgo suicida en adolescentes de 15

a 17 afos de una Institucion Educativa Publica de Huanuco, 2018.

Objetivo especificos
Establecer la relacion entre la dimensién relacion y riesgo suicida en adolescentes de 15

a 17 anos de una Institucion Educativa Publica de Huanuco, 2018.
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Establecer la relacion entre la dimensién desarrollo y riesgo suicida en adolescentes de

15 a 17 afos de una Institucion Educativa Publica de Huanuco, 2018.

Establecer la relacion entre la dimensién estabilidad y riesgo suicida en adolescentes e

15 a 17 afos de una Institucion Educativa PuUblica de Huanuco, 2018.

Justificacion

Gracias a la naturaleza y a la mente humana, la familia es una creacion voluntaria en
donde formamos un organismo y organizacién social, el cual la relacién interhumana tiende de
afecto y fines comunes. Pues la familia es una verdad integral, basado en una figura psicologica,
socioldgica, juridica y econémica. Es una realidad que va desde el aprendizaje del lenguaje,
pautas normas, valores, hasta ser el centro de gestacion, organizacion y condicionamiento de la

vida cotidiana de los individuos. (Ackerman N. 1986, citado por Egoavil J. 2006)

Por su parte la (OMS, 2010) menciona que la el primer agente socializador en donde los
nifios se desarrollan es el seno familiar, sin embargo los cambios abruptos como separacion,
falta de comunicacion, abusos; muestran consecuencias nocivos segun diversas investigaciones,
dichos efectos informan que el clima social familiar logra ser determinante para el desarrollo

integral de la persona.

Ademas de nuestra realidad hay muchos hogares disfuncionales, los cuales estan
latentes en el desarrollo personal de los nifios y adolescentes, donde la probabilidad que la
poblacion a estudiar es vulnerable frente algunos trastornos, como depresivos, ansiosos,
adicciones, por lo que los riesgos suicidas generalmente pasan por algunos de estos

desequilibrios mentales.

Asimismo la OMS enfatiza que el riesgo suicidio es un problema 100% prevenible si se
realizan intervenciones oportunas y con abordaje multifactorial, multisectorial e integral (WHO,

2014a). Algunos estudios en Espafia, informan que es un problema, tanto de salud publica como
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socio sanitario, estando como una de las primeras causas de mortalidad en adolescentes. (Red

Nacional de Vigilancia Epidemioldgica et al. 2018)

En respuesta a la problematica del clima social familiar y riesgo suicida, es necesario la
investigacion sobre estos temas, de la mano con las aportaciones de los autores, aplicando las
pruebas pertinentes los cuales permiten realizar un diagnéstico temprano, e informar los
profesionales para que puedan implementar actividades de prevencion de dichos problemas. De

no intervenir a tiempo podria tener consecuencias irremediables en dicha poblacién estudiantil.
Por lo tanto, esta investigacion aporta la funcion concerniente al psicélogo.

Limitaciones
Los resultados generales no pueden ser generalizados para todo el departamento de
Huanuco; sino, solo para el centro de investigacion que es una Institucion Publica del distrito de

Huanuco.

La institucion educativa carece de un practicante de la carrera de psicologia, o que
significa que no hay con quien se pueda proveer las diligencias, con el fin de realizar la evaluacién

del estudio adecuadamente.
Algunos alumnos no asistieron el dia de la aplicacion de las pruebas.

Formulacion de Hipoétesis
Hipotesis general
H a: Existe relacién significativamente entre clima social familiar y riesgo suicida en

adolescentes de 15 a 17 afnos de una Institucion Educativa Publica de Huanuco, 2018.

H o: No existe relacion significativamente entre clima social familiar y riesgo suicida en

adolescentes de 15 a 17 afos de una Institucion Educativa Publica de Huanuco, 2018.
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Hipotesis especificos
H1: Existe relacion significativamente entre la dimension de relaciones y riesgo suicida

en adolescentes de 15 a 17 afios de una Institucion Educativa Publica de Huanuco, 2018.

Ho 1: No existe relacion significativamente entre la dimension de relaciones y riesgo

suicida en adolescentes de 15 a 17 afios de una Institucién Educativa Publica de Huanuco, 2018.

H2: Existe relacion significativamente entre la dimension de desarrollo y riesgo suicida en

adolescentes de 15 a 17 afos de un Institucion Educativa Publica de Huanuco, 2018.

Ho 2: No existe relacién significativamente entre la dimension de desarrollo y riesgo

suicida en adolescentes de 15 a 17 afios de un Institucién Educativa Publica de Huanuco, 2018.

H3: Existe relacién significativamente entre la dimension de estabilidad y riesgo suicida

en adolescentes de 15 a 17 afios de un Institucion Educativa Publica de Huanuco, 2018.

Ho 3: No existe relacidn significativamente entre la dimensién de estabilidad y riesgo

suicida en adolescentes de 15 a 17 afios de un Institucion Educativa Publica de Huanuco, 2018.

Variables
Clima social familiar
Dimensiones: relaciones, desarrollo y estabilidad.
Indicadores: cohesion, expresividad, conflicto, autonomia, actuacion, intelectual —
cultural, social — recreativo, moralidad — religiosidad.
Riesgo suicida
Indicadores: 6 respuestas positivas o directamente respuesta positiva en la pregunta

15.
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Definicién Tedrica y Operacionalizacion de Variables
Definicion tedrica

Clima social familiar: Guerra (1993) y Kemper (2000) toman el mismo concepto para
definir el Clima Social Familiar; haciendo referencia a las caracteristicas psicosociales e
institucionales de un determinado grupo asentado sobre un ambiente, lo que establece un
paralelismo entre la personalidad del individuo y el ambiente.

Riesgo suicida: Huamani y Fuentes, 2008, mencionan que la tendencia al homicidio,
junto con el suicidio, la repeticion de los intentos en caso de fracaso o el riesgo suicida por el
desequilibrio protector familiar es acentuada més grave o anormal en la falta del estado afectivo
intrapersonal e interpersonal.

Operacionalizacion de variables

La variable clima social familiar: se basa operacionalmente en sus tres dimensiones:
relaciones, desarrollo y estabilidad, las cuales se fraccionan en sub escalas. De acuerdo al
puntaje que sacan los alumnos se puntiay sitia en qué nivel esta el clima social familiar de cada
alumno enmarcandose a las dimensiones.

La variable de riego suicida: operacionalmente se da seguln los puntajes obtenidos. El
puntaje mayor a 6 puntos se considera riesgo suicida. Ademas se considera riesgo suicida si el

item 15 tiene una respuesta afirmativa, sin contabilizar necesariamente los puntajes de 6 a mas.



20

CAPITULO I
Marco Tedrico

Antecedentes
Nivel Internacional

En la investigacion de Garcia y Ramirez (2012) buscaron conocer la relacion entre riesgo
suicida y la cohesién familiar; con un estudio cuantitativo y un disefio transaccional correlacional.
Dicha investigacion se realizé en el estado de Bolivar, Venezuela, conformada por 235
estudiantes universitarios de 18 a 26 afios. Como instrumentos, se utilizé la Escala de Riesgo
suicida de Plutchik y la Escala de Evaluacion de Adaptabilidad y Cohesion Familiar |1l (FACES-
III) de Olson. Cuyos resultados mostraron que el 17.02% presenta familia disgregada y el 14.89%
familia aglutina. Por otro lado el 9.79% presenta riesgo suicida; comprobando que el riesgo

suicida se relaciona con la cohesion familiar.

Asimismo en el estudio de Lucey y Lam (2012) tuvieron como objetivo saber como el
clima social familiar se relaciona con la probabilidad suicida. Fue un estudio cuantitativo con
disefio transversal correlacional, utilizando a su vez el analisis paramétrico de Pearson. Esta
muestra estuvo constituida por 51 adolescentes de 14 a 18 afios del medio oeste de EE.UU. Se
aplicaron The Family Environment Scale (FES) de Moos y Moos y The Suicide Probability Scale
(SPS) de Cull y Gill. Donde los resultados arrojaron que existe relacion inversa entre la
probabilidad suicida general con las sub escalas del clima social familiar de cohesion,
independencia y organizacion, y direccién directa con la dimension conflictos, por lo tanto se

comprueba que la ideacion suicida se relaciona de forma inversa con la organizaciéon del FES.

Por otra parte Gonzales y de la Hoz (2011) tuvieron el objetivo de conocer la relacion
entre conductas de riesgo psicosocial, estructura familiar y funcionalidad; en su estudio
cuantitativo y disefio transversal descriptivo causal con método de regresion logistica. Se llevo a

cabo en 12 instituciones educativas de Suba — Bogota, Colombia con un total de 12302
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adolescentes de 10 a 19 afos. Fueron evaluados con una ficha sociodemografica, Escala de
Familia APGAR de Smilkstein, el Inventario de Trastorno de Conducta SCOFF de Morgan y
colaboradores y un cuestionario creado por los autores para evaluar conductas de riesgo. Los
resultados demuestran que el 63% tiene una adecuada funcionalidad familiar, sin embargo el 7%
evidencia disfuncionalidad familiar; pues el modelo propuesto muestra que la funcionalidad

predice la conducta violenta.

Vargas (2009) por su lado, tuvo como objetivo medir la posible incidencia que ejerce la
percepcién del clima social, familiarizado sobre las actitudes antes situaciones de agravio en la
adolescencia tardia. Estuvo constituida por 140 habitantes de ambos sexos de 18 a 24 afios de
las provincias entre Rios y Mendoza. Se midié con la adaptacion de la Escala de Clima Social
Familiar (FES) de Fernandez, el cuestionario de Actitudes ante las Situaciones de Agravio de
Moreno y Pereyra y un cuestionario demografico para obtener las variables como edad, sexo y
estado civil. Dichos resultados evidencian que existen diferencias con respecto a las actitudes
ante el agravio mas agresivo son desarrolladas por la percepcién poco favorable del clima familiar

y las actitudes pro sociales se relaciona con el ambiente més adecuado.

También Rodriguez y Torrente (2003) hicieron una investigacion para la Universidad de
Murcia, con el objetivo de saber como se relacionan clima familiar y educacion, en dos grupos
de adolescentes clasificados segun la declaracion y el no haber cometido un cierto nimero de
actos delictivos. Dicha muestra eran estudiantes de 11 a 17 afios de la region Murcia. El
instrumento fue la Escala de Clima Social Familiar de Moos et. al, adaptada de TEA, que evalta
principalmente las caracteristicas socio ambientales de todo tipo de familias, esto permitié la
conclusion que los niveles de cohesion y conflicto, social recreativo y morales religiosas se

relacionan con la conducta antisocial.

El diario U Chile (2013) describe que Chile ostenta uno de los mayores aumentos en la

tasa de suicidios en el mundo, solo superado por Corea el Sur.
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Nivel Nacional

Sifuentes (2017) realiz6 un estudio con el objetivo de determinar la relacion entre clima
social familiar e ideacion suicida en adolescentes el centro Pre universitario de la Universidad
Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza, Chachapoyas. Se present6 un enfoque cuantitativo con
nivel relacional y tipo transversal. En donde participaron 147 adolescentes a quienes se aplicaron
la escala del FES y la escala de ideacion suicida. Los resultados dieron a conocer que el 54.4%
tienen un clima social familiar adecuado, mientras que el 45.6% inadecuado. A su vez el 49.7%
presentan ideacion suicida baja, el 27.9% alto y el 22.4% medio. Concluyéndose que si existe

relacion entre las dos variables.

En cambio Santiago y Arnold (2016) llevaron a cabo su investigacion en una |.E.E de
Chiclayo, con el fin de determinar si existe la relacion entre Ideacion Suicida y Clima Social
Familiar. Donde los resultados indicaron que el 82.9% entre adolescentes y jovenes presentaron
ideacion suicida, a raiz de tener antecedentes familiares de intento suicidio, de padres
separados, diagndstico psiquiatrico, entre otros. El cual los llevé a concluir que, existe una

correlacion de 0.2003 positiva débil significativa.

A suvez Pérez (2016) desarrollé un estudio en el distrito de San Juan de Miraflores, Lima
con la meta de determinar la relacion entre Funcionamiento e Ideacién Suicida en alumnos de
guinto afio de secundaria. Arrojando como resultado una relacién significativa entre el
Funcionamiento familiar e Ideacion suicida, presentando una relacion inversa, por lo que

concluyeron que a menor funcionamiento familiar, mayor ideacion suicida y viceversa.

Por otro lado Calderén y de la Torre (2005) tuvieron como objetivo determinar la relacion
entre el clima social familiar y la inteligencia emocional en los alumnos del 5to afio de instituciones
educativas particulares de Trujillo, con una muestra de 316 estudiantes a quienes aplicaron la

escala del FES y el inventario de Inteligencia Emocional de Baron para nifios y adolescentes.
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Llegando a la conclusion que si existe relacién altamente significativa entre las variables clima

social familiar e inteligencia emocional.

Igualmente Becerra y Vite (2003) ejecutaron una investigacion llamado, Caracterizacion
del paciente con Intento Suicida en el Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado
Hideyo Noguchi”’, Lima. Con la meta de caracterizar el perfil epidemiolégico de los intentos suicida
en el INSM “HDHN”. Cuyo estudio fue de tipo descriptivo, con un total de 301 Historias Clinicas;
donde 25 pacientes (48.8%) de 18 a 25 afios predominando el grupo femenino; el 34.4% eran
solteras que pasaban por dificultades familiares y de pareja, 46.3% fue por sobredosis de
benzodiacepinas, el lugar del suceso es el hogar. Llegando a una conclusién del perfil del intento
suicida, son las féminas en etapa adulta que pasan por problemas familiares y de pareja, llevando

a cabo el intento con la ingesta de benzodiacepinas.

Por su lado Mosquera (2003) investigd durante un afo, el contorno epidemiolégico de los
pacientes hospitalizados por intento suicidio en el Hospital Hermilio Valdizan, Lima. Tuvo una
muestra de 67 pacientes de ambos sexos. Entre los resultados esta el 68.6% de los pacientes
proceden de padres separados, el 67% manifesté su deseo de acabar con su vida durante el
intento suicida y el 46.27% tuvieron como principal motivacion los problemas y engafos de

pareja, asi como el dafio fisico o psicolégico.

Asimismo Zavala (2001) efectu6 un estudio para determinar la relacion entre las
dimensiones del clima familiar, los intereses vocacionales y los tipos caracteristicos de los
alumnos del quinto afios de 11 colegios nacionales del distrito del Rimac, empleando la escala
del FES, el cuestionario de Gastén Berger y el Inventario de Intereses Vocacionales y
Ocupacionales CASM83 a 286 alumnos; donde se obtuvo la conclusidon que no existe relacion
significativa entre las dimensiones relaciones y desarrollo con los intereses vocacionales, pero

gue si existe relacion significativa entre la dimension de estabilidad y los intereses vocacionales.
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También tenemos al Ministerio de Salud (2009) que en una investigacion que llevo a cabo
para valorar la salud mental de la poblacién de las ciudades de Iquitos y Nauta en la region
Loreto, encontro que los intentos de suicidio se relacionan con desOrdenes mentales mas
frecuentes como la depresidn con 22.9% vy la ingesta de bebidas alcohdlicas con 97%, siendo los
principales causas del deseo de morir; a su vez en los porcentajes bajos se encuentran los

problemas con la familia, baja autoestima, problemas de pareja y econdémicos.

Nivel Regional

Encontramos a Alcantara e Hidalgo (2013) con su estudio que se llevé a cabo con los
alumnos de secundaria de la I.E.E Nuestra Sefiora de las Mercedes en el afio 2011, donde el
tercer afio presento los residentes mas fragiles para realizar actos suicidas, puesto que se sitdan
emocionalmente inestables, es por ello que aplicaron el programa “no cuelgues los guantes”, con
el fin de disminuir el riesgo suicida en los alumnos de quinto afio de dicha institucion educativa.
Esta investigacion fue de nivel explicativo, con método experimental y disefio de pre y post test
de un solo grupo. Los participantes fueron seleccionados después de la aplicacién de la escala
de riesgo suicida Plutchik segun los resultados, asimismo recién aplicaron el programa ya
mencionado, posteriormente aplicaron el post test, el cual los llevo a finalizar comparando los
resultados, observando lo efectivo que fue el programa para reducir el riesgo suicida en los

integrantes del grupo.

Asimismo Cabanillas y Bravo (2014) tuvieron como base de su estudio, la aplicacion del
programa “De Cara al Futuro”, investigacion realizada por Lobdn (2008). Su objetivo fue reducir
el riesgo suicida en alumnos del quinto afio de secundaria de la |.E “El Amauta”. Siendo como
nivel explicativo, de método experimental y disefio pre y post test de un solo grupo. Primero
evaluaron a los alumnos con la escala de riesgo suicida Plutchik, para después seleccionar los

positivos, luego aplicar el programa, finalmente evaluar el post test y comparar los resultados,
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concluyendo en la efectividad de dicho programa para reducir el riesgo suicida en los

participantes.

Por su lado Quispe (2014) llevo a cabo su estudio Clima Social Familiar de los Pobladores
del centro poblado de Chocobamba. Teniendo la objetividad de explicar el clima social familiar
de estas personas. El muestreo fue no probabilistico de disefio transversal. Evaluaron a 100
individuos con la escala de Clima Social Familiar, el cual concluyé que, el mayor porcentaje de
pobladores se encuentran en el nivel promedio del clima social familiar tanto general como en

las dimensiones; lo que nos dice que el ambiente familiar donde viven no es el adecuado.

Bases Teodricas
Familia

Ackerman (1986), citado por Egoavil (2006) mencionan que la etimologia de la palabra
“familia” proviene de “fames” que significa “hambre”. Puesto que es el seno de la sociedad como

tal, que satisface la primera necesidad de la vida.

Irrefutablemente la familia sostiene un valor hacia la supervivencia y moldeamiento de
personalidad de cada ser humano. Esta ha demostrado su gran flexibilidad para los constantes

cambios sociales, incluyendo sus limitaciones. (Dughi et. al 1995)

No existe una imagen unica ni definicion universal para la palabra familia, ya que sus
formas cambian segln la region y tiempo, con ajustes a la variabilidad social, politica y

econdmica. (ONU, 1994)

De la misma forma Zamudio (2008) plantea que la familia percibe todas las presiones y
condiciones sociales, tratdndose de una funcién compleja con todos sus derechos basicos, tanto

cultural como emocional.
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Se observa que las familias han sufrido cambios de importante indole a consecuencia de
faltas econdmicas, insatisfacciones personales y tensiones por horarios laborales, todo esto tiene

repercusiones en las separaciones de parejas con o sin hijos.

Por su lado Sloninsky (1962) se refiere a la familia como una estructura interna que a su

vez establece el grado de madurez mental y formacién de sus integrantes.

Sin dejar de lado a Minuchin (1999) quien nos dice la familia conforma una autenticidad
gue afecta a uno o todos los integrantes de alguna manera; ya que esta jerarquizada y ésta
contribuye un modelo de vida para los suyos en base a valores, conductas y costumbres que

influyen en la autonomia y madurez de sus hijos.

Funciones de la familia: Ackerman (1986) citado por Egoavil (2006) plantean cuatro
funciones indispensables que la familia deber cumplir, sin importar la cultura social.
e Satisfacer adecuadamente las necesidades bioldgicas del nifio, completando sus
inmaduras capacidades en cada etapa de su desarrollo.
e Orientar los impulsos del nifio con el fin de que logre ser un adulto estable,
integrado y maduro.
e Instruir a los hijos los valores y costumbres basicos de la sociedad.

e Transferir las formas de acogerse a la cultura, incorporando el lenguaje.

Clima Familiar
Tenemos experiencia vivida de nuestro propio clima familiar y en alguna oportunidad

percibir unos momentos con otras familias.

Ruiz y Guerra (1993) refieren que, en el seno familiar se capta la confianza, amor y

aceptacion; asimismo los hijos adquieren los valores y costumbres de los padres.

Para Buendia (2004) plantea que, si el clima es feliz, los integrantes, en especial los hijos,

reaccionaran de forma positiva, si es conflictivo, levaran patrones negativos dentro o fuera del
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hogar. A su vez insiste en que el clima familiar esta relacionado con la transmisién de valores y
normal sociales que llenan de bienestar y seguridad de sus miembros, sintiendo importante para

su familia.

Clima Social Familiar

Antes de llegar a clima social familiar es propicio la definicion de ambiente de Moos.

Para Moos et. al (1984) el ambiente es crucial para el confort del sujeto, ya que es el

principal modelo de comportamiento humano que predominara sobre el desarrollo de la persona.

Psicologia ambiental: abarca todo lo relacionado a los resultados psicolégicos del
ambiente y su predominancia en la persona. (Gonzales y Pereda, 2009)
Caracteristicas de la psicologia ambiental: Gonzales y Pereda (2009) refieren las
siguientes caracteristicas.
o Desde un punto de vista dinamico, estudia la relacién, hombre — ambiente.
o La persona evallia, modifica y se adapta frecuentemente al medio donde vive.
o Elambiente fisico simboliza, concreta y condiciona al ambiente social.
o Se debe estudiar al ambiente en su totalidad, de esta forma saber la relacion
individuo — conducta.
o Asegura gue la conducta de la persona en su medio ambiente es la respuesta
todo posibles estimulos.
Por ende Moos et. al (1989) citado por Pichardo (1999) menciona que el clima social
familiar es la percepcion de pautas socio ambientales de las familias, las mismas que integran
un proceso socializacién que se encuentran entre los integrantes de la familia por medio de sus

relaciones, desarrollo y estabilidad.
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Por su lado Rodriguez y Vera (1998) indican que el concepto de clima social familiar es
la conclusién cuando la familia esta junta, ésta se comunica por medio de sentimientos, actitudes

y normas entre los miembros.

Afos mas tarde Tusa (2012) define que el clima social familiar establece el desarrollo de
las habilidades sociales, tomando como principal referente el ambiente psicoldgico, pues este

determina la torpeza o el éxito en las relaciones sociales del hijo.

Dimensiones del clima social familiar: Gonzales y Pereda (2009) mencionan que la
escala del FES de Moos, tiene como base tedrica a la psicologia ambientalista y sus dimensiones

son:

Relaciones: examina el grado de comunicacion, libre expresion e interaccion conflictiva

por medio de sub escalas: cohesion, expresividad y conflicto.

Desarrollo: examina procesos de desarrollo personal permitidos o no dentro del hogar

por medio de sub escalas: autonomia, actuacion, intelectual — cultural y moralidad — religiosidad.

Estabilidad: brinda informacién sobre la estructura familiar y el control que tienen unos

sobre otros por medio de sub escalas: organizacion y control.

Ideacion Suicida
Encontramos a Beck et. al (1979) quienes definen la ideacién suicida como una idea

consciente y recurrente que tiene la persona de causar la muerte, pero que no lo lleva a cabo.

Sin embargo Shneidam (1979) citado por Bobadilla (2004) nos dice que la persona
cuando siente impotencia y desamparo ante sus problemas o esté pasando por estados
depresivos y de desesperacién; plasma en su cerebro la idea de cometer suicidio, manifestando

escaso valor por la vida.
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También el desarrollo de dicha idea se da en un contexto de pensamiento rigido y

dicotdbmico, que limita la facultad de ver opciones de solucién a sus problemas.

Por su lado Buendia (2004) sostiene que la mayoria de las personas hemos tenido algin
pensamiento suicida, sin embargo cada quien tiene mecanismos para afrontar eficazmente la

situacion o problema.

La ideacion suicida previa es uno de los factores de riesgo mas importante para el
suicidio, ya que ha sido menos estudiada que el intento suicida y el suicido consumado. (Mufioz,

2005)

Un suicidio, puede empieza con una idea de acabar con la propia vida, seguido de la
imaginacion, luego planificar y preparar, hasta llegar a la ejecucién y lograr el suicido consumado.

(Rosales, 2010)

Dimensiones de la ideacidn suicida: segun Beck (1979) citado por Guevara (2006)

existen cuatro indicadores de la ideacion suicida.

Actitud hacia la vida / muerte: somos la Unica especie que celebra la muerte con un
ritual funerario, ya que cree en la existencia de resurreccion, basado en creencias y culturas. La
forma de ser de las personas va cambiando con el tiempo desde el desarrollo personal hasta la
individualidad de la muerte.

Pensamientos / deseo suicida: se da cuando un individuo siento que no puede enfrentar
lo que le esta pasando o sucede mientras pasa por un cuadro depresivo.

Proyecto de intento suicida: es el conjunto de ideas que tiene el individuo con el fin de
terminar con su vida.

Riesgo suicida
Etimologicamente suicidio proviene de los vocablos latinos “sui y cedere”; sui = si mismo

y cedere = darse muerte. (Castelli, 2002)
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Stengel (1961) hizo la diferencia entre tentativa e intento suicida; en el primero no existe
la intencion de morir, sino es una manera de pedir ayuda y en el segundo si hay intencion de

acabar con la vida, solo que por fallas en el método, no se llega a concretar el acto.

Por su lado Huamani y Fuentes (2008) aportan que el riesgo suicida, junto con la
recurrencia a los intentos, el suicidio y la inclinacién al homicidio, estan conectados de alguna

manera con el desequilibrio protector familiar.

El adolescente experimenta diferentes cambios durante su desarrollo, basandose en el
interés por el sexo opuesto, en la formacion de su entorno y apoyo social, asimismo la aparicién
de problemas con los miembros importantes de su ambiente, cuando estos estan tensos o en
quiebre es altamente estresante para ellos, en algunas ocasiones son motivos suficientes para

la conducta suicida en adolescentes. (Fernning, 2005)

También Shaffer (2001) citado por Cabra (2010) si el adolescente sufre un abuso sexual
o fisico mientras estd afianzando su identidad personal, esto desencadena un impacto
estresante, el cual trae diferentes caracteristicas traumaticas relacionadas de con su valor como

persona, produciendo a la vez inseguridad para su desarrollo interpersonal.

Por otro lado, en el estudio de Gonzales et. al (2003) evidencian la asociacion de riesgo

y conducta suicida con la intensidad y frecuencia de rifias en el lazo paternofilial.

Factores de riesgo suicida: Kaslow (2014) menciona algunos fundamentales que
aumentan la conducta suicida.
» Elsentimiento de pérdida y dolor de un ser querido o la finalizacion de una relacion
de enamoramiento.
= La experiencia de un abuso sexual, en algunos casos es determinante en el
suicidio o tentativa.

= Sin duda el trastorno psiquiatrico, especialmente la depresion o ansiedad.
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= Antecedentes de intentos suicidas incrementan el riesgo para que vuelvan a
cometer.

= Trastorno de ingesta de bebidas alcohdlicas u otras sustancias, obteniendo
conductas peligrosas.

» |nseguridad hacia su orientacion sexual, ya que si es homosexual, muchas veces
su ambiente es de rechazo a esta inclinacion, esto lo pone en riesgo a pensar o
intentar acabar con su vida.

= Sien la historia familiar existen precedentes de suicidio, ciertamente es alarmante
si el seno familiar no es el adecuado.

= Cuando el individuo no percibe el apoyo de una persona importante en su vida
como la madre, el padre o alguna amistad cercana; ve al suicidio como su Unica
alternativa.

= Cuando un adolecente es acosador, probablemente esto aumente la conducta
suicida que pueda presentar.

= Sjse sienten culpables o con la autoestima dafiada.

= Muchas veces la cultura y religion determinan que el suicidio es una forma de

solucionar un dilema personal.

Adolescencia
Claramente es la etapa donde los individuos experimentan variaciones fisicas,
emocionales y sociales, volviéndose mas vulnerables y necesitando la comprensién familiar

hacia su desarrollo de madurez. (Santa Cruz, 2016)

De misma forma Papalia (2001) lo conceptualiza como el transcurso del desarrollo
humano, comprendiendo desde los 11 a 20 afios; la persona durante este tiempo logra la
madurez biolégica y sexual, buscando la madurez emocional y social, asumiendo

responsabilidades dentro de la sociedad.
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Bases conceptuales
Clima social familiar

Moos et. al (1989) citado por Pichardo (1999) define que, es la valoracién de
particularidades socio ambientales de un familia yesta modela el proceso de interrelaciones
interpersonales que plasman los integrantes por medio de sus relaciones, desarrollo y

estabilidad.

Afos después Guerray Alva (1993) y kemper (2000) toman la misma definicion, haciendo
referencia a las caracteristicas psicosociales e institucionales de un determinado grupo dentro

de un ambiente, el cual fija una semejanza entre el ambiente y la personalidad de la persona.

Clima familiar
Es donde se adquiere bases indispensables para la vida, como: la confianza, el amor, la
aceptacion, ideas, costumbres y mitos, provenientes de los padres, los cuales ayudan en el

desarrollo de la personalidad. (Ruiz y Guerra, 1993)

Familia
Es una verdad integral donde se aprende el lenguaje, normas, valores, para la vida
cotidiana, constituyendo a la par fenédmenos psicolégicos, sociolégicos, juridicos y econémicos.

(Josué Egoavil, 2006)

Ideacion suicida
Beck et. al (1979) idea que tiene la persona, la cual planea y desea voluntariamente
cometer suicidio, sin embargo a la par presenta una adversidad interna (miedo a lo desconocido,

fracaso en el intento, a lo religioso y/o los desacuerdos morales).

Riesgo suicida
Es la situacion de peligro en la que se encuentra el individuo, a raiz del factor protector

familiar este quebrantada y aumente la predominancia del factor de riesgo instaurado en el ser
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de la persona, arrastrando dificultades de relaciones intrapersonales e interpersonales. (Huamani

y Fuentes, 2008)

Ambiente
Es fundamental para la comodidad del individuo ya que contiene variables
organizacionales y sociales que determinan el comportamiento y desarrollo de la persona. (Moos

et. al, 1984)

Adolescencia
Es la etapa de la vida donde el ser humano experimenta varios cambios de diferentes
indoles, marcandole la formaciéon de su nifiez, relaciones familiares e interpersonales que

estuvieron presente, esto determinara el éxito con que el adolescente afronte su presente. (2007)
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CAPITULO Il
Marco Metodolégico
Ambito
Esta investigacion se realizé en el Peru, departamento, Provincia y Distrito de Huanuco,

en una Institucion Educativa Publica.

El Pert se encuentra ubicado en el lado occidental de América del Sur, cuyo territorio
colinda con el océano pacifico por el oeste y limita por el noreste con Ecuador y Colombia, por el
este con Brasil, por el sur este con Bolivia y por el sur con Chile; Con una extension de 1 285
216km2 o 496 223 millas, es el tercer pais mas extenso en Sudamérica y tiene tres regiones
geograficas muy marcadas: Costa, Sierra y Selva, los cuales tiene un clima completamente
distinto entre ellos, brindando a cada regién una particularidad, con propias culturas; el Pera
tiene un territorio de compleja geografia dominada principalmente por las elevaciones de la
cordillera de los andes y las corrientes del Pacifico. Cuenta con una poblacion aproximada de 31

millones 237 mil 385 (INEI, 2017).

El Perl cuenta con veinticuatro regiones, entre los cuales se encuentra Huanuco, éste

cuenta con distritos y provincias.

Huénuco esta ubicada en el centro del Peru, con topografia accidentada y regiones de
sierra y selva. Limita al norte con los departamentos de La Libertad y San Martin; por el este con
Loreto y Ucayali; por el sur, con Pasco; por el oeste con Pasco, Lima y Departamentos de
Ancash. Sus limites por el sur y el oeste estan marcados por la gigantesca muralla que forman

el Nudo de Pasco y la Cordillera Huayhuash.

Sus coordenadas son 8° 21' 47 de latitud sur y entre 76° 18' 56"y 77° 18' 52,5" de longitud

oeste; mientras que su altitud promedio es de 1.894 msnm.
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Su poblacién asciende a un aproximado de 762.223 habitantes, de los cuales 50,4% son
hombres y 49,6% mujeres. A su vez, la poblacion se divide en 41% rural y 59% urbana. (INEI,
2017). Dentro de esta descripcion se encuentra la poblacion y muestra de esta investigacion, la
mayoria pertenece a los alrededores de la zona, a las zonas alejadas de amarilis, con
caracteristicas psicosociales de media a baja y siendo miembros de familias disfuncionales en

un alto porcentaje.

Poblacion
Grupo de personas constituidas por unidades de analisis en un lugar y momento

determinado. (Rodriguez, 2003)

En esta investigacion, la poblacién estuvo conformada por 642 alumnos del tercero a

guinto afio de secundaria de una institucion educativa de Huanuco.

Determinacion del universo — poblacion
Afio de estudio: tercero, cuarto y quinto.
Cantidad de alumnos: 642
Secciones: 19
Criterios de inclusién
- Estudiantes mujeres que estén entre 15 a 17 afios.

- Estudiantes varones que estén entre 15 a 17 afios.

Criterio de exclusion

- Estudiantes de ambos sexos que no estén dentro de la edad solicitada.

Muestra
Seleccién de la muestra
Fueron los estudiantes de secundaria que estaban entre los 15 a 17 afios mediante el

tipo estratificado por afinacion proporcional.



36

Tipo de muestreo
Estratificado por afinacion proporcional: cada estrato de la muestra tiene el mismo

peso que se observa en la poblacion. (Roldan, 2019)

Datos

Poblacién: 642 alumnos

Constante de confianza: coeficiente de confiabilidad para el 95% de nivel de confianza

equivalente al 1.96

p Yy q: son las probabilidades de éxito que tiene cada integrante de la poblacion

equivalente ap=0.5yqg=1-p
e: es el error 0.05

Formula:

n=___ N.Z?P.Q
e*(N-1) + (Z%p.q)

n= 642 (1.96) 0.5 x (1-0.5)
0.052 (642-1) + (1.962 x 0.5 x (1- 0.5))

n= 240

La muestra corresponde a 240 alumnos del tercer a quinto afio de secundaria, que se

encuentren entre 15 a 17 afios de edad.

Nivel y Tipo de Estudio
Nivel descriptivo

Busca especificar las caracteristicas y los perfiles de los individuos, grupos, procesos,
comunidad, cualquier fendbmeno que se someta a un analisis; es decir, recoge informacién de

manera individual o conjunta. (Danhke, 1989, citado por Herndndez et. al, 2014)
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Tipo cuantitativo
Recoge datos con el fin de poner a prueba hipétesis basandose en el calculo numérico y

posterior analisis estadistico. (Hernandez et. al, 2014)

Método no experimental
Se observa fendmenos tal y como se dan en su contexto natural, para después

analizarlos. (Hernandez et. al, 2014)

Disefio de Investigacion
Correlacional

Representacion:

X1 O1
Y2, i 02
Leyenda:

X1: muestra de los adolescentes de 15 a 17 afios

O1: evaluacioén del clima social familiar (FES) en los adolescentes de 15 a 17 afios

Y2: muestra de los adolescentes de 15 a 17 afios

02: evaluacion del riesgo suicida de Plutchik en los adolescentes de 15 a 17 afios

Método y Técnica de Instrumento
Psicometria

Se tiene que tener en cuenta las consideraciones técnicas y de administracion de uno de
los instrumentos psicologico (escala del clima social familiar y la escala del riesgo suicida de

Plutchik).
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Fichaje
Se recolecta los datos y organiza la informacion, usando fichas, tradicionalmente en

tarjetas de papel de forma rectangular.

Recopilacién de datos: son

Método: medicidén y observacion indirecta.

Técnicas: psicometria y fichaje.

Instrumentos: escala de clima social familiar, escala de riesgo suicida de Plutchik,
fichas bibliograficas, fichas de resumen y fichas mixtas.
Validacion y Confiabilidad de Instrumentos
Escala de Clima Social Familiar

Fue creada por Moos et. al (1974). Ruiz y Guerra (1993) mencionan que se puede analizar

las percepciones de cada integrante de una familia o la percepcién de la familia como unidad.

Para que este instrumento sea mas idoneo, realizaron varios estudios de estandarizacion
desde 1990 hasta agosto de 1992, participando un total de 2100 adolescentes y jévenes entre
12 a 18 afios y 900 familias (solo padres e hijos), en ambos casos fueron de los tres niveles

socioecondmicos.

Validez: en el estudio de Ruiz y Guerra (1993), se prob6 la validez de la prueba
correlacionandola con la prueba de Bell, especificamente el area de Ajuste en el Hogar con
adolescentes, los coeficientes fueron: en area cohesién 0,57; conflicto 0,60; organizacion 0,51;
con adultos los coeficientes fueron: en area de cohesién 0,60, conflicto 0,59 y organizacién 0,57;
para expresividad 0,53 en el andlisis a nivel del grupo familiar. También se prueba el FES con la
escala TAMAI en el &rea familiar y el nivel individual, los coeficientes en cohesion fueron de 0,62;
expresividad 0,53 y conflicto 0,59. Ambos trabajos demuestran la validez de la Escala FES (la

muestra individual fue de 100 jovenes y 77 familias).
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Confiabilidad: para la estandarizaciébn en Lima, usaron el método de consistencia
interna, los coeficientes de fiabilidad van de 0,88 a 0,91 con una media de 0.89 para el examen
individual, siendo las areas de cohesién, Intelectual — Cultura, Expresion y Autonomia, las mas
altas. (La muestra usada para este estudio de confiabilidad fue de 139 jovenes con promedio de

edad 17 afios).

En eltest-retest con 2 meses de lapso los coeficientes eran de 0,86 en promedio (variando

de 3 a 6 puntos).

Validez y Confiabilidad Regional del instrumento de Clima Social en la Familia (fes) de
Moos et. al por (Osorio y Astuvilca, 2018)

Validez: La validez de contenido del cuestionario del Clima Social Familiar (FES), se
analiz6 a través del calculo de los promedios de cada item y de la prueba V de Aiken a partir de
las 82 valoraciones cuantitativas de los jueces expertos. Asi mismo se utilizaron las valoraciones
cualitativas para ajustar los items del cuestionario. En primer lugar, se analiz6 la validez de
contenido de la introduccién del cuestionario y de los datos sociodemograficos (items de 1 al 90)
a partir de las aportaciones cuantitativas y cualitativas de los jueces expertos. Los resultados de
la fase cuantitativa muestran valores promedios adecuados todos ellos por encima de 2 0,8 y
obteniendo la prueba de Aiken de 0.90, lo cual implica que los jueces aceptan los items, por
ende, el instrumento es valido en su pertinencia del area, asimismo, en claridad de redaccion.

Confiabilidad: La confiabilidad se valoro a partir de las respuestas de los encuestados a
través del método de variaciéon de los items y utilizando el coeficiente del alfa de Cron Bach
obteniendo una alfa de Cron Bach de 0,973, lo cual significa que el instrumento es confiable en
su consistencia interna, Asimismo, presentamos andlisis por items en lo que se observa que las
correlaciones de cada item respecto al total de elementos son muy altas y aceptables. El analisis

estadistico se realiz6 con el software Sciences (SPSS) version 22.
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Escala de Riesgo Suicida
Fue disefiada por Plutchik (1989) con la finalidad de diferenciar a los pacientes suicidas

de aquellas que no lo son.

Rubio y Cals lo validaron con una muestra de la poblacién de Espafia en 1998.

Validez por contenido: en 2008 esta prueba fue validada en la region de Huanuco por
Roberto Lobon, David Norefia y Yesmina Espinoza quienes fueron alumnos de la UNHEVAL,
siendo validado por jueces especialistas, Jesus Calle, Olimpio Inocente y Rosario Sanchez; por
medio del método Aiken obtuvieron los resultados en dos momentos. En el primero encontraron
un item poco significado, el cual fue recomendado modificar o quitar, pero que no afectaba la
prueba. En el segundo, de acuerdo a la validez por contenido los items son aceptados y validos

porque son significativos

Validez por discriminacion: los ya mencionados de la region Huanuco también hicieron
esta validez usando el andlisis de item total y la correlacion biseral, el cual tuvo como resultado
que los items discriminan la misma variable “el riesgo suicida de Plutchik”, aunque algunos con
mas peso que otros. Para llevar a cabo esta validacién entrevistaron de forma individual a una
muestra de una institucién educativa del distrito de Pillco Marca con similares caracteristicas, en
este caso eran adolescentes.

Confiabilidad: realizaron un estudio piloto con una muestra de 20 alumnos, de la
institucién educativa Juan Velasco Alvarado, Pillco Marca — Huanuco. Dicha muestra, mantuvo
caracteristicas similares a la poblacién. Obteniéndose el resultado de la prueba un r=0.96

(Andlisis de correlacion de Pearson).

Confiabilidad interna: Por Alfa de Crombach a= (15/14) (1- (2.54/6.38)) a= 0.644

Entonces se obtuvo un alfa de Cronbach de 0.6442; lo que indica una confiabilidad promedio.
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Confiabilidad Kuder y Richardon # 20, hallando en la férmula (Il): KR20= (15/14) ((6.33 —

3.18)/6.33), KR20= 0.588. Obteniendo una confiabilidad promedio.

Concluyendo que este instrumento cumple con las propiedades psicométricas, aunque la
fuente de error aleatoria (errores intermitente provenientes de los sujetos evaluados) esta
interfiriendo en la confiabilidad; pero la fuente de error sistematica (errores constantes
provenientes del instrumento). De modo general el instrumento es adecuado para ser utilizado

en la muestra objetivo de estudio.

Tabulacion y Anélisis de Datos
Analisis estadistico descriptivo

Aplicando la estadistica descriptiva se determinaron los estadigrafos en relaciéon a las
medidas de tendencia central y dispersion de datos, en cada una de las condiciones de las

variables.
Método: andlisis inferencial, andlisis estadistico y descriptiva.
Técnica: prueba de normalidad y chi cuadrado.
Instrumento: kolmogorov smirnov, desviacion estandar, media y frecuencia.

Consideraciones Eticas
The Belmont Report (2016), menciona seis factores primordiales que proveen el correcto

desarrollo ético de las investigaciones.

Valor

Buscar mejorar el conocimiento.

Validez Cientifica

El estudio debe ser metodolégicamente sensata.

La Seleccién de Sujetos debe ser Justa
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Se debe seleccionar de forma justa, equitativa, sin prejuicios o preferencias.

Proporcion Favorable de Riesgo/ Beneficio

Los riesgos deben ser minimos y los beneficios potenciales deben ser aumentados, los
beneficios potenciales para los individuos y los conocimientos ganados para la sociedad deben

sobrepasar los riesgos.

Consentimiento Informado

. La muestra debe ser informada sobre el estudio y dar su consentimiento voluntario antes

de convertirse en participantes de una investigacion.

Respeto para los Participantes

Cada integrante de la muestra debe mantener protegida su privacidad, tener la opcion

de dejar la investigacion y tener un monitoreo de su bienestar.

En el desarrollo de un estudio, la confianza es la base ética para llevar a cabo cualquier
investigacion, sin olvidar que la dignidad y bienestar de los participantes debe ser preocupacion

central de cada persona involucrada en el proyecto de investigacion.
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CAPITULO IV
Resultados de la investigacion
Presentacion de resultados
Se muestra, analiza e interpreta mediante un paquete estadistico de Excel todos los datos
recolectados y procesados, el cual nos lleva a los resultados en direccién de los objetivos

planteados.

Tabla 1

Estadisticos Descriptivos seglin Variables de Estudio

N Minimo Maximo Media Desviacion
estandar
Riesgo Suicida 240 0.00 13.00 4.7583 2.67952
Relacion 240 4.00 20.00 13.6375 2.95111
Desarrollo 240 11.00 36.00 25.5458 4.30699
Estabilidad 240 3.00 18.00 11.7083 2.72566
N valido 240

llustracion 1

Estadisticos Descriptivos segun Variables de Estudio
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25,55
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Riesgo Suicida Relacién Desarrollo Estabilidad

Media Desviacion estandar




44

Nota. En la Tabla y la ilustracion se evidencia las medidas estadisticas de tendencia central y de
dispersion; en ello referido a la variable del Clima Social Familiar; se presenta mayor promedio o
media en la dimension Desarrollo, con un 25.55; y un menor promedio en la dimension

Estabilidad con un 11.71.
En referencia a la variable Riesgo Suicida, se evidencia un promedio de 4.76.

La desviacion estandar es mayor en la Dimensién Desarrollo del Clima Social familiar con un
4.31; y la menor desviacién estandar es de la dimension Estabilidad del Clima social Familiar; y

referido a la variable del riesgo suicida la desviacidén estdndar es de 2.68.

Esto nos indica que hay mayor promedio y dispersion en la dimension Desarrollo de la variable

Clima Social Familiar.

Tabla 2

Frecuencia Estadistica de la Muestra segun la Variable Riesgo Suicida

Frecuencia  Porcentaje

Riesgo Sin Riesgo 20 8.3
Suicida Riesgo Bajo 31 12.9
Riesgo Medio 105 43.8

Alto Riesgo 84 35.0
Total 240 100.0

llustracion 2

Frecuencia Estadistica de la muestra segun la variable Riesgo Suicida
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Riesgo Suicida

1207
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80—
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Frecuencia

105
43,75%
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407 35,00%
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e 12,92%
5,33%

I I T I
Sin Riesgo Riesgo Bajo Riesgo Medio Alto Riesgo
Riesgo Suicida

Nota. En referencia a los resultados de la tabla de frecuencia y la ilustracion N° 2; se evidencia
claramente que existe mayor frecuencia de Riesgo suicida Medio con un 43.75%; Seguido de

riesgo suicida alto con un 35%.

En total entre riesgo medio y riesgo alto se evidencia un 78.8% (189); este resultado nos indica
claramente que la poblacién tiene un riesgo suicida que se debe considerar como relevante; a
diferencia de un 21.2% (51) que represente a sujetos que no tienen riesgo suicida y aquellos que

presentan un riesgo bajo ante el suicidio.

Tabla 3

Frecuencia Estadistica de la muestra segun Relacion del Clima Social Familiar

Frecuencia Porcentaje

Relacibn Adecuada 24 10.0
Moderada 198 82.5
Inadecuada 18 7.5

Total 240 100.0




llustracion 3

Frecuencia Estadistica de la muestra seguin Relacién del Clima Social Familiar
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Nota. En referencia a los resultados de la tabla de frecuencia y la ilustracion N° 3; se evidencia

claramente que existe mayor frecuencia del nivel moderado con un 82.50%;

Tabla 4

Frecuencia Estadistica de la muestra segun Desarrollo del Clima Social Familiar

Frecuencia Porcentaje
Desarrollo Adecuada 42 17.5
Moderada 179 74.6
Inadecuada 19 7.9
Total 240 100.0
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llustracion 4

Frecuencia Estadistica de la muestra seguin Desarrollo del Clima Social Familiar
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Nota. En referencia a los resultados de la tabla de frecuencia y la ilustracion N° 4; se evidencia

claramente que existe mayor frecuencia del nivel moderado con un 74.58%;

Tabla b

Frecuencia Estadistica de la muestra segun Estabilidad del Clima Social Familiar

Frecuencia Porcentaje

Estabilidad Adecuada 37 15.4
Moderada 179 74.6
Inadecuada 24 10.0

Total 240 100.0
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llustracion 5

Frecuencia Estadistica de la muestra segun Estabilidad del Clima Social Familiar

Estabilidad
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Nota. En referencia a los resultados de la tabla de frecuencia y la ilustracion N° 5; se evidencia

claramente que existe mayor frecuencia del nivel moderado con un 74.58%;

Andlisis Inferencial: Procesamiento de prueba de Hipoétesis; para ello se realizé la

prueba de normalidad

Prueba de Normalidad: Los resultados de la prueba indicaran la distribucion de la
poblacion; con el objetivo de procesar la informacion fundamentado en la distribucion;
entendiendo que los estadisticos paramétricos se utilizasen si la poblacién es normal y los
estadisticos no paramétricos se utilizara con una distribucién no normal.

De ese modo, se procedié a probar la distribucién con la prueba de bondad de ajuste de

Kolmogorov Smirnov (N>50).

Para ello se plantea el siguiente sistema de hipoétesis:
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Ho: La poblacién tiene una distribucién normal
Hi: La poblacion tiene una distribucion no normal.

Tabla 6

Prueba de Bondad de Ajuste de Normalidad — Riesgo Suicida

Kolmogorov-Smirnov?

Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico Gl Sig.
Riesgo Suicida 132 240 ,000 ,952 240 ,000

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

Nota. En la tabla se evidencia los resultados de la prueba de normalidad del estadistico de
Kolmogorov Smirnov; en ello se obtuvo un p — valor de 0.001, considerandose menor al margen
de error estandar (0.05). p — valor < significancia - a (0.05); Estos resultados nos indican que se
debe rechazar la hipoétesis nula, y aceptar la hip6tesis alterna.

Hi: La poblacion tiene una distribucion no normal.

llustracion 6

Prueba de Bondad de Ajuste de Normalidad — Riesgo Suicida
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Tabla 7

Prueba de Bondad de Ajuste de Normalidad — Relacién

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico Gl Sig.
Relacion ,095 240 ,000 979 240 ,001

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

Nota. En la tabla se evidencia los resultados de la prueba de normalidad del estadistico de
Kolmogorov Smirnov; en ello se obtuvo un p — valor de 0.001, considerandose menor al margen
de error estandar (0.05). p — valor < significancia - a (0.05); Estos resultados nos indican que se
debe rechazar la hipétesis nula, y aceptar la hip6tesis alterna.

Hi: La poblacién tiene una distribucion no normal.

llustracion 7

Prueba de Bondad de Ajuste de Normalidad — Relacion
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Tabla 8

Prueba de Bondad de Ajuste de Normalidad — Desarrollo

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig. Estadistico gl Sig.
Desarrollo ,071 240 ,005 ,990 240 ,100

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

Nota. En la tabla se evidencia los resultados de la prueba de normalidad del estadistico de
Kolmogorov Smirnov; en ello se obtuvo un p — valor de 0.005, considerAndose menor al margen
de error estandar (0.05). p — valor < significancia - a (0.05); Estos resultados nos indican que se
debe rechazar la hipétesis nula, y aceptar la hipotesis alterna.

Hi: La poblacion tiene una distribucién no normal.

llustracion 8

Prueba de Bondad de Ajuste de Normalidad — Desarrollo
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Tabla 9

Prueba de Bondad de Ajuste de Normalidad — Estabilidad
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Desarrollo

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico
,093

gl
240

Sig.
,000

Shapiro-Wilk
Estadistico Gl Sig.
,972 240 ,000

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

Nota. En la tabla se evidencia los resultados de la prueba de normalidad del estadistico de

Kolmogorov Smirnov; en ello se obtuvo un p — valor de 0.001, considerandose menor al margen

de error estandar (0.05). p — valor < significancia - a (0.05); Estos resultados nos indican que se

debe rechazar la hipétesis nula, y aceptar la hip6tesis alterna.

Hi: La poblacién tiene una distribucion no normal.

llustracion 9

Prueba de Bondad de Ajuste de Normalidad — Estabilidad
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Tabla 10

Prueba de Hipoétesis
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Tabla de Contingencia Segun Riesgo Suicida y Dimensién Relacién del Clima Social Familiar

Sin

Riesgo

Riesgo
Riesgo  Bajo
Suicida Riesgo

Medio

Alto

Riesgo
Total

%

%

%

%

%

Relacién

Adecuada Moderada

4
1.7%
3
1.3%
11
4.6%
6
2.5%
24
10.0%

13
5.4%
25
10.4%
90
37.5%
70
29.2%
198
82.5%

Inadecuada
3
1.3%
3
1.3%
4
1.7%
8
3.3%
18
7.5%

Total

20
8.3%
31
12.9%
105
43.8%
84
35.0%
240
100.0%

Nota. En la Tabla se evidencia claramente que hay mayor frecuencia y porcentaje en el Riesgo

Medio de suicida; y nivel moderado de la Relacién del Clima Social Familiar; entre ellos se puede

visualizar mayor porcentaje de un 37.5% (90)

Tabla 11

Prueba de Hipétesis Riesgo Suicida y Dimensién Relacion del Clima Social Familiar

Pruebas de chi-cuadrado

Valor

Chi-cuadrado de Pearson 7,668

Razo6n de verosimilitud

Asociacion lineal por

lineal

N de casos validos

7,377
,550

240

Gl

Sig. asintotica (2

caras)
,263
,287
,458
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Nota. Los resultados del Chi cuadrado son un valor de 7.668, con 6 grados de libertad y un nivel
de significancia del 0.263. Esta correlacion por Chi cuadrado nos indica claramente que no existe

relacion estadisticamente significativa.

llustracion 10

Contingencia Segun Riesgo Suicida y Dimension Relacion del Clima Social Familiar
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llustracion 11

Distribucion de Probabilidades Chi Cuadrado.

Distribution Plot
Chi-Square; df=6

0.14
0.12
0.10

0.08

Density

0.06
0.04
0.02

0.00
0 12.59

Nota. Se obtuvo un valor chi cuadrado de 7.668; y un valor critico de 12.59; al comparar los dos
resultados: 7.668 (x%0.05 < 12.59 (x%0.056); €stos resultados nos indican que el valor chi cuadrado
se ubica en la zona de no significancia, es decir que no existe relacion estadisticamente
significativa entre estas dos variables (Riesgo Suicida y la variable Relacion del Clima social
familiar)
Se acepta la Hipotesis nula de la investigacion la cual menciona:

No existe relacion significativa entre la dimension de relaciones y riesgo suicida en

adolescentes de 15 a 17 afos de una Institucion Educativa Publica de Huanuco — 2018.

Tabla 12

Tabla de Contingencia Segun Riesgo Suicida y Dimensién Desarrollo del Clima Social Familiar
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Desarrollo Total

Adecuada Moderada Inadecuada

Riesgo  Sin F 3 15 2 20
Suicida Riesgo % 1.3% 6.3% .8% 8.3%
Riesgo F 6 24 1 31

Bajo % 2.5% 10.0% A%  12.9%

Riesgo F 22 76 7 105

Medio % 9.2% 31.7% 29% 43.8%

Alto F 11 64 9 84

Riesgo % 4.6% 26.7% 3.8% 35.0%

F 42 179 19 240

Total % 17.5% 74.6% 7.9% 100.0%

Nota. En la Tabla s evidencia claramente que hay mayor frecuencia y porcentaje en el Riesgo
Modio de suicida; y nivel moderado de la Desarrollo del Clima Social Familiar; entre ellos se

puede visualizar mayor porcentaje de un 31.7% (76)

Tabla 13

Prueba de Hipotesis Riesgo Suicida y Dimension Desarrollo del Clima Social Familiar

Pruebas de chi-cuadrado

Valor gl Sig. asintdtica (2 caras)
Chi-cuadrado de Pearson 3,919 6 ,688
Razon de verosimilitud 4,139 6 ,658
Asociacion lineal por lineal ,816 1 ,366
N de casos validos 240

Nota. Los resultados del Chi cuadrado son un valor de 3.919, con 6 grados de libertad y un nivel
de significancia del 0.688. Esta correlacion por Chi cuadrado nos indica claramente que no existe

relacion estadisticamente significativa.
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Prueba de Hipétesis Riesgo Suicida y Dimensién Desarrollo del Clima Social Familiar

Grafico de barras

60—

Recuento

207

llustracion 13

Riesgo Medio Afto Riesgo

Riesgo Suicida

Distribucién de Probabilidades Chi Cuadrado.

Desarrollo

W Adecuada
B Moderada
[ Inadecuada

57



58

Distribution Plot
Chi-Square; df=6
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Nota. Se obtuvo un valor chi cuadrado de 3.919; y un valor critico de 12.59; al comparar los dos
resultados: 3.919 x%0.05 < 12.59 x%0.0s5:); €stos resultados nos indican que el valor chi cuadrado
se ubica en la zona de no significancia, es decir que no existe relacién estadisticamente
significativa entre estas dos variables (Riesgo Suicida y la variable Desarrollo del Clima social
familiar)
Se acepta la Hipotesis nula de la investigacion la cual menciona:

No existe relacion significativa entre la dimension de Desarrollo y riesgo suicida en

adolescentes de 15 a 17 afios de una Institucion Educativa Publica de Huanuco — 2018.
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Tabla de Contingencia Segun Riesgo Suicida y Dimensién Estabilidad del Clima Social Familiar

Sin

Riesgo

Riesgo

Bajo
Riesgo Riesgo
Suicida Medio

Alto

Riesgo
Total

%

%

%

%

%

Adecuada
4
1.7%
5
2.1%
16
6.7%
12
5.0%
37
15.4%

Estabilidad
Moderada Inadecuada
14 2
5.8% .8%
23 3
9.6% 1.3%
77 12
32.1% 5.0%
65 7
27.1% 2.9%
179 24
74.6% 10.0%

Total

20
8.3%
31
12.9%
105
43.8%
84
35.0%
240

100.0%

Nota. En la Tabla se evidencia claramente que hay mayor frecuencia y porcentaje en el Riesgo

Modio de suicida; y nivel moderado de Estabilidad del Clima Social Familiar; entre ellos se puede

visualizar mayor porcentaje de un 32.1% (65).

Tabla 15

Prueba de Hipotesis Riesgo Suicida y Dimension Estabilidad del Clima Social Familiar

Valor gl Sig. asintética (2 caras)
Chi-cuadrado de ,9732 6 .987
Pearson
Razon de .955 6 .987
verosimilitud
Asociacion lineal .059 1 .808
por lineal
N de casos vélidos 240
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Nota. Los resultados del Chi cuadrado son un valor de 0,973, con 6 grados de libertad y un nivel
de significancia del 0.987. Esta correlacion por Chi cuadrado nos indica claramente que no existe

relacion estadisticamente significativa.

llustracion 14

Contingencia Segun Riesgo Suicida y Dimension Estabilidad del Clima Social Familiar
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Nota. Se obtuvo un valor chi cuadrado de 0.973; y un valor critico de 12.59; al comparar los dos
resultados: 0.973 x%0.05 < 12.59 x%0.0s:); €stos resultados nos indican que el valor chi cuadrado
se ubica en la zona de no significancia, es decir que no existe relacién estadisticamente
significativa entre estas dos variables (Riesgo Suicida y la variable Estabilidad del Clima social
familiar)
Se acepta la Hipotesis nula de la investigacion la cual menciona:

No existe relacion significativa entre la dimension Estabilidad y riesgo suicida en

adolescentes de 15 a 17 afios de una Institucion Educativa Publica de Huanuco — 2018.
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CAPITULO V
Discusion
Se contrasta de forma objetiva con las siguientes investigaciones cuyos resultados

arrojan la correlacién entre las variables correspondientes de cada estudio.

Pues en la investigacion de Garcia y Ramirez (2012), comprobaron que el riesgo suicida

se relaciona con la cohesiéon familiar.

Asimismo en el estudio de Lucey y Lam (2012) encontraron la existencia de relacion
inversa entre la probabilidad suicida general con tres sub escalas del FES, estas son cohesion,

independencia y organizacion, también evidencia relacién directa con el area conflictos del FES.

Por consecuente Sifuentes (2017) tuvo como resultado la existencia de porcentajes en
ambas variables, el cual lleva a una conclusion que si existe relacion entre clima social familiar y

riego suicida.

La primera investigacion es internacional y las dos seguidas nacionales, resaltando que
cada estudio tiene como resultado segun el tipo de cultura, costumbres y religion, entre otros

factores.

Por lo tanto no se corrobora con los resultados hallados por los autores ya mencionados,
ya que en esta investigacion se ha llegado a un resultado concluyente de manera objetiva que
no hay relacion estadisticamente significativa entre Clima Social Familiar y Riesgo Suicida en
adolescente de 15 a 17 afios. Porque, se asume que el riesgo suicida es una variable que
involucra muchos factores de riesgo como sentimiento o dolor de pérdida de un ser querido, una
ruptura amorosa, la experiencia de abuso sexual, depresion, ansiedad, antecedentes de intentos
suicidas, inseguridad en su orientacion sexual, sentimiento de culpa ante un suceso, entre otros

(Kaslow, 2014); puesto que, el clima social familiar que se ha identificado en las personas
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evaluadas no ha sido un factor determinante para poder encontrar indicadores comunes con el

riesgo suicida.

Por otro lado, tener claro que los resultados hallados en esta investigacion, no pueden
ser generalizados para toda la poblacién adolescente de Huanuco, sin embargo puede ser de
mucha ayuda a investigaciones futuras como referencia, tomando en cuenta lo planteado en este

estudio.
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Conclusiones
Se ha aplicado a 240 personas de una Institucion Educativa Publica de Huanuco.
Se ha obtenido las categorias del riesgo suicida centrandose en mayor proporcion en
riesgo moderado.
Se ha identificado que el total entre riesgo medio y riesgo alto hay un 78.8% (189);
evidenciando que la poblacion tiene un riesgo suicida que se debe considerar como
relevante.
Se ha identificado que en las dimensiones del clima social familiar predomina la
frecuencia en el nivel moderado.
Se ha obtenido la prueba de normalidad aplicando el estadistico Kolmogorov Smirnov.
Se ha obtenido una poblaciéon no normal.
Se ha obtenido los resultados de la hipotesis por medio del estadistico Chi Cuadrado.
Se ha identificado que no existe relacion estadisticamente significativa entre estas dos
variables (Riesgo Suicida y Dimensién Relacion del Clima social familiar), por lo tanto se
acepta la Hipoétesis nula de la investigacion.
Asimismo se ha identificado que no existe relacion estadisticamente significativa entre
estas dos variables (Riesgo Suicida y Dimensién Desarrollo del Clima social familiar), por
lo tanto se acepta la Hipétesis nula de la investigacion.
Igualmente se ha identificado que no existe relacién estadisticamente significativa entre
estas dos variables (Riesgo Suicida y Dimensién Estabilidad del Clima social familiar),

por lo tanto se acepta la Hip6tesis nula de la investigacion.
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Recomendaciones o Sugerencias
Basandose a los resultados obtenidos, informar a la I.LE con el fin que fortalezcan
aspectos preventivos y de promocion.
Con respecto al riesgo suicida, se recomienda desarrollar talleres donde se potencien los
factores protectores, como autoestima optima, habilidades sociales, facilidad de manejo
de problemas, control de adecuado de estrés, ira, impulsividad, asertividad, proyecto de
vida, entre otros.
Sin dejar de lado el factor protector familiar, desarrollando conexiones fuertes, es decir
positivas.
Que lleven a cabo talleres de liderazgo.
Que le den el conocimiento para que formen una personalidad resiliente.
Con respecto al clima social familiar, se recomienda fomentar talleres de familias fuertes,
ya que disminuye los riesgos relacionados con los adolescentes, ya sea consumo de
sustancias, vandalismo, tentativas contra sus vida, entre otros.
Se recomienda a la |.E establecer convenios con el sector salud para una mejor

intervencion y abordaje para todos los estudiantes que lo necesiten.



66

Referencias
Ackerman N.W (1986), citado por Josué E (2006). Compendio “La Familia”. Editado por

ACP, Lima- Peru.

Alcantara e Hidalgo (2013). Investigacion y aplicacion del programa “No cuelgues los
guantes” para la reduccién del riesgo suicida en los adolescentes del 5 afio de secundaria de la
institucion educativa emblematica “Nuestra sefiora de las Mercedes”. Para obtener el titulo en

Psicologia, Hco — Peru.

Becerra M., Lucy & Vite Y., Vilma (2003). Caracterizacion del Paciente con Intento Suicida
Atendido en el Instituto Nacional de Salud Mental Honorio Delgado — Hideyo Noguchi, Lima Peru.
Cientifica de Enfermeria. Recuperado de http://www.cep.org.pe/cicep/revista/volumenl/cap9-

12.pdf

Beck, A. T., Kovacs, M., & Weissman, A. (1979) Assessment of suicidal intention: The
Scale for Suicide Ideation. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 47(2), 343-352.

http://dx.doi.org/10.1037/0022-006X.47.2.343

Beck, A. (1979). Escala de Ideacion Suicida. Development of suicidal intent scale for

suicide ideation. J. Consult clin Psychol.

Beck (1979) citado por Guevara, M. (2006). Relacion entre ideacién suicida y apoyo social

en pacientes con VIH. (Tesis para Licenciatura). Universidad Particular Sefior de Sipan. Chiclayo.

Buendia, A. (2004). El Suicidio en Adolescentes: Factores Implicados en el

Comportamiento Suicida. Murcia: Ediciones Piramide.

Cabanillas y Bravo (2014). Investigacion y la aplicacion del programa “De Cara al Futuro”.

Huénuco — Peru. Para obtener el grado de Titulo en Psicologia.



67

Calderdn y De La Torre (2005). La relacion existente entre el clima social familiar y la
inteligencia emocional en los alumnos del quinto afio de secundaria de menores de los colegios

particulares mezclados del distrito de Truijill. Para obtener el titulo de licenciatura en Psicologia.

Castelli. (2002). Nuerobiologia del Suicidio. Bogota, Colombia: Nuevo Milenio.

Castillo, G. (2007). El adolescente y sus retos. La aventura de hacerse mayor. Madrid:

Ediciones Piramide.

Danhke (1989) citado por Hernandez Sampieri, R., Fernandez Collado, C., & Baptista
Lucio, P. (2014) Metodologia de la investigacién. Sexta edicion. México: McGraw-Hill

Interamericana Editores.

Diario U Chile (2003). Aumento de tasa de suicidios en el mundo.

Fernning, B. (2005). Idiacion Suicida y Conductas Autolescivas en Adolescentes con

Trastorno de la Conducta Alimentaria. Barcelona, Espafia: Hospital Universitario Arnau.

Garcia Hernandez, R. L. & Ramirez Marcano, A. J. (2012) Riesgo suicida y cohesion
familiar en estudiantes de la carrera de medicina. Universidad de Oriente. ciudad Bolivar, estado
Bolivar, febrero 2010. (Tesis de pregrado. Universidad de Oriente). Recuperado de:

https://goo.gl/sgvgDB

Gonzales, C., Ramos, L., Caballero, M. y Wagner, F. (2003). Correlatos Psicosociales de
Depresion, Ideacion e Intento Suicida en Adolescentes mexicanos. Mexico Df, Mexico:

Psicothema.

Gonzales-Quifiones, J. C., & De la Hoz-Restrepo, F. (2011) Relaciones entre los
comportamientos de riesgo psicosociales y la familia en adolescentes de Suba, Bogota. Revista

de Salud Publica, 13(1), 67-78. Recuperado de: https://goo.gl/igFbYoT



68

Gonzales, O. y Pereda, A. (2009). Relacion entre el clima social familiar y el rendimiento
escolar de los alumnos de la institucién educativa N° 86502 San Santiago de Pamparomas en el

2006. Tesis de maestria en educacion. Universidad César Vallejo. Chimbote Peru.

Guerra, E. (1993). “Clima Social Familiar en Adolescentes y su influencia en el

Rendimiento Académico”. UNMSM. Tesis para optar Titulo.

Hernandez, Fernandez y Baptista. Metodologia de la investigacion. Editorial Mc Graw Hill.

Mexico, 2014.

Huamani y Fuentes (2008). Adaptacion de la escala de actitudes suicidas de Beck,

Pluthick, poldinger R.F.A. Editorial — Huancayo.

Josué. E (2006). La Familia. EDITADO POR ACP REVISION 2006. Lima — Peru

Kemper, S. (2000). Influencia de la practica religiosa (Activa - No Activa) y el género dela
familia sobre el Clima Social Familiar. Tesis de Maestria. Universidad Nacional Mayor de San

Marcos. Lima

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, (2017). Huanuco Compendio Estadistico,

Lima, Peru: INEI

Instituto Nacional de Salud Mental (INSM - 2015).Problematica de suicidios y

pensamientos suicidios en el Peru. Lima metropolitana.

Lucey, C.F. & Lam, S.K.Y. (2012) Predicting Suicide Risks Among Outpatient Adolescents
Using the Family Environment Scale: Implications for Practice and Research. International

Journal for the Advancement of Counselling, 34(2), 107-117. doi:10.1007/s10447-011-9140-6

Minsa. (2009). Lineamientos para la Accion en Salud Mental. Nauta — Iquitos, Loreto,

Peru: Copryright.



69

Minuchin, S. (1999). Familias y terapia familiar (72 reimp). Barcelona Espafa: Editorial

Gedisa.

Moos B, Moss E y Trickett, E. (1984). Escalas de Clima Social Familiar: Familia, trabajo,

instituciones correccionales y aulas. Adaptacién Espafiola, Manual. Madrid: Tea

Mosquera, A. (2003). Perfil Epidemiologico de Pacientes Hospitalizados por Intento de

Suicidio en Hospital Hermilio Valdizan. Lima, Pert: UNMSM.

Mufioz (2005). Conducta suicida, Barcelona — Espafia.

Nadine Kaslow, PhD, is a psychologist who was the 2014 President of the American
Psychological Association. She is the Vice Chair for Faculty Development at the Department of
Psychiatry and Behavioral Sciences at Emory University and Chief Psychologist at Grady

Memorial Hospital.

OMS (2010). Familia como agente socializador. Pag. 5. Organizacién Mundial de la Salud

Osorio y Astuvilca (2018). Tesis para optar el grado de Licenciado en Psicologia “Clima
social familiar y conductas antisociales delictivas en alumnos de tercero a quinto del nivel

secundario de la Institucion Educativa n® 32483 “Ricardo Palma soriano”- Tingo Maria 2017.”

Papalia, D. (2001). Desarrollo Humano. Lima: México. Mcgraw-Hill Interamericana

Editores S.A

Paula Nicole Roldan (2019). Muestreo estratificado. Economipedia.com

Pérez, P. (2016), Lima; relacion entre el Funcionamiento Familiar e Ideacién Suicida, en
una muestra de alumnos de 5to afio de educacidon secundaria del distrito de San Juan de

Miraflores. Tesis para obtener la maestria en psicologia.



70

Pichardo, M. (1999). Influencia de los estilos educativos de los padres y del clima social

familiar en la adolescencia temprana y media. (Tesis doctoral). Universidad de Granada.

Plutchik 1989, validado por Rubio y Cols 1998, en una institucion educativa de Pillco

Marca, Huanuco.

Quispe D (2014), clima social familiar de los pobladores del centro poblado de

chocobamba. Huanuco, titulo profesional de licenciada en psicologia, Huacho —Pera ,2014

Rios, J. (2014). Funcionamiento Familiar y Riesgo. Lima, Peru: Psicologia.

Rodriguez, A. & Torrente, G. (2003). Interaccién familiar y conducta antisocial. Boletin de

Psicologia, N° 78, febrero 2012. Universidad de Murcia, Espafia.

Rodriguez, G. y Vera, V. (1998). Clima Social Familiar y Autoestima en Adolescentes de

13 a 16 afos de los colegios secundarios de Truijillo. (Tesis de pregrado). UPCV-Truijillo.

Romero, Sarquis y Zegers. (1997). Comunicacion Familiar. Chile: Programa de

Formacién a Distancia- Mujer Nueva PUC.

Rosales, J. (2010). La investigacion del proceso suicida. In L. L. Eguiluz, M. H. Cérdova,

& J. C. Rosales, Ante el suicidio. Su comprensioén y tratamiento. México: Pax México.

Ruiz, C. y Guerra, E. (1993) Estandarizacion del TEST FES / “Escala de Clima

Social en la familia para Lima Metropolitana. Lima.

Santa Cruz, L. y Visaico, L. (2016). Funcionamiento Familiar y Actitud hacia la sexualidad
en adolescentes de 4to y 5to grado de secundaria. (Tesis de pregrado). Universidad Nacional
San Agustin. En: http://repositorio.unsa.edu.pe/bitstream/handle/UNSA/1809/ENsacrvel m.pdf?

seq. Seisdedos, N. (2001). C



71

Santiago y Arnold. (2016). Chiclayo. Relacién entre Ideacién Suicida y Clima Social
Familiar en Estudiantes de cuarto y quinto grado de Educacion Secundaria de una Institucion

Educativa Estatal de Chiclayo en el 2014.

Schneidman, E. (1979). Citado por Bobadilla (2004). The Suicidal Mind. New York.

EE.UU: Oxford University Press.

Shafer D. (2001) citado por Cabra, O. (2010). Anéalisis de literatura sobre la prevalencia
de conducta e ideacidén suicida en rangos de edad asociado a factores desencadenantes en

Latinoamérica. Bogoté, Colombia: Universidad Cooperativa de Colombia sede Bucaramanga.

Sifuentes, Y (2017). Relacion entre clima social familiar e ideacion suicida en

adolescentes del centro Pre universitario de la Universidad Nacional

Toribio Rodriguez de Mendoza, Chachapoyas 2017. Para obtener el titulo de licenciatura

en psicologia.

Sloninsky, T. (1962). “Familia y Relaciones Humanas”. Bs. As. Ed. Omeba.

Stengel (1961). Its Psychology And Its Relations to Physiology, Anthropology, Sociology,
Sex, Crime, Religion and EducationThe Belmont Report (2016): Ethical Principles and Guidelines
for the Protection of Humans Subjects of Research:

http://ohsr.od.nih.gov/guidelines/belmont.html

Tusa, B. (2012). El clima social familiar y su incidencia en el rendimiento académico de
los estudiantes de segundo afio de bachillerato del Colegio Técnico Neptali Sancho Jaramillo de
la cuidad de Ambato 151 durante el periodo septiembre 2011 — marzo 2012. Recuperado de:

repo.uta.edu.ec/bitstream/123456789/4232/1/tse_2012_35.pdf

Valladares G. (2008) vol 6 psicologia de la salud y familia.



72

Vargas (2009) Percepcion de clima familiar y actitudes ante situaciones de agravié en la

adolescencia. Bueno Aires, Argentina.

World Health Organization (WHO) (2014a). Preventing suicide: a global imperative,
CMAJ: Canadian Medical Association journal = journal de I'Association medicale canadienne.
Ginebra: WHO. World Health Organization (WHO) (2018). Suicide, World Health Organization.
Disponible en: https:// www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide (accedido: 1 febrero de

2019).

Zamudio (2008). Derechos bésicos de la familia. Barcelona — Espafia.

Zavala, G. (2001). El clima familiar, la relacion con los intereses vocacionales y los tipos
caracteristicos de los alumnos del quinto afio de secundaria de los colegios nacionales del distrito
de Rimac. Tesis de licenciado en psicologia. Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Lima

Perd.



ANEXO 1

Matriz de Consistencia
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PROBLEMA | VARIABLES | DEFINICIONES | DIMENSIONES | INDICADORES | OBJETIVOS | MARC HIPOTESIS

O

TEORI

CO

Conceptual: Cohesion: Mide | General: Antece | General:
General: Guerray Alva el grado en el Determinar la | dentes
¢Cual es la (1993) y kemper | Relaciones: Es | que los relacion entre | interna | H a: Existe
relacion entre (2000) definen la dimension miembros del clima social cional relacion
clima social V1: clima gue el clima gue evallta el grupo familiar familiar y naciona | significativa
familiar y social social familiar grado de estan riesgo I entre clima
riesgo familiar hace referencia | comunicaciony | compenetrados | suicida en regiona | social familiar y
suicida en alas libre expresion y se apoyan adolescentes | | riesgo suicida
adolescentes caracteristicas dentro de la entre si. de 15a 17 Bases | en adolescentes
de15a17 psicosociales e | familiay el Expresividad: afos de edad | tedrica | de 15 a 17
afios de edad institucionales grado de Explora el grado | en la S afios de edad
enla de un interaccion en el que se Institucion Familia | en la Institucion
Institucion determinado conflictiva que permite y anima | Educativa Funcio | Educativa
Educativa grupo dentro de | la caracteriza. a los miembros | Industrial nes de | Industrial
Industrial un ambiente, el | Esta integrado de la familia a Hermilio la Hermilio
Hermilio cual fija una por 3 sub actuar Valdizan, familia | Valdizan,
Valdizan, semejanza entre | escalas: librementey a Huanuco - Clima | Huanuco -
Huanuco — el ambiente y la | cohesion, expresar 2018. familia | 2018.
2018? personalidad de | expresividad y directamente r
la persona. conflicto. sus Especificos: | Clima H o: No existe

Especificos: sentimientos. A. Identif | social | relacion
¢, Cudles son Operacional: Conflictos: icar las familia | significativa
las Se basa en sus Grado en el que categorias | r entre clima
categorias tres se expresan del clima Psicolo | social familiar y
del clima dimensiones: libre y social gia riesgo suicida
social familiar relaciones, abiertamente la familiar en | ambien | en adolescentes
en los desarrollo y céblera los tal de 15 a 17 afios
adolescentes estabilidad, las agresividad y adolescent de edad en la
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de15a1l7
afos de edad
enla
Institucién
Educativa
Industrial
Hermilio
Valdizan,
Huanuco —
20187

¢,Cuales son
los niveles
del riesgo
suicida en
adolescentes
de 15al7
afios de edad
en la
Instituciéon
Educativa
Industrial
Hermilio
Valdizan,
Huanuco —
20187

¢;Cudl es la
relacion entre
la dimensién
relacién y
riesgo
suicida en
adolescentes
de 15al17
afos de edad

cuales se
fraccionan en
sub escalas. De
acuerdo al
puntaje que
sacan los
alumnos se
puntla y sita
en qué nivel
esta el clima
social familiar
de cada alumno
enmarcandose
alas
dimensiones.

Desarrollo:
Evalla la
importancia que
tienen dentro de
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desarrollo
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intelectual-
cultural y
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conflicto entre
los miembros de
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Autonomia:
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Especificas:
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de 15 a 17
afios de edad
en la institucion
educativa
industrial
Hermilio
valdizan,
Huanuco —
2018.

Ho 1: No existe
relacion
significativa
entre la
dimension de
relaciones y
riesgo suicida
en adolescentes
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enla
Institucién
Educativa
Industrial
Hermilio
Valdizan,
Huanuco —
20187

¢;Cual es la
relacion entre
la dimensién
desarrollo y
riesgo
suicida en
adolescentes
de 15al7
afios de edad
en la
Instituciéon
Educativa
Industrial
Hermilio
Valdizan,
Huanuco —
20187

¢;Cual es la
relacion entre
la dimensién
expresion y
riesgo
suicida en
adolescentes
de 15al17

V2: riesgo
suicida

Conceptual:
Es la situacion
de peligro en la
gue se
encuentra el
individuo, a raiz
del factor

Estabilidad:
Proporciona
informaciones
sobre la
estructura y
organizacion de
la familia y
sobre el grado
del control que
normalmente
ejercen unos
miembros de la
familia sobre
otros. Lo forman
dos sub-
escalas:
organizacion y
control.

seledaalas
practicas y
valores de tipo
ético y religioso.

Organizacion:
Importancia que
seledaen el
hogar a una
clara
organizacion y
estructura al
planificar las
actividades y
responsabilidad
es de la familia.

Control: Grado
en el que la
direccion de la
vida familiar se
atiene areglas y
procedimientos
establecidos.

Mas de 6
respuestas
positivas o
directamente
respuesta
positiva en la
pregunta 15.

edad en la
Institucién
Educativa
Industrial
Hermilio
Valdizan,
Huanuco —
2018.

D. Establ
ecer la
relaciéon
entre la
dimensioén
desarrollo
y riesgo
suicida en
adolescent
esdel5a
17 afios de
edad en la
Institucién
Educativa
Industrial
Hermilio
Valdizan,
Huanuco —
2018.

E.Establecer
la relaciéon
entre la
dimension
expresion y
riesgo
suicida en
adolescent
esdel5a

Clima
social
Clima
Social
Familia
r
Riesgo
suicida
Ideacio
n
suicida
Adoles
cencia
Ambien
te

de 15 a 17
afos de edad
en la institucion
educativa
industrial
Hermilio
valdizan,
Huanuco —
2018.

H2: Existe
relaciéon
significativa
entre la
dimension de
desarrollo y el
riesgo suicida
en adolescentes
de 15 a 17
afios de edad
en la institucion
educativa
industrial
Hermilio
valdizan,
Huanuco —
2018.

Ho 2: No existe
relacion
significativa
entre la
dimension de
desarrollo y el
riesgo suicida
en adolescentes
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afos de edad
enla
Institucién
Educativa
Industrial
Hermilio
Valdizan,
Huanuco —
20187

protector
familiar este
guebrantada y
aumente la
predominancia
del factor de
riesgo
instaurado en el
serde la
persona,
arrastrando
dificultades de
relaciones
intrapersonales
e
interpersonales.
(Huamani'y
Fuentes, 2008)

Operacional:
Se da segun los
puntajes
obtenidos. El
puntaje mayor a
6 puntos se
considera riesgo
suicida. Ademas
se considera
riesgo suicida si
el item 15 tiene
una respuesta
afirmativa, sin
contabilizar
necesariamente
los puntajes de
6 a mas.

17 afios de
edad en la
Institucién
Educativa
Industrial
Hermilio
Valdizan,
Huanuco —
2018.

de 15 a 17
afos de edad
en la institucion
educativa
industrial
Hermilio
valdizan,
Huanuco —
2018.

H3: Existe
relacion
significativa
entre la
dimension de
estabilidad vy el
riesgo suicida
en adolescentes
de 15 a 17
afios de edad
en la institucion
educativa
industrial
Hermilio
valdizan,
Huanuco —
2018.

Ho 3: No existe
relacion
significativa
entre la
dimension de
estabilidad vy el
riesgo suicida
en adolescentes
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de 15 a 17
afos de edad
en la institucion
educativa
industrial
Hermilio
valdizan,
Huanuco —
2018.
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ANEXO 3

Instrumentos
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FACULTAD DE PSICOLOGIA

(a;\ UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN -HUANUCO (ﬁf\
' DECANATO mj

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL
TITULO DE LICENCIADA EN PSICOLOGIA

A los 21 dias del mes de octubre del 2021, siendo las 11.30 am, se reunieron en forma
virtual, los Miembros integrantes del Jurado Examinador de la Tesis, titulada: “CLIMA SOCIAL
FAMILIAR Y RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES DE 15 A 17 ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PUBLICA DE HUANUCO - 2018", de la Bachiller en Psicologia GILLY JANDRINA ARAUFO JIMENEZ, con
Asesora de Tesis, Dra. Edith Haydee Beraun Quifiones, procedieron a dar inicio al acto de
sustentacion de tesis para el otorgamiento del titulo de Licenciada en Psicologia, siendo los
Miembros del Jurado los siguientes:

. Dra. LILIA CAMPOS CORNEJO PRESIDENTA
. Mg. LEO CISNEROS MARTINEZ SECRETARIO
. Mg. ELIZABETH CHAVEZ HUAMAN VOCAL

Finalizada la sustentacién de la tesis, se procedié a deliberar y verificar la calificacion,
habiendo obtenido las notas y el resultado siguiente:

GRADUANDOS 1* Miembro 2'Miembro | 3" Miembro | Prom. Final
ARAUFO JIMENEZ, GILLY JANDRINA 17 17 17 17
OBSERVACIONES:

Se da por concluido, el Acto de Sustentacién de la Tesis a horas 01.00 pm, en fe de lo cual
firmamos.

iy s i ) SEC ETARIO ............
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I UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN" HUANUCO
i FACULTAD DE PSICOLOGIA
CARRERA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
UNIDAD DE INVESTIGACION

CONSTANCIA DE SIMILITID

Yo, en mi calidad de Director de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Psicologia, en mérito al informe de conformidad y
control antiplagio emitido por el asesor (a) DRA. EDITH BERAUN
QUINONES, del (los) estudiante(s) GILLY JANDRINA, ARAUFO
JIMENEZ, de la investigacion titulada: “CLIMA SOCIAL FAMILIAR Y
RIESGO SUICIDA EN ADOLESCENTES DE 15 A 17 ANOS DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA DE HUANUCO — 2018"

Constata que la misma presenta un fndice de similitud de un 15 % que lo ha
verificado en el reporte del andlisis del Software Tumitin. Por lo que se conduye
que las coinddencias detectadas no exceden el méximo de porcentaje permitido
por el programa antiplagio establecido en el Reglamento Especifico de Grados v
Titulos vigente de la Facultad de Psicologia.

Se expide la presente, a solicitud del interesado para los fines que
estime conveniente.

Huanuco, 13 de diciembre de 2021

Dr. MIGUEL CARRASCO MUNOZ
Director Unidad de Investigacion
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UNIVERSIDAD NACIONAL
HERMILIO VALDIZAN

REGLAMENTO DE REGISTRO DE TRABAJOS DE
INVESTIGACION PARA OPTAR GRADOS
ACADEMICOS Y TITULOS PROFECIONALES

VIRRECTORADO DE INVESTIGACION

RESPONSABLES DEL REPOSITORIO |

'VERSION FECHA | PAGINA
INSTITUCIONAL UNHEVAL

OFICINA DE BIBLIOTECA CENTRAL

| 1DE2

1.

=

ANEXO 2
AUTORIZACION PARA PUBLICACION DE TESIS ELECTRONICAS DE PREGRADO

IDENTIFICAR PERSONAL (especificar los datos de los autores de la tesis)
Apellido y nombre: Af AV LD 1 menez

Gy Tandrina

DNI: _4C(3¢355

correo electrénico ¢l yyr oo £ Eepnailecm
I4 ! '

Teléfonos: casa celular: 4700518 4 3 oficina:
Apellido y nombre:
DNI: correo electrénico
Teléfonos: casa celular: oficina:
Apellido y nombre:
DNI: correo electrénico
Teléfonos: casa celular: oficina:
2. |IDENTIFICACION DE LA TISIS
. Pregrado
Facultadde: ¢ i wloa’a
E.P. k{’)?m\oc(u'a

Titulo Profesional Obtenido:

)J (éndaéo

De La Tesis: s A 1] ) .
T‘tu'o a C“m‘ ?,OL:EJ ‘/aml\';)( y /}{‘e;—;‘“c \ \\.\\ A en AN € 3 L|[\
T . =il \ A l\. ‘0-\ \
Il ¢ 15 a I% ancs de una Tashtooen  Edved v ‘
| [l_-:_ \73 g 0’ nuCO 210 \3
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UNIVERSIDAD NACI ;
HERMILIO VALmz%'LAL REGLAMENTO DE REGISTRO DE TRABAJOS DE
|NVE3T|GAC|ON PARA OPTAR GRADOS

ACADEMICOS Y TITULOS PROFECIONALES

'RESPONSABLES DEL - e £ e
VIRRECTORADO DE INVESTIGACION INSTITUGIONAL UtEwAL - | Vo o'ON [ FECHA [PAGINA

OFICINA DE BIBLIOTECA CENTRAL i —[z0E2
=] = |
e B ‘ 1

— 1

Tipo de acceso que autoriza(n) el (los) autoridad(es):

marca | categoria de descripcion del :
X acceso acceso
X PUBLICO | es publico y accesible al documento a texto completo

por cualquier tipo de usuario que consulta el repositorio. |
RESTRINGIDO | solo permite el acceso al registro del metadato con

_ informacién basica, mas no al texto completo.

Al elegir la opcién "publico”, a través de la presente autorizo o autorizamos de manera gratuita al
repositorio institucional — UNHEVAL, a publicar la versién electrénica de esta tesis en &l portal
webrepositorio.unheval.edu.pe, por un plazo indefinido, consintiendo que con dicha autorizacion
cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita, pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla, siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente.

En caso haya(n) marcado la opcién “restringido” por favor detallar las razones por las que se =ligio
este tipo de acceso:

Asimismo, pedimos indicar el periodo de tiempo en gue la tesis tendria el tipo de acceso publico
( )1afio

( )2afios

(X) 3 afios

( )4 afos

Luego del periodo sefialado por usted(des), automaticamente la tesis pasara a ser de acceso

publico.

Fecha de firma: ol / I/ 202}

Firma del autor y/o autores: %AA
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