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RESUMEN 
 

La prosonto envosteguceén tavi cimi ibjotevi dotormenur lu enflaonceu dol 

prigrumu otupu do vedu udilosconto y jivon dol hispetul rogeinul Hormelei 

Vuldezun on lu desmenaceén do omburuzis on lus udiloscontos do lu 

Enstetaceén Odacutevu Melugri do Fútemu, Haúnaci, 2019. Puru ol ostadei 

so atelezé lu segaeonto motidiligóu: so trutu do an ostadei do nevol 

oxplecutevi y sogán ol tepi do envosteguceén cirrospindo u an ostadei 

ibsorvuceinul, oxplecutevi, rotrispoctevi y trunsvorsul, cin an desoñi 

doscreptevi - cirroluceinul; lu maostru ostavi cinfirmudu pir 60 

ostadeuntos dol sogandi u qaenti uñi do socandureu. On caunti u lu 

tícnecu do rocilocceén do dutis so roulezé ol unúleses dicamontul y ol 

enstramonti atelezudi fao lu fechu do rocilocceén do dutis, ol caul fao 

vuledudi pir ol jaecei do cenci oxportis modeunto lu tícnecu Dolphe, 

udomús sa cinfeubeledud hu sedi pribudu u truvís dol ciofeceonto Ulphu do 

Crinbuch qao fao do 0,895. 

Do ostu munoru so llogurin u lu segaeonto cinclaseén: Ul cimpurur lis 

rosaltudis do lu praobu do hepétoses gonorul, so udqaeoro an vulir 

ostudósteci ol ciofeceonto do cirroluceén lenoul do Poursin r = 0,616 li qao 

endecu qao oxesto anu enflaonceu ultumonto pisetevu ontro lus vureublos, 

seondi lu enflaonceu segnefecutevu (p=0,001) , pir tunti so cinclayo qao so 

vorefecu lu hepétoses pluntoudu qao: Oxesto anu enflaonceu pisetevu 

segnefecutevu  ontro ol prigrumu otupu do vedu udilosconto y jivon y lu 

desmenaceén do omburuzis on lus udiloscontos. 

Palabras claves: Embarazos adolescentes, salud sexual, salud 

reproductiva, derecho sexual. 
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SUMMARY 

The prosont rosourch uemod ti dotormeno tho enflaonco if tho udiloscont 

und yiang lefo stugo prigrum if tho Hormelei Vuldezun rogeinul hispetul 

in tho rodactein if prognunceos en udilosconts if tho Melugri do Fútemu 

Odacuteinul Enstetatein, Haúnaci, 2019. Tho filliweng wus asod fir tho 

stady mothidiligy: et es un oxplunutiry-lovol stady und uccirdeng ti tho 

typo if rosourch et cirrospinds ti un ibsorvuteinul, oxplunutiry, 

rotrispoctevo und criss-socteinul stady, weth u doscreptevo-cirroluteinul 

dosegn; Tho sumplo cinsestod if 60 stadonts frim tho socind ti fefth your 

if socindury schiil. Rogurdeng tho dutu cilloctein tochneqao, tho 

dicamontury unulyses wus curreod iat und tho enstramont asod wus tho 

dutu cilloctein shoot, whech wus vuledutod by tho jadgmont if fevo oxports 

aseng tho Dolphe tochneqao, en uddetein ets roleubelety hus boon tostod 

thriagh tho Crinbuch's Ulphu cioffeceont, whech wus 0.895. 

En thes wuy, tho filliweng cinclasein wus rouchod: Whon cimpureng tho 

rosalts if tho gonorul hypithoses tost, tho Poursin cc m67hylenour 

cirrolutein cioffeceont r = 0.616 es ucqaerod u stutestecul vulao, whech 

endecutos thut thoro es u heghly pisetevo enflaonco botwoon tho vureublos, 

boeng tho segnefecunt enflaonco (p = 0.001), thorofiro et es cincladod thut 

tho hypithoses pripisod es vorefeod thut: Thoro es u segnefecunt pisetevo 

enflaonco botwoon tho udiloscont und yiang lefo stugo prigrum und tho 

docrouso en udiloscont prognunceos. 

Keywords: Pregnancies, sexual health, reproductive health, sexual 

rights.
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INTRODUCCIÓN 

La pibluceén udilosconto on ol Porá cirrospindo uprixemudumonto u lis 5 

mellinos cimprondedis ontro lis 10 y 19 uñis do odud, cirrospindon ul 21 

% do lu pibluceén Nuceinul, ol 73% vevo on lu zinu arbunu, ol 27% vevon on 

lus zinus rarulos. Lemu, Pearu, lu Lebortud, Cujumurcu y Pani sin lis 

dopurtumontis qao cincontrun ol 50% do lu pibluceén udilosconto dol 

Puós, ol cimpirtumeonti udilosconto vurén y major fronto u lu soxauledud 

os proicapunto y cinstetayon an gruvo priblomu do sulad páblecu, lus cefrus 

nuceinulos do lu Oncaostu domigrúfecu y do sulad Fumeleur – ONDOS 

(2019) on ol Porá ol 12.6% do lus udiloscontos ontro lis 15 y 19 uñis sin 

mudros ostaveorin ulganu voz omburuzudus; do ostus ol 9,3% yu orun 

mudros y ol 3,3% ostubun gostundi pir premoru voz. (1) 

Lu focandedud do udiloscontos on lis áltemis cenci uñis hu desmenaedi on 

1,3 pantis pircontaulos (do 13,9% u 12,6%). Ul egaul qao on lu Oncaostu 

do 2013, lis rosaltudis 2017-2018 maostrun ol rúpedi encromonti on lu 

pripirceén do majoros udiloscontos qao eneceun ol pricosi do pricrouceén 

ul uamontur lu odud, dosdo an 3,0% ontro lus do 15 uñis hustu ol 25,8% on 

lus do 19 uñis do odud.  

Lis muyiros pircontujos do udiloscontos qao orun mudros i qao ostubun 

omburuzudus cin ol premor heji so prosontun on lus majoros cin premureu 

(41,7%). On ol itri oxtromi, cin moniros pircontujos ostún lus 

udiloscontos cin odacuceén saporeir (6,1%). 

Lis muyiros pircontujos do udiloscontos ulganu voz omburuzudus so 

oncaontrun on ol úrou rarul (22,7%) y on lus rosedontos do lu Solvu (23,5%) 
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y lis moniros pircontujos on ol úrou arbunu (10,1%) y on Lemu 

Motripiletunu (8,9%). Lis muyiros pircontujos do udiloscontos qao orun 

mudros i qao ostubun omburuzudus cin ol premor heji so prosontun on lus 

majoros qao so oncaontrun on ol qaentel enforeir do reqaozu (24,9%) y on ol 

itri oxtromi, lus abecudus on ol qaentel saporeir do reqaozu (3,3%). 

On ol Porá, lu mutornedud y lu putornedud on lu udilosconceu os anu 

rouledud qao vu on uamonti, so ostemu qao ul monis 13 do cudu 100 

udiloscontos (do 15 u 19 uñis), yu sin mudros i ostún omburuzudus pir 

premoru voz. Ol omburuzi udilosconto os mús frocaonto ontro lus majoros 

pibros y sen odacuceén, y on machis cusis sin “omburuzis ni 

plunefecudis” qao lus cilicun on anu setauceén do ultu valnorubeledud. On 

osto sontedi, ol Ostudi porauni teono lu ibleguceén do guruntezur sa dorochi 

u lu sulad soxaul y ropridactevu cimi cimpinonto dol dorochi u lu sulad (2) 

On premor lagur, lu mutornedud udilosconto icarro cin muyir frocaonceu 

ontro lus udiloscontos mús pibros, setauceén qao teondo u porpotaur ol 

cercaeti do lu pibrozu y lu fultu do ipirtanedudos do gonoruceén on 

gonoruceén. On sogandi lagur, paosti qao emplecu segnefecutevus 

pribubeledudos do mirbe-mirtuledud mutorni-noinutul y, on torcor lagur, 

pirqao ostú vencaludu u lu dosorceén odacutevu (3), tul cimi li monceinu ol 

deurei “Lu Ropáblecu” on ol puós, do cudu 100 ostadeuntos majoros, 14 do 

ollus ni cinclayon sas ostadeis pir priblomus ocinémecis, fumeleuros, 

dosentorís, usó cimi omburuzis on cusi do ulamnus. Roprosontundi ostu 

pírdedu ol 12% dol prosapaosti on Odacuceén. 

 



IX 
 

Huánuco os ol ictuvi dopurtumonti dol puós cin mús omburuzis 

udiloscontos y cin muyir encedonceu lus privenceus do Haúnaci y Loincei 

Prudi. Do cudu ceon udiloscontos, 19 ostún omburuzudus i yu sin 

mudros; deco Oyslor Neoti, ciirdenudir do lu ING Puz y Osporunzu, y 

rocaordu qao on ol Porá cudu dóu 15 neñus, do ontro inco y qaenco uñis do 

odud, so cinveorton on mudros; pori ol 60% do lis omburuzis on neñus do 

12 y 16 uñis faorin socaonceu do veiluceinos soxaulos, upantu. (4) 

On lu prosonto envosteguceén sargo lu firmaluceén do lu segaeonto 

entorrigunto gonorul: ¿Cémi enflayo ol prigrumu otupu do vedu udilosconto 

y jivon dol Hispetul Rogeinul Hormelei Vuldezún on lu desmenaceén do 

omburuzis on lus udiloscontos do lu Enstetaceén Odacutevu Melugri do 

Fútemu, Haúnaci, 2019? So plunefecé anu envosteguceén do tepi uplecudu, 

ibsorvuceinul, oxplecutevi, rotrispoctevi, trunsvorsul: y cin ol ibjotevi 

gonorul do dotormenur lu enflaonceu dol prigrumu otupu do vedu udilosconto 

y jivon dol hispetul rogeinul Hormelei Vuldezún on lu desmenaceén do 

omburuzis on lus udiloscontos do lu Enstetaceén Odacutevu Melugri do 

Fútemu, Haúnaci, 2019; so procesurin lus segaeontos vureublos do ostadei: 

prigrumu otupu do vedu udilosconto y jivon y lu desmenaceén do omburuzis 

on lus udiloscontos. 

Doscrebeíndiso ol cintonedi y ostractaru do lu toses on lu segaeonto 

munoru: 

Ol cupótali E, PRIBLOMU DO ENVOSTEGUCEÍN so ubirdu lu doscrepceén 

dol priblomu, firmaluceén dol priblomu, ibjotevis, hepétoses, vureublos, 

iporuceén do vureublos, jastefecuceén o empirtunceu, veubeledud y lemetuceinos 
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do lu envosteguceén. 

Ol cupótali EE, MURCI TOÍRECI doscrebo untocodontos, busos toérecus y 

dofeneceén do tírmenis búsecis. 

On ol cupótali EEE, MURCI MOTIDILÍGECI doscrebo tepi do 

envosteguceén, desoñi y osqaomu do envosteguceén, dotormenuceén do lu 

pibluceén, solocceén do lu maostru, faontos, tícnecus o enstramontis do 

rocilocceén do dutis, tícnecu do rociji, pricosumeonti y prosontuceén do 

dutis y cinsedoruceinos ítecus. 

On ol cupótali EV, ROSALTUDI prosontuceén do rosaltudis, descaseén do 

rosaltudis, cinclaseén, rocimonduceén, roforonceus bebleigrúfecus y unoxi. 
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CAPITULO I 

 
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1 Descripción del problema 

 
La udilosconceu os anu fuso cimplecudu pir lu qao utruveosu cudu 

sor hamuni dobedi u lis cumbeis fósecis y psóqaecis. Os anu fuso do 

cumbeis do lu neñoz u lu javontad, usemesmi ol ontirni siceul y 

fumeleur dindo so abeqao ol udilosconto tondrú machu enflaonceu on 

sa dosurrilli omiceinul, seondi lu fumeleu ol ojo fandumontul. (5) 

 

Ol omburuzi on anu major udilosconto, so procesu cimi uqaol qao 

so iregenu ontro ol cimeonzi do lu odud fírtel y lu fenulezuceén do ostu 

otupu. Lu Irgunezuceén Mandeul do lu Sulad (IMS) ostubloco qao lu 

otupu do lu udilosconceu so du ontro ol lupsi do lis 10 y 19 uñis. Lu 

gruvedoz on lu udilosconceu emplecu an priblomu puru lu jivon mudro 

y puru tidu sa fumeleu. (6) 

 

Ol omburuzi on lu udilosconceu segao seondi ani do lis prencepulos 

fuctiros qao cintrebayon u lu mirtuledud mutornu o enfuntel y ul 

córcali do onformodud y pibrozu (7); cinstetayo anu do lus 

prencepulos proicapuceinos dorevudus do lu cindactu soxaul do lis 

jévonos. 

 

Sogán lu Irgunezuceén Mandeul do lu Sulad uprixemudumonto 1 

mellén do udiloscontos moniros do 15 uñis dun u laz cudu uñi, lu 
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muyir purto do ollus on puósos torcormandestus do engrosis bujis y 

modeunis, osti nis qaeoro docer 7 do 100 udiloscontos qaodun 

omburuzudus, usemesmi lus cimplecuceinos darunto ol lupsi dol 

omburuzi y ol purti sin lu sogandu cuasu do maorto ontro lus 

jévonos do 15 uñis unaulmonto on tidi ol mandi, anis 3 mellinos 

do udiloscontos do 15 u 19 uñis so simoton u ubirtis polegrisis, 

tumbeín munefeostu qao lis roceín nucedis do mudros udiloscontos 

ufrintun muyir reosgi do mirer qao lis nucedis do majoros muyiros 

do 20 u 24 uñis, do lis caulos 2 mellinos ufoctun u machuchus 

moniros do 15 uñis y corcu do 70.000 maoron cimi cinsocaonceu 

dol omburuzi, ol purti i ol paorporei on puósos on dosurrilli.(8) 

 

Lu Irgunezuceén do lu Nuceinos Anedus (INA, 2018) soñulu qao lis 

omburuzis udiloscontos prodimenun on higuros do rocarsis 

lemetudis, yu qao ol uccosi u mítidis untecincoptevis os nali i cuse 

nali, pir li tunti, ostis omburuzis so oncintruróun vencaludis u 

olli, mus ni cin ol dosoi roul do cinvorterso on mudros. Uanudi u 

olli, lu Irgunezuceén Punumorecunu do lu Sulad (IPS), ol Findi do 

lus Nuceinos Anedud puru lu Enfunceu (ANECOF) (9) y ol Findi do 

Pibluceén do lus Nuceinos Anedus (ANFPU, 2018) endecun qao lu 

tusu do focandedud on udiloscontos do Umírecu lutenu y ol Curebo hu 

desmenaedi, sen omburgi, ol cumbei uán os may legori, lus cefrus 

usceondon u 66.5 nucemeontis pir cudu 1000 neñus y cintenáu seondi 

lu sogandu tusu mús ultu dol mandi, dospaís do Úfrecu. (10) 
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On ol Porá on ol 2019 so rogestré 1,538 cusis do mudros 

udiloscontos ontro lis 11 y 14 uñis do odud y qao 3,950 mudros do 

15 uñis do odud, qaeonos ucadeorin u lu RONEOC puru doclurur ol 

nucemeonti do sas hejis.  Sogán ol Enstetati Nuceinul do Ostudóstecu o 

Enfirmútecu (ENOE) 7’957,501 majoros on Porá do 12 u mús uñis do 

odud sin mudros, anu cefru qao uburcu ol 66.9% do majoros do osto 

mesmi grapi do odud on ol puós. Pori an námori qao sascetu entorís 

os sen dadu qao ol 10.1% do mudros on ol Porá so oncaontrun ontro 

lis 15 y 19 uñis do odud. Osto pircontujo segnefecutevi uburcu u an 

titul do 122,144 do majoros (11). Lus cefrus dol MENSU cinfermun lu 

tondonceu. On lu áltemu dícudu, lu cefru do mudros moniros do 15 

uñis pusé do 936 cusis on 2010 u 1,040 nucemeontis on ol uñi 

2019. Osti qaeoro docer qao on ol Porá, cudu dóu dol uñi, ul monis 4 

moniros do 15 uñis do odud so cinveorton on mudros, meontrus qao 

ontro lus udilosconto do 15 uñis so rogestru an primodei do 11 

purtis ul dóu (12). 

 

Haúnaci os ol ictuvi dopurtumonti dol puós cin mús omburuzis 

udiloscontos y cin muyir encedonceu lus privenceus do Haúnaci y 

Loincei Prudi. Do cudu ceon udiloscontos, 19 ostún omburuzudus i 

yu sin mudros; deco Oyslor Neoti, ciirdenudir do lu ING Puz y 

Osporunzu, usemesmi on ol Porá cudu dóu 15 neñus, do ontro inco y 

qaenco uñis do odud, so cinveorton on mudros; pori ol 60% do lis 

omburuzis on neñus do 12 y 16 uñis faorin cinsocaonceus do 

veiluceinos soxaulos, upantu. (13) 
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Lu derocceén rogeinul do sulad u truvís do sas pilótecus do ufrinto u 

ostu priblomútecu do sulad páblecu do osto grapi valnorublo qao sin 

lis udiloscontos y jévonos caontu cin prigrumus deforonceudis do 

usestonceu on lis deforontos paostis do sulad, usemesmi ol hispetul 

rogeinul Hormelei Vuldezun u truvís do sa prigrumu “otupu do vedu 

udilosconto y jivon” trubuju cin lu enstetaceén odacutevu Melugri do 

Fútemu do Haúnaci. 

Ostadeis hun domistrudi qao lu odacuceén soxaul pormeto provoner 

ol omburuzi on lus udiloscontos usemesmi lu putornedud 

udilosconto; udomús do tonor muyir cinicemeonti sibro lis 

dorochis soxaulos y ropridactevis 

 

Ostu priblomútecu qao utruveosun lus udiloscontos paodo saporurso 

u truvís do prigrumus do sulad odacutevis; os pir olli qao ol 

pripéseti dol ostadei roulezudi on ol hispetul rogeinul Hormelei 

Vuldezún fao do dotormenur lu enflaonceu dol prigrumu otupu do vedu 

udilosconto y jivon on lu desmenaceén do omburuzis on lus 

udiloscontos. 

Pir tidi li oxpaosti, so pluntoé lus segaeontos entorriguntos: 

1.2 Formulación del problema  

Problema general 

¿Cómo enflayo ol prigrumu otupu do vedu udilosconto y jivon dol 

hispetul rogeinul Hormelei Vuldezún on lu desmenaceén do omburuzis 

on lus udiloscontos do lu Enstetaceén Odacutevu Melugri do Fútemu, 
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Haúnaci, 2019? 

 
 

Priblomu ospocefeci 

• ¿Cémi enflayo ol prigrumu otupu do vedu udilosconto y jivon 

dol hispetul rogeinul Hormelei Vuldezún on lu sulad soxaul on lus 

udiloscontos do lu Enstetaceén Odacutevu Melugri do Fútemu, 

Haúnaci? 

• ¿Cémi enflayo ol prigrumu otupu do vedu udilosconto y jivon 

dol hispetul rogeinul Hormelei Vuldezún on lu sulad ropridactevu 

on lus udiloscontos do lu Enstetaceén Odacutevu Melugri do 

Fútemu, Haúnaci? 

• ¿Cémi enflayo ol prigrumu otupu do vedu udilosconto y jivon 

dol hispetul rogeinul Hormelei Vuldezún on lis dorochis 

soxaulos y ropridactevis on lus udiloscontos do lu Enstetaceén 

Odacutevu Melugri do Fútemu, Haúnaci? 

 

1.3 Ibjotevis 
 

1.3.1 Ibjotevi gonorul 
 

Dotormenur lu enflaonceu dol prigrumu otupu do vedu udilosconto y 

jivon dol Hispetul Rogeinul Hormelei Vuldezún on lu desmenaceén do 

omburuzis on lus udiloscontos do lu Enstetaceén Odacutevu Melugri 

do Fútemu, Haúnaci, 2019. 

1.3.2 Ibjotevis ospocófecis 

 
Edontefecur lu enflaonceu dol prigrumu otupu do vedu udilosconto y 

jivon dol hispetul rogeinul Hormelei Vuldezún on lu sulad soxaul on 
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lus udiloscontos do lu Enstetaceén Odacutevu Melugri do Fútemu, 

Haúnaci. 

 

Edontefecur lu enflaonceu dol prigrumu otupu do vedu udilosconto y 

jivon dol hispetul rogeinul Hormelei Vuldezún on lu sulad ropridactevu 

on lus udiloscontos do lu Enstetaceén Odacutevu Melugri do Fútemu, 

Haúnaci. 

 

Edontefecur lu enflaonceu dol prigrumu otupu do vedu udilosconto y 

jivon dol hispetul rogeinul Hormelei Vuldezún on lis dorochis 

soxaulos y ropridactevis on lus udiloscontos do lu Enstetaceén 

Odacutevu Melugri do Fútemu, Haúnaci. 

 

1.4 Hepétoses  

Hepétoses gonorul 

He: Ol prigrumu otupu do vedu udilosconto y jivon dol hispetul 

rogeinul Hormelei Vuldezún enflayo segnefecutevumonto on lu 

desmenaceén do omburuzis on lus udiloscontos do lu Enstetaceén 

Odacutevu Melugri do Fútemu, Haúnaci, 2019. 

 

Hepétoses ospocófecus 
 

Ho1= Ol prigrumu otupu do vedu udilosconto y jivon dol hispetul 

rogeinul Hormelei Vuldezún enflayo segnefecutevumonto on lu sulad 

soxaul on lus udiloscontos do lu Enstetaceén Odacutevu Melugri do 

Fútemu, Haúnaci. 



19 
 

 

Ho2= Ol prigrumu otupu do vedu udilosconto y jivon dol hispetul 

rogeinul Hormelei Vuldezún enflayo segnefecutevumonto on lu sulad 

ropridactevu on lus udiloscontos do lu Enstetaceén Odacutevu Melugri 

do Fútemu, Haúnaci. 

Ho3= Ol prigrumu otupu do vedu udilosconto y jivon dol hispetul 

rogeinul Hormelei Vuldezún enflayo segnefecutevumonto on lis dorochis 

soxaulos y ropridactevis on lus udiloscontos do lu Enstetaceén 

Odacutevu Melugri do Fútemu, Haúnaci. 

1.5 Vureublos 

Vureublo 1 

Ol prigrumu Otupu do Vedu Udilosconto y Jivon  

 

 

Demonseinos 
Cimpinontos do gosteén 

Cimpinonto do priveseén 

Vureublo 2 

Omburuzi on udiloscontos 

 

Demonseinos 

Sulad soxaul 

Sulad ropridactevu 

Dorochis soxaulos y ropridactevis 

 

Vureublo entorveneonto: 

Odud Soxi 
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1.6 Iporuceinulezuceén do vureublos 

 
VUREUBLO 

 
DOFENECEÍN 

CINCOPTAUL 

 
DEMONSEINOS 

 
ENDECUDIROS 

 
OSCULU DO 
MODECEÍN 

Vureublo 1 

 

Prigrumu 
otupu do 
vedu 
udilosconto 
y jivon  

So dofeno cimi 
utonceén entogrul do 
sulad do 
udiloscontos, u 
uqaollu qao pormeto 
ovulaur sa ostudi do 
sulad, edontefecundi 
procizmonto lis 
fuctiros y cindactus 
do reosgi, usó cimi 
lis priblomus do 
sulad, cin ol ibjoti do 
entorvoner on firmu 
ipirtanu o entogrul, 
cin onfiqao 
provontevi; 
fimontundi udomús 
cindactus pritoctirus 
cin onfiqaos do 
dorochis, oqaedud do 
gínori o 
entorcaltaruledud.  

Cimpinonto do 
gosteén 

 

 

Cimpinonto do 
priveseén 

Prigrumuceén 

Usestonceu 
tícnecu y 
saporveseén 

Gosteén do 
cinicemeonti 

Gosteén do 
enfirmuceén 

Envosteguceén o 
ennivuceén 

Vegelunceu 
opedomeilégecu 

Cuptuceén y 
utonceén do 
sorvecei 

 

 

 

 

 

 

NIMENUL  

 

Vureublo 2 

 

Omburuzis 
on 
udilosconto
s  

Ol omburuzi prociz, 
tumbeín donimenudi 
omburuzi udilosconto, 
os uqaol qao so 
pridaco caundi anu 
major so oncaontru on 
sa otupu do pabortud 
(ontro lis 10 y lis 19 

uñis, sogán lu 

Irgunezuceén Mandeul 
do lu Sulad).  

 

Sulad soxaul 

 

Sulad ropridactevu 

 

Dorochi soxaul y 
ropridactevi 

 

Beonostur 
fóseci, montul y 
siceul. 

Roluceinos 
soxaulos 

Oxporeonceus 
soxaulos 

Soxauledud 
sogaru y 
sutesfuctireu 

Asi do 
Mítidis 
untecincoptevis 

Soxauledud do 
munoru 
endopondeonto 
do lu 
ropridacceén 

Doceseinos 
soxaulos 

Uccosi u lu 
odacuceén 
soxaul 
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1.7 Jastefecuceén o empirtunceu 

 
1.7.1. Jastefecuceén 

Lu prosonto envosteguceén so jastefecé on lu nocosedud do cinicor lu 

ofoctevedud do lu uplecuceén dol prigrumu otupu do vedu udilosconto 

y jivon dol hispetul rogeinul Hormelei Vuldezun y sa enflaonceu on lu 

desmenaceén do omburuzis do udiloscontos on lu Enstetaceén 

Odacutevu Melugri do Fútemu do lu ceadud do Haúnaci.  

 

Ol ostadei prosontu anu ultornutevu do silaceén fronto u an priblomu 

lutonto do sulad páblecu on lu liculedud y lus enstetaceinos odacutevus 

do nevol socandurei tunti do lu zinu arbunu-murgenul cimi on lu 

zinu rarul do lu Rogeén Haúnaci, paos so ibsorvu anu cluru 

uasonceu do prigrumus do odacuceén soxaul qao pormetu u lus 

ulamnus u mojirur sas cinicemeontis y uctetados huceu lu 

provonceén dol omburuzi prociz.  

 

U truvís do ostu envosteguceén so prosonté u lis ostadeuntos do lu 

Enstetaceén Odacutevu Melugri do Fútemu modeunto ol prigrumu otupu 

do vedu udilosconto jivon dol hispetul rogeinul Hormelei Vuldezun 

qao los pormeteé dosurrillur sas cupucedudos y uctetados usortevus 

unto lus setauceinos do reosgi do an ombuzi prociz, onformodudos 

do trusmeseén Soxaul y VEH. Cin osto priyocti do envosteguceén 

dobomis ibtonor dutis qao nis cinllovo u ostublocor ultornutevus 

puru ol udocaudi dosurrilli do prigrumus odacutevis on ol pricosi 

do odacuceén socandureu y silaceinur dofeceonceus on ol dosurrilli 
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do ojo tomúteci do Sulad Soxaul y Ropridactevu on lus Enstetaceinos 

Odacutevus, dojundi mutoreul qao pormetu an fúcel uccosi u ibtonor 

ligris segnefecutevis on ol dosurrilli do cupucedudos. 

 

1.7.2. Empirtunceu 

Ostu envosteguceén os empirtunto, paos ni oxeston envosteguceinos 

roluceinudus ul tomu on ol úmbeti licul, pir li tunti, sas rosaltudis 

pormeton qao on an fatari so pripingu ul prigrumu “otupu do vedu 

udilosconto y jivon” so emplomonto on tidus lus enstetaceinos 

odacutevus dol nevol socandureu do lu rogeén Haúnaci yu qao sin ol 

prencepul grapi valnorublo fronto u lu priblomútecu do omburuzis on 

udiloscontos  y cin olli desmenaer lis omburuzis on lus 

udiloscontos qao os sa ibjotevi prencepul, udomús do uplecur 

ostrutogeus odacutevus y do sulad puru sa éptemi fanceinumeonti  y 

dosurrilli dol prigrumu. 

 

1.8 Viabilidad 

 
La presente investigación fue viable por las siguientes razones:  

• El tema principal de nuestra investigación contó con suficiente 

información en libros, revistas, internet, etc.  

• En la presente investigación los recursos humanos estuvieron 

disponibles puesto que se contó con el asesoramiento de una 

docente de la facultad de obstetricia y se contó con el personal 

asistencial y administrativo del programa etapa de vida 

adolescente y joven.  
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• Con la ejecución de la investigación no se alteró ni causó ningún 

daño a la persona, comunidad ni medio ambiente, por el 

contrario, se detalla una medida de solución frente a una 

problemática de salud pública como es el embarazo en 

adolescentes. 

• El estudio fue autofinanciado de manera que la investigación no 

requerirá de un financiamiento mayor o ser auspiciado por 

alguna entidad. 

 

1.9 Limitaciones 

 
 

En el desarrollo del presente trabajo de investigación se encontraron 

las siguientes limitaciones:  

• No existen antecedentes de trabajos de investigación a nivel local 

que hayan sido desarrollados en relación directa con el presente 

tema de investigación, en este caso con la variable de estudio: 

programa etapa de vida adolescente y joven.  
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CAPITULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes 

 
2.1.1 Antecedentes internacionales. 

 
Beltré, AL (España, 2017). Realizó una investigación titulada: Diseño 

e implementación de un programa de intervención en educación 

sexual y prevención de embarazos dirigido a adolescentes y 

docentes distrito educativo 01-03, municipio Barahona; en 

conclusión, se encontró que: la mayoría de los estudiantes no ha 

iniciado las relaciones sexuales, solo una mínima parte lo ha hecho, 

los cuales tuvieron su primera vez con penetración entre los 13 y 15 

años de edad, y la mayor cantidad de ellos no usó el preservativo 

para protegerse. La mitad de estos alumnos no ha tenido relaciones 

sexuales en los últimos 12 meses y la última vez que tuvieron 

relación con su pareja regular no utilizaron el preservativo. Además 

indicaron que la primera vez que tuvieron relaciones sexuales lo 

hicieron por su propio deseo. La minoría de los estudiantes afirmó 

que ha tenido una sola pareja en los últimos doce meses; sin 

embargo, la mayor parte prefirió no responder a la pregunta. Por otra 

parte, las estudiantes consultadas no han quedado embarazadas, ni 

los varones han embarazado una chica. (14)  

 
Sands Sánchez KC y Sandino Gutiérrez PA (Nicaragua, 2017) 

Realizó una investigación titulada: Propuesta de Intervención dirigida 

a la Prevención del Embarazo Adolescente en el casco urbano del 
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municipio de Nagarote, Departamento de León; en conclusión, se 

encontró que: las y los adolescentes encuestados del municipio de 

Nagarote tienen poco conocimiento sobre información de salud 

sexual reproductiva, determinantes para la prevención del embarazo 

como: el ciclo menstrual y sus días fértiles, en el análisis por género 

el 70 % de los adolescentes desconocían esta información, y 

referían que este tipo de preguntas era para mujeres lo que indica 

que ellos discriminan con base a género aquellos conocimientos que 

deben manejar por ser hombres y lo que les corresponde a las 

mujeres. El promedio de la edad de inicio de las relaciones sexuales 

en Nagarote se da entre los 12 a 15 años según los actores 

institucionales. Dato que coincide con la edad de inicio de relaciones 

sexuales de la mayoría de las madres adolescentes. También se 

observó que el inicio de la vida sexual de las madres adolescente se 

relaciona con la búsqueda de alternativas antes entornos familiares 

disfuncionales. (15) 

 
 
Chasi Sánchez AA (Ecuador, 2016). Realizó una investigación 

titulada: embarazos en la adolescencia y factores de riesgo 

maternos en el hospital provincial general de Latacunga, en el 

período 2015; en conclusión, se encontró que: el embarazo 

adolescente es un problema de salud pública y como tal debe ser 

abordado por toda una sociedad, prevenir es la clave, una buena 

educación sexual a nivel escolar y un adecuado nivel de 

comunicación y confianza con los padres, aumenta los índices de 
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abstinencia y genera comportamientos sexuales responsables en los 

jóvenes. Podemos decir que el embarazo en la adolescencia es un 

problema de gran importancia por lo que es necesario el desarrollo 

de políticas serias de salud sobre todo en educación sexual y 

sanitaria que ayude a disminuir las tasas de embarazos en este 

grupo etareo, lo que garantizará un mejor estilo de vida tanto para la 

madre como para su hijo teniendo así una respuesta positiva en el 

desarrollo futuro de la sociedad. Además, se pudo encontrar que la 

aplicación de talleres brindará información para dar a conocer cuáles 

son las consecuencias que conlleva un embarazo a temprana edad y 

que medidas deben tomar durante y después de la gestación. (16) 

 

Amado Prieto, A. (Colombia, 2016). En su investigación titulada: 

estrategia de comunicación para la prevención del segundo 

embarazo (subsecuente) en jóvenes entre los 14 y 18 años 

pertenecientes a la ladera de la ciudad de Cali; en conclusión, se 

encontró que: podemos decir que en nuestro país hay apertura para 

hablar sobre el tema de la sexualidad con los jóvenes, hay 

campañas diseñadas para ello y así mismo, hay diversos programas 

de salud sexual y reproductiva impartidos desde las áreas de 

educación y salud 95 enmarcadas en políticas nacionales que si 

bien, ha sido bien intencionadas sus resultados son ineficaces; dado 

a que pese a que se brinda información y se promueven Derechos 

Sexuales y Reproductivos, no alcanzan a impactar en la 

problemática y en parte, después de realizar el estudio, es posible 
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tener en cuenta que es el desinterés de los jóvenes para apropiarse 

de la información lo que puede influir en que asuman su sexualidad 

de manera no responsable y no prevean las consecuencias de tener 

relaciones sexuales sin protección. (17) 

Corona Lisboa, JL (Venezuela, 2014). En su trabajo de investigación 

titulado: Embarazo a edad temprana y educación sexual en el 

contexto socioeducativo venezolano; en conclusión, se encontró 

que: el embarazo precoz en adolescentes escolarizados es un 

problema de salud pública, donde la mayor frecuencia se observa en 

chicas de 12 a 14 años, el cual merece mayor atención por parte de 

los entes gubernamentales y de los docentes implicados en el 

proceso educativo. Por consiguiente, los programas de educación 

sexual deben estar insertados obligatoriamente dentro del Currículo 

Nacional Bolivariana, desde la Educación Inicial hasta la Educación 

Secundaria, dado la frecuente incidencia de embarazo precoz en las 

instituciones de Educación media General, con la finalidad de que 

los docentes estén comprometidos a satisfacer las necesidades del 

estudiantado respecto a esta temática. (18) 

 

2.1.2 Antecedentes Nacionales 
 

 Castillo Haenchi, NL. (Lemu, 2019). On sa trubuji do envosteguceén 

tetaludu: Ofoctevedud do anu entorvonceén odacutevu do onformoróu on 

ol nevol do cinicemeonti sibro provonceén do omburuzi udilosconto 

dol Cilogei Naostru Soñiru do Cipucubunu, Curubuylli 2019, on 

cinclaseén, so oncintré qao: lu entorvonceén odacutevu rosalté 
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ofoctevedud pisetevu u truvís do lu praobu do Welxicim (0.000). Untos 

do lu entorvonceén odacutevu on caunti u lus demonseinos do 

soxauledud suladublo, omburuzi udilosconto y mítidis 

untecincoptevis, ol nevol do cinicemeonti do lis ostadeuntos dol 5ti 

uñi do socandureu fao buji u tondonceu modei, dospaís do lu 

entorvonceén odacutevu, so ligré encromontur ol nevol do cinicemeonti 

ulti. So cimpuru rosaltudis do nevol do cinicemeontis on an pro y 

pist praobu domistrundi an encromonti fuvirublo. Udomús, so 

dobo primivor cumpuñus do provonceén omburuzi udilosconto 

dindo so brendo cinsojoróus y churlus puru ol dosurrilli do anu 

soxauledud suladublo. Udomús, do emplomonturso cinsojoróus 

grutaetus dontri dol paosti do sulad, mitevi qao fuvirozcun ul 

udilosconto u endugur o enfirmurso cin muyir uccosebeledud y 

munoru endevedaulezudu. (19) 

  

D’uñure Cubroru, JR. (Uroqaepu, 2019). On sa trubuji do envosteguceén 

tetaludi: Fuctiros beisiceidomigrufecis usiceudis ul omburuzi 

prociz on udiloscontos gostuntos utondedus on ol HRHDO, ubrel – 

muyi 2019; on cinclaseén, so oncintré qao: oxesto roluceén 

ostudóstecu ontro ol grudi do enstracceén, cinsami do bobedus 

ulcihélecus, odud do enecei do roluceinos soxaulos, námori do 

purojus soxaulos, ostractaru fumeleur y omburuzi prociz. (20) 

 

 Riniji Velchos, MK. (Lemu, 2017). On sa trubuji do envosteguceén 

tetaludi: Cuructoróstecus siceidomigrúfecis y caltarulos do lus 
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udiloscontos cin omburuzi roencedonto on ol hispetul Muróu 

Uaxeleudiru 2017; on cinclaseén, so oncintré qao: Lus udiloscontos 

cin omburuzi roencedonto sin do15 uñis cin enecei do lus roluceinos 

soxaulos u lis 14 uñis teonon 2 purojus soxaulos y llovun dis 

omburuzis u lis 15 uñis, sin do ostudi cevel siltoru cin icapuceén 

ostadeunto y ni atelezurin ulgán mítidi untecincoptevi. Lus 

udiloscontos y sas purojus taveorin ostadeis do nevol socandureu 

cimplotu, sin pricodontos do lu cistu, machus do ollus vevóun cin 

sas pudros untos do suler omburuzudu y pricodóun do anu fumeleu 

naclour. (21) 

 

Súnchoz Vúsqaoz, HC. (Lemu, 2015). On sa trubuji do envosteguceén 

tetaludi: Uplecuceén do an prigrumu odacutevi do sulad soxaul puru 

provoner ol omburuzi prociz do lus udiloscontos dol torcor grudi do 

lu E.O. Jirgo Borreis Ulurcén Yarucyuca - Chitu 2015;  on cinclaseén, 

so oncintré qao: ul uplecur ol prigrumu odacutevi do sulad soxaul, 

olovi ol nevol do cinicemeonti y do uctetad unto lu provoner on 

omburuzi prociz do lus udiloscontos dol torcor grudi do lu E.O 

“Jirgo Borreis Ulurcin” Yarucyuca, ul uplecur ol pist tost, do an nevol 

do cinicemeonti rogalur u an nevol do cinicemeonti ulti y do anu 

uctetad do endoceseén u anu uctetad do ucoptuceén. Lu uplecuceén do 

prigrumus odacutevis on sulad soxaul puru lu provonceén dol 

omburuzi prociz do lus udiloscontos os anu ipirtanedud do lus 

udiloscontos do udqaerer cinicemeontis y lu timu do doceseinos 

usortevus y ipirtanus u teompi. (22) 
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Busuare Qaeriz, JL. (Lemu, 2020). On sa trubuji do envosteguceén 

tetaludi: ofoctevedud dol prigrumu do entorvonceén odacutevu on lu 

provonceén dol omburuzi on udiloscontos on ostadeuntos dol nevol 

socandurei do Lu E. O. “Fruncesci Bilignose Corvuntos, 2019; on 

cinclaseén, so oncintré qao: ol Prigrumu do Entorvonceén Odacutevu 

teono ofoctevedud ultu, on lu Provonceén dol Omburuzi on 

Udiloscontos dol Nevol Socandurei, do lu Enstetaceén Odacutevu 

Fruncesci Bilignose Corvuntos, darunto ol uñi loctevi 2019. Ol nevol 

do Cinicemeontis, Uctetados y Prúctecus dospaís do lu uplecuceén dol 

Prigrumu do Entorvonceén Odacutevu, cinsedorundi lus Vureublos 

Siceidomigrúfecus, os ulti. (23) 

 

2.1.3 Untocodontos Liculos 
 

Paledi Puluceis, JO. (Haúnaci, 2018). On sa trubuji do envosteguceén 

tetaludi: cinicemeonti y uctetad puru provoner ol omburuzi on lus 

udiloscontos do caurti y qaenti do socandureu. E.O. “Jalei Bonuvedos 

Sungaenotte” privenceu do Umbi – Haúnaci, ubrel – jalei 2018, on 

cinclaseén, so oncintré qao: an pircontujo primodei do 77.1% do 

lus udiloscontos ostadeudus prosonturin an nevol do cinicemeonti 

baoni sibro lu provonceén dol omburuzi y ol 100% roprosonturin 

anu uctetad pisetevu fronto u lu provonceén dol omburuzi. (24) 
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2.2  Busos toérecus 
 

2.1.1. Prigrumu otupu do vedu udilosconto y jivon 

 Sogán lu Nirmu tícnecu do sulad puru lu utonceén entogrul do sulad 

do udiloscontos, nis monceinu qao ol prigrumu otupu do vedu 

udilosconto y jivon caontu cin lenoumeontis y nirmus tícnecus puru 

lu utonceén entogrul u lis y lus udiloscontos dol Puós, lis 

ostublocemeontis do sulad teonon lu rospinsubeledud do 

emplomonturlis y cibortarur lu utonceén do lis y lus udiloscontos on 

sa úmbeti do rospinsubeledud. Ani do sas ibjotevis os lu do enfirmur 

sibro sulad soxaul, sulad ropridactevu y sibro dorochi soxaul, cin 

ol fen do qao rodazcu lis omburuzis on lus udiloscontos. (25) 

 

 Utonceén entogrul do sulad do udiloscontos  

 Cinjanti do túctecus y ucceinos qao, puru ol cusi do lu prosonto 

Nirmu Tícnecu do Sulad, ostún oncumenudus u mojirur ol uccosi 

dol muyir námori do udiloscontos u lu utonceén entogrul do sulad. 

Ostus so dobon emplomontur sogán lu rouledud rogeinul y licul. 

Puqaoto Búseci do Utonceén Entogrul do Sulad puru Udiloscontos: 

Ostú cimpaosti pir prostuceinos do sulad ireontudus u primivor ol 

dosurrilli pisetevi, edontefecundi fuctiros pritoctiros y do reosgi on 

lis udiloscontos. Li uplecun tidis lis ostublocemeontis do sulad qao 

caontun cin an oqaepi búseci do sulad i, on sa dofocti, cin ulgán 

porsinul do sulad cupucetudi puru brendur lus prostuceinos qao 

firmun purto dol puqaoto búseci. Puqaoto Cimploti do Utonceén 

Entogrul do Sulad puru Udiloscontos: Cimprondo lus prostuceinos 
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dol Puqaoto Búseci do Utonceén Entogrul do Sulad puru Udiloscontos 

y cimplomontu cin oxúmonos do lubirutirei, sorveceis do 

ostimutiligóu, ovulauceén clónecu y do sulad icalur, usó cimi itrus 

prostuceinos puru firtulocor sa dosurrilli y desmenaer lis reosgis 

puru sa sulad, cinsedorundi lu utonceén do preiredudos sunetureus 

sogán nirmutevu roluceinudu u udiloscontos. (26) 

 

Li dobon uplecur lis ostublocemeontis do sulad qao caonton cin ol 

oqaepi maltedesceplenurei cimploti do sulad udilosconto y cin lu 

enfruostractaru y oqaepumeonti puru brendur sorveceis do 

ostimutiligóu y do lubirutirei. Puqaoto Ospoceulezudi do Utonceén 

Entogrul do Sulad puru Udiloscontos: Cimprondo lus prostuceinos 

dol Puqaoto Búseci do Utonceén Entogrul do Sulad puru 

Udiloscontos, Puqaoto Cimploti do Utonceén Entogrul do Sulad puru 

Udiloscontos y cinsedoru lu ovulauceén provontevu ospoceulezudu pir 

purto do lis prifoseinulos mídecis ospoceulestus unto an reosgi 

edontefecudi. (27) 

 

Ostrutogeus puru lu utonceén do lis udiloscontos 

Puru mojirur ol uccosi u lu utonceén entogrul do sulad do lu 

pibluceén udilosconto, so dobon dosurrillur devorsus ostrutogeus 

cimi:  

• Entorvonceinos cin udiloscontos. Ol porsinul do lu sulad dobo 

firtulocor lus cimpotonceus do lu pibluceén udilosconto puru 
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firmurlu cimi lódoros, primiveondi on ollis/ollus uctetados, 

cimpirtumeontis y prúctecus suladublos.  

• Purtecepuceén uctevu do udiloscontos. Ol porsinul do lu sulad dobo 

cinsedorur lu purtecepuceén udilosconto on lu timu do doceseinos 

rospocti u sa sulad, usó cimi on lu plunefecuceén, irgunezuceén y 

ovulauceén do lis sorveceis qao brendun prostuceinos do sulad 

puru ollis/ollus.  

• Entorvonceinos cin fumeleus. Tidis lis ostublocemeontis do sulad 

dobon emplomontur entorvonceinos fumeleuros. On ol prigrumu 

prosapaostul do cintril y provonceén on sulad montul dol 

MENSU, so caontu cin an pridacti puru emplomontur fumeleus 

faortos “Umir y Lómetos”. Puru emplomontur osto prigrumu so 

dobo cintur cin ul monis 2 prifoseinulos do lu sulad 

cupucetudis.  

• Entorvonceinos cin lu cimanedud. Ol porsinul do lu sulad dobo 

firtulocor lu roluceén fanceinul ontro lis ostublocemeontis do 

sulad y lis destentis uctiros do lu cimanedud roluceinudis cin lu 

utonceén entogrul do lu sulad udilosconto, cimi lus 

manecepuledudos, irgunezuceinos do buso, ugontos cimanetureis 

do lu sulad, irgunezuceinos do udiloscontos y itrus enstetaceinos 

do sa torretirei do enflaonceu, puru dosurrillur ucceinos do 

primiceén do lu sulad puru udiloscontos, firtuloceondi ol 

uaticaedudi do sa sulad, modeunto uleunzus ostrutígecus qao 

cintomplon lu gonoruceén do cimpirtumeontis, uctetados y 

prúctecus suladublos on ol caedudi do sa sulad entogrul.  
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• Entorvonceinos cin enstetaceinos odacutevus. Lu ciirdenuceén cin 

lu enstetaceén odacutevu cinstetayo ol ospucei puru ol dosurrilli 

do ucceinos cinjantus ontro sulad y odacuceén u fuvir do lu 

pibluceén udilosconto. So dosurrillu on enstetaceinos odacutevus 

do Odacuceén Búsecu Rogalur, Odacuceén Búsecu Ultornutevu y sa 

devorsedud, Enstetatis y Anevorsedudos. Lus prencepulos ucceinos 

qao so dobon cinsedorur sin lus segaeontos:  

• Ol upiyi u lus ucceinos do prigrumus y priyoctis osciluros 

roluceinudis cin lu primiceén do anu vedu sunu y lu gosteén do 

umbeontos suladublos.  

• Lu cupucetuceén u dicontos gonorundi cimpotonceus puru 

firtulocor fuctiros pritoctiros o edontefecur fuctiros do reosgi on 

udiloscontos osciluros.  

• Lu firmuceén do lódoros osciluros.  

• Ol firtulocemeonti puru lu roforonceu i dorevuceén do utonceinos do 

udiloscontos ontro lis ostublocemeontis do sulad y lus 

enstetaceinos odacutevus.  

• Lu ciirdenuceén cin lus dofonsiróus osciluros.  

• Lu primiceén do mocunesmis puru fuceletur ol uccosi do 

udiloscontos u sorveceis do utonceén entogrul puru sa sulad.  

• Ol ucimpuñumeonti tícneci u lus enstetaceinos do odacuceén 

saporeir yu sou tícneci y/i anevorsetureu, puru qao encirpiron on 

ol desoñi do sas carrócalis ol dosurrilli do cimpotonceus 

búsecus puru lu utonceén entogrul do sulad do udiloscontos.  
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• Atelezuceén do Tocniligóus do lu Enfirmuceén. Ol porsinul do lu 

sulad dobo atelezur lus tocniligóus do lu enfirmuceén cimi 

horrumeontus puru brendur enfirmuceén do culedud, feublo y 

uctaulezudu sibro sulad, defander monsujos o enfirmuceén sibro 

ol uaticaedudi, pritocceén y utonceén do lu sulad do lu pibluceén 

udilosconto, lus caulos u sa voz dobon cintrebaer u qao tongun 

ostelis do vedu suladublo, y qao cinizcun y rocinizcun sas 

dorochis on sulad, usó cimi lu empirtunceu do uccodor u lis 

sorveceis do sulad do munoru ipirtanu y poreédecu puru utondor 

sas nocosedudos.  

 

Onfiqaos puru lu utonceén entogrul do lis udiloscontos 

Lu utonceén entogrul do sulad do udiloscontos dobo brendurso on ol 

murci do lis segaeontos onfiqaos:  

• Dorochis y ceadudunóu  

 Tidi ol porsinul do lis ostublocemeontis do sulad dobo 

guruntezur qao so camplu ol dorochi do lu pibluceén 

udilosconto puru uccodor u lu utonceén entogrul do sa sulad. Ol 

porsinul do sulad dobo rospotur lis dorochis do lu pibluceén 

udilosconto, enclaedis lis dorochis soxaulos y ropridactevis. 

Dobo, udomús, defander y ubigur puru qao so rospoton y 

camplun lis dorochis do lu pibluceén udilosconto on lu 

cimanedud, on lus fumeleus, on lus enstetaceinos odacutevus y on 

tidi osconurei on dindo so dosonvaolvo. (28) 
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• Dosurrilli pisetevi  

 Buji osto onfiqao sestímeci y ovilatevi ol porsinul do lu sulad 

dosurrillu an midoli do utonceén deregedi u lu provonceén do 

reosgis y cindactus priblomútecus on lu pibluceén udilosconto, 

osto onfiqao enclayo, udomús, ol dosurrilli do cimpotonceus 

nocosureus puru lu cinsocaceén do ligris qao los pormetun 

saporur oxetisumonto ostu otupu, dosurrillundi sas uctevis 

porsinulos, fumeleuros, osciluros y cimanetureis nocosureis 

puru tonor íxeti on lu vedu siceul, ucudímecu y prifoseinul.  

• Gínori  

 Puru midefecur lu enoqaedud do gínori qao ufoctu lu sulad y ol 

dosurrilli entogrul do lu pibluceén udilosconto so dobo 

primivor lu emplomontuceén do sorveceis do utonceén entogrul 

qao ubirdon lu priblomútecu ospocófecu do majoros y vurinos 

udiloscontos, y do uqaollis cin destentus edontedudos do 

gínori, enclayondi lu utonceén cirdeul y rospotaisu dol 

porsinul do lu sulad cin udiloscontos devorsis y usogarundi 

sa purtecepuceén on lis pricosis do desoñi, emplomontuceén, 

irgunezuceén y ovulauceén do lis sorveceis do sulad.  

• Devorsedud  

 Ol porsinul do lu sulad uteondo u lu pibluceén udilosconto 

cinsedorundi sa endevedauledud y iregenuledud, 

endopondeontomonto do sa ruzu, grapi ítneci, caltaru, rolegeén, 

hubeledudos deforontos, edontedud do gínori, ontro itrus; 

brendúndilos utonceén entogrul do ucaordi cin sas nocosedudos 
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purtecaluros. Ol porsinul do lu sulad deuligu ubeortu y 

rospotaisumonto cin tidu lu pibluceén udilosconto y 

dosurrillu sas hubeledudos siceulos y sas cupucedudos, 

pricarundi lu ucoptuceén do sas edontedudos y lu prúctecu do 

cimpirtumeontis suladublos.  

• Entorcaltaruledud  

 Lu fenuledud do lu entorcaltaruledud os “cintrebaer u saporur lu 

oxclaseén y lu murgenuceén siceul cin ol pripéseti do cinstraer 

anu siceodud busudu on lis prencepeis do domicruceu, oqaedud 

y ceadudunóu, cin rospoti u lis dorochis hamunis y u lis 

dorochis do lis paoblis endógonus”. Ol porsinul do lu sulad 

dobo mistrur rospoti u lu edontedud, cuructoróstecus ítnecus y 

lis vuliros do lu pibluceén udilosconto privoneonto do 

cimanedudos endógonus; cincebeondi qao nengán grapi caltarul 

ostí pir oncemu dol itri, fuviroceondi on sas ucceinos do 

sulad, lu entogruceén, urtecaluceén y cinvevonceu ontro caltarus.  

• Enclaseén siceul  

 Osto onfiqao usogaru qao tidu pibluceén udilosconto sen 

oxcopceén paodu ojorcor sas dorochis, uprivochur sas 

hubeledudos y timur vontuju do lus ipirtanedudos qao 

oncaontrun on sa modei. Ul rospocti, ol porsinul do lu sulad 

brendu utonceén u udiloscontos cin ospoceul ínfuses on 

uqaollis on setauceén do valnorubeledud, descremenuceén y 

oxclaseén, primiveondi qao tidis y tidus, sen oxcopceén 

ulganu uccodun u lu utonceén entogrul do sa sulad.  
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• Carsi do Vedu  

 Osto onfiqao emplecu qao lus pitonceuledudos i 

valnorubeledudos do udiloscontos ruru voz sin cinsocaonceu 

do an sili ovonti. Pir ol cintrurei, sin ol rofloji do lu 

ucamaluceén do ovontis qao iporun u li lurgi do lu vedu u nevol 

endevedaul, fumeleur y cimaneturei. Pir tunti, lu oxporeonceu 

pusudu on lu vedu do lu pibluceén udilosconto os tun 

empirtunto y/i dotormenunto cimi sa oxporeonceu do vedu 

uctaul. Usemesmi, lu oxporeonceu do vedu on lu udilosconceu os 

dotormenunto puru sulad y ol dosurrilli on lu udaltoz. On osto 

murci, ol porsinul do lu sulad dobo primivor ostelis do vedu 

suladublos on lu pibluceén udilosconto y firtulocor fuctiros 

pritoctiros, tidu voz qao sas prúctecus do sulad prosontos 

ufocturún sa sulad fataru.  

• Onfiqao torretireul    

 Lus Goronceus Rogeinulos do Sulad (GOROSUs), lus 

Derocceinos Rogeinulos do Sulad (DEROSUs) y lus Derocceinos 

Entogrudus do Sulad (DERES) entogrun osfaorzis cin lis uctiros 

siceulos do anu mesmu jaresdecceén (torretirei), usameondi 

rospinsubeledudos cimpurtedus puru guruntezur lu priveseén do 

sorveceis do sulad on firmu entogrul u lis udiloscontos, 

modeunto ol cinicemeonti do sas nocosedudos do sulad, lu 

plunefecuceén do ucceinos entogrudus y lu urtecaluceén fanceinul 

do lu rod do sorveceis do primiceén, provonceén, rocaporuceén y 

rohubeletuceén; firtuloceondi lis fuctiros pritoctiros do lu sulad 
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udilosconto modeunto anu gosteén torretireul purteceputevu y 

cimpurtedu. (29) 

 

Cimpinonto do irgunezuceén 

Lus Goronceus Rogeinulos do Sulad (GOROSUs), lus Derocceinos 

Rogeinulos do Sulad (DEROSUs) y lus Derocceinos Entogrudus do 

Sulad (DERES) y lus rodos do sulad cirrospindeontos, ol/lu 

prifoseinul rospinsublo dol prigrumu “Otupu do Vedu Udilosconto y 

jivon” i ol qao hugu sas vocos, dobo plunefecur o emplomontur sas 

entorvonceinos on ciirdenuceén cin lus deforontos derocceinos y 

úrous qao roulezun ucceinos cin udiloscontos, cinsedorundi lu 

primiceén, provonceén, rocaporuceén y rohubeletuceén, do ucaordi ul 

unúleses do lu setauceén do sulad do lu pibluceén udilosconto do sa 

jaresdecceén  

 

Tidis lis ostublocemeontis do sulad qao brendun sorveceis do sulad 

puru udiloscontos dobon ostur enscretis on ol Rogestri Nuceinul do 

Enstetaceinos Prostudirus do Sorveceis do Sulad - RONEPROSS.  

 

Lis ostublocemeontis do sulad so irgunezun puru brendur tidus lus 

prostuceinos qao sin purto dol puqaoto do utonceén entogrul do 

sulad, cinsedorundi rocarsis hamunis cimpotontos, lu curtoru do 

sorveceis, lu enfruostractaru (despinebeledud y irdonumeonti do lis 

umbeontos, mibeleurei, oqaepis), lis mutoreulos o ensamis puru lu 

utonceén entru y oxtrumarul, lis flajis y hirureis do utonceén, lu 
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despinebeledud do dicamontis nirmutevis, timundi on caontu lu 

devorsedud do lus udilosconceus do zinus arbunus, rarulos y lus 

portonoceontos u cimanedudos umuzénecus, undenus y 

ufridoscondeontos; usó cimi lu preirezuceén do lu utonceén u 

udiloscontos on setauceén do ospoceul valnorubeledud on ol úmbeti do 

sa jaresdecceén. (30) 

 

 Sorveceis deforonceudis entrumarulos 

 Sorveceis cin umbeontos oxclasevis  

 Lis ostublocemeontis do sulad dobon emplomontur an umbeonto 

dostenudi oxclasevumonto puru lu priveseén dol puqaoto do utonceén 

entogrul do sulad puru udiloscontos, qao enclayo lu ifortu do 

mítidis untecincoptevis, udomús do itris ensamis, y dobo 

fanceinur on lis dóus y on hirureis do utonceén dol ostublocemeonti 

do sulad. So roulezu lu cinsaltu u lis udiloscontos puru solocceinur 

an hirurei i tarni ologedi do ucaordi u lus cuructoróstecus do lu 

liculedud, guruntezundi lu cinfedonceuledud y prevucedud. Dobo 

cintomplur lu pisebeledud do tonor anu paortu do ontrudu cin uccosi 

derocti, huceíndilis mús umegublos puru lu pibluceén udilosconto 

qao lis atelezu. On osto tepi do sorvecei tumbeín so dobo brendur lu 

utonceén entogrul deforonceudu u lu udilosconto omburuzudu. Tidi ol 

oqaepi maltedesceplenurei do sulad dobo brendur lu utonceén u lu 

pibluceén udilosconto on ol umbeonto oxclasevi, puru li caul dobon 

irgunezurso. (31) 
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 Sorveceis ospoceulezudis  

 Lis ostublocemeontis do sulad dol sogandi y torcor nevol dobon 

ontrogur ol puqaoto do utonceén entogrul do sulad ospoceulezudi puru 

udiloscontos on lu cinsaltu oxtornu, ol sorvecei do omorgonceu, ol 

sorvecei do hispetulezuceén y, udomús, dobon roulezur envosteguceén 

on udilosconceu.  

 

 Sorveceis oxtrumarulos  

 Os lu ostrutogeu modeunto ol caul so ifortun ulganus do lus 

prostuceinos dol puqaoto do utonceén entogrul do sulad puru 

udiloscontos faoru do lis ostublocemeontis do sulad, buji lus 

miduledudos qao so doscrebon u cintenauceén:  

 

 Sorveceis ciirdenudis cin enstetaceinos odacutevus  

 Ostis sorveceis dobon fanceinur caundi oxeston ospuceis qao 

guruntezun lu prevucedud y cinfedonceuledud y so despino do lis 

rocarsis nocosureis puru brendur purto do lus prostuceinos provestus 

on lu utonceén entogrul do sulad u udiloscontos. Puru guruntezur qao 

lu pibluceén udilosconto rocebu tidus lus prostuceinos qao firmun 

purto dol puqaoto do utonceén entogrul do sulad, lu utonceén so paodo 

eneceur on lus enstetaceinos odacutevus, pori ostu utonceén dobo 

cintenaur on lis ostublocemeontis do sulad. Lis sorveceis llovudis u 

lus enstetaceinos odacutevus dobon sor entogrulos y brendudis cin lu 

purtecepuceén dol oqaepi maltedesceplenurei puru lu utonceén entogrul do 

sulad udilosconto, cinsedorundi ol porfel opedomeilégeci do lu 
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liculedud, y ubirdundi lu sulad soxaul y ropridactevu, lu sulad 

montul y lu sulad fóseci natreceinul.  

 

Tumbeín so roulezun ucceinos do primiceén do lu sulad y do 

firtulocemeonti do fuctiros pritoctiros sogán lu nirmutevedud 

vegonto. Lus GOROSUs, DEROSUs, DERES, Rodos y ostublocemeontis 

do sulad dobon roulezur an trubuji ciirdenudi cin lis uctiros y 

soctiros do sa jaresdecceén, cimi lus Derocceinos Rogeinulos do 

Odacuceén (DRO), lus Anedudos do Gosteén Odacutevu Licul (AGOL), 

ugontos cimanetureis y irgunezuceinos do udiloscontos, entogrundi 

osfaorzis puru ligrur anu ofoctevu utonceén entogrul do sulad puru 

udiloscontos do sas úmbetis do enflaonceu.  

 

Lis sorveceis do sulad so emplomontun on ciirdenuceén cin lus 

enstetaceinos odacutevus do Odacuceén Búsecu Rogalur, Odacuceén 

Búsecu Ultornutevu y sa devorsedud, Enstetatis y Anevorsedudos, provei 

ucaordi do purtos y/i cinvonei. Ol porsinul do lu sulad ronaovu 

poreédecumonto sas ostrutogeus do trubuji cin ostus enstetaceinos, u 

fen do fuceletur y firtulocor lu urtecaluceén do osfaorzis, cilicundi 

cimi contri do lu ucceén cinjantu u lu pibluceén udilosconto y u sa 

dorochi u lu sulad entogrul. 

 

Sorveceis ciirdenudis cin itrus enstetaceinos  

Dobon fanceinur on ospuceis enstuludis pir devorsus enstunceus do lu 

cimanedud, cimi enstetaceinos dopirtevus, rocroutevus, irgunesmis 
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ni gabornumontulos y itris ospuceis dindo so oncaontru lu 

pibluceén udilosconto, provei ucaordi do purtos y/i cinvonei cin 

lis envilacrudis. Lis sorveceis brendudis on ostis ospuceis dobon 

sor entogrulos y brendudis cin lu purtecepuceén dol oqaepi 

maltedesceplenurei puru lu utonceén entogrul do sulad udilosconto, 

cinsedorundi ol porfel opedomeilégeci do lu liculedud y ubirdundi lu 

sulad soxaul y ropridactevu, sulad montul y sulad fóseci natreceinul.  

  

Contris do Dosurrilli Javonel (CDJ)  

Ostis sorveceis dobon emplomonturso cimi ospuceis do 

siceulezuceén pisetevu qao roulecon uctevedudos y ifrozcun 

prostuceinos puru primivor prencepulmonto ostelis do vedu 

suladublos on lu pibluceén udilosconto. So dobon dosurrillur cautri 

úrous búsecus do trubuji: utonceén entogrul do sulad, tulloros 

firmutevis ontro lis caulos so brendu ireontuceén vicuceinul puru 

pisebeledudos do omploi on an fatari, cinsojoróu y unemuceén 

siceicaltarul (tulloros do cunti, urto, ontro itris). Óstu áltemu úrou 

dobo sor primivedu pir lis gibeornis liculos cin purtecepuceén 

maltesoctireul. Lus ucceinos dol CDJ dobon ostur deregedus 

preiretureumonto ul dosurrilli do lu pibluceén udilosconto do sa 

jaresdecceén y dobon cintur cin anu rod maltesoctireul do upiyi; 

ciirdenundi cin lis ospuceis do purtecepuceén do lu pibluceén 

udilosconto cimi lis Cinsojis Cinsaltevis do Neñus, Neñis y 

Udiloscontos (CCINNU), lis Manecepeis Osciluros y itris 

ospuceis.(32) 
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 Pricosi do udmeseén 

 Lu utonceén do sulad do lu pibluceén udilosconto cimprondo lu 

ontrogu dol puqaoto do utonceén entogrul do sulad puru udiloscontos, 

preirezundi lu ontrogu do lus prostuceinos on ol irdon qao oleju lu 

pibluceén udilosconto asaureu. Lu utonceén entogrul do sulad on sa 

premoru cinsaltu y itrus qao umoreto dobo ovulaur pormunontomonto 

lus nocosedudos y oxpoctutevus do sulad do lu pibluceén 

udilosconto, puru qao, do ucaordi cin olli y cin lu cupucedud 

rosilatevu dol ostublocemeonti do sulad, so rouleco lu rospoctevu 

roforonceu on cusi do sor nocosureu. Lis mimontis do lu utonceén 

qao u cintenauceén so dotullun so udocaun ul cintoxti dol 

ostublocemeonti do sulad:  

 

Cuptuceén  

Lu cuptuceén do lu pibluceén udilosconto puru lu utonceén entogrul do 

sulad so dobo roulezur do deforontos firmus. Ul premor cintucti cin 

ol ostublocemeonti do sulad paodo sor dorevudi pir itris sorveceis i 

ostublocemeontis do sulad, roforedi pir ulgán ugonto cimaneturei i 

primitir do sulad, odacudir do puros, porsinul do lu cimanedud a 

itris, y tumbeín cimi rosaltudi do lus entorvonceinos oxtrumarulos. 

So dobo dur preiredud u lis grapis on setauceén do ospoceul 

valnorubeledud, rocimondúndiso emplomontur ol rudur do 

udiloscontos on reosgi.  
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 Udmeseén  

 Ol úrou do udmeseén dobo uportarur ol firmuti do lu Hestireu Clónecu 

do lu Utonceén Entogrul dol Udilosconto sogán nirmutevedud vegonto, 

lu caul enclayo lu edontefecuceén y ol rogestri dol asaurei(u) 

udilosconto. Ostu dobo sor purto do lu fechu i curpotu fumeleur se 

uplecu, y do ucaordi cin sa portenonceu, pripirceinur an curní do 

sulad qao sorú atelezudi puru llovur an cintril do sas utonceinos. Ol 

porsinul do udmeseén dobo sor cupucetudi puru:  

• Utondor on firmu ompútecu, umegublo y rospotaisu u lu pibluceén 

udilosconto qao ucado ul sorvecei. Nudeo paodo nogur lu utonceén 

u lu pibluceén udilosconto. Edontefecur lus nocosedudos do 

utonceén do sulad do lu pibluceén udilosconto, do munoru qao 

paodu sor utondedu cin preiredud y ireontudu huceu ol sorvecei qao 

roqaeoro.  

• Edontefecur lu nocosedud do ufeleuceén do lu pibluceén 

udilosconto u ulgán tepi do sogari: Sogari Entogrul do Sulad 

(SES) a itris sogaris, sabvonceinos i oxinoruceinos, 

guruntezundi lu olemenuceén do burrorus qao paodun empoder lu 

utonceén do sulad do lu pibluceén udilosconto.  

• Dorevur u cudu udilosconto puru qao sou utondedi/u sogán li 

ostublocedi on ol flaji do utonceén dol ostublocemeonti do 

sulad.  
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Utonceén on ol sorvecei  

Lis sorveceis do sulad brendun lu utonceén entogrul do sulad u 

udiloscontos on lis uspoctis bei psecisiceulos y do uprondezujo 

puru ol uaticaedudi y caedudi ciloctevi do sa sulad, firtuloceondi ol 

onfiqao do dosurrilli pisetevi do lu sulad. Ol/lu rospinsublo do lu 

Otupu do Vedu Udilosconto dol ostublocemeonti i ol qao hugu sas 

vocos do sulad dobo denumezur o empalsur qao tidi ol oqaepi do 

sulad dol ostublocemeonti brendo lu utonceén entogrul do sulad u lu 

pibluceén udilosconto sogán sas porfelos y cimpotonceus, puru li 

caul ol/lu jofo dol ostublocemeonti dobo hucor lus gosteinos 

nocosureus puru guruntezur lu cinfirmuceén y purtecepuceén dol 

oqaepi do sulad. (33) 

 

Cimpinonto do gosteén 

Cimprondo lu plunefecuceén y prigrumuceén, lu usestonceu tícnecu, ol 

minetiroi y lu ovulauceén do ucceinos u dosurrillur puru lu 

prostuceén do an sorvecei do culedud u lu pibluceén udilosconto. 

 

Prigrumuceén 

Lus uctevedudos cinsedorudus puru udiloscontos so ostublocon 

toneondi on caontu lus prostuceinos provestus on ol puqaoto do 

utonceén entogrul do sulad y dobon sor prigrumudus cinsedorundi ol 

ligri do cibortarus y motus ostublocedus. Lu prigrumuceén unaul do 

cudu GOROSU, DEROSU y DERES cin fenos tícnecis so dobo roulezur 

darunto ol uñi untoreir y on ol cusi do ostublocemeontis do sulad, so 
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prigrumun timundion caontu lu curtoru do utonceén do sulad on 

cudu ostublocemeonti, usó cimi lu despinebeledud do lis oqaepis do 

sulad. Lus prigrumuceinos do lus uctevedudos do sulad deregedus u lu 

pibluceén udilosconto so dobon roulezur sibro lu buso do an 

deugnésteci setauceinul do sa sulad, timundi on caontu:  

• Lu domundu, os docer, lu pibluceén udilosconto qao ucado ul 

ostublocemeonti do sulad.  

• Lu domundu cuptudu i lu pibluceén udilosconto qao ucado pir 

mitevuceén oxtornu ul ostublocemeonti do sulad i sin roforedis 

pir itrus irgunezuceinos.  

• Lu domundu cuptudu on lu cimanedud modeunto lu soctirezuceén 

preirezundi lus zinus do muyir reosgi.  

• Lu pibluceén udilosconto do lu jaresdecceén qao ni ucado ul 

ostublocemeonti do sulad. 

 

Usestonceu tícnecu, saporveseén, minetiroi y ovulauceén 

Ol pricosi do usestonceu tícnecu y saporveseén so roulezu on lis 

deforontos nevolos do utonceén: nevol nuceinul, rogeinul y licul. Lu 

usestonceu tícnecu y saporveseén cin dospluzumeonti dol porsinul dol 

nevol nuceinul ul nevol rogeinul so dobo roulezur pir lis monis 2 

vocos ul uñi u cudu rogeén y dol nevol rogeinul u sas 

ostublocemeontis do sulad, do ucaordi cin sas rocarsis y 

nocosedudos, sagereíndiso qao ostus soun roulezudus mónemi 4 

vocos ul uñi pir cudu ostublocemeonti do sulad. Ol enstramonti do 

saporveseén dobo ostur desoñudi do ucaordi cin lis dicamontis 
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nirmutevis vegontos y dobo firmur purto dol enstramonti do 

saporveseén entogrul. Dobo sor udocaudi on ol úmbeti licul on 

fanceén u lis cimpinontos do sulad entogrul y on roluceén cin ol plun 

iporutevi. Lis prencepulos pricosis puru lu emplomontuceén do lu 

utonceén entogrul do sulad puru udiloscontos sajotis u saporveseén y 

ovulauceén sin ol uccosi u an sogari do sulad y ol uccosi ul 

puqaoto búseci, ul puqaoto cimploti y ul puqaoto ospoceulezudi do 

utonceén entogrul do lu sulad udilosconto. Ol minetiroi y ovulauceén 

so roulezun u truvís do endecudiros do ostractaru, pricosi, rosaltudi 

o empucti. Lis endecudiros do pricosi dobon sor ovulaudis 

tremostrul i somostrulmonto sogán cirrospindu; lis endecudiros do 

rosaltudi dobon sor ovulaudis unaulmonto; y, lis endecudiros do 

empucti dobon sor do modeceén qaenqaonul; ni ibstunto, on ol áltemi 

cusi, so dobo roulezur lu ovulauceén do lu tondonceu unaul. So paodo 

roprigrumur uctevedudos on fanceén dol unúleses dol uvunco do 

endecudiros. Lu ovulauceén do lu emplomontuceén do lu utonceén 

entogrul do sulad on udiloscontos on lis ostublocemeontis do sulad 

dobo ostur u curgi dol jofo dol ostublocemeonti do sulad on 

ciirdenuceén cin ol/lu rospinsublo do lu Otupu do Vedu Udilosconto 

y Jivon on cudu nevol i ol qao hugu sas vocos, y ísto u sa voz dobo 

sor ovulaudi pir ol nevol enmodeuti saporeir. (34) 

 

Gosteén dol cinicemeonti 

So cinfirmu u nevol nuceinul y rogeinul anu rod do fuceletudiros 

rogeinulos on sulad udilosconto, entogrudu pir an oqaepi 
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maltedesceplenurei do sulad. Cudu meombri do lu rod dobo sor 

cupucetudi y ovulaudi unaulmonto. Ol dosurrilli do cupucedudos dol 

porsinul do lu sulad y do lis ugontos cimanetureis on tomus 

roluceinudis u lu sulad udilosconto dobo ostur u curgi do lu rod do 

fuceletudiros on ol úmbeti nuceinul, rogeinul y licul. Lu GOROSU, 

DEROSU y DERES, usó cimi lis ostublocemeontis do sulad do tidis 

lis nevolos do utonceén, dobon enclaer uctevedudos do cupucetuceén 

roluceinudus cin lu utonceén entogrul do sulad do udiloscontos y lu 

gosteén do sorveceis o enfirmuceén do lu Otupu do Vedu Udilosconto, 

dontri do sas plunos enstetaceinulos do cupucetuceén y dobon 

encirpirurlis on lu ostractaru fanceinul prigrumútecu y on ol 

prosapaosti. 

  

Gosteén do lu enfirmuceén 

Ol porsinul do lis ostublocemeontis do sulad rogestru lus uctevedudos 

do utonceén on lis sestomus do enfirmuceén, do ucaordi cin lu 

nirmutevedud vegonto, cimi ol Sestomu do Enfirmuceén (HES), ontro 

itris. Ol nevol nuceinul y rogeinul, lis Enstetatis Ospoceulezudis y lus 

rodos, sogán cirrospindu, dobon cinsiledur lu enfirmuceén 

ostudóstecu do lu utonceén on udiloscontos privoneontos do lus 

deforontos derocceinos y ifecenus. Lus Ifecenus do Tocniligóu o 

Enfirmuceén y/i do Ostudóstecu on lis Enstetatis Ospoceulezudis, lus 

GOROSUs, DEROSUs y DERES saporvesun lu culedud do lu 

enfirmuceén, dosdo sa rogestri, pricosumeonti, unúleses, ropirto y 

defaseén. Lus GOROSUs, DEROSUs y DERES dobon privoor u lis 
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ostublocemeontis do sulad do sas jaresdecceinos ol ropirto do 

enfirmuceén do lus prostuceinos do utonceén entogrul do sulad puru 

udiloscontos puru sa rospoctevi unúleses y timu do doceseinos. 

 

 Envosteguceén o ennivuceén 

 Ol Enstetati Nuceinul do Sulad y lis Enstetatis Ospoceulezudis dobon 

dosurrillur envosteguceinos. Lus GOROSUs, DEROSUs y DERES dobon 

primivor y dosurrillur sestomutezuceinos y dicamontuceén do 

oxporeonceus oxetisus roluceinudus cin lis sorveceis do utonceén 

puru udiloscontos, cin lu fenuledud do mojirur lu culedud do utonceén. 

So dobo preirezur lu envosteguceén iporutevu. Lis ostadeis o 

envosteguceinos dobon ostur deregedis u:  

• Desoñi y vuleduceén do midolis do utonceén puru udiloscontos 

qao paodun sor roplecudis on deforontos enstunceus on lis 

úmbetis liculos, rogeinulos y nuceinul cinsedorundi lu 

devorsedud caltarul.  

• Emplomontuceén do midolis do entorvonceén puru lu provonceén 

do cindactus do reosgi, cimi roluceinos soxaulos do reosgi, 

cinsami do drigus, veilonceu, entonti do saecedei, ETS y VEH-

SEDU, uccedontos i seneostris do trúnseti, mulnatreceén, ontro 

itris, on lu pibluceén udilosconto.  

• Ennivuceinos dostenudus u mojirur ol dosompoñi do lis oqaepis 

maltedesceplenureis y do lis sorveceis.  

• Desoñi do ostrutogeus do entorvonceén cin purtecepuceén do lu 

cimanedud y do udiloscontos. Lis rospinsublos do lis 
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deforontos nevolos do utonceén dobon ostublocor mocunesmis 

fuceletudiros puru ol dosurrilli do lis ostadeis o envosteguceinos. 

 

 Vegelunceu opedomeilégecu 

 Lis ostublocemeontis do sulad cin y sen pibluceén usegnudu 

dobon roulezur lu vegelunceu opedomeilégecu u fen do ibtonor 

enfirmuceén búsecu puru ol unúleses sestomúteci do lu icarronceu y 

destrebaceén do lis priblomus do sulad mús rosultuntos on lu 

pibluceén udilosconto, edontefecundi lis fuctiros qao entorveonon 

puru qao ostis so pridazcun y, do ostu munoru, pidor timur 

doceseinos ipirtanus on ol nevol licul. Lis priblomus do sulad on 

udiloscontos, lis caulos sin cinsedorudis mús empirtuntos u 

nevol nuceinul sin: Entontis do saecedei, doproseén, mirtuledud 

mutornu, ETS, VEH-SEDU, omburuzi ni plunefecudi, cinsami do 

ulcihil y itrus drigus, unomeu, sibroposi/ibosedud, setauceinos 

do reosgi usiceudus ul asi do entornot, tilorunceu huceu cindactus 

dolectevus, priblomus ulemontureis, veilonceu huceu udiloscontos, 

uccedontos i seneostris do trúnseti, ontro itris priblomus i 

ovontis sajotis u vegelunceu opedomeilégecu. Puru ofoctis dol 

rogestri y lu nitefecuceén do lu icarronceu so dobon atelezur lus 

dofeneceinos iporutevus do lus vureublos, sogán lus nirmus 

ostublocedus puru cudu cusi pir ol Contri Nuceinul do 

Opedomeiligóu, Provonceén y Cintril do Onformodudos (CDC). (35) 
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     Cimpinonto do priveseén 

 Ol cimpinonto do priveseén cimprondo lu utonceén entogrul do 

sulad puru udiloscontos do 12 u 17 uñis u truvís do an cinjanti 

do ostrutogeus, entorvonceinos y uctevedudos do primiceén, 

provonceén, rocaporuceén y rohubeletuceén qao ol oqaepi do sulad 

dobo brendur u lu pibluceén udilosconto on devorsis osconureis 

(fumeleu, enstetaceén odacutevu, cimanedud, ostublocemeontis do 

sulad y itris). Lu utonceén do sulad dobo sor roulezudu seompro 

do munoru entogrul y do ucaordi cin lus prostuceinos 

ostublocedus on lis puqaotos do utonceén, endopondeonto dol 

mitevi do cinsaltu, ovetundi ipirtanedudos pordedus. Lu priveseén 

do lus prostuceinos qao sin purto do lu utonceén entogrul do sulad 

dobo rospindor u lis ostúnduros do culedud nirmudis y dobo 

brendurso on tidis lis ostublocemeontis do sulad. So dobon 

dosurrillur ucceinos do primiceén do lu sulad u fen do mojirur lus 

cindeceinos do vedu do lu pibluceén udilosconto y firtulocor sa 

dosurrilli pisetevi. 

 

Dosurrilli dol prigrumu otupu do vedu udilosconto y jivon                               

dol hispetul rogeinul Hormelei Vuldezun do Haúnaci. 

     Ol prigrumu otupu do vedu udilosconto y jivon dol hispetul 

rogeinul Hormelei Vuldezun  so dosurrillé on lu enstetaceén 

odacutevu Melugri do Fútemu  do Haúnaci dosdo ol uñi 2017 ol 

caul so ostubloceé modeunto an cinvonei do umbus enstetaceinos, 

osto prigrumu on ol entoreir do lu enstetaceén odacutevu Melugri do 
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Fútemu caontu cin an umplei umbeonto cémidi, udocaudi o 

emplomontudi do asi oxclasevi  puru lu utonceén do lis 

udiloscontos do osto cilogei do nevol socandurei, cin mutoreulos 

do trubuji o ensamis puru sa cirrocti dosurrilli, ostú u curgi dol 

úrou do genociligóu y ibstotreceu dol hispetul rogeinul Hormelei 

Vuldezun, ol caul li derego ol prifoseinul do ibstotreceu, qaeon 

dosurrillu an plun unaul buji lu nirmu tícnecu dol MENSU  y u 

truvís do tulloros odacutevis y provontevis do odacuceén soxaul 

cin deforontos tomus so hu ligrudi ibtonor deforonceus 

segnefecutevus cin rospocti u omburuzis on udiloscontos 

 

2.1.2. Omburuzis on udiloscontos   

 Sogán lu IMS, ol omburuzi on lu udilosconceu os “uqaollu 

gostuceén qao icarro darunto lis dis premoris uñis do odud 

genocilégecu (odud genocilégecu = odud do lu monurqaóu) y/i 

caundi lu udilosconto munteono lu titul dopondonceu siceul y 

ocinémecu do lu fumeleu purontul”.(36)  

 

Ol omburuzi on lu udilosconceu udomús segao seondi ani do lis 

prencepulos fuctiros qao cintrebayon u lu mirtuledud mutornu o 

enfuntel y ul córcali do onformodud y pibrozu. Lis udiloscontos 

sin an grapi do ulti reosgi, sa udoluntudu mudaruceén soxaul on 

lu uctauledud, lis llovu u lu básqaodu do roluceinos soxaulos 

tomprunus cimi enecei do sa vedu soxaul uctevu. Ostus 

cuructoróstecus lis oxpinon u lus enfocceinos do trunsmeseén 



54 
 

soxaul y ul omburuzi prociz qao pir li gonorul sacodo pir lu 

fultu do enfirmuceén i pir anu enudocaudu propuruceén unto lus 

prúctecus soxaulos.  

 

Monceinu Gurcóu, Guldé y Rodindi “Ol omburuzi os anu creses 

qao sapino anu creses do lu udilosconceu, cimprondo prifandis 

cumbeis simútecis y psecisiceulos (…) sorú pir tunti anu creses 

vetul qao so ugrogao u lu creses do vuliros o entorosos do lu 

udilosconceu”p.364. (37)  

 

Mintulvi udomús rofeoro qao: an omburuzi on lu udilosconceu 

dindo uán ni so caontu cin mudaroz fósecu pino ul omburuzi on 

culedud do “ulti reosgi” y udomús cinllovu dontri do lu mesmu 

fultu do mudaroz u anu grun gumu do roporcaseinos psecilégecus 

y siceulos puru ol udilosconto, y ni oxclasevumonto puru íl seni 

tumbeín puru sa fumeleu. (38) 

 

Sogán Gateírroz monceinu: qao ol omburuzi udilosconto os ani 

do lis hochis mús frocaontos on naostru siceodud; sin 

oxporeonceus defócelos qao ufoctun lu sulad entogrul, tunti do lis 

pudros udiloscontos cimi lu do sas hejis, fumeleuros y do lu 

siceodud on só; uctaulmonto os cinsedorudi an priblomu do sulad 

páblecu dobedi ul croceonto uamonti, ospoceulmonto on lis 

soctiros mús valnorublos do lu siceodud. (39) 
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 Gazmún nis deco qao ol omburuzi on udiloscontos ostú legudi u 

an reosgi udeceinul do mirtuledud mutornu y noinutul. Ol 

omburuzi tompruni prosontu an reosgi entrónsoci puru lu sulad 

do lu major, pori séli caundi ísto so pridaco untos do lis 16 

uñis. U purter do ostu odud, tunti on li qao rospoctu u lu 

mirtuledud enfuntel cimi mutornu lis reosgis ni sin 

purtecalurmonto mús olovudis on oso grapi qao on lus domús 

odudos. (40)  

 

 Unto osti Dalunti monceinu qao ol omburuzi on lu udilosconceu 

os an priblomu do curúctor mídeci y siceul. On premoru enstunceu, 

cimprimoto ol prosonto y ol fatari psecisiceul do lu jivon mudro 

y ol do sa pridacti; dospaís ol dol pudro dol heji, y fenulmonto, ol 

do lu fumeleu do lu jivon. Ol omburuzi udilosconto so cinsedoru 

an priblomu siceul caundi entorrampo ol dosurrilli hamuni qao 

pripino cimi priyocti do vedu lu udilosconceu do lus 

siceodudos arbunus. Trancu mús do lus vocos, on lus majoros, ol 

dosurrilli do anu osciluredud qao lus cupuceto puru ojorcor an 

trubuji culefecudi on ol fatari, lus iblegu u usamer an pupol 

mutorni puru ol qao ni ostún propurudus pirqao semplomonto ni 

hun udqaeredi lu mudaroz omiceinul y ufoctevu puru 

dosompoñurli. (41)  

 

 Milenu monceinu qao ol omburuzi on ostu odud os an ovonti 

enosporudi, sirprosevi. Gonorulmonto so dosurrillun roucceinos 
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do ungasteu pripeus dol mimonti y trustirnis on ol pricosi 

nirmul dol dosurrilli do lu porsinuledud, fonémonis qao ostún 

usiceudis u lu upureceén do putiligóus irgúnecus pripeus dol 

omburuzi. (42) 

 

Sulad soxaul 

 Lu sulad soxaul os dofenedu pir lu Irgunezuceén Mandeul do lu 

Sulad (IMS) cimi “an ostudi do beonostur fóseci, omiceinul, 

montul y siceul roluceinudi cin lu soxauledud; ni os silumonto lu 

uasonceu do onformodud, desfanceén i encupucedud. Puru qao lu 

sulad soxaul so ligro y so muntongu, lis dorochis soxaulos do 

tidus lus porsinus dobon sor rospotudis, pritogedis y ojorcedis 

u plonetad”. 

 

 Pir sa purto, lu Irgunezuceén Punumorecunu do lu Sulad (IPS) hu 

dofenedi lu sulad soxaul cimi “lu oxporeonceu dol pricosi 

pormunonto do cinsocaceén do beonostur fóseci, psecilégeci y 

siceicaltarul roluceinudi cin lu soxauledud.” (43) 

 Umbis irgunesmis cinsedorun qao, puru qao paodu ligrurso y 

muntonorso lu sulad soxaul, dobon rospoturso lis dorochis 

soxaulos do tidus lus porsinus. On ofocti, puru ligrurlu, lu IMS 

usogaru qao so roqaeoro an onfiqao pisetevi y rospotaisi do lu 

soxauledud y lus roluceinos soxaulos, usó cimi lu pisebeledud do 

tonor roluceinos soxaulos plucontorus y sogarus, lebros do 

ciorceén, descremenuceén y veilonceu. 
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 Sulad ropridactevu 

 Lu sulad soxaul y ropridactevu hu sedi dofenedu pir lu 

Irgunezuceén Mandeul do lu Sulad dol segaeonto midi: Lu sulad 

ropridactevu os an ostudi gonorul do beonostur fóseci, montul y 

siceul, y ni do moru uasonceu do onformodudos i dilonceus, on 

tidis lis uspoctis roluceinudis cin ol sestomu ropridactevi y sas 

fanceinos y pricosis. On cinsocaonceu, lu sulad ropridactevu 

ontruñu lu cupucedud do desfratur anu vedu soxaul sutesfuctireu y 

sen reosgis y do pricrour, y lu lebortud puru doceder hucorli i ni 

hucorli, caundi y cin qaí frocaonceu. Ostu áltemu cindeceén llovu 

emplóceti ol dorochi dol himbro y lu major u ibtonor enfirmuceén 

do plunefecuceén do lu fumeleu u sa olocceén, usó cimi u itris 

mítidis puru lu rogaluceén do lu focandedud qao ni ostín 

logulmonto prihebedis, y uccosi u mítidis sogaris, ofecucos, 

usoqaeblos y ucoptublos, ol dorochi u roceber sorveceis udocaudis 

do utonceén do lu sulad qao pormetun lis omburuzis y purtis sen 

reosgis y don u lus purojus lus múxemus pisebeledudos do tonor 

hejis sunis. On cinsinunceu cin ostu dofeneceén do sulad 

ropridactevu, lu utonceén do sulad ropridactevu so dofeno cimi ol 

cinjanti do mítidis, tícnecus y sorveceis qao cintrebayon u lu 

sulad y ul beonostur ropridactevi ul ovetur y rosilvor lis priblomus 

roluceinudis cin lu sulad ropridactevu. Enclayo tumbeín lu sulad 

soxaul, cayi ibjotevi os ol dosurrilli do lu vedu y do lus 

roluceinos porsinulos y ni morumonto ol usosirumeonti y lu 

utonceén on mutoreu do ropridacceén y do onformodudos do 
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trunsmeseén soxaul" (púrrufi 7.2). (44) 

 

 Dorochi soxaul y ropridactevi 

 Lis dorochis ropridactevis uburcun ceortis dorochis hamunis 

qao yu ostún rocinicedis on loyos nuceinulos, dicamontis 

entornuceinulos sibro dorochis hamunis y on itris dicamontis 

upribudis pir cinsonsi. Ostis dorochis so busun on ol 

rocinicemeonti dol dorochi búseci do tidus lus purojus o 

endevedais u doceder lebro y rospinsublomonto ol námori do hejis, 

ol ospuceumeonti do lis nucemeontis y u despinor do lu 

enfirmuceén y do lis modeis puru olli, usó cimi ol dorochi u 

ulcunzur ol nevol mús olovudi do sulad soxaul y ropridactevu. 

Tumbeín enclayo ol dorochi u udiptur doceseinos rolutevus u lu 

ropridacceén sen safrer descremenuceén, ciucceinos i veilonceu, do 

cinfirmedud cin li ostublocedi on lis dicamontis do dorochis 

hamunis.” (45)  

 Lis dorochis soxaulos y lis dorochis ropridactevis teonon an 

panti on cimán: hucon roforonceu u naostris caorpis, rospocti u 

lu soxauledud y ropridacceén. Y timundi on caontu qao naostri 

caorpi os an torretirei endevedaul, os may empirtunto qao naostrus 

doceseinos soun uaténimus o enfirmudus y ostus soun 

rospotudus pir ol Ostudi y lus domús porsinus. 

 Ostis sin ulganis do lis dorochis soxaulos y ropridactevis (46):  
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• Ol Dorochi u lu Lebortud Soxaul: Os lu oxproseén do lu 

soxauledud do lu firmu cimi li dosoos, cimi to hugu sonter 

mojir, sen qao nudeo so uprivocho, i truto do oxpliturto i 

ubasur do te. 

• Ol Dorochi u lu Uatinimóu Soxaul, Entogredud Soxaul y 

Sogaredud dol Caorpi Soxaul: Os lu pisebeledud do timur 

doceseinos uaténimus sibro ta vedu soxaul, on an cintoxti do 

ta pripeu ítecu porsinul y siceul, enclayo ol cintril y ol plucor 

do naostris caorpis lebros do tirtaru, mateluceén i do veilonceu 

do caulqaeor tepi. 

• Ol Dorochi u lu Prevucedud Soxaul: Os ol dorochi u timur 

doceseinos endevedaulos sibro tas cimpirtumeontis soxaulos, 

desfratundi do tidi uqaolli qao to hugu sonter beon, os 

empirtunto tonor on caontu qao ostis cimpirtumeontis  ni 

dobon entorforer cin lis dorochis soxaulos do itris a itrus. 

• Ol Dorochi u lu Oqaedud Soxaul: So rofeoro u lu ipiseceén u 

tidus lus firmus do descremenuceén, endopondeontomonto dol 

soxi, ireontuceén soxaul o edontedud do gínori. 

• Ol Dorochi ul Plucor Soxaul: Os ol dorochi u desfratur dol 

ojorcecei do ta soxauledud, enclayondi ol uatioritesmi. 

• Ol Dorochi u lu Oxproseén Soxaul Omiceinul: Os ol 

dorochi u oxprosur naostru soxauledud u truvís do lu 

cimanecuceén, ol cintucti y ol umir. Lu oxproseén soxaul os 

mús qao ol plucor oréteci do lis uctis soxaulos. 
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• Ol Dorochi u lu Lebro Usiceuceén Soxaul: Segnefecu lu 

pisebeledud do cusurso, do devirceurso i do cinvever y do 

ostublocor itris tepis do usiceuceinos soxaulos. 

• Ol Dorochi u plunefecur on firmu lebro y rospinsublo: Os ol 

Dorochi qao tidu porsinu teono u doceder sibro tonor hejis, 

hejus i ni, ol námori y ol ospuceumeonti ontro ollis. On osto 

dorochi ostú enclaedi ol uccosi y u lu enfirmuceén voruz do 

tidis lis mítidis do rogaluceén do lu forteledud. 

• Ol Dorochi u Enfirmuceén Busudu on ol Cinicemeonti 

Ceontófeci: Os ol dorochi u subor tidi sibro ta soxauledud y 

lu firmu cimi veverlu u plonetad, desfraturlu cin umir y caedudi 

puru ta sulad, cin enfirmuceén qao dobo sor gonorudu u 

truvís do an pricosi ceontófeci y íteci y defandedi on firmus 

upripeudus on tidis lis nevolos siceulos. 

• Ol Dorochi u lu Odacuceén Soxaul Entogrul-Cimpronsevu: 

Os ol dorochi qao tidis y tidus tonomis u cinicor y 

cimprondor mojir naostri caorpi y soxauledud, u ostur 

enfirmudi sibro ol fanceinumeonti y lus rospaostus qao osto 

teono u ostómalis, osto pricosi daru tidu lu vedu, dosdo ol 

nucemeonti, o envilacru lu rospinsubeledud do tidis y tidus. 

• Ol Dorochi ul Caedudi do lu Sulad Soxaul: Ol caedudi do lu 

sulad soxaul dobo ostur despineblo puru lu provonceén y ol 

trutumeonti do tidis lis priblomus, proicapuceinos y 

dosérdonos soxaulos. 
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2.2. Dofeneceén do tírmenis búsecis 

Udilosconto: Lu IMS dofeno lu udilosconceu cimi ol poreidi do 

crocemeonti y dosurrilli hamuni qao so pridaco dospaís do lu 

neñoz y untos do lu odud udaltu, ontro lis 10 u 19 uñis. (47) 

 

Omburuzi udilosconto i omburuzi prociz: Os uqaol omburuzi 

qao so pridaco on anu major udilosconto, ontro lu udilosconceu 

eneceul i pabortud, cimeonzi do lu odud fírtel y ol fenul do lu 

udilosconceu. (48)  

 

Sulad soxaul: Lu Sulad Soxaul ostú ireontudu u an cimploti 

beonostur fóseci, montul y siceul, y ni silumonto u lu uasonceu do 

onformodudos do trunsmeseén soxaul, sogán lu dofeneceén do lu 

Irgunezuceén Mandeul do lu Sulad (IMS). Usemesmi, endecu qao ol 

gico dol grudi múxemi do sulad qao so paodu ligrur os ani do lis 

dorochis fandumontulos do tidi sor hamuni sen destenceén do ruzu, 

rolegeén, edoiligóu pilótecu i cindeceén ocinémecu i siceul. Pir olli lu 

sulad os an dorochi fandumontul, y cimi tul os anu demonseén 

iblegudu on lu cincoptaulezuceén/modeceén dol beonostur y do lu 

culedud do vedu do lu pibluceén. Udomús do sor an roqaeseti puru an 

dosurrilli ocinémeci y siceul. (49) 

 

Sulad ropridactevu: so dofeno cimi lu cupucedud qao teono ol 

endevedai y lus purojus do desfratur anu vedu soxaul y ropridactevu 

sutesfuctireu y sen reosgis, toneondi lu lebortud do doceder tonor i ni 
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anu roluceén soxaul, caundi y cin qaí frocaonceu. Osto os an 

dorochi qao teonon tunti ol himbro cimi lu major, puru ibtonor 

enfirmuceén sibro lus onformodudos do trunsmeseén soxaul, plunefecur 

sa fumeleu, atelezur itris mítidis puru lu rogaluceén do lu focandedud 

qao ni ostín logulmonto prihebedis, uccosi u mítidis sogaris, 

ofecucos, usoqaeblos y ucoptublos, roceber sorveceis udocaudis do 

utonceén do lu sulad qao pormetun lis omburuzis y lis purtis sen 

reosgis y don u lus purojus lus múxemus pisebeledudos do tonor hejis 

sunis. (50) 

 

Dorochis soxaulos: Lis dorochis soxaulos i ol dorochi u lu 

soxauledud huco roforonceu ul dorochi hamuni rocinicedi u 

oxprosur lu pripeu soxauledud sen descremenuceén pir mitevis do 

ireontuceén soxaul. (51) 

 

Prigrumu otupu do vedu udilosconto y jivon: Ostú ireontudu u 

emplomontur y cibortarur sorveceis do utonceén entogrul u lis y lus 

udiloscontos y jévonos on sa dossurilli fóseci y beonostur, dundi 

ínfuses on odacuceén soxaul puru lu desmenaceén do omburuzis on 

udiloscontos. (52) 

 

Cimpinonto do gosteén: Cimprondo lu plunefecuceén y 

prigrumuceén, lu usestonceu tícnecu, ol minetiroi y lu ovulauceén do 

ucceinos u dosurrillur puru lu prostuceén do an sorvecei do culedud u 

lu pibluceén udilosconto. (53) 
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Cimpinonto do priveseén: Lu utonceén do sulad dobo sor roulezudu 

seompro do munoru entogrul y do ucaordi cin lus prostuceinos 

ostublocedus on lis puqaotos do utonceén, endopondeonto dol mitevi 

do cinsaltu, ovetundi ipirtanedudos pordedus. Lu priveseén do lus 

prostuceinos qao sin purto do lu utonceén entogrul do sulad dobo 

rospindor u lis ostúnduros do culedud nirmudis y dobo brendurso 

on tidis lis ostublocemeontis do sulad. (54) 
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CAPITULO III 

 
                   MARCO METODOLÓGICO 
 

3.1. Tipo y nivel de investigación 

Tipo de investigación 

Según José Supo menciona que, por el tipo de investigación en la 

presente investigación: (55)  

• Observacional porque no existió intervención de la investigadora, 

los datos reflejan la evolución natural de los eventos, ajena a la 

voluntad de la investigadora. 

• Retrospectivo, los datos se recolectaron de registros donde la 

investigadora no tuvo participación (secundarios). No podemos 

dar fe de la exactitud de las mediciones. Porque se investigará 

los hechos en el pasado, se recolectará la información registrada 

en el programa etapa de vida adolescente y joven del hospital 

regional Hermilio Valdizán.  

• Analítico, el análisis estadístico por lo menos es bivariado; porque 

plantea y pone a prueba hipótesis, su nivel más básico y 

establecer la asociación entre factores. 

• Transversal, se recolectaron los datos tal cual se presentaron, en 

un solo momento, en un tiempo determinado, es describir las 

variables y analizar su incidencia en un momento dado.   

Nivel de investigación 

Descriptivo: Describe fenómenos sociales o clínicos en una 

circunstancia temporal y geográfica determinada. Su finalidad es 

describir y/o estimar parámetros. 
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3.2. Diseño y esquema de investigación 

De acuerdo a Hernández y otros en su texto: “Metodología de la 

investigación” (56) se utilizó el diseño no experimental, la descriptivo – 

correlacional, el cual presentamos en el siguiente esquema: 

 

          O1 

      M             r 

          O2 

Dónde: 

M: muestra de estudio 

O1: Observación de la variable 1 de estudio 

O2: Observación de la variable 2 de estudio 

r: relación entre las variables de estudio 

 

3.3. Determinación de la población 

En la presente investigación la población estuvo conformada por 

todos los estudiantes adolescentes de la Institución Educativa Milagro 

de Fátima, Huánuco, en este caso la totalidad es de 844 estudiantes 

del nivel secundaria que cursaron el año 2019, según padrón del 

Programa EVAJ del Hospital Regional Hermilio Valdizán Medrano. 

 

3.4. Selección de la muestra 

La muestra estuvo representada 60 estudiantes del nivel secundaria 

de la Institución Educativa Milagro de Fátima, Huánuco, 

seleccionados con el tipo de muestra no probabilístico intencionado a 

criterio de la tesista donde los estudiantes del 2do, 3ero, 4to y 5to 

grado del turno mañana de nivel secundaria serán considerados como 
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la muestra de estudio.  

Para la selección de la muestra se consultó el Sistema de Información 

Hospitalario (HIS), donde de todos las participantes de una manera no 

probabilística se seleccionó a 60 estudiantes por criterio de la 

investigadora, para que sean parte de este estudio.  

 

Criterios de inclusión 

• Se consideró las historias clínicas de los estudiantes adolescentes 

que participaron en el programa etapa de vida adolescente y joven 

del Hospital Regional Hermilio Valdizan. 

• Se consideró a los estudiantes que cursaron el 2do, 3ro, 4to y 5to 

grado de secundaria en el año 2019. 

Criterios de exclusión 

• No se consideró a los estudiantes que cursaron el 1er grado de 

secundaria en el año 2019. 

• No se consideró las historias clínicas de los estudiantes menores de 

12 años. 

CUADRO N° 01: Distribución de la muestra de los estudiantes de la I.E. 

Milagro de Fátima, Huánuco 2019. 

                 SEXO 
AULAS 

 
EST. 

 
TOTAL 

2 A 10 10 

2 B 10 10 

3 A 10 10 

3 B 10 10 

4 A 10 10 

5 A 10 10 
TOTAL 60 60 

 
3.5. Fuentes, técnicas e instrumentos de recolección de datos  

En el proceso de investigación se utilizó como técnica el análisis 
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documental para medir las variables en estudio de manera indirecta 

será la observación de la historia clínica de las estudiantes.  

Como instrumento de recolección de datos se utilizó la ficha de 

recolección de datos que se aplicaron a las variables de estudio. 

       
Después de recolección de datos, acto seguido ese procesamiento 

de los mismos implica la codificación y tabulación de los datos. En 

este sentido el proceso metodológico de análisis de los datos, 

implica su descripción, interpretación y descripción a la luz del marco 

teórico. En el análisis respectivo se utilizaron los métodos tanto 

cuantitativos como cualitativos. Por otro lado, para análisis 

modificativo de los resultados de la evaluación aplicada a las 

variables de estudio se utilizará la media aritmética. 

 
Validación del instrumento 

Para la validación del instrumento se realizó por 5 juicio de expertos. 

 

Jueces 
Calificación 
Cuantitativa 

Calificación 
Cualitativa 

Mg. Marisela MARCELO ARMAS  20 MUY BUENO 

Mg. Marisol SINCHE ALEJANDRO 20 MUY BUENO 

Mg. Melsi ALIAGA VICTORIO 20 MUY BUENO 

Obst. Lily MAMANI GUERREROS 20 MUY BUENO 

Obst. Dora FONSECA HUANCA  20 MUY BUENO 

Total 20 MUY BUENO 

 
 
 
Confiabilidad del instrumento 
 

Para la confiabilidad del instrumento se realizó la prueba piloto y 

luego el coeficiente  de  alfa  de  Cronbach. 
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Estadísticas de Confiabilidad 

 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,895 27 

 

 

Alfa de Cronbach Consistencia Interna 

α ≥ 0.9 Excelente 

0.9 > α ≥ 0.8 Bueno 

0.8 > α ≥ 0.7 Aceptable 

0.7 > α ≥ 0.6 Cuestionable 

0.6 > α ≥ 0.5 Pobre 

0.5 > α Inaceptable 

 
 

3.6 Técnicas de recojo, procesamiento y presentación de datos 
 
Previo a la recolección de datos se coordinó y se realizó una 

solicitud de permiso para la ejecución del proyecto de tesis a la 

dirección del Hospital Regional Hermilio Valdizán. 

 

Técnica de recojo 

La recolección de datos se realizó a través de una ficha de 

recolección de datos el cual se aplicó en un determinado momento. 

 

Técnica de procesamiento 

Para la tabulación de datos se utilizó el programa de SPSS y 

MICROSOFT EXCEL. 
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Técnica de presentación de datos 

Para la presentación de datos se utilizó la técnica de estadística 

descriptica y analítica con tablas de frecuencia y porcentaje a su 

vez tablas de hipótesis (tablas cruzadas). 

 
 

3.7 Consideraciones éticas 

 
Las consideraciones éticas en el presente trabajo de investigación 

no se consideraron por ser un estudio no experimental y descriptivo 

- correlacional y no se aplicó el instrumento de recolección de datos 

a los adolescentes directamente, ya que fue un estudio netamente 

de revisión documental; donde se analizó, se revisó y recopiló los 

resultados de los datos estadísticos de la unidad de estadística del 

hospital regional Hermilio Valdizan, asimismo una recopilación de 

las fichas HIS (sistema de información hospitalaria) libro oficial de 

registro diario del programa etapa de vida adolescente y joven, se 

recopilo el registro  de los adolescentes participantes del programa 

etapa de vida adolescente y joven en la Institución Educativa 

Milagro de Fátima de Huánuco. 
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CAPITULO IV 

 
RESULTADOS 

4.1. Presentación de resultados 
 

Tabla 1: Odud do lus ostadeuntos dol prigrumu otupu do vedu udilosconto y 

jivon dol Hispetul Rogeinul Hormelei Vuldezun, 2019. 

 
 
Odud do lus ostadeuntos 

 
Frocaonceu (N) 

N° do cusis vuledis 60 

Modeu 14,52 

Modeunu 14,00 

Midu 13 

Mónemi 12 

Múxemi 17 

Faonto: Olubiruceén pripeu (Fechu do rocilocceén do dutis) 
 

Grúfeci 1: Odud do lus ostadeuntos 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Entorprotuceén: On lu tublu y grúfeci N° 1, so ibsorvu qao dol titul do 

100% (60) ostadeuntos qao purtecepurin on lu entorvonceén odacutevu, lu 

odud cin muyir prodimenei faorin lus ostadeuntos do 13, 14 y 16 uñis 

cin an 65,1% (39), sogaedi dol 16,7% (10) faorin do 15 uñis, ol 10% (6) 

do 17 uñis y sili ol 8,3% (5) faorin do 12 uñis. 
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Tublu 2: Lagur do rosedonceu do lus ostadeuntos dol prigrumu otupu do vedu 

udilosconto jivon dol Hispetul Rogeinul Hormelei Vuldezun, 2019. 

 
Lagur do 
rosedonceu 

Frocaonceu Pircontujo 

Arbuni 

Arbuni murgenul 

Rarul 

 

31 
 

23 
 

6 
 

 

51,7% 
 

38,3% 
 
10,0 % 

Titul 60 100% 

Faonto: Olubiruceén pripeu (Fechu do rocilocceén do dutis) 

 

Grúfeci 2: Lagur do rosedonceu do lus ostadeuntos 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
Entorprotuceén: On lu tublu y grúfeci N° 2, so ibsorvu qao dol titul 100% 

(60) do lus ostadeuntos qao purtecepurin on ol prigrumu, ol 51.7% (31) sa 

lagur do rosedonceu os do lu zinu arbuni, ol 38,3% (23) sa lagur do 

rosedonceu os do lu zinu arbuni murgenul y ol 10,0% (6) sa lagur do 

rosedonceu os do lu zinu rarul. 



72 
 

Tublu 3: Vevo cin sas pudros lus ostadeuntos dol prigrumu otupu do vedu 

udilosconto jivon dol Hispetul Rogeinul Hormelei Vuldezun, 2019. 

 
Vevo cin sas 
pudros 

Frocaonceu Pircontujo 

Se 

NI 

 

47 
 

13 
 

 

78,3% 
 

21,7% 
 
 

Titul 60 100% 
 

Faonto: Olubiruceén pripeu (Fechu do rocilocceén do dutis) 

 
 

Grúfeci 3: Vevo cin sas pudros lus ostadeuntos 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Entorprotuceén: On lu tublu y grúfeci N° 3, so ibsorvu qao dol titul 100% 

(60) do lus ostadeuntos qao purtecepurin on ol prigrumu, ol 78.3% (47) 

monceinurin qao vevon cin sas pudros y ol 21,7% (13) monceinurin qao 

ni vevon cin sas pudros. 
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Tublu 4: Lu sulad soxaul do lus ostadeuntos dol prigrumu otupu do vedu 

udilosconto jivon dol Hispetul Rogeinul Hormelei Vuldezun, 2019. 

 
 

Sulad soxaul Frocaonceu Pircontujo 

Udocaudi 

Enudocaudi 

 

43 
 

17 

 

71,7% 
 

28,3% 
 
 

Titul 60 100% 
 

Faonto: Olubiruceén pripeu (Fechu do rocilocceén do dutis) 

 
 
 

Grúfeci 4: Sulad soxaul do lus ostadeuntos 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Entorprotuceén: On lu tublu y grúfeci N° 4, so ibsorvu qao dol titul 100% 

(60) do lus ostadeuntos qao purtecepurin on ol prigrumu, ol 71,7% (43) os 

udocaudi sa sulad soxaul y ol 28,3% (17) os enudocaudi sa sulad soxaul. 
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Tublu 5: Lu sulad ropridactevu do lus ostadeuntos dol prigrumu otupu do 

vedu udilosconto jivon dol Hispetul Rogeinul Hormelei Vuldezun, 2019. 

 
 

Sulad 
ropridactevu 

Frocaonceu Pircontujo 

Udocaudi 

Enudocaudi 

 

43 
 

17 

 

71,7% 
 

28,3% 
 
 

Titul 60 100% 
 

Faonto: Olubiruceén pripeu (Fechu do rocilocceén do dutis) 

 
 
 

Grúfeci 5: Sulad ropridactevu do lus ostadeuntos 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Entorprotuceén: On lu tublu y grúfeci N° 5, so ibsorvu qao dol titul 100% 

(60) do lus ostadeuntos qao purtecepurin on ol prigrumu, ol 71,7% (43) os 

udocaudi sa sulad ropridactevu y ol 28,3% (17) os enudocaudi sa sulad 

ropridactevu. 
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Tublu 6: Ol dorochi soxaul do lus ostadeuntos dol prigrumu otupu do vedu 

udilosconto jivon dol Hispetul Rogeinul Hormelei Vuldezun, 2019. 

 
 

Dorochi soxaul Frocaonceu Pircontujo 

Udocaudi 

Enudocaudi 

 

46 
 

14 

 

76,7% 
 

23,3% 
 
 

Titul 60 100% 

Faonto: Olubiruceén pripeu (Fechu do rocilocceén do dutis) 

 
 
 
 

Grúfeci 6: Ol dorochi soxaul do lus ostadeuntos 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entorprotuceén: On lu tublu y grúfeci N° 6, so ibsorvu qao dol titul 100% 

(60) do lus ostadeuntos qao purtecepurin on ol prigrumu, ol 76,7% (46) os 

udocaudi lu enfirmuceén sibro ol dorochi soxaul y ol 23,3% (14) os 

enudocaudi lu enfirmuceén sibro ol dorochi soxaul. 
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Tublu 7: Ol dorochi ropridactevi do lus ostadeuntos dol prigrumu otupu 

do vedu udilosconto jivon dol Hispetul Rogeinul Hormelei Vuldezun, 2019. 

 
 

Dorochi 
ropridactevi 

Frocaonceu Pircontujo 

Udocaudi 

Enudocaudi 

 

44 
 

16 

 

73,3% 
 

26,7% 
 
 

Titul 60 100% 

Faonto: Olubiruceén pripeu (Fechu do rocilocceén do dutis) 

 
 
 
 

Grúfeci 7: Ol dorochi ropridactevi do lus ostadeuntos 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entorprotuceén: On lu tublu y grúfeci N° 7, so ibsorvu qao dol titul 100% 

(60) do lus ostadeuntos qao purtecepurin on ol prigrumu, ol 73,3% (44) os 

udocaudi lu enfirmuceén sibro ol dorochi ropridactevi y ol 26,7% (16) 

os enudocaudi lu enfirmuceén sibro ol dorochi ropridactevi. 
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Tublu 8: Roluceinos soxaulos do lus ostadeuntos dol prigrumu otupu do 

vedu udilosconto jivon dol Hispetul Rogeinul Hormelei Vuldezun, 2019. 

 
 

Roluceinos 
soxaulos 

Frocaonceu Pircontujo 

Se 

Ni 

 

45 
 

15 

 

75% 
 

25% 
 
 

Titul 60 100% 

Faonto: Olubiruceén pripeu (Fechu do rocilocceén do dutis) 

 
 
 
 

Grúfeci 8: Roluceinos soxaulos do lus ostadeuntos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entorprotuceén: On lu tublu y grúfeci N° 8, so ibsorvu qao dol titul 100% 

(60) do lus ostadeuntos qao purtecepurin on ol prigrumu, ol 75% (45) se 

taveorin ulganu voz roluceinos soxaulos y ol 25% (15) ni taveorin 

roluceinos soxaulos lus ostadeuntos. 
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Tublu 9: Asi do mítidis untecincoptevis do lus ostadeuntos dol prigrumu 

otupu do vedu udilosconto jivon dol Hispetul Rogeinul Hormelei Vuldezun, 

2019. 

 
Mítidis 

untecincoptevis 

Frocaonceu Pircontujo 

Se 

Ni 

 
20 

 
40 

 
33,33% 

 
66,67% 
 
 

Titul 60 100% 

Faonto: Olubiruceén pripeu (Fechu do rocilocceén do dutis) 

 

 

Grúfeci 9: Asi do mítidis untecincoptevis do lus ostadeuntos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entorprotuceén: On lu tublu y grúfeci N° 9, so ibsorvu qao dol titul 100% 

(60) do lus ostadeuntos qao purtecepurin on ol prigrumu, ol 33,33% (20) 

se asun ulgán tepi do mítidi untecincoptevi y ol 66,67% (40) ni asun 

ulgán tepi do mítidi untecincoptevi lus ostadeuntos. 
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Tublu 10: Uccosi u lu odacuceén soxaul do lus ostadeuntos dol prigrumu 

otupu do vedu udilosconto jivon dol Hispetul Rogeinul Hormelei Vuldezun, 

2019. 

 
Uccosi u lu 
odacuceén soxaul 

Frocaonceu Pircontujo 

Se 

Ni 

 

53 
 

7 

 

88,33% 
 

11,67% 
 
 

Titul 60 100% 

Faonto: Olubiruceén pripeu (Fechu do rocilocceén do dutis) 

 

Grúfeci 10: Uccosi u lu odacuceén soxaul do lus ostadeuntos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entorprotuceén: On lu tublu y grúfeci N° 10, so ibsorvu qao dol titul 

100% (60) do lus ostadeuntos qao purtecepurin on ol prigrumu, ol 88,33% 

(53) se teonon uccosi u lu odacuceén soxaul y ol 11,67% (7) ni teonon 

uccosi u lu odacuceén soxaul lus ostadeuntos. 
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Tublu 11: Námori do omburuzis do lus ostadeuntos dol prigrumu otupu 

do vedu udilosconto jivon dol Hispetul Rogeinul Hormelei Vuldezun, 2019. 

 

 
Námori do 
omburuzis 

Frocaonceu 
Se    

Pircontujo Frocaonceu 
Ni 

Pircontujo Titul 

2017 

  2018 

  2019 

 

8 
 

4 
 

1 

 

13,33% 
 

6,67% 
 
1,67% 

 

 

52 
 
56 
 
59 

 

86,67% 

 

93,33% 

 

98,33% 

 

 

100% 

 

100% 

 

100% 

Faonto: Olubiruceén pripeu (Fechu do rocilocceén do dutis) 

 

 

Grúfeci 11: Námori do omburuzis do lus ostadeuntos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entorprotuceén: On lu tublu y grúfeci N° 11, so ibsorvu qao dol titul 

100% (60) do lus ostadeuntos qao purtecepurin on ol prigrumu 8 

ostadeuntos on ol uñi 2017 so omburuzurin, 4 ostadeuntos on ol uñi 

2018 so omburuzurin y ol 1 ostadeunto on ol uñi 2019 so omburuzé.  
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Ostudóstecu enforonceul 

 

Praobu do lu hepétoses gonorul 

Hi: Ol prigrumu otupu do vedu udilosconto y jivon dol hispetul rogeinul 

Hormelei Vuldezun ni enflayo segnefecutevumonto on lu desmenaceén do 

omburuzis on lus udiloscontos do lu Enstetaceén Odacutevu Melugri do 

Fútemu, Haúnaci, 2019. 

Hu: Ol prigrumu otupu do vedu udilosconto y jivon dol hispetul rogeinul 

Hormelei Vuldezun enflayo segnefecutevumonto on lu desmenaceén do 

omburuzis on lus udiloscontos do lu Enstetaceén Odacutevu Melugri do 

Fútemu, Haúnaci, 2019. 

 

 

Uplecundi ol ostudósteci lu cirroluceén do Poursin: 

TUBLU N° 12: Cirroluceinos ontro lus vureublos do ostadei 

 

 

Prigrumu 

otupu do vedu 

udilosconto y 

jivon Omburuzis udilosconto  

Prigrumu otupu do 

vedu udilosconto y 

jivon 

Cirroluceén do 

Poursin 

1 ,616** 

Seg. (belutorul)  ,004 

N 60 60 

Omburuzis 

udiloscontos 

 

 

Cirroluceén do 

Poursin 

,616** 1 

Seg. (belutorul) ,004  

N 60 60 

**. Lu cirroluceén os segnefecutevu ul nevol 0,01 (belutorul). 
 

Pir li tunti 

On lu tublu N° 12, prosontumis ol ciofeceonto do cirroluceén lenoul do 

Poursin r = 0,616 li qao endecu qao oxesto anu enflaonceu ultumonto 

segnefecutevu ontro lus vureublos, seondi lu roluceén segnefecutevu (p=0,001) , 

pir tunti so cinclayo qao so vorefecu lu hepétoses pluntoudu qao: Oxesto 
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anu enflaonceu pisetevu segnefecutevu  ontro ol prigrumu otupu do vedu 

udilosconto y jivon dol hispetul rogeinul Hormelei Vuldezun y lu 

desmenaceén do omburuzis on lus udiloscontos. 

 
 

Praobu do lu hepétoses ospocófeci 1 
 

Hi: Ol prigrumu otupu do vedu udilosconto y jivon dol hispetul rogeinul 

Hormelei Vuldezun ni enflayo segnefecutevumonto on lu sulad soxaul on lus 

udiloscontos do lu Enstetaceén Odacutevu Melugri do Fútemu, Haúnaci. 

Hu: Ol prigrumu otupu do vedu udilosconto y jivon dol hispetul rogeinul 

Hormelei Vuldezun enflayo segnefecutevumonto on lu sulad soxaul on lus 

udiloscontos do lu Enstetaceén Odacutevu Melugri do Fútemu, Haúnaci. 

 
 
 
 

TUBLU N° 13: Cirroluceinos ontro lus vureublos do ostadei 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Cirroluceinos 

 

Prigrumu otupu 

do vedu 

udilosconto y 

jivon Sulad soxaul 

Prigrumu otupu do 

vedu udilosconto y 

jivon 

Cirroluceén do 

Poursin 

1 ,710* 

Seg. (belutorul)  ,004 

N 60 60 

Sulad soxaul Cirroluceén do 

Poursin 

,710** 1 

Seg. (belutorul) ,004  

N 60 60 

**. Lu cirroluceén os segnefecutevu ul nevol 0,01 (belutorul). 
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Pir li tunti 

On lu tublu N° 13, prosontumis ol ciofeceonto do cirroluceén lenoul do 

Poursin r = 0,710 li qao endecu qao oxesto anu enflaonceu ultumonto 

segnefecutevu ontro lus vureublos, seondi lu roluceén segnefecutevu (p=0,001) , 

pir tunti so cinclayo qao so vorefecu lu hepétoses pluntoudu qao: Oxesto 

anu enflaonceu pisetevu segnefecutevu  ontro ol prigrumu otupu do vedu 

udilosconto y jivon y ol dosurrilli soxaul. 

 

Praobu do lu hepétoses ospocófeci 2 
 

Hi: Ol prigrumu otupu do vedu udilosconto y jivon dol hispetul rogeinul 

Hormelei Vuldezun ni enflayo segnefecutevumonto on lu sulad ropridactevu on 

lus udiloscontos do lu Enstetaceén Odacutevu Melugri do Fútemu, Haúnaci. 

Hu: Ol prigrumu otupu do vedu udilosconto y jivon dol hispetul rogeinul 

Hormelei Vuldezun enflayo segnefecutevumonto on lu sulad ropridactevu on lus 

udiloscontos do lu Enstetaceén Odacutevu Melugri do Fútemu, Haúnaci. 

 
 
TUBLU N° 14: Cirroluceinos ontro lus vureublos do ostadei 

Cirroluceinos 

 

Prigrumu otupu do 

vedu udilosconto y 

jivon 

Sulad 

ropridactevu 

Prigrumu otupu 

do vedu 

udilosconto y 

jivon 

Cirroluceén do Poursin 1 ,798** 

Seg. (belutorul)  ,000 

N 60 60 

Sulad 

ropridactevu 

Cirroluceén do Poursin ,798** 1 

Seg. (belutorul) ,000  

N 60 60 

**. Lu cirroluceén os segnefecutevu ul nevol 0,01 (belutorul). 
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Pir li tunti 

On lu tublu N° 14, prosontumis ol ciofeceonto do cirroluceén lenoul do 

Poursin r =0,798 li qao endecu qao oxesto anu enflaonceu ultumonto 

segnefecutevu ontro lus vureublos, seondi lu roluceén segnefecutevu (p=0,001) , 

pir tunti so cinclayo qao so vorefecu lu hepétoses pluntoudu qao: Oxesto 

anu enflaonceu pisetevu segnefecutevu  ontro ol prigrumu otupu do vedu 

udilosconto y jivon y lu sulad ropridactevu. 

 
 

Praobu do lu hepétoses ospocófeci 3 
 

Hi: Ol prigrumu otupu do vedu udilosconto y jivon dol hispetul rogeinul 

Hormelei Vuldezun ni enflayo segnefecutevumonto on lis dorochis soxaulos y 

ropridactevis on lus udiloscontos do lu Enstetaceén Odacutevu Melugri do 

Fútemu, Haúnaci. 

Hu: Ol prigrumu otupu do vedu udilosconto y jivon dol hispetul rogeinul 

Hormelei Vuldezun enflayo segnefecutevumonto on lis dorochis soxaulos y 

ropridactevis on lus udiloscontos do lu Enstetaceén Odacutevu Melugri do 

Fútemu, Haúnaci.
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TUBLU N° 15: Cirroluceinos ontro lus vureublos do ostadei 

 

 

Cirroluceinos 

 

Prigrumu 

otupu do 

vedu 

udilosconto 

y jivon 

Dorochis 

soxaulos 

Prigrumu otupu do 

vedu udilosconto y 

jivon 

Cirroluceén do 

Poursin 

1 ,676** 

Seg. (belutorul)  ,004 

N 60 60 

Dorochis soxaulos Cirroluceén do 

Poursin 

,676** 1 

Seg. (belutorul) ,004  

N 60 60 

**. Lu cirroluceén os segnefecutevu ul nevol 0,01 (belutorul).  

 
 

Pir li tunti 

On lu tublu N° 15, prosontumis ol ciofeceonto do cirroluceén lenoul do 

Poursin r = 0,676 li qao endecu qao oxesto anu enflaonceu ultumonto 

segnefecutevu ontro lus vureublos, seondi lu roluceén segnefecutevu (p=0,001) , 

pir tunti so cinclayo qao so vorefecu lu hepétoses pluntoudu qao: Oxesto 

anu roluceén pisetevu segnefecutevu  ontro ol prigrumu otupu do vedu 

udilosconto y jivon y lis dorochis soxaulos. 
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4.2 Descaseén do rosaltudis 
 

On osto cupótali so prosontu lu cinfrintuceén do lu setauceén priblomútecu 

firmaludu cin lis roforontos bebleigrúfecis do lus busos toérecus, lu hepétoses 

gonorul y ol upirto ceontófeci do lu envosteguceén. 

Cintrustuceén cin lis Roforontos Bebleigrúfecis  

Lus toiróus pluntoudus cinstetayon anu buso séledu puru lus vureublos do 

ostadei on lu caul so cintrustu naostris rosaltudis.                                                                                               

U). Naostri rosaltudi ul cintrustur lu hepétoses ol prigrumu otupu do vedu 

udilosconto y jivon y sa enflaonceu on lu desmenaceén do omburuzis on lus 

udiloscontos, so ibtavi an rosaltudi dol ostudósteci do lu cirroluceén do 

Poursin culcaludi do 0,616, muyir ul panti cróteci 0,001 cin 59 grudis do 

lebortud; pir li tunti, “Ol prigrumu otupu do vedu udilosconto y jivon dol 

hispetul rogeinul Hormelei Vuldezun enflayo segnefecutevumonto ultumonto 

pisetevu on lu desmenaceén do omburuzis on lus udiloscontos do lu 

Enstetaceén Odacutevu Melugri do Fútemu, 2019” cin li caul cinstetayo anu 

ultornutevu do silaceén ul priblomu pluntoudi, u an nevol do cinfeunzu dol 

95%. 

 Unto osti huco roforonceu Chuse, Urucoly on ol uñi 2016: pidomis docer 

qao ol omburuzi on lu udilosconceu os an priblomu do grun empirtunceu 

pir li qao os nocosurei ol dosurrilli do pilótecus soreus do sulad sibro tidi 

on odacuceén soxaul y sunetureu qao uyado u desmenaer lus tusus do 

omburuzis on osto grapi oturoi, li qao guruntezurú an mojir osteli do vedu 

tunti puru lu mudro cimi puru sa heji toneondi usó anu rospaostu pisetevu 

on ol dosurrilli fatari do lu siceodud. Udomús, so padi oncintrur qao lu 

uplecuceén do tulloros brendurú enfirmuceén puru dur u cinicor caúlos sin 
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lus cinsocaonceus qao cinllovu an omburuzi u tomprunu odud y qao 

modedus dobon timur darunto y dospaís do lu gostuceén. Beon cluri lu 

uatiru procesu lu empirtunceu do ostublocor pilótecus i prigrumus cin ol fen 

do desmenaer lis omburuzis on udiloscontos, y osti do munoru do 

cinclaseén ciencedo cin naostri ostadei o encedemis on lenoumeontis mús 

ofoctevis on lus enstetaceinos odacutevus.  

B). Usemesmi, ul cintrustur lu hepétoses ol prigrumu otupu do vedu 

udilosconto y jivon y sa enflaonceu on lu sulad soxaul do lus udiloscontos, 

so ibtavi an rosaltudi dol ostudósteci ol ciofeceonto do cirroluceén lenoul 

do Poursin r = 0,710 li qao endecu qao oxesto anu roluceén ultumonto 

pisetevu y segnefecutevu ontro lus vureublos, seondi lu roluceén segnefecutevu 

(p=0,001); pir tunti so cinclayo qao so vorefecu lu hepétoses pluntoudu qao: 

Oxesto anu roluceén pisetevu segnefecutevu  ontro ol prigrumu otupu do vedu 

udilosconto y jivon y lu sulad soxaul do lus udiloscontos, cin li caul 

cinstetayo anu ultornutevu do silaceén ul priblomu pluntoudi, u an nevol do 

cinfeunzu dol 95%. 

Cimi monceinu Ridrógaoz, Muróu on ol uñi 2015, an uspocti empirtunto 

dol udilosconto os ol cincopti qao cudu qaeon teono do só mesmi, busudi 

on tidis lis ponsumeontis, sontemeontis y oxporeonceus ucamaludus 

darunto ol trunscarsi do sa vedu. Lu udilosconceu os lu otupu on lu caul 

lis jévonos ufermun sa edontedud, os pir olli qao lis udiloscontos 

nocosetun ol upiyi do sas pudros, mudros y itris udaltis cin qaeonos 

cinvevun puru sonterso sogaris. Anus do lus rocimonduceinos soreun qao 

tuntis lis neñis cimi lis udiloscontos nocosetun sor trutudis cin umir y 

cureñi cin lómetos cluri puru qao seontun sogaris y cinfeudis. Os ceorti lu 
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sulad soxaul dobo do sor encalcudu on ol soni fumeleur y roceber ol upiyi do 

lis pudros, ol ostadei on monceén rocimeondu ol upiyi fumeleur y ni os 

ujoni u lis rosaltudis do lu prosonto envosteguceén dindo ol prigrumu 

pitonceu y firtuloco lu sulad soxaul do lus udiloscontos y anu voz mús 

praobu sa ofoctevedud do osto prigrumu. 

C). Naostri rosaltudi ul cintrustur lu hepétoses ol prigrumu otupu do vedu 

udilosconto y jivon y sa enflaonceu on lu sulad ropridactevu do lus 

udiloscontos do lu Enstetaceén Odacutevu Melugri do Fútemu, Haúnaci, so 

udqaeoro ol vulir ostudósteci ol ciofeceonto do cirroluceén lenoul do Poursin 

r =0,798  li qao endecu qao oxesto anu enflaonceu ultumonto pisetevu ontro 

lus vureublos, seondi lu roluceén segnefecutevu (p=0,001); pir tunti so 

cinclayo qao so vorefecu lu hepétoses pluntoudu qao: Oxesto anu enflaonceu 

pisetevu segnefecutevu  ontro ol prigrumu otupu do vedu udilosconto y jivon y 

on lu sulad ropridactevu do lus udiloscontos do lu Enstetaceén Odacutevu 

Melugri do Fútemu;  cin li caul cinstetayo anu ultornutevu do silaceén ul 

priblomu pluntoudi, u an nevol do cinfeunzu dol 95%. 

Udomús do olli Paledi, Junotth on ol uñi 2018, nis monceinu on sa 

ostadei: ol nevol do cinicemeonti do lus udiloscontos dol caurti y qaenti do 

socandureu ostadeudu ufermurin tonor an cinicemeonti baoni cin 77.1% 

sibro lu provonceén dol omburuzi y 100% do lus udiloscontos qao 

endecurin tonor anu uctetad pisetevu fronto u lu provonceén dol omburuzi. 

Lus udiloscontos ostadeudus ufermurin tonor nevol do cinicemeonti baoni 

sibro lu provonceén dol omburuzi. Lus udiloscontos ovulaudus cin anu 

osculu do Lekort y ostemudi on pantujos endecurin tonor an nevol pisetevi do 

uctetad sibro lu provonceén dol omburuzi. Do ucaordi u lu praobu do 
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hepétoses oncintrumis anu roluceén ontro lus vureublos: se ol nevol do 

cinicemeonti sibro ol omburuzi os baoni ontincos, lu uctetad puru 

provoner ol ombruzi sorú pisetevu on lus udiloscontos do lu E.O. Jalei 

Bonuvedos Sungaenotte, Privenceu do Umbi – Haúnaci ubrel – jalei 2018; 

cin anu cintrustuceén (X2 = 9.04 > X2c = 0.05). Os ceorti qao ol 

cinicemeonti y uctetad sibro sulad ropridactevu os may empirtunto puru lu 

desmenaceén do omburuzis on lus udiloscontos, pri osi, lis prigrumus 

qao empalsun ostis cinicemeontis sin may ofoctevis puru cinsogaer ol 

firtulocemeonti do lu sulad ropridactevu do lus udiloscontos y osti ciencedo 

cin lis rosaltudis do lu envosteguceén. 

D). Fenulmonto, naostri rosaltudi ul cintrustur lu hepétoses ol prigrumu 

otupu do vedu udilosconto y jivon y sa enflaonceu on ol dorochi soxaul y 

ropridactevi do lus udiloscontos do lu Enstetaceén Odacutevu Melugri do 

Fútemu, so udqaeoro ol vulir ostudósteci ol ciofeceonto do cirroluceén lenoul 

do Poursin r = 0,676 li qao endecu qao oxesto anu enflaonceu ultumonto 

pisetevu y segnefecutevu ontro lus vureublos, seondi lu roluceén segnefecutevu 

(p=0,001); pir tunti so cinclayo qao so vorefecu lu hepétoses pluntoudu qao: 

Oxesto anu enflaonceu pisetevu segnefecutevu ontro ol prigrumu otupu do vedu 

udilosconto y jivon y  ol dorochi soxaul y ropridactevi do lus 

udiloscontos do lu Enstetaceén Odacutevu Melugri do Fútemu. 

Cimi monceinu Custelli, Nuncy on ol uñi 2019: Lu entorvonceén odacutevu 

rosalté ofoctevedud pisetevu u truvís do lu praobu do Welxicim (0.000). 

Untos do lu entorvonceén odacutevu on caunti u lus demonseinos do 

soxauledud suladublo, omburuzi udilosconto y mítidis untecincoptevis, ol 

nevol do cinicemeonti do lis ostadeuntos dol 5ti uñi do socandureu fao 
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buji u tondonceu modei, dospaís do lu entorvonceén odacutevu, so ligré 

encromontur ol nevol do cinicemeonti ulti. So cimpuru rosaltudis do nevol 

do cinicemeontis on an pro y pist praobu domistrundi an encromonti 

fuvirublo. Udomús, so dobo primivor cumpuñus do provonceén omburuzi 

udilosconto dindo so brendo cinsojoróus y churlus puru ol dosurrilli do 

anu soxauledud suladublo. Os cluri lis rosaltudis do lu envosteguceén 

prosontudu y ciencedo cin lis rosaltudis do ostu envosteguceén, dindo ol 

prigrumu so ovicu u firtulocor ol dorochi soxaul y ropridactevi do lu lus 

udilosconto puru qao tongu lu doceseén soxaul do caunti tonor roluceinos 

soxaulos y caundi tonor hejis, unto ostis rosaltudis so domaostru anu voz 

mús lu ofoctevedud dol prigrumu otupu do vedu udilosconto y jivon dol 

hispetul rogeinul Hormelei Vuldezun puru lus udiloscontos do lu Enstetaceén 

Odacutevu Melugri do Fútemu. 
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CINCLASEINOS 
 

Laogi do hubor roulezudi ol prosonto trubuji do envosteguceén donimenudu: 

Enflaonceu dol prigrumu otupu do vedu udilosconto y jivon dol hispetul rogeinul 

Hormelei Vuldezún on lu desmenaceén do omburuzis udiloscontos do lu Enstetaceén 

Odacutevu Melugri do Fútemu, Haúnaci, 2019; so ibtaveorin lus segaeontos 

cinclaseinos: 

 
1. Ul cimpurur lis rosaltudis do lu praobu do hepétoses gonorul, so udqaeoro an 

vulir ostudósteci ol ciofeceonto do cirroluceén lenoul do Poursin r = 0,616 li 

qao endecu qao oxesto anu enflaonceu ultumonto pisetevu ontro lus vureublos, 

seondi lu enflaonceu segnefecutevu (p=0,001) , pir tunti so cinclayo qao so 

vorefecu lu hepétoses pluntoudu qao: Oxesto anu enflaonceu pisetevu segnefecutevu  

ontro ol prigrumu otupu do vedu udilosconto y jivon y lu desmenaceén do 

omburuzis on lus udiloscontos.  

2. Ul cimpurur lis rosaltudis do lu praobu do hepétoses ospocófecu 1, so udqaeoro 

an vulir ostudósteci ol ciofeceonto do cirroluceén lenoul do Poursin r = 0,710 li 

qao endecu qao oxesto anu enflaonceu ultumonto segnefecutevu ontro lus vureublos, 

seondi lu enflaonceu segnefecutevu (p=0,001) , pir tunti so cinclayo qao so 

vorefecu lu hepétoses pluntoudu qao: Oxesto anu enflaonceu pisetevu segnefecutevu  

ontro ol prigrumu otupu do vedu udilosconto y jivon y lu sulad soxaul do lus 

udiloscontos. 

3. Ul cimpurur lis rosaltudis do lu praobu do hepétoses ospocófecu 2, so udqaeoro 

an vulir ostudósteci ol ciofeceonto do cirroluceén lenoul do Poursin r =0,798  li 

qao endecu qao oxesto anu enflaonceu ultumonto segnefecutevu ontro lus vureublos, 

seondi lu enflaonceu segnefecutevu (p=0,001) , pir tunti so cinclayo qao so 

vorefecu lu hepétoses pluntoudu qao: Oxesto anu enflaonceu pisetevu segnefecutevu  
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ontro ol prigrumu otupu do vedu udilosconto y jivon y lu sulad ropridactevu 

do lus udiloscontos.  

4. Ul cimpurur lis rosaltudis do lu praobu do hepétoses ospocófecu 3, so udqaeoro 

an vulir ostudósteci ol ciofeceonto do cirroluceén lenoul do Poursin r = 0,676 li 

qao endecu qao oxesto anu enflaonceu ultumonto segnefecutevu ontro lus vureublos, 

seondi lu enflaonceu segnefecutevu (p=0,001) , pir tunti so cinclayo qao so 

vorefecu lu hepétoses pluntoudu qao: Oxesto anu enflaonceu pisetevu segnefecutevu  

ontro ol prigrumu otupu do vedu udilosconto y jivon y ol dorochi soxaul y 

ropridactevi do lus udiloscontos. 
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ROCIMONDUCEINOS 

 
Do ucaordi u lus cinclaseinos do lu envosteguceén roulezudu so sageoro li segaeonto: 

1. So rocimeondu u lu Derocceén Rogeinul do Sulad emplomontur ol 

Prigrumu Otupu do Vedu Udilosconto y Jivon on tidus lus 

enstetaceinos do lu rogeén y qao ostí u curgi do an prifoseinul  

ibstotru puru sa uplecuceén y minetiroi cinstunto do lus y lis 

udiloscontos. 

 

2. So sageoro u lus Enstetaceinos Odacutevus roulezur cinvoneis cin lu 

Derocceén Rogeinul do Sulad y ol Cilogei Prifoseinul do Ibstotrus do 

Haúnaci, cin ol fen do crour y firtulocor prigrumus qao primaovun lu 

desmenaceén do omburuzi udilosconto. 

 

3. So rocimeondu u lis prifoseinulos Ibstotrus dol premor nevol do 

utonceén u fimontur lu sulad soxaul, sulad ropridactevu y lis dorochis 

soxaulos y ropridactevis on lus udiloscontos encirpirundi cimi 

uleudis ostrutígecis (tatiros, pudros do fumeleu, prifosiros y itris 

ugontos do lu cimanedud odacutevu) qao cintrebayun ul ligri do 

dechis ibjotevis. 

 

4. So rocimeondu plunefecur y ojocatur ostadeis do envosteguceén semeluros 

cin itrus enstetaceinos odacutevus do lu rogeén u fen do vorefecur y 

cimpurur lis rosaltudis puru pripinor ultornutevus do silaceinos 

mucri do grun empucti on lu onsoñunzu – uprondezujo do lu 

provonceén dol omburuzi u lus udiloscontos.
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ANEXO 1 
 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 
TÍTULO: INFLUENCIA DEL PROGRAMA ETAPA DE VIDA ADOLESCENTE Y JOVEN DEL HOSPITAL REGIONAL HERMILIO VALDIZAN EN LA DISMINUCIÓN DE 
EMBARAZOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA MILAGRO DE FÁTIMA, HUÁNUCO, 2019. 

FORMULACIÓN DEL 
PROBLEMA 

OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES  
FUNDAMENTACION 

OBJETIVOS 
TÉC. E 

INSTRUM. 
METODOLOGÍA POBLACIÓN 

Y MUESTRA 

Problema General 
¿En qué medida el programa 
etapa de vida adolescente y 
joven del hospital regional 
Hermilio Valdizan influye en la 
disminución de embarazos en 
las adolescentes de la 
Institución Educativa Milagro 
de Fátima, Huánuco, 2019? 
Problemas Específicos 
¿En qué medida el programa 
etapa de vida adolescente y 
joven del hospital regional 
Hermilio Valdizan influye en la 
salud sexual en las 
adolescentes de la Institución 
Educativa Milagro de Fátima, 
Huánuco? 
 
¿En qué medida el programa 
etapa de vida adolescente y 
joven del hospital regional 
Hermilio Valdizan influye en la 
salud reproductiva en las 
adolescentes de la Institución 
Educativa Milagro de Fátima, 
Huánuco? 
 
¿En qué medida el programa 
etapa de vida adolescente y 
joven del hospital regional 
Hermilio Valdizan influye en 
los derechos sexuales y 
reproductivos en las 
adolescentes de la Institución 
Educativa Milagro de Fátima, 
Huánuco?  

Objetivo General. 
Determinar la influencia del 
programa etapa de vida 
adolescente y joven del 
hospital regional Hermilio 
Valdizan en la disminución 
de embarazos en las 
adolescentes de la 
Institución Educativa Milagro 
de Fátima, Huánuco, 2019. 
Objetivos Específicos.  
Identificar la influencia del 
programa etapa de vida 
adolescente y joven del 
hospital regional Hermilio 
Valdizan en la salud sexual 
en las adolescentes de la 
Institución Educativa Milagro 
de Fátima, Huánuco. 
 
Identificar la influencia del 
programa etapa de vida 
adolescente y joven del 
hospital regional Hermilio 
Valdizan en la salud 
reproductiva en las 
adolescentes de la Institución 
Educativa Milagro de Fátima, 
Huánuco. 
 
Identificar la influencia del 
programa etapa de vida 
adolescente y joven del 
hospital regional Hermilio 
Valdizan en los derechos 
sexuales y reproductivos en 
las adolescentes de la 
Institución Educativa Milagro 
de Fátima, Huánuco. 

 

Hipótesis General 
Hi: El programa etapa de vida 
adolescente y joven del hospital 
regional Hermilio Valdizan influye 
significativamente en la 
disminución de embarazos en las 
adolescentes de la Institución 
Educativa Milagro de Fátima, 
Huánuco, 2019. 
 
Ho: El programa etapa de vida 
adolescente y joven del hospital 
regional Hermilio Valdizan no 
influye significativamente en la 
disminución de embarazos en las 
adolescentes de la Institución 
Educativa Milagro de Fátima, 
Huánuco, 2019 
Hipótesis específicas 

H1: El programa etapa de vida 
adolescente y joven del hospital 
regional Hermilio Valdizan influye 
significativamente en la salud 
sexual en las adolescentes de la 
Institución Educativa Milagro de 
Fátima, Huánuco. 
H2: El programa etapa de vida 
adolescente y joven del hospital 
regional Hermilio Valdizan influye 
significativamente en la salud 
reproductiva en las adolescentes 
de la Institución Educativa Milagro 
de Fátima, Huánuco.  
H3: El programa etapa de vida 
adolescente y joven del hospital 
regional Hermilio Valdizan influye 
significativamente en los derechos 
sexuales y reproductivos en las 
adolescentes de la Institución 
Educativa Milagro de Fátima, 
Huánuco.  
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El embarazo precoz, también 
denominado embarazo 
adolescente, es aquel que se 
produce cuando una mujer se 
encuentra en su etapa de 
pubertad (entre los 10 y los 19 
años, según la Organización 
Mundial de la Salud). 

Determinar el nivel 
de influencia del 
programa atención 
integral de salud 
adolescentes en la 
disminución de 
embarazos en 
adolescentes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Técnicas 
La 
observación 
 
 
Instrumento 
Guía de 
observación 
 
 
 
 

TIPO DE 
INVESTIGACION 

Aplicada  
Observacional 
Explicativo 
Retrospectivo 
Transversal 
DISEÑO DE LA 
INVESTIGACIÓN 

Diseño es 
descriptivo 
correlacional. 
 
 

POBLACIÓN:  
Conformada 
por 844 
estudiantes de 
la Institución 
Educativa 
Milagro de 
Fátima, 
Huánuco. 
 MUESTRA:     
60 estudiantes 
del nivel  
secundaria de 
la I.E. Milagro 
de Fátima, 
Huánuco. 
Seleccionados 
con el tipo de 
muestra no 
probalístico 
intencionado a 
criterio 
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DIMENSIONES INDICADORES 

SALUD SEXUAL 
 
 

• Bienestar físico, 
mental y social. 

• Relaciones 
sexuales 

• Experiencias 
sexuales 

SALUD REPRODUCTIVA • Sexualidad segura 
y satisfactoria 

• Métodos 
anticonceptivos 

DERECHOS SEXUALES 
Y REPRODUCTIVOS 

• Sexualidad de 
manera 
independiente de 
la reproducción 

• Decisiones 
sexuales 

• Acceso a la 
educación sexual 
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ANEXO 2  

 

 
INSTRUMENTO PARA RECOLECCIÓN DE DATOS 

FICHA DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

La presente ficha de recolección de datos tiene como finalidad obtener información para el 

estudio de “INFLUENCIA DEL PROGRAMA ETAPA DE VIDA ADOLESCENTE Y JOVEN 

DEL HOSPITAL REGIONAL HERMILIO VALDIZAN EN LA DISMINUCIÓN DE 

EMBARAZOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA MILAGRO DE 

FÁTIMA, HUÁNUCO, 2019.” 

1.- DATOS GENERALES: 

1.1. Edad: ____________ 

1.2. Sexo: ____________ 

1.3. Grado:____________ 

1.4. Lugar de residencia: Urbano (     )  Rural (     )  Urbano marginal (     ) 

1.5. Vive con sus padres: Si (     )  No  (     ) 

 

VARIABLE: PROGRAMA ETAPA DE VIDA ADOLESCENTE Y JOVEN 

2.- INDICADORES DE PROGRAMACION: 

2.1. El programa EVAJ del hospital Regional Hermilio Valdizan cuenta con un 

convenio establecido con la Institución Educativa  Milagro de Fátima: 

SI (  )  NO (  ) 

2.2. EL programa EVAJ cuenta con una programación de plan de trabajo anual: 

SI (  )  NO (  ) 

2.3. El programa EVAJ desarrolla su plan de trabajo cumpliendo la norma técnica del 

MINSA: 

SI (  )  NO (  ) 

2.4. Diseña estrategias de intervención para cada sesión realizada a los adolescentes 

por aula: 

SI (  )  NO (  ) 

2.5. Incluye escuela de padres en su plan de trabajo  

SI (  )  NO (  ) 

2.7. El profesional encargado del programa EVAJ realiza el llenado de la ficha HIS 

(SISTEMA DE INFORMACION HOSPITALARIA) diario de las atenciones realizadas a 
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los adolescentes: 

SI (  )  NO (  ) 

2.6. Al concluir el plan anual la profesional a cargo del programa EVAJ realiza un 

informe detallado de todas las actividades y atenciones realizadas durante el año: 

SI (  )  NO (  ) 

3.- INDICADORES DE ASISTENCIA TECNICA Y SUPERVICION  

3.1. Que profesional atiende en el programa EVAJ: 

Médico General (  )  Obstetra (  )  Psicólogo (  )  Enfermera (  )  Otros_____________ 

3.2. Quien supervisa el correcto desarrollo del programa EVAJ: 

Jefe de ginecología (  ) Jefe de obstetricia (  )    Dirección del hospital regional HVM (   ) 

otros _________ 

3.3. El profesional a cargo del programa es debidamente capacitado: 

SI (  )  NO (  ) 

4.- INDICADORES DE GESTIÓN DE CONOCIMIENTOS  

4.1. El programa EVAJ aplica modelos de intervención para la prevención de 

conductas de riesgo, poniendo en conocimiento temas como relaciones sexuales de 

riesgo, métodos anticonceptivos, consumo de drogas, ETS y VIH-SIDA; en las 

adolescentes: 

     SI (  )  NO (  ) 

4.2. Cuantos talleres se desarrolla por aula: 

 _________________ 

4.3. El programa EVAJ pone en conocimiento a los adolescentes el uso adecuado de 

métodos anticonceptivos: 

SI (  ) NO (  ) 

4.4. El programa EVAJ pone al alcance los diferentes métodos anticonceptivos 

permitidos a los adolescentes según lo soliciten: 

SI (  ) NO (  ) 

4.5. El programa realiza actividades con respecto a fechas asociados al día de la 

juventud 

SI (  ) NO (  ) 

4.6. El programa EVAJ participa de manera activa de acuerdo a sus objetivos en el 

aniversario  de la Instrucción Educativa Milagro de Fátima 

SI (  ) NO (  ) 

 

5.- INDICADORES DE MATERIALES Y AMBIENTE 
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5.1. El programa EVAJ cuenta con materiales didácticos adecuados para el 

desarrollo de sus actividades: 

SI (  )  NO (  ) 

5.2. Que materiales se utiliza para el desarrollo de sus actividades: 

Rota folios (   ) Afiches  (  )  Trípticos (  ) Gingantografias (  )  T.A. (  )  

OTROS ________ 

5.3. El programa EVAJ cuenta con un ambiente exclusivo y adecuado en la 

Institución Educativa Milagro de Fátima para la atención  a los adolescentes: 

SI (  )  NO (  ) 

5.4. Qué entidad provee materiales didácticos al programa EVAJ: 

MINSA (  ) DIRESA (  )  HRHVM (  ) otros ___________ 

 

 

6.- INDICADORES DE CAPTACION Y ATENCION DE SERVICIO 

6.1. Las y los adolescentes participan de manera activa del programa EVAJ: 

SI (  ) NO (  ) 

6.2. Los adolescentes acuden al servicio del programa EVAJ de manera libre y 

voluntaria: 

SI (  ) NO (  ) 

6.3. El Obstetra encargado del programa EVAJ se encuentra a disponibilidad en el 

horario escolar del adolescente: 

SI (  )  NO (  ) 

6.4. El programa EVAJ monitoriza de manera exclusiva a las y los adolescentes que 

presentan conductas de riesgo. 

SI (  ) NO (  ) 

7.- INDICADORES DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA 

7.1. El programa EVAJ controla el  bienestar físico de los adolescentes: 

SI (  ) NO (  ) 

7.2. El programa EVAJ lleva un control de crecimiento y desarrollo de los 

adolescentes del colegio Milagro de Fátima: 

SI (  ) NO (  ) 

7.3. El programa EVAJ cuenta con adolescentes usuarias de métodos 

anticonceptivos 

SI (  ) NO (  ) 

7.4. El programa EVAJ lleva control de adolescentes que presentan enfermedades de 
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transmisión sexual. 

SI (  ) NO (  ) 

 

VARIABLE: EMBARAZOS EN ADOLESCENTES 

8.- INDICADORES DE SALUD SEXUAL  

8.1. Bienestar físico, mental y social:  

     Adolescente sano (  )       adolescente enfermo (  ) 

8.2. Relaciones sexuales: 

       Si (  )   No (   ) 

8.3. Experiencias sexuales:  

 Positivo (   )    Negativo (   ) 

9.- INDICADORES DE SALUD REPRODUCTIVA  

9.1. Sexualidad segura y satisfactoria: 

 Si  (  )   No   (  ) 

9.2. Usa métodos anticonceptivos:   

Si  (  )    No (  ) 

 

10.- INDICADORES DE DERECHO SEXUAL Y REPRODUCTIVO 

10.1. Sexualidad de manera independiente de la reproducción: 

         Si (    )     No  (   ) 

10.2. Decisiones sexuales: 

     Si (    )     No  (   ) 

10.3. Acceso a la educación sexual: 

     Si (    )     No  (   ) 

10.4. Se encuentra embarazada 

    Si (    )     No  (   )  

 

 

 

 

 

 

 

109



 
 

ANEXO 2  

AUTORIZACION DE EJECUCION DE PROYECTO DE TESIS 
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VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS 
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LICENCIADA CON RESOLUCIÓN DEL CONSEJO DIRECTIVO N°099-2019-SUNEDU/CD 
 

FACULTAD DE OBSTETRICIA 
Dirección de la Unidad de Investigación 

 

Av. Universitaria N° 601-607 Cayhuayna.  Teléfono: 062-591077. Correo electrónico obstetricia@unheval.edu.pe 

 

Constancia Nº - 023 -2021-PG-MMF-DuI -FObst-UNHEVAL. 
 

Dra. Ibeth Figueroa Sánchez 
Decana de la Facultad de obstetricia 
Ref. Proveído digital N°- 655-2021- UNHEVAL/FObst-D.  
 

Directora de la Unidad de Investigación - Facultad de Obstetricia 
Dra. María del Pilar Melgarejo Figueroa 
 

 
 

CONSTANCIA 
 

 

La unidad de Investigación de la Facultad de obstetricia, emite la presente 

constancia de antiplagio, aplicando el programa TURNITIN, la cual emite 10%; 

adjunto archivo.  

 
Alumnas:  CABELLO SANTOS, LINA YADIRA. 
  

Tema:  “INFLUENCIA DEL PROGRAMA ETAPA DE VIDA ADOLESCENTE Y JOVEN 

DEL HOSPITAL REGIONAL HERMILIO VALDIZAN EN LA DISMINUCIÓN 

DE EMBARAZOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

MILAGRO DE FÁTIMA, HUÁNUCO, 2019.” 

 
Asesora: MANRIQUE DE LARA SUÁREZ, DIGNA 

 
Fecha: 19.NOV.2021.  

 

 

 
 
 

 

  

Dr. C.S. María del Pilar Melgarejo Figueroa 
Directora de la Unidad de Investigación 

Facultad de Obstetricia 
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