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RESUMEN 

La investigación tuvo como propósito conocer cómo influye la gestión 

municipal en la calidad de vida de los pobladores en la comunidad de 

Chinchayparaq, distrito de San Francisco de Cayrán, provincia de Huánuco. 

La investigación ha permitido conocer cómo la gestión municipal con apoyo de 

las organizaciones no gubernamentales que ejecutan proyectos de desarrollo 

rural tiene impacto positivo en los pobladores de la comunidad de 

Chinchayparaq, ahora se puede observar que la calidad de vida de estos 

comuneros ha mejorado desde la implementación del proyecto de desarrollo 

rural. El resultado de la investigación demostró que de los 864 datos extraídos 

que es igual al 100%, se obtuvo el siguiente resultado: a) Muy de acuerdo 

alcanzó 300 respuestas equivalente al 34.72%; b) De acuerdo alcanzó 325 

respuestas equivalente a 37.62%; c) Ni de acuerdo, ni en desacuerdo alcanzó 

152 respuestas equivalente al 17.59%; d) En desacuerdo alcanzó 68 

respuestas equivalente al 7.87% y finalmente e) Muy en desacuerdo alcanzó 

19 respuestas equivalente al 2.20%.  

Palabras clave: Gestión municipal, calidad de vida y comunidades. 
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ABSTRACT 

This investigation had the purpose to know how the municipal 

management influences the quality life of the people at Chinchayparaq 

community, Saint Francis of Cayran district, department of Huánuco. The 

investigation has showed us how the municipal management, with support of 

the Non-Governmental Organizations (NGO) that execute rural development 

projects, creates a positive impact in the inhabitants at Chinchayparaq 

community. Now it is possible to observe that the quality life of these people 

has improved since the implementation of the rural development project. The 

research results demonstrated that from the 864 data extracted, that 

represents the 100%, and we obtained the following results: a) “Very satisfied” 

reached 300 responses equivalent to 34.72%, b) “In agreement” reached 325 

responses equivalent to 37.62%, c) “Indifferent” (not in agreement nor 

disagreement) achieved 152 responses equal to 17-59%, de) “In 

disagreement” reached 68 responses equal to 7.87%; and finally e) “In very 

disagreement” reached 19 responses equivalent to 2.20%. 

Keywords: Municipal management, quality life and communities. 
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INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo de investigación titulada “La gestión municipal y su 

relación con la calidad de vida en las comunidades del distrito de San Francisco 

de Cayrán, Periodo 2016-2018” pretende determinar el grado de relación que 

existe entre la gestión municipal y la calidad de vida que deben mejorar la 

comunidad beneficiaria que se encuentran en pobreza extrema. De esta 

manera conocer si mejora la calidad de vida en los pobladores de la comunidad 

de Chinchayparaq. Finalmente presentar los resultados obtenidos que a partir 

de la gestión municipal con apoyo de los organismos no gubernamentales se 

puede realizar optimizar mejor el apoyo para elevar la calidad de vida en las 

comunidades. 

  La investigación se materializó en el siguiente orden: 

Primer capítulo. Referido a la descripción del problema de investigación, 

donde se consigna los siguientes aspectos: Fundamentación del problema de 

investigación, Justificación, importancia o propósito, limitaciones, formulación 

del problema, objetivos de la investigación, hipótesis de la investigación, 

variables, operacionalización de variables y finalmente definición de términos 

operacionales. 

Segundo capítulo. Referido al marco teórico, donde se consigna los 

siguientes aspectos: Antecedentes, bases teóricas y bases conceptuales. 

Tercer capítulo. Referido a la metodología, donde se consigna los siguientes 

aspectos: Ámbito, población, muestra, nivel y tipo de investigación, diseño de 

investigación, técnicas e instrumentos, validación y confiabilidad del 

instrumento, procedimiento y tabulación. 

Cuarto capítulo: Referido a resultados y discusión, donde se consigna los 

siguientes aspectos: Análisis descriptivo, análisis inferencial y contrastación de 

las hipótesis, discusión de resultados y aporte de la investigación. Finalmente 

se presentan las conclusiones arribadas y las sugerencias postuladas en base 

a las conclusiones. 

 

 

 

xii 
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CAPÍTULO I 

DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. Fundamentación del problema 

Para que la población mejore la calidad de vida, es importante 

que tenga el bienestar general y esto implica la acción del Estado y 

las organizaciones filantrópicas en mitigar las limitaciones que 

existen. 

Esto es afirmado por Palomba, (2002), quien define sobre la 

calidad de vida como un “término multidimensional de las políticas 

sociales que significa tener buenas condiciones de vida ‘objetivas’ y 

un alto grado de bienestar ‘subjetivo’, y también incluye la satisfacción 

colectiva de necesidades a través de políticas sociales en adición a la 

satisfacción individual de necesidades”.  

De acuerdo al indicador realizada por Programa de Naciones 

Unidas para el Desarrollo (PENUD) sobre el índice de desarrollo 

humano (IDH), que mide la calidad de vida de manera, que para 

mejorar la medición adicionó la esperanza, asimismo el nivel de 

educación. No se consideró otros indicadores que es difícil aplicar la 

medición. Existe una desigualdad del IDH en las regiones de nuestro 

país, siendo el capital con más alto índice, mientras que en el último 

está el departamento de Huancavelica. 

Los diversos programas sociales han sido un instrumento 

clave para el incremento de IDH. Los programas sociales ensayados 

por El Estado y los organismos no gubernamentales mitigan la brecha 

que existen entre las regiones. 

Los países africanos son los más empobrecidos del mundo, 

debido a la calidad de vida que es muy baja. Según el reporte de la 

ONG Chillaren International, las personas de África que alrededor de 

589 millones viven sin energía eléctrica, no tienen acceso a agua 

potable y servicio higiénico, que representan el 40% de la población 

mundial. En África, el hambre es un problema, ya que en esta región 

la producción de alimentos es poco debido al terreno eriazo, lo que 

limita la alimentación a las familias. 

 

http://rpp.pe/politica/actualidad/cayetana-aljovin-llevaremos-programas-para-atender-pobreza-urbana-noticia-992845
http://rpp.pe/politica/actualidad/cayetana-aljovin-llevaremos-programas-para-atender-pobreza-urbana-noticia-992845
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De acuerdo a un informe reciente del Banco Mundial, En 

África hace una década cada vez es menos la pobreza extrema, pero 

va en aumento la pobreza por el crecimiento de la población, por ello 

la calidad de vida de la población africana es muy baja.  

En nuestro país, en octubre del año 2011 se creó un ministerio 

llamado “Ministerio de Desarrollo e Inclusión Social” (MIDIS) que 

insertó una nueva política social del Estado, que maneja diversos 

programas sociales, tales como: Cuna Más, Qali Warma, Juntos, 

Foncodes, Pensión 65, FED (Fondo de Estímulo al Desempeño y 

Logro de Resultados Sociales, Fonie (Fondo para la inclusión 

Económica en Zonas Rurales), entre otros y todo estos programas 

fomentan el crecimiento sostenido, lo cual reflejaría en aumento de la 

calidad de vida de las personas más pobres que habitan en 

condiciones vulnerables. En nuestro país a pesar de existir muchos 

programas sociales, la gran parte de los pobladores de zonas rurales 

aún viven en condiciones de privación para acceder a los servicios 

básicos, bienes y servicios, los cuales son estándares para considerar 

la calidad de vida.  

En 2017 mediante un estudio realizado por la Cámara de 

Comercio de Lima (CCL) a través del Instituto de Economía y 

Desarrollo Empresarial (IEDEP), determinaron que en poblaciones 

consideradas zonas rurales existen un alto alta índice de pobreza y 

pobreza extrema de 48.5% y 80.8% correspondientemente, lo que 

indica que la calidad de vida de estos pobladores es muy baja. 

Según el reporte del Programa de las Naciones Unidas para 

el Desarrollo (PNUD), existen 3 millones de personas de zonas rurales 

que no tienen acceso a electricidad, y casi un tercio de la población 

usa leña para cocinar en cocinas no adecuadas lo que afecta su salud. 

 Del mismo modo, según el reporte del Instituto Nacional de 

Estadística e Informática (INEI) al 2017, el 74.8% de los encuestado 

son hogares pobres que tuvieron el acceso al agua potable, mientras 

que 41.3% de familias pobres tuvieron acceso a servicios higiénicos y 

tuvieron el servicio de electricidad el 84.9% de las familias pobres y 

finalmente con relación a la educación el 51.9% estudió algún año de 
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educación básica o no tenía algún nivel de educación de la población 

mayores a 15 años. 

Huánuco es una de las regiones que después de 

Huancavelica tiene bajo Índice de Desarrollo Humano (IDH), debido a 

la extrema pobreza, carencia de servicios básicos, desnutrición 

crónica infantil, entre otros indicadores. 

En Huánuco, el MIDIS desarrolló su actividad para mejorar la 

calidad de vida de los pobladores vulnerables y pobres, promovió el 

ejercicio de sus derechos primordiales, admitió al acceso de 

oportunidades y al desarrollo de sus capacidades. Según el reporte, 

en 2016 la extrema pobreza en Huánuco disminuyó de 20.2% en el 

año 2011 a 8.3% en el 2015, del mismo modo la desnutrición crónica 

infantil redujo de 34.3% a 24.2% en el período, el acceso a 

saneamiento básico se acrecentó de 37.9% en el año 2011 a 48.8% 

en el año 2015, lo que representa que muchas personas carecen de 

los servicios básicos primordiales que permitan mejorar la calidad de 

vida. 

En las comunidades rurales del distrito de San Francisco de 

Cayrán existen diversos factores que dificultan el desarrollo humano 

de las personas, los cuales se pueden detallar a continuación: 

• No toman agua segura, por lo que se produce las 

Enfermedades Diarreicas Agudas (EDAS) y otras 

enfermedades relacionadas como la cólera, disentería, 

tracoma, fiebre tifoidea, etc. Los pobladores toman agua no 

clorada, extraen de las quebradas, acequias, ríos y puquios 

que existen en las zonas. En algunos casos toman agua 

entubada no apto para el consumo, sin el debido tratamiento 

adecuado. 

• Existe desnutrición infantil crónica, debido a la dieta pobre en 

cantidad y calidad en su alimentación y por el 

desconocimiento de las propiedades nutritivas de los 

alimentos que producen, además es generada por las 

enfermedades Infecciones Respiratorias Agudas (IRAS), por 
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las enfermedades prevalentes regionales, entre otras 

enfermedades. 

• Existen problemas de salud causadas por cocinar sus 

alimentos con leña. Como consecuencia se dan muchas 

enfermedades como: Enfermedad pulmonar, enfermedades 

respiratorias agudas, cataratas, lesiones músculo-

esqueléticas, bajo peso al nacer y trastornos perinatales. Los 

pobladores no realizan tratamientos adecuados de salud, lo 

que puede generar problemas mayores. 

• Problemas de salud por falta de higiene personal. Los 

pobladores sufren diversas enfermedades como: La 

influenza, enfermedades respiratorias, la diarrea, enfermedad 

de transmisión oral fecal y hepatitis; todo ello por no lavarse 

las manos antes de preparar sus alimentos, antes de comer, 

después de ir al baño, etc. La falta de higiene genera 

problemas de salud en los pobladores. 

• El uso de los agroquímicos para contrarrestar las plagas y los 

fertilizantes y aditivos destinados a mejorar el rendimiento de 

la producción agrícola tienen impacto negativo ambiental, del 

mismo modo tiene impacto negativo en la salud de las 

personas. El uso de estos agroquímicos genera 

contaminación de suelo, agua subterránea y superficial. Los 

pobladores emplean estos agroquímicos, debido a la escaza 

capacitación técnica para el manejo de agricultura ecológica. 

Los pobladores desconocen los efectos nocivos que genera 

el uso de los agroquímicos, que afecta básicamente la salud, 

tales como el aborto, problemas de genética, mutaciones, la 

enfermedad del cáncer, leucemia, problemas respiratorios 

severas, entre otros de los problemas de salud que cada vez 

son más recurrentes. Además, empobrece el terreno agrícola, 

que cada vez se requiere más agroquímicos para producir. En 

lo que se refiere a los cambios negativos en el medio 

ambiente, se presentan en corto plazo y perjudicando nuestra 

salud. 
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• La autoestima de los pobladores es mermada por la pobreza 

y las dificultades que atraviesan. Ser pobre degrada la 

dignidad, la vergüenza, la ausencia de confianza y la baja 

autoestima tiene efecto negativo en su capacidad para 

efectuar el cambio, lo cual si no se trabaja la parte blanda con 

los pobladores puede acarrear un problema psicológico. 

Con el objeto de dar solución a los problemas, se realizó el 

diagnóstico a la comunidad de Chinchayparaq considerada como 

piloto. Después de los resultados obtenidos, se ha ejecutado los 

programas de “Promoción de la agricultura familiar sostenible” y la 

“Promoción de entornos de vida saludables”, en forma bilateral con el 

municipio de San Francisco de Cayrán y la ONG Islas de Paz Perú. 

Los objetivos principales que persigue la ONG Islas de Paz Perú, son 

los siguientes: 

• Mejorar los ingresos y la disponibilidad alimentaria de las 

familias en condiciones vulnerables. 

• Contribuir a la mejora de servicios básicos a las familias 

menos favorecidas. 

• Generar la participación y mayor protagonismo de los actores 

sociales en el desarrollo local. 

• Promover la equidad de género. 

• Fortalecer las capacidades locales para que gestionen el 

territorio y el medio ambiente. 

• Contribuir al cambio de actitud para el liderazgo participativo. 

La presente investigación pretende conocer de qué manera la 

intervención la ONG Islas de Paz Perú a través de la gestión municipal 

ha mejorado las condiciones de vida de las personas de la comunidad 

de Chinchayparaq, distrito de San Francisco de Cayrán, provincia y 

departamento de Huánuco. 

 

1.2. Justificación 

El presente estudio se fundamentó su elaboración por las 

siguientes razones que se detallan:  
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1.2.1. Social 

Se determinó la satisfacción de las personas de la 

comunidad de Chinchayparaq sobre la calidad de vida; luego de 

haberse implementado los programas de “Promoción de la 

agricultura familiar sostenible” y la “Promoción de entornos de 

vida saludables”. 

Por otra parte, la presente investigación servirá como 

referencia a las autoridades municipales, directivos de las ONG 

que financian, para que puedan verificar el progreso de la calidad 

de vida de las personas de la comunidad de Chinchayparaq. 

1.2.2. Económica 

Con la ejecución de los referidos programas, se conoció 

la mejora de la disponibilidad de los ingresos y repercutió 

favorablemente en la economía de los pobladores de las 

comunidades beneficiarias; en el sentido de que los beneficiarios 

a través de las ferias ecológicas que realizan en el distrito y en 

otros distritos cercanos comercializaron sus animales menores 

como cuyes; productos agrícolas libre de agroquímicos, como 

tubérculos, legumbres, verduras, etc.   

1.2.3. Justificación metodológica 

Se acudió al uso de técnicas e instrumentos de 

investigación, tales como el cuestionario y su posterior 

procesamiento de datos para medir los resultados derivadas de 

los proyectos de desarrollo rural sobre la calidad de vida de los 

pobladores. Con ello se conoció la mejora de la calidad de vida 

para poder implementar en otras comunidades. 

1.2.4. Justificación práctica 

Con la intervención de la Municipalidad y la ONG, se pudo 

verificar en el lugar el grado de aumento de la calidad de vida de 

las personas de la comunidad de Chinchayparaq, asimismo, con 

el acceso a servicios básicos (agua y baño), alimentación 

saludable (orgánicos y diversificado), cocinas mejoradas, 
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cuidado del medio ambiente con los rellenos sanitarios, vivienda 

saludable con los ambientes separados. 

 

1.3. Importancia o propósito 

 Es estudio es significativo, debido a que después de la puesta 

en marcha los programas de desarrollo rural indicados, se pudo saber 

en qué medida ha mejorado la calidad de vida de las personas de la 

comunidad de Chinchayparaq con el acceso a los servicios básicos, 

alimentación saludable, viviendas mejoradas, cocinas mejoradas, 

relleno sanitario, entre otros. 

 

1.4. Limitaciones 

 Las diversas limitaciones que se encontraron durante la 

ejecución del presente estudio se detallan a continuación: 

✓ Se identificó como una limitante la carencia de comprensión 

sobre la importancia del tema por los trabajadores y los 

funcionarios que trabajan en la municipalidad de San Francisco 

de Cayrán, situación que se superó con la sensibilización del 

impacto positivo que generan los proyectos de desarrollo. 

✓ Se identificó como una limitante el analfabetismo de algunos 

pobladores, lo cual se superó realizando la encuesta 

personalizada, para lo cual se leyó las preguntas y marcando la 

respuesta recibida. 

✓ Se identificó como una limitante el desconocimiento sobre los 

fundamentos de la ONG para el desarrollo en las comunidades, 

por las autoridades municipales por el cambio de elecciones, 

situación que se superó con la sensibilización del impacto de los 

trabajos que realizan la ONG en la población y se mostró los 

convenios suscritos que van más del periodo de elecciones. 
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1.5. Formulación del problema 

1.5.1 Problema general 

PG: ¿De qué manera la gestión municipal se relaciona con la 

calidad de vida de los pobladores de las comunidades del 

distrito de San Francisco de Cayrán? 

1.5.2 Problemas específicos 

PE1: ¿Cómo la gestión municipal se relaciona con los servicios 

básicos que se les brinda a los pobladores de las 

comunidades del distrito de San Francisco de Cayrán? 

PE2: ¿Cómo es que la gestión municipal contribuye en la 

alimentación saludable que consumen los pobladores de 

las comunidades del distrito de San Francisco de Cayrán? 

PE3: ¿En qué medida la gestión municipal influye en el cuidado 

de la salud de los pobladores en las comunidades del 

distrito de San Francisco de Cayrán? 

PE4: ¿De qué manera la gestión municipal influye en contar 

con la vivienda saludable en los pobladores de las 

comunidades del distrito de San Francisco de Cayrán? 

 

1.6. Formulación de los objetivos 

1.6.1 Objetivo general 

OG: Conocer la relación que existe entre la gestión municipal 

y la calidad de vida de los pobladores de las comunidades 

del distrito de San Francisco de Cayrán. 

1.6.2 Objetivos específicos 

OE1: Conocer la relación que existe entre la gestión municipal 

con los servicios básicos que se les brinda a los 

pobladores de las comunidades del distrito de San 

Francisco de Cayrán. 

OE2: Identificar cómo contribuye la gestión municipal en la 

alimentación saludable que consumen los pobladores de 

las comunidades del distrito de San Francisco de Cayrán. 
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OE3: Determinar en qué medida la gestión municipal influye en 

el cuidado de la salud de los pobladores en las 

comunidades del distrito de San Francisco de Cayrán. 

OE4: Determinar cómo la gestión municipal influye contar con 

la vivienda saludable en los pobladores de las 

comunidades del distrito de San Francisco de Cayrán. 

 

1.7. Formulación de las hipótesis 

1.7.1 Hipótesis general 

Hi: La gestión municipal se relaciona positivamente con la 

calidad de vida de los pobladores de las comunidades del 

distrito de San Francisco de Cayrán. 

Ho:  La gestión municipal se relaciona negativamente con la 

calidad de vida de los pobladores de las comunidades del 

distrito de San Francisco de Cayrán. 

   

1.7.2 Hipótesis específicas 

Hi1: La gestión municipal se relaciona positivamente con los 

servicios básicos que se les brinda a los pobladores de 

las comunidades del distrito de San Francisco de Cayrán. 

Ho1: La gestión municipal se relaciona negativamente con los 

servicios básicos que se les brinda a los pobladores de 

las comunidades del distrito de San Francisco de Cayrán. 

Hi2: La gestión municipal contribuye positivamente en la 

alimentación saludable que consumen los pobladores de 

las comunidades del distrito de San Francisco de Cayrán. 

Ho2: La gestión municipal contribuye negativamente en la 

alimentación saludable que consumen los pobladores de 

las comunidades del distrito de San Francisco de Cayrán. 

Hi3: La gestión municipal influye positivamente en el cuidado 

de la salud de los pobladores en las comunidades del 

distrito de San Francisco de Cayrán. 

Ho3: La gestión municipal influye negativamente en el cuidado 
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de la salud de los pobladores en las comunidades del 

distrito de San Francisco de Cayrán. 

Hi4: La gestión municipal influye positivamente en contar con 

la vivienda saludable en los pobladores de las 

comunidades del distrito de San Francisco de Cayrán. 

Ho4: La gestión municipal influye negativamente en contar con 

la vivienda saludable en los pobladores de las 

comunidades del distrito de San Francisco de Cayrán. 

 

1.8. Variables 

1.8.1. Variable independiente 

• Gestión municipal 

1.8.2. Variable dependiente 

• Calidad de vida 

1.8.3. Variable interviniente 

• Emigración a la ciudad 

 

1.9 Operacionalización de variables 

VARIABLE INDEPENDIENTE: GESTIÓN MUNICIPAL 

 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN OPERACIONAL 

DIMENSIÓN INDICADORES 
TÉCNICA/ 

INSTRUMENTOS 

“La gestión municipal 
comprende las 
acciones que realizan 
las dependencias y 
organismos 
municipales, 
encaminadas al logro 
de objetivos y 
cumplimiento de 
metas establecidas en 
los planes y 
programas de trabajo, 
mediante las 
interrelaciones e 
integración de 
recursos humanos, 
materiales y 
financieros”. 
(Municipalidad 
Provincial de Callao) 
 

Planificación 

• Plan de desarrollo 
concertado. 

• Diagnostico comunal 

• Plan de desarrollo comunal. 

• Presupuesto participativo 
basado en resultados. • Encuesta/ 

Cuestionario 

• Entrevista/ 
Guía de 
entrevista 

• Observación/ 
Lista de cotejo 

• Análisis 
documental/ 
Ficha 
documental 

Organización 

• Proyectos de desarrollo rural. 

• Convenios de cooperación 
interinstitucional. 

• Búsqueda de 
cofinanciamientos. 

Dirección 
• Compromiso de las 

autoridades municipales. 

• Monitoreo a los proyectos 

Control 

• Evaluación de proyecto. 

• Evaluación del impacto a los 
proyectos de desarrollo. 

• Seguimiento de proyecto. 

• Rendición de cuentas. 
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VARIABLE DEPENDIENTE: CALIDAD DE VIDA 

 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN OPERACIONAL 

DIMENSIÓN INDICADORES 
TÉCNICA / 

INSTRUMENTOS 

“La calidad de vida es 
todos aquellos que se 
refieren al nivel y/o a la 
forma en que se 
satisfacen determinadas 
necesidades en un 
núcleo social 
determinado, pudiendo 
ser éste una familia, 
hogar, ciudad, región, 
país, etc”. 
(Academia.edu) 

Servicios 
básicos 

• Agua potable. 

• Letrina con arrastre 
hidráulico. • Encuesta/ 

Cuestionario 

• Entrevista/ 
Guía de 
entrevista 

• Observación/ 
Lista de cotejo 

• Análisis 
documental/ 
Ficha 
documental 

Alimentación 
saludable 

• Niños nutridos. 

• Calidad de dieta 

• Dieta saludable 

Salud 

• Enfermedades diarreicas 
agudas (EDAS) 

• Infecciones respiratorias 
agudas (IRAS) 

Entornos de 
vida saludables 

• Vivienda saludable 

• Cocina mejorada 

• Relleno sanitario 

• Biohuerto 

• Distribución de ambientes 

 

 

1.10. Definición de términos operacionales 

Variable: Gestión municipal 

1. Definición conceptual 

Es un “conjunto de políticas y acciones que se sostiene en base 

a sus estructuras orgánicas, funcionales y legales, que por medio 

de sus recursos humanos, financieros y materiales se convierten 

en bienes y servicios públicos para el servicio y solución de las 

necesidades, expectativas de la población dentro de su 

jurisdicción”. (Aliendre, 2016). 

2. Definición operacional:  

Se aplicó el cuestionario respecto a la gestión municipal a los 

padres y madres de familia de la comunidad de Chinchayparaq, 

alcalde y funcionarios del municipio de San Francisco de Cayrán, 

directivos y trabajadores de las ONG Islas de Paz Bélgica e Islas 

de Paz Perú, que tuvo una duración de 10 minutos. El cuestionario 

se realizó con 12 preguntas referidas a las 4 dimensiones que son: 

Planificación, organización, dirección y control. La respuesta para 

el cuestionario fue diseñada con cinco alternativas: 
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a) Muy de acuerdo  

b) De acuerdo 

c) Ni de acuerdo, ni en desacuerdo  

d) En desacuerdo 

e) Muy en desacuerdo 

Variable: Calidad de vida 

1. Definición conceptual:  

La calidad de vida representa un “término multidimensional de 

las políticas sociales que significa tener buenas condiciones de vida 

‘objetivas’ y un alto grado de bienestar ‘subjetivo’, y también incluye 

la satisfacción colectiva de necesidades a través de políticas 

sociales en adición a la satisfacción individual de necesidades”. 

(Palomba, 2002). 

2. Operacional:  

Se aplicó el cuestionario respecto a la calidad de vida a los 

padres y madres de la comunidad de Chinchayparaq, alcalde y 

funcionarios de la Municipalidad Distrital de San Francisco de 

Cayrán, directivos y trabajadores de las ONG Islas de Paz Bélgica 

e Islas de Paz Perú, que tuvo una duración de 10 minutos. El 

cuestionario se realizó con 12 preguntas referidas a las 4 

dimensiones que son: Servicios básicos, alimentación saludable, 

salud y entornos de vida saludable. Las respuestas fueron 

diseñadas con cinco alternativas:  

a) Muy de acuerdo 

b) De acuerdo 

c) Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 

d) En desacuerdo 

 e) Muy en desacuerdo 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1.  Antecedentes 

Para el presente estudios se revisó los antecedentes a nivel 

internacional y nacional, se observó que existió un gran interés por 

estudiar los problemas concernientes a la calidad de vida en las 

comunidades rurales.  

2.1.1 Antecedente internacional: 

Padua, R., Martínez, Y., Águila Y., y Azorín, M. (2012) 

Artículo científico. El desarrollo humano y la calidad de vida en 

las comunidades rurales, de la Universidad de Cienfuegos, 

Carlos Rafael Rodríguez – Cuba, en donde concluye que “la 

calidad de vida es un concepto extremadamente subjetivo y muy 

vinculado a la sociedad en que el individuo existe y se 

desarrolla”. En un lugar rural, sin tecnología, donde las personas 

viven de acuerdo con la naturaleza y lejos del progreso, gozarán 

satisfechas sus necesidades con pocos recursos materiales.  

González (2012). Artículo científico, La eficiencia en la 

gestión municipal y la desigualdad espacial del desarrollo. 

Gestión & Desarrollo, 9 (1), 13-25., Colombia, en su trabajo 

concluye que “el desarrollo (bienestar) medido por el ICV, indica 

que para los años 2003 y 2005 se da una autocorrelación 

espacial positiva de los municipios y sus vecinos en dos 

escenarios: alto-alto y bajo-bajo, es decir, hay una persistencia 

virtuosa para quienes se ubican en el primer escenario (AA) y 

viciosa para el segundo”. El primero revela lugares con altas 

condiciones de vida y el segundo agrupaciones de municipios 

con bajos niveles de calidad de vida y rodeados de vecinos bajo 

las mismas condiciones. 

 

2.1.2 Antecedentes nacionales: 

Huanca (2019) en su tesis de pregrado titulada, Gestión 

municipal y la calidad de vida de la población del Distrito de Villa 
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El Salvador años 2012-2016. Universidad Nacional Federico 

Villarreal, Su investigación concluye que “sí existe una 

asociación significativa entre la gestión municipal y la calidad de 

vida de la población del distrito de Villa El Salvador, ya que, 

según el Chi cuadrado, el valor experimental (306.043) supera 

enormemente al valor crítico (41.337)”. También existe una 

correlación positiva de un 79% entre gestión municipal y la 

calidad de vida de la población. Además, las variables muestran 

una fiabilidad de 96.9%. 

Ramírez (2017) en su tesis de pregrado titulada, Calidad 

de vida y gestión municipal de los colaboradores de la 

Municipalidad Distrital de Cajay – Huari – Ancash. Universidad 

Nacional Federico José Faustino Sánchez Carrión, concluye que 

“sí existe una correlación positiva considerable del 54.7%, entre 

la Calidad de Vida y la Gestión Municipal de los colaboradores 

de la Municipalidad Distrital de Cajay - Huari, en el año 2017, 

obteniendo una significación Asintótica (bilateral) de 0.044 la 

cual es menor que 0.05, aceptando la Hipótesis alterna, se cifra 

que la calidad de vida muestra un futuro prometedor”. 

Loel Hilson Broncano Chancasanampa. (2013) tesis de 

maestría titulada: Evaluación presupuestal y calidad de vida en 

el Distrito de Mito 2002 - 2006. Universidad Nacional del Centro 

del Perú. Su investigación concluye “la influencia de los 

presupuestos en materia de los proyectos productivos generan 

mayores ingresos a la población, mejora la situación económica 

de los habitantes a partir de las propias familias, tales como la 

crianza del cuy, crianza de vacunos; toda vez que el distrito tiene 

un gran potencial en cuanto a terrenos de regadío y extensión 

para la siembra de forraje”. 

 

2.2 Bases teóricas 

2.2.1 La gestión pública en Perú 

Según PCM (2013), define a la gestión pública como un 

proceso continuo donde el accionar del estado responde a las 
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demandas de los ciudadanos, o sea que sea mejor la acción del 

estado con la implementación de diversos mecanismos que 

sean más transparentes, eficientes y eficaces, concentrarse en 

mejorar la atención de bienes y servicios, incluyendo acciones 

de evaluación, seguimiento y monitoreo con el propósito de 

introducir cambios y ajustes para mejorar las intervenciones 

públicas en bien de la ciudadanía. De igual manera resaltó que 

se debe propiciar un compromiso del poder ejecutivo, 

organismos autónomos, gobiernos descentralizados, 

instituciones públicas y la sociedad civil a través de sus diversas 

formas organizativas, a desarrollar conjuntamente acciones 

orientadas a incrementar los niveles de satisfacción de los 

ciudadanos, sustentado en el D.S 004- 2013 PCM que aprueba 

la Política Nacional de Modernización de la Gestión Pública. 

2.2.2 Gestión municipal participativa  

Aliendre (2016) sostiene que la gestión es utilizada desde 

mucho tiempo en Francia. La gestión nació de la ciencia de la 

administración pública. Por su parte Bonnin en 1812 consideró 

de importancia la gestión de asuntos públicos para la creación 

de normas. Desde los años 80 la gestión fue considerada como 

lo contrario a la administración, que después sirvió como soporte 

a la corriente anglosajona para el nuevo concepto de la gestión 

pública. El Centro Latinoamericano de Administración para el 

Desarrollo define a la gestión pública como la respuesta en 

políticas, instrumentos de gestión que el estado en la óptica de 

eficacia y mediante procesos políticos y sociales lo debe 

implementar. En base a lo señalado, se puede decir que la 

gestión pública municipal contiene los aspectos relacionados a 

la autoridad municipal como encargada de definir las políticas y 

la parte administrativa como ejecutora de dichas políticas. La 

GMP es un modelo de gestión, un conjunto de sucesos políticos 

y sociales, sustentado en principios y valores liderado por la 

autoridad municipal, y funcionarios que promueven la 
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participación de todos los actores vinculados con la solución de 

las demandas de su población y orienta a la corresponsabilidad 

de todos los actores en el proceso de gobierno, propiciando 

empoderamiento, legitimidad y legalidad, transparencia, eficacia 

y eficiencia con equidad y justicia. 

2.2.3 Gestión municipal 

Según el blog de la Municipalidad de Lima (2013), define 

a la gestión municipal “que comprende las acciones que realizan 

las dependencias y organismos municipales, encaminadas al 

logro de objetivos y cumplimiento de metas establecidas en los 

planes y programas de trabajo, mediante las interrelaciones e 

integración de recursos humanos, materiales y financieros. La 

gestión es una actividad importante que desarrollan los 

gobiernos locales para atender y resolver las peticiones y 

demandas que plantea la ciudadanía; a través de ella se generan 

y establecen las relaciones del gobierno con la comunidad y con 

otras instancias administrativas de los gobiernos nacional y 

regional”. 

(http://blogdealejandrotintaya.blogspot.com/2013/07/gestion-

municipal.html) 

2.2.4 Gobiernos locales 

Según la Ley Orgánica de Municipalidades (2003), define 

a los gobiernos locales como “entidades básicas de la 

organización territorial del Estado y canales inmediatos de 

participación vecinal en los asuntos públicos, que 

institucionalizan y gestionan con autonomía los intereses propios 

de las correspondientes colectividades; siendo elementos 

esenciales del gobierno local, el territorio, la población y la 

organización. Las municipalidades provinciales y distritales son 

los órganos de gobierno promotores del desarrollo local, con 

personería jurídica de derecho público y plena capacidad para el 

cumplimiento de sus fines”. 
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2.2.5 La municipalidad 

Para Pérez et al (2015), aseveran que “una municipalidad 

es la corporación estatal que tiene como función administrar 

una ciudad o una población. El término se utiliza para nombrar 

tanto al conjunto de sus instituciones como al edificio que 

alberga la sede del gobierno. Esa institución se encuentra 

conformada por el alcalde, que es la máxima autoridad en los 

terrenos de ese municipio, y por el resto de concejales. Estos 

pueden formar parte del equipo de gobierno, es decir, los que 

están al frente de un área específica de la que son responsables 

o pueden ser los representantes del resto de partidos políticos 

que fueron elegidos también democráticamente por los 

ciudadanos”. 

2.2.6 El municipio 

Según la Contraloría General de la República (2019), 

define al municipio como un ente que está compuesta por tres 

elementos enlazado entre sí: El territorio, la población y la 

organización local. 

2.2.7 El concejo municipal 

Según la Contraloría General de la República (2019), 

define como un órgano de gobierno municipal que realiza las 

funciones normativas y de fiscalización y que está conformado 

por el alcalde y los regidores.  

 

2.2.8 Misión de la municipalidad 

Según la Ley Orgánica de Municipalidades (2003), 

establece que su finalidad está definida por tres elementos:  

2.2.8.1 Ser una instancia de representación 

En este elemento indica que los ciudadanos, 

quienes de manera democrática deciden otorgar un 

mandato para que los alcaldes y regidores 

representen en la dirección del gobierno local, que 

https://definicion.de/ciudad/
https://definicion.de/poblacion/
https://definicion.de/gobierno
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dicho mandato está sujeto a las normas, que su 

incumplimiento puede generar el retiro de la confianza 

ciudadana y por tanto el resquebrajamiento de la 

legitimidad para ocupar dicho cargo. (Ley Orgánica de 

Municipalidades, 2003). 

2.2.8.2 Ser una instancia promotora del desarrollo 

integral sostenible 

Este elemento indica que “la municipalidad, en 

tanto, órgano de gobierno local es la entidad llamada 

y tiene facultad para liderar la gestión del desarrollo 

integral de su territorio (distrital o provincial). 

Entendiendo por desarrollo integral sostenible un 

proceso de mejora de la calidad de vida de la 

población, en donde la persona, especialmente 

aquella en condiciones de pobreza y exclusión, se 

convierta en el centro de atención de todos los 

esfuerzos siempre y cuando ello no comprometa la 

calidad de vida de las poblaciones futuras”. (Ley 

Orgánica de Municipalidades, 2003). 

2.2.8.3 Ser una instancia prestadora de servicios 

públicos  

Este último elemento se entiende como 

aquellos servicios brindados por la municipalidad, que 

permitan a los pobladores ser atendidos en 

determinadas necesidades que tengan carácter de 

interés público y sirvan al bienestar de todos (Ley 

Orgánica de Municipalidades, 2003). 

2.2.9 La calidad de vida 

Galván, M. (2019) menciona que la calidad de vida 

comprende variados niveles que pueden ser los requerimientos 

biológicos, económicos, sociales y psicológicas de manera 

personal y grupal, siempre viendo el bienestar social. 
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Se puede definir a la calidad de vida como como un 

bienestar, logros personales, familiares, tener buena salud, 

gozar de alimentación sana, etc. El concepto de calidad de vida 

es variante por el paso del tiempo, no es estático, debido a que 

se relaciona con el individuo con aspectos socioeconómicos, 

culturales y psicológicos. La calidad de vida y el bienestar social 

tiene cinco componentes: Físico, material, educativos, 

emocional y social. 

Por otra parte, se puede decir que la calidad de vida es 

elevar el nivel de vida y a realizar cambios de los estilos de vida 

de manera personal y grupal para lograr un bienestar social de 

forma general. 

Según Pérez, J. y Merino, M. (2018). Calidad, un término 

que deriva del latín qualĭtas, puede referirse a las propiedades y 

cualidades inherentes a algo. Mientras que vida es la existencia 

de un ser vivo. Entonces se puede decir que la calidad de vida 

son el modo de vivir de las personas. Cuanbdo la calidda de vida 

se eleva, se da las mejores condiciones de vida y progreso. 

2.2.10 Calidad de vida relacionada con la salud CVRS 

Según Fernández et al (2010), la calidad de Vida 

Relacionada con la Salud se refiere directamente a la salud de 

la persona y se utiliza para designar los resultados concretos de 

la evaluación clínica y la toma de decisiones terapéuticas. 

2.2.11 Modelos de calidad de vida y salud en medicina 

Según Fernández et al (2010), mencionan que la 

ausencia conceptual de fondo existente en la investigación de la 

CVRS y la necesidad de una interpretación sistemática llevó a 

desarrollar modelos causales para clarificar los elementos 

relevantes de la CVRS y sus determinantes. En este proceso se 

pudieron identificar dimensiones importantes, pero ello no hizo 

más que apuntalar la idea de que «calidad de vida» se refiere a 

la vida al completo y no sólo a dominios o aspectos concretos. 
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2.3 Bases conceptuales 

2.3.1 Plan de desarrollo concertado: Es un instrumento técnico de 

gobierno y de gestión pública, que tiene objetivo de orientar y 

ordenar las acciones pertinentes para el logro de los objetivos 

estratégicos de desarrollo integrado del país y de sus diversas 

localidades. “En este sentido, el Plan de Desarrollo Concertado 

(PDC) es un acuerdo y compromiso político social que establece 

las orientaciones y prioridades estratégicas de desarrollo en un 

territorio”. (CEPLAN, 2012). 

2.3.2 Diagnóstico comunal: Es una evaluación que se realiza a la 

comunidad para saber cómo se encuentra en un determinado 

tiempo, lo que permite saber cómo está en temas importantes 

para su desarrollo, como salud, educación, economía, servicios 

básicos, relaciones sociales, etc. (Minsa 2008). 

2.3.3 Plan de desarrollo comunal: Es un instrumento principal de 

planificación y gestión de la organización municipal. Su objetivo 

es contribuir a una buena administración de la comuna y generar 

iniciativas de estudios, programas y proyectos destinados a 

generar el progreso económico, social y cultural de sus 

habitantes. El PLADECO debe representar la visión de futuro de 

la Comuna y sus estrategias para alcanzarla. Para esto, el 

PLADECO debe ser abordado como una tarea común, fruto del 

trabajo conjunto entre Municipio y Comunidad, asumido como 

un proceso continuo y dinámico en el tiempo. (CEPAL, 2009). 

2.3.4 Presupuesto participativo basado en resultados: El 

presupuesto público (nacional, regional y municipal) es una 

herramienta de gestión de ingresos y gastos que, 

adecuadamente aplicado, debe responder a los objetivos del 

desarrollo nacional, regional y local, tomando en cuenta las 

funciones de las entidades en los diferentes niveles de gobierno. 

(MEF, 2010). 

2.3.5 Proyectos de desarrollo rural: Constituyen conjuntos de 

actividades y de recursos necesarios, tendientes a lograr 
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objetivos que contribuyan a mejorar las condiciones de vida de 

los pobladores rurales a largo plazo y no transitoriamente. 

(Hurtado, 2014). 

2.3.6 Convenios de cooperación interinstitucional: Es todo acto 

celebrado entre una institución y otras personas jurídicas de 

derecho público o privado, nacionales o extranjeras y cuya 

finalidad es aprovechar mutuamente sus recursos o fortalezas. 

(Universidad Nacional de Piura, 2019)  

2.3.7 Búsqueda de cofinanciamientos: Es la acción conjunta de dos 

agentes de aportar los fondos para sufragar los costos y las 

inversiones de la empresa prestadora (o la denominación que 

tuviera) orientada a la prestación de los servicios o el desarrollo 

(o mejoramiento, mantenimiento u operación) de infraestructura. 

(Paz, 2017). 

2.3.8 Compromiso de las autoridades municipales: Para mayor 

desarrollo es indispensable que las autoridades se avoquen en 

aplicar de la mejor manera tales recursos, para darles a los 

ciudadanos mucha más obra pública y mejores servicios. 

Porque son muchas las demandas que los ciudadanos solicitan 

diariamente, y son necesidades básicas que requieren para 

mejorar la calidad de vida. 

2.3.9 Monitoreo a los proyectos: Es una herramienta de gestión 

para controlar el avance de los proyectos en ejecución, según la 

idea básica de comparar su desempeño efectivo con los planes, 

y medir los resultados reales en función de los previstos. El 

monitoreo es parte integrante de la ejecución de proyectos, no 

siendo más que una forma para controlar el avance de los 

proyectos en forma eficaz y proporcionar información 

sistemática, uniforme y fiable sobre el avance de los mismos. 

Una vez establecido, el monitoreo le ahorra tiempo y trabajo al 

gerente del proyecto, y facilita el control y preparación de los 

reportes correspondientes. (Organización Panamericana de la 

Salud, 1999).  
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2.3.10 Evaluación del impacto a los proyectos de desarrollo 

Las evaluaciones de impacto son una herramienta de 

información y política importante para establecer si los 

proyectos, programas o políticas públicas están cumpliendo 

efectivamente con sus objetivos de desarrollo. Sus resultados 

cuantitativos permiten identificar qué programas consiguen los 

objetivos planteados y cuáles son los programas de mayor 

impacto, lo que hace de ellas una guía indispensable para una 

adecuada distribución de los escasos recursos públicos y de la 

cooperación internacional para el desarrollo.  

2.3.11 Seguimiento de proyecto: El seguimiento de un proyecto 

hace referencia a la realización de una serie de acciones con el 

objetivo de comprobar la correcta evolución de su ejecución. 

(https://economipedia.com/definiciones/seguimiento-de-un-

proyecto.html) 

2.3.12 Rendición de cuentas: Es un derecho de la población y un 

deber de la organización. Es el medio por el cual damos cuenta 

de nuestro cumplimiento sobre acuerdos y compromisos 

asumidos con las poblaciones con las que trabajamos y con 

otros actores. (Care Perú, 2010). 

2.3.13 Agua potable: Llamamos agua potable al agua que podemos 

consumir o beber sin que exista peligro para nuestra salud. El 

agua potable no debe contener sustancias o microorganismos 

que puedan provocar enfermedades o perjudicar nuestra salud. 

Antes de que el agua llegue a nuestras casas, es necesario que 

sea tratado en una planta potabilizadora. En estos lugares se 

limpia el agua y se trata hasta que está en condiciones 

adecuadas para el consumo humano. 

(http://mimosa.pntic.mec.es/vgarci14/agua_potable.htm) 

2.3.14 Letrina con arrastre hidráulico: Una letrina con arrastre 

hidráulico es aquella que está conectada, por medio de tuberías 

a una pozo de absorción, cuya losa que cuenta con un sifón, 

actúa como cierre hidráulico que impide el paso de insectos y 

malos olores del pozo al interior de la caseta y que necesita de 

https://economipedia.com/definiciones/seguimiento-de-un-proyecto.html
https://economipedia.com/definiciones/seguimiento-de-un-proyecto.html
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una cantidad de agua (2 a 4 litros de agua) para el arrastre de 

las heces hasta el pozo, pozo séptico está desplazado con 

respecto a la letrina, ambos están conectados por una tubería 

de longitud variable , en material PVC. La loza turca o inodoro 

queda instalada en la caseta y se puede construir en el interior 

de la casa o patio, dentro del entorno familiar. (https://www.ctc-

n.org/sites/www.ctc-

n.org/files/UNFCCC_docs/ref28x17_35.pdf) 

2.3.15 Niños nutridos: La calidad de la dieta hace referencia a una 

alimentación diversificada, equilibrada y saludable, que 

proporcione la energía y todos los nutrientes esenciales para el 

crecimiento y una vida saludable y activa. Para cubrir las 

necesidades de nutrientes de una persona, los alimentos deben 

ser variados. (Organismo Internacional de Energía Atómica, 

2019). 

2.3.16 Calidad de dieta: La calidad de la dieta hace referencia tanto a 

la cantidad de nutrientes como a la absorción de determinados 

nutrientes de los alimentos para propiciar el mantenimiento del 

organismo, el crecimiento, el estado fisiológico (por ejemplo, 

embarazo y lactancia), la actividad física y la protección frente a 

infecciones.  La calidad de la dieta también se refleja en la 

variedad (diversidad) de los grupos de alimentos consumidos. 

(Organismo Internacional de Energía Atómica, 2019) 

2.3.17 Dieta saludable: Se entiende por dieta sana aquella ingesta de 

alimentos que ayuda a mantener, recuperar o mejorar la salud. 

La dieta saludable es un proceso automático, producto de 

la cultura, y a la vez un acto voluntario que está condicionado 

por diversos tipos de factores que determinan una buena o mala 

alimentación. (https://es.wikipedia.org/wiki/Dieta_sana) 

2.3.18 Enfermedades diarreicas agudas (EDAS): Es la disminución 

de la coherencia (es decir, blanda o líquida) y el aumento de la 

frecuencia de las evacuaciones de más de 3 deposiciones por 

día. La diarrea es una alteración de la motilidad intestinal normal 

caracterizada por un aumento en el contenido de agua, volumen 

https://www.ctc-n.org/sites/www.ctc-n.org/files/UNFCCC_docs/ref28x17_35.pdf
https://www.ctc-n.org/sites/www.ctc-n.org/files/UNFCCC_docs/ref28x17_35.pdf
https://www.ctc-n.org/sites/www.ctc-n.org/files/UNFCCC_docs/ref28x17_35.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Salud
https://es.wikipedia.org/wiki/Cultura
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o frecuencia de las heces. 

(https://www.intramed.net/contenidover.asp?contenidoid=6168

6) 

2.3.19 Infecciones respiratorias agudas (IRAS): Las infecciones 

respiratorias agudas (IRA) son padecimientos infecciosos de las 

vías respiratorias con evolución menor a 15 días y en ocasiones 

se convierten en neumonía. Las infecciones respiratorias 

agudas constituyen un importante problema de salud pública, 

pues resultan con la mortalidad más alta en el mundo. La 

neumonía es la principal complicación de las IRA, responsable 

de un número significativo de muertes. 

(https://es.wikipedia.org/wiki/Infecci%C3%B3n_respiratoria_agu

da) 

2.3.20 Vivienda saludable: Es cuando una vivienda propicie por sus 

condiciones satisfactorias una mejor salud para sus moradores, 

lo cual implica reducir al máximo los factores de riesgo 

existentes en su contexto geográfico, económico, social y 

técnico, a fin de promover una adecuada orientación y control 

para su ubicación, edificación, habilitación, adaptación, manejo 

y uso de la vivienda por parte de sus residentes. (Red Peruana 

de Vivienda, Ambiente y Salud, 2019). 

2.3.21 Cocina mejorada: Es una buena alternativa para cocinar con 

leña en forma cómoda y rápida. También significa un ahorro de 

leña, evitar el humo en la cocina, y preservar la salud con una 

mayor seguridad en el proceso de la preparación de los 

alimentos. (Adra Perú, 2019) 

2.3.22 Relleno sanitario: Es una técnica de disposición final de los 

residuos sólidos en el suelo que no causa molestia ni peligro 

para la salud o la seguridad pública; tampoco perjudica el 

ambiente durante su operación ni después de su clausura. Es al 

sitio en el cual los residuos son primero depositados y luego 

cubiertos al final de cada día de operación. (Ministerio de 

Ambiente, 2019). 
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2.3.23 Biohuerto: Es un pequeño terreno en el que se siembran todo 

tipo hierbas como hortalizas, hierbas aromáticas y medicinales 

sin utilizar insumos químicos sintéticos para controlar plagas o 

abonar la tierra. Si carece de espacio en su casa, puede sembrar 

en macetas o baldes, e incluso en bateas. En caso de utilizar 

estos recipientes, se recomienda hacerle huecos en el fondo 

para que filtre el agua. Tiene que saber que los remedios 

caseros contra las plagas y el compost orgánico serán sus 

mejores aliados. (Ministerio del Ambiente, 2019). 

2.3.24 Distribución de ambientes: La distribución del espacio en la 

vivienda debe garantizar la intimidad, independencia y 

convivencia sana. Debe tener los espacios separados según la 

actividad que se realiza en cada uno de los ambientes. (Fondo 

Para el Logro, 2019)  

• La cocina: Debe estar separada de las habitaciones de 

dormir y del sanitario. Si los fogones usan leña o carbón 

para preparar los alimentos, éstos deben tener una 

chimenea para evacuar el humo y una malla en la salida 

del humo para evitar el ingreso de animales. El humo 

contamina el aire y propicia enfermedades respiratorias. 

(Fondo Para el Logro, 2019)  

• Los dormitorios: La falta de espacios influye 

negativamente en las relaciones familiares, Los padres 

deben dormir en un espacio diferente al de los hijos. Los 

hijos pueden dormir juntos si son del mismo sexo, niños 

con niños y niñas con niñas. Algunos problemas como el 

incesto, la violación y el abuso sexual infantil están 

asociados al hacinamiento. (Fondo Para el Logro, 2019)  

• Equipamiento: El equipamiento, (mobiliario) de la 

vivienda debe contribuir a mantener el orden y la limpieza 

y el desarrollo de las actividades cotidianas, por ello, debe 

contar como mínimo de una mesa y sillas o bancas, de 

una alacena para guardar los alimentos y utensilios de la 

cocina. 
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Un armario para guardar la ropa. Una repisa para colocar 

los medicamentos y otros artículos de limpieza, la cual 

debe estar colocada a una altura suficiente para evitar el 

acceso a los niños. (Fondo Para el Logro, 2019)  
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

3.1. Ámbito 

 El presente estudio se dio en la comunidad de Chinchayparaq, 

comprensión del distrito de San Francisco de Cayrán, provincia y 

departamento de Huánuco, código de ubigeo N° 1001070034, punto de 

longitud -76.31249667, latitud N° -10.04300333, a una altitud de 2,917 

msnm y con una distancia de 23 km. hacia el capital del distrito. 

3.2. Población 

Para el estudio, la población se constituyó de 113 personas, 

entre los cuales la comunidad de Chinchayparaq; alcalde y 

trabajadores del distrito de San Francisco de Cayrán; directivos y 

trabajadores de las ONG Islas de Paz Bélgica e Islas de Paz Perú, por 

lo que se detallan a continuación: 

 

TABLA N° 01 

COMUNIDAD DE CHINCHAYPARAQ 

 

 

Fuente  : Municipalidad Distrital de San Francisco de Cayrán y   
  ONG Islas de Paz Perú 

Elaboración : Investigador    
 

 

 

TABLA N° 02 

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE SAN FRANCISCO DE CAYRÁN 

 

 

 

Fuente  : Municipalidad Distrital de San Francisco de Cayrán 

Elaboración : Investigador    
 

 

 

 

 

 

 

N° INSTITUCIÓN M F TOTAL 

01 
Comunidad de 
Chinchayparaq 

35 40 75 

N° INSTITUCIÓN M F TOTAL 

01 
Municipalidad Distrital de 
San Francisco de Cayrán 

14 8 22 

 



40 

 

TABLA N° 03 

ONG ISLAS DE PAZ BÉLGICA 

 

 

Fuente  : ONG Islas de Paz Perú 
Elaboración : Investigador  

 
 
TABLA N° 04 

ONG ISLAS DE PAZ PERÚ 

 

 

Fuente  : ONG Islas de Paz Perú 
Elaboración : Investigador   

 
 

TABLA N° 05 

RESUMEN DE POBLACIÓN DE ESTUDIO 

Fuente   : Municipalidad Distrital de San Francisco de Cayrán y  
  ONG Islas de Paz Perú 

Elaboración : Investigador    

 
 
 

3.3. Muestra 

 De acuerdo a lo que menciona Carrasco (2009) el muestreo no 

probalísticas, no todos los elementos de la población tienen la 

probabilidad de ser elegida para formar parte de la muestra, por ello no 

son tan representativos. 

 Para llevar a cabo el presente estudio se aplicó el muestreo no 

probabilístico, sin norma, intencional y circunstancial. 

 Finalmente, la muestra de 36 personas estuvo constituida por la 

Comunidad de Chinchayparaq, por la Municipalidad Distrital de San 

Francisco de Cayrán, asimismo las ONG Islas de Paz Bélgica e Islas 

de Paz Perú, según se muestra en tabla siguiente: 

 

 

N° INSTITUCIÓN TOTAL 

01 ONG Islas de Paz Bélgica 6 

N° INSTITUCIÓN TOTAL 

01 ONG Islas de Paz Perú 10 

N° INSTITUCIONES TOTAL 

01 Comunidad de Chinchayparaq 75 

02 Municipalidad Distrital de San Francisco de Cayrán 22 

03 ONG Islas de Paz Bélgica   6 

04 ONG Islas de Paz Perú 10 

 113 
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TABLA N° 06 

MUESTRA DE ESTUDIO 

N° INSTITUCIÓN UNIDAD DE ANÁLISIS CANT. 

01 
Comunidad de 
Chinchayparaq (*) 

Padres y madres de familia 25 

 

 

02 

 

Municipalidad Distrital de 
San Francisco de Cayrán 
(**) 

Alcalde 01 

Gerente Municipal 01 

Área Técnica Municipal (ATM)  02 

Área de Desarrollo Agropecuario 
(ADA) 

02 

03 
ONG Islas de Paz Bélgica 
(***) 

Director Perú 01 

 

 

04 

 

 

ONG Islas de Paz Perú 
(****) 

Director Ejecutivo 01 

Coordinador de Programa Kusi 
Kausay 

01 

Gestor de Entorno Saludable 01 

Gestor de Agricultura Familiar 01 

TOTAL 36 

Fuente    : Municipalidad Distrital de San Francisco de Cayrán y ONG Islas de Paz    
  Perú 

Elaboración : Investigador 

(*) De las 16 familias que conforman la comunidad de 75 personas, se consideró a 13 

familias que reciben apoyo del proyecto (padre y madre de familia) y una familia es madre 

soltera. 

 (**) De los 22 trabajadores, se consideró a aquellos trabajadores que tienen injerencia 

directa con el proyecto de desarrollo rural. 

(***) Se consideró al Director de la ONG, debido a que es el representante y responsable 

del financiamiento.  

(****) Se consideró al Director Ejecutivo y trabajadores responsables del proyecto de los 

programas de desarrollo rural en el distrito de San Francisco de Cayrán. 

  

3.3.1. Criterios: 

a) De inclusión 

Se consideró como criterios de inclusión en el 

desarrollo del presente trabajo de investigación, a los 

padres y madres de familia que habitan en la comunidad de 

Chinchayparaq; el alcalde y los funcionarios involucrados 

en el desarrollo rural de la Municipalidad Distrital de San 

Francisco de Cayrán; los directivos y trabajadores de las 

ONG Islas de Paz Bélgica e Islas de Paz Perú involucrados 

directamente con el proyecto de desarrollo rural que se 
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implementan en la comunidad de Chinchayparaq. 

b) De exclusión 

Los criterios que se tomaron en cuenta para excluir 

algunos elementos de la muestra fueron los siguientes: 

• A nivel de la población: Fallecimiento de pobladores, 

migración a la ciudad, etc. 

• A nivel de la municipalidad: Elecciones, vacancia, 

cese, renuncias, resolución de contratos laboral, etc. 

del alcalde y funcionarios de la municipalidad, según 

corresponda. 

• A nivel de las ONG: Cese laboral, renuncia, cierre de 

proyecto, falta de financiamiento, etc. 

 

3.4. Nivel y tipo de estudio 

3.4.1. Nivel de estudio 

 Este estudio estuvo ubicado en el nivel de investigación 

descriptivo/correlacional, toda vez que se detalló la relación que 

existe entre las dos variables gestión pública y calidad de vida. 

3.4.2. Tipo de estudio 

De acuerdo al autor Sierra Bravo (1988, 12), se consideró 

las siguientes tipologías que fueron adaptadas al presente 

trabajo de investigación: 

3.4.2.1 Por su alcance temporal: El estudio se desarrolló en 

un periodo de 3 años. 

3.4.2.2 Por su profundidad: El estudio se tipificó como tipo 

correlacional, porque se relacionó las variables de 

gestión municipal con la calidad de vida. 

3.4.2.3 Por su amplitud: El presente trabajo de investigación 

se tipificó como macro administrativo, porque el ámbito 

de estudio fue en la comunidad de Chinchayparaq, con 

un total de 75 pobladores. 
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3.4.2.4 Por su fuente: La investigación fue considerada como 

mixta, ya que se utilizó fuentes primarias y 

secundarias. 

• Fuente primaria: La recolección de datos de 

forma directa, se efectuó con la observación en 

los lugares donde se realizó la investigación 

• Fuente secundaria: El recojo de datos fue de 

las fuentes bibliográficas relacionados con el 

trabajo de investigación. 

3.4.2.5 Por su carácter:  El estudio estuvo inmerso en tipo 

cuantitativo, porque se empelaron la estadística y 

matemática para el proceso de los datos obtenidos. 

3.4.2.6 Por su naturaleza: El presente trabajo de 

investigación se tipificó como encuesta, ya que para la 

recolección de datos se empleó el cuestionario como 

uno de los principales instrumentos. 

3.4.2.7 Por el marco: El presente trabajo de investigación fue 

de campo, porque el investigador se constituyó al 

campo (Comunidad de Chinchayparaq, la comuna 

municipal de San Francisco de Cayrán y a las ONG 

Islas de Paz Bélgica e Islas de Paz Perú) para recoger 

los datos. 

3.4.2.8 Por el objeto al que refiere: El presente trabajo de 

investigación fue: 

• Comunal: Debido a que se desarrolló en la 

comunidad beneficiaria de Chinchayparaq. 

• Institucional: Porque se desarrolló en la 

comuna distrital de San Francisco de Cayrán. 

• Disciplinal: Porque se consideró dos 

disciplinas para su estudio, siendo la gestión 

municipal y la calidad de vida. 
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3.5. Diseño de investigación 

El diseño de estudio fue relacionado a un modelo 

descriptivo/correlacional; porque se describió la variable gestión 

pública y calidad de vida, constituyéndose de esta manera en un diseño 

no experimental. 

3.5.1 El esquema de investigación 

El diseño del presente estudio tuvo el siguiente esquema: 

   OX 

 

Mo     r 

  

   OY 

Donde: 

Mo = Observación de la muestra 

OX = Observación de la variable “gestión municipal” 

OY = Observación de la variable “calidad de vida” 

r =    Relación entre las variables 

La relación entre las variables gestión municipal y la 

calidad de vida, se contrastó a través del uso del método 

estadístico del chi cuadrado. 

 

3.6. Técnicas e instrumentos 

En la ejecución del estudio, se utilizó las técnicas y los 

instrumentos que se detallan a continuación: 
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 TABLA N° 07 

 TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN 

Fuente       : Trabajos de investigación 
Elaboración : Investigador 

 

3.6.1. Técnicas 

• La observación: Nos permitió ver las variables de 

estudio y su comportamiento; de la misma manera el uso 

de los sistemas informáticos, para lo cual se empleó la 

lista de cotejo como instrumento. 

• La entrevista: Se conversó con un lenguaje adecuado a 

su nivel a las autoridades de la comunidad, autoridad y 

funcionarios de la municipalidad, trabajadores y directivos 

de las ONG para recabar datos que ayudó para interpretar 

la presente investigación. 

• La encuesta: Se aplicó la muestra a las personas de la 

TÉCNICAS INSTRUMENTOS APLICACIÓN USO 

La observación La lista de cotejo Familias beneficiarias El investigador 

La entrevista 
La guía de 

entrevista 

Presidente de la comunidad, 

Gerente Municipal, Director Perú 

de ONG Islas de Paz Bélgica, 

Director Ejecutivo y Coordinador 

de Programa de ONG Islas de 

Paz Perú. 

El investigador 

La encuesta El cuestionario 

Los padres y las madres de 

familia, alcalde y funcionarios de 

la municipalidad, directivos y 

trabajadores de las ONG. 

 

El análisis 

documental 

La ficha 

documental 

Plan de desarrollo concertado, 

diagnóstico comunal, plan de 

diagnóstico comunal, resolución 

de priorización del presupuesto 

participativo, convenio de 

cooperación interinstitucional, 

informes de: monitoreo, 

evaluación, impacto del proyecto; 

e informe de rendición de 

cuentas. 

Investigador 
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comunidad beneficiaria; alcalde del distrito y funcionarios 

de la comuna en estudio, directivos y trabajadores de las 

ONG. 

• El análisis documental: Se analizó los diversos 

documentos de gestión que tenga relación con el estudio, 

que permitió conocer los datos como la inversión, el 

convenio firmado con la ONG, los aportes de la ONG y la 

comunidad, la priorización de proyectos por medio del 

presupuesto participativo, entre otros.  

3.6.2. Instrumentos 

• Lista de cotejo: Consiste en hacer un listado de los puntos 

a evaluar, al lado derecho se puede calificar, asignar un 

puntaje y un concepto. 

• La guía de entrevista: Es la comunicación interpersonal 

establecida entre el investigador y el sujeto de estudio, a fin 

de obtener respuestas verbales a los interrogantes 

planteados sobre el problema propuesto. Se considera que 

este método es la más eficaz que el cuestionario, ya que 

permite obtener una información más completa. (Galán, 

2009) 

• Cuestionario: Se construyó tomando en cuenta las variables 

del estudio, las dimensiones e indicadores en estudio y se 

aplicó a los pobladores de la comunidad de Chinchayparaq; 

alcalde y trabajadores de la comuna de San Francisco de 

Cayrán; directivos y trabajadores de las ONG que 

cofinanciaron el proyecto de desarrollo rural. 

• Las Fichas: En el presente estudio, se emplearon las fichas 

como: Resumen, textuales, fichas de registro, tanto 

bibliográficas como hemerográficas; con la finalidad de 

recopilar los datos de las fuentes secundarias, los mismos 

que se emplearon para contribuir el marco teórico. 
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a) La validación de los instrumentos 

 Según Hernández, (2006) “la validez de un 

instrumento de medición se evalúa sobre las bases de 

todos los tipos de evidencia. Cuando mayor evidencia de 

validez de contenido, de validez de criterio y validez de 

constructo tenga un instrumento de medición, éste se 

acercará más a representar la (s) variables(s) que 

pretende medir”. Por lo que la validación de los 

instrumentos se realizó por los pasos detallados por 

Hernández. 

 El cuestionario fue empleado como instrumento, 

previamente elaborado y se finalizó con preguntas de 

opinión, para medir el concepto sobre la gestión municipal 

y la relación con la calidad de vida en las comunidades 

del distrito de San Francisco de Cayrán en el periodo del 

estudio. 

• Validación del contenido del cuestionario y la 

guía de entrevista: El instrumento se validó 

adecuadamente por cinco (5) expertos con grado 

de doctor y magíster, y la mayoría son docentes de 

la Universidad Nacional Hermilio Valdizán.  

b) Confiabilidad de los instrumentos 

 La escala planteada en el cuestionario aplicado a 

las variables de la presente investigación, se realizaron 

una vez elaborados el diseño y de la siguiente manera: 

• La escala de medición se determinó según la 

escala de Likert.  

    ESCALA DE LIKERT 
 

Escala Valor 

Muy de acuerdo 5 

De acuerdo 4 

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 3 

En desacuerdo 2 

Muy en desacuerdo 1 
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𝛼 = 0.73 

 

• El cuestionario empleado consta de 24 

preguntas. 

 Para la confiabilidad, el cuestionario se valoró con 

la prueba estadístico Alfa de Cronbach, para ser sometido 

a 36 usuarios, para lo cual se realizó el siguiente:  

 

 

𝛼 = [
𝑘

𝑘 − 1
] [1 −

∑ 𝑆𝑖
2𝑘

𝑖=1

𝑆𝑡
2 ] 

 

Dónde: 

✓ ∑ 𝑆𝑖
2𝑘

𝑖=1  : Es la suma de varianza de cada ítem = 18.53 

✓ 𝑆𝑡
2 : Es la varianza del total de filas = 58.24 

✓ 𝑘 : Es el número de preguntas o ítems = 24 

𝛼 = [
24

24 − 1
] ⌈1 −

18.53

58.24
⌉ 

   

Debido a la validez y confiabilidad de la encuesta es 0.73, 

se entiende que los resultados obtenidos a partir del instrumento 

son muy válidos, esto indica que el resultado del cuestionario es 

muy apropiado y pertinente. 

 

Alfa de Cronbach N° de elementos 

0.7253 24 

 

3.7. Procedimiento 

Una vez determinado la validez y confiabilidad del instrumento 

de recolección, se procedió la aplicación de los instrumentos, 

realizando los siguientes procesos: a) Se contactó con los pobladores 

de la comunidad de Chinchayparaq, con los funcionarios y servidores 

de la comuna de San Francisco de Cayrán, con los directivos y 
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trabajadores de la ONG Islas de Paz, b) se explicó el objeto del estudio 

y se solicitó el consentimiento informado de los encuestados, c) se 

entregó el cuestionario de investigación, en otros casos se leyó, d) se 

realizó la entrevista a los líderes de cada entidad, e) y finalmente se 

realizó la observación y lista de cotejo en las familias beneficiarias del 

proyecto. 

 

3.8. Aspectos éticos 

Según Noreña et al (2014) indican que todo estudio investigativo 

tiene que estar fundamentado en criterios éticos, por lo tanto, en el 

presente estudio, se tomó en cuenta los siguientes criterios que se 

detallan a continuación: 

a) Se cumplió con las normas de moral y ética en el desarrollo del 

presente estudio. 

b) Se respetó la privacidad de información de los pobladores de la 

comunidad de Chinchayparaq, alcalde, funcionarios y 

trabajadores del municipio de San Francisco de Cayrán, 

directivos y trabajadores de las ONG Islas de Paz e Islas de Paz 

Perú; y se reserva el nombre de las personas encuestados. 

c) El encuestado tuvo pleno conocimiento sobre la utilización de la 

información que suministren para el presente estudio, que se 

muestra también en la parte de las instrucciones del 

cuestionario. 

d) En la recolección y el procesamiento de datos se realizó en 

forma legal y honesta, del mismo modo se reconoció el trabajo 

previo de otros investigadores, a los cuales se citó y se 

referenció. 

 

3.9. Tabulación 

La información obtenida se presentó ordenadamente mediante 

tablas y figuras, analizadas mediante la estadística descriptiva, 

tomando como referencia las variables del presente estudio, para lo 

cual se utilizó técnicas siguientes: 

• Clasificación de los datos 
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• Procesamiento de datos (elaboración de la tabla de distribución 

de frecuencias, utilizando el Microsoft Excel) 

• Cálculo de estadígrafos (media, mediana y moda) 

• Diseños de gráficos estadísticos (gráficos de barras compuestas) 

• Análisis e interpretación de la información (análisis frecuencias y 

porcentual) 

3.9.1. Prueba de hipótesis 

 La hipótesis del presente estudio se validó empleando la 

técnica de contrastación, donde se verificó con la hipótesis 

planteada. Para poder procesar la prueba de hipótesis se aplicó 

el chi cuadrado.  

La discusión de resultados se realizó por medio de la 

confrontación de los resultados con las conclusiones obtenido 

de los trabajos de investigación señalados en la parte de los 

antecedentes de investigación y el marco teórico. 

Las conclusiones arribadas se redactaron tomando como 

base los objetivos planteados en el presente estudio y de 

acuerdo a los resultados del estudio. 

 

3.10. Análisis de datos 

El procesamiento de la información se realizó aplicando la 

estadística, después se organiza, se resume, se presenta y se describe 

los datos, mediante tablas y figuras mediante barras de frecuencia en 

Microsoft Excel los datos obtenidos de las variables en estudio de la 

gestión municipal y por otra parte la calidad de vida. 

Para realizar inferencias, se usó la estadística inferencial, que 

según refiere Cervantes (2017), donde indica que “comprende los 

métodos y procedimientos que por medio de la inducción determina 

propiedades de una población estadística a partir de una parte de 

esta”. Por ello el objetivo del estudio fue para obtener conclusiones de 

la muestra de estudio. 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Poblaci%C3%B3n_estad%C3%ADstica
https://es.wikipedia.org/wiki/Muestra_estad%C3%ADstica
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. Análisis descriptivo 

 Para el arranque del presente estudio se procedió a aplicar los 

instrumentos en el recojo de datos para la variable independiente 

“gestión municipal” y para la variable dependiente “calidad de vida”, con 

la finalidad de corroborar la correlación que existen entre las dos 

variables. 

 Para la variable independiente “gestión municipal”, el 

cuestionario se estructuró de 12 preguntas, las mismas que fueron 

distribuidos en 4 dimensiones y éstas a su vez estructurados de la 

siguiente manera: Para la dimensión “Planificación” se consideró 4 

preguntas; en seguida para la dimensión “Organización” se consideró 

3 preguntas; para la dimensión “Dirección” se consideró 2 preguntas y 

finalmente para la dimensión “Control” se consideró 3 preguntas. 

 Para la variable dependiente “calidad de vida”, el cuestionario se 

estructuró de 12 preguntas, las mismas que fueron distribuidos en 4 

dimensiones y éstas a su vez estructurados de la siguiente manera: 

Para la dimensión “Servicios básicos” se consideró 2 preguntas; para 

la dimensión “Alimentación saludable” se consideró 3 preguntas; para 

la dimensión “Salud” se consideró 2 preguntas y finalmente para la 

dimensión “Entornos saludables” se consideró 5 preguntas. 

 Para el tratamiento estadístico, básicamente para tabulación 

estadística, se consideró los siguientes niveles:  

• 1 punto para “Muy en desacuerdo”. 

• 2 puntos para “En desacuerdo”. 

• 3 puntos para “Ni de acuerdo, ni en desacuerdo”. 

• 4 puntos para “De acuerdo”. 

• 5 puntos para “Muy de acuerdo”. 

 Después de la administración del cuestionario a la muestra, los 

datos recopilados por medio de este instrumento, fueron procesados 

en la tabla general, en donde se registraron la variable, las 
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dimensiones, las preguntas y los datos obtenidos, así mismo, se calculó 

el puntaje y se determinó el nivel correspondiente por cada dimensión, 

luego se obtuvo el puntaje y el nivel general de la variable 

correspondiente; dicha tabla se presenta a continuación. Del mismo 

modo, se presentan en forma organizada las tablas con sus análisis e 

interpretación y finalmente la prueba de hipótesis correspondiente, 

estableciendo si existe un contraste marcada en las proyecciones, o 

sea si es verdadero o no el observado con respecto a lo esperado 

correspondiente. 
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TABLA N° 08      

TABLA GENERAL SOBRE LA GESTIÓN MUNICIPAL EN LAS COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN 
FRANCISCO DE CAYRÁN, PERIODO 2016-2018. 

  

                           

N
° 

P
e
rs

o
n

a
s
 

GESTIÓN MUNICIPAL General 
  

Planificación 

P
u

n
ta

-

je
 

N
iv

e
l Organización 

P
u

n
ta

-

je
 

N
iv

e
l Dirección 

P
u

n
ta

-
je

 

N
iv

e
l Control 

P
u

n
ta

je
 

N
iv

e
l 

P
u

n
ta

je
 

N
iv

e
l 

  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

  
01 5 5 4 4 18 E 4 4 3 11 B 5 4 9 E 3 3 5 11 B 49 E   
02 4 4 5 5 18 E 5 3 5 13 E 4 5 9 E 4 5 4 13 0 53 E   
03 5 5 4 4 18 E 4 4 3 11 B 5 4 9 E 5 4 3 12 E 50 E   
04 4 3 4 5 16 E 3 5 4 12 E 4 5 9 E 4 2 5 11 E 48 E   
05 4 5 5 3 17 E 5 3 1 9 B 5 4 9 E 4 4 5 13 0 48 E   
06 4 5 5 5 19 E 4 3 5 12 E 4 5 9 E 5 5 5 15 0 55 E   
07 4 4 4 5 17 E 4 5 4 13 E 5 3 8 E 3 3 4 10 E 48 E   
08 5 5 5 5 20 E 4 4 3 11 B 4 5 9 E 4 2 3 9 B 49 E   
09 4 4 5 4 17 E 5 3 4 12 E 4 4 8 E 4 3 4 11 E 48 E   
10 5 5 4 3 17 E 3 4 4 11 B 5 4 9 E 5 4 5 14 0 51 E   
11 4 5 4 5 18 E 4 5 3 12 E 5 5 10 E 3 2 5 10 E 50 E   
12 4 4 4 4 16 E 3 4 5 12 E 5 3 8 E 4 3 5 12 E 48 E   
13 5 5 5 4 19 E 5 3 3 11 B 4 5 9 E 4 3 5 12 E 51 E   
14 3 5 4 5 17 E 4 4 4 12 E 3 4 7 B 5 5 4 14 0 50 E   
15 5 2 4 5 16 E 3 5 3 11 B 5 3 8 E 3 2 5 10 E 45 E   
16 5 5 4 4 18 E 4 4 2 10 B 4 5 9 E 4 3 4 11 E 48 E   
17 4 5 3 5 17 E 4 4 4 12 E 5 4 9 E 4 2 5 11 E 49 E   
18 5 5 4 3 17 E 3 4 5 12 E 5 3 8 E 2 4 5 11 E 48 E   
19 4 5 5 5 19 E 5 4 3 12 E 4 5 9 E 5 2 4 11 E 51 E   
20 4 3 3 5 15 B 2 5 3 10 B 5 4 9 E 3 1 5 9 B 43 B   
21 4 5 4 5 18 E 4 2 4 10 B 5 4 9 E 4 3 5 12 E 49 E   
22 5 4 2 5 16 E 3 4 2 9 B 4 4 8 E 4 2 5 11 E 44 B   
23 4 5 5 4 18 E 5 2 3 10 B 5 5 10 E 4 2 5 11 E 49 E   
24 3 5 4 5 17 E 4 5 3 12 E 2 4 6 B 4 4 5 13 0 48 E   
25 5 5 2 5 17 E 3 3 3 9 B 5 2 7 B 5 2 5 12 E 45 E   
26 4 4 1 4 13 B 4 4 4 12 E 4 5 9 E 3 3 5 11 E 45 E   
27 3 5 5 5 18 E 4 3 2 9 B 5 4 9 E 4 2 5 11 E 47 E   
28 5 4 4 4 17 E 5 3 3 11 B 4 4 8 E 2 1 4 7 B 43 B   
29 4 4 2 5 15 B 3 5 2 10 B 3 5 8 E 4 1 5 10 E 43 B   
30 3 5 4 5 17 E 4 3 3 10 B 5 4 9 E 5 4 5 14 0 50 E   
31 5 4 5 5 19 E 2 4 2 8 B 4 4 8 E 3 2 4 9 B 44 B   
32 4 5 4 2 15 B 5 4 3 12 E 4 2 6 B 4 2 5 11 E 44 B   
33 3 3 1 2 9 R 1 3 3 7 R 3 3 6 B 1 2 4 7 B 29 R   
34 5 4 4 4 17 E 2 1 3 6 R 5 2 7 B 5 1 5 11 E 41 B   
35 3 5 5 2 15 B 2 4 1 7 R 2 5 7 B 3 2 4 9 B 38 B   
36 4 5 4 4 17 E 1 3 2 6 R 5 3 8 E 2 1 5 8 B 39 B   

Fuente  : Cuestionario                   

Elaboración : Investigador                    
BAREMO 

DIMENSIÓN 
1 

fi % DIMENSIÓN 2 fi % 
DIMENSIÓN 

3 
Fi % DIMENSIÓN 4 fi % General fi % 

Excelente (16–
20) 

30 83 
Excelente (12–1 
5) 

14 39 
Excelente (8–
10) 

29 81 
Excelente (12–
15) 

21 72 
Excelente 
(45– 60) 

25 71 

Bueno (11 – 15) 5 14 Bueno (8 – 11) 18 50 Bueno (6 – 7) 7 19 Bueno (8 – 11) 8 28 
Bueno (30 – 
44) 

9 26 

Regular (6 – 10) 1 3 Regular (4 – 7) 4 11 Regular (3 – 5) 000 0 Regular (4 – 7) 0 0 
Regular (14 
– 29) 

1 3 

Deficiente (0 – 
5) 

0 0 
Deficiente (0 – 
3) 

0 0 
Deficiente (0 – 
2) 

0 0 Deficiente (0 – 3) 0 0 
Deficiente (0 
– 13) 

0 0 
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 TABLA N° 09      

TABLA GENERAL SOBRE LA CALIDAD DE VIDA EN LAS COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN 
FRANCISCO DE CAYRÁN, PERIODO 2016-2018 

  

                           

N
° 

P
e

rs
o

n
a

s
 

CALIDAD DE VIDA General 
  

Servicios 
básicos 

P
u

n
ta

je
 

N
iv

e
l Alimentación 

saludable 

P
u

n
ta

je
 

N
iv

e
l Salud 

P
u

n
ta

je
 

N
iv

e
l Entornos de vida 

Saludables 

P
u

n
ta

je
 

N
iv

e
l 

P
u

n
ta

je
 

N
iv

e
l 

  
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

  
01 5 5 10 E 5 4 4 13 E 5 3 8 E 4 4 4 4 5 21 E 52 E   
02 5 4 9 E 4 5 5 14 E 4 4 8 E 5 5 5 5 5 25 E 56 E   
03 5 5 10 E 5 3 4 12 E 4 3 7 B 3 3 4 5 5 20 E 49 E   
04 4 4 8 E 3 5 5 13 E 5 5 10 E 5 4 5 5 4 23 E 54 E   
05 5 4 9 E 5 5 3 13 E 3 2 5 R 4 5 5 4 4 22 E 49 E   
06 5 5 10 E 5 4 5 14 E 4 4 8 E 5 4 3 5 5 22 E 54 E   
07 4 4 8 E 4 5 5 14 E 4 3 7 B 4 3 4 5 4 20 E 49 E   
08 5 4 9 E 5 4 4 13 E 3 3 6 B 5 5 5 4 4 23 E 51 E   
09 5 5 10 E 4 5 5 14 E 5 5 10 E 5 4 3 3 2 17 B 51 E   
10 4 4 8 E 5 3 4 12 E 3 2 5 R 3 4 4 5 5 21 E 46 E   
11 5 4 9 E 3 4 5 12 E 4 4 8 E 4 5 4 5 5 23 E 52 E   
12 4 5 9 E 5 4 5 14 E 4 2 6 B 5 4 4 5 4 22 E 51 E   
13 4 5 9 E 4 5 4 13 E 3 3 6 B 2 5 5 4 4 20 E 48 E   
14 5 5 10 E 4 3 3 10 B 5 2 7 B 5 5 3 5 5 23 E 50 E   
15 5 4 9 E 5 4 5 14 E 4 1 5 R 4 5 4 4 4 21 E 49 E   
16 5 5 10 E 4 3 4 11 B 4 4 8 E 3 4 4 4 4 19 B 48 E   
17 5 4 9 E 4 4 4 12 E 3 2 5 R 4 4 4 5 5 22 E 48 E   
18 4 4 8 E 5 5 5 15 E 4 3 7 B 4 5 5 5 4 23 E 53 E   
19 5 4 9 E 3 3 4 10 B 5 1 6 B 5 4 3 5 4 21 E 46 E   
20 5 5 10 E 5 4 3 12 E 4 2 6 B 4 4 4 4 4 20 E 48 E   
21 5 3 8 E 5 4 5 14 E 3 3 6 B 4 4 4 5 5 22 E 50 E   
22 4 4 8 E 5 5 4 14 E 4 2 6 B 4 5 5 5 3 22 E 50 E   
23 5 5 10 E 5 3 4 12 E 5 5 10 E 4 4 3 5 4 20 E 52 E   
24 5 4 9 E 4 4 4 12 E 2 2 4 R 5 3 4 5 4 21 E 46 E   
25 3 4 7 B 4 4 4 12 E 4 2 6 B 3 5 4 4 3 19 B 44 B   
26 5 5 10 E 5 5 4 14 E 1 3 4 R 4 3 5 4 3 19 B 47 E   
27 5 5 10 E 3 4 5 12 E 5 2 7 B 5 4 3 5 5 22 E 51 E   
28 4 4 8 E 5 4 3 12 E 2 4 6 B 2 4 3 4 4 17 B 43 B   
29 5 3 8 E 5 4 4 13 E 2 1 3 R 4 5 4 5 5 23 E 47 E   
30 3 5 8 E 4 4 5 13 E 1 2 3 R 5 3 3 3 3 17 B 41 B   
31 4 4 8 E 3 2 4 9 B 5 1 6 B 4 2 3 5 4 18 B 41 B   
32 4 4 8 E 5 4 2 11 B 3 2 5 R 2 4 4 5 5 20 E 44 B   
33 5 3 8 E 4 4 4 12 E 4 2 6 B 5 3 3 5 4 20 E 46 E   
34 3 3 6 B 3 3 4 10 B 3 2 5 R 4 4 3 3 2 16 B 37 B   
35 4 3 7 B 5 4 3 12 E 4 2 6 B 5 3 4 5 4 21 E 46 E   
36 5 3 8 E 4 3 3 10 B 3 2 5 R 4 4 3 4 4 19 B 42 B   

Fuente  : Cuestionario                   

Elaboración : Investigador                    
BAREMO 

DIMENSIÓN 1 fi % DIMENSIÓN 2 fi % DIMENSIÓN 3 fi % DIMENSIÓN 4 fi % General fi % 

Excelente (8 –10) 33 92 Excelente (12–1 5) 29 81 Excelente (8–10) 8 22 Excelente (20 – 25) 27 75 Excelente (45 – 60) 28 80 

Bueno (6 – 7) 3 8 Bueno (8 – 11) 7 19 Bueno (6 – 7) 17 47 Bueno (13 – 19) 9 25 Bueno (30 – 44) 7 20 

Regular (3 – 5) 0 0 Regular (4 – 7) 0 0 Regular (3 – 5) 11 31 Regular (7 – 12) 0 0 Regular (14 – 29) 0 0 

Deficiente (0 – 2) 0 0 Deficiente (0 – 3) 0 0 Deficiente (0 – 2) 0 0 Deficiente (0 – 6) 0 0 Deficiente (0 – 13) 0 0 
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ENCUESTAS 

4.1.1. Variable independiente: Gestión municipal 

TABLA N° 10 
 

RESULTADOS FRECUENCIALES Y PORCENTUALES SOBRE LA GESTIÓN MUNICIPAL EN LAS 
COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN FRANCISCO DE CAYRÁN, PERIODO 2016-2018 

 

DIMENSIÓN PREGUNTAS CATEGORÍA 
RESULTADOS 

fi % 

PLANIFICACIÓN 

1. ¿Cree usted, que el plan 
de desarrollo concertado 

orienta a la gestión 
municipal?   

Muy de acuerdo 13 36.11 

De acuerdo 17 47.22 

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 6 16.67 

En desacuerdo 0 0.00 

Muy en desacuerdo 0 0.00 

Total 36 100 

2. ¿Considera usted, que 
el diagnóstico comunal 

contribuye a identificar las 
deficiencias de 

saneamiento básico en las 
comunidades?  

Muy de acuerdo 22 61.11 

De acuerdo 10 27.78 

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 3 8.33 

En desacuerdo 1 2.78 

Muy en desacuerdo 0 0.00 

Total 36 100 

3. ¿Considera usted, que 
el plan de desarrollo 
comunal incide en la 

gestión de proyectos para 
mejorar la calidad de vida? 

Muy de acuerdo 11 30.56 

De acuerdo 18 50.00 

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 2 5.56 

En desacuerdo 3 8.33 

Muy en desacuerdo 2 5.56 

Total 36 100 

4. ¿Cree usted, que el 
presupuesto participativo 

basado en resultados 
incide en la priorización de 
proyectos que mejoren la 

calidad de vida? 

Muy de acuerdo 19 52.78 

De acuerdo 11 30.56 

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 3 8.33 

En desacuerdo 3 8.33 

Muy en desacuerdo 0 0.00 

Total 36 100 

Fuente : Cuestionario    
Elaboración : Investigador    
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FIGURA N° 01 
RESULTADOS FRECUENCIALES Y PORCENTUALES SOBRE LA GESTIÓN 
MUNICIPAL EN LAS COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN FRANCISCO DE 
CAYRÁN, PERIODO 2016-2018.  
     
      

Análisis: 17 personas de la muestra de estudio que representan 

47.22% del total de la muestra, manifestaron que están de acuerdo 

que el plan de desarrollo concertado orienta a la gestión municipal y 

6 personas de la muestra que representan el 16.67%, manifestaron 

que no están de acuerdo, ni en desacuerdo sobre el plan de 

desarrollo concertado que orienta a la buena gestión municipal.  

 

Interpretación: En la encuesta efectuada a los representantes de la 

comunidad, la municipalidad y de las ONG, manifestaron que el 

47.22% de los encuestados conocen y participaron en diversos 

talleres organizados por la Municipalidad y la ONG sobre el plan de 

desarrollo concertado; mientras que el 16.67% de los encuestados 

que no están de acuerdo, ni en desacuerdo, desconocen debido a 

que no participaron en los talleres que organizaron la Municipalidad 

y la ONG. 
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FIGURA N° 02 
RESULTADOS FRECUENCIALES Y PORCENTUALES SOBRE LA GESTIÓN 
MUNICIPAL EN LAS COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN FRANCISCO DE 
CAYRÁN, PERIODO 2016-2018 
 

Análisis: 22 personas de la muestra de estudio que representan 

61.11% del total de la muestra, manifestaron que están de muy de 

acuerdo que el diagnóstico comunal contribuye a identificar las 

deficiencias de saneamiento básico en las comunidades y 

contrariamente 1 persona de la muestra que representa el 2.78%, 

manifestó que está en desacuerdo que el diagnóstico comunal 

contribuye a identificar las deficiencias de saneamiento básico en las 

comunidades.  

 

Interpretación: En la encuesta efectuada a los representantes de la 

comunidad, la municipalidad y de las ONG, manifestaron que el 

61.11% de los encuestados conocen sobre el diagnóstico comunal 

porque participaron en diversos talleres organizados por la 

Municipalidad y la ONG; mientras que el 2.78% del encuestado que 

manifestó estar en desacuerdo, debido a que no participó en los 

talleres capacitación que organizaron la Municipalidad y la ONG. 
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FIGURA N° 03 
RESULTADOS FRECUENCIALES Y PORCENTUALES SOBRE LA GESTIÓN 
MUNICIPAL EN LAS COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN FRANCISCO DE 
CAYRÁN, PERIODO 2016-2018.  

 

Análisis: 18 personas de la muestra de estudio que representan 

50% del total de la muestra, manifestaron que están de acuerdo que 

el plan de desarrollo comunal incide en la gestión de proyectos para 

mejorar la calidad de vida y contrariamente 2 personas de la muestra 

que representa el 5.56%, manifestó está en muy en desacuerdo que 

el plan de desarrollo comunal incide en la gestión de proyectos para 

mejorar la calidad de vida de las personas.  

 

Interpretación: En la encuesta realizada a los representantes de la 

comunidad, la municipalidad y de las ONG, manifestaron que el 50% 

de los encuestados conocen sobre el plan de desarrollo comunal 

porque participaron en diversos talleres organizados por la 

Municipalidad y la ONG; mientras que el 5.56% de los encuestados 

manifestaron estar en “muy en desacuerdo”, debido a que no 

participaron en los talleres capacitación que organizaron la 

Municipalidad y la ONG. 
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FIGURA N° 04 
RESULTADOS FRECUENCIALES Y PORCENTUALES SOBRE LA GESTIÓN 
MUNICIPAL EN LAS COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN FRANCISCO DE 
CAYRÁN, PERIODO 2016-2018.  

 

Análisis: 19 personas de la muestra de estudio que representan 

52.78% del total de la muestra, manifestaron que están de muy de 

acuerdo que el presupuesto participativo basado en resultados incide 

en la priorización de proyectos que mejoren la calidad de vida y 

contrariamente 3 personas de la muestra que representa el 8.33%, 

manifestaron estar en desacuerdo que el presupuesto participativo 

basado en resultados incide en la priorización de proyectos que 

mejoren la calidad de vida. 

 

Interpretación: En la encuesta realizada a los representantes de la 

comunidad, la municipalidad y de las ONG, manifestaron que el 

52.78% de los encuestados conocen sobre el presupuesto 

participativo porque participaron en diversos talleres organizados por 

la Municipalidad y la ONG; mientras que el 8.33% de los encuestados 

manifestaron estar “en desacuerdo”, desconocen debido a que no 

participaron en los talleres capacitación que organizaron la 

Municipalidad y la ONG. 
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TABLA N° 11 

     

RESULTADOS FRECUENCIALES Y PORCENTUALES SOBRE LA GESTIÓN MUNICIPAL EN 
LAS COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN FRANCISCO DE CAYRÁN, PERIODO 2016-

2018. 

DIMENSIÓN PREGUNTAS CATEGORÍA 
RESULTADOS 

fi % 

ORGANIZACIÓN 

5. ¿Considera usted, que 
la gestión municipal incide 
para realizar proyectos de 

desarrollo rural? 

Muy de acuerdo 8 22.22 

De acuerdo 14 38.89 

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 8 22.22 

En desacuerdo 4 11.11 

Muy en desacuerdo 2 5.56 

Total 36 100 

6. ¿Cree usted, que la 
gestión municipal incide 

en la búsqueda de 
convenios de cooperación 

interinstitucional? 

Muy de acuerdo 7 19.44 

De acuerdo 15 41.67 

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 11 30.56 

En desacuerdo 2 5.56 

Muy en desacuerdo 1 2.78 

Total 36 100 

7. ¿Cree usted, que la 
gestión municipal busca 

cofinanciamientos para el 
desarrollo rural? 

Muy de acuerdo 4 11.11 

De acuerdo 8 22.22 

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 16 44.44 

En desacuerdo 6 16.67 

Muy en desacuerdo 2 5.56 

Total 36 100 

Fuente : Cuestionario    
Elaboración : Investigador    

 

 

     

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
FIGURA N° 05 
RESULTADOS FRECUENCIALES Y PORCENTUALES SOBRE LA GESTIÓN 
MUNICIPAL EN LAS COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN FRANCISCO DE 
CAYRÁN, PERIODO 2016-2018.  
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Análisis: 14 personas de la muestra de estudio que representan 

38.78% del total de la muestra, manifestaron que están de acuerdo  

que la gestión municipal incide para realizar proyectos de desarrollo 

rural y contrariamente 2 personas de la muestra que representan el 

5.56%, manifestaron estar en muy desacuerdo que la gestión 

municipal incide para realizar proyectos de desarrollo rural. 

 

Interpretación: En la encuesta efectuada a los representantes de la 

comunidad, la municipalidad y de las ONG, manifestaron que el 

38.78% de los encuestados conocen sobre el proyecto de desarrollo 

rural porque participaron en diversos talleres organizados por la 

Municipalidad y la ONG; mientras que el 5.56% de los encuestados 

que manifestaron estar en muy desacuerdo, desconocen debido a 

que no participaron en los talleres capacitación que organizaron la 

Municipalidad y la ONG. 

 

 

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
FIGURA N° 06 
RESULTADOS FRECUENCIALES Y PORCENTUALES SOBRE LA GESTIÓN 
MUNICIPAL EN LAS COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN FRANCISCO DE 
CAYRÁN, PERIODO 2016-2018. 
 

Análisis: 15 personas de la muestra de estudio que representan 
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cooperación interinstitucional y contrariamente 1 persona de la 

muestra que representa el 2.78%, manifestaron estar en muy 

desacuerdo que la gestión municipal incide en la búsqueda de 

convenios de cooperación interinstitucional. 

 

Interpretación: En la encuesta efectuada a los representantes de la 

comunidad, la municipalidad y de las ONG, manifestaron que el 

41.67% de los encuestados conocen sobre convenios de 

cooperación interinstitucional, porque participaron en diversos 

talleres organizados por la Municipalidad y la ONG; mientras que el 

2.78% del encuestado que manifestó estar en muy desacuerdo, 

desconocen debido a que no participaron en los talleres capacitación 

que organizaron la Municipalidad y la ONG. 

 

 

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  
  
  
  

  
FIGURA N° 07 
RESULTADOS FRECUENCIALES Y PORCENTUALES SOBRE LA GESTIÓN 
MUNICIPAL EN LAS COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN FRANCISCO DE 
CAYRÁN, PERIODO 2016-2018. 
 

Análisis: 16 personas de la muestra de estudio que representan 

44.44% del total de la muestra, manifestaron que no están ni en 

acuerdo, ni en desacuerdo que la gestión municipal busca 

cofinanciamientos para el desarrollo rural y 2 personas de la muestra 

que representan el 5.56%, manifestaron estar en muy desacuerdo 
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que la que la gestión municipal busca cofinanciamientos para el 

desarrollo rural. 

 

Interpretación: En la encuesta efectuada a los representantes de la 

comunidad, la municipalidad y de las ONG, manifestaron que el 

44.44% de los encuestados conocen sobre búsqueda de 

cofinanciamiento porque participaron en diversos talleres 

organizados por la Municipalidad y la ONG; mientras que el 5.56% 

de los encuestados que manifestaron estar en “muy desacuerdo”, 

desconocen debido a que no participaron en los talleres capacitación 

que organizaron la Municipalidad y la ONG. 

 

TABLA N° 12 

     

RESULTADOS FRECUENCIALES Y PORCENTUALES SOBRE LA GESTIÓN 
MUNICIPAL EN LAS COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN FRANCISCO DE 

CAYRÁN, PERIODO 2016-2018. 

DIMENSIÓN PREGUNTAS CATEGORÍA 
RESULTADOS 

fi % 

DIRECCIÓN 

8. ¿Considera usted que 
la buena realización de la 
gestión municipal genera 

compromiso de las 
autoridades municipales? 

Muy de acuerdo 18 50.00 

De acuerdo 13 36.11 

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 3 8.33 

En desacuerdo 2 5.56 

Muy en desacuerdo 0 0.00 

Total 36 100 

9. ¿A su criterio de usted, 
la buena realización de la 
gestión municipal incide 

en el monitoreo a los 
proyectos? 

Muy de acuerdo 12 33.33 

De acuerdo 15 41.67 

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 6 16.67 

En desacuerdo 3 8.33 

Muy en desacuerdo 0 0.00 

Total 36 100 

Fuente : Cuestionario    
Elaboración : Investigador    
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FIGURA N° 08 
RESULTADOS FRECUENCIALES Y PORCENTUALES SOBRE LA GESTIÓN 
MUNICIPAL EN LAS COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN FRANCISCO DE 
CAYRÁN, PERIODO 2016-2018. 
 

Análisis: 18 personas de la muestra de estudio que representan 

50% del total de la muestra, manifestaron que están de muy acuerdo 

que la buena realización de la gestión municipal genera compromiso 

de las autoridades municipales y 2 personas de la muestra que 

representan el 5.56%, manifestaron estar en desacuerdo que la 

buena realización de la gestión municipal genera compromiso de las 

autoridades municipales. 

 

Interpretación: En la encuesta efectuada a los representantes de la 

comunidad, la municipalidad y de las ONG, manifestaron que el 50% 

de los encuestados conocen sobre la buena gestión genera el 

compromiso de las autoridades, porque participaron en diversos 

talleres organizados por la Municipalidad y la ONG; mientras que el 

5.56% de los encuestados que manifestaron estar “en desacuerdo”, 

desconocen debido a que no participaron en los talleres capacitación 

que organizaron la Municipalidad y la ONG. 

 

  

18
13

3 2 0

50.00

36.11

8.33
5.56

0.00
0

10

20

30

40

50

60

Muy de
acuerdo

De acuerdo Ni de acuerdo,
ni en

desacuerdo

En desacuerdo Muy en
desacuerdo

¿Considera usted que la buena realización de 
la gestión municipal genera compromiso de las 

autoridades municipales? 

fi

%



65 

 
 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
FIGURA N° 09 
RESULTADOS FRECUENCIALES Y PORCENTUALES SOBRE LA GESTIÓN 
MUNICIPAL EN LAS COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN FRANCISCO DE 
CAYRÁN, PERIODO 2016-2018. 
 

Análisis: 15 personas de la muestra de estudio que representan 

41.67% del total de la muestra, manifestaron que están de acuerdo  

que la buena realización de la gestión municipal incide en el 

monitoreo a los proyectos y 3 personas de la muestra que 

representan el 8.33%, manifestaron estar “en desacuerdo” que la 

buena realización de la gestión municipal incide en el monitoreo a 

los proyectos. 

 

Interpretación: En la encuesta realizada a los representantes de la 

comunidad, la municipalidad y de las ONG, manifestaron que el 

41.67% de los encuestados conocen sobre monitoreo a los 

proyectos, porque participaron en diversos talleres organizados por 

la Municipalidad y la ONG; mientras que el 8.33% de los encuestados 

que manifestaron estar “en desacuerdo”, desconocen debido a que 

no participaron en los talleres capacitación que organizaron la 

Municipalidad y la ONG. 
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TABLA N° 13 

     

RESULTADOS FRECUENCIALES Y PORCENTUALES SOBRE LA GESTIÓN MUNICIPAL 
EN LAS COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN FRANCISCO DE CAYRÁN, PERIODO 

2016-2018. 

DIMENSIÓN PREGUNTAS CATEGORÍA 
RESULTADOS 

fi % 

CONTROL 

10. ¿Considera usted 
que la gestión municipal 

debe realizar la 
evaluación del impacto a 

los proyectos de 
desarrollo? 

Muy de acuerdo 8 22.22 

De acuerdo 16 44.44 

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 8 22.22 

En desacuerdo 3 8.33 

Muy en desacuerdo 1 2.78 

Total 36 100 

11. ¿Cree usted que la 
gestión municipal realiza 

el seguimiento a los 
proyectos desde el inicio 

hasta el fin? 

Muy de acuerdo 3 8.33 

De acuerdo 6 16.67 

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 8 22.22 

En desacuerdo 14 38.89 

Muy en desacuerdo 5 13.89 

Total 36 100 

12. ¿Considera usted 
que la gestión municipal 
debe realizar la rendición 

de cuentas? 

Muy de acuerdo 24 66.67 

De acuerdo 10 27.78 

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 2 5.56 

En desacuerdo 0 0.00 

Muy en desacuerdo 0 0.00 

Total 36 100 

Fuente : Cuestionario    
Elaboración : Investigador    

 

 

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
FIGURA N° 10 
RESULTADOS FRECUENCIALES Y PORCENTUALES SOBRE LA GESTIÓN 
MUNICIPAL EN LAS COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN FRANCISCO DE 
CAYRÁN, PERIODO 2016-2018. 
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Análisis: 16 personas de la muestra de estudio que representan 

44.44% del total de la muestra, manifestaron estar de acuerdo que 

la gestión municipal debe realizar la evaluación del impacto a los 

proyectos de desarrollo y 1 persona de la muestra que representan 

el 2.78%, manifestaron estar en “muy en desacuerdo” que la gestión 

municipal debe realizar la evaluación del impacto causado a los 

proyectos de desarrollo rural. 

 

Interpretación: En la encuesta efectuada a los representantes de la 

comunidad, la municipalidad y de las ONG, manifestaron que el 

44.44% de los encuestados conocen sobre la evaluación del impacto 

a los proyectos de desarrollo, porque participaron en diversos 

talleres organizados por la Municipalidad y la ONG; mientras que el 

2.78% de los encuestados que manifestaron estar en muy en 

desacuerdo, debido al desconocimiento y que no participaron en los 

talleres capacitación que organizaron la Municipalidad y la ONG. 

 

 

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
FIGURA N° 11 
RESULTADOS FRECUENCIALES Y PORCENTUALES SOBRE LA GESTIÓN 
MUNICIPAL EN LAS COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN FRANCISCO DE 
CAYRÁN, PERIODO 2016-2018. 
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Análisis: Hubo un rechazo casi total, 14 personas de la muestra de 

estudio que representan 38.89% del total de la muestra, 

manifestaron que están en desacuerdo que la gestión municipal 

realiza el seguimiento a los proyectos desde el inicio hasta el fin y 5 

personas de la muestra que representan el 13.89%, manifestaron 

que están en muy en desacuerdo que la gestión municipal realiza el 

seguimiento a los proyectos desde el inicio hasta el fin. 

 

Interpretación: En la encuesta efectuada a los representantes de la 

comunidad, la municipalidad y de las ONG, manifestaron que el 

38.89% de los encuestados rechazan sobre el seguimiento que 

realizan desde el inicio hasta el final, porque se informan y están 

cerca de la gestión que realza la Municipalidad; y otros 13.89% de 

los encuestados que manifestaron estar en muy en desacuerdo, 

debido a que existen proyectos abandonados u otros de mala calidad 

en el Distrito. 

 

 

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
FIGURA N° 12 
RESULTADOS FRECUENCIALES Y PORCENTUALES SOBRE LA GESTIÓN 
MUNICIPAL EN LAS COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN FRANCISCO DE 
CAYRÁN, PERIODO 2016-2018. 
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Análisis: 24 personas de la muestra de estudio que representan 

66.67% del total de la muestra, manifestaron estar de muy de 

acuerdo sobre la gestión municipal que debe realizar el aclaramiento 

de las cuentas y 2 personas de la muestra que representan el 5.56%, 

manifestaron no estar en “ni de acuerdo, ni en desacuerdo” que la 

gestión municipal debe realizar la rendición de cuentas. 

 

Interpretación: En la encuesta efectuada a los representantes de la 

comunidad, la municipalidad y de las ONG, manifestaron que el 

66.67% de los encuestados están en favor de que se realice la 

rendición de cuentas, porque conocen que es un mecanismo de 

transparencia, lo cual aprendieron de los diversos talleres que 

participaron cuando fue organizados por la Municipalidad y la ONG; 

mientras que el 5.56% de los encuestados que manifestaron no estar 

en ni de acuerdo, ni en desacuerdo, debido al desconocimiento, ya 

que no participaron en los talleres capacitación que organizaron la 

Municipalidad y la ONG. 
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4.1.2. Variable dependiente: Calidad de vida 

TABLA N° 14 
 

RESULTADOS FRECUENCIALES Y PORCENTUALES SOBRE LA CLIDAD DE VIDA EN LAS 
COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN FRANCISCO DE CAYRÁN, PERIODO 2016-2018. 

 

DIMENSIÓN PREGUNTAS CATEGORÍA 
RESULTADOS 

fi % 

SERVICIOS 
BÁSICOS 

1. ¿Cree usted, que la 
calidad de vida de los 

pobladores se mejora con el 
consumo de agua potable?   

Muy de acuerdo 22 61.11 

De acuerdo 11 30.56 

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 3 8.33 

En desacuerdo 0 0.00 

Muy en desacuerdo 0 0.00 

Total 36 100 

2. ¿Considera usted, que la 
calidad de vida de los 

pobladores se mejora con la 
instalación de letrina con 

arrastre hidráulico? 

Muy de acuerdo 13 36.11 

De acuerdo 17 47.22 

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 6 16.67 

En desacuerdo 0 0.00 

Muy en desacuerdo 0 0.00 

Total 36 100 

Fuente : Cuestionario    
Elaboración : Investigador    

 

 

       

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      
FIGURA N° 13 
RESULTADOS FRECUENCIALES Y PORCENTUALES SOBRE LA CALIDAD DE 
VIDA EN LAS COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN FRANCISCO DE CAYRÁN, 
PERIODO 2016-2018. 
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Análisis: 22 personas de la muestra de estudio que representan 

61.11% del total de la muestra, manifestaron estar de muy de 

acuerdo que la calidad de vida de los pobladores se mejora con el 

consumo de agua potable y 3 personas de la muestra que 

representan el 8.33%, manifestaron no estar en ni de acuerdo, ni en 

desacuerdo que calidad de vida de los pobladores se mejora con el 

consumo de agua potable. 

 

Interpretación: En la encuesta realizada a los representantes de la 

comunidad, la municipalidad y de las ONG, manifestaron que el 

61.11% de los encuestados opinan que la calidad de vida se mejora 

con el consumo de agua potable, lo cual aprendieron de los diversos 

talleres que participaron cuando fueron organizados por la 

Municipalidad y la ONG; mientras que el 8.33% de los encuestados 

que manifestaron no estar en ni de acuerdo, ni en desacuerdo, 

debido al desconocimiento, ya que no participaron en los talleres de 

capacitación que organizaron la Municipalidad y la ONG. 

 

 

       

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      
FIGURA N° 14 
RESULTADOS FRECUENCIALES Y PORCENTUALES SOBRE LA CALIDAD DE 
VIDA EN LAS COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN FRANCISCO DE CAYRÁN, 
PERIODO 2016-2018. 
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Análisis: 17 personas de la muestra de estudio que representan 

47.22% del total de la muestra, manifestaron estar de acuerdo que 

la calidad de vida de los pobladores se mejora con la instalación de 

letrina con arrastre hidráulico y 6 personas de la muestra que 

representan el 16.67%, manifestaron no estar en ni de acuerdo, ni 

en desacuerdo que calidad de vida de los pobladores se mejora con 

la instalación de letrina con arrastre hidráulico. 

 
Interpretación: En la encuesta realizada a los representantes de la 

comunidad, la municipalidad y de las ONG, manifestaron que el 

47.22% de los encuestados creen que la calidad de vida mejora con 

la instalación de letrina con arrastre hidráulico, ya que sus viviendas 

cuentan con el servicio; mientras que el 16.67% de los encuestados 

que manifestaron no estar en ni de acuerdo, ni en desacuerdo, 

debido a que algunos no viven en forma permanente en la localidad 

y no participaron en los talleres de capacitación que organizaron la 

Municipalidad y la ONG. 

TABLA N° 15 
 
RESULTADOS FRECUENCIALES Y PORCENTUALES SOBRE LA CLIDAD DE VIDA EN LAS 
COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN FRANCISCO DE CAYRÁN, PERIODO 2016-2018  

DIMENSIÓN PREGUNTAS CATEGORÍA 
RESULTADOS 

fi % 

ALIMENTACIÓN 
SALUDABLE 

3. ¿A su criterio, la 
alimentación saludable 

influye para que los 
niños y niñas de las 
comunidades sean 

nutridos? 

Muy de acuerdo 18 50.00 

De acuerdo 12 33.33 

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 6 16.67 

En desacuerdo 0 0.00 

Muy en desacuerdo 0 0.00 

Total 36 100 

4. ¿Cree usted, que la 
alimentación saludable 
influye en la calidad de 

dieta? 

Muy de acuerdo 9 25.00 

De acuerdo 18 50.00 

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 8 22.22 

En desacuerdo 1 2.78 

Muy en desacuerdo 0 0.00 

Total 36 100 

5. ¿Cree usted, que la 
alimentación saludable 

influye en la dieta 
saludable? 

Muy de acuerdo 12 33.33 

De acuerdo 17 47.22 

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 6 16.67 

En desacuerdo 1 2.78 

Muy en desacuerdo 0 0.00 

Total 36 100 

Fuente : Cuestionario    
Elaboración : Investigador    
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FIGURA N° 15 
RESULTADOS FRECUENCIALES Y PORCENTUALES SOBRE LA CALIDAD DE 
VIDA EN LAS COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN FRANCISCO DE CAYRÁN, 
PERIODO 2016-2018. 
 

Análisis: 18 personas de la muestra de estudio que representan 

50% del total de la muestra, manifestaron estar de muy de acuerdo 

que la alimentación saludable influye para que los niños y niñas de 

las comunidades sean nutridos y 6 personas de la muestra que 

representan el 16.67%, manifestaron no estar en ni de acuerdo, ni 

en desacuerdo que la alimentación saludable influye en su nutrición 

a los niños y niñas de las comunidades. 

 

Interpretación: En la encuesta efectuada a los representantes de la 

comunidad, la municipalidad y de las ONG, manifestaron que el 50% 

de los encuestados creen que la alimentación saludable influye para 

que los niños y niñas de las comunidades sean nutridos, ya que 

recibieron talleres de capacitación por parte de la Municipalidad y la 

ONG; mientras que el 16.67% de los encuestados que manifestaron 

no estar en ni de acuerdo, ni en desacuerdo, debido a que no 

participaron en los talleres de capacitación que organizaron la 

Municipalidad y la ONG. 
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FIGURA N° 16 
RESULTADOS FRECUENCIALES Y PORCENTUALES SOBRE LA CALIDAD DE 
VIDA EN LAS COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN FRANCISCO DE CAYRÁN, 
PERIODO 2016-2018. 
 

Análisis: 18 personas de la muestra de estudio que representan 

50% del total de la muestra, manifestaron estar de acuerdo que la 

alimentación saludable influye en la calidad de dieta y 1 persona de 

la muestra que representa el 2.78%, manifestó estar en desacuerdo 

que la alimentación saludable influye en la calidad de dieta. 

 

Interpretación: En la encuesta efectuada a los representantes de la 

comunidad, la municipalidad y de las ONG, nos manifestaron que el 

50% de los encuestados conocen que la alimentación saludable 

influye en la calidad de dieta, ya que recibieron talleres de 

capacitación por parte de la Municipalidad y la ONG; mientras que el 

2.78% del encuestado que está en desacuerdo, debido a que no 

participaron en los talleres de capacitación que organizaron la 

Municipalidad y la ONG. 
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FIGURA N° 17 
RESULTADOS FRECUENCIALES Y PORCENTUALES SOBRE LA CALIDAD DE 
VIDA EN LAS COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN FRANCISCO DE CAYRÁN, 
PERIODO 2016-2018. 
 

Análisis: 17 personas de la muestra de estudio que representan 

47.22% del total de la muestra, manifestaron estar de acuerdo que 

la alimentación saludable influye en la dieta saludable y 1 persona 

de la muestra que representa el 2.78%, manifestó estar en 

desacuerdo que la alimentación saludable influye en la dieta 

saludable. 

 

Interpretación: En la encuesta efectuada a los representantes de la 

comunidad, la municipalidad y de las ONG, nos manifestaron que el 

47.22% de los encuestados conocen que la alimentación saludable 

influye en la dieta saludable, ya que recibieron talleres de 

capacitación por parte de la Municipalidad y la ONG; mientras que el 

2.78% del encuestado que está en desacuerdo, debido a que no 

participó en los talleres de capacitación que organizaron la 

Municipalidad y la ONG. 
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TABLA N° 16 
 

RESULTADOS FRECUENCIALES Y PORCENTUALES SOBRE LA CLIDAD DE VIDA EN LAS 
COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN FRANCISCO DE CAYRÁN, PERIODO 2016-2018. 

 

DIMENSIÓN PREGUNTAS CATEGORÍA 
RESULTADOS 

fi % 

SALUD 

6. ¿Considera usted que 
los malos hábitos de 
higiene influyen para 

adquirir las enfermedades 
diarreicas agudas (EDAS)? 

Muy de acuerdo 8 22.22 

De acuerdo 14 38.89 

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 9 25.00 

En desacuerdo 3 8.33 

Muy en desacuerdo 2 5.56 

Total 36 100 

7. ¿Para usted, los malos 
hábitos de salud influyen 

para adquirir las 
infecciones respiratorias 

agudas (IRAS)? 

Muy de acuerdo 3 8.33 

De acuerdo 5 13.89 

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 8 22.22 

En desacuerdo 16 44.44 

Muy en desacuerdo 4 11.11 

Total 36 100 

Fuente : Cuestionario    
Elaboración : Investigador    

 

 

 

       

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      
FIGURA N° 18 
RESULTADOS FRECUENCIALES Y PORCENTUALES SOBRE LA CALIDAD DE 
VIDA EN LAS COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN FRANCISCO DE CAYRÁN, 
PERIODO 2016-2018 
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Análisis: 14 personas de la muestra de estudio que representan 

38.89% del total de la muestra, manifestaron estar de acuerdo que  

los malos hábitos de higiene influyen para adquirir las enfermedades 

diarreicas agudas (EDAS y 2 personas de la muestra que 

representan el 5.56%, manifestaron estar muy en desacuerdo que 

los malos hábitos de higiene influyen para adquirir las enfermedades 

diarreicas agudas (EDAS). 

 

Interpretación: En la encuesta efectuada a los representantes de la 

comunidad, la municipalidad y de las ONG, nos manifestaron que el 

38.89% de los encuestados conocen sobre los malos hábitos de 

higiene que influye para adquirir las enfermedades diarreicas agudas 

(EDAS, ya que recibieron talleres de capacitación por parte de la 

Municipalidad y la ONG; mientras que el 5.56% de los encuestados 

que están muy en desacuerdo, debido a su desconocimiento, ya que 

no participaron en los talleres de capacitación que organizaron la 

Municipalidad y la ONG. 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
FIGURA N° 19 
RESULTADOS FRECUENCIALES Y PORCENTUALES SOBRE LA CALIDAD DE 
VIDA EN LAS COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN FRANCISCO DE CAYRÁN, 
PERIODO 2016-2018 
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Análisis: 3 personas de la muestra de estudio que representan 

8.33% del total de la muestra, manifestaron estar muy de acuerdo 

que los malos hábitos de salud influyen para adquirir las infecciones 

respiratorias agudas (IRAS) y 16 personas de la muestra que 

representan el 44.44%, manifestaron estar muy en desacuerdo que 

los malos hábitos de salud influyen para adquirir las infecciones 

respiratorias agudas (IRAS). 

 

Interpretación: En la encuesta efectuada a los representantes de la 

comunidad, la municipalidad y de las ONG, nos manifestaron que el 

8.33% de los encuestados conocen sobre los malos hábitos de salud 

que influye para adquirir las infecciones respiratorias agudas (IRAS), 

ya que recibieron talleres de capacitación por parte de la 

Municipalidad y la ONG; mientras que el 44.44% de los encuestados 

que están en desacuerdo, debido a que no participaron en los 

talleres de capacitación que organizaron la Municipalidad y la ONG. 
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TABLA N° 17 
 

RESULTADOS FRECUENCIALES Y PORCENTUALES SOBRE LA CLIDAD DE VIDA EN 
LAS COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN FRANCISCO DE CAYRÁN, PERIODO 2016-

2018. 
 

DIMENSIÓN PREGUNTAS CATEGORÍA 
RESULTADOS 

fi % 

ENTORNOS 
DE VIDA 

SALUDABLES 

8. ¿Considera usted, que 
una vivienda saludable 

mejora la calidad de vida 
de los pobladores? 

Muy de acuerdo 13 36.11 

De acuerdo 16 44.44 

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 4 11.11 

En desacuerdo 3 8.33 

Muy en desacuerdo 0 0.00 

Total 36 100 

9. ¿A su criterio, la cocina 
mejorada posibilita la 

mejora de la calidad de 
vida de los pobladores? 

Muy de acuerdo 11 30.56 

De acuerdo 17 47.22 

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 7 19.44 

En desacuerdo 1 2.78 

Muy en desacuerdo 0 0.00 

Total 36 100 

10. ¿Considera usted que 
el relleno sanitario ayuda 
en la mejora la calidad de 
vida de los pobladores? 

Muy de acuerdo 8 22.22 

De acuerdo 16 44.44 

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 12 33.33 

En desacuerdo 0 0.00 

Muy en desacuerdo 0 0.00 

Total 36 100 

11. ¿Cree usted que los 
biohuertos familiares 

posibilitan a tener mejor 
calidad de vida? 

Muy de acuerdo 22 61.11 

De acuerdo 11 30.56 

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 3 8.33 

En desacuerdo 0 0.00 

Muy en desacuerdo 0 0.00 

Total 36 100 

12. ¿Considera usted que 
la distribución de 

ambientes del hogar 
posibilita a mejorar la 
calidad de vida de los 

pobladores? 

Muy de acuerdo 12 33.33 

De acuerdo 18 50.00 

Ni de acuerdo, ni en desacuerdo 4 11.11 

En desacuerdo 2 5.56 

Muy en desacuerdo 0 0.00 

Total 36 100 

Fuente : Cuestionario    

Elaboración : Investigador    
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FIGURA N° 20 
RESULTADOS FRECUENCIALES Y PORCENTUALES SOBRE LA CALIDAD DE 
VIDA EN LAS COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN FRANCISCO DE CAYRÁN, 
PERIODO 2016-2018 
 

Análisis: 16 personas de la muestra de estudio que representan 

44.44% del total de la muestra, manifestaron estar de acuerdo que  

una vivienda saludable ayuda a mejorar la calidad de vida de los 

pobladores y 3 personas de la muestra que representan el 8.33%, 

manifestaron estar muy en desacuerdo que una vivienda saludable 

ayude a mejorar la calidad de vida de los pobladores. 

 

Interpretación: En la encuesta efectuada a los representantes de la 

comunidad, la municipalidad y de las ONG, nos manifestaron que el 

44.44% de los encuestados experimentaron con su vivienda 

saludable y además de ello recibieron talleres de capacitación por 

parte de la Municipalidad y la ONG; mientras que el 8.33% de los 

encuestados que están en desacuerdo, debido a que no viven 

continuamente en la comunidad, asimismo porque no participaron en 

los talleres de capacitación que organizaron la Municipalidad y la 

ONG. 
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FIGURA N° 21 
RESULTADOS FRECUENCIALES Y PORCENTUALES SOBRE LA CALIDAD DE 
VIDA EN LAS COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN FRANCISCO DE CAYRÁN, 
PERIODO 2016-2018 
 

Análisis: 17 personas de la muestra de estudio que representan 

47.22% del total de la muestra, manifestaron estar de acuerdo que 

la cocina mejorada posibilita la mejora en la calidad de vida de los 

pobladores y 1 persona de la muestra que representa el 2.78%, 

manifestó estar en desacuerdo la cocina mejorada posibilita la 

mejora en la calidad de vida de los pobladores de la comunidad. 

 

Interpretación: En la encuesta efectuada a los representantes de la 

comunidad, la municipalidad y de las ONG, nos manifestaron que el 

47.22% de los encuestados experimentaron con su cocina mejorada 

en su vivienda y además de ello recibieron talleres de capacitación 

por parte de la Municipalidad y la ONG; mientras que el 2.78% de los 

encuestados que está en desacuerdo, debido a que no vive 

continuamente en la comunidad, asimismo porque no participó en los 

talleres de capacitación que organizaron la Municipalidad y la ONG. 
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FIGURA N° 22 
RESULTADOS FRECUENCIALES Y PORCENTUALES SOBRE LA CALIDAD DE 
VIDA EN LAS COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN FRANCISCO DE CAYRÁN, 
PERIODO 2016-2018 
 

Análisis: 16 personas de la muestra de estudio que representan 

44.44% del total de la muestra, manifestaron estar de acuerdo que 

el relleno sanitario ayuda en la mejora de la calidad de vida de las 

personas y 12 personas de la muestra que representan el 33.33%, 

manifestaron no estar ni de acuerdo, ni en desacuerdo que el relleno 

sanitario ayude a las personas en la mejora la calidad de vida. 

 

Interpretación: En la encuesta efectuada a los representantes de la 

comunidad, la municipalidad y de las ONG, nos manifestaron que el 

44.44% de los encuestados experimentaron tener el relleno sanitario 

en su vivienda saludable y además de ello recibieron talleres de 

capacitación por parte de la Municipalidad y la ONG; mientras que el 

33.33% de los encuestados que no están en ni de acuerdo, ni en 

desacuerdo, debido a que no utilizan adecuadamente el relleno 

sanitario, asimismo porque no se sensibilizaron adecuadamente en 

los talleres de capacitación que organizaron la Municipalidad y la 

ONG. 
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FIGURA N° 23 
RESULTADOS FRECUENCIALES Y PORCENTUALES SOBRE LA CALIDAD DE 
VIDA EN LAS COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN FRANCISCO DE CAYRÁN, 
PERIODO 2016-2018 
 

Análisis: 22 personas de la muestra de estudio que representan 

61.11% del total de la muestra, manifestaron estar de acuerdo que 

los biohuertos familiares posibilitan a que tengan mejor calidad de 

vida y 3 personas de la muestra que representan el 8.33%, 

manifestaron no estar ni de acuerdo, ni en desacuerdo que los 

biohuertos familiares posibilitan a tener mejor calidad de vida. 

 

Interpretación: En la encuesta realizada a los representantes de la 

comunidad, la municipalidad y de las ONG, nos manifestaron que el 

61.11% de los encuestados instalaron su biohuerto y además de ello 

recibieron talleres de capacitación por parte de la Municipalidad y la 

ONG; mientras que el 8.33% de los encuestados que no están en ni 

de acuerdo, ni en desacuerdo, debido a que no instalaron 

adecuadamente su biohuerto, asimismo porque no se sensibilizaron 

adecuadamente en los talleres de capacitación que organizaron la 

Municipalidad y la ONG. 
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FIGURA N° 24 
RESULTADOS FRECUENCIALES Y PORCENTUALES SOBRE LA CALIDAD DE 
VIDA EN LAS COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN FRANCISCO DE CAYRÁN, 
PERIODO 2016-2018 
 

Análisis: 18 personas de la muestra de estudio que representan 

50% del total de la muestra, manifestaron estar de acuerdo que la 

distribución de ambientes del hogar posibilita a que mejoren la 

calidad de vida de los comunero y 2 personas de la muestra que 

representan el 5.56%, manifestaron estar en desacuerdo que la 

distribución de ambientes del hogar posibilita a que mejoren la 

calidad de vida de los comuneros. 

 

Interpretación: En la encuesta realizada a los representantes de la 

comunidad, la municipalidad y de las ONG, nos manifestaron que el 

50% de los encuestados hicieron la distribución adecuada de los 

ambientes de su vivienda y además de ello recibieron talleres de 

capacitación por parte de la Municipalidad y la ONG; mientras que el 

5.56% de los encuestados no hicieron la distribución de su vivienda, 

además de ello no viven de manera permanente en la comunidad, 

asimismo no se sensibilizaron adecuadamente en los talleres de 

capacitación que organizaron la Municipalidad y la ONG. 
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4.2. Análisis inferencial y/o contrastación de hipótesis 

4.2.1. Correlación de Pearson 

Los datos de la encuesta se procesaron, tal como se 

muestra:  

TABLA N° 18 

LA RELACIÓN ENTRE LA GESTIÓN MUNICIPAL Y LA CALIDAD DE 
VIDA EN LAS COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN FRANCISCO 

DE CAYRÁN, PERIODO 2016 - 2018. 

      

PERSONAS 

GESTIÓN 
MUNICIPAL 

CALIDAD 
DE VIDA X.Y X2 Y2 

X Y 

1 49 52 2,548 2,401 2,704 

2 53 56 2,968 2,809 3,136 

3 50 49 2,450 2,500 2,401 

4 48 54 2,592 2,304 2,916 

5 48 49 2,352 2,304 2,401 

6 55 54 2,970 3,025 2,916 

7 48 49 2,352 2,304 2,401 

8 49 51 2,499 2,401 2,601 

9 48 51 2,448 2,304 2,601 

10 51 46 2,346 2,601 2,116 

11 50 52 2,600 2,500 2,704 

12 48 51 2,448 2,304 2,601 

13 51 48 2,448 2,601 2,304 

14 50 50 2,500 2,500 2,500 

15 45 49 2,205 2,025 2,401 

16 48 48 2,304 2,304 2,304 

17 49 48 2,352 2,401 2,304 

18 48 53 2,544 2,304 2,809 

19 51 46 2,346 2,601 2,116 

20 43 48 2,064 1,849 2,304 

21 49 50 2,450 2,401 2,500 

22 44 50 2,200 1,936 2,500 

23 49 52 2,548 2,401 2,704 

24 48 46 2,208 2,304 2,116 

25 45 44 1,980 2,025 1,936 

26 45 47 2,115 2,025 2,209 

27 47 51 2,397 2,209 2,601 

28 43 43 1,849 1,849 1,849 

29 43 47 2,021 1,849 2,209 

30 50 41 2,050 2,500 1,681 

31 44 41 1,804 1,936 1,681 

32 44 44 1,936 1,936 1,936 

33 29 46 1,334 841 2,116 

34 41 37 1,517 1,681 1,369 

35 38 46 1,748 1,444 2,116 

36 39 42 1,638 1,521 1,764 

SUMA 1,680 1,731 81,131 79,200 83,827 

Fuente : Cuestionario     

Elaboración : Investigador     
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Para hallar la prueba estadística de Correlación de 

Pearson, se utilizó la siguiente fórmula:  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

r = 0.5089 

 
Con la finalidad de realizar una interpretación correcta del 

valor de “r”, se utilizó el siguiente cuadro: 

 

Interpretación: Entre la gestión municipal y de otra parte la 

calidad de vida existe significativa correlación positiva. 

 

4.2.2. Contrastación de las hipótesis 

Para realizar la contrastación de las hipótesis de la 

presente investigación, se realizaron las siguientes actividades: 

a) Determinación “si la prueba es unilateral o bilateral” 

La hipótesis planteada del estudio refleja que la 

Datos:  
n      = 36 

x      = 1,680 

y      = 1,731 

x.y   = 81,131 

x2    = 79,200 

y2    = 83,827 

ÍNDICE DE CORRELACIÓN INTERPRETACIÓN 

0,00 ˂ r ˂ 0,20   Existe correlación no significativa  + ó - 

0,20 ≤ r ˂ 0,40 Existe correlación baja                    + ó - 

0,40 ≤ r ˂ 0,70 Existe significativa correlación       + ó - 

0,70 ≤ r ˂ 1,00 Existe alto grado de correlación      + ó - 

r = 1 Existe correlación perfecta              + ó - 

r = 0 No existe correlación                       + ó - 
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prueba es “bilateral”, ya que se trata de verificar dos 

probabilidades que son: Ha ˂ vc y si Ha ˃ vc. 

b) Especificación del nivel de significación 

Se ha determinado que el nivel de significatividad 

del presente trabajo de investigación es del 5%, es decir 

α = 0,05, consecuentemente el grado de confianza es del 

95%. 

c) Selección del “estadístico de prueba” 

Por las características de las variables materia de 

estudios que es cuantitativa, se ha determinado utilizar el 

estadístico de prueba de Chi cuadrado, por ajustarse más 

a la naturaleza y características de las dos variables del 

estudio. 

d) Cálculo del “valor del estadístico de prueba” 

Con la información de la encuesta, 

determinaremos el estadístico de prueba del Chi 

cuadrado. 

4.2.2.1. Contrastación de hipótesis general 

a) Hipótesis alterna 

La gestión municipal se relaciona 

positivamente con la calidad de vida de los 

pobladores de las comunidades del distrito de San 

Francisco de Cayrán. 

b) Hipótesis nula 

La gestión municipal se relaciona 

negativamente con la calidad de vida de los 

pobladores de las comunidades del distrito de San 

Francisco de Cayrán. 
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HG A B c D e N 

Oi 300 325 152 68 19 864 

Ei 172.80 172.80 172.80 172.80 172.80 864 

 
 
 
 

TABLA N° 19 

GESTIÓN MUNICIPAL Y CALIDAD DE VIDA 

                     

Nº VARIABLE DIMENSIÓN PREG. INDICADORES 

ESCALA 

TOTAL 5 4 3 2 1 

A B c D e 

01 

IN
D

E
P

E
N

D
IE

N
T

E
 

Planificación 

01 Plan de desarrollo concertado 13 17 6 0 0 36 

02 02 Diagnostico comunal 22 10 3 1 0 36 

03 03 Plan de desarrollo comunal 11 18 2 3 2 36 

04 04 
Presupuesto participativo 
basado en resultados 19 11 3 3 0 36 

05 

Organización 

05 Proyectos de desarrollo rural 8 14 8 4 2 36 

06 06 
Convenios de cooperación 
interinstitucional 7 15 11 2 1 36 

07 07 
Búsqueda de 
cofinanciamientos 4 8 16 6 2 36 

08 
Dirección 

08 
Compromiso de las 
autoridades municipales 18 13 3 2 0 36 

09 09 Monitoreo a los proyectos 12 15 6 3 0 36 

10 

Control 

10 
Evaluación del impacto a los 
proyectos de desarrollo 8 16 8 3 1 36 

11 11 Seguimiento de proyecto 3 6 8 14 5 36 

12 12 Rendición de cuentas 24 10 2 0 0 36 

13 

D
E

P
E

N
D

IE
N

T
E

 

Servicios 
básicos 

01 Agua potable 22 11 3 0 0 36 

14 02 Letrina con arrastre hidráulico 13 17 6 0 0 36 

15 
Alimentación 

saludable 

03 Niños nutridos 18 12 6 0 0 36 

16 04 Calidad de dieta 9 18 8 1 0 36 

17 05 Dieta saludable 12 17 6 1 0 36 

18 
Salud 

06 
Enfermedades diarreicas 
agudas (EDAS) 8 14 9 3 2 36 

19 07 
Infecciones respiratorias 
agudas (IRAS) 3 5 8 16 4 36 

20 

Entornos de 
vida 

saludables 

08 Vivienda saludable 13 16 4 3 0 36 

21 09 Cocinas mejoradas 11 17 7 1 0 36 

22 10 Rellenos sanitarios 8 16 12 0 0 36 

23 11 Biohuertos familiares 22 11 3 0 0 36 

24 12 Distribución de ambientes 12 18 4 2 0 36 

TOTALES 300 325 152 68 19 864 

Fuente : Cuestionario         

Elaboración : Investigador         
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DETALLE VALORES 

X2 430.6412 

Número de filas (n) 24 

Número de columnas (C) 5 

Nivel de confianza 0.95 

Probabilidad (α) 0.05 

Grado de libertad (Gl) 92 

 

• El resultado del valor crítico, considerando 92 como 

grado de libertad y a la probabilidad de 0.05 es 

115.3898 

• Tal que la prueba de X2 de homogeneidad resulta = 

430.6412 > a X2C = 115.3898; entonces se acepta la 

hipótesis planteada. 
 

Interpretación: Dado que el valor calculado de la 

prueba X2 es mayor al valor crítico; entonces se 

acepta la hipótesis alterna, a la probabilidad de α = 

0.05 de margen de error. De los 864 datos extraídos, 

325 de la unidad de análisis revelaron que la gestión 

municipal tiene relación con la calidad de vida de los 

pobladores de las comunidades del distrito de San 

Francisco de Cayrán, mientras que 19 de la unidad de 

análisis revelaron que están en muy en desacuerdo. 

4.2.2.2. Contrastación de la hipótesis específica N° 01 

a) Hipótesis alterna 1 

La gestión municipal se relaciona 

positivamente con los servicios básicos que se les 

brinda a los pobladores de las comunidades del 

distrito de San Francisco de Cayrán. 

b) Hipótesis nula 1 

La gestión municipal se relaciona 

negativamente con los servicios básicos que se 



90 

 

les brinda a los pobladores de las comunidades 

del distrito de San Francisco de Cayrán. 

 

TABLA N° 20 

PLANIFICACIÓN Y SERVICIOS BÁSICOS 

                     

Nº VARIABLE DIMENSIÓN PREG. INDICADORES 

ESCALA 

TOTAL 5 4 3 2 1 

A b c D e 

01 

Independiente Planificación 

01 Plan de desarrollo concertado 13 17 6 0 0 36 

02 02 Diagnostico comunal 22 10 3 1 0 36 

03 03 Plan de desarrollo comunal 11 18 2 3 2 36 

04 04 
Presupuesto participativo 
basado en resultados 19 11 3 3 0 36 

05 
Dependiente 

Servicios 
básicos 

01 Agua potable 22 11 3 0 0 36 

06 02 Letrina con arrastre hidráulico 13 17 6 0 0 36 

TOTALES 100 84 23 7 2 216 

Fuente : Cuestionario         

Elaboración : Investigador         
 

H1 a B C D e N 

Oi 100 84 23 7 2 216 

Ei 43.20 43.20 43.20 43.20 43.20 216 

 

DETALLE VALORES 

X2  192.2870 

Número de filas (n) 6 

Número de columnas (C) 5 

Nivel de confianza 0.95 

Probabilidad α  0.05 

Grado de libertad, gl. 20 

 

• El resultado del valor crítico, considerando 20 

grados de libertad y a la probabilidad de 0.05 es 

31.4104 

• Tal que la prueba de X2 de homogeneidad resulta 

192.2870 > a X2C = 31.4104; es por ello que se 

admite la hipótesis planteada. 
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Interpretación: Como el resultado de X2 es mayor 

que el valor crítico; entonces se aprueba la hipótesis 

alterna, a la probabilidad de α = 0.05 de margen de 

error. De los 216 datos extraídos, 100 de la unidad de 

análisis revelaron que la gestión municipal tiene 

relación con los servicios básicos que se brinda para 

mejorar la calidad de vida de los pobladores de las 

comunidades del distrito de San Francisco de Cayrán, 

mientras que 2 de la unidad de análisis revelaron que 

están en muy en desacuerdo. 

4.2.2.3. Contrastación de la hipótesis específica N° 02 

a) Hipótesis alterna 2 

La gestión municipal contribuye 

positivamente en la alimentación saludable que 

consumen los pobladores de las comunidades del 

distrito de San Francisco de Cayrán. 

b) Hipótesis nula 2 

La gestión municipal contribuye 

negativamente en la alimentación saludable que 

consumen los pobladores de las comunidades del 

distrito de San Francisco de Cayrán. 

TABLA N° 21 

ORGANIZACIÓN Y ALIMENTACIÓN SALUDABLE 

Nº VARIABLE DIMENSIÓN PREG. INDICADORES 

ESCALA 

TOTAL 5 4 3 2 1 

a B c d e 

01 

INDPEND. Organización 

05 Proyectos de desarrollo rural 8 14 8 4 2 36 

02 06 
Convenios de cooperación 
interinstitucional 7 15 11 2 1 36 

03 07 
Búsqueda de 
cofinanciamientos 4 8 16 6 2 36 

04 

DEPEN. 
Alimentación 

saludable 

03 Niños nutridos 18 12 6 0 0 36 

05 04 Calidad de dieta 9 18 8 1 0 36 

06 05 Dieta saludable 12 17 6 1 0 36 

TOTALES 58 84 55 14 5 216 

Fuente : Cuestionario         

Elaboración : Investigador         
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H1 A b c d e N 

Oi 58 84 55 14 5 216 

Ei 43.20 43.20 43.20 43.20 43.20 216 

 

DETALLE VALORES 

X2 100.3426 

Número de filas (n) 6 

Número de columnas (C) 5 

Nivel de confianza 0.95 

Probabilidad α 0.05 

Grado de libertad, gl. 20 

 

• El resultado del valor crítico con 20 grados de 

libertad y a la probabilidad de 0.05 es 31.4104 

• Tal que la prueba de X2 de homogeneidad es = 

100.3426 > a X2C = 31.4104; entonces se acepta la 

hipótesis planteada. 
 

Interpretación: Dado que el valor calculado de la 

prueba X2 es mayor al valor crítico; entonces se 

acepta la hipótesis alterna, a la probabilidad de α = 

0.05 de margen de error. De los 216 datos extraídos, 

84 de la unidad de análisis revelaron que la gestión 

municipal tiene relación con la alimentación saludable 

para mejorar la calidad de vida de los pobladores de 

las comunidades del distrito de San Francisco de 

Cayrán, mientras que 5 de la unidad de análisis 

revelaron que están en muy en desacuerdo. 

4.2.2.4. Contrastación de la hipótesis específica N° 03 

a) Hipótesis alterna 3 

La gestión municipal influye positivamente 

en el cuidado de la salud de los pobladores en las 

comunidades del distrito de San Francisco de 

Cayrán. 
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b) Hipótesis nula 3 

La gestión municipal influye negativamente 

en el cuidado de la salud de los pobladores en las 

comunidades del distrito de San Francisco de 

Cayrán 

 

TABLA N° 22 

DIRECCIÓN Y SALUD 

                     

Nº VARIABLE DIMENSIÓN PREG. INDICADORES 

ESCALA 

TOTAL 5 4 3 2 1 

a b c D e 

01 
INDPEND. Dirección 

08 
Compromiso de las autoridades 
municipales 18 13 3 2 0 36 

02 09 Monitoreo a los proyectos 12 15 6 3 0 36 

03 
DEPEN. Salud 

06 
Enfermedades diarreicas 
agudas (EDAS) 8 14 9 3 2 36 

04 07 
Infecciones respiratorias agudas 
(IRAS) 3 5 8 16 4 36 

TOTALES 41 47 26 24 6 144 

Fuente : Cuestionario         

Elaboración : Investigador         
 

H3 a b c D e N 

Oi 41 47 26 24 6 144 

Ei 28.80 28.80 28.80 28.80 28.80 144 

 

DETALLE VALORES 

X2 35.7917 

Número de filas (n) 4 

Número de columnas (C) 5 

Nivel de confianza 0.95 

Probabilidad (α) 0.05 

Grado de libertad (gl) 12 

 

• El resultado del valor crítico con 12 grados de 

libertad y a la probabilidad de 0.05 es 21.0261 

• Tal que la prueba de X2 de homogeneidad resulta 

35.7917 > a X2C = 21.0261; entonces se acepta la 

hipótesis alterna. 
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Interpretación: Dado que el valor calculado de la 

prueba X2 es mayor al valor crítico; entonces se 

acepta la hipótesis alterna, a la probabilidad de α = 

0.05 de margen de error. De los 144 datos extraídos, 

47 de la unidad de análisis revelaron que la gestión 

municipal tiene relación con el cuidado de la salud 

para mejorar la calidad de vida de los pobladores de 

las comunidades del distrito de San Francisco de 

Cayrán, mientras que 6 de la unidad de análisis 

revelaron que están en muy en desacuerdo. 

4.2.2.5. Contrastación de la hipótesis específica N° 04 

a) Hipótesis alterna 4 

La gestión municipal influye positivamente 

en contar con la vivienda saludable en los 

pobladores de las comunidades del distrito de San 

Francisco de Cayrán. 

b) Hipótesis nula 4 

  La gestión municipal influye 

negativamente en contar con la vivienda saludable 

en los pobladores de las comunidades del distrito 

de San Francisco de Cayrán. 
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TABLA N° 23 

CONTROL Y ENTORNOS DE VIDA SALUDABLES 

                     

Nº VARIABLE DIMENSIÓN PREG. INDICADORES 

ESCALA 

TOTAL 5 4 3 2 1 

a b c d e 

01 

INDPEND. Control 

10 
Evaluación del impacto a 
los proyectos de desarrollo 8 16 8 3 1 36 

02 11 Seguimiento de proyecto 3 6 8 14 5 36 

03 12 Rendición de cuentas 24 10 2 0 0 36 

04 

DEPEN. 
Entornos 
de vida 

saludables 

08 Vivienda saludable 13 16 4 3 0 36 

05 09 Cocinas mejoradas 11 17 7 1 0 36 

06 10 Rellenos sanitarios 8 16 12 0 0 36 

07 11 Biohuertos familiares 22 11 3 0 0 36 

08 12 Distribución de ambientes 12 18 4 2 0 36 

TOTALES 101 110 48 23 6 288 

Fuente : Cuestionario         

Elaboración : Investigador         
 

H4 a b c d e N 

Oi 101 110 48 23 6 288 

Ei 57.60 57.60 57.60 57.60 57.60 288 

 

DETALLE VALORES 

X2 441.9583 

Número de filas (n) 8 

Número de columnas (C) 5 

Nivel de confianza 0.95 

Probabilidad α 0.05 

Grado de libertad, gl. 28 

 

• El resultado del valor crítico con 28 grados de 

libertad y a la probabilidad de 0.05 es 41.3371 

• Tal que la prueba de X2 de homogeneidad resulta 

441.9583 > a X2C = 41.3371; por ello se acepta la 

hipótesis alterna. 
 

Interpretación: Como el resultado de la X2 es mayor 

al valor crítico; entonces se considera la hipótesis 

planteada, a la probabilidad de 0.05 de margen de 



96 

 

error. De los 288 datos extraídos, 110 de la unidad de 

análisis revelaron que la gestión municipal tiene 

relación con la vivienda saludable para mejorar la 

calidad de vida de los pobladores de las comunidades 

del distrito de San Francisco de Cayrán, mientras que 

6 de la unidad de análisis revelaron que están en muy 

en desacuerdo. 

 

4.3. Discusión de resultados 

4.3.1. Con los antecedentes nacionales 

Huanca (2019), concluye en su trabajo de investigación 

que “sí existe una asociación significativa entre la gestión 

municipal y la calidad de vida de la población del distrito de Villa 

El Salvador, ya que, según el Chi cuadrado, el valor 

experimental (306.043) supera enormemente al valor crítico 

(41.337). También existe una correlación positiva de un 79% 

entre gestión municipal y la calidad de vida de la población. 

Además, las variables muestran una fiabilidad de 96.9%”.  

 

Discusión:  En los resultados del presente estudio se puede 

evidenciar que de total datos que son 864, 625 datos de estudio 

que representa 72.34% revelaron que la gestión municipal tiene 

relación con la calidad de vida de las personas de las 

comunidades del Distrito de San Francisco de Cayrán, 

situación que coincide con la conclusión del trabajo de 

investigación referida. Es por ello que se concluye 

manifestando que tanto la población del distrito Villa El 

Salvador y los pobladores de las comunidades del distrito de 

San Francisco de Cayrán pudieron mejorar la calidad de vida 

con la gestión municipal. 

4.3.2. Con los antecedentes internacionales 

Padua et al (2012), concluyen en su investigación que la 

calidad de vida es un concepto extremadamente subjetivo y 
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muy vinculado a la sociedad en que el individuo existe y se 

desarrolla. En un ambiente rural, sin adelantos técnicos, donde 

las personas viven una vida más de acuerdo con la naturaleza 

y alejados del progreso, sentirán satisfechas sus necesidades 

con menores recursos materiales. Designa las condiciones en 

que vive una persona que hacen que su existencia sea 

placentera y digna de ser vivida. 

 

Discusión: En los resultados del presente estudio se puede 

evidenciar que, de los 864 datos extraídos, 625 de unidad de 

análisis que representa 72.34% revelaron que la gestión 

municipal tiene relación con la calidad de vida de los 

pobladores de las comunidades del Distrito de San Francisco 

de Cayrán, situación que coincide con la conclusión del artículo 

científico referida. Es por ello que se concluye manifestando 

que las comunidades rurales de Cuba y los pobladores de las 

comunidades del distrito de San Francisco de Cayrán viven una 

vida más sana que contribuye a la calidad de vida. 

4.3.3. Con el marco teórico 

• Variable independiente: Gestión municipal 

Según Aliendre (2016) indica que “es el conjunto 

de políticas y acciones sustentadas en base a sus 

estructuras orgánicas, funcionales y legales, que a 

través de sus recursos humanos, financieros y 

materiales se convierten en bienes y servicios públicos 

para la atención y solución de las necesidades, 

expectativas de la población de su ámbito territorial”. 

 

Discusión: En los resultados obtenidos del presente 

trabajo de investigación se evidencian que en la Tabla 

N° 08 de Tabla de frecuencias y porcentual, de acuerdo 

a baremo sobre la gestión municipal se muestra que el 

71% es Excelente y el 26% como Bueno. La cita de 
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marco teórico corrobora con el resultado de la presente 

investigación y por ello se puede afirmar que la gestión 

municipal en las comunidades incide en la calidad de 

vida. 

• Variable dependiente: Calidad de vida 

Según Palomba, R. (2002). El concepto de calidad 

de vida representa un “término multidimensional de las 

políticas sociales que significa tener buenas condiciones 

de vida ‘objetivas’ y un alto grado de bienestar 

‘subjetivo’, y también incluye la satisfacción colectiva de 

necesidades a través de políticas sociales en adición a 

la satisfacción individual de necesidades”. 

 

Discusión: En los resultados obtenidos del presente 

trabajo de investigación se evidencian que en la Tabla 

N° 09 de tabla de frecuencias y porcentual, de acuerdo 

a baremo sobre la calidad de vida se muestra que el 

80% es Excelente y el 20% como Bueno. La cita de 

marco teórico corrobora con el resultado de la presente 

investigación y por ello se puede afirmar que la calidad 

de vida de una comunidad mejora con la dotación de 

condiciones básicas para vivir. 

 

4.3.4. Con la hipótesis 

• Hipótesis general 

La gestión municipal se relaciona positivamente 

con la calidad de vida de los pobladores de las 

comunidades del distrito de San Francisco de Cayrán. 

 

Discusión: De acuerdo a los resultados obtenidos de la 

presente investigación, según Tabla N° 19: Gestión 

municipal y calidad de vida, se evidencia que al realizar 

la prueba hipótesis, el valor crítico considerando 92 
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grados de libertad y a la probabilidad de 0.05 es 

115.3898 y X2 es 430.6412, esto nos permite admitir la 

hipótesis planteada y rechazar la hipótesis nula. Con ello 

se afirma que la gestión municipal influye 

significativamente sobre la calidad de vida de las 

personas de las comunidades del distrito de San 

Francisco de Cayrán. 

• Hipótesis específica N° 01 

La gestión municipal se relaciona positivamente 

con los servicios básicos que se les brinda a los 

pobladores de las comunidades del distrito de San 

Francisco de Cayrán. 

 

Discusión: De acuerdo a los resultados obtenidos de la 

presente investigación, según Tabla N° 20: Planificación 

y servicios básicos, se evidencia que al realizar la 

prueba hipótesis, el valor crítico con 20 grados de 

libertad y a la probabilidad de 0.05 es 31.4104 y X2 es 

192.2870, esto nos permite admitir la hipótesis 

planteada y rechazar la hipótesis nula. Con ello se 

afirma que la gestión municipal corresponde 

significativamente con los servicios básicos que se les 

brinda a los pobladores de las comunidades del distrito 

de San Francisco de Cayrán. 

• Hipótesis específica N° 02 

La gestión municipal contribuye positivamente en 

la alimentación saludable que consumen los pobladores 

de las comunidades del distrito de San Francisco de 

Cayrán. 

 

Discusión: De acuerdo a los resultados obtenidos de la 

presente investigación, según Tabla N° 21: 

Organización y alimentación saludable, se evidencia 
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que al realizar la prueba hipótesis, el valor crítico con 20 

grados de libertad y a la probabilidad de 0.05 es 31.4104 

y X2 es 100.3426, esto nos permite admitir la hipótesis 

planteada y rechazar la hipótesis nula. Con ello se 

afirma que la gestión municipal contribuye positivamente 

en la alimentación saludable que consumen los 

pobladores de las comunidades del distrito de San 

Francisco de Cayrán. 

 

• Hipótesis específica N° 03 

La gestión municipal influye positivamente en el 

cuidado de la salud de los pobladores en las 

comunidades del distrito de San Francisco de Cayrán. 

 

Discusión: De acuerdo a los resultados obtenidos de la 

presente investigación, según Tabla N° 22: Dirección y 

salud, se evidencia que al realizar la prueba hipótesis, el 

valor crítico con 12 grados de libertad y a la probabilidad 

de 0.05 es 21.0261 y X2 es 35.7917, esto nos permite 

admitir la hipótesis alterna y rechazar la hipótesis nula. 

Con ello se afirma que la gestión municipal tiene relación 

con el cuidado de la salud para mejorar la calidad de 

vida de las personas de las comunidades del distrito de 

San Francisco de Cayrán. 

• Hipótesis específica N° 04 

La gestión municipal influye positivamente en 

contar con la vivienda saludable en los pobladores de 

las comunidades del distrito de San Francisco de 

Cayrán. 

 

Discusión: De acuerdo a los resultados obtenidos de la 

presente investigación, según Tabla N° 23: Control y 

entornos de vida saludables, se evidencia que al realizar 
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la prueba hipótesis, el valor crítico con 28 grados de 

libertad y a la probabilidad de 0.05 es 41.3371 y X2 es 

441.9583, esto nos permite admitir la hipótesis 

planteada y rechazar la hipótesis nula. Con ello se 

afirma que la gestión municipal tiene relación con la 

vivienda saludable para mejorar la calidad de vida de las 

personas de las comunidades del distrito de San 

Francisco de Cayrán. 

 

4.4. Aporte de la investigación 

Nuestro país considerado aún en vías de desarrollo, catalogada 

por la Unión Europea de renta media; aún requiere apoyo de fuentes 

financieras para cofinanciar a los gobiernos locales con proyectos que 

promuevan el desarrollo sobre todo en los sectores rurales, donde la 

brecha social es amplia, debido a la política de inversión de desarrollo 

humano que no está siendo ejecutado de manera eficiente en las  

zonas rurales, en donde la población en pleno siglo XXI aún consumen 

agua no tratada, hacen sus deposiciones en aire libre, etc. 

Los aportes del presente estudio permiten contribuir de acuerdo 

a las siguientes dimensiones: 

4.4.1. En lo social 

El aporte en lo social del presente trabajo de investigación 

es que se ha descubierto que con la implementación y ejecución 

de los programas denominados “Promoción de la agricultura 

familiar sostenible” y la “Promoción de entornos de vida 

saludables”, se generó alto impacto social, debido a que los 

pobladores de la comunidad de Chinchayparaq mejoraron la 

calidad de vida, ahora toman agua tratada, tienen baños con 

arrastre hidráulico, cocinas mejoradas, biohuertos, entre otras 

mejoras, lo que se aprecia es que todo ello contribuyó para 

elevar el autoestima de los pobladores y este proyecto servirá 

como modelo para otras comunidades para el cierre de brechas 

sociales. 
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Del mismo modo con la presente investigación se pudo 

evidenciar que la comunidad de Chinchayparaq después de la 

implementación del proyecto hay movimiento económico debido 

a que la comunidad se ha convertido en una ventana de 

pasantías locales y nacionales, entre ellos autoridades, 

funcionarios, pobladores y estudiantes para mostrar los cambios 

de la mejora la calidad de vida en la comunidad y que esto puede 

ser replicado en otras comunidades. 

4.4.2. En lo económico 

El aporte en lo económico del presente trabajo de 

investigación, es que con la ejecución del proyecto se ha 

evidenciado que el impacto es mayor cuando la población se 

involucra desde el inicio, con el aporte de mano de obra no 

calificada valorizada, esto hace que valoren y se apropien el 

proyecto y que la sensibilización es muy importante para la 

sostenibilidad del proyecto, lo cual servirá como modelo para 

otras comunidades. 

Del mismo modo, el presente trabajo de investigación en 

lo económico, se descubrió que después de la implementación 

del proyecto han mejorado la disponibilidad de ingresos 

económicos de las familias por las pasantías que reciben, por la 

venta de sus excedentes de cultivo y de animales en las ferias. 
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CONCLUSIONES 

 

1. En este trabajo de investigación, se conoció que hay un nivel de 

correlación positiva con la gestión municipal y la calidad de vida 

de los pobladores de las comunidades del distrito de San 

Francisco de Cayrán, situación que se observa en la Tabla N° 

19 y la prueba de hipótesis general. 

2. En la presente investigación, se conoció que existe un grado de 

correlación positiva con la gestión municipal y los servicios 

básicos que se les suministra a los pobladores de las 

comunidades del distrito de San Francisco de Cayrán, lo cual se 

evidencia en la Tabla N° 20 y la prueba de hipótesis N° 1. 

3. En este trabajo de investigación, se identificó que existe un 

grado de correlación positiva entre la gestión municipal y la 

alimentación saludable que consumen los pobladores de las 

comunidades del distrito de San Francisco de Cayrán, lo cual se 

observa en la Tabla N° 21 y la prueba de hipótesis N° 2. 

4. En este trabajo de investigación, se estableció que existe un 

grado de correlación positiva entre la gestión municipal y el 

cuidado de la salud de los pobladores de las comunidades del 

distrito de San Francisco de Cayrán, lo cual se evidencia en la 

Tabla N° 22 y la prueba de hipótesis N° 3. 

5. En este trabajo de investigación, se estableció que existe un 

grado de correlación positiva entre la gestión municipal y la 

vivienda saludable de los pobladores de las comunidades del 

distrito de San Francisco de Cayrán, situación que se presenta 

en la Tabla N° 23 y la prueba de hipótesis N° 4. 
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RECOMENDACIONES 

 

1. La Municipalidad Distrital de San Francisco de Cayrán debe 

replicar en otras comunidades los proyectos para mejorar la 

calidad de vida, porque tienen un alto impacto social y 

contribuyen para reducir la brecha social. 

2. La Municipalidad Distrital de San Francisco de Cayrán, debe 

priorizar las obras de servicios básicos en diversas 

comunidades, debido a que contribuye a mejor la calidad de vida 

y por ser una necesidad básica. 

3. La Municipalidad Distrital de San Francisco de Cayrán, en sus 

comunidades debe promover proyectos sobre el consumo de 

alimentos saludables, ya que contribuye a mejor la calidad de 

vida de los pobladores. 

4. La Municipalidad Distrital de San Francisco de Cayrán, mediante 

proyectos debe promover proyectos sobre el cuidado de la salud 

de los pobladores de las comunidades, ya que contribuye a 

mejor la calidad de vida de los pobladores. 

5. La Municipalidad Distrital de San Francisco de Cayrán, debe 

promover proyectos sobre viviendas saludables en las 

comunidades, ya que contribuye a mejor la calidad de vida de 

los pobladores. 
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 ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

 TÍTULO: LA GESTIÓN MUNICIPAL Y SU RELACIÓN CON LA CALIDAD DE VIDA DE LOS POBLADORES DE LAS COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN FRANCISCO DE CAYRÁN, PERIODO 2016 - 2018" 
       

 
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES INDICADORES METODOLOGÍA 

 Problema General: Objetivo general: Hipótesis General 

Variable Independiente 
Gestión municipal 

 
Variable Dependiente  

Calidad de vida 

1.  Economía 
2.  Eficacia 
3.  Eficiencia 
4.  Excelencia 

TIPO DE 
INVESTIGACIÓN 

·   Aplicada 
 
 
 
 
 

DISEÑO DE 
INVESTIGACIÓN 

·  No experimental 
·  Descriptivo / 
correlacional 

 
 
 
 
 

POBLACIÓN 
·  Comunidad de 
Chinchayparaq 

 
 

MUESTRA 
·   De tipo 

probabilístico 
·   Aleatorio 
estratificado 

 

¿De qué manera la gestión 
municipal se relaciona con la 
calidad de vida de los 
pobladores de las 
comunidades del distrito de 
San Francisco de Cayrán? 

Conocer la relación que 
existe entre la gestión 
municipal y la calidad de 
vida de los pobladores de las 
comunidades del distrito de 
San Francisco de Cayrán. 

Hi: La gestión municipal se relaciona positivamente con 
la calidad de vida de los pobladores de las comunidades 
del distrito de San Francisco de Cayrán. 

 

Ho: La gestión municipal se relaciona negativamente con 
la calidad de vida de los pobladores de las comunidades 
del distrito de San Francisco de Cayrán. 

 Problemas Específicos:  Objetivos específicos Hipótesis Específicas Dimensiones:   

 

PE1. ¿Cómo la gestión 
municipal se relaciona con 
los servicios básicos que se 
les brinda a los pobladores 
de las comunidades del 
distrito de San Francisco de 
Cayrán? 

OE1. Conocer la relación que 
existe entre la gestión 
municipal con los servicios 
básicos que se les brinda a 
los pobladores de las 
comunidades del distrito de 
San Francisco de Cayrán. 

Hi1: La gestión municipal se relaciona positivamente con 
los servicios básicos que se les brinda a los pobladores de 
las comunidades del distrito de San Francisco de Cayrán. 

1.  Planificación 
2.  Servicios básicos 

1.  Plan de desarrollo concertado 
2.  Diagnostico comunal 
3.  Plan de Desarrollo comunal 
4.  Presupuesto Participativo basado en 
resultados 
5.  Agua potable 
6.  Letrina con arrastre hidráulico.  

Ho1: La gestión municipal se relaciona negativamente 
con los servicios básicos que se les brinda a los 
pobladores de las comunidades del distrito de San 
Francisco de Cayrán. 

 

PE2. ¿Cómo es que la 
gestión municipal 
contribuye en la 
alimentación saludable que 
consumen los pobladores de 
las comunidades del distrito 
de San Francisco de Cayrán? 

OE2. Identificar cómo 
contribuye la gestión 
municipal en la alimentación 
saludable que consumen los 
pobladores de las 
comunidades del distrito de 
San Francisco de Cayrán. 

Hi2: La gestión municipal contribuye positivamente en la 
alimentación saludable que consumen los pobladores de 
las comunidades del distrito de San Francisco de Cayrán. 3.  Organización 

4.  Alimentación 
saludable 

7.  Proyectos de desarrollo rural 
8.  Convenios de cooperación  
      interinstitucional 
9.  Búsqueda de cofinanciamiento 
10.    Niños nutridos 
11.    Calidad de dieta 
12.    Dieta saludable 

 

Ho2: La gestión municipal contribuye negativamente en 
la alimentación saludable que consumen los pobladores 
de las comunidades del distrito de San Francisco de 
Cayrán. 

 

PE3. ¿En qué medida la 
gestión municipal influye en 
el cuidado de la salud de los 
pobladores en las 
comunidades del distrito de 
San Francisco de Cayrán? 

OE3. Determinar en qué 
medida la gestión municipal 
influye en el cuidado de la 
salud de los pobladores en 
las comunidades del distrito 
de San Francisco de Cayrán. 

Hi3: La gestión municipal influye positivamente en el 
cuidado de la salud de los pobladores en las 
comunidades del distrito de San Francisco de Cayrán. 5.  Dirección 

6. Salud 

13.    Compromiso de las autoridades  
          municipales 
14.    Monitoreo a los proyectos 
15.    Enfermedades diarreicas agudas  
          (EDAS) 
16.    Infecciones respiratorias agudas  
          (IRAS)  

Ho3: La gestión municipal influye negativamente en el 
cuidado de la salud de los pobladores en las 
comunidades del distrito de San Francisco de Cayrán. 

 

PE4. ¿De qué manera la 
gestión municipal influye en 
contar con la vivienda 
saludable en los pobladores 
de las comunidades del 
distrito de San Francisco de 
Cayrán? 

OE4. Determinar cómo la 
gestión municipal influye 
contar con la vivienda 
saludable en los pobladores 
de las comunidades del 
distrito de San Francisco de 
Cayrán. 

Hi4: La gestión municipal influye positivamente en 
contar con la vivienda saludable en los pobladores de las 
comunidades del distrito de San Francisco de Cayrán. 

7. Control 
8. Entornos de vida 
saludables 

17.    Evaluación del impacto a los  
          proyectos de desarrollo 
18.    Seguimiento a los proyectos 
19.    Rendición de cuentas 
20.    Vivienda saludable 
21.    Cocina mejorada 
22.    Relleno sanitario 
23.    Biohuerto 
24.    Distribución de ambientes  

Ho4: La gestión municipal influye negativamente en 
contar con la vivienda saludable en los pobladores de las 
comunidades del distrito de San Francisco de Cayrán 



 

 
 

ANEXO 02  

 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

TÍTULO DE LA INVESTIGACIÓN: LA GESTIÓN MUNICIPAL Y SU RELACIÓN 

CON LA CALIDAD DE VIDA EN LAS COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN 

FRANCISCO DE CAYRÁN, PERIODO 2016 - 2018 

 

OBJETIVO: Conocer la relación que existe entre la gestión municipal y la calidad 

de vida de los pobladores de las comunidades del distrito de San Francisco de 

Cayrán. 

 

INVESTIGADOR: Josué Canchari De la Cruz 

 

• Consentimiento / Participación voluntaria 

Acepto participar en el estudio: He leído la información proporcionada, o me 

ha sido leída. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se 

me ha respondido satisfactoriamente. Consiento voluntariamente participar 

en este estudio y entiendo que tengo el derecho de retirarme en cualquier 

momento de la intervención (tratamiento) sin que me afecte de ninguna 

manera. 

 

• Participante o responsable legal 

Nombre y apellidos:__________________________________________ 

Fecha:________________ 

 

Firma : ________________________ 

 

 

_______________________________ 

Firma del Investigador responsable 
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ANEXO 03 

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN 

HUÁNUCO – PERÚ 
ESCUELA DE POSGRADO  

MAESTRÍA EN GERENCIA PÚBLICA 
 

CUESTIONARIO SOBRE LA GESTIÓN MUNICIPAL 
ESTIMADO SEÑOR (A):  
Se está desarrollando un trabajo de investigación titulado: “LA GESTIÓN MUNICIPAL Y SU 
RELACIÓN CON LA CALIDAD DE VIDA EN LAS COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN 
FRANCISCO DE CAYRÁN, PERIODO 2016 - 2018”, en tal sentido encontrándose la investigación 
en la etapa del trabajo campo para el acopio de datos, recurro a su persona para que tenga la 
amabilidad de responder las preguntas que aparecen a continuación, manifestándole que los datos 
que nos proporciona serán completamente anónima y de absoluta reserva. 
 
INSTRUCCIONES:   
A continuación, se hace las preguntas, de las cuales Ud. responderá una de ellas marcando con 
un (X) en el recuadro correspondiente la respuesta que crea conveniente, de acuerdo al cuadro 
siguiente: 

RESPUESTAS VALORACIÓN 

Definitivamente sí 5 

Probablemente sí 4 

No estoy seguro 3 

Probablemente no 2 

Definitivamente no 1 

Desde ya le expreso mi sincero agradecimiento por su generosa colaboración que contribuirá para 
concretizar la presente investigación. 

 Muchas gracias 

DIMENSIONES PREGUNTAS 
VALORACIÓN 

5 4 3 2 1 

PLANIFICACIÓN 

1. ¿Cree usted, que el plan de desarrollo concertado orienta a 
la gestión municipal?   

     

2. ¿Considera usted, que el diagnóstico comunal contribuye a 
identificar las deficiencias de saneamiento básico en las 
comunidades?  

     

3. ¿Considera usted, que el plan de desarrollo comunal incide 
en la gestión de proyectos para mejorar la calidad de vida? 

     

4. ¿Cree usted, que el presupuesto participativo basado en 
resultados incide en la priorización de proyectos que mejoren 
la calidad de vida? 

     

ORGANIZACIÓN 

5. ¿Considera usted, que la gestión municipal incide para 
realizar proyectos de desarrollo rural?  

     

6. ¿Cree usted, que la gestión municipal incide en la búsqueda 
de convenios de cooperación interinstitucional? 

     

7. ¿Cree usted, que la gestión municipal busca 
cofinanciamientos para el desarrollo rural? 

     

DIRECCIÓN 

8. ¿Considera usted que la buena realización de la gestión 
municipal genera compromiso de las autoridades 
municipales? 

     

9. ¿A su criterio de usted, la buena realización de la gestión 
municipal incide en el monitoreo a los proyectos? 

     

CONTROL 

10. ¿Considera usted que la gestión municipal debe realizar 
la evaluación del impacto a los proyectos de desarrollo? 

     

11. ¿Cree usted que la gestión municipal realiza el 
seguimiento a los proyectos desde el inicio hasta el fin? 

     

12. ¿Considera usted que la gestión municipal debe realizar 
la rendición de cuentas? 

     

110 



 

 
 

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN 

HUÁNUCO – PERÚ 
ESCUELA DE POSGRADO  

MAESTRÍA EN GERENCIA PÚBLICA 

CUESTIONARIO SOBRE LA CALIDAD DE VIDA 
ESTIMADO SEÑOR (A):  
Se está desarrollando un trabajo de investigación titulado: “LA GESTIÓN MUNICIPAL Y SU 
RELACIÓN CON LA CALIDAD DE VIDA EN LAS COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN 
FRANCISCO DE CAYRÁN, PERIODO 2016 - 2018”, en tal sentido encontrándose la investigación 
en la etapa del trabajo campo para el acopio de datos, recurro a su persona para que tenga la 
amabilidad de responder las preguntas que aparecen a continuación, manifestándole que los datos 
que nos proporciona serán completamente anónima y de absoluta reserva. 
 
INSTRUCCIONES:   
A continuación, se hace las preguntas, de las cuales Ud. responderá una de ellas marcando con 
un (X) en el recuadro correspondiente la respuesta que crea conveniente, de acuerdo al cuadro 
siguiente: 

RESPUESTAS VALORACIÓN 

Definitivamente sí 5 

Probablemente sí 4 

No estoy seguro 3 

Probablemente no 2 

Definitivamente no 1 

Desde ya le expreso mi sincero agradecimiento por su generosa colaboración que contribuirá para 
concretizar la presente investigación. 
. 

 

DIMENSIONES PREGUNTAS 
VALORACIÓN 

5 4 3 2 1 

SERVICIOS 
BÁSICOS 

1. ¿Cree usted, que la calidad de vida de los pobladores se 
mejora con el consumo de agua potable? 

     

2. ¿Considera usted, que la calidad de vida de los pobladores 
se mejora con la instalación de letrina con arrastre hidráulico?  

     

ALIMENTACIÓN 
SALUDABLE 

3. ¿A su criterio, la alimentación saludable influye para que los 
niños y niñas de las comunidades sean nutridos? 

     

4. ¿Cree usted, que la alimentación saludable influye en la 
calidad de dieta? 

     

5. ¿Cree usted, que la alimentación saludable influye en la 
dieta saludable? 

     

SALUD 

6. ¿Considera usted que los malos hábitos de higiene influyen 
para adquirir las enfermedades diarreicas agudas (EDAS)?   

     

7. ¿Para usted, los malos hábitos de salud influyen para 
adquirir las infecciones respiratorias agudas (IRAS)? 

     

ENTORNOS DE 
VIDA 

SALUDABLE 

8. ¿Considera usted, que una vivienda saludable mejora la 
calidad de vida de los pobladores? 

     

9. ¿A su criterio, la cocina mejorada posibilita la mejora de la 
calidad de vida de los pobladores? 

     

10 ¿Considera usted que los rellenos sanitarios ayuda en la 
mejora la calidad de vida de los pobladores? 

     

11. ¿Cree usted que los biohuertos familiares posibilitan a 
tener mejor calidad de vida? 

     

12. ¿Considera usted que la distribución de ambientes del 
hogar posibilita a mejorar la calidad de vida de los pobladores? 

     

 
Muchas gracias 
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN 
HUÁNUCO – PERÚ 

ESCUELA DE POSGRADO  

 

MAESTRÍA EN GERENCIA PÚBLICA 
 

GUÍA DE ENTREVISTA (GESTIÓN MUNICIPAL) 

 

ENTREVISTADO   :  
CARGO DEL ENTREVISTADO :  
ENTREVISTADOR   : Josué Canchari De la Cruz 
LUGAR    :  
FECHA    :  
HORA     :  
 
PALABRAS INICIALES: 
Señor ___________, tenga Ud. un buen día, le agradezco por la amabilidad de 
disponer de su tiempo para concretizar la presente entrevista, la información que 
se recabe en esta conversación será de mucha importancia para el trabajo de 
investigación que vengo realizando, con la finalidad de obtener el Grado de 
Maestro en Gerencia Pública. En seguida paso a formularle las siguientes 
preguntas: 

1. Para usted, ¿El plan de desarrollo concertado orienta la gestión municipal? ¿Por qué? 
2. A su criterio, ¿El diagnóstico comunal contribuye a identificar las deficiencias de 

saneamiento básico? ¿Por qué? 
3. A su opinión ¿El plan de desarrollo comunal permite la gestión de proyectos para mejorar 

la calidad de vida? ¿Por qué? 
4. Para usted ¿El presupuesto participativo permite en la priorización de proyectos orientados 

a mejorar la calidad de vida? ¿Por qué? 
5. A su opinión ¿La gestión municipal permite ejecutar proyectos de desarrollo rural? ¿Por 

qué? 
6. Para usted ¿La gestión municipal permite la búsqueda de convenios de cooperación 

interinstitucional? ¿Por qué? 
7. A su opinión ¿La gestión municipal permite buscar cofinanciamientos para el desarrollo 

rural? ¿Por qué? 
8. A su criterio ¿La buena gestión municipal genera compromiso de las autoridades 

municipales? ¿Por qué? 
9. A su criterio ¿La buena gestión municipal posibilita en el monitoreo a los proyectos en 

ejecución? ¿Por qué? 
10. A su criterio ¿La gestión municipal posibilita realizar la evaluación del impacto al proyecto 

de desarrollo rural? ¿Por qué? 
11. Para usted ¿La gestión municipal realiza el seguimiento de proyecto desde el inicio hasta 

el fin? ¿Por qué? 
12. A su opinión ¿La gestión municipal debe realizar la rendición de cuentas del proyecto 

ejecutado? ¿Por qué? 

 
Señor _______________, le agradezco inmensamente por la información 
proporcionada ya que será de mucha utilidad su aporte.  
 
Muchas Gracias. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN 
HUÁNUCO – PERÚ 

ESCUELA DE POSGRADO  

 

MAESTRÍA EN GERENCIA PÚBLICA 
 

GUÍA DE ENTREVISTA (CALIDAD DE VIDA) 

 

ENTREVISTADO   :  
CARGO DEL ENTREVISTADO :  
ENTREVISTADOR   : Josué Canchari De la Cruz 
LUGAR    :  
FECHA    :  
HORA     :  
 
PALABRAS INICIALES: 
 
Señor _______________, tenga Ud. un buen día, le agradezco por la amabilidad 
de disponer de su tiempo para concretizar la presente entrevista, la información 
que se recabe en esta conversación será de mucha importancia para el trabajo de 
investigación que vengo realizando, con la finalidad de obtener el Grado de 
Maestro en Gerencia Pública. En seguida paso a formularle las siguientes 
preguntas: 

1. Para usted, ¿La calidad de vida de los pobladores se mejoró con el consumo de agua 
potable? ¿Por qué? 

2. Comente usted, ¿Considera que la calidad de vida de los pobladores se mejoró con la 
instalación de letrina con arrastre hidráulico? ¿Por qué? 

3. A su opinión ¿Con la alimentación saludable se mejoró la nutrición de los niños y niñas de 
la comunidad? ¿Por qué? 

4. Para usted ¿Con la alimentación saludable se mejoró la calidad de dieta? ¿Por qué? 
5. Comente usted ¿Con la alimentación saludable se mejoró la dieta saludable? ¿Por qué? 
6. A su opinión ¿Los hábitos de higiene influyó para no contraer las enfermedades diarreicas 

agudas? ¿Por qué? 
7. Para usted ¿Los hábitos de salud influyó para no contraer las infecciones respiratorias 

agudas? ¿Por qué? 
8. A su criterio ¿Con la vivienda saludable mejoró la calidad de vida de los pobladores? ¿Por 

qué? 
9. Comente usted, ¿La cocina mejorada en la vivienda mejoró la calidad de vida de los 

pobladores? ¿Por qué? 
10. A su opinión ¿Con la instalación de los rellenos sanitarios se mejoró la calidad de vida de 

los pobladores? ¿Por qué? 
11. A su criterio ¿Considera que con el biohuerto mejoró la calidad de vida de los pobladores? 

¿Por qué? 
12. Comente usted ¿Con la distribución de ambientes de la vivienda mejoró la calidad de vida 

en los pobladores? ¿Por qué? 

Señor ____________, le agradezco inmensamente por la información 
proporcionada ya que será de mucha utilidad su aporte.  
Muchas Gracias. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN 
HUÁNUCO – PERÚ 

ESCUELA DE POSGRADO  

 

MAESTRÍA EN GERENCIA PÚBLICA 
 

 

LISTA DE COTEJO 

 
 
ORGANIZACIÓN    : Comunidad de Chinchayparaq 

LUGAR DE LA OBSERVACIÓN  : Vivienda beneficiaria 

PERSONA QUE VA OBSERVAR : Josué Canchari De la Cruz 

FAMILIA A OBSERVAR   : 

FECHA     :  

HORA      :  

 

N° ENUNCIADOS 

EVIDENCIAS 

OBSERVACIÓN 
SI NO 

A 
VECES 

1 Consumen agua potable.     

2 Utilizan los baños con arrastre hidráulico.     

3 Consumen alimento saludable.     

4 Consumen alimento de dieta saludable.     

5 Practican hábitos de higiene.     

6 Utilizan las cocinas mejoradas.     

7 Utilizan los rellenos sanitarios.     

8 Consumen alimentos del biohuerto.     

9 Respetan la distribución de los 

ambientes 
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN 
HUÁNUCO – PERÚ 

ESCUELA DE POSGRADO  

 

MAESTRÍA EN GERENCIA PÚBLICA 
 

FICHA DOCUMENTAL 

 
INSTITUCIÓN : Municipalidad Distrital de San Francisco de Cayrán 

FECHA  :  

HORA   :  

 

N° DOCUMENTOS 
EXISTENCIA 

OBSERVACIÓN 
SI NO 

EN 
PROCESO 

1 Tiene plan de desarrollo concertado.     

2 Se realizó el diagnóstico comunal.     

3 Existe el plan de diagnóstico comunal.     

4 Se realizó el presupuesto participativo.     

5 Se realizó convenios de cooperación 

interinstitucional. 

    

6 Existe informe de monitoreo de 

proyectos. 

    

7 Existe informe de evaluación de 

proyecto. 

    

8 Existe informe de evaluación de 

impacto de proyecto. 

    

9 Existe informe de seguimiento de 

proyecto. 

    

10 Existe informe de rendición de 

cuentas. 
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NOTA BIOGRÁFICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Josué Canchari De la Cruz, nació en año 1979 en el distrito de Los 

Morochucos de Pampa Cangallo, departamento de Ayacucho. Sus padres 

Leoncio y Dolores preocupados por su bienestar migraron a la ciudad de 

Huánuco, donde se establecieron para brindar el cuidado y educación.  

Su estudio primario lo realizó en el Centro Educativo N° 32014 de 

Paucarbamba, secundario en el Colegio Nacional Leoncio Prado. Su 

estudio superior lo realizó en la Universidad Nacional Hermilio Valdizán - 

Huánuco, en la Facultad de Ciencias Contables y Financieras, obteniendo 

el grado de Bachiller en Contabilidad en año 2001, posteriormente obtiene 

el título de Contador Público en año 2003. Su estudio de posgrado lo realizó 

en la Universidad Nacional Hermilio Valdizán, obteniendo en año 2016 el 

grado de Maestro en Contabilidad con mención en Auditoría, luego en el 

año 2019 obtiene el grado de Doctor en Contabilidad, posteriormente en 

año 2020 sustenta su segunda maestría en Gerencia Pública y en el año 

2021 finaliza sus estudios de Posdoctorado en Ciencias. 

En la actualidad es docente nombrado en la categoría asociado en la 

Facultad de Ciencias Contables y Financieras de la Universidad Nacional 

Hermilio Valdizán. Viene desempeñándose como docente desde el año 

2006.  

Es autor del libro Contabilidad Financiera, publicada en el año 2017; 

La Gestión Municipal y su Relación con la Calidad de Vida en las 

Comunidades, publicada en año 2021 y otros artículos científicos. Ocupó 

cargos Directivos en el Colegio de Contadores Públicos de Huánuco, es 

miembro de Consejo de Facultad, fue miembro del Consejo Directivo de la 

ONG Islas de Paz Perú, fue Responsable Administrativo y Financiero de la 

ONG Islas de Paz Bélgica y columnista del Diario Página3. 
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AUTORIZACIÓN PARA PUBLICACIÓN DE TESIS ELECTRÓNICA 

 

1. IDENTIFICACIÓN PERSONAL 

Apellidos y Nombres: Josué Canchari De la Cruz 

DNI: 80089687  Correo electrónico: jcanchari@unheval.edu.pe  

Teléfono de casa: - -    Celular: 962605066 Oficina: - - 

2. IDENTIFICACIÓN DE LA TESIS 

 
Grado Académico obtenido: 
Maestro en Gerencia Pública 

Título de la tesis: 

LA GESTIÓN MUNICIPAL Y SU RELACIÓN CON LA CALIDAD DE VIDA EN LAS 

COMUNIDADES DEL DISTRITO DE SAN FRANCISCO DE CAYRÁN, PERIODO 2016 - 2018. 

Tipo de acceso que autoriza el autor: 

Marcar 

“X” 

Categoría de 

acceso 

Descripción de acceso 

X PÚBLICO Es público y accesible el documento a texto completo por cualquier 

tipo de usuario que consulta el repositorio. 

 RESTRINGIDO Solo permite el acceso al registro del metadato con información 

básica, más no al texto completo. 

 

Al elegir la opción “Público” a través de la presente autorizo de manera gratuita al Repositorio 

Institucional – UNHEVAL, a publicar la versión electrónica de esta tesis en el Portal Web 

repositorio.unheval.edu.pe, por un plazo indefinido, consintiendo que dicha autorización 

cualquier tercero podrá acceder a dichas páginas de manera gratuita, pudiendo revisarla, 

imprimirla o grabarla, siempre y cuando se respete la autoría y sea citada correctamente. 

En caso haya marcado la opción “Restringido”, por favor detallar las razones por las que se 

eligió este tipo de acceso: 

Asimismo, pedimos indicar el periodo de tiempo en que la tesis tendría el tipo de acceso 

restringido: 

  (   )  1 año (   ) 2 años (   ) 3 años (   ) 4 años 

Luego del periodo señalado por usted, automáticamente la tesis pasará a ser de acceso público. 

Fecha de firma: 05 de octubre de 2021 

 

 

 

 

Firma del Autor 

Josué Canchari De la Cruz 

POSGRADO 

Maestría: Gerencia Publica 
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