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INTRODUCCIÓN 

 

La primera etapa educativa del ser humano, es un medio básico para 

la formación del infante, y es muy importante para su formación personal, 

el infante presenta particularidades propias de su edad y estas se vinculan 

con su progreso interior. La protección, es considerada como algo 

importante en el infante, por su edad tienen que contar con la protección 

necesaria y la participación activa de sus progenitores; las madres por tener 

el papel primordial de progenitora, actúa siempre con el cuidado de sus 

pequeños, y muchas veces, se exagera con la sobreprotección. Se debe 

de tomar conciencia que sobreproteger no es proteger, tampoco significa 

que se le debe dar todos los caprichos que los niños solicitan por medio de 

berrinches u otros actos para obtener algo, siempre debemos de permitir 

que, poco a poco, estos pequeños vayan descubriendo el lugar de su 

convivencia, para ello, se debe de estimular su desarrollo e intelecto y su 

capacidad de relacionarse. 

Cuando los niños experimentan su entrada a la primera etapa de su 

formación educativa, esto compone un primer apartamiento de la madre, 

de su familia durante el día. Es el momento fundamental para que la o el 

docente cumpla un papel preponderante para poder ayudar al infante a 

sentirse a gusto en el ambiente escolar. El colegio es la institución que 

ayuda al desarrollo de un deseo de llegar a dominar destrezas intelectuales. 

Todo nuestro trabajo de investigación, será desarrollado de acuerdo al 

esquema de la Facultad de Ciencias de la Educación. 
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Vamos a señalar la estructura a seguir, que será plasmado de la 

siguiente manera: 

CAPITULO I. la problemática de la investigación, la formulación del 

problema, objetivos, hipótesis, variables y también la justificación e 

importancia, viabilidad y limitaciones propias de la investigación. 

CAPITULO II. Se desarrolla el marco teórico, los antecedentes de 

investigaciones similares anteriormente desarrolladas, para ello se recopila 

información teórica y conceptual sobre las variables en estudio de los 

diversos autores o tradistas, y señalar los conceptos básicos. 

CAPITULO III. Se presenta el marco metodológico de la investigación que 

contiene el tipo de investigación, diseño y esquema de la investigación, se 

indica y desarrolla la población y muestra los instrumentos de recolección 

de datos; así como las teorías de recojo, procesamiento y presentación de 

datos. 

CAPITULO IV. Contiene los resultados de la investigación, se presenta las 

diversas tablas y gráficos estadísticos debidamente analizados y descritos 

así mismo también se desarrolla la contratación de hipótesis general en 

base a la prueba de hipótesis e incluye los aportes científicos de la 

investigación 

CAPITULO V. Se presenta la discusión de resultados y también se incluye 

las conclusiones y recomendaciones, finalmente se presenta las 

referencias bibliográficas y anexos. 
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RESUMEN 

 
 

El instinto de protección es algo natural en el comportamiento 

maternal; como seres débiles frente a la naturaleza podemos decir que 

estaríamos en un proceso de extinción. Como hombres nacemos 

inmaduros e indefensos que, sin los cuidados y protección no podríamos 

sobrevir. El objetivo fundamental fue el determinar la relación de la 

sobreprotección infantil y el comportamiento de los niños y niñas de la 

Institución Educativa Inicial Nº 081 Pacayhua, Margos-2020. 

 
A las conclusiones que llegamos fue que existe una Relación 

significativa entre la sobreprotección infantil y el comportamiento de los 

niños de la institución educativa inicial N° 081, Pacayhua, Margos, Huánuco 

2020. La evaluación de la variable: Sobreprotección infantil, permitió 

concluir que existe un mayor porcentaje de padres de familia que siempre 

sobreprotegen a sus hijos (61.4%). Un menor porcentaje lo hace a veces 

(29.5%); mientras que un mínimo porcentaje nunca sobreprotege a sus 

hijos (9.1%). Existe una Relación estadísticamente significativa entre la 

sobreprotección infantil y el comportamiento de los niños de la institución 

educativa inicial N° 081, Pacayhua, Margos, Huánuco 2020, por lo que, la 

hipótesis planteada dentro del trabajo es aceptada y rechazada la hipótesis 

nula. 

 
Los investigadores. 



vii 
 

ABSTRAC 

 

The protective instinct comes naturally to maternal behavior; as weak 

beings in front of nature we can say that we would be in a process of 

extinction. As men we are born immature and defenseless that, without care 

and protection we could not survive. The main objective was to determine 

the relationship of child overprotection and the behavior of boys and girls of 

the Initial Educational Institution No. 081 Pacayhua, Margos-2020. 

The conclusions we reached were that there is a significant 

relationship between child overprotection and the behavior of children from 

the initial educational institution No. 081, Pacayhua, Margos, Huánuco 

2020. The evaluation of the variable: Child overprotection, allowed to 

conclude that there is a higher percentage of parents who always 

overprotect their children (61.4%). A lower percentage does it sometimes 

(29.5%); while a minimum percentage never overprotect their children 

(9.1%). There is a statistically significant relationship between child 

overprotection and the behavior of children in the initial educational 

institution No. 081, Pacayhua, Margos, Huánuco 2020, so the research 

hypothesis formulated is approved and the null hypothesis is rejected. 

 
 

 
The researchers 
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I. PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN: 

 
1.1 DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

La educación es la parte del desarrollo humano más 

importante, pues sentara las bases de la existencia y de las medios 

de progreso en todos los ámbitos del ser humano.es un continuo 

camino que nunca termina pero que tiene la parte más importante 

en el inicio de la formación de los educandos. 

Ramírez (2016) al respecto indica: La educación es 

considerada por los gobiernos en el mundo como parte importante 

del desarrollo humano, dotando de recursos para la 

implementación de instituciones educativas y docentes, sin tomar 

en consideración que la educación no solo es parte del desarrollo 

humano, sino, es la vida misma pues en el siglo en el que vivimos 

una persona sin educación es un ser sin alma, sin posibilidad 

alguna de lograr éxito dentro de la sociedad y de contribuir al 

desarrollo de su nación. 

En Perú desde hace algunos años se viene 

implementando una reforma en el sector educación la misma que 

se manifiesta en mejores condiciones salariales a los profesores, 

inversión en infraestructura y un Diseño Curricular Básico que 

pretende recoger las necesidades de los educandos acorde a las 

exigencias de los actuales tiempos. Esta reforma si bien tiene 

aspectos positivos e indicadores de logros estos aun distan mucho 

de las reales necesidades del Perú. 
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La educación formal al iniciar la etapa estudiantil, es una 

primera experiencia con un ambiente que no es el de su hogar, este 

cambio es en muchas ocasiones motivo de profundos estados 

emotivos en el educando el cual debe entender que la escuela es 

un lugar donde recibirá un trato calurosos y los profesores son 

personas que también lo quieren y que es importante el aprender, 

es así que los padres deben contribuir con la educación de sus hijos 

formándoles en los una disciplina que les permita afrontar este 

cambio y la nueva etapa escolar con mayor facilidad, ocurre 

empero que en muchas ocasiones el educando tiene un 

comportamiento muy reacio a las actividades de la maestra no 

haciendo caso a ninguna de sus indicaciones y siendo 

extremadamente sensible con las palabras de los docentes, esto 

puede evidenciar una sobre protección de parte de los padres que 

se expresa en este tipo de conductas. 

Al respecto moreno (2013) refiere: “La familia es la primera y 

más importante institución educadora. Las interacciones que en su 

seno se producen influyen de modo continuo y significativo en la 

vida de sus miembros”. La familia es un ente fundamental que, 

genera un adecuado desarrollo de los valores, donde se muestran 

modelos de conducta, que son mostrados especialmente por los 

progenitores, los cuales sirven de paradigmas para sus hijos, el 

propósito que debe de tener la familia es el respeto a las normas 

establecidas dentro de su ámbito, costumbres que se viven, y sobre 
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todo valores, que va a ser la base de una madurez y autonomía de 

desarrollo que muestren a sus hijos. 

La presente investigación correlacional, se pretende 

determinar la relación que existe entre la sobreprotección infantil y 

el comportamiento de los niños de la Institución Educativa Inicial Nº 

081 Pacayhua, Margos-2020. Para ello nos formulamos la siguiente 

interrogante. 

1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 
 

1.2.1. PROBLEMA GENERAL 

 
¿De qué manera se relacionan la sobreprotección infantil y 

el comportamiento de los niños de la Institución Educativa 

Inicial Nº 081 Pacayhua, Margos-2020? 

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS. 

 
❖ ¿De qué manera se relacionan la sobreprotección infantil y 

el comportamiento de dependencia de los niños de la 

Institución Educativa Inicial N.º 081 Pacayhua, Margos- 

2020? 

❖ ¿De qué manera se relacionan la sobreprotección infantil y 

el comportamiento con inseguridad de los niños de la 

Institución Educativa Inicial N.º 081 Pacayhua, Margos- 

2020? 

❖ ¿De qué manera se relacionan la sobreprotección infantil y 

el comportamiento con timidez de los niños de la Institución 

Educativa Inicial N.º 081 Pacayhua, Margos-2020? 
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1.3 OBJETIVOS: 
 

1.3.1. OBJETIVO GENERAL 

 
Determinar la relación de la sobreprotección infantil 

y el comportamiento de los niños de la Institución Educativa 

Inicial N.º 081 Pacayhua, Margos-2020. 

1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 

• Determinar la manera como se relacionan la 

sobreprotección infantil y el comportamiento dependiente 

de los niños de la Institución Educativa Inicial N.º 081 

Pacayhua, Margos-2020. 

• Determinar la manera como se relacionan la 

sobreprotección infantil y el comportamiento con 

inseguridad de los niños de la Institución Educativa Inicial 

Nº 081 Pacayhua, Margos-2020. 

• Determinar la manera como se relacionan la 

sobreprotección infantil y el comportamiento con timidez 

de los niños de la Institución Educativa Inicial N.º 081 

Pacayhua, Margos-2020. 

1.4 HIPÓTESIS 

 
1.4.1. HIPÓTESIS GENERAL 

 
 

Hi: Existe relación entre la sobreprotección infantil y el 

comportamiento de los niños de la Institución Educativa Inicial 
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Nº 081 Pacayhua, Margos-2020. 
 

Ho: No Existe relación entre la sobreprotección infantil y el 

comportamiento de los niños de la Institución Educativa Inicial 

Nº 081 Pacayhua, Margos-2020. 

1.4.2. HIPÓTESIS ESPECÍFICAS 

 
o Existe relación entre la sobreprotección infantil y el 

comportamiento dependiente de los niños de la Institución 

Educativa Inicial Nº 081 Pacayhua, Margos-2020. 

o Existe relación entre la sobreprotección infantil y el 

comportamiento con inseguridad de los niños de la 

Institución Educativa Inicial Nº 081 Pacayhua, Margos- 

2020. 
 

o Existe relación entre la sobreprotección infantil y el 

comportamiento con timidez de los niños de la Institución 

Educativa Inicial Nº 081 Pacayhua, Margos-2020. 

 
 

1.5. SISTEMA DE VARIABLES DE LA INVESTIGACIÓN. 
 

1.5.1. VARIABLE 1 

 
Sobreprotección infantil 

 

1.5.2. VARIABLES 2 

 

Comportamiento 
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1.5.3. OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES. 
 

 

Variables Dimensiones Indicadores 

V1 

 
Sobreprotección 

infantil 

Ansiedad Demostración de sus emociones 
Necesidades de la presencia de la 
madre 
Sociabilidad del niño 

Temor Seguridad 
Decisión autónoma 

Cuidado excesivo Facilidad de despego físico de la 
madre 
Usurpación de tareas del niño 
Autonomía para  la  resolución de 
problemas 

V 2 

 
Comportamiento 

Dependencia Social 
Mental 
Actitudinal 

Inseguridad Miedo al fracaso 
Expresividad 
Confianza en sí mismo 
Autoestima 

Timidez Tendencia a la introversión 
Muestra ansiedad 
Tendencia a ruborizarse 
Sentirse observado 

 

1.6. JUSTIFICACIÓN E IMPORTANCIA 

 
Es justificable nuestro trabajo, incluimos conocimientos 

acerca de la sobre protección infantil, tenemos un gran 

propósito de tener resultado claros a cerca del comportamiento 

de los niños dentro de las dimensiones de su dependencia, 

inseguridad y timidez, nuestra meta del estudio investigativo nos 

va a llevar a comparar teorías, diferenciar resultados y hacer un 

estudio científico dentro de la educación. 
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La utilización de un método lógico ha estado centrada en 

la observación, acción que tiene por meta fundamental 

proponer acciones para una posible solución a problemas que 

encontramos dentro de las instituciones del país y la región. 

Y los resultados obtenidos contribuirán a nuevas aportaciones 

sobre la sobreprotección maternal y su relación con el 

comportamiento de los niños y niñas; es decir, aportará con 

nuevos elementos de juicio establecer estrategias de 

intervención. 

1.7. VIABILIDAD 

 
Nuestro trabajo investigativo es factible, por la 

propensión de aquellos que investigamos, sobre todo, dentro del 

desarrollo y las propuestas y la aplicación de la propuesta que se 

bosqueja, como requisito para nuestra titulación, fue necesario 

contar con el acervo de contar con los capitales financieros que 

nos permitieron lograr la construcción de la presente tesis en sus 

diferentes fases, también contamos con los permisos respectivos 

para nuestro acceso a los claustros de la institución educativa. 

1.9. LIMITACIONES 

 
 
 

❖ Escaso material de la bibliografía especializada de acuerdo a 

nuestro tema, nuestra localidad no cuenta con bibliotecas 

especializadas dentro del área educativo, los textos son muy 
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insuficientes, y las bibliotecas universitarias no cuentan con 

los insumos literarios adecuados para poder informarnos. 

❖ En lo referente a nuestro tema los trabajos son muy 

insuficientes, los que existen no están actualizados y son de 

poco uso, y, sobre todo, los contenidos son muy obsoletos. 
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II. MARCO TEÓRICO 
 

2.1 ANTECEDENTES 

 

Antecedentes Internacionales 
 

Isabel López Verdugo (2018), en su trabajo de investigación 

realizada en España, titulada: “La sobreprotección parental en 

los menores: El límite entre autonomía y dependencia, Sevilla 

2018”. En la presente investigación buscó establecer sobre la 

intervención de los padres sobre la educación de sus hijos, 

como todo trabajo investigativo, contó con el enfoque 

cuantitativo, con un alcance descriptivo. De la cual se extrae 

las siguientes conclusiones: 

 

• El autor aplicó un cuestionario realizado por los hijos. 
 

Con ello, pudo comprobar que, la mayoría de los 

estudiantes encuestados, relatan que tiene la ayuda de 

sus padres en cualquier espacio de sus vidas y ante 

cualquier dificultad. Además, concluye que, los niños 

ante el surgimiento de cualquier problema, acudían a 

sus padres para que éstos lo resolvieran. 

 
María E. López Esparza (2013), realizo su investigación en 

Ecuador titulada: “La sobreprotección de los padres y su 

relación con las habilidades sociales de los niños y niñas de 5 

años del Centro Infantil “Pío Jaramillo Alvarado” de la ciudad 

de Loja - Ecuador. Periodo lectivo 2012-2013”, el propósito de 
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la investigación fue determinar la relación de los padres con las 

habilidades sociales de sus hijos, el trabajo tuvo una visión 

cuantitativa con una eficacia correlacional. De la cual obtuvo la 

siguiente conclusión: 

 

• Después de realizar todo un proceso investigativo y 

aplicado los instrumentos, pudieron tener como resultado 

que, 52% de padres de familia encuestados manifiestan 

que las mamás sobreprotegen más a sus hijos, el17% que 

los padres y el 31% ambos. Demostrando que, los niños 

han crecido dentro de un ambiente de enorme protección y 

preocupación, esto llevó a la dependencia de los padres 

hacia los hijos como de los hijos hacia los padres. Además, 

el 38% de niños y niñas de 5 años del Centro Infantil “Pío 

Jaramillo Alvarado” se ubica en el nivel Medio, de 

desarrollo de Habilidades Sociales, el 32% en el Nivel Alto 

y el 30% en el Nivel Bajo. Con estos resultados el autor 

considera que, la sobreprotección es una limitante para el 

desarrollo del niño y niña, que se convierte en una limitante 

para su desarrollo de habilidades sociales. 

 
Sandra Moreno (2013), realizo una investigación realizada en 

el Ecuador titulada; “La sobreprotección y sus efectos en el 

desarrollo del lenguaje de los niños de cuatro a cinco años de 

edad, del centro de educación inicial San Vicente Ferrer de la 
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ciudad de Puyo, Cantón y provincia de Pastaza en el año lectivo 

2012-2013”, con su trabajo trato de demostrar como la 

sobreprotección tiene sus efectos en el desarrollo del lenguaje, 

el trabajo tuvo un enfoque cuantitativo – explicativo, el autor 

llegó a la siguiente conclusión: 

 

- Obtuvieron sistemáticamente sobre como los padres de 

familia, son los responsables de las dificultades generados 

por la sobreprotección, esta tiene influencia directa en el 

progreso del lenguaje de los niños. Un porcentaje 

demuestra mucha timidez en los momentos de 

interrelacionarse con sus pares, lo que trae dificultades en 

el desarrollo de su personalidad y en el lenguaje, que 

puede generar una la dislalia en el niño. También elaboró 

una guía de orientación para los padres y madres 

sobreprotectores, que se tomó como una excelente 

estrategia para conocer las causas, efectos del problema, 

como también las orientaciones para poder solucionar los 

problemas que esto acarrea. 

2.1.1. Antecedentes Nacionales 

 
Jaset Chacaltana Tuanama y Claudia Panduro García 

(2016), en su trabajo de investigación realizada en el Perú, 

titulada: “Relación entre la Sobreprotección de padres y el 

Desarrollo de Habilidades Sociales en niños de cinco años, 

Institución Educativa Inicial N° 162 Los Honguitos, Iquitos – 
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2015”, tuvo por objetivo el de demostrar como la 

sobreprotección de los padres se relaciona con el desarrollo de 

habilidades sociales, una investigación con un enfoque 

cuantitativo. De la cual se extrae la siguiente conclusión: 

 

• Los autores concluyen y demuestran que, existe una 

relación significativa entre la sobreprotección de los padres 

y el desarrollo de habilidades sociales. Al tener los 

resultados de la variable 1, les accedió a concluir que existe 

una mayor cantidad de padres de familia, que sobreprotegen 

a sus hijos (61.4%). Un porcentaje menor lo hace a veces 

(29.5%); y un mínimo porcentaje jamás sobreprotegen a sus 

hijos (9.1%). En cuanto a la variable 2, sobre las habilidades 

sociales, se demuestra que existe un porcentaje mayor de 

niños y niñas, con un nivel medio de progreso de habilidades 

sociales (52.3%), otro porcentaje menor, obtuvieron un nivel 

Alto (34.1%). Sin embargo, según el resultado obtenido, hay 

un porcentaje de niños que obtuvieron un bajo nivel de 

desarrollo de sus habilidades sociales (13.65%). En niños de 

cinco años de la Institución Educativa Inicial N° 162 “Los 

Honguitos”, Iquitos – 2015. 

 
Llanos Chávez, P. (2016), realizo su investigación en el Perú, 

titulada: “Problemas de conducta y su relación con el 

aprendizaje de la lecto–escritura de los niños de primer grado 
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de educación primaria de la Institución Educativa Pública “Ann 

Goulden” del Barrio Sur, distrito de Piura – 2014”, tuvo por 

objetivo determinar cómo las dificultades en la conducta se 

relacionan con el aprendizaje de la lecto escritura, tesis de tipo 

básico correlacional. De la cual el autor extrajo la siguiente 

conclusión: 

 
• Los problemas de conducta disocial se relacionan 

significativamente con el aprendizaje de la lecto-escritura: 

dimensión segmentación, supresión, y la adición silábica en 

los estudiantes del primer grado de educación primaria de la 

I. E. “Ann Goulden” de Piura. El coeficiente de correlación de 

r de Pearson es de 0.94, a un nivel de significancia de 0.05. 

2.1.2. Antecedentes Locales 
 

Llanos, A. (2017), En su trabajo de investigación realizada en 

Huánuco, titulada: “sobreprotección familiar y rendimiento 

académico de los alumnos del nivel primario de la institución 

educativa julio armando Ruiz Vásquez del distrito de amarilis – 

2017”. Fue una investigación con un enfoque cuantitativo, tuvo 

un alcance correlacional, el investigador llegó a la siguiente 

conclusión: 

• Según la muestra en estudio, los estudiantes entre 11 a 12 

años (66.5%), os de 9 a 10 años (33.5%); del género 

femenino, afirmaron que, sus padres o algún familiar, se 

acercan a conversar cuando existe un problema en casa; 
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otro bloque (91.1%) realizan consejos a los niños, cuando 

estos no cumplen con sus tareas o deberes y, un (66.9%) 

contestaron que las progenitoras les reclaman o castigan 

cuando estos hacen algo malo. Según la prueba de hipótesis 

el autor obtuvo el resultado que: Sin la presencia de violencia 

en el hogar “No existe relación significativa entre la 

sobreprotección familiar y el rendimiento académico de los 

alumnos del nivel primario de la I. E. “Julios Armando Ruiz 

Vásquez” distrito de Amarilis; con una prueba de (x2: 0.327 

˂ x 2 c: 7.82). 
 

2.2. BASES TEÓRICAS. 
 

2.2.1. Sobreprotección Infantil 

 
Reyes (2012), precisa que: “La sobreprotección se suele 

definir cómo proteger o cuidar en exceso a los hijos y puede 

mantenerse desde los primeros meses de vida, hasta el resto de la 

misma”. 

Al hablar de la sobreprotección, es considerar de una forma 

absorbente y dominadora, como la expresión afectiva no conduce a 

un amor verdadero, más bien, esto conduce a una pertenencia que 

se da, entre un individuo y otro. 

Fernández (2009), En la tarea de criar a los hijos e hijas 

comúnmente se comenten errores que pueden influir de manera 

determinante en el desarrollo físico y emocional; uno de ellos es “la 
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actitud sobre protectora de algunos padres y madres de familia que 

en nombre del amor pretenden controlar la vida de la persona 

amada, aun cuando se desee lo mejor para ellos. (Pág.84). 

Pedrini (2006), citado por López (2013), Nos indica que la 

sobreprotección se suele definir como “proteger o cuidar en exceso”. 

El ser humano por naturaleza, siempre va a mantener la tendencia 

de protección en los primeros días y meses de su existencia, esto 

los lleva a no aceptar que los niños van creciendo y este proceso los 

debe llevar a aprender a resolver problemas para satisfacer sus 

necesidades. Esto muchas veces es una manifestación de amor de 

manera equivocado. (Pág.7). 

Debemos tener en cuenta que, la sobreprotección es 

considerado como el efecto de una inoportuna paráfrasis de los 

sentimientos; caracterizándose por tratar de evitar la mayor cantidad 

de riesgos y dificultades a la hija o hijo, limitando así sus 

posibilidades de desarrollo. Resguardar excesivamente a los hijos e 

hijas, significa cargar a nuestra responsabilidad, proporcionadas 

situaciones de cuidado, que se encuentran mucho más allá del 

sentido común o de lo sensatamente anhelado. 

Los hijos e hijas sobreprotegidos (as), en mucho de los casos 

son considerados como propiedad de sus progenitores, los protegen 

al criarlos y los atienden para satisfacer sus necesidades, en mucho 

de los casos todas estas acciones cuestan esfuerzos, afanes, 
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agotamiento, como también en ocasiones sufrimiento, esto hace que 

los padres se sienten con los derechos para controlarles la vida de 

sus hijos. 

Este interés de control a los hijos y las hijas, puede 

comprender en un todo lo que ellos hacen o dejan de hacer, es 

procurar penetrar en su intimidad. Proteger a los niños es necesario, 

pero sobreproteger es dañino, estas acciones pueden tener 

consecuencias como el de entorpecer el aprendizaje, hacer que 

estos se vuelvan inseguros y dependientes, es un causal muy 

lamentable, porque los niños no asumen responsabilidades, no 

desarrollan potencialidades; muchas veces los progenitores hacen 

todo por ellos, pero el resultado es encontrar niños tengan miedo e 

inseguridad, y esto lo lleve a tener una baja autoestima, y no sólo 

eso, sino, muchas dificultades para tomar decisiones lo cual les lleva 

a depender en exceso de los demás. 

El niño sobreprotegido 

 
Muchas veces, los padres confunden las cosas, ellos tienen 

en mente que los niños gocen de su infancia, y esto lleva a los padres 

a anticiparse en la satisfacción de las necesidades de estos y a 

evitarles cualquier contratiempo. Proteger exageradamente puede 

acarrear repercusiones, ya sea a corto, mediano y largo plazo. Los 

esfuerzos que ellos hacen por sus hijos, especialmente en darles 

todo lo que ellos necesitan, ayudarles en todo momento y brindarles 

un tipo de comportamiento a seguir, se convierten en una constante 
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intranquilidad e incluso ansiedad, lo que los lleva a obligaciones 

creadas y estar obligados a crecer con esos sentimientos. 

Debemos de tener en cuenta que, un niño que ha crecido en 

un ambiente de enorme atención y cuidado, preocupación asfixiante 

o con los deseos de que los padres hayan convertido muchas 

acciones en obligaciones o expectativas demasiado altas para la 

capacidad del hijo, este ser humano en un futuro próximo al llegar a 

la edad adulta, va a tener graves problemas. 

Lo que deben hacer los padres es aceptar a sus hijos tal y 

como es, tanto en el aspecto físico, en sus virtudes, su personalidad, 

etc.; no hay que obsesionarse demasiadamente con sus hijos 

aunque estos estén muy pequeños; la viada de los padres debe estar 

centrada en enseñarles cosas que no conocen y no tratar de 

hacerlas por ellos, es cierto nadie nace sabiendo, pero muchas 

veces el fracaso en una actividad que ellos están haciendo, y estos 

lo hacen mal o tarden mucho tiempo; hay que dejar que continúen y 

no exigir una culminación rápida y perfecta que puede traer un miedo 

de los hijos, desgraciadamente lo que les tenga que suceder les 

sucederá; también las madres deben de tener en cuenta que no se 

debe de imponer nada a los hijos especialmente lo que ellas quieren 

que hagan, los hijos tienen sus propias ideas y sueños a realizar y 

hay que aceptarlas aunque no coincidan con ellas; el perfil a cumplir 

de los padres es saber que los hijos sean capaces de lo que se 

propongan, lo que ellos deben hacer es, animarlos en sus intentos y 
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no creer o tener miedo al fracaso; debe de existir una constante 

comunicación en todo momento, saber escucharlos, comprenderlos 

y ser muy asertivos con ellos, y sobre todo, alabar acciones buenas 

que ellos hacen y ayudarlos si encontramos errores, porque es bien 

sabido que, el desarrollo de sus virtudes, logros y el de reconocer 

sus fallos; avivan su independencia hasta conseguir su autonomía; 

reanimarlo a manifestar sus sentimientos, ya sean estos de regocijo 

o congoja es muy bueno; es cierto que siempre debe existir un 

interés en la vida del hijo (a), pero no querer controlarla. 

De acuerdo con Moreno (2013), los padres piensan que amar 

es hacer el camino más fácil a los hijos e hijas, cuando realmente, 

además de amor, lo que necesitan es: 

▪ Adaptación y reconocimiento de lo que realmente es. 
 

▪ Respeto y tolerancia de sus ideas y sentimientos. 
 

▪ Libertad para tomar decisiones. 
 

▪ Afirmar las cualidades y aceptar sus limitaciones. 
 

▪ Potenciar la creatividad. 
 

▪ Sentimiento de haber contribuido a hacer algo. 
 

▪ Oportunidad de compartir los sentimientos de pérdida, 

dolor o rabia. 

Causas de la sobreprotección 

 
Son varias las causas que pueden motivar a los padres 

protectores. Al respecto, Barocio (2004), citado por López (2013), 

ellos sugieren las siguientes causas: 
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▪ Los padres que han tenido un modelo de padres 

sobreprotectores, en cierta medida tienden a repetirlo porque 

es el único que conocen. 

▪ Los padres no pretenden repetir la falta de cariño que les tocó 

experimentar a ellos y muchas veces esa experiencia los lleva 

a un extremo opuesto de darlo todo y no exigir nada a cambio. 

▪ Padres que han pasado por una experiencia traumática, 

adoptan una actitud sobreprotectora, con la finalidad de que 

no vuelva a repetirse. 

▪ Padres adoptivos que, en muchos casos, buscan subsanar la 

falta de paternidad biológica, esto los lleva a ser demasiado 

sobreprotectores. 

▪ Padres que se encuentran en avanzada edad y cumplen la 

tarea de ser abuelos regaladores más que educadores. 

▪ Padres que sólo tienen un hijo, hacen que estos concentren 

sus atenciones, cuidados, mimos, en una dedicación 

exclusiva. 

▪ Padres con sentimiento de culpa: por motivos de trabajo se 

mantienen casi todos días lejos del hogar, ellos siempre tratan 

de compensar su ausencia con mimos excesivos. 

Según estas causas, se puede concluir que estos 

padres son mal criadores. Porqué con estas actitudes no 

están asumiendo el rol de educar a sus hijos (as), sino, 

haciendo todo lo contrario. 
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Consecuencias de la sobreprotección 
 

J. Manuel Reyes (2012), afirma que “los niños 

sobreprotegidos no asumen responsabilidades ni desarrollan sus 

capacidades porque no les dejan los mismos padres. Sin embargo, 

deben observarse concretamente qué acciones se deben a la 

sobreprotección y cuáles podrían considerarse normales”. Existen 

formas que nos permiten reconocer acciones sobre la 

sobreprotección de un niño, uno de esos causales es que esos 

tienen mucha dificultad para resolver problemas, pese que son de su 

edad, esto les produce limitaciones en muchos aspectos básicos de 

su vida. Entre las consecuencias más comunes encontramos: 

1. Muchos sentimientos de ineptitud y sometimiento. 
 

2. Nula iniciativa propia, creatividad, seguridad y falta de 

autoestima. 

3. Apatía por conocer sus capacidades y habilidades. 

 
4. Desinterés por las necesidades de otras personas. 

 
5. Descontento por sus logros. 

 
6. Nivel de egocentrismo y necesidad de atención. 

 
7. Actuaciones poco sanas para lograr sus deseos propios, 

como la manipulación. 

Moreno (2013), las causas de la sobreprotección son claros 

y evidentes: personas inseguras, con poca fortaleza, que suelen 

evitar el esfuerzo y siempre buscan a alguien que solucione sus 

problemas. Pero debemos de tener en cuenta que cada tiempo el 
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problema de la sobreprotección es cambiante, por ejemplo, en los 

últimos 20 o 30 años de una manera sutil (Pág.49). Haciendo un 

análisis y un poco de historia, cabe señalar que, anteriormente, se 

ejercía y sobreprotegía, por ejemplo, no permitiendo ejercer la 

libertad para la cual estábamos preparados, no se podía hacer todo 

aquello para lo cual estábamos capacitados, y en la mayoría de 

veces otros lo realizaban. 

Hoy en día, la sobreprotección consiste en no reconocer que 

las personas, tengan la libertad para ejecutar cosas para las que 

están preparados, y no admitirles hacerse cargo de las 

consecuencias. Por ejemplo: 

▪ Los términos no son negociables. 
 

▪ Las metas son demarcaciones, contornos protectores, 

cercos moderadores 

▪ La conducta sobreprotectora de las madres puede 

retardar aún más los procesos y ciclos del desarrollo que 

normalmente tiene los hombres. 

▪ La sobreprotección en mucho de los casos se presenta 

por sentimientos de culpa porque el niño (a) ha al 

momento de nacer ha salido con alguna discapacidad. 

▪ Las madres sobre protectoras se les dificulta aceptar su 

temor. 

Burlingham (1972), indica que: La sobreprotección es el 

resultado del egoísmo, de conflictos psicológicos o de ambos, que 



31 
 

afectan el equilibrio emocional de la familia. Al respecto señala: “Los 

niños sobreprotegidos que padecieron angustias hasta los tres años, 

la padecieron en función de la angustia de sus madres 

sobreprotectoras”. (Pág.91) 

Según Szapiro (2013) citado por López (2013), nos 

manifiesta que: “La sobreprotección trae pérdida de libertad, libertad 

que el niño precisa para desarrollarse como individuo en toda la 

extensión del término: echar los cimientos de su personalidad, 

escoger a sus compañeros, hacer las cosas a su modo, pero, por, 

sobre todo, elegir, porque únicamente aprende a desarrollarse, 

crecer y cuidarse a partir de los resultados de sus propias 

investigaciones y decisiones.” (Pág.7). 

Los niños sobreprotegidos y la escuela 
 

Según López (2013), “El niño sobreprotegido en la escuela 

representa un caso conflictivo para la maestra, pues al convertirla en 

su madre sustituta la agobia, siempre trata de lograr la reacción de 

un adulto, no necesariamente afectiva, sino de rechazo”. Según este 

autor, podemos afirmar que la sobreprotección al niño, les va a traer 

como consecuencia falta concentración y atención en sus clases, no 

hallan amigos fácilmente, porque se sienten e están ocupados 

consigo mismos, consideran estos deberes como dificultades 

especiales, son desconfiados y cada vez se alejan más y más de la 

escuela. (Pág.12). 
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Características del niño sobreprotegido 
 

Para poder analizar las características de los niños 

sobreprotegidos, en primer lugar, señalamos la actitud de aquellos 

padres que realizan esta actividad, al hacer esto, les están negando 

a sus hijos la oportunidad de indagar su entorno por si solos. Porque 

la acción de estar todo el tiempo cuidándolos o corrigiéndolos 

especialmente sobre su comportamiento para así evitarles un 

tropiezo, es un acto perjudicial que acarreará consecuencias 

ulteriormente sobre la personalidad del pequeño, como los que 

señalamos a continuación: 

▪ Niños con muchos nervios, demasiado tímidos e inseguros 

con problemas para relacionarse dentro y fuera de la escuela. 

▪ Niños con una dependencia exagerada por parte de sus 

padres, pero con más fuerza por la mamá. 

▪ Niños temerosos frente a lo que no conoce y muy desconfiado 

ante cualquier actividad que deban emprender. 

▪ Niños con poca tolerancia a la frustración. Aquellos que en 

todo momento quieren ganar, pero, cuando esto no ocurre se 

enojan y explotan. 

▪ Niños que no toman iniciativa, siempre lo encontramos 

quietos ante dificultades y no asumen sus responsabilidades. 

▪ Niños que en todo momento tratan de buscar ayuda o 

protección de otros, (padres, compañeritos de clase, 

familiares, hermanos mayores, etc.) 

▪ Niños sobreprotegidos que sufren mucho cuando llegan a 
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separarse de sus padres para ingresar a una cuna infantil o 

guardería o el pre escolar. 

▪ Niños que en su mayoría de tiempo necesita 

acompañamiento de la madre, esto ocurre en los primeros 

días para hacer menos traumático el cambio. 

Teoría sociocultural 

 
Lev Vygotsky, señala sobre su teoría sociocultural, “resalta 

la relación activa del niño/a con su medio ambiente y a 

discrepancia de Piaget, que sostiene que el niño/a toma e 

interpreta la información del mundo por sí mismo”. Este autor, 

considera además que, el aumento cognoscitivo, es un proceso 

colaborativo, donde los niños/as aprenden por la interacción 

social. De esa manera está demostrando que, por medio de esto, 

ellos logran habilidades como un fragmento de su relación con la 

vida cotidiana y su relación con otras personas. En este sentido 

las actividades que los niños/as realizan en conjunto con otros 

niños/as con sus padres, madres o maestras, forman parte de su 

formación y aprendizaje y comienzan a internalizar formas de 

pensar y conductas que son periódicamente seguidas en su 

comunidad o sociedad en la que se desenvuelven. (Carino, 2018) 

La guía y orientación para los agentes educativos (padre, 

madre, adultos o maestras de los niños/as, etc.), son factores 

fundamentales para constituir y monitorear el aprendizaje, de tal 

manera que pueden acercarlos a lo que él denomina, Zona de 
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Desarrollo Próximo (ZDP), y al referirnos a esto, nos estamos 

refiriendo al espacio que existe entre lo que un niño/a ya es capaz 

de hacer, frente a aquello para lo cual aún no está preparado para 

lograr. Estas pruebas de ZDP son una alternativa a las pruebas 

estándares de Inteligencia ya que estas últimas miden lo que el 

niño/a supuestamente ya aprendió. Para Vygotsky pues, la 

inteligencia es un "producto social “, es una combinación entre 

maduración y aprendizaje mediante interacción social. (Carino, 

2018). 

Teoría del apego 

 
Jonh Bowlby señala sobre su teoría del apego que: “la 

conducta del apego es cualquier forma de conducta que tienen como 

resultado el logro o la conservación de la proximidad con otro 

individuo claramente identificado”. Es decir que el niño al nacer y 

conforme va creciendo en esta etapa, va formando un apego con las 

personas que están más cerca de él y que le brindan cuidado, 

atención, amor y cercanía, como bien se conoce que en la mayoría 

siempre es la madre quien forma el apego más fuerte con el niño y 

que le proporciona la seguridad emocional indispensable para un 

buen desarrollo de la personalidad. (Castellanos & Hernández, 

2017) 

Existen otras figuras significativas que siempre se encuentran 

en nuestro entorno, estos son los padres y los hermanos, que según 

la forma de vida, estos se encuentran ubicados en un lugar 
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secundario y/o complementario, esta ubicación también permite 

instituir un rango en las figuras de apego. Pero no es lo único, 

también puede formar un vínculo y un apego con cualquier persona. 

“El apego inicial se considera importante debido en parte a que se 

cree que ayuda a establecer el curso de la adaptación y las 

relaciones sociales posteriores”. Los estilos de apego se desarrollan 

tempranamente y se mantienen generalmente durante toda la vida, 

permitiendo la formación de un modelo interno que integra por un 

lado creencias acerca de sí mismo y de los demás, y por el otro una 

serie de juicios que influyen en la formación y mantenimiento de las 

dinámicas relacionales durante toda la vida de individuo. 

(Castellanos & Hernández, 2017). 

2.1.1.1. Ansiedad. 

 
Hablar de ansiedad, es tomar el tema en serio en el presente 

milenio, sentir ansiedad hoy en día, se puede considerar como algo 

ocasional, y muchas puede ser algo natural dentro de nuestra vida. 

Las personas con perturbaciones de ansiedad con periodicidad, 

poseen desasosiegos y miedos penetrantes, excesivos y 

persistentes sobre la vida cotidiana. 

La ansiedad puede referirse a un síntoma, a un trastorno e 

incluso a un rasgo de personalidad. Es un componente adaptativo 

natural, que nos admite ponernos alerta ante acontecimientos 

comprometidos. Un cierto grado de ansiedad, suministra un 

componente adecuado de cautela en situaciones especialmente 
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peligrosas. Cabe señalar también que, una ansiedad moderada 

puede ayudarnos a mantenernos concentrados y enfrentar los retos 

que tenemos frente a nosotros y en tiempo futuro. 

Los tratamientos psicológicos, por diferentes instituciones 

especialistas, están buscando un sistema de respuesta a la 

ansiedad, se ve desbordado y funciona incorrectamente. 

Resumiendo, la ansiedad es desproporcionada con la situación e 

incluso, a veces, se presenta en ausencia de cualquier peligro 

ostensible. La persona se siente estancado con un sentimiento de 

indefensión y, por cierto, se origina un deterioro del trabajo 

psicosocial y fisiológico. Pero debemos aclarar que, Cuando la 

ansiedad se presenta en momentos inadecuados o es tan intensa y 

duradera que interfiere con las actividades normales de la persona 

se considera un trastorno. 

La ansiedad se ha estudiado como una respuesta emocional 

ante un conjunto de hechos experienciales, fisiológicos y expresivos, 

donde la persona considera estos episodios como potencialmente 

amenazantes, aunque no necesariamente resulte peligroso (Cano- 

Vindel, 1997). 

“Como rasgo de personalidad, se estudia en base a las 

diferencias individuales de manifestar estados o reacciones de 

ansiedad”. (Spielberger, 1972). Estos se determinan por 

sentimientos de inseguridad, temor, de pensamientos negativos 

hacia uno mismo; en lo fisiológico se visualizan cambios en el 
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Sistema Nervioso Autónomo, además, de tensión muscular, por 

cierto, se considera diferentes índices de agitación motora que 

interfiere en la conducta. 

Hasta los años setenta la ansiedad había sido considerada 

como una respuesta unitaria, sin embargo, desde diversos enfoques 

se ha ampliado el concepto hasta considerarlo como 

multidimensional con diversas facetas (Miguel-Tobal, 1990). 

Endler (1975), Considera a la ansiedad como: “un rasgo de 

personalidad, puesto que existen diferencias individuales ligadas a 

tipos de situaciones, es decir que una persona puede mostrar un 

perfil diferente de ansiedad ante distintos tipos de situaciones”. Por 

otro lado, como respuesta emocional la ansiedad se considera 

dentro los tres sistemas de respuestas (cognitivo, fisiológico y motor- 

C, F y M) de manera independiente, pues pueden ser contrarios 

(Lang, 1968). 

Por lo tanto, se puede decir que la ansiedad es (Cano-Vindel, 
 

1989): 
 

a) Una respuesta emocional donde el individuo difícilmente puede 

controlarse, siendo observado en tres niveles cognitivo- 

subjetivo, fisiológico y motor-expresivo; el malestar subjetivo, la 

alta activación fisiológica y la inquietud motora, 

respectivamente (Miguel-Tolbal, 1990). 

b) Reacción normal, que se da ante representación interna en un 

escenario que se considera como potencialmente ansiógena. 
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Las situaciones más frecuentes son: (a) En la que el individuo 

se sienta evaluado (Calvo y Eysenck, 1995); (b) una situación 

interpersonal (Pérez-Nieto y Cano-Vindel, 1998); (c) un 

estímulo fóbico (Capafons, Sosa, Viña y Avero, 1997); (d) 

algunos escenarios de la vida cotidiana (Cano- Vindel y Miguel 

- Tobal, 1995). 
 

c) En lo experiencial se considera a la ansiedad como, un estado 

de molestia psicológica, donde los sentimientos de tensión, 

preocupación, inseguridad, etc., que va ligada a dificultades 

para concentrarse o recordar son característicos. Por lo tanto, 

se ve afectada la atención y a la memoria (Escalona y 

Hernández, 1996), así como la autoestima, control, la 

competencia personal, etc. (Fernández-Castro, Álvarez, 

Blasco, Doval y Sanz, 1998). 

d) En lo fisiológico, se producen una sucesión de alteraciones 

dentro de la intensidad de las respuestas del sistema nervioso 

autónomo, podemos señalar que estos se manifiestan en 

alteraciones en la frecuencia cardiaca, la presión arterial. 

conductibilidad eléctrica de la piel, etc., y todo esto va 

acompañado por un incremento excesivo en la tensión 

muscular. Todo esto trae como consecuencia, la sudoración 

excesiva, arritmias y palpitaciones, molestias estomacales, 

dolores de cabeza, temblor en los brazos y piernas, escalofríos, 

respiración agitada, etc. “Estas perturbaciones pueden 
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alcanzar a hacerse usuales convirtiéndose en verdaderas 

enfermedades psicofisiológicas o psicosomáticas”. (Cano- 

Vindel y Miguel-Tobal, 1994). 

e) En el nivel expresivo hallamos: variadas conductas que 

muestran intranquilidad motora, así como situaciones que 

conllevan a un exceso de tensión muscular, conductas 

consumatorias que pueden dar sensación subjetiva de 

seguridad (Cano-Vindel, Miguel Tobal, González e Iruarrizaga, 

1994) que pueden disminuir la aceleración fisiológica y/o 

cognitiva. Todas estas conductas pueden ser evaluadas 

mediante la observación en escalas o autoinforme, 

encontrando semejanza entre ambos métodos (observación y 

autoinforme) de medida (Miguel-Tobal, 1990). 

2.1.1.2. Temor 

 
Para conceptualizar lo que es el temor, este término viene del 

latín timor, es considerada como una pasión del ánimo que lleva al 

hombre a tratar de correr de aquello que piensa arriesgado, peligroso 

o dañoso para él. Es una presunción, una desconfianza o el recelo 

de un daño futuro. En muchos casos se considera al miedo como un 

sinónimo de temor, la emoción angustiosa por un riesgo imaginario 

o real. Se trata de una impresión desagradable que sale por la 

aversión natural a las amenazas. 

Todos los hombres en algún momento de su existencia han 

sentido temor, ha experimentado que es una emoción dolorosa, un 
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instinto que tiene lugar cuando se va a originar de manera próxima 

un concluyente acontecimiento que se quiere evitar. De alguna 

forma, en muchas situaciones o decisiones se pueden evitar y no se 

debe lanzar y hacer simplemente por temor a las consecuencias que 

estas puedan generar. 

 
Es importante que tengamos claro que, El temor puede 

convertirse en fobia. Por ejemplo, hay muchas personas que son 

aracnofobias (fobia a las arañas), otros a las alturas, a la oscuridad, 

incluso a las aves, etc. También existe una escala que sitúa al temor 

como una emoción más leve que el miedo, y al miedo como un nivel 

inferior al terror. 

 
El temor asimismo puede cambiar a una forma de 

entretenimiento. Como es el caso de las películas como también con 

los cuentos de terror, insumos artificiales que generan temor, pero, 

que pueden ser disfrutados, ya que estas no suponen un peligro 

concreto. Pero cabe recalcar también sobre la existencia de lo que 

se conoce como temor de Dios. Pues, esto lleva a que el individuo 

respete y sobre todo el miedo que esto influye en la conciencia sobre 

hay que tenerle miedo a Dios. Pero no solo eso, el término a usarse 

puede contar con el deseo que todo ser humano tiene de conseguir 

alcanzar la sabiduría que posee Dios en lo que respecta al bien y al 

mal. 

 
2.1.1.3. Cuidado excesivo 

 
Cuando nos referimos a los padres sobreprotectores, son 

estos progenitores que ocupan un tiempo contemplando y 

https://definicion.de/terror
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observando a sus hijos con cuidados excesivos. El halagar a los 

hijos, es un alcance emocional intenso y excesivo y que, lleva a estos 

a controlar sus pequeños, todo esto lo llevará a tener una 

dependencia mutua (padres a hijos e hijos a padres), aunque 

figuradamente pueda considerarse como una relación estupenda, 

esto puede traer un problema ulterior, que puede ser manifestada en 

su edad adulta, que lo puede llevar a convertirse en un problema de 

su personalidad. Una persona que ha crecido en un ambiente de 

enorme atención, preocupación asfixiante, con padres que han 

convertido el cuidado excesivo en obligaciones o perspectivas 

demasiado altas para la capacidad del hijo, puede hallar en su edad 

adulta, muchos problemas sin conocer las causas de estas. Según 

los pediatras y también los psicólogos, han diagnosticado mayor 

frecuencia de este tipo de comportamiento en los padres primerizos 

que obedecen a su ansiedad por crear un mundo ideal para sus hijos 

y dejan de lado y en el recuerdo, los errores que, según ellos, 

cometieron sus padres. 

Por lógica sabemos que, los padres buscan lo mejor para sus 

hijos, y dentro de esa búsqueda cometen deslices que en muchos 

casos afectan negativamente a sus hijos. Este causal es por el 

cuidado excesivo, es por eso que la sobreprotección se convierte en 

un elemento que limita al niño y/o adolescente a desarrollarse con 

libertad dentro de su existencia. 

Uno de los principales factores de la sobreprotección, están 



42 
 

en los traumas y miedos de los progenitores durante su niñez o su 

juventud, porqué el temor que tienen está en que los niños crezcan 

y luego se independicen, desechando del cuidado de estos. Hay 

casos en que los niños que padecen una enfermedad grave, o 

aquellos en que hay niños adoptados de por medio, o cuando existe 

un entorno familiar complicado, también se puede dar este tipo de 

comportamiento. 

 
2.2.2. Comportamiento. 

 

a) Definición de comportamiento. 

 
El comportamiento es considerado como el conjunto de 

respuestas, reacciones que tienen los seres vivos dentro del medio 

natural y social, en su relación con su entorno o mundo de estímulos. 

Los estímulos pueden presentarse cuando se está consciente o 

inconsciente, voluntario o involuntario, etc. Para tratar 

exclusivamente sobre el comportamiento humano, podemos 

definirlos como un conjunto de actos mostrados por él y que está 

totalmente centrado en su entorno socio-natural donde habita; 

aclarando que siempre están más ligados al aspecto social. 

Desde el inicio de la historia en el mundo el comportamiento 

humano, ha estudiado y comprendido las características en el 

desarrollo de actividades para tener una convivencia de una mejor 

manera, esto se dio mejorando su forma de vida especialmente 

desarrollando sus fortalezas y tratando de disminuir sus debilidades. 

El ser humano siempre ha demostrado su interés de aprender una 
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realidad latente sobre su entorno y disfrutar de sus beneficios y, 

sobre todo, buscar su bienestar. El hombre es curioso y creativo por 

naturaleza, una de ellas fue la de inventar toda una sucesión de 

formas para comunicarse, los inicios de la forma de entenderse se 

realizaron a través de señas, luego aparecieron los escritos, paralelo 

a lo oral, inicio fundamental para la transformación a realizar en la 

naturaleza, todo esto ayudó a posesionarse en el mundo y facilitarle 

una buena supervivencia. 

La familia juega un rol fundamental en el comportamiento, son 

los padres o tutores encargados del monitoreo de esta actividad en 

los infantes. A medida de la evolución psicobiológica del hombre, la 

adolescencia tiene su propia manera de enfrentar a situaciones que 

se presentan dentro de la realidad natural y social, los jóvenes, en 

su gran mayoría, son el reflejo de lo que observa, vive, actúa y 

escucha en el entorno, ya sea esto en el hogar, la escuela u otros 

lugares. 

Con los cambios físicos el niño comienza la etapa 

preadolescente, es una etapa muy importante ya que se visualizarán 

los cambios físicos y psicológicos, que va a ser un causal para la 

modificación de su comportamiento, donde se generará una nueva 

manera de pensar, vivir situaciones muy diferentes a las etapas 

anteriormente vividas. El comportamiento de una persona (así como 

de otros organismos e inclusive mecanismos), es visto como algo 

netamente común, inusual, aceptable. El comportamiento del ser 
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humano, es estudiado por la psicología, sociología, economía, 

antropología, criminología y sus diferentes ramas. 

b) Comportamiento social. 

 
El comportamiento, es algo innato en el ser humano, que es 

parte de una vida misma en sociedad de la conducta, esto nos lleva 

a definir a la conducta social como el conjunto de modelos de 

conducta que constituyen la relación entre las personas de su 

entorno, la finalidad que tiene es el carácter adaptativo de este, que 

es una de las claves principales del proceso evolutivo. 

Por su posición natural y su proceso evolutivo, el hombre 

siempre va a estar sometidos a prácticas culturales, este mismo 

hecho va a generar diferentes tipos de comportamientos sociales. 

Las prácticas culturales se ocasionan cuando, dos o más individuos 

crean una unidad duradera, con la posibilidad de durar más allá del 

tiempo de esos individuos. Las costumbres y tradiciones transitan de 

generación en generación por mucho tiempo, que trae consigo un 

proceso evolutivo a nivel cultural, que los lleva a tener una influencia 

en la propia realidad. Es por ello que, en las prácticas culturales el 

comportamiento de una persona influye en el comportamiento de 

otra persona, esta influye a la otra persona como una concatenación 

de acontecimientos. Toda está acción humana, lleva a crear una 

cultura dentro del proceso de socialización en las personas de las 

diferentes instituciones. 

Cabe señalar que existen dos tipos de sociedades que son, 
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las simples y complejas, Sin embargo, la proporción social de la raza 

humana, ha habituado dentro de su evolución una variedad de 

formas para adaptarse a hechos históricos y económicos, todo ello 

lo llevo a ser algo sedentario y a ejercer una presión mayor, lo que 

fue un causal para el aumento en la producción, el aumento 

demográfico y la aparición de regímenes sociales diferentes en los 

que se establecen grados funcionalmente desiguales que marcan el 

comienzo de las discrepancias sociales. 

La sociedad ha atravesado por diferentes etapas, dentro de 

este proceso se formó la sociedad cooperativa y solidaria. En la 

primera surgen explícitos rasgos de colaboración a generosidad a la 

que se puede considerar como, elementos minoritarios del global de 

la conducta. Sobre la segunda, esta se encuentra, orientada también 

a la cooperación para la obtención de los objetivos, donde tiene 

como producto llegar al acto de colaboración. 

2.2.2.1. Dependencia. 

 
Es sentir la necesidad de vivir al lado de una persona para 

sentirse seguro y protegido. Es la necesidad excesiva de un niño, 

para estar junto a sus progenitores, donde puedan sentirse cómodo, 

cómodo, protegido y seguro. Dentro del desarrollo psicobiológico del 

ser humano es completamente dependiente, para luego pasar a un 

proceso de maduración y desarrollo, esta consiste en llegar a ser 

independientes. Al nacer y en la infancia el menor requiere mucho 

cuidado por parte de sus padres en todo momento, pero 
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gradualmente su dependencia se reduce en las etapas posteriores, 

que lo llevan a ser autosuficientes. Pero, el ciclo de la vida del 

hombre es complicado, existen situaciones que no evolucionan 

normalmente, sino que tienen limitaciones, la mayoría de veces es 

por la influencia de la sobreprotección, el estilo de apegos y la 

educación que se inicia desde el hogar, muchas veces los padres 

con su accionar voluntario e inconsciente, influyen en su formación 

personal y sobre todo en su personalidad. 

La demostración que hacen los niños sobre el apego y/o 

dependencia emocional, se tornan excesivos. Esto da lugar a que 

estos no puedan separarse de sus padres y por ningún motivo 

desean caminar solos, uno de los actos más conocido es que estos 

niños no desean salir a jugar con sus compañeros por ningún motivo, 

y mucho menos, salir a un paseo campestre, esto trae como 

consecuencia la limitada maduración. Cuando esto ocurre, los 

pequeños no tienen capacidad o interés para estar solos. La principal 

señal de la dependencia es que en todo momento es excesivo y el 

encontrarse junto a sus padres. 

2.2.2.2. Inseguridad 

 
Sara Tarres (2015), señala que, “la inseguridad infantil es un 

tipo de miedo o temor que experimentan los niños ante cualquier 

hecho real o imaginario que implique fracasar, perder el amor o la 

atención de los padres o personas de especial referencia”. Con su 

apreciación podemos manifestar que el estado emocional negativo 
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siempre va a tener como consecuencia la provocación de 

alteraciones en lo cognitivo, conductual y social. Conocer cuáles son 

las causas y los síntomas de la inseguridad en los pequeños, nos 

admitirá a ayudarles a recuperar la confianza que deben de tener 

ellos consigo mismo, a sentirse valorados, aceptados y sobre todo 

queridos siempre. 

Lo primero que se debe de hacer para el desarrollo de la 

seguridad y confianza en los niños, es levantar su autoestima, esto 

le permitirá afrontar fracasos, superar adversidades, y lograr las 

metas trazadas. 

2.2.2.3. Timidez. 

 
La contingencia de interactuar de los niños con sus pares 

esencial para el progreso infantil. Pero, dentro de ello siempre se va 

a encontrar a la timidez, que en la mayoría de los casos es normal 

por la edad que estos están atravesando, sabemos que los niños 

con timidez tienen un alto grado de cavilación dentro de las tramas 

sociales, en ella encontramos la falta de asertividad y una conducta 

retraída. Los niños con este problema revelan un patrón de conducta 

representado por una quiebra en sus relaciones interpersonales, 

todo esto lo lleva a evitar el contacto social. 

La timidez, es considerado como un problema, cuando esta 

se limita a potencialidades que tienen los pequeños y los hacen 

sentir mal. El niño tímido sufre, y no disfruta en sus relaciones con 

sus contemporáneos y con los demás integrantes de su ámbito 
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social, porque en todo momento se siente incómodo, esa situación 

produce en ellos un sufrimiento a nivel emocional, que le impide 

desarrollar las competencias sociales necesarias para insertarse 

adecuadamente en los diferentes grupos. 

2.3. Definición de Términos 

 
• Ansiedad. – Dentro del concepto más amplio, podemos señalarlo 

como una emoción natural que todo ser humano ha 

experimentado, y que esta acción ayuda al cuerpo a prepararse 

para hacer alguna cosa importante. Esta causa una reacción 

psicofisiológica de aceleración intensa de todo nuestro organismo 

y del sistema nervioso central. La ansiedad cuando una persona 

actúa ante algo que demanda esfuerzo. 

• Comportamiento. - Son reacciones que tienen los seres vivos 

dentro del medio donde habitan, estas corresponden a los 

contextos a experimentar dentro de un espacio y tiempo. 

• Dependencia. – Es una situación real que tiene por necesidad el 

auxilio de otra persona para guiarlos, especialmente cuando estos 

necesitan ayuda, protección, ya que no pueden depender de ellos 

mismos por temor a consecuencias desagradables, y esto lo lleva 

a crear una imagen de apego, para poder sentirse seguros. 

Incapacidad emocional en la resolución de problemas propios de 

su edad como también es una necesidad afectiva fuerte que una 

persona siente hacia otra. (Castellanos & Hernández, 2017) 

• Exceso de cuidado. - Es el cuidado excesivo que los padres o 
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cuidadores le dan a su hijo, por diferentes causas, ya sean por 

temor a que algo le suceda, o bien porque siguen el mismo patrón 

de crianza que aprendieron desde pequeños. (Castellanos & 

Hernández, 2017). 

• Inseguridad. - Los niños sobreprotegidos crecen siendo 

inseguros, ya que los padres no les han permitido ser 

exploradores, ni enfrentarse ante situaciones donde aprenda a 

defenderse, siendo aptas para su edad, por lo que van creando 

un niño que siempre depende de alguien más para realizar algo, 

ya que no se siente seguro de poder hacerlas bien o le da miedo 

de lo que pueda pasar. (Castellanos & Hernández, 2017) 

• Sobreprotección. - La sobreprotección es proteger o cuidar en 

exceso. Se mantiene el instinto de protección de los primeros 

meses de vida, y no se acepta que las criaturas van creciendo y 

tienen que aprender a resolver sus necesidades (Benavides & 

Ramos, 2018). 

• Temor. - Miedo que sienten al estar lejos de la persona que los 

sobreprotege, experimentando sensaciones físicas como sudor, 

nervios, temblor, y el corazón les late más rápido de lo normal, 

esto también lo pueden sentir cuando se enfrentan a retos o 

competencias, por ejemplo, cuando van a exponer sienten temor 

a que los demás se burlen de ellos o que todo les salga mal. 

(Castellanos & Hernández, 2017). 

• Timidez. - Los niños sobreprotegidos en la mayoría podrían ser 
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introvertidos, que les cuesta relacionarse con sus pares y con los 

demás, experimentados vergüenza, inseguridad y dificultad para 

entablar conversaciones. (Castellanos & Hernández, 2017). 
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CAPÍTULO III. 

METODOLOGÍA 

3.1. TIPOY NIVEL DE INVESTIGACIÒN: 

 
Se aplicó el método hipotético-deductivo el cual es el 

procedimiento o camino que sigue el investigador para hacer de 

su actividad una práctica científica. Este método se aplicó pues 

se realizó una observación de los alumnos de la institución 

educativa sobre el comportamiento para identificar ciertas 

características en ellos y relacionarlos con casos de sobre 

protección de sus padres. 

Hernández (2016) menciona al respecto: El método 

hipotético-deductivo tiene varios pasos esenciales: observación 

del fenómeno a estudiar, creación de una hipótesis para explicar 

dicho fenómeno, deducción de consecuencias o proposiciones 

más elementales que la propia hipótesis, y verificación o 

comprobación de la verdad de los enunciados deducidos 

comparándolos con la experiencia. 

El tipo de estudio según la intervención del investigador fué 

básico-cuantitativo, porqué fué observacional, porque no se 

manipuló ninguna variable, ni se administró ninguna 

intervención, pero si se consideró los cuadros estadísticos. 

Según el número de variables el estudio fué analítico, porque 

se analizó las variables comportamiento en los niños y la variable 

sobreprotección. 
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Según la toma de datos, el estudio fué trasversal porque 

se tomó en solo momento. 

El nivel de estudio fue descriptivo, porque sólo se observó 

y describió el comportamiento del sujeto sin influir sobre él de 

ninguna manera. El nivel o alcance de la presente investigación 

fué correlacional pues se buscó determinar la relación entre la 

variable comportamiento en el aula y la variable sobreprotección 

de los niños de la Institución Educativa N° 081 de Pacayhua, lo 

localidad del Distrito de Margos 

3.2. DISEÑO DE INVESTIGACION: 

 
El diseño es de tipo correlacional, pues se busca 

identificar aspectos que relacionen la variable comportamiento de 

los niños con la variable sobreprotección infantil. 

Al respecto Tamayo (2016) indica: La investigación 

correlacional es un tipo de método de investigación no 

experimental en el cual un investigador mide dos variables. 

Entiende y evalúa la relación estadística entre ellas sin influencia 

de ninguna variable extraña. 

Siendo entonces la naturaleza de la investigación de diseño 

correlacional el esquema queda de la siguiente manera: 

 
 
 
 
 

Dónde: 

m 
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m=      Muestra de niños de la Institución Educativa Inicial N° 

081 de la localidad de Pacayhua, distrito de Margos, región 

Huánuco, 2020. 

X1 = Comportamiento 

X2 = Sobreprotección 

O1 = Observación 1 

O 2= Observación 2 

r = Relación 

3.3. POBLACIÓN Y MUESTRA 
 

3.3.1. POBLACIÓN. 

 
Según la dirección y nómina de alumnos, la población estuvo 

constituida por 24 niños que estudian en la Institución educativa 

inicial N° 081 de la localidad de Pacayhua, distrito de Margos, 

región Huánuco, 2020. 

Al respecto Tamayo (2016) define población como el conjunto 

total de individuos, objetos o medidas que poseen algunas 

características comunes observables en un lugar y en un 

momento determinado. Cuando se vaya a llevar a cabo alguna 

investigación debe de tenerse en cuenta algunas características 

esenciales al seleccionarse la población bajo estudio. 

3.3.2. MUESTRA 

 
La muestra fué seleccionada con la técnica de muestreo no 

probabilística, la población se consideró como muestra, por su 

accesibilidad, quedando de esta manera la muestra conformada 
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por los 24 niños de la institución educativa Inicial N° 081 de la 

localidad de Pacayhua, distrito de Margos, región Huánuco, 

2020. 

Tamayo (2016) al respecto indica que el muestreo por 

conveniencia es una técnica de muestreo no probabilístico 

utilizada para crear muestras de acuerdo a la facilidad de 

acceso, la disponibilidad de las personas de formar parte de la 

muestra, en un intervalo de tiempo dado o cualquier otra 

especificación práctica de un elemento particular. 

3.4. INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS. 

 
Se diseñó dos guías de observación que constituyen la 

herramienta fundamental para la obtención de datos y la 

comprobación de la hipótesis, se elaboró en función a las 

variables, dimensiones e indicadores de la matriz de consistencia, 

con la finalidad de recoger datos. 

3.5. TÉCNICAS DE RECOJO, PROCESAMIENTO Y PRESENTACIÓN 

DE DATOS. 

3.6.1. TÉCNICAS PARA LA COLECTA DE DATOS 
 

Para la recolección de los datos se utilizó la técnica de 

observación: Esta técnica se aplicó al grupo con la finalidad de 

recoger datos sobre las variables. 

3.6.2. TÉCNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE DATOS. 
 

a)  La Revisión de la Información. Este paso consistió 

básicamente en depurar la información revisando los datos 
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obtenidos con los instrumentos de trabajo de campo. 
 

b) Clasificación de la Información. - Se llevó a cabo con la 

finalidad de agrupar datos mediante la distribución de 

frecuencias de las variables. 

c) La Codificación y Tabulación. - La codificación es la etapa 

en la que se formó un cuerpo de símbolos para tabular, 

creando la base de datos. 

3.6.3 TÉCNICAS PARA EL ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE 

DATOS. 

a) Estadística Descriptiva para Cada Variable 
 

Medidas de Tendencia central. - Se calculó la media 

y proporciones (frecuencia porcentual). 

b) Estadística Inferencial para Cada Variable 

 
Se aplicó la prueba chi cuadrada para contrastar las 

hipótesis. Considerando el valor de p (significancia 

bilateral) para aceptar o rechazar la hipótesis nula. Si el 

valor de p es menor a 0,05 se rechaza la hipótesis nula. 

3.6.4 TÉCNICAS PARA LA PRESENTACIÓN DE DATOS. 

 

a) Cuadros Estadísticos Bidimensionales. - Con la finalidad 

de presentar datos ordenados y así facilitar su lectura y 

análisis. 

b)  Gráficos de Columnas o Barras. – Se elaboró figuras 

(gráficos) de barras para describir los resultados, mostrando 

las frecuencias porcentuales. 
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3.6.6 TÉCNICAS PARA EL INFORME FINAL. 
 

a)  La Redacción Científica. - Se llevó a cabo siguiendo las 

pautas que se fundamenta con el cumplimiento del 

reglamento de grados y títulos de la Facultad de Ciencias de 

la Educación. 

b) Sistema Computarizado. - Asimismo, el informe se preparó 

utilizando los programas Word, Excel y SPSS v 26. 



57 
 

CAPITULO IV 

RESULTADOS 

 
 

4.1 Descripción de las variable y dimensiones 
 

Tabla 1. 
NIVEL DE SOBREPROTECCIÓN INFANTIL DE LOS NIÑOS DE LA 
INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL N° 081, PACAYHUA, HUÁNUCO 
2020. 

Sobreprotección infantil fi % 

Siempre 17 61,4 

A veces 6 29,5 

Nunca 1 9,1 

Total 24 100 

Fuente: Cuestionario de sobreprotección infantil. 
 
 

Figura 1. Nivel de sobreprotección infantil de los niños de la 

institución educativa inicial N° 081, Pacayhua, Huánuco 2020 

 
La Tabla 1 y Figura 1, presentan los resultados de la administración 

del cuestionario sobre la sobreprotección infantil en los niños de la 

institución educativa inicial N° 081, Pacayhua, Margos, Huánuco 

2020. Donde se observa que del 100% (24) niños y niñas de la 

muestra del estudio, el 61,4% (17) siempre presentan sobreprotección 

infantil; el 29,5% (6) a veces y el 9,1% (01) nunca presentan 

sobreprotección. Donde podemos indicar que se tiene mayor 

frecuencia de niños que tiene siempre sobreprotección (61,4%). 
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Tabla 2. 

NIVEL DE COMPORTAMIENTO DE LOS NIÑOS DE LA INSTITUCIÓN 

EDUCATIVA INICIAL N° 081, PACAYHUA, MARGOS, HUÁNUCO 2020. 
 

Comportamiento fi % 

Alto 7 34,1 

Medio 15 52,3 

Bajo 2 13,6 

Total 24 100 

Fuente: Cuestionario sobre Comportamiento. 
 

 

 
Figura 2. Nivel de comportamiento de los niños de la institución 

educativa inicial N° 081, Pacayhua, Huánuco 2020 

 

 
La Tabla 2 y Figura 2, presenta los resultados de la administración del 

cuestionario sobre el comportamiento de los niños de la institución 

educativa inicial N° 081, Pacayhua, Margos, Huánuco 2020. Donde se 

observa que del 100% (24) de niños de la muestra del estudio el 34,1% (7) 

obtuvo un nivel de comportamiento Alto; el 52,3% (15) obtuvo un nivel de 

desarrollo Medio y el 13,6% (2) reportaron un nivel desarrollo Bajo. Estos 
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datos permiten inferir que existe un mayor porcentaje de niños y niñas que 

obtuvieron un nivel medio de comportamiento (52.3%). 

4.1 Prueba de hipótesis 
 

Para probar los datos observados se tomó en cuenta el valor de 

significancia bilateral (se rechaza hipótesis si el valor de p es menor a 

0,05) y la validez de la hipótesis de investigación formulada. 

 
Hipótesis general 

Hipótesis alterna: 

Ha: Existe una relación significativa entre la sobreprotección infantil y el 

comportamiento de los niños de la institución educativa inicial N° 

081, Pacayhua, Margos, Huánuco 2020. 

Hipótesis Nula: 

Ho: No existe una relación significativa entre la sobreprotección infantil 

y el comportamiento de los niños de la institución educativa inicial N° 

081, Pacayhua, Margos, Huánuco 2020. 

Tabla 3 

RELACIÓN ENTRE LA SOBREPROTECCIÓN INFANTIL Y 

COMPORTAMIENTO DE LOS NIÑOS DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

INICIAL N° 081, PACAYHUA, MARGOS, HUÁNUCO 2020. 

Sobreprotección vs comportamiento 

Recuento 

 Comportamiento  
 

Total Alto Medio Bajo 

Sobreprotección 

infantil 

Siempre 1 12 2 15 

A veces 4 2 0 6 

Nunca 2 1 0 3 

Total 7 15 2 24 
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Zona de 
aceptación de Ho 

Zona de 
rechazo de Ho 
 

5% 
95% 

Pruebas de chi-cuadrado 
 

Valor 
 

df 
Significación 

asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 10,103 4 ,039 

Razón de verosimilitud 11,001 4 ,027 

Asociación lineal por lineal 7,285 1 ,007 

N de casos válidos 24   

 
 
 
 
 

9,49 
 

El valor de chi cuadrado obtenido (X2
c = 10,103) con significancia bilateral 

p = 0,039 que es menor a 0,05 por lo que se rechaza la hipótesis nula y se 

puede concluir que existe una relación significativa entre la sobreprotección 

infantil y el comportamiento de los niños de la institución educativa inicial 

N° 081, Pacayhua, Margos, Huánuco 2020. 

Hipótesis específica 1 

Hipótesis alterna: 

Ha: Existe una relación significativa entre la sobreprotección de infantil 

y el comportamiento dependiente de los niños de la institución 

educativa inicial N° 081, Pacayhua, Margos, Huánuco 2020. 

Hipótesis Nula: 

Ho: No existe una relación significativa entre la sobreprotección infantil 

y el comportamiento dependiente de los niños de la institución 

educativa inicial N° 081, Pacayhua, Margos, Huánuco 2020. 
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Zona de 
aceptación de Ho 

Zona de 

rechazo de Ho 
 

5% 
95% 

 
 
 
 

 

Tabla 3 

RELACIÓN ENTRE LA SOBREPROTECCIÓN INFANTIL Y 

COMPORTAMIENTO DE LOS NIÑOS DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

INICIAL N° 081, PACAYHUA, MARGOS, HUÁNUCO 2020. 

Sobreprotección vs comportamiento dependiente 

Recuento 

 Comportamiento dependiente  
 

Total Alto Medio Bajo 

Sobreprotección 

infantil 

Siempre 0 13 2 15 

A veces 2 4 0 6 

Nunca 0 1 2 3 

Total 2 18 4 24 

 

 

Pruebas de chi-cuadrado 
 
 

Valor 

 
 

df 

Significación asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 12,622a 4 ,013 

Razón de verosimilitud 11,393 4 ,022 

Asociación lineal por lineal ,329 1 ,567 

N de casos válidos 24   

a. 8 casillas (88,9%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento 

mínimo esperado es ,25. 

 
 

9,49 
 

El valor de chi cuadrado obtenido (X2
c = 12,622) con significancia bilateral p = 

0,013 que es menor a 0,05 por lo que se rechaza la hipótesis nula y se puede 

concluir que existe una relación significativa entre la sobreprotección infantil 

y el comportamiento dependiente de los niños de la institución educativa inicial 

N° 081, Pacayhua, Margos, Huánuco 2020. 
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Zona de 
aceptación de Ho 

Zona de 
rechazo de Ho 
 

5% 
95% 

Hipótesis específica 2 

Hipótesis alterna: 

Ha: Existe una relación significativa entre la sobreprotección de infantil 

y el comportamiento con inseguridad de los niños de la institución 

educativa inicial N° 081, Pacayhua, Margos, Huánuco 2020. 

Hipótesis Nula: 

Ho: No existe una relación significativa entre la sobreprotección infantil 

y el comportamiento con inseguridad de los niños de la institución 

educativa inicial N° 081, Pacayhua, Margos, Huánuco 2020. 

 

Tabla 3 

RELACIÓN ENTRE LA SOBREPROTECCIÓN INFANTIL Y 

COMPORTAMIENTO DE LOS NIÑOS DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

INICIAL N° 081, PACAYHUA, MARGOS, HUÁNUCO 2020. 

Sobreprotección vs comportamiento con inseguridad 

Recuento 

 Comportamiento  
 

Total Alto Medio Bajo 

Sobreprotección 

infantil 

Siempre 3 12 0 15 

A veces 2 1 3 6 

Nunca 1 2 0 3 

Total 6 15 3 24 

 
Pruebas de chi-cuadrado 

 
 

Valor 

 
 

df 

Significación 

asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 12,160a 4 ,016 

Razón de verosimilitud 12,244 4 ,016 

Asociación lineal por lineal ,056 1 ,814 

N de casos válidos 24   

 
 

9,49 
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c 

Zona de 
aceptación de Ho 

Zona de 
rechazo de Ho 
 

5% 
95% 

El valor de chi cuadrado obtenido (X2 = 12,160) con significancia 

bilateral p = 0,016 que es menor a 0,05 por lo que se rechaza la 

hipótesis nula y se puede concluir que existe una relación significativa 

entre la sobreprotección infantil y el comportamiento con 

inseguridad de los niños de la institución educativa inicial N° 081, 

Pacayhua, Margos, Huánuco 2020. 

Hipótesis específica 3 

Hipótesis alterna: 

Ha: Existe una relación significativa entre la sobreprotección de infantil 

y el comportamiento con timidez de los niños de la institución 

educativa inicial N° 081, Pacayhua, Margos, Huánuco 2020. 

Hipótesis Nula: 

Ho: No existe una relación significativa entre la sobreprotección infantil 

y el comportamiento con timidez de los niños de la institución 

educativa inicial N° 081, Pacayhua, Margos, Huánuco 2020. 

Tabla 3 

RELACIÓN ENTRE LA SOBREPROTECCIÓN INFANTIL Y 

COMPORTAMIENTO DE LOS NIÑOS DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

INICIAL N° 081, PACAYHUA, MARGOS, HUÁNUCO 2020. 

Sobreprotección vs comportamiento con timidez 

Recuento 

 Comportamiento  
 

Total Alto Medio Bajo 

Sobreprotección 

infantil 

Siempre 0 14 1 15 

A veces 2 2 3 6 

Nunca 3 0 0 3 

Total 5 16 4 24 

Pruebas de chi-cuadrado 
 
 

Valor 

 
 

df 

Significación asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 22,619a 4 ,000 

Razón de verosimilitud 22,582 4 ,000 

Asociación lineal por lineal 4,392 1 ,036 

N de casos válidos 25   

 

 

9,49 
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c El valor de chi cuadrado obtenido (X2 = 22,619) con significancia 

bilateral p = 0,000 que es menor a 0,05 por lo que se rechaza la 

hipótesis nula y se puede concluir que existe una relación significativa 

entre la sobreprotección infantil y el comportamiento con timidez 

de los niños de la institución educativa inicial N° 081, Pacayhua, 

Margos, Huánuco 2020. 

CAPÍTULO V 

DISCUSIÓN 

 
Los resultados obtenidos por la presente investigación, luego de la 

evaluación de la variable Sobreprotección infantil, se puede inferir que 

existe un mayor porcentaje de padres de familia que siempre 

sobreprotegen a sus hijos (61.4%). Un menor porcentaje lo hace a veces 

(29.5%); mientras que un mínimo porcentaje nunca sobreprotege a sus 

hijos (9.1%). 

 
Estos datos guardan alguna Relación con los resultados obtenidos por 

Alva (2014), quien en una muestra de niños y niñas de cinco años de la 

Institución Educativa Inicial “María Reiche”, del distrito de San Juan 

Bautista, encontró que existe un mayor porcentaje de padres de familia que 

ejercen una sobreprotección Alta (48.4%); un menor porcentaje realizan 

una sobreprotección Media (31.3%); mientras que un mínimo porcentaje 

ejerce una sobreprotección Baja (20.3%), respectivamente. 

 
También son corroborados por los resultados de la investigación realizada 

por López 

(2013), en la investigación titulada: “La sobreprotección de los padres y su 

Relación con las habilidades sociales de los niños y niñas de 5 años del 

Centro Infantil “Pío Jaramillo Alvarado” de la ciudad de Loja. Periodo lectivo 

2012-2013”, quien concluye que: El 52% de padres de familia encuestados 

manifiestan que las mamás sobreprotegen más a sus hijos, el 17% que los 

padres y el 31% ambos. Afirma que un niño y niña que ha crecido en un 
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c 

ambiente de excesiva protección y preocupación suele ser muy 

dependiente (de los padres hacia los hijos como de los hijos hacia los 

padres), esto trae grandes problemas en el futuro de los niños y niñas, que 

se manifestará de forma palpable en su edad adulta, lo que pueden llegar 

a convertirse en problemas de personalidad. 

 

Moreno, S. (2013), quien en su tesis: “La sobreprotección y sus efectos en 

el desarrollo del lenguaje de los niños de cuatro a cinco años de edad, del 

centro de educación inicial San Vicente Ferrer de la ciudad de Puyo, Cantón 

y provincia de Pastaza en el año lectivo”. País de Ecuador, encontró que 

los niños, en un porcentaje representativo, demuestran timidez en los 

momentos de relacionarse con otras personas problema concurrente 

generado por la sobreprotección, lo que traerá problemas en el desarrollo 

de su personalidad y esencialmente en el lenguaje del niño/a (la dislalia es 

un claro ejemplo). 

 
Finalmente, para verificar la relación entre las variables de estudio, se 

aplicó la prueba estadística no paramétrica Chi Cuadrada (X2). El valor de 

chi cuadrado obtenido (X2 = 10,103) con significancia bilateral p = 0,039 

que es menor a 0,05 por lo que se rechaza la hipótesis nula y se puede 

concluir que existe una relación significativa entre la sobreprotección infantil 

y el comportamiento de los niños de la institución educativa inicial N° 081, 

Pacayhua, Margos, Huánuco 2020. 

 
Estos datos obtenidos por nuestra investigación, son corroborados por la 

investigación efectuada por Alva (2014), quien al aplicar la Prueba 

estadística de la Chi Cuadrada (X2), con un nivel de significancia α 0.05%, 

con g.l. 4, llegó a la conclusión que: La sobreprotección infantil influye 

significativamente en el desarrollo de habilidades sociales en niños de cinco 

años, de la Institución Educativa Inicial María Reiche, San Juan Bautista – 

2014. 
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CONCLUSIONES 

 

De acuerdo a los resultados obtenidos en la presente investigación, se 

puede concluir lo siguiente: 

 
- Se concluye que, de acuerdo a lo planteado en nuestro objetivo general, 

se puede afirmar que, existe una relación significativa entre la 

sobreprotección infantil y el comportamiento de los niños de la institución 

educativa inicial N° 081, Pacayhua, Margos, Huánuco 2020. La 

evaluación de la variable: Sobreprotección infantil, permitió concluir que 

existe un mayor porcentaje de padres de familia que siempre 

sobreprotegen a sus hijos (61.4%). Un menor porcentaje lo hace a veces 

(29.5%); mientras que un mínimo porcentaje nunca sobreprotege a sus 

hijos (9.1%). 

- Existe una relación significativa entre la sobreprotección infantil y el 

comportamiento dependiente de los niños de la institución educativa 

inicial N° 081, Pacayhua, Margos, Huánuco 2020. Con chi cuadrado 

obtenido (X2
c = 12,622) con significancia bilateral p = 0,013. 

- Existe una relación significativa entre la sobreprotección infantil y el 

comportamiento con inseguridad de los niños de la institución educativa 

inicial N° 081, Pacayhua, Margos, Huánuco 2020. On chi cuadrado 

obtenido (X2
c = 12,160) con significancia bilateral p = 0,016. 

- Existe una relación significativa entre la sobreprotección infantil y el 

comportamiento con timidez de los niños de la institución educativa 

inicial N° 081, Pacayhua, Margos, Huánuco 2020. Con chi cuadrado 

obtenido (X2
c = 22,619) con significancia bilateral p = 0,000. 
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SUGERENCIAS 

 

De acuerdo a las conclusiones de la presente tesis, nos 

permite plantear las siguientes recomendaciones: 

 

 
▪ A la dirección de la institución educativa inicial Nº 081 de Pacayhua, 

Margos, se le sugiere implementar acciones de capacitación para 

docentes y padres de familia, sobre los temas referidos a la 

sobreprotección infantil. 

▪ Elaborar guías tutoriales y de orientación para padres y madres 

sobreprotectores, seleccionando diversas estrategias para conocer 

con mayor profundidad las causas y efectos en el desarrollo del 

comportamiento de sus hijos; así como para establecer las 

orientaciones psicopedagógicas que contribuyan a la solución al 

problema. 

▪ Se sugiere tomar como antecedente la presente investigación, 

donde futuras investigaciones y amplíen sus trabajos a los 

diferentes niveles educativos para que se pueda conocer muy de 

cerca esta problemática dentro del campo educativo. 
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Anexo 1: matriz de consistencia 
TITULO: SOBREPROTECCIÓN INFANTIL Y EL COMPORTAMIENTO DE LOS NIÑOS DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL Nº 081 PACAYHUA, MARGOS-2020 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES OPERACIÓN DE LAS VARIABLES METODOLOGÍA 
DIMENSIONES INDICADORES 

PROBLEMA GENERAL 
 

¿De qué manera se 
relacionan la 
sobreprotección infantil 
y el comportamiento de 
los niños de la 
Institución Educativa 
Inicial Nº 081 Pacayhua, 
Margos-2020? 
PROBLEMAS 
ESPECÍFICOS 

 

¿De qué manera se 
relacionan la 
sobreprotección infantil 
y el comportamiento 
dependiente de los 
niños de la Institución 
Educativa Inicial Nº 081 
Pacayhua, Margos- 
2020? 

 

¿De qué manera se 
relacionan la 
sobreprotección infantil 
y el comportamiento con 
inseguridad de los niños 
de la Institución 
Educativa Inicial Nº 081 
Pacayhua, Margos- 
2020? 

 

¿De qué manera se 
relacionan la 
sobreprotección infantil 
y el comportamiento con 
timidez de los niños de la 
Institución Educativa 
Inicial Nº 081 Pacayhua, 
Margos-2020? 

OBJETIVO GENERAL 
 

Determinar la relación de 
la sobreprotección infantil 
y el comportamiento de 
los niños de la Institución 
Educativa Inicial Nº 081 
Pacayhua, Margos-2020. 

 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

 
Determinar la manera 
como se relacionan la 
sobreprotección infantil y 
el comportamiento 
dependiente de los niños 
de la Institución 
Educativa Inicial Nº 081 
Pacayhua, Margos-2020. 

 

Determinar la manera 
como se relacionan la 
sobreprotección infantil y 
el comportamiento con 
inseguridad de los niños 
de la Institución 
Educativa Inicial Nº 081 
Pacayhua, Margos-2020. 

 

Determinar la manera 
como se relacionan la 
sobreprotección infantil y 
el comportamiento con 
timidez de los niños de la 
Institución Educativa 
Inicial Nº 081 Pacayhua, 
Margos-2020. 

HIPÓTESIS GENERAL 
 

Existe relación entre la 
sobreprotección infantil y el 
comportamiento de los 
niños de la Institución 
Educativa Inicial Nº 081 
Pacayhua, Margos-2020. 

 

HIPÓTESIS 
ESPECÍFICAS 

 
Existe relación entre la 
sobreprotección infantil y el 
comportamiento 
dependiente de los niños 
de la Institución Educativa 
Inicial Nº 081 Pacayhua, 
Margos-2020. 

 
 

Existe relación entre la 
sobreprotección infantil y el 
comportamiento con 
inseguridad de los niños de 
la Institución Educativa 
Inicial Nº 081 Pacayhua, 
Margos-2020. 

 

Existe relación entre la 
sobreprotección infantil y el 
comportamiento con 
timidez de los niños de la 
Institución Educativa Inicial 
Nº 081 Pacayhua, Margos- 
2020. 

V1 

Sobreprotección 
infantil 

Ansiedad o Demostración de sus 
emociones 

o Necesidades de la 
presencia de la madre 

o Sociabilidad del niño 

Población: 
Está constituida por los 
niños y niñas 
matriculados en el nivel 
inicial de la Institución 
Educativa Inicial Nº 081 
Pacayhua, Margos-2020. 
En un total de 24. 

 

Muestra: 
Será seleccionada por la 
técnica del muestreo no 
probabilístico de 
conveniencia por la poca 
cantidad de niños, 
quedando conformada por 
los 24 estudiantes. 

 

Nivel de investigación: 
Descriptivo 
Tipo: 
Básico – cuantitativo 

 
Diseño de 
investigación: 
Correlacional 

 

Técnicas: 
observación y su 
instrumento de ficha 
aplicado en los docentes. 
Cuestionario. 

 

Técnica de 
procesamiento de 
datos. 
Paquete estadístico 
SPSS. Y el programa 
Excel. 
Técnica de prueba piloto. 

Temor o Seguridad 
o Decisión autónoma 

Cuidado excesivo o Facilidad de despego físico 
de la madre 

o Usurpación de tareas del 
niño 

o Autonomía para la 
resolución de problemas 

V2 

 
Comportamiento 
en el aula 

Dependencia Social 
Mental 
Actitudinal 

Inseguridad Miedo al fracaso 
Expresividad 
Confianza en sí mismo 
Autoestima 

Timidez Tendencia a la introversión 
Muestra ansiedad 
Tendencia a ruborizarse 
Sentirse observado 

73 



FICHA DE OBSERVACIÓN - SOBREPROTECCIÓN 

TITULO DEL ESTUDIO. Sobreprotección Infantil y el comportamiento de los niños de una 

institución educativa inicial N° 081 de Pacayhua, Margos., 2020. 

 

 

Marque con un aspa (X) la respuesta que considere, 

1 2 3 

Nunca A veces Siempre 
 

VARIABLE : SOBREPROTECCIÓN INFANTIL 

ALTERNATIVAS 1 2 3 

DIMENSIÓN : Ansiedad 

1 El niño demuestra su emoción por medio del llanto    

2 
El niño demuestra su angustia por medio de los gritos 

y patadas 
   

3 
El niño se muestra agresivo ante sus demás 

compañeros 
   

4 
El niño se muestra indiferente ante la ausencia de su 

madre 
   

5 El niño participa en los juegos de grupo.    

6 El niño se integra al grupo con alegría.    

DIMENSIÓN : Temor 

7 
El niño demuestra seguridad al expresar sus 

necesidades. 
   

8 
El niño demuestra seguridad al realizar su aseo 

personal. 
   

9 
El niño decide con facilidad el juguete con el que va a 

jugar. 
   

10 El niño decide que música quiere bailar    

11 
El niño decide qué personaje va a representar en una 

obra de teatro 
   

12 El niño muestra duda al responder una pregunta.    

DIMENSIÓN : Cuidado excesivo 

13 Anima a su niño para que participe del paseo    

14 Desean ir con ellos por miedo a que les pase algo.    

15 Prefieren que el niño participe en el paseo    

18 Preguntan cuáles son las medidas de seguridad    

19 
Ha notado Ud. que la tarea del niño ha sido realizada 

por otra persona 
   

20 
Son las madres del niño colaboradores en todas las 

actividades escolares 
   

 
21 

Ante un evento conflictivo entre los niños, las madres 

deciden resolver el problema directamente con la 

docente. 

   

 
22 

Ante un evento conflictivo entre los niños, las madres 

deciden resolver el problema directamente con las 

madres de familia del otro niño. 
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FICHA DE INVESTIGACIÓN – COMPORTAMIENTO 

TITULO DEL ESTUDIO. Sobreprotección Infantil y el comportamiento de los niños de una 

institución educativa inicial N° 081 de Pacayhua, Margos., 2020. 

 

Marque con un aspa (X) la respuesta que considere 

1 2 3 

Nunca A veces Siempre 

 
VARIABLE : COMPORTAMIENTO 

ALTERNATIVAS 1 2 3 

DIMENSIÓN  :  Dependencia 

1 
El niño se relaciona con facilidad con sus demas 

compañeros 
   

2 
Le cuesta despedirse de su mamá cuando ingresa al 

salón de clases 
   

3 
Es tolerante a la frustación cuando las cosas no le salen 

de manera correcta 
   

4 
Prorrumpe en llanto cuando siente que no puede 

hacer las cosas solo 
   

5 Le cuesta tomar iniciativas 
   

6 
Cuando los niños/as juegan con recursos didácticos se 

mantiene inactivo y sólo observa 
   

DIMENSIÓN  :  Inseguridad 

7 
Muestra desconfianza ante cualquier actividad que 

deba emprender 
   

8 Siente temor frente a lo desconocido 
   

9 Expresa sus sentimientos con facilidad 
   

10 Le cuesta sentir seguridad y confianza en lo que hace 
   

11 Es comunicativo con sus pares 
   

12 Tiene un concepto positivo con si mismo 
   

DIMENSIÓN  : Timidez 

13 Muestran tendencia a la introversión 
   

14 Es participativo durante las clases 
   

15 
Muestran elevados niveles de ansiedad en situaciones 

sociales 
   

18 Permanentemente reclama la presencia de su madre 
   

19 Tienden a ruborizarse fácilmente. 
   

20 
Le incomoda cuando lo señalan o le índican que haga 

una tarea 
   

21 
Se averguenza cuando lo observan de manera 

definida 
   

22 Responde sólo con monosílabos al docente 
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN INICIAL 
 

FICHA DE VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 

I. DATOS GENERALES 
 

Apellidos y Nombres del Experto Mg. Alexandra RIVAS MEZA 

Cargo o Institución donde Labora Universidad Nacional Hermilio Valdizán 

Nombre del Instrumento de Evaluación Ficha de observación: Sobreprotección 

Autor (es) del Instrumento DOROTEO CALIXTO, Katherina Elvira 
TRELLES FERNANDEZ, Natalia 

II. ASPECTOS DE VALIDACIÓN: calificar con 1; 2; 3 o 4 cada ítem respecto a los 

criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad 

OPERACIÓN DE VARIABLES CRITERIOS DE VALIDACIÓN 
VARIABLE ITEM/INDICADORES RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD OBS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sobrepro 
tección 

DIMENSIÓN: Ansiedad 

 

1 
El niño demuestra su 
emoción por medio 
del llanto 

4 3 4 4  

 

2 

El niño demuestra su 
angustia por medio 
de los gritos y 
patadas 

4 4 4 4  

 

3 
El niño se muestra 
agresivo ante sus 
demás compañeros 

4 4 3 4  

 

4 

El niño se muestra 
indiferente ante la 
ausencia de su 
madre 

4 4 4 4  

5 
El niño participa en 
los juegos de grupo 

4 4 4 3  

6 
El niño se integra al 
grupo con alegría 

3 4 3 4  

DIMENSIÓN: Temor 

 

7 

El niño demuestra 
seguridad al 
expresar sus 
necesidades 

3 4 4 4  

 

8 
El niño   demuestra 
seguridad al realizar 
su aseo personal 

4 4 4 4  

 

9 
El niño decide con 
facilidad el juguete 
con el que va a jugar 

4 4 4 3  

10 
El niño decide que 
música quiere bailar 

4 4 4 4  

11 
El niño decide que 
personaje va a 

4 4 4 4  
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  representar en una       
obra de teatro 

 El niño muestra duda 4 3 4 4   
12 al responder una     

 pregunta     

DIMENSIÓN: Cuidado excesivo  

 Anima a su niño a 4 4 3 4   
13 que participe del     

 paseo     

 Desean ir con ellos 4 3 4 4   
14 por miedo a que les     

 pase algo     

15 
Prefieren que el niño 4 4 4 4   
participe en el paseo     

 Preguntan cuáles son 4 4 4 3   
16 las medidas de     

 seguridad     

 Ha notado Ud. Que la 4 4 4 4   

17 
tarea del niño ha sido 
realizada   por    otra 

    

 persona     

 Son las madres de los 4 4 4 3   

18 
niños colaboradores 
de todas las 

    

 actividades escolares     

 Ante un evento 4 4 4 4   
 conflictivo entre los     

 niños,   las    madres     

19 deciden resolver el     

 problema     

 directamente con la     

 docente.     

 Ante un evento 
conflictivo entre los 

4 3 4 4   

 niños,   las    madres     

20 
deciden resolver el 
problema 

    

 directamente con la     

 madre de familia del     

 otro niño.     

OPINIÓN DE LA APLICACIÓN ( X ) VÁLIDO ( ) MEJORAR ( ) NO VÁLIDO 

RECOMENDACIONES: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Huánuco: 04 de octubre de 2020 
 

Lugar y fecha Firma del Experto 
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN INICIAL 
 

FICHA DE VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 

I. DATOS GENERALES 
 

Apellidos y Nombres del Experto Mg. Alexandra RIVAS MEZA 

Cargo o Institución donde Labora Universidad Nacional Hermilio Valdizán 

Nombre del Instrumento de Evaluación Ficha de observación: Comportamiento 

Autor (es) del Instrumento DOROTEO CALIXTO, Katherina Elvira 

TRELLES FERNANDEZ, Natalia 

 

II. ASPECTOS DE VALIDACIÓN: calificar con 1; 2; 3 o 4 cada ítem respecto a los 

criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad 

OPERACIÓN DE VARIABLES CRITERIOS DE VALIDACIÓN 
VARIABLE ITEM/INDICADORES RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD OBS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Comporta 
miento 

DIMENSIÓN: Dependencia 

 

1 
El niño se relaciona con 
facilidad con sus demás 
compañeros 

4 3 4 4  

 

2 
Le cuesta despedirse de 
su mamá cuando 
ingresa al salón de clase 

4 4 4 3  

 

3 

Es tolerante a la 
frustración cuando la 
cosa no le sale de 
manera correcta 

4 4 3 4  

 

4 

Prorrumpe en llanto 
cuando siente que no 
puede hacer  las cosas 
solo 

3 4 4 4  

5 
Le cuesta tomar 
iniciativa 

4 4 4 3  

 

6 

Cuando los niños/as 
juegan con recursos 
didácticos se mantiene 
inactivo y sólo observa 

4 4 3 4  

DIMENSIÓN: Inseguridad 

 

7 

Muestra desconfianza 
ante cualquier 
actividad que desea 
emprender 

3 4 4 4  

8 
Siente temor frente a lo 
desconocido 

4 3 4 4  

 

9 
Expresa sus 
sentimientos con 
facilidad 

4 4 4 4  
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10 
Le cuesta sentir 
seguridad y confianza 
en lo que hace 

4 3 4 4  

11 
Es comunicativo con 
sus pares 

4 4 4 4  

12 
Tiene un concepto 
positivo de sí mismo 

4 3 4 4  

DIMENSIÓN: Timidez 

13 
Muestra tendencia a la 
intromisión 

4 4 3 4  

14 
Es participativo 
durante las clases 

4 3 4 4  

 

15 
Muestran elevados 
niveles de ansiedad en 
situaciones sociales 

4 4 4 4  

 

16 
Permanentemente 
reclama la presencia de 
su madre 

4 4 4 3  

17 
Tiende a   ruborizarse 
fácilmente 

4 4 4 4  

 

18 
Le incomoda cuando lo 
señalan o le indican que 
haga una tarea 

4 4 4 3  

 

19 
Se avergüenza cuando 
lo observan de manera 
definida 

4 4 4 4  

20 
Responde sólo con 
monosílabos al docente 

4 3 4 4  

 

OPINIÓN DE LA APLICACIÓN ( X ) VÁLIDO ( ) MEJORAR ( ) NO 

VÁLIDO RECOMENDACIONES: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Huánuco: 04 de octubre de 2020 
 

 

Lugar y fecha Firma del Experto 
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN INICIAL 
 

FICHA DE VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 

I. DATOS GENERALES 

Apellidos y Nombres del Experto Dr. Adalberto Lucas Cabello 

Cargo o Institución donde Labora Universidad Nacional Hermilio Valdizán 

Nombre del Instrumento de Evaluación Ficha de observación: Sobreprotección 

Autor (es) del Instrumento DOROTEO CALIXTO, Katherina Elvira 
TRELLES FERNANDEZ, Natalia 

II. ASPECTOS DE VALIDACIÓN: calificar con 1; 2; 3 o 4 cada ítem respecto a los 

criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad 

 

OPERACIÓN DE VARIABLES CRITERIOS DE VALIDACIÓN 
VARIABLE ITEM/INDICADORES RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD OBS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sobrepro 
tección 

DIMENSIÓN: Ansiedad 

 

1 
El niño demuestra su 
emoción por medio 
del llanto 

4 3 4 4  

 

2 

El niño demuestra su 
angustia por medio 
de los gritos y 
patadas 

4 4 4 4  

 

3 
El niño se muestra 
agresivo ante sus 
demás compañeros 

4 4 3 4  

 

4 

El niño se muestra 
indiferente ante la 
ausencia de su 
madre 

4 4 4 4  

5 
El niño participa en 
los juegos de grupo 

4 4 4 3  

6 
El niño se integra al 
grupo con alegría 

3 4 3 4  

DIMENSIÓN: Temor 

 

7 

El niño demuestra 
seguridad al 
expresar sus 
necesidades 

3 4 4 4  

 

8 
El niño   demuestra 
seguridad al realizar 
su aseo personal 

4 4 4 4  

 

9 
El niño decide con 
facilidad el juguete 
con el que va a jugar 

4 4 4 3  

10 
El niño decide que 
música quiere bailar 

4 4 4 4  

11 
El niño decide que 
personaje va a 

4 4 4 4  
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  representar en una 
obra de teatro 

     

 

12 
El niño muestra duda 
al responder una 
pregunta 

4 3 4 4  

DIMENSIÓN: Cuidado excesivo 

 

13 
Anima a su niño a 
que participe del 
paseo 

4 4 3 4  

 

14 
Desean ir con ellos 
por miedo a que les 
pase algo 

4 3 4 4  

15 
Prefieren que el niño 
participe en el paseo 

4 4 4 4  

 

16 
Preguntan cuáles son 
las medidas de 
seguridad 

4 4 4 3  

 

17 

Ha notado Ud. Que la 
tarea del niño ha sido 
realizada por otra 
persona 

4 4 4 4  

 

18 

Son las madres de los 
niños colaboradores 
de         todas         las 
actividades escolares 

4 4 4 3  

 

 

 
19 

Ante un evento 
conflictivo entre los 
niños, las madres 
deciden resolver el 
problema 
directamente con la 
docente. 

4 4 4 4  

 

 

 
 

20 

Ante un evento 
conflictivo entre los 
niños, las madres 
deciden resolver el 
problema 
directamente con la 
madre de familia del 
otro niño. 

4 3 4 4  

 

OPINIÓN DE LA APLICACIÓN ( X ) VÁLIDO ( ) MEJORAR ( ) NO 

VÁLIDO RECOMENDACIONES: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Huánuco: 04 de octubre de 2020 

 

Lugar y fecha Firma del Experto 
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN INICIAL 
 

FICHA DE VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 

1. DATOS GENERALES 
 

Apellidos y Nombres del Experto Dr. Adalberto Lucas Cabello 

Cargo o Institución donde Labora Universidad Nacional Hermilio Valdizán 

Nombre del Instrumento de Evaluación Ficha de observación: Comportamiento 

Autor (es) del Instrumento DOROTEO CALIXTO, Katherina Elvira 

TRELLES FERNANDEZ, Natalia 

 

2. ASPECTOS DE VALIDACIÓN: calificar con 1; 2; 3 o 4 cada ítem respecto a los 

criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad 

 

OPERACIÓN DE VARIABLES CRITERIOS DE VALIDACIÓN 
VARIABLE ITEM/INDICADORES RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD OBS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Comporta 
miento 

DIMENSIÓN: Dependencia 

 

1 
El niño se relaciona con 
facilidad con sus demás 
compañeros 

4 3 4 4  

 

2 
Le cuesta despedirse de 
su mamá cuando 
ingresa al salón de clase 

4 4 4 3  

 

3 

Es tolerante a la 
frustración cuando la 
cosa no le sale de 
manera correcta 

4 4 3 4  

 

4 

Prorrumpe en llanto 
cuando siente que no 
puede hacer  las cosas 
solo 

3 4 4 4  

5 
Le cuesta tomar 
iniciativa 

4 4 4 3  

 

6 

Cuando los niños/as 
juegan con recursos 
didácticos se mantiene 
inactivo y sólo observa 

4 4 3 4  

DIMENSIÓN: Inseguridad 

 

7 

Muestra desconfianza 
ante cualquier 
actividad que desea 
emprender 

3 4 4 4  

8 
Siente temor frente a lo 
desconocido 

4 3 4 4  

 

9 
Expresa sus 
sentimientos con 
facilidad 

4 4 4 4  
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1 
0 

Le cuesta sentir 
seguridad y confianza 
en lo que hace 

4 3 4 4  

1 Es comunicativo con 4 4 4 4  
1 sus pares      

1 Tiene un concepto 4 3 4 4  
2 positivo de sí mismo     

DIMENSIÓN: Timidez 
1 Muestra tendencia a la 4 4 3 4  
3 intromisión     

1 Es participativo 4 3 4 4  
4 durante las clases     

1 
5 

Muestran elevados 
niveles de ansiedad en 
situaciones sociales 

4 4 4 4  

1 
6 

Permanentemente 
reclama la presencia de 
su madre 

4 4 4 3  

1 Tiende a   ruborizarse 4 4 4 4  
7 fácilmente     

1 
8 

Le incomoda cuando lo 
señalan o le indican que 
haga una tarea 

4 4 4 3  

1 
9 

Se avergüenza cuando 
lo observan de manera 
definida 

4 4 4 4  

2 Responde sólo con 4 3 4 4  
0 monosílabos al docente     

 OPINIÓN DE LA APLICACIÓN ( X ) VÁLIDO ( ) MEJORAR ( ) NO 

VÁLIDO RECOMENDACIONES: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

Huánuco: 04 de octubre de 2020 
 

 

Lugar y fecha Firma del Experto  
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN INICIAL 
 

FICHA DE VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 

3. DATOS GENERALES 
 

Apellidos y Nombres del Experto Dr. Wilfredo A. Sotil Cortavarría 

Cargo o Institución donde Labora Universidad Nacional Hermilio Valdizán 

Nombre del Instrumento de Evaluación Ficha de observación: Sobre protección 

Autor (es) del Instrumento DOROTEO CALIXTO, Katherina Elvira 

TRELLES FERNANDEZ, Natalia 

 

4. ASPECTOS DE VALIDACIÓN: calificar con 1; 2; 3 o 4 cada ítem respecto a los 

criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad 

 

OPERACIÓN DE VARIABLES CRITERIOS DE VALIDACIÓN 
VARIABLE ITEM/INDICADORES RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD OBS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sobrepro 
tección 

DIMENSIÓN: Ansiedad 

 

1 
El niño demuestra su 
emoción por medio 
del llanto 

4 3 4 4  

 

2 

El niño demuestra su 
angustia por medio 
de los gritos y 
patadas 

4 4 4 4  

 

3 
El niño se muestra 
agresivo ante sus 
demás compañeros 

4 4 3 4  

 

4 

El niño se muestra 
indiferente ante la 
ausencia de su 
madre 

4 4 4 4  

5 
El niño participa en 
los juegos de grupo 

4 4 4 3  

6 
El niño se integra al 
grupo con alegría 

3 4 3 4  

DIMENSIÓN: Temor 

 

7 

El niño demuestra 
seguridad al 
expresar sus 
necesidades 

3 4 4 4  

 

8 
El niño demuestra 
seguridad al realizar 
su aseo personal 

4 4 4 4  

 

9 
El niño decide con 
facilidad el juguete 
con el que va a jugar 

4 4 4 3  

10 
El niño decide que 
música quiere bailar 

4 4 4 4  
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11 

El niño decide que 
personaje va a 
representar en una 
obra de teatro 

4 4 4 4  

 

12 
El niño muestra duda 
al responder una 
pregunta 

4 3 4 4  

DIMENSIÓN: Cuidado excesivo 

 

13 
Anima a su niño a 
que participe del 
paseo 

4 4 3 4  

 

14 
Desean ir con ellos 
por miedo a que les 
pase algo 

4 3 4 4  

15 
Prefieren que el niño 
participe en el paseo 

4 4 4 4  

 

16 
Preguntan cuáles son 
las medidas de 
seguridad 

4 4 4 3  

 

17 

Ha notado Ud. Que la 
tarea del niño ha sido 
realizada por otra 
persona 

4 4 4 4  

 

18 

Son las madres de los 
niños colaboradores 
de         todas         las 
actividades escolares 

4 4 4 3  

 

 

 
19 

Ante un evento 
conflictivo entre los 
niños, las madres 
deciden resolver el 
problema 
directamente con la 
docente. 

4 4 4 4  

 

 

 
 

20 

Ante un evento 
conflictivo entre los 
niños, las madres 
deciden resolver el 
problema 
directamente con la 
madre de familia del 
otro niño. 

4 3 4 4  

 

OPINIÓN DE LA APLICACIÓN ( X ) VÁLIDO ( ) MEJORAR ( ) NO 

VÁLIDO RECOMENDACIONES: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Huánuco: 04 de octubre de 2020 

 

Lugar y fecha Firma del Experto 
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN INICIAL 
 

FICHA DE VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 

5. DATOS GENERALES 
 

Apellidos y Nombres del Experto Dr. Wilfredo A. Sotil Cortavarría 

Cargo o Institución donde Labora Universidad Nacional Hermilio Valdizán 

Nombre del Instrumento de Evaluación Ficha de observación: Comportamiento 

Autor (es) del Instrumento DOROTEO CALIXTO, Katherina Elvira 

TRELLES FERNANDEZ, Natalia 

 

6. ASPECTOS DE VALIDACIÓN: calificar con 1; 2; 3 o 4 cada ítem respecto a los 

criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad 

 

OPERACIÓN DE VARIABLES CRITERIOS DE VALIDACIÓN 
VARIABLE ITEM/INDICADORES RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD OBS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Comporta 
miento 

DIMENSIÓN: Dependencia 

 

1 
El niño se relaciona con 
facilidad con sus demás 
compañeros 

4 3 4 4  

 

2 
Le cuesta despedirse de 
su mamá cuando 
ingresa al salón de clase 

4 4 4 3  

 

3 

Es tolerante a la 
frustración cuando la 
cosa no le sale de 
manera correcta 

4 4 3 4  

 

4 

Prorrumpe en llanto 
cuando siente que no 
puede hacer  las cosas 
solo 

3 4 4 4  

5 
Le cuesta tomar 
iniciativa 

4 4 4 3  

 

6 

Cuando los niños/as 
juegan con recursos 
didácticos se mantiene 
inactivo y sólo observa 

4 4 3 4  

DIMENSIÓN: Inseguridad 

 

7 

Muestra desconfianza 
ante cualquier 
actividad que desea 
emprender 

3 4 4 4  

8 
Siente temor frente a lo 
desconocido 

4 3 4 4  

 

9 
Expresa sus 
sentimientos con 
facilidad 

4 4 4 4  
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  Le cuesta sentir 4 3 4 4  

10 seguridad y confianza     

 en lo que hace     

11 
Es comunicativo con 4 4 4 4  
sus pares      

12 
Tiene un concepto 4 3 4 4  
positivo de sí mismo     

DIMENSIÓN: Timidez 

13 
Muestra tendencia a la 4 4 3 4  
intromisión     

14 
Es participativo 4 3 4 4  
durante las clases     

 Muestran elevados 4 4 4 4  
15 niveles de ansiedad en     

 situaciones sociales     

 Permanentemente 4 4 4 3  
16 reclama la presencia de     

 su madre     

17 
Tiende a   ruborizarse 4 4 4 4  
fácilmente     

 Le incomoda cuando lo 4 4 4 3  
18 señalan o le indican que     

 haga una tarea     

 Se avergüenza cuando 4 4 4 4  
19 lo observan de manera     

 definida     

20 
Responde sólo con 4 3 4 4  
monosílabos al docente     

 OPINIÓN DE LA APLICACIÓN ( X ) VÁLIDO ( ) MEJORAR ( ) NO 

VÁLIDO RECOMENDACIONES: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

Huánuco: 04 de octubre de 2020 
 

 

Lugar y fecha Firma del Experto  
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN INICIAL 
 

FICHA DE VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 

7. DATOS GENERALES 
 

Apellidos y Nombres del Experto Dr. Arturo Lucas Cabello 

Cargo o Institución donde Labora Universidad Nacional Hermilio Valdizán 

Nombre del Instrumento de Evaluación Ficha de observación: Sobreprotección 

Autor (es) del Instrumento DOROTEO CALIXTO, Katherina Elvira 

TRELLES FERNANDEZ, Natalia 

 

8. ASPECTOS DE VALIDACIÓN: calificar con 1; 2; 3 o 4 cada ítem respecto a los 

criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad 

 

OPERACIÓN DE VARIABLES CRITERIOS DE VALIDACIÓN 
VARIABLE ITEM/INDICADORES RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD OBS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Sobrepro 
tección 

DIMENSIÓN: Ansiedad 

 

1 
El niño demuestra su 
emoción por medio 
del llanto 

4 3 4 4  

 

2 

El niño demuestra su 
angustia por medio 
de los gritos y 
patadas 

4 4 4 4  

 

3 
El niño se muestra 
agresivo ante sus 
demás compañeros 

4 4 3 4  

 

4 

El niño se muestra 
indiferente ante la 
ausencia de su 
madre 

4 4 4 4  

5 
El niño participa en 
los juegos de grupo 

4 4 4 3  

6 
El niño se integra al 
grupo con alegría 

3 4 3 4  

DIMENSIÓN: Temor 

 

7 

El niño demuestra 
seguridad al 
expresar sus 
necesidades 

3 4 4 4  

 

8 
El niño demuestra 
seguridad al realizar 
su aseo personal 

4 4 4 4  

 

9 
El niño decide con 
facilidad el juguete 
con el que va a jugar 

4 4 4 3  

10 
El niño decide que 
música quiere bailar 

4 4 4 4  
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  El niño decide que 4 4 4 4  

11 
personaje va a 
representar en una 

    

 obra de teatro     

 El niño muestra duda 4 3 4 4  
12 al responder una     

 pregunta     

DIMENSIÓN: Cuidado excesivo 
 Anima a su niño a 4 4 3 4  

13 que participe del     

 paseo     

 Desean ir con ellos 4 3 4 4  
14 por miedo a que les     

 pase algo     

15 
Prefieren que el niño 4 4 4 4  
participe en el paseo     

 Preguntan cuáles son 4 4 4 3  
16 las medidas de     

 seguridad     

 Ha notado Ud. Que la 4 4 4 4  

17 
tarea del niño ha sido 
realizada   por    otra 

    

 persona     

 Son las madres de los 4 4 4 3  

18 
niños colaboradores 
de todas las 

    

 actividades escolares     

 Ante un evento 4 4 4 4  
 conflictivo entre los     

 niños,   las    madres     

19 deciden resolver el     

 problema     

 directamente con la     

 docente.     

 Ante un evento 
conflictivo entre los 

4 3 4 4  

 niños,   las    madres     

20 
deciden resolver el 
problema 

    

 directamente con la     

 madre de familia del     

 otro niño.     

 OPINIÓN DE LA APLICACIÓN ( X ) VÁLIDO ( ) MEJORAR ( ) NO 

VÁLIDO RECOMENDACIONES: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Huánuco: 04 de octubre de 2020  

 

 

Lugar y fecha Firma del Experto  
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACIÓN INICIAL 
 

FICHA DE VALIDACIÓN POR JUICIO DE EXPERTOS 

9. DATOS GENERALES 
 

Apellidos y Nombres del Experto Dr. Arturo Lucas Cabello 

Cargo o Institución donde Labora Universidad Nacional Hermilio Valdizán 

Nombre del Instrumento de Evaluación Ficha de observación: Comportamiento 

Autor (es) del Instrumento DOROTEO CALIXTO, Katherina Elvira 

TRELLES FERNANDEZ, Natalia 

 

10. ASPECTOS DE VALIDACIÓN: calificar con 1; 2; 3 o 4 cada ítem respecto 

a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad 

OPERACIÓN DE VARIABLES CRITERIOS DE VALIDACIÓN 
VARIABLE ITEM/INDICADORES RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD OBS. 

 DIMENSIÓN: Dependencia 
  El niño se relaciona 4 3 4 4  

 1 con facilidad con sus     

  demás compañeros     

  Le cuesta despedirse 4 4 4 3  

 2 
de su mamá cuando 
ingresa al salón de 

    

  clase     

  Es tolerante a   la 4 4 3 4  

 
3 

frustración cuando la 
cosa no le sale de 

    

  manera correcta     

  Prorrumpe en llanto 3 4 4 4  

 
4 

cuando siente que no 
puede hacer las cosas 

    

  solo     

 
5 

Le cuesta tomar 4 4 4 3  

Comporta 
miento 

iniciativa     

 Cuando los niños/as 
juegan con recursos 

4 4 3 4  

 6 didácticos se     

  mantiene inactivo y     

  sólo observa     

 DIMENSIÓN: Inseguridad 
  Muestra 3 4 4 4  

  desconfianza ante     

 7 cualquier actividad     

  que desea     

  emprender     

 
8 

Siente temor frente a 4 3 4 4  
 lo desconocido     
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  Expresa sus 4 4 4 4  

9 sentimientos con     

 facilidad      

 Le cuesta sentir 4 3 4 4  

10 seguridad y confianza     

 en lo que hace     

11 
Es comunicativo con 4 4 4 4  

sus pares     

12 
Tiene un   concepto 4 3 4 4  

positivo de sí mismo     

DIMENSIÓN: Timidez 

13 
Muestra tendencia a 4 4 3 4  

la intromisión     

14 
Es participativo 4 3 4 4  

durante las clases     

 Muestran elevados 4 4 4 4  

15 
niveles de ansiedad 
en situaciones 

    

 sociales     

 Permanentemente 4 4 4 3  

16 reclama la presencia     

 de su madre     

17 
Tiende a ruborizarse 4 4 4 4  

fácilmente     

 Le incomoda cuando 4 4 4 3  

18 lo señalan o le indican     

 que haga una tarea     

 Se avergüenza 4 4 4 4  

19 cuando lo observan     

 de manera definida     

 Responde sólo con 4 3 4 4  

20 monosílabos al     

 docente      

 

 
OPINIÓN DE LA APLICACIÓN ( X ) VÁLIDO ( ) MEJORAR ( ) NO 

VÁLIDO RECOMENDACIONES: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Huánuco: 04 de octubre de 2020 
 

 

Lugar y fecha Firma del Experto 
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN-HUÁNUCO 

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN               
FACULTAD DE CIENCIAS DE LAEDUCACIÓN 

“Bicentenario del Perú: 200 años de Independencia” 
_____________________________________________________________________________ 

 
CONSTANCIA N°0086-2021-UNHHEVAL-FCE/UI 
________________________________________________ 

 

CONSTANCIA DE APTO DE SIMILITUD 

 
LA DIRECCIÓN DE LA UNIDAD DE INVESTIGACIÓN: 
 
Hace constar que: 

➢ DOROTEO CALIXTO, Katherina Elvira 
➢ TRELLES FERNANDEZ, Natalia 

 
Autor del borrador de la tesis, titulado: 
SOBREPROTECCIÓN INFANTIL Y EL COMPORTAMIENTO DE LOS NIÑOS DE LA INSTITUCIÓN 
EDUCATIVA INICIAL N° 081 DE PACAYHUA, MARGOS, 2020. Programa de Licenciatura (PROLI). 
Carrera Profesional Educación Inicial 
 
Han obtenido, un reporte de similitud general del 29%/30% con el aplicativo TURNITIN, 
porcentaje de similitud permitido, para tesis de licenciatura. En consecuencia, es APTO. Se 
adjunta el reporte de similitud. 
 
Se expide la presente constancia, para los fines pertinentes. 
 
 
                                                                                                        Cayhuayna, 18 de diciembre de 2021. 

 

 
                                                                             
      
 
 
 
 
 
 
 
 
          Dr. Zósimo Pedro Jacha Ayala           
                                                                                               Director de la Unidad de Investigación 
                                                                                                 Facultad de Ciencias de la Educación  
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Universidad Nacional del Centro del Peru on 2021-02-05
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22
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23
portafolioluisochoaiupascualbravo.blogspot.com
INTERNET

24
Universidad Cesar Vallejo on 2016-03-17
TRABAJOS ENTREGADOS

25
Infile on 2016-12-08
TRABAJOS ENTREGADOS

26
Universidad ESAN -- Escuela de Administración de Negocios para Graduados on 2013-06-21
TRABAJOS ENTREGADOS
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