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RESUMEN 

El trabajo de investigación titulado “El desarrollo de la psicomotricidad gruesa y 

el aprendizaje en estudiantes del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 Villa de 

Manta – Obas Huánuco, 2018”, tiene como objetivo determinar si la 

psicomotricidad gruesa se relaciona significativamente con el nivel de 

aprendizaje de los estudiantes del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 Villa de 

Manta. El estudio es de tipo correlacional. Se ha tomado como muestra a 26 

estudiantes del quinto y sexto grado de educación primaria. Se considera un 

diseño correlacional, se aplicó la prueba chi cuadrado para contrastar las 

hipótesis. Como resultado se observa que la evaluación de movimientos 

corporales en los estudiantes, resulta que el 38,5 % se ubican en el nivel No 

logro, 50,0% en el nivel En proceso de logro y 11,5% en Logro. Al evaluar el 

equilibrio en los estudiantes, se tiene que el 46,2 % se ubican en el nivel No 

logro, 50,0% en el nivel En proceso de logro y 3,8% en Logro. Al evaluar el tiempo 

y ritmo en los estudiantes, se obtiene que el 30,8 % se ubican en el nivel No logro, 

61,5% en el nivel En proceso de logro y 7,7% en Logro. Asimismo, al evaluar la 

coordinación en los estudiantes, se tiene que el 38,5 

% se ubican en el nivel No logro, 57,7% en el nivel En proceso de logro y 3,8% en 

Logro. La evaluación de motricidad gruesa en los estudiantes, resulta que el 30,8 

% se ubican en el nivel No logro, 61,5% en el nivel En proceso de logro y 7,7% en 

Logro. Se evaluó el nivel aprendizaje en los estudiantes, donde se obtuvo que el 

15,4 % se ubican en el nivel C, 19,2% en el nivel B, y 65,4% en el nivel A. Como 

conclusión se tiene que la psicomotricidad gruesa no se relaciona 

significativamente con el nivel de aprendizaje de los estudiantes (chi 

= 6,180 con p = 0,186) del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 Villa de Manta 

– Obas Huánuco, 2018. 

 
Palabras clave: 

 

Psicomotricidad gruesa, motricidad, equilibrio, aprendizaje. 
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ABSTRACT 

 
The research work entitled “The development of gross motor skills and learning in 

students of the 5th and 6th grade of the I.E.P. N ° 32325 Villa de Manta - Obas 

Huánuco, 2018”, aims to determine if gross motor skills is significantly related to 

the learning level of students in the 5th and 6th grade of the I.E.P. N 

° 32325 Villa de Manta. The study is of a correlational type. 26 students of the fifth 

and sixth grade of primary education were taken as a sample. It is considered a 

correlational design, the chi square test was applied to contrast the hypotheses. 

As a result, it is observed that the evaluation of body movements in students, it 

turns out that 38.5% are located at the Non- achievement level, 50.0% at the In- 

achievement level and 11.5% at Achievement level. When evaluating the balance 

in the students, it is found that 46.2% are located at the Non-achievement level, 

50.0% at the In- achievement level and 3.8% at Achievement level. When 

evaluating the time and rhythm in the students, it is obtained that 30.8% are 

located at the Non- achievement level, 61.5% at the In-achievement level and 

7.7% at Achievement level. Also, when evaluating the coordination in the 

students, it is found that 38.5% are located at the Non-achievement level, 57.7% 

at the In- achievement level and 3.8% at Achievement level. The evaluation of 

gross motor skills in the students, turns out that 30.8% are located at the Non- 

achievement level, 61.5% at the In-achievement level and 7.7% at Achievement 

level. The level of learning in the students was evaluated, where it was obtained 

that 15.4% are located at level C, 19.2% at level B, and 65.4% at level A. As a 

conclusion, the Gross motor skills are not significantly related to the learning level 

of the students (chi = 6.180 with p = 0.186) of the 5th and 6th grade of the IEP N 

° 32325 Villa de Manta - Obas Huánuco, 2018. 

 
Keywords: 

 
Gross motor skills, motor skills, balance, learning. 
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INTRODUCCIÓN 
 
La investigación realizada tiene como objetivo determinar si la psicomotricidad gruesa 

se relaciona significativamente con el nivel de aprendizaje de los estudiantes del 5º y 

6º grado de la I.E.P. N° 32325 Villa de Manta. Esta investigación esta orientada a dar 

importancia al área de Educación Física como factor vital de la formación integral del 

estudiante, específicamente en cuanto se refiere al desarrollo psicomotor. La teoría 

que se fortalece en cuanto a esta temática tratada será de utilidad en desarrollo de 

otras investigaciones. El informe final de investigación se ha estructurado en cinco 

capítulos, siendo las siguientes: 

El capítulo I se refiere al problema de investigación donde se fundamenta y expone 

los pormenores del problema tratado, como también se detalla los objetivos y la 

justificación y las hipótesis identificando las variables. 

El capítulo II muestra el marco teórico, donde se describen los antecedentes, y las 

definiciones de los conceptos elementales. 

 
El capítulo III se refiere a la metodología, donde se consignan el ámbito, la población 

y muestra, el tipo y nivel de investigación, se describe la validez y confiabilidad de los 

instrumentos, y se describe la forma como han sido tabulados y presentados la 

información obtenida. 

 
En el capítulo IV se detalla la discusión de resultados, se presentan el contraste de 

información obtenida en los antecedentes con la teoría encontrada y los resultados 

obtenidos en nuestra investigación.  

 
En el capítulo V se presentan las tablas y figuras que describen los resultados, como 

también se muestra las pruebas de hipótesis con sus conclusiones referidas al objetivo 

de la investigación. 

Finalmente se presentan las conclusiones, recomendaciones y la bibliografía utilizada. 

Asimismo, se incluye los anexos correspondientes a la investigación. 



 

 

CAPÍTULO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1 Fundamentación del problema de investigación 

 

Los diversos problemas de la educación infantil que se presencian día a día son 

obstáculo permanente para el desarrollo integral del niño. “Estas dificultades, se 

aprecian con mayor énfasis cuando los niños y niñas ingresan al mundo de la 

educación formal, tanto en los centros de educación infantil e inicial. Podemos 

señalar entre los más significativos a los problemas de adaptación e integración, 

de desarrollo de capacidades y potencialidades cognitivas. En suma, muchos de 

nuestros niños no desarrollan sus capacidades y habilidades de manera 

integrada” (Jansen,2000). 

 

Según Good y Brophy (1997), “pese a los nuevos cambios y alternativas 

pedagógicas, así como a los esfuerzos realizados por docentes y padres de 

familia; aún no se visualiza al niño de manera integrada, en su evolución física, 

psicológica y social; y sabemos que tanto las funciones cognitivas, así como 

afectivas y volitivas, son esenciales para el aprendizaje y desarrollo; pese a ello, 

no todas las maestras utilizan estrategias metodológicas concordantes con la 

realidad; razón por la cual, muchos pequeños tienen dificultades en los procesos 

que Piaget denominó, de asimilación, acomodación y adaptación”. 

 

Jensen (2000) citado por Arévalo (2011), indica que “el cerebro humano se rige 

por los principios de la economía y de la eficiencia; para ello, los procesos tienden 

a la especialización, a la sofisticación funcional y a la automatización”. Indica que 

el cerebro humano tiene dos características: una maduración lenta y laboriosa, 

que “se lleva a cabo durante las dos primeras décadas de la vida, y una amplia 
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y ávida apertura a la experiencia, la cual lo va modificando durante los fructíferos 

veinte primeros años; esta característica se denomina plasticidad cerebral”. 

Kandel (1997), manifiesta que “el maestro(a) que conoce los principios básicos 

de la neurociencia que rigen la maduración cognitiva, social y emocional del niño, 

tiene en sus manos un recurso espléndido para diseñar su praxis docente, 

identificando ritmos y modalidades madurativas en sus alumnos y eligiendo 

recursos de enseñanza sobre bases científicas que le garantizan óptimos 

resultados. En efecto, conocer las bases del desarrollo cognitivo y afectivo infantil 

provee al docente de herramientas para enriquecer y potenciar de manera 

armónica los talentos de cada alumno”. 

Se sobreentiende, que el niño al concluir su educación inicial, debe poder 

afrontar las exigencias del siguiente nivel de estudio, que es la primaria.  

 
Condemarín (1998) manifiesta que “el ingreso al primer grado, es un 

acontecimiento muy importante en la vida del niño o niña, que es compartido por 

padres y maestros, se crean muchas expectativas al respecto. En un primer 

momento, ocurre la adaptación y socialización, el niño o niña tiene que aprender 

a convivir bajo ciertas normas; posteriormente vienen las exigencias académicas 

que se lograrán paulatinamente, y para ello el pequeño debe haber desarrollado 

sus funciones básicas, que posibiliten nuevos aprendizajes”. 

 
“En efecto, las dificultades del aprendizaje se han constituido en uno de los más 

álgidos y preocupantes problemas de muchos padres de familia y profesores, 

siendo estos últimos los más interesados en afrontar estas dificultades, a través” 
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de un mejor conocimiento de la problemática infantil, lo cual repercute en el 

rendimiento escolar. Los niños que presentan estas dificultades muestran 

discrepancias entre sus verdaderos potenciales y su desempeño académico; por 

todo ello, se requiere de un abordaje oportuno, especialmente en las estrategias 

de intervención a nivel de prevención. 

De allí proviene la importancia de esta investigación que se fundamenta en la 

perspectiva de conocer la relación entre el desarrollo de la psicomotricidad 

gruesa y los niveles de aprendizaje en los estudiantes de educación primaria; de 

acuerdo a nuestra experiencia durante las prácticas preprofesionales 

consideramos que: 

▪ No existen estudios en la ciudad de Huánuco, que evidencien si realmente los 

estudiantes han desarrollado adecuadamente la psicomotricidad gruesa. 

▪ No se tiene una evaluación de la psicomotricidad gruesa a nivel de la institución 

educativa. 

▪ No se han hecho estudio de relación entre el desarrollo de psicomotricidad 

gruesa y niveles de aprendizaje en la institución educativa. 

 

1.2. Formulación del problema de investigación generales y específico 

Problema general 

 
¿Existe relación entre la psicomotricidad gruesa con el nivel de aprendizaje de 

los estudiantes del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 Villa de Manta – Obas 

Huánuco, 2018? 
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Problema específico 
 

a. “¿El nivel de movimiento corporal se relaciona significativamente con el nivel de 

aprendizaje de los estudiantes del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 Villa de 

Manta – Obas Huánuco, 2018? 

b. ¿El equilibrio se relaciona significativamente con el nivel de aprendizaje de los 

estudiantes del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 Villa de Manta – Obas 

Huánuco, 2018? 

c. ¿El tiempo y ritmo se relaciona significativamente con el nivel de aprendizaje 

de los estudiantes del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 Villa de Manta – Obas 

Huánuco, 2018? 

d. ¿El nivel de coordinación se relaciona significativamente con el nivel de 

aprendizaje de los estudiantes del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 Villa de 

Manta – Obas Huánuco, 2018?” 

1.3. FORMULACIÓN DE OBJETIVOS GENERALES Y ESPECÍFICOS 

Objetivo general 

Determinar si la psicomotricidad gruesa se relaciona significativamente con el 

nivel de aprendizaje de los estudiantes del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 

Villa de Manta – Obas Huánuco, 2018. 

 

Objetivos específicos 
 

a. “Precisar si el nivel de movimiento corporal se relaciona significativamente con el 

nivel de aprendizaje de los estudiantes del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 Villa 

de Manta – Obas Huánuco, 2018. 

b. Conocer si el nivel de equilibrio se relaciona significativamente con el nivel de 

aprendizaje de los estudiantes del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 Villa de 
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Manta – Obas Huánuco, 2018. 
 

c. Verificar si el nivel del tiempo y ritmo se relaciona significativamente con el nivel 

de aprendizaje de los estudiantes del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 Villa de 

Manta – Obas Huánuco, 2018. 

d. Comprobar si el nivel de coordinación se relaciona significativamente con el nivel 

de aprendizaje de los estudiantes del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 Villa de 

Manta – Obas Huánuco, 2018.” 

1.4. JUSTIFICACIONES 

 
La investigación se justifica porque obedece al reglamento de titulación del 

programa de estudios. En el aspecto académico será útil para el incremento de 

teoría respecto a la temática del estudio, y servirá como base referencial para 

otras investigaciones. 

 
1.5 LIMITACIONES 

 
No hubo limitaciones en cuanto a la ejecución de la investigación. En el proceso 

se tuvo la limitante de procesamiento de datos, ya que era necesario de un 

especialista para elaboración de tablas y gráficos. 

1.6 FORMULACIÓN DE HIPÓTESIS GENERALES Y ESPECÍFICAS 

Hipótesis general 

La psicomotricidad gruesa se relaciona significativamente con el nivel de 

aprendizaje de los estudiantes del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 Villa de 

Manta – Obas Huánuco, 2018. 

Hipótesis específicas 
 

a. “El nivel de movimiento corporal se relaciona significativamente con el nivel 

de aprendizaje de los estudiantes del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 
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Villa de Manta – Obas Huánuco, 2018. 

b. El equilibrio se relaciona significativamente con el nivel de aprendizaje de los 

estudiantes del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 Villa de Manta – Obas 

Huánuco, 2018. 

c. El tiempo y ritmo se relaciona significativamente con el nivel de aprendizaje de 

los estudiantes del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 Villa de Manta – Obas 

Huánuco, 2018. 

d. El nivel de coordinación se relaciona significativamente con el nivel de 

aprendizaje de los estudiantes del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 Villa de 

Manta – Obas Huánuco, 2018.” 

1.7. VARIABLES 
 

Variable 1: Psicomotricidad gruesa. 
 

Variable 2: Aprendizaje 

1.8. DEFINICIÓN TEÓRICA Y OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Operacionalización de variables 
 

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS 

VARIABLE 1 
 
Psicomotricidad 
gruesa 

- Movimientos 
corporales 

- Equilibrio 
- Tiempo y ritmo 
- Coordinación 

- Niveles de dificultad de 
movimiento 

- Desarrollo de equilibrio 
- Tipo de ejercicios 

dinámicos 
- Nivele de coordinación 

corporal 

 

 
Lista de cotejo 

VARIABLE 2 
 

Aprendizaje 

- Rendimiento 
académico 

Promedio de notas  

Registro de 
notas 

 
Psicomotricidad gruesa 

“El desarrollo psicomotor se divide en: Motricidad gruesa que hace referencia 

a la coordinación de grandes grupos musculares implicados en actividades 

como el equilibrio, la locomoción y el control postural” (Condimarin, 1998). 
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Aprendizaje. 
 

“Es un conjunto de habilidades, destrezas, hábitos, ideales, aspiraciones, 

intereses, inquietudes, realizaciones que aplica los niños para aprender, se 

expresa también como rendimiento académico. El rendimiento académico 

es un indicador del nivel del aprendizaje alcanzado por el mismo, por ello el 

sistema educativo brinda tanta importancia a dicho indicador. En tal sentido, 

el rendimiento académico se convierte en una tabla imaginaria de medida 

para el aprendizaje logrado en el aula, que constituye el objeto central de la 

educación”. (Gimeno, 1977, p. 98) 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDENTES 

 
A Nivel Internacional. 

 
Camisán y Morocho (2013) en su investigación “La expresión corporal y su 

influencia en el desarrollo de la motricidad gruesa de las niñas y niños de 

primer año de educación básica del centro educativo José Alejo Palacios 

anexo a la Universidad Nacional de Loja. Período lectivo 2010- 2011”. Se 

concluye que: “el 100% de maestras encuestadas planifican actividades de 

juego para ejecutarlos con los niños y niñas en la jornada diaria de trabajo, 

el 66% planifican campamentos y el 44% convivencias, los mismos que, 

como recursos pedagógicos, ayudan a desarrollar la Expresión Corporal de 

los niños y niñas de Primer Año de Educación Básica. De acuerdo a la 

aplicación del Test de Habilidad Motriz de Oseretzky se determinó que: El 

62% de niños y niñas investigados realizaron las seis pruebas propuestas 

correctamente por lo que su desarrollo de la Motricidad Gruesa se aprecia 

como Satisfactorio; y el 38% de niños y niñas no pudieron realizar 

correctamente las seis pruebas por lo que su desarrollo de la Motricidad 

Gruesa se aprecia cómo No Satisfactorio”. 

Egüez y Romero (2013) en su investigación “Incidencias sobre el desarrollo 

psicomotriz de los niños de 3 a 4 años, En Los Centros Infantiles del Buen 

Vivir de la parroquia de Conocoto y su influencia para los futuros 

aprendizajes de lecto- escritura”. La investigación fue analítico descriptivo y 

se pudo identificar los niveles de desarrollo de los niños, “la teoría de Piaget 

afirma que la inteligencia se construye a partir de la actividad motriz, es 
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aquí donde relacionamos la importancia de la psicomotricidad durante los 

primeros años de la vida de los niños, esta etapa es en la que se formaran 

gran parte de los aprendizajes de los niños y servirá como base a lo que se 

irán presentando a lo largo de su vida. El cuestionario y la guía de 

observación fueron los instrumentos que permitieron recopilar información 

para medir y aportar sobre la importancia del desarrollo psicomotriz en los 

niños, los materiales que se utilizó para aplicar la guía de observación 

fueron los adecuados para la edad de los niños permitiéndonos evaluar el 

nivel de su desarrollo psicomotriz”. 

Cotom (2012) en su investigación “Psicomotricidad y su relación en el 

proceso de lectoescritura” se basó en que “la psicomotricidad es una 

actividad que confiere una significación psicológica al movimiento, 

convirtiéndose en un elemento básico en el aprendizaje, pues promueve el 

eficiente proceso cognoscitivo”. Y que “el proceso de lectoescritura es la 

relación que existe entre la lectura y escritura como actividades en donde 

se desarrollan destrezas y habilidades cognitivas en donde son necesarias 

cada una de las áreas de la psicomotricidad”. “El tema psicomotricidad y su 

relación en el Proceso de Lectoescritura, es el producto de un estudio 

realizado con una muestra real de 26 niños y niñas del grado de 

preparatoria del Centro de Formación Integral Villa Educativa de la ciudad 

Quetzaltenango” (p.34). “Por tal razón en el proceso de indagación se 

trabajó con dos grupos y se aplicó la prueba, Test ABC el cual mide el nivel 

de madurez para la lectoescritura como prueba de entrada y de salida. 

Además con el grupo experimental se realizaron una serie de ejercicios y 

actividades que desarrollaron habilidades nuevas en los estudiantes. El 

trabajo de investigación es de tipo experimental y la metodología 

18



 

estadística utilizada fue la significación y fiabilidad de la media aritmética. 

En el trabajo de campo, se detectó que luego de la implementación de 

ejercicios el 92% de la población, alcanzó el éxito en el aprendizaje de la 

lectoescritura. La propuesta fue un taller de socialización de experiencias 

para maestros de preprimaria con el fin de aprender y practicar las 

herramientas que les han funcionado en el proceso de enseñanza y así 

poder rehabilitar algunas de las diferentes áreas de psicomotricidad para 

contribuir al procedimiento formativo e integral de los educandos” (p.67) 

Villacís y Villao (2012) en su investigación “Diseño de una guía didáctica de 

juegos recreativos para desarrollar habilidades psicomotrices en los 

niños/as de segundo año del centro de educación general básica francisco 

huerta Rendón del Cantón Salinas, provincia de Santa Elena, año lectivo 

2011 – 2012 Universidad Estatal Península de Santa Elena”.  

Concluye que el juego es una actividad presente en todos los seres humanos 

y universal. “Debe cumplir a lo largo del ciclo vital de cada individuo. Desde 

esta perspectiva, se plantea el diseño de una guía didáctica de juegos 

recreativos para desarrollar habilidades psicomotrices en los niños/as del 

Segundo Año en el Centro de Educación General Básica Francisco Huerta 

Rendón, como una alternativa en la acción educativa de la maestra de 

educación básica, planteada desde una pedagogía activa, flexible y crítica 

que pondere el movimiento a fin de mejorar el desarrollo de las capacidades 

intelectuales, afectivas y sociales de los estudiantes”. Su aplicación “se 

justifica porque contribuye en mejorar las dificultades motoras que estén 

impidiendo el aprendizaje del niño su desarrollo normal, por lo que se ha 

llegado a considerar una técnica exclusiva de esta educación. A raíz de las 
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nuevas políticas de educación, la escuela será la responsable de detectar, 

prevenir e intervenir a todos los niños utilizando los métodos pedagógicos 

más adecuados para evitar o reducir la incidencia de dichas dificultades. 

Con el propósito de que sea retomada como propuesta metodológica en el 

trabajo docente, para que incida en el desarrollo de los niños y coadyuve en 

la adquisición de los nuevos aprendizajes, llevando al niño a través del 

movimiento a la formación de las estructuras cognitivas de atención, 

memoria, percepción, lenguaje y a los niveles de pensamiento superiores 

que le irán permitiendo interpretar las nociones de espacialidad, 

temporalidad, velocidad”. 

Avilés y Parra (2012) en su investigación “Propuesta didáctica en técnicas 

grafico plásticas como estrategia para el desarrollo de la motricidad fina y 

la escritura en los niños del grado transición del centro educativo el jardín 

sede las hermosas y sede el jardín del municipio La Montañita del 

Departamento del Caquetá”. tuvo como objetivo diseñar y desarrollar “una 

investigación orientada desde la metodología del Proyecto de Aula, con una 

serie de secuencias didácticas a través del uso de las técnicas grafico 

plásticas para mejorar la motricidad fina y potenciar el proceso de iniciación 

de la escritura a en los niños del grado transición del Centro Educativo. Su 

metodología se orientó desde la investigación Acción. La población objeto 

de estudio estuvo conformada por 15 niños del grado transición, entre los 

cuales fueron participes 5 de la Sede Educativa Las Hermosas y 10 de la 

Sede Educativa El Jardín”; la intervención se realizó con el Proyecto de 

Aula “Pequeños Creativos, Grandes Artistas” “El Mundo de las Plantas”, y 

“se desarrollaron 9 secuencias didácticas a través del uso de varias técnicas 

grafico plásticas, la inclusión del dibujo rítmico y algunos juegos motrices 
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organizadas en actividades básicas, prácticas y de aplicación. Con 

respecto a los resultados se logró un avance positivo en cuanto al 

desempeño de las destrezas motoras finas, al mejorar un alto porcentaje 

de dificultades que presentaron los estudiantes en el diagnóstico inicial”. 

Calderón (2012) en su tesis “El Análisis de la importancia de la expresión 

corporal en el desarrollo psicomotor de los niños de cuatro a cinco años del 

Centro de Desarrollo Infantil Divino Niño 1 del cuerpo de Ingenieros del 

Ejército de la ciudad de Quito”. En esta investigación menciona que “la 

expresión corporal es una disciplina que le ofrece al ser humano la 

posibilidad de comunicar sentimientos, estados de ánimo, emociones, 

conocimientos y sensaciones de manera creativa, es así que el movimiento 

sigue siendo un medio de crecimiento durante toda la infancia del niño y es 

fácil apreciar el enorme placer que el niño experimenta mientras pone en 

actividad su pequeño cuerpo y lo prepara para el gran momento en que 

pueda desplazarse solo, gatear, caminar, y finalmente correr”. 
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Allendes, Díaz y Oyarzo, (2010), en su investigación “Prevalencia del 

retraso del desarrollo motor en niños menores de 2 años de edad 

pertenecientes a las salas cunas de la junta nacional de jardines infantiles 

de la ciudad de Punta Arenas, región de Magallanes y Antártica Chilena”, 

con el objetivo de “determinar la prevalencia de retraso del desarrollo motor 

en lactantes menores de 2 años pertenecientes a las salas cunas de la 

Junta Nacional de Jardines Infantiles de la zona urbana de la ciudad de 

Punta Arenas”, en este estudio descriptivo, cuantitativo y de corte 

transversal realizó una evaluación minuciosa del desarrollo motor en un 

número de 70 lactantes que estaban en el aulas de las cunas de los 7 

establecimientos de la Junta Nacional de Jardines Infantiles, aplicándoles  

el test de “Evaluación Kinésica del Desarrollo Motor”. Los resultados 

“asociados al sexo, edad, nivel socio económico, escolaridad de los padres 

mostraron una prevalencia de 45,7% de Retraso Motor, todos clasificados 

dentro de la categoría leve. Concluyéndose que este valor fue superior a los 

encontrados en los estudios nacionales revisados los cuales hacen 

referencia a una prevalencia de retraso de aproximadamente 30%”. 

Patiño (2009) en su investigación “Valoración del Estado Psicomotor de los 

niños Preescolares del Hogar Infantil Ormaza de la Comuna Nor-oriental 

de Pereira 2008, mediante el Test de Tepsi” realizado en Colombia; tuvo 

como propósito “Identificar el estado de desarrollo psicomotor de los niños 

preescolares del Hogar Infantil Ormaza de la Comuna Nor-oriental de 

Pereira en el 2008”. Con el test Tepsi. “La investigación se realizó con una 

población de 68 niños, constituida por 34 mujeres y 34 hombres en edades 

comprendidas entre los 2 y los 5 años; La evaluación se llevó a cabo bajo 

las condiciones del Test de Tepsi: niños que no presenten problemas de 
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salud, que se encuentren en el rango de edad establecido y que 

pertenezcan a la Institución; la metodología que se empleo es de tipo 

descriptivo, el instrumento que se aplico fue el test de Tepsi este test, es un 

elemento de tamizaje que permite conocer cuál es el nivel de desempeño 

que tiene el infante según su coordinación, lenguaje y motricidad. Se 

concluye que la población en general no presenta índices significativos de 

trastornos psicomotrices”. Sin embargo, “en el proceso de aplicación del 

test de Tepsi, se registró que el 29% de los niños y niñas evaluados 

presentan un estado de anormalidad: riesgo y retraso, porcentaje que 

podrá ser mayor si se aumenta la población, como lo refieren otros estudios 

con las mismas características, por otra parte las niñas tienen un mejor 

desempeño psicomotor que los niños, y por último las edades y el 

desarrollo de cada una de las áreas: motricidad, lenguaje y coordinación, se 

presenta un déficit de desarrollo psicomotor importante, en el cambio de los 

5 a los 6 años, debido a que en éste periodo se desfavorece la estimulación 

a nivel de desarrollo psicomotor y en donde se evidenció el 96% de los casos 

de retraso”. 

Miranda y Sánchez (2008) en su tesis “La psicomotricidad en su relación 

con el aprendizaje en los alumnos de segundo grado de preescolar” 

realizada en México, propone “identificar y saber que el niño domine las 

actividades realizadas en clase”. El estudio “se realizó en dos instituciones: 

con los niños del jardín Fillberto Gómez con un total de 36 alumnos y la 

Estación 35 con un total 71 alumnos. Se utilizó la pedagogía operatoria a 

través del consejo de clases. Concluyen en que los niños deben manejar 

estrategias para comprender los contenidos de los programas utilizando los 

recursos y estrategias planteadas en actividades didácticas acorde a los 
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programas de estudio para ver los avances de los niños” 

 

A nivel nacional 
 

Fernández y Mejía (2016) en su investigación “Desarrollo psicomotriz en 

niños de 2 a 5 años de edad en madres que trabajan y madres que no 

trabajan en la Institución Educativa Inicial Nº 863 del Asentamiento Humano 

Vista Alegre- Carmen Medio, Comas”. “El estudio es de tipo cuantitativo, 

realizado con una muestra de 82 niños y niñas con rango de edad de 2 a 5 

años donde se utilizó el instrumento de evaluación Test de Desarrollo 

Psicomotor TEPSI en sus tres áreas: Coordinación, Lenguaje y Motricidad”. 

“Resultados: El 68% de los niños evaluados tiene desarrollo psicomotor 

normal, 20% riesgo y 12% retraso, el área de lenguaje presentó el mayor 

índice de déficit. En ambos grupos de madres que trabajan y madres que 

no trabajan se muestra que los niños de las madres que trabajan presentan 

mayor índice de normalidad (71%) en comparación con el grupo de madres 

que no trabajan (62%); en tanto que el riesgo presenta menor porcentaje 

(19%) al igual que el retraso en (10%) frente al grupo de madres que no 

trabajan que presenta mayor riesgo (24%) y retraso (14%). Para el análisis 

se utilizó el paquete estadístico U de Mann-Whitney. Según la prueba 

muestra un valor de P=0,6 lo que nos indica que no existe relación 

significativa ya que el valor de p es mayor a p: 0,05. Conclusiones: Se 

demostró que los niños de madres que sí trabajan presentan mejor 

desarrollo psicomotor en comparación con niños de madres que no trabajan 

presentan mayor porcentaje de riesgo y retraso en el desarrollo psicomotor”. 

Carazas (2013) en la tesis “Nivel de Psicomotricidad en los niños y niñas de 
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3 y 4 años de las instituciones educativas comprendidas en el ámbito de 

Ancash del distrito de Chimbote, año 2013”. “Tuvo como objetivo general 

determinar la significancia de la relación de la variable: la psicomotricidad 

en los niños y niñas del nivel inicial de las Instituciones Educativas del PJ 

Dos de Mayo de la ciudad de Chimbote. El estudio se realizó por los 68 

niños y niñas de 3 y 4 años a quienes se aplicó un cuestionario evolutivo 

tepsi (test de desarrollo psicomotriz). De los resultados obtenidos se 

observa que de los 68 (100%) niños que participaron en la investigación el 

57 (84%) tienen una psicomotricidad normal, 8 (12 %) están en riesgo y 3 

(4 %) están en retraso”. 

Ortiz (2013) en su investigación “El juego como medio de desarrollo 

psicomotriz en los niños y niñas de 3-4 años de edad, del centro de 

educación inicial san Jacinto de Izamba, ubicado en la parroquia Izamba del 

cantón Ambato, provincia de Tungurahua, durante el período lectivo 2010-

2011”, concluye “que los resultados obtenidos con la aplicación del 

estadístico porcentual determinaron que el juego incide significativamente 

en el desarrollo psicomotriz de los niños y niñas, puesto que revelaron el 

progreso tanto de sus capacidades motoras fuerza y flexibilidad en un 52%, 

resistencia y velocidad en un 48%; así como también de sus procesos 

psicológicos memoria, emoción, atención y percepción en un 17%, 

motivación en un 14% y el aprendizaje en un 19% trascendiendo en la 

comprensión, asimilación y desenvolvimiento de futuros aprendizajes y 

progreso intelectual en los niños.” “En conclusión, el juego desarrolló todas 

las áreas psicomotrices de los niños como conciencia corporal, espacio, 

tiempo y movimiento, objetos, coordinación y creatividad dinámica en un 

porcentaje similar del 16. 67%. Por todo lo expuesto, se comprueba la 
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hipótesis de trabajo y es valedera la investigación” 

Tuni (2013) en su tesis “Nivel de psicomotricidad en los niños y niñas de tres 

y cuatro años en las instituciones educativas del distrito de Orurillo provincia 

de Melgar, región Puno, año 2013”, tuvo como objetivo “determinar el nivel 

de psicomotricidad en los niños y niñas de tres y cuatro años de las 

Instituciones Educativas del distrito de Orurillo, región Puno, año 2013”.”La 

investigación tuvo un diseño no experimental, descriptivo. La población de 

estudio estuvo conformada por 100 niños y niñas de tres y cuatro años a 

quienes se aplicó un cuestionario evolutivo TEPSI (test de desarrollo 

psicomotor) para recopilar datos para el análisis, se utilizó el programa 

estadístico SPSS (Statistical Package Fordthe Social Sciences) versión 

18,0.” “De los resultados obtenidos del nivel de psicomotricidad, se observa 

que el 81% de los niños y niñas se encuentran en un nivel normal, el 13% 

en riesgo y el 6% se encuentran con retraso. Como resultado de la 

investigación estadística presentada, se concluye que la mayoría de los 

niños y niñas tienen un nivel de psicomotricidad normal.” 

Gastiaburù (2012) en su investigación “Programa juego, coopero y aprendo 

para el desarrollo psicomotor de niños de 3 años de una I.E. del Callao” tiene 

como objetivo “constatar la efectividad del Programa Juego, coopero y 

aprendo en el incremento del desarrollo psicomotor en las dimensiones 

de coordinación, motricidad y lenguaje de los niños. La investigación fue 

experimental y el diseño pre experimental, de pretest y postest con un solo 

grupo, cuya muestra fue conformada por 16 niños. El instrumento utilizado 

fue el Test de desarrollo psicomotor (TEPSI) de Haeussler & Marchant 

(2009) que se aplicó a la muestra antes y después de aplicar el programa 

26



 

de intervención. Los resultados fueron analizados estadísticamente 

mediante la prueba de Wilcoxon, encontrándose que la aplicación del 

Programa muestra efectividad al incrementar significativamente los niveles 

del desarrollo psicomotor en todas las dimensiones evaluadas”. 

Aguinaga (2012). En su trabajo de investigación del “Desarrollo psicomotor 

en un grupo de Estudiantes de 4 años de educación Inicial de la red 06 

callao”, tuvo como objetivo “conocer el nivel de desarrollo psicomotor en un 

grupo los estudiantes de 4 años de las Instituciones de Educación Inicial de 

la Red 06 Callao”. Aplicó “un estudio descriptivo simple, con una muestra 

de 80 estudiantes del género masculino y femenino. Se utilizó el Test de 

Desarrollo Psicomotor (TEPSI) de las autoras Haeussler y Marchant (1994) 

adaptado por Aguinaga y Aguinaga (2011), que evalúa el nivel de desarrollo 

psicomotor general y en las dimensiones de motricidad, coordinación y 

lenguaje. Los resultados mostraron que los estudiantes se ubican en el 

nivel de normalidad en cuanto a su desarrollo psicomotor general y en cada 

una de sus dimensiones. Concluyéndose que el total del grupo evaluado 

está logrando un desarrollo psicomotor adecuado en las áreas de 

coordinación, lenguaje y motricidad.” 

Bravo y Hurtado (2012). En su investigación “la Influencia de la 

psicomotricidad global en el aprendizaje de conceptos básicos matemáticos 

en los niños de cuatro años de una institución educativa privada del distrito 

de San Borja” “ha desarrollado un estudio experimental. Tiene como objetivo 

general la determinación de la influencia en la aplicación de un programa de 

psicomotricidad global para el desarrollo de conceptos básicos en los niños 

de cuatro años. Esta investigación justifica su importancia de trabajo, ya que, 

metodológicamente la enseñanza de conceptos básicos en los niños es vital 
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para su aprendizaje; es así que planteamos a la psicomotricidad como un 

método importante para el aprendizaje de los conceptos básicos matemáticos, 

toda vez que permitirá al niño interiorizarlos, logrando que el niño construya 

significativamente su propio aprendizaje a través de su cuerpo y el movimiento. 

La población son niños de cuatro años. Para el recojo de los datos, se utilizó 

la técnica psicométrica, técnica de análisis de documentos y técnica 

experimental. El instrumento usado fue el test de conceptos básicos de la 

Prueba de Pre cálculo Neva Milicia y Sandra Schmidt. luego de aplicación del 

programa de psicomotricidad se pudo obtener en la prueba de postest 

resultados realmente visibles, muy positivos que demuestran la eficacia de 

un programa de psicomotricidad en el aprendizaje de conceptos básicos en 

los niños de cuatro años, al mejorar en su totalidad en el nivel de los 

conceptos en el post test.” 

Mejía (2011) en su tesis “Diseñó un proyecto Curricular Particular dirigido a 

los hogares del INABIF, Educación Motriz y su Incidencia en el 

Mejoramiento de las Actividades Cotidianas”, ejecutado con 12 niños en 

edades comprendidas entre los 2 y 6 años. “El programa fue enfatizado en 

la estimulación del desarrollo motriz, mediante 10 secciones temáticas, en 

referencia al desarrollo de la motricidad fina se incluyeron unos contenidos 

en las habilidades de proyección y recepción con el objetivo de vivenciar 

formas de control, golpes y transporte de objetos, también se llevaron a la 

práctica ejercicios generales para desarrollar la estimulación de pequeñas 

partes del cuerpo y ejercicios de manipulación con miras a desarrollar la 

creatividad a través del modelado y la expresión gráfica. Entre las 

conclusiones se destaca la generación de espacios pedagógicos entre los 

cuales los diversos actores y escenarios tuvieron la posibilidad de aprender 
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constantemente uno del otro. Estos estudios se constituyen en un valioso 

aporte, con las diferentes estrategias didácticas basadas en las técnicas y 

los ejercicios que se implementaron, por lo que se tomaron en cuenta en la 

presente investigación, para el desarrollo y diseño de las actividades del 

Proyecto de Aula.” 

 
2.2 BASES TEÓRICAS 

 
2.2.1 Psicomotricidad 

 
Gibelán y Araujo (2010) definen a “la Psicomotricidad como una disciplina 

que se nutre de profesionales de distintas áreas del conocimiento 

procedentes de diferentes corrientes y posturas, cuyo objetivo es una visión 

integral del ser humano. Se puede decir que el objetivo fundamental de la 

Psicomotricidad es llegar por medio del cuerpo y del movimiento al 

desarrollo de habilidades y capacidades del individuo en todos los 

aspectos: socio–emocional, cognitivo–intelectual, comunicativo y motor”. 

 

Según Bravo y Hurtado (2012) indican que la psicomotricidad, “es un medio 

de expresión, de comunicación y de relación del ser humano con los demás. 

Nos ayuda a entender a los niños, a través del movimiento, en un diálogo 

corporal permanente donde el objetivo, el papel fundamental de esta, es el 

desarrollo armónico, integral, global del niño, desarrollando al máximo sus 

funciones cognitivas, motoras, sociales y por sobre todo las afectivas - 

emocionales.” 

 

La psicomotricidad “le permite ser consciente de sus posibilidades y 

limitaciones y a partir de ello trabajar para potencializar dichas habilidades 

y superar las dificultades en virtud de desarrollar todas sus capacidades 

motrices y por ende, estimular su expresividad, creatividad, integración, 
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favoreciendo la relación con su entorno, tomando muy en cuenta las 

diferencias y necesidades individuales de cada niño, en un ambiente de 

total afectividad, siendo el adulto el principal motivador de este ambiente 

que le permita al niño sentirse seguro, adaptado, integrado con los demás 

y sentirse un niño, feliz.” 

 

Según Bernaldo (2012), “la motricidad es la ejecución del movimiento y está 

ligada a mecanismos localizables del cerebro y en el sistema nervioso. Sin 

embargo la palabra psicomotricidad comprende a la persona en su 

globalidad, implica aspectos motores y psíquicos, entendiendo estos 

últimos en sus vertientes cognitiva y emocional, y teniendo en cuenta que 

la persona está dentro de la sociedad en la que vive, por lo que 

necesariamente hay que contemplar también los factores sociales.” 

 

La psicomotricidad “es una corriente educativa, donde los objetivos y 

medios propios que la definen y que giran en torno al conocimiento, control 

corporal, el equilibrio, el tono, la coordinación, las percepciones espaciales 

y temporales, la lateralidad están en un marco de globalidad del ser 

humano. Además de ser el modo de entender y tratar al niño, ya que es muy 

importante escucharle, respetarle y acogerle en su globalidad para 

ayudarle a crecer a partir de sus conocimientos previos.” 

 

Los beneficios “que aporta la vida mental el movimiento se enmarcan en una 

serie de áreas concretas relativas al esquema corporal, a la preferencia 

lateral, al objeto, al espacio y al tiempo que se configuran en un contexto 

comunicativo. Estas adquisiciones son los aprendizajes más importantes 

en la etapa educativa infantil.” 
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Según Muñoz (2006) el niño “desde el momento que nace descubre con su 

propio cuerpo el mundo que le rodea, con conductas como el moverse, el 

observar, el manipular objetos, el balbucear, brincar, siendo estas 

capacidades las que le permitirán interactuar y conocer su entorno más 

cercano; este conocimiento, dependerá de los agentes externos que lo 

rodean.” 

 

Según Poma (2012) indica que “la psicomotricidad es una ciencia que 

contempla al ser humano desde una perspectiva integral, considerando 

aspectos emocionales, motrices y cognitivos. Es decir que busca el 

desarrollo global del individuo, tomando como punto de partida cuerpo y el 

movimiento para llegar a la maduración de las funciones neurológicas y a la 

adquisición de procesos cognitivos, desde los más simples, hasta los más 

complejos, todo esto revestido de un contenido emocional, basado en la 

intencionalidad, la motivación y la relación con el otro.”  

 

Arias, Castro y Esquivel (2008) muestra que “la psicomotricidad como los 

procesos psicológicos se dan y se expresan a través de una vía motriz, 

siendo los procesos de relación conscientes e inconscientes que se 

manifiestan desde el cuerpo a través de las diferentes formas de 

representación. Por lo cual la psicomotricidad se refiere a la relación que 

existe entre el cuerpo y la psiquis y cómo a través del gesto el cuerpo, el 

movimiento, el juego y la acción del niño pone de manifiesto su 

expresividad, su historia y deseos inconscientes” 

 

“Etimológicamente psicomotricidad significa: psiquis-cuerpo, pensamiento, 

hecho o acto; el pensar llevado a la acción y motricidad se relaciona con el 
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movimiento o actividad motriz.” (p.32) 

 

“La psicomotricidad es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir 

en el acto intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo, 

utilizando como mediadores la actividad corporal y su expresión simbólica. 

El objetivo por consiguiente de la psicomotricidad es aumentar la capacidad 

de interacción del sujeto con el entorno.” (p.33) 

 
 

2.2.2. Desarrollo psicomotor 
 

Roncancio y Sichacá (2009) indican que “el desarrollo psicomotor está dado 

por la relación que existe entre lamente y la capacidad de hacer 

movimientos con el cuerpo; se destaca la motricidad fina: referida al 

movimiento de las manos, persigue la consecución de precisión y exactitud 

especialmente para la escritura, y la motricidad gruesa: es la coordinación 

general de movimientos y el equilibrio corporal.” 

Torres (2013), “propone actividades lúdicas para el desarrollo infantil, la 

sugerencia de hoy trata de fomentar y desarrollar la psicomotricidad en 

general de nuestros hijos son diferentes actividades pensadas para trabajar 

la psicomotricidad gruesa y fina, que podremos realizar tanto dentro como 

fuera de casa importancia del desarrollo psicomotor en el niño”. 

 

Galdames (2010), indica que “el equilibrio es el conjunto de reacciones del 

individuo a la gravedad, es decir, su adaptación a las necesidades 

bipedestación y de los desplazamientos en forma activa. La contribución del 

equilibrio a la psicomotricidad es la expresión de la habilidad motriz y la 

incorporación de información externa.” 

 

Urrea (2009) manifiesta “que se conoce como desarrollo psicomotor a la 
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madurez psicológica y muscular que tiene una persona, en este caso el 

niño. Los aspectos psicológicos y musculares son las variables que 

constituyen la conducta o la aptitud. Lo intelectual está dado por la madurez 

de la memoria, razonamiento y el proceso global del pensamiento.” 

 

“El desarrollo psicomotor es diferente en cada niño, sin embargo se presenta 

en el mismo orden o etapa de desarrollo de cada niño. Los factores 

hereditarios, ambientales y físicos también influyen en el proceso de 

crecimiento psicomotor.” 

 

“El proceso de crecimiento psicomotor de los niños de tres a cinco años: El 

niño de tres años sabe vestirse sin ayuda, usa palabras en plural, come sin 

ayuda y hace preguntas constantemente; el niño de cuatro años demuestra 

equilibrio saltando sobre un pie, puede copiar imagen de una cruz, conoce 

al menos un color, puede resolver sus necesidades de evacuación y el niño 

de cinco años puede copiar un triángulo, conoce por lo menos cuatro 

colores y puede desvestirse y vestirse sin ayuda.” 

 

Según Molina (2009) “el desarrollo psicomotor del niño está determinada por 

una secuencia ordenada de cambios cuantitativos y cualitativos a nivel 

físico y psicológico que están sujetos a diferentes leyes de maduración: 

Próximo distal es el control de las partes del cuerpo que están cerca del eje 

corporal (hombros-mano); céfalo caudal controla el movimiento y avanza 

de la cabeza hacia las piernas y la ley de lo general a lo específico aquí se 

produce antes movimientos amplios, generales y poco coordinados para 

avanzar hacia los movimientos más precisos y organizados.” 

 

“El desarrollo psicomotor se divide en: Motricidad gruesa que hace 
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referencia a la coordinación de grandes grupos musculares implicados en 

actividades como el equilibrio, la locomoción y el control postural; y la 

psicomotricidad fina que se refiere a la acción de grupos musculares más 

pequeños especialmente relacionados con las manos y dedos.” 

 

“En los factores del desarrollo psicomotriz encontramos dos componentes: 

Componente físico-madurativo marcado por un calendario biológico y el 

componente cognitivo- relacional susceptible de estimulación y aprendizaje. 

La evolución de las capacidades psicomotrices va a depender del 

desarrollo tono-muscular que es la tensión a la que se ha sometido el 

músculo, esta tensión puede ir desde una contracción fuerte (hipertonía); 

el control postural es que permite que el cuerpo adopte una postura 

determinada en cualquier movimiento a realizar y el equilibrio es la 

capacidad de conservar una posición de equilibrio-estático o equilibrio- 

dinámico.” 

 

“El desarrollo psicomotor comprende los siguientes componentes: 

Componente de acción como la estabilización, locomoción y manipulación 

y el componente de base es la progresión de los movimientos primitivos 

(tono-equilibrio) hasta los más elaborados (lateralidad, estructuración 

espacio-tiempo y el esquema corporal).” 

 
Importancia del desarrollo psicomotor 

 
Mijangos (2005) manifiesta que “el desarrollo psicomotor es muy 

importante para el niño, porque la progresiva maduración de la 

neuromusculatura en la edad pre escolar permite realizar con destreza las 

diversas actividades motoras; el aprendizaje desempeña un papel esencial 

en el desarrollo neuromuscular.” 
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“La estimulación temprana favorece el desarrollo del ser humano en sus 

primeros años de vida, el objetivo es brindar estímulos que provoquen una 

reacción o una influencia sobre alguna función, estos estímulos pueden ser 

externos como internos, físicos o afectivos.” 

 

“La estimulación para el desarrollo psicomotor debe ser adecuada, continua, 

sistemática, gradual, diferenciada, bien dirigida cualitativamente, debiendo 

incluir todo aquello que es indispensable en el desarrollo del niño, en todo 

lo relacionado en lo sensoperceptual, afectivo, cognoscitivo, motor, la 

formación de hábitos y organización de la conducta.”  

 

Mijangos y Conya (2012) muestra que “la psicomotricidad juega un papel 

muy importante en la primera etapa de vida dado que influye 

significativamente en el desarrollo intelectual afectivo y social, favoreciendo 

su relación con el entorno y tomando en cuenta las diferencias individuales, 

necesidades e intereses de los niños, mejorando su movimiento corporal 

(nivel motor), a nivel cognitivo mejorando la memoria, atención, 

concentración y la creatividad, y en el nivel social-afectivo permite conocer 

y enfrentar sus miedos.” 

 

Giner (2013) indica que “el desarrollo psicomotor de los niños juega un papel 

muy relevante en el posterior progreso de las habilidades básicas de 

aprendizaje, desde la capacidad para mantener la atención, la coordinación 

visomotora (habilidad para poder plasmar sobre el papel aquello que 

pensamos o percibimos) o la orientación espacial. Siendo todos estos 

aspectos claves de cara al posterior desarrollo de la lectura y la escritura. 

En el desarrollo psicomotor conviene prestar atención a dos pasos 
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fundamentales que facilitaran el posterior desarrollo del aprendizaje de las 

niñas, estos son el arrastre y el gateo.” 

 

Proceso del desarrollo psicomotor: 
 

Lavado (2014) indica que “el proceso de desarrollo psicomotor designa la 

adquisición de habilidades que se observan en el niño de forma continua 

durante toda la infancia. El término psicomotor involucra capacidades como 

la comprensión, la comunicación, el comportamiento y la ejecución motriz, 

todas ellas unidas para conseguir el desarrollo motor, cognitivo, social y del 

lenguaje del niño.” 

Jaramillo (2011) sostiene que “el proceso de desarrollo psicomotor 

comprende: Los logros psicológicos y de destreza motora. En un comienzo 

los cambios son rápidos y luego su velocidad disminuye sin detenerse 

hasta después de la pubertad.” 

 

“Los logros del desarrollo psicomotor tienen guías según las cuales padres 

y médicos pueden evaluar su progresión y normalidad del niño, alguna de 

estas guías son las siguientes: De uno a cuatro semanas apunta la mirada 

a la cara de los padres, postura flectada y algo rígida, y reflejo de moro 

evidente; a las cuatro semanas tiene las piernas más extendidas, el cuello 

más firme, sigue la mirada y empieza a sonreír; a las dieciséis semanas 

puede elevar la cabeza y el tórax, domina la postura simétrica, toma objetos 

y los lleva a la boca, ríe a carcajadas y muestra desagrado si los padres se 

alejan; a las veintiocho semanas se da vueltas y avanza empujándose con 

los pies, puede sentarse brevemente y esbozar brincos, transfiere objetos 

de una mano a otra, puede emitir sonidos de más de una sílaba y prefiere 

a los conocidos y muestra desagrado a los desconocidos; a las cuarenta 
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semanas se sienta sin apoyo, hace una pinza con los dedos índice y pulgar, 

dice papá y mamá sin mucho sentido, reconoce su nombre y se despide 

con la mano; a las cincuenta y dos semanas (un año) camina de la mano y 

da algunos pasos solo, toma objetos pequeños y puede entregarlos a otros, 

puede decir otras palabras fuera de papá y mamá, patea la pelota y la lanza; 

a los quince meses camina solo y puede subir escaleras, hace una torre 

con tres cubos hace una línea recta, mete objetos en una botella, puede 

nombrar un objeto familiar, pide objetos apuntando con el dedo y abraza a 

los padres; a los dieciocho meses corre tiesamente, se sienta en una silla, 

explora cajas y canastos, hace una torre de cuatro cubos, saca objetos de 

una botella, es capaz de decir y recordar diez palabras puede comer solo o 

pedir ayuda y besa a los familiares; a los veinticuatro corre bien, sube y 

baja escaleras, abre puertas, sube a muebles, hace una torre con siete 

cubos, dobla papeles, hace frases y escucha cuentos con dibujos, maneja 

bien la cuchara y ayuda a vestirse; a los treinta y seis meses anda en triciclo, 

se para en un pie, hace una torre con diez cubos, distingue entre sexos y 

edades, cuenta hasta tres objetos, juega con otros niños y se lava las 

manos; a los cuarentaiocho meses se para y salta en un pie, usa las tijeras 

para cortar, copia figuras geométricas y dibujos sencillo, puede contar un 

cuento, va al baño solo y juega respetando su rol.” 

 

El proceso de desarrollo psicomotor “ocurre a causa de tres procesos: El 

proceso de maduración el cual es responsable del proceso fisiológico, 

genéticamente determinado, por el cual un órgano o conjunto de órganos 

llegan a una madurez y permite la función por la cual es conocido, se ejerce 

libremente y con la mayor eficacia. La maduración no depende de edad 

cronológica del niño sino de factores intrínsecos que determinan el 
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momento y forma de aparición de actividades motoras específicas; el 

proceso de aprendizaje es el que determina una nueva modalidad funcional 

del organismo, para que se lleve a cabo este proceso es necesario la 

presencia de ciertos estímulos ambientales. El aprendizaje se da por 

naturaleza. Existe una eventual relación entre aprendizaje y maduración, 

en la medida que los aprendizajes pueden acelerar las pautas madurativas, 

van dando lugar al desarrollo de las funciones cerebrales superiores. La 

maduración es la tendencia fundamental del organismo, para organizar la 

experiencia y convertirla en aprendizaje y el aprendizaje es el medio de 

introducir nuevas experiencias a esta organización; y el proceso de 

desarrollo, desarrollo es la madurez neurológica del niño.” 

 

Flores (2009) indica que “el desarrollo psicomotriz es un proceso gradual y 

permanente de transformaciones que ocurren en el niño debido a la 

interacción con el medio ambiente que lo rodea y a la madures de su 

organismo. Este proceso se inicia desde la gestación y es acumulativo, 

gradual, continuo e integral. Las áreas que lo conforman son: la motora, 

coordinación, el lenguaje y lo social es un sistema de procesamiento en el 

que participan diferentes niveles de aprendizaje del niño gracias al 

desarrollo inteligente de la elaboración sensorial que va de la percepción a 

la concentración.” 

 

Ramos (2013), manifiesta que “el proceso psicomotor comprende logros 

psicológicos y de destreza motora. En un comienzo los cambios son rápidos 

y luego su velocidad disminuye sin detenerse hasta después de la pubertad. 

Los logros del desarrollo psicomotor, tienen guías según las cuales padres 

y médicos pueden evaluar su progresión y normalidad del niño.” 
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Gonzales (2009). Sostiene que “el desarrollo psicomotriz es un proceso 

gradual y permanente de transformaciones que ocurren en el niño debido 

a la interacción con el medio ambiente que lo rodea y a la madures de 

su organismo. Este proceso se inicia desde la gestación y es acumulativo, 

gradual, continuo e integral.” 

Las áreas que lo conforman el desarrollo psicomotor en le niños son: el 

lenguaje, la motora, coordinación y lo social. “Todo movimiento es un 

sistema de procesamiento en el que participan diferentes niveles de 

aprendizaje del niño gracias al desarrollo inteligente de la elaboración 

sensorial que va de la percepción a la concentración.”(p.22) 

 

Maduración: 
 

Según Lavado (2014) “la maduración se engloba en numerosas funciones y 

áreas de la conducta del niño. Entre ellas se pueden distinguir: La 

maduración de las funciones motoras gruesas (sostén cefálico, gateo, 

marcha, etc.). La maduración de las funciones motoras finas (manipulación 

de objetos, manejo de utensilios, escritura, etc.)” 

 

Al respecto Peinado (2008) manifiesta que “es el cambio de estructuras y 

funciones, se trata de un proceso fisiológico genéricamente determinado 

por el que un órgano o un conjunto de órganos alcanzan un nivel de 

evolución que le permite ejercer una función con eficacia.” 

García (2011) señala que “la maduración es un proceso de cambio 

cualitativo que consiste en la modificación de la estructura, composición y 

funcionamiento de las células corporales en su conjunto. Los movimientos 

bruscos y descontrolados pasan a movimientos finos. La aduración 
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considera al desarrollo neurológico como el centro del desarrollo 

psicomotriz y que se sitúa en el encéfalo, donde tienen lugar a la actividad 

nerviosa superior que realizan conjuntamente las zonas cortical y 

subcortical de las dos grandes semiesferas del cerebro.” 

 

Asimismo, García (2011) indica que “el niño nace con movimientos y 

dominios de su cuerpo de forma descontrolada y esto cambia gracias al 

proceso progresivo del dominio corporal, donde el niño es controlado por 

su cuerpo y posteriormente él lo controla.” 

 

“Como bases del desarrollo psicomotor tenemos las leyes fundamentales 

del desarrollo psicomotor: Ley céfalo-caudal aquí se controlan antes las 

partes del cuerpo que están próximas a la cabeza y la ley próximo-distal 

aquí se controlan antes las partes que están más cerca del eje corporal 

como consecuencia de esta ley el movimiento se va controlando 

voluntariamente.” 

Los componentes del desarrollo psicomotor en relación a los elementos 

básicos de la psicomotricidad se tiene: “Psicomotricidad gruesa donde el 

dominio corporal es dinámico (equilibrio-ritmo), dominio corporal estático 

(respiración-relajación- autocontrol); psicomotricidad fina es la motricidad 

(fonética, manual y facial); el esquema corporal se considera a la lateralidad 

y coordinación motriz (tono muscular- equilibrio) y la estructura espacio- 

temporal es la estructura del espacio, el tiempo y el desplazamiento.” 

 

Bianco (2010) se “refiere al completamiento de las estructuras biológicas y 

su más acabada articulación alude a la aparición de nuevas funciones o 

eventos la maduración neurológica es el completamiento de las estructuras 
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anatomofisiológicas del sistema nervioso y su capacidad funcional, si bien 

está regida genéticamente, precisa del alimento funcional de los estímulos 

adecuados.” 

Consejo (2010) indica que “la maduración abarca el crecimiento físico como 

también psicológico del niño. Iniciado el crecimiento a él se consolidan el 

esquema corporal donde el conjunto de reacciones del esquema corporal 

asocia las vivencias que el niño va teniendo durante su vida y por otra parte 

la maduración nerviosa regida por dos leyes psicofisiológicas: Ley céfalo- 

caudal donde el desarrollo se extiende a través del cuerpo desde la cabeza 

hasta las extremidades; y la ley próximo-distal donde el desarrollo procede 

desde el centro hacia la periferia a partir del eje central del cuerpo.” 

 

Consejo (2010), menciona “que las leyes psicológicas pasan por un proceso 

de las etapas del esquema corporal, que se divide en: Contemporánea al 

crecimiento y hasta alrededor de dos años (periodo maternal) cuando el 

niño comienza a enderezar la cabeza como acto reflejo y después endereza 

el tronco. La individualización y el uso de sus miembros lo llevan 

progresivamente al gateo, lo que facilitará la segmentación de los 

miembros y aparición de la fuerza muscular y del control del equilibrio; de 

los a los cinco años aproximadamente es el periodo global del aprendizaje 

y del uso del cuerpo, asociando gestos y una locomoción cada vez más 

coordinada; de cinco a siete años, periodo de transición del estadío global 

y sincrético al de la diferenciación y análisis de los datos sensoriales 

especialmente los visuales, permiten pasar progresivamente de la acción 

del cuerpo a la representación, afirmándose la lateralidad, postura y 

respiración; de siete a once años, constituye la elaboración definitiva del 
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esquema corporal, se desarrollan y consolidan las posibilidades de 

relajación global segmentaria, la independencia de las extremidades con 

relación al tronco, se muestra el desarrollo de las diversas capacidades de 

aprendizaje como relación con el mundo exterior.” 

 

La maduración no depende necesariamente de la edad cronológica “sino 

lo que hace es determinar la edad fisiológica. La edad cronológica no 

siempre corresponde con su madurez. No todos los niños de una misma 

edad están capacitados para realizar una determinada actividad.” 

 

Evolución de las capacidades psicomotoras: 
 

Carral (2013) nos manifiesta “que hay que conocer cómo son las fases y 

etapas que atraviesa el desarrollo motor puede resultar de gran utilidad para 

los padres, pues les ayudará a saber acompañar y favorecer todo el 

proceso de maduración a las fases siguientes, les permitirá ajustarse mejor 

a las necesidades y posibilidades de su hijo en cada momento y les podrá 

servir como punto de referencia para detectar si puede existir algún 

problema o retraso que precise una ayuda un poco más especializada.” 

 

Molina (2009) indica que “la evolución de las capacidades motrices va a 

depender del desarrollo tónico-postural y del equilibrio. La evolución de las 

capacidades motrices se divide en: El tono muscular, es la tensión a la que 

se ha sometido el músculo, este tono o tención puede ir desde una 

contracción fuerte (hipertonía) o contracción suave (hipotonía). El tono del 

eje corporal va evolucionando siguiendo la ley de desarrollo céfalo- caudal 

donde el desarrollo se extiende a través del cuerpo desde la cabeza hasta 

las extremidades y la ley de próximo distal donde el desarrollo procese del 

eje central del cuerpo; el control postural que permite al cuerpo para que 
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adopte una postura determinada para que realice todo tipo de movimientos 

y mantenga el gesto; el equilibrio es la capacidad de conservar la posición-

equilibrio-estático o para asegurar el control durante el desplazamiento-

equilibrio-dinámico.” 

 

2.2.3. Componentes del desarrollo psicomotor: 
 

Molina (2009) indica que “el desarrollo psicomotor tiene dos tipos de 

componentes: Componente de acción, son las capacidades encaminadas 

a procurar la estabilidad del cuerpo, los desplazamientos y la manipulación 

de los objetos.” considera las siguientes evoluciones: “Evolución de 

estabilización, es el control del cuerpo relativo a la gravedad donde de cero 

a tres meses la motricidad está basada en los reflejos que son reacciones 

automáticas ante determinado estímulo como el reflejo de succión 

(movimiento rítmico de succión), el reflejo de grasping o prensión (flexión 

de dedos sobre los objetos), reflejo de moro (el sonido fuerte asusta al bebé, 

este reacciona separando bruscamente los brazos y luego los vuelve a la 

posición inicial), reflejo de marcha automática (coger al bebé debajo de las 

axilas y dejar que sus pies toquen el firme), reflejo de enderezamiento 

estático (al ejercer una presión en la planta de los pies los brazos se 

extienden), reflejo de los puntos cardinales (acariciar el borde de sus labios, 

provoca que la cabeza rote en dirección a la estimulación aplicada), reflejo 

de dilatación pupilar (la pupila se dilata y se contrae de acuerdo a la cantidad 

de la luz) y el reflejo de babinski (al acariciar la parte superior de las plantas 

de los pies los dedos se abren).” 

 

2.2.4 Áreas de evaluación del desarrollo psicomotor 
 

Colmenares, Cuveros y García (2010) mencionan que la “evaluación del 
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desarrollo psicomotor permite conceptualizar los comportamientos 

observados en el desarrollo según una clasificación amplia que va desde 

los movimientos reflejos mecánicos y automáticos hasta los movimientos 

coordinados complejos. El desarrollo psicomotor, o la progresiva 

adquisición de habilidades en el niño, es la manifestación externa de la 

maduración del sistema nervioso central.” Los instrumentos más frecuente 

utilizados para evaluar la psicomotricidad son “los test generales de 

lenguaje, test específicos del lenguaje, registro fonológico inducido, test de 

lectoescritura y la prueba de comprensión lectora.”(p,56) 

 

Flores y Soler, (2010). “la psicomotricidad es la disciplina que estudia al 

cuerpo en movimiento interactuando con el psiquismo. Este cuerpo, 

producto del atravesamiento del organismo del recién nacido por el campo 

del lenguaje es sede de sensaciones, efecto, historial y expresiones. El niño 

pequeño se expresa por gestos y poda la comunicación con los demás es a 

través del movimiento. Esta comunicación esencialmente motora dura toda 

la primera infancia y evoluciona de una manifestación descontrolada y 

difusa de todo el cuerpo a unos niveles de autocontrol cada vez mayores. En 

tal sentido es importante que el docente, realice una evaluación psicomotriz 

a los niños y niñas periódicamente, para evaluar el desarrollo psicomotor 

de los mismos.” 

 

La evaluación a los niños se puede dar en lo mental para apreciar la 

capacidad de respuesta al estímulo, evaluación psicomotora para el control 

del cuerpo, coordinación y destrezas psicomotoras y la evaluación social 

que permite un seguimiento a las actitudes, intereses, emociones y la 

actividad que desarrolla. 
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- Coordinación 
 

Según Vázquez (2011), “la coordinación visomotora es la habilidad para 

coordinar la visión y los movimientos del cuerpo. Cuando un niño presenta 

dificultades para manejar adecuadamente los movimientos de sus 

músculos finos como gruesos, es probable que presente dificultad en sus 

destrezas de coordinación visomotora.” 

 

Camacho (2011), menciona que “ la maduración de nuestra coordinación 

viso-motriz conlleva una etapa de experiencias en las que son necesarios 

cuatro elementos: - El cuerpo - El oído - El sentido de la visión - El movimiento 

del cuerpo o del objeto. El niño va desarrollando las facultades psíquicas y 

motrices para integrarse al medioambiente con todas sus variantes. Favorece 

al máximo el desarrollo global del niño en sus diferentes etapas evolutivas.” 

 
Robles (2008) indica que “la coordinación de movimientos es la cualidad 

que ordena, sincroniza y armoniza todas las fuerzas internas de la persona 

y las pone de acuerdo con las fuerzas externas para lograr una solución 

oportuna a un problema motriz determinado en forma precisa y equilibrada.” 

 

“La coordinación consiste en la utilización de forma conjunta de distintos 

grupos musculares para la ejecución de una tarea compleja. La 

coordinación dinámica general juega un papel importante en la mejora de 

los mandos nerviosos y en la precisión de las percepciones” (Maganto y 

Cruz,2008). 

 

La coordinación “es el factor primario de la localización espacial y de las 

respuestas direccionales precisas. Las percepciones de los sentidos 

juegan un papel importante en el desarrollo, las percepciones de todos 
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nuestros sentidos son la base de la coordinación. 

La coordinación está formada por la capacidad del equilibrio, ritmo, 

capacidad de orientación espacio-temporal, capacidad de reacción motora, 

capacidad de diferenciación kinestésica, capacidad de adaptación y 

transformación, y capacidad de combinación de acoplamiento de los 

movimientos.” 

 

- Motricidad 
 

Robles (2008) “La motricidad como en todas las especies y en el hombre 

según Portelland (citado por Robles 2008) afirma que la motricidad está 

regido por do leyes: Céfalo-caudal donde el desarrollo se produce arriba 

(cabeza) hacia abajo y la ley próximo-distal el desarrollo se produce del 

centro a la periferia. El desarrollo del control del cuerpo guarda relación con 

el desarrollo de las áreas motoras cerebrales, particularmente de los lóbulos 

frontales que tienen la función de controlar los movimientos. Esta zona 

cerebral se desarrolla durante los primeros años de la infancia.” 

 

Robles indica que “existen cuatro áreas principales de desarrollo motor: La 

cabeza, tronco, los brazos-manos, y las piernas-pies.” 

 

El niño logra “la capacidad de volver el cuerpo de un lado a otro en el segundo 

mes, voltearse de la posición decúbito lateral a la posición decúbito supino, y 

en el cuarto mes puede pasar de decúbito supino a lateral, revelando una 

maduración que permite mayor control del tronco. Cuando el niño se voltea 

vuelve primero la cabeza y en último término las piernas siguiendo una 

secuencia céfalo-caudal y próximo-distal. Alrededor de los cuatro meses 

puede sentarse, lo que revela que ha logrado un control del tronco; a los seis 

meses sostiene el cuerpo derecho y se mantiene sentado, reflejo mayor 
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dominio motor. A los nueve meses puede desplazarse gateando; y los diez 

meses se puede mantener en pie y camina en promedio al año.” 

 

- Lenguaje 

Gesell Citado por Lavado (2014)  indica que “el lenguaje en el sentido más 

amplio, incluye toda forma de comunicación visible y audible, sean gestos, 

movimientos posturales, vocalizaciones, palabras, frases u oraciones. La 

conducta del lenguaje incluye además imitación y comprensión de lo que 

expresan otras personas.”  

Serrano (2013) menciona “que el desarrollo del lenguaje en los niños de 

tres a cinco años está en una fase de rápida y notable evolución. Los niños 

adquieren rápidamente nuevas palabras y comprenden cada vez mejor el 

significado de las mismas. También comienzan a articular y a pronunciar 

las palabras con mayor exactitud. En esta etapa es cuando el uso del 

lenguaje se va sofisticando y haciéndose más complejo.” 

Piaget (2012) afirma “que la etapa de evolución del desarrollo de los 

procesos lógicos y el razonamiento en el niño, aplicado al uso del lenguaje 

se distinguen dos tipos de lenguaje: Lenguaje egocéntrico centrado en sí 

mismo, las palabras van acompañadas con acciones y movimientos 

categorizándose en: Repetición (ecolalia) repetición de sílabas y palabras, 

por el placer de emitirlas de cero a doce meses; monólogo es la expresión 

del pensamiento en voz alta, sin dirigirlas a un interlocutor (de doce a 

dieciocho meses); monólogo dual colectivo precede el lenguaje socializado 

(de dieciocho a veinticuatro meses). El lenguaje socializado es el dominio 

de la información y comunicación hacia el exterior, intercambia el mensaje 

con otras personas: Información adaptativa (intercambio del pensamiento 

con otros), crítica (observación sobre acciones), órdenes repeticiones y 
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amenazas (actúa sobre otros) y preguntas- repuestas (requiere 

información)” 

2.2.5 Aprendizaje 
 

Para Gagné (1985) define aprendizaje como “un cambio de la disposición o 

cambio en la capacidad humana, con carácter de relativa permanencia, y que 

no es atribuible simplemente al proceso de desarrollo, este cambio singular 

está influenciado por los requerimientos del medio ambiente.” 

Según Ausubel (1983) indica que “durante mucho tiempo se consideró que 

el aprendizaje era sinónimo de cambio de conducta, esto, porque dominó 

una perspectiva conductista de la labor educativa; sin embargo, se puede 

afirmar con certeza que el aprendizaje humano va más allá de un simple 

cambio de conducta, conduce a un cambio en el significado de la 

experiencia. La experiencia humana no solo implica pensamiento, sino 

también afectividad y únicamente cuando se consideran en conjunto se 

capacita al individuo para enriquecer el significado de su experiencia.” 

 

Teoría del aprendizaje 
 

“Plantea que el aprendizaje del alumno depende de la estructura cognitiva 

previa que se relaciona con la nueva información, debe entenderse por 

estructura cognitiva, al conjunto de conceptos, ideas que un individuo 

posee en un determinado campo del conocimiento, así como su 

organización.” (Ausubel,1983, p.123) 

 

En el proceso “de orientación del aprendizaje, es de vital importancia 

conocer la estructura cognitiva del alumno; no sólo se trata de saber la 

cantidad de información que posee, sino cuales son los conceptos y 

proposiciones que maneja así como de su grado de estabilidad. Los 
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principios de aprendizaje, ofrecen el marco para el diseño de herramientas 

metacognitivas que permiten conocer la organización de la estructura 

cognitiva del educando, lo cual permitirá una mejor orientación de la labor 

educativa, ésta ya no se verá como una labor que deba desarrollarse con 

mentes en blanco o que el aprendizaje de los estudiantes comience de 

cero, pues no es así, sino que, los educandos tienen una serie de 

experiencias y conocimientos que afectan su aprendizaje y pueden ser 

aprovechados para su beneficio.” 

 

Ausubel resume este hecho en el epígrafe de su obra de la siguiente 

manera: "Si tuviese que reducir toda la psicología educativa a un solo 

principio, enunciaría este: El factor más importante que influye en el 

aprendizaje es lo que el alumno ya sabe. Averígüese esto y enséñese 

consecuentemente". 

 

2.2.6 Rendimiento escolar 

 

“En el rendimiento académico intervienen además del nivel intelectual, 

variables de personalidad (extroversión, introversión, ansiedad) y 

motivacionales, cuya relación con el rendimiento académico no siempre es 

lineal, sino que está modulada por factores como nivel de escolaridad, sexo, 

aptitud.” (Cortez, 1998,p.342). 

 

Es importante destacar de qué manera la motivación afecta el aprendizaje y 

para ello conocemos las cuatro maneras en que la motivación afecta el 

aprendizaje: 

. La motivación define lo que constituye un esfuerzo según sus 
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intereses y motivos, distintas personas consideran como valiosas 

distintas cosas, por lo tanto, lo que constituye un buen premio o 

refuerzo depende de cada persona. 

. La motivación explica la orientación a objetivos. Cada secuencia 

de conductas está dirigida a un fin. La motivación de una persona 

constituye a explicarnos la razón por la cual esa persona se involucra 

en dicha secuencia de conductas. 

. La motivación determina la cantidad de tiempo que se invierte en 

diferentes actividades. 

. La motivación de logro definida como la motivación por tener éxito, 

por ser bueno en algo. (Arancibia et al., 1997, p.195). 

Podemos decir también que esta motivación “puede ser intrínseca y 

extrínseca, siendo la primera, aquella que existe en ausencia de refuerzos 

externos y la segunda, aquella que depende de recompensas observables. 

La actitud de los padres, como ser las recompensas verbales, elogios, etc. 

tiene una influencia directa con la motivación académica intrínseca.” 

(Arancibia,1997) 

 

Gimeno (1977) menciona “que el rendimiento académico es un conjunto de 

habilidades, destrezas, hábitos, ideales, aspiraciones, intereses, 

inquietudes, realizaciones que aplica el estudiante para aprender. El 

rendimiento académico es un indicador del nivel del aprendizaje 

alcanzado por el mismo, por ello, el sistema educativo brinda tanta 

importancia a dicho indicador. En tal sentido, el rendimiento académico se 

convierte en una tabla imaginaria de medida para el aprendizaje logrado en 

el aula, que constituye el objetivo central de la educación.” (p.98) 
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Tipos de rendimiento académico 
 

Entre los tipos de rendimiento académico se tiene: 
 

a. Rendimiento individual. Es el que se manifiesta en la adquisición de 

conocimientos, experiencias, hábitos, destrezas, habilidades, actitudes, 

aspiraciones, etc. Lo que permitirá al profesor tomar decisiones 

pedagógicas posteriores los aspectos de rendimiento individual se 

apoyan en la exploración de los conocimientos y de los hábitos 

culturales, campo cognoscitivo o intelectual. También en el rendimiento 

intervienen aspectos de la personalidad que son los afectivos. 

b. Rendimiento general. Es el que se manifiesta mientras el estudiante va 

al centro de enseñanza, en el aprendizaje de las líneas de acción 

educativa y hábitos culturales y en la conducta del alumno. 

c. Rendimiento específico. Es el que se da en la resolución de problemas 

personales, desarrollo en la vida profesional, familiar y social que se les 

presenta en el futuro. En este rendimiento la realización de la evaluación 

es más fácil, por cuanto si se evalúa la vida afectiva del alumno, se debe 

considerar su conducta paralelamente, sus relaciones con el maestro, 

con las cosas, consigo mismo, con su modo de vida y con los demás. 

d. Rendimiento Social. Fraites (1987) La institución educativa al influir 

sobre un individuo, no se limita a éste sino que a través del mismo ejerce 
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influencia de la sociedad en que se desarrolla. 

 
Angulo (2008,112). Menciona que en el rendimiento académico intervienen 

dos factores esenciales: Factores endógenos son inherentes a cada persona 

son de naturaleza psicológica y somática dentro de ella podemos mencionar: 

emotividad, inteligencia, activación, rasgos de la personalidad. Factores 

exógenos son aquellas que rodean al estudiante, hallándose en el ambiente 

de trabajo, estudio, hogar, etc. Entre ellos podemos mencionar: nivel de 

dificultad del área, métodos de estudio, aptitud académica, nivel de 

motivación y factores emocionales. 

Niveles de rendimiento académico 
 

En cuanto a niveles del rendimiento académico el Ministerio de Educación 

(2008) menciona que a partir de las calificaciones vigesimales que emplea el 

sistema educativo peruano podemos señalar los siguientes niveles: 

 

• Muy alto rendimiento académico: en este nivel los estudiantes 

evidencian el logro de los aprendizajes previstos demostrando incluso 

un manejo solvente y muy satisfactorio en todas las tareas propuestas. 

Numéricamente se considera de 20 a 18. 

• Alto rendimiento académico: cuando el estudiante evidencia el logro de 

los aprendizajes previstos en el tiempo programado. Numéricamente 

se considera de 17 a 14. 

• Medio (regular) rendimiento académico: en este nivel es cuando los 

estudiantes están en camino de lograr los aprendizajes previstos, para 

lo cual requieren acompañamiento durante un tiempo razonable para 

lograrlo. Numéricamente se considera 13 a 11. 
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• Bajo rendimiento académico: en este nivel los estudiantes están 

empezando a desarrollar los aprendizajes previstos o evidencian 

dificultades para el desarrollo de éstos, necesitamos mayor tiempo de 

acompañamiento e intervención del docente de acuerdo con su ritmo 

y estilo de aprendizaje. Siendo los puntajes de 10 a 00. 
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CAPÍTULO III 

METODOLÓGIA 

específicamente en la institución educativa N° 32325 Villa de Manta –Huánuco, 

2018 

32325 Villa de Manta – OBAS, matriculados en el año 2018. 

Tabla N° 01: Población 
 

Grado Estudiantes 

1° 2 

2° 7 

3° 4 

4° 4 

5° 3 
6° 6 

Total 26 
 

3.3 MUESTRA 
La muestra es de tipo no probabilístico, se ha tomado al total de alumnos. 

Como la población es accesible, se tomó el total de la población como muestra de 

estudio, tomando como criterio de inclusión: Estudiantes con asistencia regular. 

Por lo que la muestra estará compuesta por 26 estudiantes. 

Tabla N° 02: Población 
 

Grado Estudiantes 

1° 2 

2° 7 

3° 4 

4° 4 

5° 3 

6° 6 

Total 26 

3.2 POBLACIÓN 
La población en estudio estuvo constituido por 26 estudiantes de la I.E.P. N° 

3.1. ÁMBITO 

La investigación se realizó en el distrito de Obas provincia de Yarowilca, 
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3.4 NIVEL Y TIPO DE ESTUDIO 

El nivel de estudio es correlacional con un tipo no experimental 

3.5 DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

El diseño de investigación según Hernández (2014) es transaccional correlacional 

causal. Estos diseños describen relaciones entre dos o más categorías, conceptos 

o variables en un momento determinado. A veces, únicamente en términos 

correlaciónales. 

El gráfico que corresponde a este diseño es el siguiente: 
 
 

M : muestra 

O1: observación de la variable Desarrollo de psicomotricidad gruesa 

O2: observación de la variable Aprendizaje 

r : coeficiente de correlación 

 
 

3.6 MÉTODOS, TÉCNICAS E INSTRUMENTOS 
 

La presente investigación corresponde a un tipo de estudio correlacional, puesto 

que se correlaciona las dos variables de estudio, para su descripción. (Hernández 

Sampieri, 2006, p.102). 

Bernal (2006, p.112) una de las funciones principales de la investigación 

descriptiva es la capacidad para seleccionar las características fundamentales del 

objeto de estudio y su descripción detallada de las partes, categorías o clases de 

dicho objeto. Por su parte la investigación correlacional tiene como propósito 

examinar relaciones entre variables o sus resultados, pero en ningún momento 

explica que uno sea la causa de la otra. 
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3.7 VALIDACIÓN Y CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO 

Se utilizó la lista de cotejo, como instrumentos, para la recopilación de datos. 

Asimismo, se tuvo la revisión de expertos la que permitió hacer la validación por 

juicio de expertos y se determinó el nivel de confiabilidad con alfha de Cronbach 

(0,78) aplicando una muestra piloto. 

3.8 PROCEDIMIENTOS 

En el proceso de la investigación, esencialmente se siguió el siguiente proceso: 

 

- Se diagnostico la situación real en cuanto a la problemática de la institución. 

 

- Se elaboró el proyecto de investigación. 

 

- Se realizó las coordinaciones con la institución para las autorizaciones 

respectivas. 

 

- Se diseñaron los instrumentos y se aplicó en una muestra piloto previo a la 

aplicación en la muestra. 

- Se aplicaron los instrumentos en la muestra. 

 

- Se elaboró la base de datos con los resultados obtenidos y se realizó la 

tabulación de los mismos para elaborar las tablas y figuras estadísticas. 

 

- Se realizó el análisis descriptivo e inferencial. 

 

- Se elaboró el informe final 
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3.9 TABULACIÓN Y ANÁLISIS DE DATOS 

Técnicas para la colecta de datos 

 
Para la recolección de los datos se utilizó la técnica de la observación 

sistemática. 

Instrumentos para la colecta de datos 

 
El instrumento aplicado para obtener información es la lista de cotejo, que 

consta de 21 ítems distribuidos en razón a las dimensiones de la variable de 

estudio, como son: movimientos corporales, equilibrio, tiempo y ritmo, 

coordinación. Asimismo, se evalúa con la valoración de Logro, en proceso de 

logro y no logro, a cada una de las dimensiones de la variable psicomotricidad 

gruesa. 

En cuanto para evaluar el aprendizaje se tuvo en consideración las 

evaluaciones hechas a cada estudiante, quienes conforman la muestra de 

estudio. 

Técnicas para el procesamiento de datos Método: 
 

En el desarrollo de nuestro trabajo de investigación se utilizó el método 

descriptivo, que nos llevó a tratar variables para poder determinar el grado de 

correlación entre ellas. 

Técnicas para la presentación de datos 
 

▪ Cuadros estadísticos. Con la finalidad de presentar datos ordenados y 

así facilitar su lectura y análisis. 

• Gráficos de barras. Para describir las puntuaciones con sus 
respectivas frecuencias. 
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3.10 CONSIDERACIONES ÉTICAS 

Se tuvo la autorización de los participantes en la muestra para utilizar la 

información adquirida solo para efectos de la investigación, cuidando la 

integridad de los integrantes de la muestra. 
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CAPÍTULO IV 

 
DISCUSIÓN 

 

Según Villacís y Villao (2012) realizó la investigación Diseño de una guía didáctica 

de juegos recreativos para desarrollar habilidades psicomotrices en los niños/as 

de segundo año del centro de educación general básica francisco huerta Rendón 

del Cantón Salinas, provincia de Santa Elena, año lectivo 2011 – 2012” 

universidad estatal península de Santa Elena. “Plantea el diseño de una guía 

didáctica de juegos recreativos para desarrollar habilidades psicomotrices en los 

niños/as del Segundo Año en el Centro de Educación General Básica Francisco 

Huerta Rendón, como una alternativa en la acción educativa de la maestra de 

educación básica, planteada desde una pedagogía activa, flexible y crítica que 

pondere el movimiento a fin de mejorar el desarrollo de las capacidades 

intelectuales, afectivas y sociales de los estudiantes. Su aplicación se justifica 

porque contribuye en mejorar las dificultades motoras que estén impidiendo el 

aprendizaje del niño su desarrollo normal, por lo que se ha llegado a considerar 

una técnica exclusiva de esta educación.” También Avilés y Parra (2012) realizaron 

una investigación sobre “propuesta didáctica en técnicas grafico plásticas como 

estrategia para el desarrollo de la motricidad fina y la escritura en los niños del 

grado transición del centro educativo el jardín sede las hermosas y sede el jardín 

del municipio la montañita del Departamento del Caquetá”. El proceso de 

intervención se realizó a través del Proyecto de Aula “Pequeños Creativos, 

Grandes Artistas” El Mundo de las Plantas, “se desarrollaron nueve secuencias 

didácticas a través del uso de varias técnicas grafico plásticas, la inclusión del 

dibujo rítmico y algunos juegos motrices organizadas en actividades básicas, 

prácticas y de aplicación. Con respecto a los resultados se logró un avance 

positivo en cuanto al desempeño de las destrezas motoras finas, al mejorar un alto 
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porcentaje de dificultades que presentaron los estudiantes en el diagnóstico 

inicial.” Asimismo, Miranda y Sánchez (2008) en su tesis titulada “La 

psicomotricidad en su relación con el aprendizaje en los alumnos de segundo 

grado de preescolar” en México, “en la cual proponen identificar y saber que el niño 

domine las actividades realizadas en clase. Se utilizó la pedagogía operatoria a 

través del consejo de clases. Concluyen en que los niños deben manejar 

estrategias para comprender los contenidos de los programas utilizando los 

recursos y estrategias planteadas en actividades didácticas acorde a los 

programas de estudio para ver los avances de los niños.” Urrea (2009) manifiesta 

que se conoce como desarrollo psicomotor a la madurez psicológica y muscular 

que tiene una persona, en este caso el niño. Los aspectos psicológicos y 

musculares son las variables que constituyen la conducta o la aptitud.  

En nuestra investigación se tiene que la motricidad gruesa no se relaciona 

significativamente con el nivel de aprendizaje de los estudiantes del 5º y 6º grado 

de la I.E.P. N° 32325 Villa de Manta – Obas Huánuco, 2018, ya que se obtiene 

como valor de chi cuadrado = 6,180 que es inferior al valor critico (X2 = 9,488) con 

p = 0,186. Asimismo el nivel de movimiento corporal no se relaciona 

significativamente con el nivel de aprendizaje de los estudiantes (chi cuadrado = 

0,735 es inferior al valor critico (X2 = 9,488) con p = 0,947), el equilibrio no se 

relaciona significativamente con el nivel de aprendizaje de los estudiantes (X2 = 

9,488 con p = 0,356), el tiempo y ritmo se relaciona significativamente con el nivel 

de aprendizaje de los estudiantes ( chi cuadrado = 10,758 es mayor al valor critico 

(X2 = 9,488) con p = 0,029), el nivel de coordinación no se relaciona 

significativamente con el nivel de aprendizaje de los estudiantes (chi cuadrado = 

2,460 es inferior al valor critico (X2 = 9,488) con p = 0,652). 

60



 

CAPITULO V 

RESULTADOS 

5.1. ANÁLISIS DESCRIPTIVO DE LAS VARIABLES DE ESTUDIO. 
 

Para sintetizar la información de las variables y dimensiones se utilizó la 

tabla de valoración siguiente: 

Variable 1 No logro 
En proceso 

de logro 
Logro 

Movimientos corporales 4 a 8 9 a 10 11 a 12 

Equilibrio 5 a 10 11 a 13 14 a 15 

Tiempo y ritmo 5 a 10 11 a 13 14 a 15 

Coordinación 7 a 14 15 a 18 19 a 21 

MOTRICIDAD GRUESA 21 a 42 43 a 53 54 a 63 

 

Tabla 3: Resultados de la evaluación de movimientos corporales en los 
estudiantes. 

 

Nivel fi % 

No logro 10 38.5 

En proceso de logro 12 46.2 

Logro 4 15.4 

Total 26 100.0 

 

Gráfico 1: Resultados de la evaluación de movimientos corporales en los 
estudiantes. 
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En la tabla 3 y gráfico 1 presentan los resultados de la evaluación de 

movimientos corporales en los estudiantes, donde se tiene que el 38,5 % se 

ubican en el nivel No logro, 50,0% en el nivel En proceso de logro y 11,5% en 

Logro. Asimismo podemos observar que el mayor porcentaje se ubican en el 

nivel En proceso de logro en cuanto a movimientos corporales en los 

estudiantes. 

Tabla 4: Resultados de la evaluación de equilibrio en los estudiantes. 

 
Nivel fi % 

No logro 12 46.2 

En proceso de logro 13 50.0 

Logro 1 3.8 

Total 26 100.0 

 
Gráfico 2: Resultados de la evaluación de equilibrio en los estudiantes. 

 

 
 

 
En la tabla 4 y gráfico 2 presentan los resultados de la evaluación de equilibrio en 

los estudiantes, donde se tiene que el 46,2 % se ubican en el nivel No logro, 

50,0% en el nivel En proceso de logro y 3,8% en Logro. Asimismo 
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podemos observar que el mayor porcentaje se ubican en el nivel En proceso de 

logro en cuanto a equilibrio en los estudiantes. 

 

Tabla 5: Resultados de la evaluación de tiempo y ritmo en los estudiantes. 

 
Nivel fi % 

No logro 8 30.8 

En proceso de logro 16 61.5 

Logro 2 7.7 

Total 26 100.0 

 
 

 
Gráfico 3: Resultados de la evaluación de tiempo y ritmo en los estudiantes 

 
 

 

 
En la tabla 5 y gráfico 3 presentan los resultados de la evaluación de tiempo y 

ritmo en los estudiantes, donde se tiene que el 30,8 % se ubican en el nivel No 

logro, 61,5% en el nivel En proceso de logro y 7,7% en Logro. Asimismo 

podemos observar que el mayor porcentaje se ubican en el nivel En proceso de 

logro en cuanto a tiempo y ritmo en los estudiantes. 
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Tabla 6: Resultados de la evaluación de coordinación en los estudiantes 

 
Nivel f % 

No logro 10 38.5 

En proceso de logro 15 57.7 

Logro 1 3.8 

Total 26 100.0 

 
Gráfico 4: Resultados de la evaluación de coordinación en los estudiantes 

 

 
 

En la tabla 6 y gráfico 4 presentan los resultados de la evaluación de 

coordinación en los estudiantes, donde se tiene que el 38,5 % se ubican en el 

nivel No logro, 57,7% en el nivel En proceso de logro y 3,8% en Logro. Asimismo 

podemos observar que el mayor porcentaje se ubican en el nivel En proceso de 

logro en cuanto a coordinación en los estudiantes. 
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Tabla 7: Resultados de la evaluación de motricidad gruesa en los estudiantes. 

 
Nivel fi % 

No logro 5 19.2 

En proceso de logro 17 65.4 

Logro 4 15.4 

Total 26 100.0 

 
 

Gráfico 3: Resultados de la evaluación de motricidad gruesa en los estudiantes 

 

 
 
 

En la tabla 5 y gráfico 3 presentan los resultados de la evaluación de motricidad 

gruesa en los estudiantes, donde se tiene que el 19,2 % se ubican en el nivel No 

logro, 65,4% en el nivel En proceso de logro y 15,4% en Logro. Asimismo 

podemos observar que el mayor porcentaje se ubican en el nivel En proceso de 

logro en cuanto a motricidad gruesa en los estudiantes. 
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Tabla 7: Resultados de la evaluación del aprendizaje en los estudiantes 

 
Nivel f % 

AD 0 0.0 

A 17 65.4 

B 5 19.2 

C 4 15.4 

Total 26 100 

 
 

Gráfico 5: Resultados de la evaluación del aprendizaje en los estudiantes 
 
 

 

 
 

En la tabla 7 y gráfico 5 presentan los resultados de la evaluación del 

aprendizaje en los estudiantes, donde se tiene que el 15,4 % se ubican en el 

nivel C, 19,2% en el nivel B, y 65,4% en el nivel A. Asimismo, podemos 

observar que el nivel de aprendizaje de los estudiantes se ubica en el nivel A. 
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5.2. PRUEBA DE HIPÓTESIS 

 

Hipótesis general 

Ha: La motricidad gruesa se relaciona significativamente con el nivel de 

aprendizaje de los estudiantes del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 

Villa de Manta – Obas Huánuco, 2018. 

Ho: La motricidad gruesa no se relaciona significativamente con el nivel de 

aprendizaje de los estudiantes del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 

Villa de Manta – Obas Huánuco, 2018. 

 

 
 

Recuento 

Tabla cruzada Motricidad gruesa*Aprendizaje 

 

Nivel de aprendizaje  

Total A B C 

Motricidad 

gruesa 

No logro 3 2 0 5 

En proceso de logro 12 3 2 17 

Logro 2 0 2 4 

Total 17 5 4 26 

 

Pruebas de chi-cuadrado 
 
 

 
Valo 

 
 

 
df 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 6,180 4 ,186 

Razón de verosimilitud 6,305 4 ,178 

Asociación lineal por lineal 1,202 1 ,273 

N de casos válidos 26   

a. 8 casillas (88,9%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo esperado 

es ,62. 

 

Como el valor de chi cuadrado = 6,180 es inferior al valor critico (X2 = 9,488) y el 

valor de p = 0,186 es mayor a 0,05 entonces no se rechaza la hipótesis nula y 

se puede afirmar que la motricidad gruesa no se relaciona significativamente con 

el nivel de aprendizaje de los estudiantes del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 

Villa de Manta – Obas Huánuco, 2018. 
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Hipótesis específico 1 

 

Ha: El nivel de movimiento corporal se relaciona significativamente con el 

nivel de aprendizaje de los estudiantes del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 

32325 Villa de Manta – Obas Huánuco, 2018. 

Ho: El nivel de movimiento corporal no se relaciona significativamente con el 

nivel de aprendizaje de los estudiantes del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 

32325 Villa de Manta – Obas Huánuco, 2018. 

 

 
 

Recuento 

Tabla cruzada VAR00001* Aprendizaje 

 

Nivel de aprendizaje  
 

Total A B C 

Movimiento 

corporal 

No logro 7 2 1 10 

En proceso de logro 8 2 2 12 

Logro 2 1 1 4 

Total 17 5 4 26 

 
 

Pruebas de chi-cuadrado 
 

Valo 

 

df 

Significación asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson ,735 4 ,947 

Razón de verosimilitud ,731 4 ,947 

Asociación lineal por lineal ,547 1 ,460 

N de casos válidos 26   

a. 7 casillas (77,8%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo esperado es 

,62. 

 

Como el valor de chi cuadrado = 0,735 es inferior el valor critico (X2 = 9,488) y el 

valor de p = 0,947 es mayor a 0,05 entonces no se rechaza la hipótesis nula y 

se puede afirmar que el nivel de movimiento corporal no se relaciona 

significativamente con el nivel de aprendizaje de los estudiantes del 5º y 6º grado 

de la I.E.P. N° 32325 Villa de Manta – Obas Huánuco, 2018. 
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Hipótesis específica 2 

 

Ha: El equilibrio se relaciona significativamente con el nivel de aprendizaje de los 

estudiantes del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 Villa de Manta – Obas 

Huánuco, 2018. 

Ho: El equilibrio no se relaciona significativamente con el nivel de aprendizaje de 

los estudiantes del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 Villa de Manta – Obas 

Huánuco, 2018. 

 

 
 

Recuento 

Tabla cruzada Equilibrio* Aprendizaje 

 

Nivel de aprendizaje  
 

Total A B C 

Nivel de 

equilibrio 

No logro 10 1 1 12 

En proceso de logro 6 4 3 13 

Logro 1 0 0 1 

Total 17 5 4 26 

 

Pruebas de chi-cuadrado 
 
 

Valo 

 
 

df 

Significación asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 4,385 4 ,356 

Razón de verosimilitud 4,815 4 ,307 

Asociación lineal por lineal 1,291 1 ,256 

N de casos válidos 26   

a. 7 casillas (77,8%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo esperado es 

,15. 

 

 

Como el valor de chi cuadrado = 4,385 es inferior al valor critico (X2 = 9,488) y el 

valor de p = 0,356 es mayor a 0,05 entonces no se rechaza la hipótesis nula y 

se puede afirmar que el equilibrio no se relaciona significativamente con el nivel 

de aprendizaje de los estudiantes del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 Villa de 

Manta – Obas Huánuco, 2018. 
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Hipótesis específica 3 

 

Ha: El tiempo y ritmo se relaciona significativamente con el nivel de aprendizaje 

de los estudiantes del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 Villa de Manta – 

Obas Huánuco, 2018. 

Ho: El tiempo y ritmo no se relaciona significativamente con el nivel de 

aprendizaje de los estudiantes del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 Villa 

de Manta – Obas Huánuco, 2018. 

 

 
 

Recuento 

Tabla cruzada Tiempo y ritmo* Aprendizaje 

 

Nivel de aprendizaje  
 

Total A B C 

Tiempo y ritmo No logro 2 3 3 8 

 En proceso de logro 14 1 1 16 

Logro 1 1 0 2 

Total 17 5 4 26 

 
 
 

Pruebas de chi-cuadrado 
 
 

Valo 

 
 

df 

Significación 

asintótica (bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 10,758 4 ,029 

Razón de verosimilitud 10,990 4 ,027 

Asociación lineal por lineal 5,003 1 ,025 

N de casos válidos 26   

a. 7 casillas (77,8%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo esperado 

es ,31. 

 

Como el valor de chi cuadrado = 10,758 supera el valor critico (X2 = 9,488) y el 

valor de p = 0,029 es menor a 0,05 entonces se rechaza la hipótesis nula y se 

puede afirmar que el tiempo y ritmo se relaciona significativamente con el nivel 

de aprendizaje de los estudiantes del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 Villa de 

Manta – Obas Huánuco, 2018. 
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Hipótesis específica 4 

 

Ha: El nivel de coordinación se relaciona significativamente con el nivel de 

aprendizaje de los estudiantes del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 Villa 

de Manta – Obas Huánuco, 2018. 

Ho: El nivel de coordinación se relaciona significativamente con el nivel de 

aprendizaje de los estudiantes del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 Villa 

de Manta – Obas Huánuco, 2018. 

 

 
 

Recuento 

Tabla cruzada Coordinación* Aprendizaje 

 

Nivel de aprendizaje  
 

Total A B C 

Nivel de 

coordinación 

No logro 8 1 1 10 

En proceso de logro 8 4 3 15 

Logro 1 0 0 1 

Total 17 5 4 26 

 
 

Pruebas de chi-cuadrado 
 
 

 
Valo 

 
 

 
df 

Significación 

asintótica 

(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 2,460 4 ,652 

Razón de verosimilitud 2,838 4 ,585 

Asociación lineal por lineal ,492 1 ,483 

N de casos válidos 26   

a. 7 casillas (77,8%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento mínimo esperado 

es ,15. 

 
Como el valor de chi cuadrado = 2,460 es menor al valor critico (X2 = 9,488) y el 

valor de p = 0,652 es mayor a 0,05 entonces no se rechaza la hipótesis nula y se 

puede afirmar que el nivel de coordinación no se relaciona significativamente con 

el nivel de aprendizaje de los estudiantes del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 

Villa de Manta – Obas Huánuco, 2018. 
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CONCLUSIONES 
 

• La motricidad gruesa no se relaciona significativamente con el nivel de 

aprendizaje de los estudiantes del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 Villa de 

Manta – Obas Huánuco, 2018, ya que se obtiene como valor de chi cuadrado 

= 6,180 es inferior al valor critico (X2 = 9,488) con p = 0,186. 

 

• El nivel de movimiento corporal no se relaciona significativamente con el nivel 

de aprendizaje de los estudiantes del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 Villa 

de Manta – Obas Huánuco, 2018, ya que se obtiene como valor de chi 

cuadrado = 0,735 es inferior al valor critico (X2 = 9,488) con p = 0,947. 

• El equilibrio no se relaciona significativamente con el nivel de aprendizaje de 

los estudiantes del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 Villa de Manta – Obas 

Huánuco, 2018, ya que se obtiene como valor de chi cuadrado = 4,385 es 

inferior al valor critico (X2 = 9,488) con p = 0,356. 

• El tiempo y ritmo se relaciona significativamente con el nivel de aprendizaje de 

los estudiantes del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 Villa de Manta – Obas 

Huánuco, 2018, ya que se obtiene como valor de chi cuadrado = 10,758 es 

mayor al valor critico (X2 = 9,488) con p = 0,029. 

• El nivel de coordinación no se relaciona significativamente con el nivel de 

aprendizaje de los estudiantes del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 Villa de 

Manta – Obas Huánuco, 2018, ya que se obtiene como valor de chi cuadrado 

= 2,460 es inferior al valor critico (X2 = 9,488) con p = 0,652 
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS 

 
 

En base a los resultados formulamos las siguientes sugerencias: 

1. Los docentes deben mejorar el desarrollo de movimientos corporales en los 

estudiantes, empleando estrategias de aprendizaje adecuadas. 

2. Los docentes deben incorporar estrategias que permitan mejorar el equilibrio 

en los estudiantes. 

3. Los docentes deben fortalecer el desarrollo el tiempo y ritmo en las 

actividades físicas en los estudiantes. 

4. Los docentes deben aplicar estrategias para mejorar la coordinación en los 

estudiantes. 

5. Los docentes deben mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa en los 

estudiantes. 
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Anexo N° 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA 
 

TÍTULO: EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA Y EL APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES DEL 5º Y 6º GRADO DE LA I.E.P. N° 32325 VILLA 

DE MANTA – OBAS HUANUCO, 2018 
 

PROBLEMA 
 

OBJETIVOS 
 

HIPÓSTESIS 
 

VARIABLES 
 

DIMENSIONES 
TÉCNICAS E 

INSTRU 
MENTOS 

METODOLOGÍA/ 
POBLACIÓN Y MUESTRA 

PROBLEMA GENERAL 

¿Existe relación entre la motricidad 
gruesa se relaciona 
significativamente con el nivel de 
aprendizaje de los estudiantes del 
5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 
Villa de Manta – Obas Huánuco, 
2018? 

 

PROBLEMAS ESPECÍFICOS 

• ¿El nivel de movimiento corpora 
se relacionará significativamente 
con el nivel de aprendizaje de lo 
estudiantes del 5º y 6º grado de la 
I.E.P. N° 32325 Villa de Manta 
Obas Huánuco, 2018? 

• ¿El equilibrio se relaciona 
significativamente con el nivel de 
aprendizaje de los estudiantes de 
5º y 6º grado de la I.E.P. N° 
32325 Villa de Manta – Obas 
Huánuco, 2018? 

• ¿El tiempo y ritmo se relacionará 
significativamente con el nivel de 
aprendizaje de los estudiantes de 
5º y 6º grado de la I.E.P. N° 
32325 Villa de Manta – Obas 
Huánuco, 2018? 

• ¿El nivel de coordinación se 
relacionará significativamente con 
el nivel de aprendizaje de los 
estudiantes del 5º y 6º grado de la 
I.E.P. N° 32325 Villa de Manta – 
Obas Huánuco, 2018? 

OBJETIVO GENERAL 

Determinar si la motricidad gruesa se 
relaciona significativamente con el nive 
de aprendizaje de los estudiantes del 
5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 Villa 
de Manta – Obas Huánuco, 2018. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Determinar si el nivel de movimiento 
corporal se relaciona 
significativamente con el nivel de 
aprendizaje de los estudiantes del 5º y 
6º grado de la 

I.E.P. N° 32325 Villa de Manta – Obas 
Huánuco, 2018. 

• Determinar si el nivel de equilibrio se 
relaciona significativamente con el 
nivel de aprendizaje de los estudiantes 
del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 
Villa de Manta – Obas Huánuco, 2018. 

• Determinar si el nivel del tiempo y 
ritmo se relaciona significativamente 
con el nivel de aprendizaje de los 
estudiantes del 5º y 6º grado de la 
I.E.P. N° 32325 Villa de Manta – Obas 
Huánuco, 2018. 

• Determinar si el nivel de coordinación 
se relaciona significativamente con el 
nivel de aprendizaje de los estudiantes 
del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 
Villa de Manta – Obas Huánuco, 2018. 

HIPÓTESIS GENERAL 

La motricidad gruesa se relaciona 
significativamente con el nivel de 
aprendizaje de los estudiantes del 5º y 6º 
grado de la I.E.P. N° 32325 Villa de 
Manta 
– Obas Huánuco, 2018. 

 
HIPÓTESIS ESPECÍFICOS 

• El nivel de movimiento corporal se 

relaciona significativamente con el 
nivel de aprendizaje de los estudiantes 
del 5º y 6º grado de la I.E.P. N° 32325 
Villa de Manta – Obas Huánuco, 2018. 

• El equilibrio se relaciona 
significativamente con el nivel de 
aprendizaje de los estudiantes del 5º y 
6º grado de la I.E.P. N° 32325 Villa de 
Manta – Obas Huánuco, 2018. 

• El tiempo y ritmo se relaciona 
significativamente con el nivel de 
aprendizaje de los estudiantes del 5º y 
6º grado de la I.E.P. N° 32325 Villa de 
Manta – Obas Huánuco, 2018. 

• El nivel de coordinación se relaciona 
significativamente con el nivel de 
aprendizaje de los estudiantes del 5º y 
6º grado de la I.E.P. N° 32325 Villa de 
Manta – Obas Huánuco, 2018. 

Variable 1: 
Psicomotricidad 
gruesa. 

Movimientos 
corporales Equilibrio 
Tiempo y ritmo 
Coordinación 

 
 
 
 
 
 

 
Lista de cotejo 

Tipo: Correlacional 

Población: 

26 estudiantes del nivel 
primaria 

 
Muestra: 
26 estudiantes 

Variable 2: 
Aprendizaje 

Rendimiento 
académico 

Resumen de 
promedios 
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Anexo N° 02: INSTRUMENTO 
 

LISTA DE COTEJO: EVALUAR PSICOMOTRICIDAD GRUESA 

 

 
Estudiante: …………………………………… Edad: …………. Fecha: ……………. 

 

 
ITEMS 

Logra En proceso No logra 

3 2 1 

 Expresa alegría. Placer, gozo, satisfacción    

 Desarrolla el pensamiento, atención y memoria    

 Capaz de comunicarse y cooperar con los iguales    

 Enriquecimiento enseñanza - aprendizaje    

 Coordina movimientos alternando las partes de su cuerpo: 
ojos con pies 

   

 Coordina movimientos alternando las partes de su cuerpo: pies 
con manos 

   

 Coordina movimientos alternando las partes de su cuerpo: 
caderas 

   

 Coordina movimientos alternando las partes de su cuerpo: 
piernas 

   

 Corre, esquiva, cambia de dirección    

1 Reacciona con rapidez    

1 Separa un pie, salta y se mantiene varios segundos en puntillas    

1 Salta con los pies juntos    

1 Salta en un solo pie    

1 Salta como "caballito" alternando los pies    

1 Camina sobre un círculo sin salirse    

1 Desplazamiento empleando un objeto    

1 Rebota la pelota y atrapa con las dos manos    

1 Lanza la pelota hacia arriba con una mano y recibe con la otra    

1 Distingue izquierda derecha en sí mismo    

2 Coordina carrera y lanzamiento    

2 Explora otros movimientos corporales    

 

 
Tabla de valoración 

 
 Movientos 

corporales 
 

Equilibrio 

Tiempo y 
ritmo 

 
Coordinación 

MOTRICIDAD 
GRUESA 

Logro 11 a 12 14 a 15 14 a 15 19 a 21 54 a 63 

En proceso de logro 9 a 10 11 a 13 11 a 13 15 a 18 43 a 53 

No logra 4 a 8 5 a 10 5 a 10 7 a 14 21 a 42 
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DESARROLLANDO LAS ACTIVIDADES DE PSICOMOTRICIDAD GRUESA CON LOS AUMNOS 

 

80



 

 

81



 

 

82



 

 

 

83



 

 

 

84 



 

 85 



   

 

86 



   

 87 



   

 

88 



“Año del Bicentenario del Perú: 200 años de Independencia” 

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN - HUÁNUCO 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL 
 

 

ACTA DE SUSTENTACIÓN DE TESIS 
 

En la Facultad de Ciencias de la Educación al PRIMER día del mes de JUNIO del año dos mil 
veintiuno, reunidos en la plataforma virtual de Cisco Webex de la Facultad de Ciencias de la Educación 
de la Universidad Nacional Hermilio Valdizán; los miembros del Jurado conformado por docentes 
ordinarios acreditados según Resolución Nº 0555-2021-UNHEVAL/FCE-D de fecha 26 de mayo del 
año dos mil veintiuno: 

  
 

Mg. Alejandro LIZANA ZORA   PRESIDENTE  

Dr. Lolo PEREZ NAUPAY    SECRETARIO   

Dr. Edwin Roger ESTEBAN RIVERA  VOCAL 

Dr. Ido LUGO VILLEGAS    ACCESITARIO 

 
 
Con el asesoramiento del Mg. Sebastián CAMPOS MEZA; el aspirante a obtener el Título de 

Segunda Especialidad Profesional en Educación con Mención en Educación Física; Sr(a).: Persi Yoel 
CORI CHAGUA procedió a sustentar su Tesis titulada EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD 
GRUESA Y EL APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES DEL 5º Y 6º GRADO DE LA I.E.P Nº 32325 VILLA 

DE MANTA – OBAS HUANUCO, 2018, inició el proceso de sustentación a las  1:00 pm horas y 

concluyó a las 2:30 pm  horas.     
                     

Habiendo absuelto las objeciones que le fueron formulados por los miembros del jurado de 
conformidad al Reglamento de Titulación del Programa de Segunda Especialidad Profesional en 
Educación y concluido el proceso de evaluación se procedió a la calificación, obteniendo el/la titulando 
el siguiente resultado:  
   

JURADOS NOTA EN NÚMEROS NOTA EN LETRAS 

Presidente: 15 QUINCE 

Secretario: 15 QUINCE 

Vocal: 15 QUINCE 

 PROMEDIO: 15 QUINCE 

 
 

Observaciones: 
…………………………………………………………………………………………………………………….…

…………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Quedando el/la aspirante como: APROBADO  por UNANIMIDAD. 
 
Con lo cual, se dio por concluido el presente acto académico, firmando los miembros del Jurado 

en señal de conformidad. 

 

 
 

______________________________ 
 
 

                                                                           PRESIDENTE 
                                         DNI Nº 22407605 

  
 
 

______________________________  ____________________________ 
  
 
                   SECRETARIO                              VOCAL 

                   DNI Nº 22514539                                         DNI Nº20719667 
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“Año del Bicentenario del Perú: 200 años de Independencia” 

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN - HUÁNUCO 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL 
 

 

ACTA DE SUSTENTACIÓN DE TESIS 
 

En la Facultad de Ciencias de la Educación al PRIMER día del mes de JUNIO del año dos mil 
veintiuno, reunidos en la plataforma virtual de Cisco Webex de la Facultad de Ciencias de la Educación 
de la Universidad Nacional Hermilio Valdizán; los miembros del Jurado conformado por docentes 
ordinarios acreditados según Resolución Nº 0555-2021-UNHEVAL/FCE-D de fecha 26 de mayo del 
año dos mil veintiuno: 

  
 

Mg. Alejandro LIZANA ZORA   PRESIDENTE  

Dr. Lolo PEREZ NAUPAY    SECRETARIO   

Dr. Edwin Roger ESTEBAN RIVERA  VOCAL 

Dr. Ido LUGO VILLEGAS    ACCESITARIO 
 
 
Con el asesoramiento del Mg. Sebastián CAMPOS MEZA; el aspirante a obtener el Título de 

Segunda Especialidad Profesional en Educación con Mención en Educación Física; Sr(a).: Luis Lenin 
CORI PASCUAL procedió a sustentar su Tesis titulada EL DESARROLLO DE LA 
PSICOMOTRICIDAD GRUESA Y EL APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES DEL 5º Y 6º GRADO DE LA 

I.E.P Nº 32325 VILLA DE MANTA – OBAS HUANUCO, 2018, inició el proceso de sustentación a las   

1:00pm horas y concluyó a las 2:30 pm  horas.     
                     

Habiendo absuelto las objeciones que le fueron formulados por los miembros del jurado de 
conformidad al Reglamento de Titulación del Programa de Segunda Especialidad Profesional en 
Educación y concluido el proceso de evaluación se procedió a la calificación, obteniendo el/la titulando 
el siguiente resultado:  
   

JURADOS NOTA EN NÚMEROS NOTA EN LETRAS 

Presidente: 15 QUINCE 

Secretario: 15 QUINCE 

Vocal: 15 QUINCE 

 PROMEDIO: 15 QUINCE 

 
 

Observaciones: 
…………………………………………………………………………………………………………………….…

……………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Quedando el/la aspirante como: APROBADO  por UNANIMIDAD. 
 

Con lo cual, se dio por concluido el presente acto académico, firmando los miembros del Jurado en 
señal de conformidad.  
 

 
 

______________________________ 
 
 

                                                                           PRESIDENTE 
                                         DNI Nº 22407605 

  
 
 

______________________________  ____________________________ 
  
 
                   SECRETARIO                              VOCAL 

                   DNI Nº 22514539                                         DNI Nº20719667 
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“Año del Bicentenario del Perú: 200 años de Independencia” 

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN - HUÁNUCO 
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL 
 

 

ACTA DE SUSTENTACIÓN DE TESIS 
 

En la Facultad de Ciencias de la Educación al PRIMER día del mes de JUNIO del año dos mil 
veintiuno, reunidos en la plataforma virtual de Cisco Webex de la Facultad de Ciencias de la Educación 
de la Universidad Nacional Hermilio Valdizán; los miembros del Jurado conformado por docentes 
ordinarios acreditados según Resolución Nº 0555-2021-UNHEVAL/FCE-D de fecha 26 de mayo del 
año dos mil veintiuno: 

  

Mg. Alejandro LIZANA ZORA   PRESIDENTE 

Dr. Lolo PEREZ NAUPAY    SECRETARIO 

Dr. Edwin Roger ESTEBAN RIVERA  VOCAL 

Dr. Ido LUGO VILLEGAS    ACCESITARIO 

 
 

Con el asesoramiento del Mg. Sebastián CAMPOS MEZA; el aspirante a obtener el Título de 
Segunda Especialidad Profesional en Educación con Mención en Educación Física; Sr(a).: Enrrique 
HILARIO ESPINOZA procedió a sustentar su Tesis titulada EL DESARROLLO DE LA 
PSICOMOTRICIDAD GRUESA Y EL APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES DEL 5º Y 6º GRADO DE LA 

I.E.P Nº 32325 VILLA DE MANTA – OBAS HUANUCO, 2018, inició el proceso de sustentación a las   

1:00 pm horas y concluyó a las2:30pm horas.     
                     

Habiendo absuelto las objeciones que le fueron formulados por los miembros del jurado de 
conformidad al Reglamento de Titulación del Programa de Segunda Especialidad Profesional en 
Educación y concluido el proceso de evaluación se procedió a la calificación, obteniendo el/la titulando 
el siguiente resultado:  
   

JURADOS NOTA EN NÚMEROS NOTA EN LETRAS 

Presidente: 15 QUINCE 

Secretario: 15 QUINCE 

Vocal: 15 QUINCE 

 PROMEDIO: 15 QUINCE 

 
 

Observaciones: 
…………………………………………………………………………………………………………………….…

…………………………………………………………………………………………………………………….… 

 

Quedando el/la aspirante como: APROBADO  por  UNANIMIDAD. 
 
Con lo cual, se dio por concluido el presente acto académico, firmando los miembros del Jurado 

en señal de conformidad. 

 

 
 

______________________________ 
 
 

                                                                           PRESIDENTE 
                                         DNI Nº 22407605 

  
 
 

______________________________  ____________________________ 
  
 
                   SECRETARIO                              VOCAL 

                   DNI Nº 22514539                                         DNI Nº20719667 
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN-HUÁNUCO 

UNIDAD DE INVESTIGACIÓN               
FACULTAD DE CIENCIAS DE LAEDUCACIÓN 

“Bicentenario del Perú: 200 años de Independencia” 
_____________________________________________________________________________ 

 
CONSTANCIA N°0077-2021-UNHHEVAL-FCE/UI 
________________________________________________ 

 

CONSTANCIA DE APTO DE SIMILITUD 

 
LA DIRECCIÓN DE LA UNIDAD DE INVESTIGACIÓN: 
 
Hace constar que: 

 
Autores del borrador de la tesis, titulado: 
EL DESARROLLO DE LA PSICOMOTRICIDAD GRUESA Y EL APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES DEL 5º Y 
6º GRADO DE LA I.E.P Nº 32325 VILLA DE MANTA – OBAS HUÁNUCO, 2018. Programa de Segunda 
Especialidad Profesional en Educación con mención en Educación Física. 
 
Han obtenido, un reporte de similitud general del 9%/20% con el aplicativo TURNITIN, 
porcentaje de similitud permitido, para tesis de segunda especialidad. En consecuencia, es 
APTO. Se adjunta el reporte de similitud. 
 
Se expide la presente constancia, para los fines pertinentes. 
 
 
                                                                                                        Cayhuayna, 16 de diciembre de 2021. 

 

 
                                                                             
      
 
 
 
 
 
 
 
 
          Dr. Zósimo Pedro Jacha Ayala           
                                                                                               Director de la Unidad de Investigación 
                                                                                                 Facultad de Ciencias de la Educación  
 

 

➢ CORI CHAGUA, Persi Yoel 
➢ CORI PASCUAL, Luis Lenin 
➢ HILARIO ESPINOZA, Enrrique 
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