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RESUMEN

Una adecuada planeacion y organizacién del tiempo es imprescindible
para mejorar el aprendizaje y por ende optimizar el rendimiento académico en
los estudiantes, por lo que, tener habitos de estudio juega un papel esencial
en el proceso de desarrollo del ser humano en condicion de estudiante, para
gue ello suceda una motivacion que induzca a tales capacidades es crucial
por lo que con el acompafiamiento del docente es posible desplegar esfuerzo
para lograr el propésito académico para tener como fin de incrementar el
rendimiento académico en la etapa escolar y ademas que perdure en el tiempo

hasta la etapa universitaria.

Sin duda alguna, una correcta planificacién en el proceso del aprendizaje
es fundamental para obtener éxito en el rendimiento académico, a ello
acompanfa las formas de aprendizaje durante el estudio de las materias, la

resolucion de problemas de las actividades planteadas, la preparacion para

enfrentar un examen, las estrategias para tomar apuntes cuando se escuchan
las clases, asi como las condiciones ambientales que un estudiante tiene
durante el proceso de aprendizaje son importantes tomar en cuenta para

diagnosticas los resultados durante el periodo académico.



En ése sentido, los habitos de estudio como recursos indispensables
para generar un rendimiento académico con éxito, que permita crear un
ambiente adecuado y pertinente en el que el docente acompafie el proceso,
se ha desarrollado la presente investigacion “Habitos de estudio y el
rendimiento académico en los estudiantes de la institucion educativa “Horacio
Zevallos Gamez”, Yarowilca, 2019, el cual esta enmarcado en el tipo de
investigacion basica o teorica, con un nivel de investigacion social descriptivo,
gue a través de la encuesta como instrumento de la técnica de observaciéon
permitio recabar datos, y calculado estadisticamente mediante el coeficiente
de correlacién de Pearson se obtuvo: r = 0.46 el cual indica una correlaciéon
moderada positiva entre los habitos de estudio y rendimiento académico de
los estudiantes; con lo que se puede concluir que existe una relacién

significativa entre los habitos de estudios y rendimiento académico.

Palabras claves:

Habitos de estudio, La educacioén inclusiva, Rendiemiento escolar.


biblioteca2017
Texto tecleado
Palabras claves: 

Hábitos de estudio, La educación inclusiva, Rendiemiento escolar.


ABSTRACT

Proper planning and organization of time is essential to improve learning
and therefore optimize academic performance in students, so having study
habits plays an essential role in the development process of the human being
as a student, to That this happens, a motivation that induces such abilities is
crucial, so with the teacher's accompaniment it is possible to make an effort to
achieve the academic purpose in order to increase academic performance in

the school stage and also last over time until the university stage.

Undoubtedly, correct planning in the learning process is essential to
obtain successin academic performance, it accompanies the forms of learning
during the study of the subjects, the resolution of problems of the proposed
activities, the preparation to face a The exam, the strategies for taking notes
when listening to the classes, as well as the environmental conditions that a
student has during the learning process are important to take into account to

diagnose the results during the academic period.

In this sense, study habits as essential resources to generate a
successful academic performance, which allows creating an appropriate and
relevant environment in which the teacher follows the process, the present

research has been developed "Study habits and academic performance in
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students of the educational institution "Horacio Zevallos Gamez", Yarowilca,
2019, which is framed in the type of basic or theoretical research, with a
descriptive social research level, which through the survey as an instrument of
the technique of observation allowed data to be collected, and statistically

calculated using Pearson's correlation coefficient was obtained: r = 0.46

which indicates a moderate positive correlation between study habits and
students' academic performance; With which it can be concluded that there is

a significant relationship between study habits and academic performance.

Palabras claves:

Study habits, inclusive education, School performance.
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INTRODUCCION

La educacion peruana ha enfrentado diversos sucesos como los
resultados de rendimiento académico que no ayudan a la imagen de la
sistema educativo, asimismo a este hecho también se ha realizado
implementacion con diversos enfoques desde el Ministerio de Educacion,
cabe resaltar que entre los paises latinoamericanos reluce como problematica
peruana a nivel mundial el bajo rendimiento escolar en las diferentes areas,
principalmente en mateméticas y comunicacién, como se muestra en la
evaluacion de PISA (por sus siglas en inglés: Programme
for International Student Assessment), que entre 65 paises durante el 2012,
el Peru estuvo entre los Ultimos 8 paises de Latinoamérica, durante el 2015
mostré un crecimiento minimo con resultados no muy halagadores,
indicadores que nos muestran que continuamos con bajo rendimiento
académico en los estudiantes, por lo que avisoramos que entre uno de los

causantes para dicho resultados son los habitos de estudio.

Los hébitos de estudio son conductas que los estudiantes deben
desarrollar y practicar regularmente con la finalidad de incorporar los
conocimientos de manera organizada y sistematizada al campo cognitivo,
ademas que debe perdurar en el tiempo para cuando llegue el proceso de
evaluacion salga a relucir lo aprendido en el desarrollo del mismo, finalmente
obtener resultados favorables como evidencia de lo aprendido de la materia

estudiada.

12



Por ello, habiendo observado en la Evaluacion Censal de Estudiantes
(ECE) durante el afio 2018 en las areas de Matematicas y Comunicacion, los
estudiantes evidenciaron resultados por debajo de lo esperado en la provincia
de Yarowilca, ese hecho particular permiti6 formular el siguiente problema
¢, Qué relacion existe entre los habitos de estudio y el rendimiento académico
de los estudiantes del nivel secundaria en la I.LE. “Horacio Zevallos Gamez”,
Yarowilca- 2019?; y, a fin de contribuir en el mejoramiento del rendimiento
académico es que se desarrollo la presente investigacion, planteando como
proposito analizar la relacion que existe entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes de nivel secundaria en la LE.
“Horacio Zevallos Gamez”, Yarowilca — 2019, para lo cual la hipétesis al
problema planteado fue que los habitos de estudio se relacionan
significativamente con el rendimiento académico de los estudiantes del nivel

secundaria en la |.E. “Horacio Zevallos Gamez”, Yarowilca-20109.

La presente investigacion esta estructurada en capitulos, organizadas

de la siguiente manera:

Capitulo I: El problema de la investigacion.

Capitulo Il: Marco Tedrico.

Capitulo Il Hipétesis, variables, indicadores y definiciones operacionales

Capitulo IV: Marco Metodoldgico.

Capitulo V: Discusion de Resultados.

13



CAPITULO|: PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Fundamentacion del problema.

La inquietud por los habitos de estudio se remonta al pasado, y diversas
corrientes tedrico-metodoldgicas han buscado identificarlos y precisar su
eficacia en el desarrollo académico de los estudiantes de todos los niveles

educativos (Mira y Lopez, 1995; Marquez, 1995).

Los filésofos griegos, también tenian sus costumbres, unos daban clase
mientras caminaban, otros preferian estar solos, y otros no perdonaban
ningun dia su horario estricto; y fue Aristételes, quién fundé la llamada escuela
peripatética, que significa “ambulante” o “itinerante”, dado que al filésofo le

gustaba caminar mientras impartia sus clases.

En su obra “Etica a Nicomaco”, Aristételes define los habitos como la
virtud de lo cual nos comportamos bien o mal respecto de las pasiones. El
habito predispone a un sujeto para la realizacion perfecta de una tarea o
actividad. En la medida en que la naturaleza predispone también a un sujeto
(puesto que le da inclinaciones) la tradiciébn habla de los habitos como de
segundas naturalezas. Esasi que Platdn discipulo de Socrates, escribié todas
sus obras en forma de didlogos sobre las disertaciones de sumaestro. Donde

Su maestro se planteaba preguntas que introducian dudas en los argumentos
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contrarios, ayudando a descartar ideas hasta encontrar la verdad. Es decir,
conversar es una técnica muy Util para poner en claro y a prueba nuestras

ideas.

El habito de estudio requiere fuertes cantidades de esfuerzo, dedicacion
y disciplina, pero también se alimenta de impulsos que pueden estar
generados por expectativas y motivaciones del estudiante que desea
aprender. Por ello es necesario entender que el proceso de aprendizaje es
complejo y requiere de una adecuada planeacién y organizacion del tiempo.
El mejorar el aprendizaje y el rendimiento académico de los estudiantes, juega
un papel esencial en el proceso de desarrollo de la sociedad. La motivacion
es crucial por lo que hay que desarrollar un mejor entendimiento de los
factores de la motivacion académica; es posible que el contexto social
diferente pueda ser uno de los elementos que influyan en la motivacion vy el

auto-concepto académico. (Isiksal, 2010)

La educaciéon peruana en los dltimos tiempos ha enfrentado diversos
problemas en su funcionamiento y/o propésitos dentro del sistema educativo,
uno de ellos es el bajo rendimiento escolar en las diferentes areas, pero, lo
mas notables son las areas de comunicacion y matematicas (Pefa, 2014).
Muestra de ello, es que en el 2012 la evaluacion de PISA (por sus siglas en
inglés: Programme for International Student Assessment) mide el nivel
educativo de adolescentes en 65 paises, y el Perd, no solo obtuvo puntajes
muy lejanos siendo el Ultimo de los 8 paises de Latinoamérica. Pero en el
2015 mostr6é un crecimiento minimo con resultados no muy halagadores, ya
gue solo obtuvo una puntuacion de 398 puntos en comprension lectora y en

matematicas 387 puntos.
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Los resultados de dicha evaluacion, nos muestran un déficit en el
problema de comprension lectora, y, por ende, en el rendimiento académico,
esto nos indica que los estudiantes no entienden lo que leen, ya que sus
habitos de estudios, sufren diferentes carencias pedagdgicas y didacticas, si
los docentes utilizaran instrumentos adecuados en su proceso didactico, se
podra lograr que los habitos de estudio, se convertirian en factores poderosos
en la vida escolar y en su proceso de aprendizaje. El habito requiere de tres
elementos para ponerlo en accién: El conocimiento, las capacidades y el

deseo. (Covey, 2009).

Otra evaluacion que aplica el MINEDU en el Peru es la ECE, en el afio
2018, los estudiantes del segundo grado de secundaria en todo el pais,
obtuvieron resultados de la siguiente manera: el 8,5 % alcanzd el nivel
satisfactorio de aprendizaje en ciencia y tecnologia, el14,1%en matemaética y
el 16,2% en lectura. Estas cifras evidencian una mejora en relacién con los
resultados de la ECE 2016, en un 1.7 puntos porcentuales en comprension

lectora y un 0.4% en matemaética.

En la region Hudnuco los estudiantes del nivel secundaria, no cuentan
con estrategias adecuadas por parte de los docentes, para estimular los
habitos de estudio a temprana edad que influya en su rendimiento académico,
los adolescentes no leen, teniendo como factores influyentes los medios de
comunicacioén, que invaden la privacidad del hogar con una programacion no
adecuada, las nuevas tecnologias que no son utilizadas para reforzar el
aprendizaje, sino, soélo para la recreacion y entretenimiento, producto de todo

ello, la influencia en sus estudios no son muy aprovechados.
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Por ello, nuestro trabajo de investigacion, surge frente a los resultados
de la prueba censal 2018, donde la provincia de Yarowilca, ocupd el ultimo
lugar en el nivel satisfactorio, donde solo alcanzé el 1,7% en comprension
lectora y en mateméticas 4,5%. Por medio de una observacion por parte
nuestra, hemos concluido en investigar en la I. E. Horacio Gamez Zevallos,
Yarowilca, para poder precisar sistematicamente que existe una escasa
practica de hébitos de estudio y que se hace palpable en el rendimiento

escolar de los alumnos.

Queremos contribuir con los resultados de los estudios a realizar para
poder proponer otras estrategias didacticas, con ello concientizar a los actores
educativos y a la UGEL, las capacitaciones necesarias para poder lidiar con
esta anomalia, como futuros docentes, es preocupacion nuestra la de poder
proponer esta alternativa para mejorar la calidad educativa, y sobre todo crear

instrumentos adecuados para fortalecer a los habitos de estudio.

1.2. Formulacién del problema de investigacion.
1.2.1. Problema general.

¢, Qué relacion existe entre los habitos de estudio y el rendimiento académico
de los estudiantes del nivel secundaria en la LE. “Horacio Zevallos Gamez”,

Yarowilca- 20197
1.2.2. Problemas especificos.

1. ¢ De qué manera se relaciona los habitos de estudio con planificacion y

el rendimiento académico conceptual, procedimental y actitudinal en los

17



estudiantes del nivel secundaria en la |LE. “Horacio Zevallos Gamez”,
Yarowilca- 20197

2. ¢De qué manera se relaciona los habitos de estudio con técnicas y el
rendimiento académico conceptual, procedimental y actitudinal en los
estudiantes del nivel secundaria en la LLE. “Horacio Zevallos Gamez”,

Yarowilca- 2019?
1.3. Objetivos de la investigacion.

1.3.1. Objetivo general.

Analizar la relacibn que existe entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes de nivel secundaria en la LE.

“Horacio Zevallos Gamez”, Yarowilca - 2019.

1.3.2. Objetivos especificos.

1. ldentificar la practica de habitos de estudio de los estudiantes del nivel
secundaria en la |.E. “Horacio Zevallos Gamez”, Yarowilca- 2019.
2. Evaluar los niveles del rendimiento académico de los estudiantes del

nivel secundaria de la |.LE. “Horacio Zevallos Gamez”, Yarowilca-2019.
1.4. Justificacion e importancia de la investigacion

Justificamos nuestro trabajo de investigacion, porque responde a una
problemética objetiva que se ve reflejada en los estudiantes frente a la pérdida
de habitos de estudio se observa cotidianamente en nuestra realidad, el
interés por abordar este tema es indagar con profundidad el bajo nivel del
rendimiento académico en los estudiantes del nivel de secundaria, puesto que

en cada afio lectivo la mayoria de los estudiantes tienen una minima nota, ya

18



gue las ensefianzas en muchas instituciones contintan primando el
memorismo y se siguen incentivando la repeticion de contenidos o la

ensefianza bancaria.

Como puede apreciarse, el bajo rendimiento académico no es un
problema simple, sino mas bien complejo, teniendo en cuenta factores
internos y externos que los condicionan; por ello es muy importante que el
docente, no solamente debe concretarse a informar o describir el problema
del bajo rendimiento académico, sino conocer las causas, para poder apoyar
a los estudiantes, a través de su accién orientadora. Frente a lo expuesto,
nuestra investigacion tiene por finalidad demostrar la relacion de los habitos

en el rendimiento académico.

1.5. Viabilidad de lainvestigacion.

El presente trabajo de investigacion es viable debido a la
predisposicion financiera y la disponibilidad de tiempo de los investigadores,
la existencia de fuentes bibliograficas y documentos para el soporte teérico de

nuestra investigacion,

Ala vez con el apoyo de las autoridades de la Institucién Educativa
l.E. “Horacio Zevallos Gamez”, Yarowilca para brindar las facilidades del caso
y sobre todo los estudiantes comprometidos en participar activamente durante

la ejecucion de la propuesta.
1.6. Limitaciones de lainvestigacion.

La ejecucion del presente estudio tuvo limitaciones entre uno de ellos la
falta de experiencia de los autores en el campo de la investigacion, la misma

gue fue superada por el asesoramiento de los docentes responsables del

19



curso, escaso material bibliografico para la elaboracion del trabajo de
investigacion, tiempo insuficiente para realizar el trabajo de investigacion; sin
embargo, es posible la realizacion de la presente investigacién porque va

permitir aportar en el campo de la educacion los hallazgos encontrados.

20



CAPITULOII: MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion.
Después de haber realizado una exploracion por las bibliotecas de
diversas instituciones formadores de profesionales en educacion y fuentes

confiables en internet hemos encontrado los siguientes antecedentes:

A nivel internacional.

a. SANCHEZ VENTURA, Alfonso (1998), en su investigacion sobre
"Correlacion multiple significativa entre la organizacion del tiempo libre y el
rendimiento académico en la Universidad Aliaga de Espafia”, mencionan
haber llegado a la siguiente conclusion:

v" Que existe una correlacion multiple del tiempo libre debidamente

organizado con el logro académico de los alumnos. Observandose
gue existen factores y aspectos personales como la organizacion y
distribucién adecuada del tiempo de estudios los cuales influyen en
el éxito académico, esta conclusion permitird al 15 presente estudio
ampliar su campo de indagacion en los factores que interviene en el

rendimiento académico.

b. NUNEZY SANCHEZ (2001), realizaron una investigacion sobre
"Habitos de estudio y rendimiento académico", estudio desarrollado por
investigadores de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile; mencionan

haber llegado a las siguientes conclusiones:
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v' Las variables mejores desarrolladas por los estudiantes, es su
capacidad para realizar con agrado todo lo relacionado con sus
estudios, comportamiento adecuado en el aula que facilita el estudio;
la capacidad de realizar una lectura eficaz, asi como la facilidad en
el trabajo individual y grupal, todo ello logrado por una adecuada
motivacion para la practica de habitos de estudio. Este estudio
aporta a nuestro trabajo en el establecimiento de niveles 16 de
discusibn mas amplios y con sustento tedrico, comparativo
encontrados en diferentes contextos.

v Los antecedentes de la investigacion citados contribuyen en el
desarrollo del trabajo, proporcionando informacion que se utiliza en
la discusion sobre todo aquellas que tienen resultados similares al
nuestro o aquellas que no llegan a conclusiones parecidas, en
ambos casos aportan sustancialmente.

c. BIGGE, BENITES, Manuel. (2003), en su tesis "Las asignaturas
pendientes y el rendimiento académico”, Universidad de Cristébal Coldn-
Veracruz-México, mencionan haber llegado a la siguiente conclusion:

v' considera que el fracaso escolar o bajo rendimiento escolar ha sido
definido de muy diferentes maneras, que basicamente pueden
resumirse en dos: * Retardo global o parcial superior a dos afos en
la adquisicion de los aprendizajes escolares. * Discordancia entre los
resultados académicos obtenidos y los esperables por el potencial

de los alumnos, con nocion de fracaso personal.
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A nivel nacional.

a. ORTEGA MOLIO, Verodnica. En su tesis “habitos de estudio y
rendimiento académico en estudiantes de segundo de secundaria de una

institucién educativa de callao” llegaron a las siguientes conclusiones:

v La formaciéon y desarrollo de los habitos de estudio es una
responsabilidad compartida del docente, padre de familia y del
estudiante.

v' Elrendimiento académico es influenciado por la motivacion, interés,
recursos y estrategias disponibles e interiorizadas por el estudiante.
Todos ellos se agrupan en los habitos de estudio. Los estudiantes
no tienen facilidad para el estudio porque carecen de motivacion e
interés por el aprendizaje.

v' El tiempo de dedicaciéon para el estudio es variado, depende de la
capacidad del estudiante y complejidad de la tarea. Los estudiantes
carecen de métodos de estudio, no toman apuntes, no preguntan,
no utiizan esquemas. Los estudiantes no tienen una hora fija de
estudio. Los estudiantes solo para los exdmenes se preparan con

tiempo y dedicacion.

b. VILDOSO (2003), en la tesis titulada, "Influencia de los habitos de
estudio y la autoestima en el rendimiento académico de los estudiantes de la
escuela profesional de agronomia de la Universidad Nacional Jorge Basadre

Grohmann", llegaron a la siguiente conclusion:

v' Existe correlacion significativa entre habitos de estudio, la

autoestima y el rendimiento académico de los alumnos de segundo,
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C.

tercer y cuarto afo de la escuela de agronomia. Siendo el mismo
tipo de investigacion, sera interesante establecer e identificar las
similitudes o diferencias encontradas, las cuales permitiran plantear
conclusiones con mayor significatividad, el aplicar el mismo
inventario de habitos de estudio en muestras diferentes y
contribuirdn a ser mas incisivo y detallista en las apreciaciones

finales

GUTIERREZ RUIZ, Sandra Marlene (2014). En su tesis “habitos

de estudio y rendimiento académico en el area de comunicacién de los

alumnos de primero de secundaria de la IL.LE. santo domingo de guzman,

chorrillos 2014”. llegaron a las siguientes conclusiones:

v

d.

El habito de estudio se relaciona directa y significativamente con el
rendimiento académico de los estudiantes. Los habitos de estudio se
relacionan directa y significativamente con la expresion oral de los
estudiantes.

PONCE (1997), en su tesis sobre la "Relacion de los habitos de

estudio y el interés politico de estudiantes de la Universidad Nacional Mayor

de San Marcos de Lima", llegaron a las siguientes conclusiones.

v

los habitos de estudio se relacionan significativamente con el interés
por la politica; el aporte de este estudio con nuestra investigacion
estd en el instrumento utilizado por el investigador, este presenta
similitudes con el inventario de habitos de estudio, tanto en sus
indicadores como en la forma de aplicacion permitiendo discutir los

resultados obtenidos en la presente investigacion.
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A nivellocal

a.

FERRER ALCEVES, Lourdes Rosario y otros, en sus tesis

tituladas “La relaciéon entre el uso del internet y el rendimiento académico en

el area de comunicacion de los estudiantes del 2do afio de educacion

secundaria de la Institucion Julio Armando Ruiz Vasquez del distrito de

Amarilis — Huanuco 2011” mencionan haber llegado a la siguiente conclusion:

v' Se comprobé que durante la prueba de estudio y del grupo

b.

comparativo se observd que el 38% (GE) y 10% (GC) de los
estudiantes presenta un alto rendimiento académico en el area de
comunicacion, el 40%(GE) y 18%(GC) presentan un rendimiento
académico medio, un 20% (GE) y 37% (GC) presentan un
rendimiento bajo y solo un 2% (GE) y 35% (GC) presentan un

deficiente rendimiento académico en el area de comunicacion.

AGUERO ESPINOZA, Lourdes R y CISNEROS ROMERO,

Marlith K. en sus tesis tituladas “Habitos de estudio y su relacién con los

niveles de comprension lectora en los estudiantes del primer grado de

secundaria de la Institucion Educativa Manuel Gonzales Prada de Cayna

2017” mencionan haber llegado a la siguiente conclusion:

v Después de la prueba de hip6tesis general se encontraron

diferencias significativas entre los resultados tal como se aprecia a
continuacion, el nivel de significancia fue: p=0.00 0,01, por lo que se
rechazé la hipotesis nula (H°) y se acepto la hipétesis alterna (H1):
Los habitos de estudio se relacionan significativamente con el nivel

de comprension lectora de los estudiantes del primer grado de
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secundaria de la Institucion educativa Manuel Gonzales Prada de

Cayna 2017,con nivel de confianza de 99%.

2.2. Bases teodricos.

2.2.1. Habitos de estudio.

% Habito

Un habito es cualquier acto adquirido por la experiencia y realizado
regular y automaticamente. Es una practica o costumbre que realizas con
frecuencia. Los antiguos filosofos decian que el habito es una "segunda
naturaleza"; eso significa que la naturaleza del hombre se enriqguece o

empobrece, se perfecciona o se denigra, con el habito.

La psicologia con sus representantes como: Piaget (2010, p.105), define
"el habito es la expresion de una organizacion inteligente, coextensiva, por
otra parte, de toda estructura viviente.” El habito se adquiere por experiencia

después de que deje de lactar.

Asi mismo algunos pedagogos como Rousseau (1977, p.19), conceptia

que "la educacion no es otra cosa que un habito.”

« Estudio.

Se denomina estudio al proceso por el cual una persona se expone a
incorporar informacién Util en lo que respecta a un tema o disciplina.
El estudio puede ser de indole formal, cuando se realiza con la finalidad de
cumplir con un programa de una entidad educativa que validara con
posterioridad este conocimiento, o de indole informal, cuando se lleva a cabo

26


https://definicion.mx/disciplina/

por el mero hecho de aumentar el conocimiento que se tiene. El estudio es un
proceso al que una persona esta expuesta a lo largo de toda su vida, en la
medida en que necesita estar continuamente adquiriendo conocimientos y
esta circunstancia en muchas ocasiones entrafia un esfuerzo de asimilacion.
Comienza generalmente de modo sisteméatico cuando la persona se incorpora
a un proceso de educacion formal que se extendera de modo obligatorio en

general hasta la adolescencia.

Portillo (2003) sefala que el estudio es: “El aprendizaje que ocurre es
estos Ultimos lugares es aprendizaje académico y el otro es aprendizaje para
la vida. Por lo tanto, requiere de tiempo y esfuerzo, es una actividad individual,
nadie presta las alas del entendimiento a otro. Estudiar, involucra
concentrarse con un contenido, es decir, implica entre otras cosas, la
adquisicion de conceptos, hechos, principios, relaciones y procedimientos.
Estudiar depende del contexto, lo cual quiere decir que la incidencia o la
efectividad de una estrategia o proceso difieren en la medida en que existan
variaciones en las condiciones de las tareas de aprendizaje. Es decir, saber
estudiar significa saber coOmo pensar, observar, concentrarse y organizar
conductas que le permitan al estudiante realizar la labor intelectual necesaria
para resolver un problema, reflexionar sobre una pregunta y seleccionar
estrategias para ejecutar una tarea. Por lo que el querer estudiar alcanza
eficiencia cuando se convierte en una tendencia estable, es decir, un habito.
Para ello debe haber un mdévil o fuerza motriz que impulse a emprender y
realizar tareas, estos moviles provienen defines e intereses internos mas que

de factores externos’.

27



«»+ Habitos de estudio.

A este respecto Vicuia (1992), conceptia como complejos conductuales
manifiestos al momento de estudiar Martinez, Pérez y Torres (1999) definen
a los habitos de estudio como la practica constante de las mismas actividades;
se requiere de acciones cotidianas, las cuales seran con el tiempo un habito
afectivo siempre y cuando sean asumidas con responsabilidad, disciplina y
orden. Para Rondon (2001) los habitos de estudio como conductas que
manifiesta el estudiante en forma regular ante el acto de estudiar y que repite
constantemente. Negrete (2009), establece que los habitos de estudio forman
parte de la estructura humana, son aquellas actividades o experiencias que
se realizan constantemente para un mayor provecho en la actividad
estudiantil, ante todo el aprendizaje es un proceso de formacion, ya sea
realizar un estudio cualquiera también lo es, para la superacion de todos los
obstaculos cognitivos, externos e internos, para realizar la tarea es necesario
de contar con el habito de estudio, alguien que tenga un buen habito de
estudio significa saber como administrar el tiempo, mejorar la concentracion y
la memoria, leer libros de texto, tomar apuntes, escribir temas e informes,
presentar exdmenes, hacer informes orales, mejorar la motivacion escolar y
las relaciones interpersonales. Ya que los habitos de estudio deficientes
limitan la posibilidad de que los métodos de ensefianza tengan mejores
resultados, por ello los habitos de estudio deben iniciarse desde las primeras
etapas escolares. De la mismaforma, Belaunde Trelles, citado por Ccencho y
Vargas (2011) que sostiene que el concepto de habitos de estudio se refiere
al modo cémo el individuo se enfrenta cotidianamente y a su qué hacer

académico. Es decir, a la costumbre natural de procurar aprender
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permanentemente, lo cual implica la forma en que el individuo se organiza en
cuanto a tiempo, espacio, técnicas y métodos concretos que utiliza para
estudiar. Se entiende como acciones mecanicas que los hombres adquieren
para entender y aprender el constante cambio de la realidad y estos puede
ser bueno o malo de acuerdo a los enfoques que tiene del mundo (naturaleza,
sociedad y el pensamiento) a la vez creando sus condiciones externas en el

tiempo y espacio para resolver problemas presentados.

2.2.1.1. Planificacién de estudio.

El éxito en los estudios depende en gran medida de una

buena planificacion.

Los estudiantes que destacan no son habitualmente los mas
inteligentes, sino aquellos que saben planificar su trabajo, aplican un buen

método de estudio, estan motivados y tienen mucha confianza en si mismo.

La planificacién del estudio permite obtener mejores resultados y hacer
mas llevaderos los estudios, evitando en gran medida los temidos momentos

de agobio.

No es lo mismo llevar al dia las asignaturas y en época de examenes
dedicarse a repasar, que perder el tiempo durante el curso y cuando llegan
los exdmenes tratar de hacer lo que no se ha hecho antes, con jornadas de
estudio maratonianas, agotadoras, con una enorme ansiedad y con muchas
probabilidades de que esa gran "paliza” final no sirva para nada (ni para

aprobar, ni por supuesto para aprender).
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Planificar el estudio es sencillamente organizacion y para ello el

estudiante debe responder a las siguientes preguntas:

¢, Qué material hay que dominar perfectamente de cara a los examenes?

¢, Qué esfuerzo hay que realizar para lograr este nivel de conocimiento?

¢,De cuanto tiempo se dispone?

Y en funcion de las respuestas a las preguntas anteriores:

¢, Qué esfuerzo diario hay que realizar para llegar a los exdmenes bien

preparado?

Con ello se trata de determinar el ritmo de estudio diario ("velocidad de

crucero") que hay que establecer desde el primer dia de curso (y no desde el

segundo).

Cuando éste comienza el estudiante no dispone de toda la informacion
necesaria para precisar el esfuerzo diario que debe realizar, pero a medida
gue el curso avanza si es posible determinar cuantas horas necesita uno

estudiar diariamente.

A principios de curso es preferible ser precavido y establecer un ritmo

diario de estudio mas duro.

A medida que va avanzando este ritmo se ira ajustando, aumentandolo

o disminuyendo segun proceda.

Si en alguna asignatura uno se va quedando retrasado pueden utilizar

los fines de semanas para darles un "empujon" y ponerlas al dia.

El éxito en los estudios depende en gran medida de una

buena planificacion.
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Los estudiantes que destacan no son habitualmente los mas
inteligentes, sino aquellos que saben planificar su trabajo, aplican un buen

meétodo de estudio, estan motivados y tienen mucha confianza en si mismo.

La planificacion del estudio permite obtener mejores resultados y hacer
mas llevaderos los estudios, evitando en gran medida los temidos momentos

de agobio.

No es lo mismo llevar al dia las asignaturas y en época de
examenes dedicarse a repasar, que perder el tiempo durante el curso y
cuando llegan los examenes tratar de hacer lo que no se ha hecho antes, con
jornadas de estudio maratonianas, agotadoras, con una enorme ansiedad y
con muchas probabilidades de que esa gran "paliza" final no sirva para nada

(ni para aprobar, ni por supuesto para aprender).

Planificar el estudio es sencillamente organizacion y para ello el

estudiante debe responder a las siguientes preguntas:

¢, Qué material hay que dominar perfectamente de cara a los examenes?

¢, Qué esfuerzo hay que realizar para lograr este nivel de conocimiento?

¢,De cuanto tiempo se dispone?

Y en funcion de las respuestas a las preguntas anteriores:

¢, Qué esfuerzo diario hay que realizar para llegar a los examenes bien

preparado?

Con ello se trata de determinar el ritmo de estudio diario ("velocidad de

crucero”) que hay que establecer desde el primer dia de curso (y no desde el

segundo).
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Cuando éste comienza el estudiante no dispone de toda la informacion
necesaria para precisar el esfuerzo diario que debe realizar, pero a medida
gue el curso avanza si es posible determinar cuantas horas necesita uno

estudiar diariamente.

A principios de curso es preferible ser precavido y establecer un ritmo

diario de estudio mas duro.

A medida que va avanzando este ritmo se ira ajustando, aumentandolo

o disminuyendo segun proceda.

Si en alguna asignatura uno se va quedando retrasado pueden utilizar

los fines de semanas para darles un "empujon” y ponerlas al dia.

2.2.1.2. Técnicas de estudio.

Cultural (2004) refiere que las técnicas de estudio son el conjunto de
reglas y estrategias sistematizadas para mejorar, facilitar, y asegurar un
aprendizaje. Las técnicas de estudio, sirven para mejorar la forma en que se
realiza esta actividad, reducir el tiempo que se emplea, y tener buen
rendimiento a lo largo de la vida estudiantil, obtener con éxito una carrera, y
ser un buen profesional, actualizado y competente. Un estudiante que
aprenda a aprender sera un hombre de éxito y calidad. Los maestros, entre
otros estan, obligados a participar seriamente en la educacion de la juventud
con alegria, con apego a la ciencia y con total entrega a los principios

humanisticos que los sostiene. Por otro lado.

D"Orazio (2007) la define como: estrategias, procedimientos o métodos,

gue se ponen en practica para adquirir aprendizajes, ayudando a facilitar el
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proceso de memorizacion y estudio, para mejorar el rendimiento académico.
El aprendizaje puede relacionarse con el manejo de un contenido tedrico o el
desarrollo de habilidades para dominar una actividad préactica. Es
imprescindible conocer que no existe una estrategia de estudio Unica y
milagrosa. Cada persona tiene que aprender ha aprender con su propio ritmo
y método. Sin embargo, los estudios realizados en esta area han permitido
conocer diferentes técnicas, que, al ponerse en practica, facilitan
considerablemente la aprehension de conocimientos. 1.2.2 Generalidades de
las Técnicas de estudio Segun Claret (2002) al momento de enfrentarse a

realizar un curso de técnica de

Alfonso (1994), sefiala que el rendimiento académico es el resultado de
la accién escolar, que expresa el éxito alcanzado por el estudiante en el
aprovechamiento del 100% de los objetivos contemplados en el programa de
estudio de las asignaturas impartidas, detectado por la evaluacion integral y

condicionada por los diversos factores escolares y sociales.

2.2.2. Rendimiento académico.

A continuacion, desarrollaremos nuestra segunda variable referida
primero al rendimiento académico. Probablemente una de las dimensiones
importantes en el proceso de ensefianza y aprendizaje lo constituye el
rendimiento académico del alumno, que a su vez refleja el resultado en las
diferentes y complejas etapas del proceso educativo. En este sentido la
enciclopedia de la pedagogia y psicologia lo denomina “rendimiento escolar”,

sin embargo, estas diferencias muchas veces son confusas por lo que algunos
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autores aclaran y afirman las siguientes definiciones del rendimiento

académico:

Requena (1998), quien sefala que “el rendimiento académico es
fruto del esfuerzo y la capacidad de trabajo del estudiante. De las horas de
estudio, de la competencia y el entrenamiento para la concentracion” (p.36).
Desde nuestra perspectiva refiere que los resultados alcanzados y obtenidos
por parte de los estudiantes a lo largo del afio escolar, sera a través de sus
capacidades, competencias, habilidades, destrezas que se van desarrollando
dentro y fuera del aula en el proceso de ensefianza y aprendizaje, ya que asi
podran alcanzar los logros previstos y obtendran una calificacién de acuerdo

a su dedicacion y esfuerzo.

Jiménez (2000) refiere que el rendimiento académico “es un nivel de
conocimientos demostrados en un area o materia comparado con la norma de
edad y nivel académico” (p.21). El autor nos dice que el rendimiento
académico viene a ser el producto de la asimilacion de los conocimientos
nuevos de un area, expresado en las calificaciones, dentro de una escala
convencional, este producto serefiere al resultado cuantitativo que se obtiene
en el proceso de aprendizaje de conocimientos, conforme a las evaluaciones

gue realiza el docente mediante pruebas objetivas dentro del aula. 36

En este sentido también vemos al rendimiento académico como el
resultado de la evaluacién de los conocimientos que se han adquirido en el
ambito escolar, como lo manifiesta Paez (1987) “...es el grado en el que cada
estudiante ha alcanzado los objetivos propuestos y las condiciones bajo las

cuales se produjo ese logro educativo” (p.55).

34



También Gimeno (1997) al respecto manifiesta que el rendimiento
académico es un indicador del nivel de aprendizaje alcanzado por el mismo,
por ello, el sistema educativo brinda tanta importancia a dicho indicador, en
tal sentido que se convierte en una tabla imaginaria de medida para el
aprendizaje logrado en el aula, que constituye el objetivo central de la
educacion. Sin embargo, Bravo (1990) afirma que el rendimiento académico:
Es el conjunto de habilidades cognitivas y verbales que procesan, integran y
organizan el aprendizaje y toda la experiencia escolar y lo van relacionando
con los aprendizajes y experiencias anteriores, por medio de la codificacion y
categorizaciéon de sus contenidos, de modo de permitir la aplicacién a

situaciones nuevas.

Actualmente existe una vision muy optimista acerca al rendimiento
académico que es entendida como el nivel de logro que puede alcanzar el
estudiante durante el proceso de aprendizaje utilizando sus habilidades,

destrezas y experiencias, en general o en una asignatura en particular

Figueroa (2004) al respeto manifiesta que es “el conjunto de
transformaciones operadas en el educando, a travées del proceso de
enseflanza y aprendizaje, que se manifiesta mediante el crecimiento y
enriquecimiento de la personalidad en formacién” (p.25). De esta afirmacion
se puede sustentar que el rendimiento académico no solo son calificaciones

gue el estudiante obtiene mediante pruebas u otras actividades, sino que

también influye sudesarrollo y madurez bioldgica y psicolégica del estudiante.
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Asi mismo Adell (2002) difiere con los demas autores afirmando que para
mejorar el rendimiento académico no solo interesa obtener buenas
calificaciones, 37 sino aumentar el grado de satisfaccion psicoldgica, su
bienestar del alumno, y del resto de sujetos implicados como el padre, el
docente y personal administrativo. De esta manera el clima de relacién entre

ellos seria mas optimista y humanistas.

Entonces en el rendimiento académico, también intervienen muchas
otras variables externas al sujeto, como la calidad del maestro, el ambiente de
clase, la familia, el programa educativo y variables psicologicas o internas,
como la actitud hacia el &rea o curso, la inteligencia, la personalidad, el auto-
concepto del estudiante, la motivacion. En conclusion, el rendimiento
académico del alumno depende de su situacion material y social de existencia,

gue debe ser tomado en cuenta en el momento de evaluar su nivel de

aprendizaje.

« Caracteristicas del rendimiento académico

Después de realizar un analisis comparativo de diversas definiciones del
rendimiento académico Vildoso (2003, p.89) concluyen que hay un doble
punto de vista, estatico y dindmico, que atafie al sujeto de la educacion como
ser social. En general, el rendimiento académico es caracterizado del

siguiente modo.
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El rendimiento en su aspecto dinamico responde al proceso de

aprendizaje, como tal esta ligado a la capacidad y esfuerzo del alumno.

El rendimiento académico en su aspecto estatico comprende al producto
del aprendizaje generado por el alumno y expresa una conducta de
aprovechamiento, el rendimiento esta ligado a medidas de calidad y a juicio
de valoracién, el rendimiento es un medio y no un fin en si mismo, el
rendimiento esta relacionado a propésitos de caracter ético que incluye
expectativas economicas, lo cual hace necesario un tipo de rendimiento en

funcion al modelo social vigente.

% Tipos de rendimiento académico

Partiendo del punto de vista de Figueroa (2004) el rendimiento

académico se clasifica en dos tipos:

< Rendimiento Individual

Es el que se manifiesta en la adquisicion de conocimientos, experiencias,
habitos, destrezas, habilidades, actitudes, aspiraciones, etc. lo que permitira

al docente tomar decisiones pedagogicas posteriores.

< Rendimiento Social

Las instituciones educativas al influir sobre un individuo, no se limita a
este, sino que a través del mismo ejerce influencia de la sociedad en que se
desarrolla. Se considera factores de influencia social: el campo geografico de
la sociedad donde se sitla el estudiante, el campo demografico constituido

por el nUmero de personas a las que se extiende la accion educativa.
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% Factores que influyen al rendimiento académico

Entre los factores que influyen en el rendimiento académico, es posible
establecer los mas significativos, producto de los diferentes estudios, a

continuacion, se exponen los siguientes.

Cartwright (2006) establece los siguientes factores:
El factor bioldégico comprende varios aspectos tales como: estatura,
contextura peso, color de la piel, cabello, vista, oido, rostro, dentadura,
garganta, voz, aliento, cuello, pecho, espalda, extremidades etc. Esto
conforma su estructura fisica, las cuales debe conservar en buenas
condiciones, para asumir la formacion académica. El mantener en buenas
condiciones el organismo, es la base para que el alumno preste interés y esté
en condiciones que le permitan asimilar faciimente la ensefianza del maestro.
El alumno permanecera activo y decisivo para hacer cualquier actividad que

le sea sugerida en la institucion educativa.,

Factor psicoldgico el organismo de todo ser humano, debe presentar una
relacion armonica mental y fisica, por lo tanto, aquel estudiante que 39
fisicamente esta en buenas condiciones, tiene mas probabilidad de tener una
funcion psiquica normal. La vida animica estd sometida a una serie de
transformaciones a lo largo de la vida y mas en los adultos quienes estan
expuestos a presiones externas unas son cuantitativas donde se da un camulo
de conocimientos, consolidando las funciones mentales. Las otras son
cualitativas, al evolucionar las funciones de la mente puede haber

transformaciones, o sea la evolucién a la cual estd sometido el ser humano,
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depende de la facultad o interés de cada individuo para llegar al grado de

superacion que desea.

Se refiere también a los problemas de adaptacion, estabilidad
emocional, cociente intelectivo; ya que el desempefio del alumno esta

estrechamente relacionado con sus capacidades mentales.

El factor econdmico es también un factor del ambiente, las diferencias
sociales y ambientales, surgen de las diferencias econdmicas. Estas
diferencias repercuten en el alumno en cuanto a su capacidad mental y en el
desempefio académico, pues una persona con carencias econémicas, pasa
por situaciones distintas en su desarrollo. EI ambiente social y econémico
influye en la capacidad para el aprendizaje. La capacidad mental puede
considerarse un asunto biol6gico, pero también esta condicionada por la
situacién social y econdmica, por lo menos en lo que se refiere a una

alimentacion adecuada, buenas condiciones de vida y de trabajo.

Factor sociolégico. Es el medio social constituye un elemento importante
para la vida del hombre. El aspecto fisico y social, estan ligados a su vida

organica e influyen en el desarrollo animico de la persona.

La comunidad doméstica constituida por la familia, es considerada un
factor decisivo en la vida del adulto, ya que la misma, se constituye en el

elemento primario de apoyo en el proceso académico formativo.

Factor emocional. El hombre es un ser emotivo, lo emocional es un factor
basico de su conducta. Ni las actividades intelectuales mas objetivas, pueden
librarse de la interaccién de los sentimientos del ser humano. Las emociones

pueden representar para el adulto un beneficio o un perjuicio. Las emociones
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muy fuertes perjudican al adulto, creandole tensiones que entorpecen su

estabilidad y adaptacion.

2.2.2.1. Contenido conceptual.

Frida Diaz Barriga nombra a este Contenido como el saber que o
conocimiento declarativo. Para ella el Conocimiento Declarativo “ha sido una
de las &reas de contenido mas privilegiadas dentro de los curriculos escolares
de todos los niveles educativos. Sin lugar a dudas, este tipo de saber es
imprescindible en todas las asignaturas o cuerpos de conocimiento disciplinar,
porque constituye el entramado fundamental sobre el que éstas se
estructuran” (1999, p. 271). Y “en cuanto al saber qué, la misma autora lo
define como “aquella competencia referida al conocimiento de datos, hechos,
conceptos y principios. Algunos han preferido denominarlo conocimiento
declarativo, porque es un saber que se dice, que se declara o que se conforma
por medio del lenguaje” (Diaz, Barriga, 1999, p. 272). Dentro de este
Contenido es necesario hacer una aclaracién conceptual, la cual determina
taxonémicamente la finalidad de este conocimiento. Para Juan Ignacio Pozo,
en el sistema educativo se ensefia lo factual y lo conceptual, desconociendo
muchas veces a que se refiere cada término y por consiguiente confundiendo
el uno con el otro. Para el caso, Pozo define que el conocimiento factual “es
el que se refiere a datos y hechos que proporcionan informacion verbal y que
los alumnos deben aprender en forma literal o al pie de la letra’, y el
conocimiento conceptual “es mas complejo que el actual. Se construye a partir
del aprendizaje de conceptos, principios y explicaciones, los cuales no tienen

gue ser aprendidos en forma literal, sino abstrayendo su significado esencial
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o identificando las caracteristicas definitorias y las reglas que los componen”

(1992, p. 66).
2.2.2.2. Contenido procedimental.

Este tipo de Contenido, Frida Diaz Barriga lo conceptualiza como el
saber hacer o saber procedimental, y lo define como “aquel conocimiento que
serefiere ala ejecucion de procedimientos, estrategias, técnicas, habilidades,
destrezas, métodos, etcétera. Podriamos decir que a diferencia del saber qué,
gue es de tipo declarativo y tedrico, el saber procedimental es de tipo practico,
porque esta basado en la realizacion de varias acciones u operaciones” (1999,
p. 274). Y para César Coll y Eric Valls los Contenidos procedimentales
“designan conjuntos de acciones, de formas de actuar y de llegar a resolver
tareas” (1992, p.82). Tomando en cuenta estas consideraciones, podremos
entender los procedimientos como “un conjunto de acciones ordenadas de
manera sistematica ligados a obtener una meta, es decir, cada procedimiento
conlleva consigo un objetivo 0 un aprendizaje y esta formado de operaciones

simples para obtener el resultado”
2.2.2.3. Contenido actitudinal.

Segun el MINEDU, los contenidos actitudinales “Hacen referencia a las
formas o maneras como se expresan las situaciones concretas de las
acciones humanas, desde lo individual que le permiten reacciones con las
demas personas, hechos o situaciones, segin como este entramado
cognitivamente el proceso que involucra lo afectivo, lo conductual y lo
cognitivo” (2002, p. 39) Con respecto a la Actitud el MEN. (2002, p. 40) sefiala

gue son predisposiciones relativamente estables de las personas a actuar de
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cierta manera. Son la forma en que cada persona concreta su conducta de
acuerdo con unos valores determinados. Aprender una actitud implica, sentir
y actuar de una forma mas o menos constante ante el objeto concreto a quien

dirige dicha actitud.

2.3. Definicién de términos bésicos.

1. Habitos de estudio: Se llaman habitos de estudio a aquellas
conductas que los estudiantes practican regularmente, para
incorporar saberes a su estructura cognitiva. Pueden ser buenos o
malos, con consecuencias positivas 0 negativas, respectivamente,
en sus resultados. Se incorporan con la practica continua, y luego se

vuelven naturales.

2. Rendimiento  académico: El rendimiento académico hace
referencia a la evaluacion del conocimiento adquirido en el
ambito escolar, terciario 0 universitario. Un estudiante con
buen rendimiento académico es aquél que obtiene calificaciones

positivas en los examenes que debe rendir alo largo de una cursada.

3. Planificacion del estudio: aplanificacion del estudio de manera
muy bésica este concepto. Planificacion es la accion de planificar y
podemos decir que planificar es prever una serie de acciones y

organizar los pasos para lograr una meta.

4. Conceptual: son aquellos datos o hechos que el alumno debe
comprender, e incorporar a su estructura mental en forma

significativa, pues son los saberes que una sociedad dada estima
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como valiosos e imprescindibles que sean poseidos por sus

miembros, para ser transmitidos en forma generacional.

5. Procedimental: Son conceptualizados como un conjunto de
acciones organizadas y ordenadas cuyo fin Unico es la consecucion
de una mate cognitiva. Su consolidacion implica un proceso de
practica que derive en el dominio de la técnica, habilidad o estrategia

objeto de aprendizaje.

6. Actitudinal: serefieren ala formacion de un accionar positivo seguin
las valoraciones de la sociedad en la que se vive, motivando al
alumno a moldear una personalidad que opte o prefiera por ejercer
conductas deseables que sean provechosas para si mismoy para la

sociedad.

2.4. Aportes cientificos del trabajo.

Con la realizacion de la presente investigacion se aporta al campo
cognitivo de las ciencias de la educacion por cuanto permitid diagnosticar y
describir el estado de las préacticas de los habitos de estudios y su relacion
con el rendimiento académico, y establecer los procesos para inducir a un
correcto habitos de estudio para obtener resultados favorables en el
rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion Educativa “Horacio

Zevalos Games” de la provincia de Yarowilca..
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CAPITULO lll: MARCO METODLOGICO

3.1. Tipoy nivel dela investigacion.

a) Tipo de investigacion: por la naturaleza de estudio de la presente

investigacion es basica o teodrica.

b) Nivel de investigacion: EIl presente estudio corresponde al nivel
correlacional, porque se describe la relacion existente entre la
variable habitos de estudio y rendimiento académico, las mismas
gue fueron sometidos a andlisis, utilizando criterios sistematicos
para destacar los elementos esenciales de su naturaleza (Esteban,

2000).
3.2. Sistema de hipotesis.

3.2.1. Hipotesis general.

Los hébitos de estudio se relacionan significativamente con el
rendimiento académico de los estudiantes del nivel secundaria en la

|.LE. “Horacio Zevallos Gamez”, Yarowilca-20109.
3.2.2. Hipotesis especificas

H1. Existe una relacion directa y significativa entre los habitos de
estudio con planificacion y el rendimiento académico en lo conceptual,
lo procedimental y lo actitudinal en los estudiantes del nivel

secundaria de la L.E. “Horacio Zevallos Gamez”, Yarowilca-2019
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H2. Existe una correlacion significativa y positiva entre las técnicas de

estudio y el rendimiento académico en lo conceptual, lo procedimental

y actitudinal en los estudiantes del nivel secundaria. de la I.E. “Horacio

Zevallos Gamez”, Yarowilca-2019

3.3. Sistema de variables.

El trabajo se divide en dos variables que son:

3.3.1. Variable independiente.

Habitos de estudio

3.3.2. Variable dependiente.

Rendimiento académico

3.4. Operacionalizacion de las variables.

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

INSTRUMENTO

V. L.

Planificacion

e Elige donde estudiar

del estudio e Planifica que hora estudiar

o Técnicas de e Utiliza técnicas de estudio

Los habitos de « Elabora sus organizadores
_ estudio visuales

estudio e Utiliza métodos de estudio

e Practica los habitos de
estudio
V. D. Conceptual Conceptualiza términos

El rendimiento

académico

complejos

Procedimental

Procesa la informacioén

Actitudinal

Actla responsablemente en sus
actividades.

Encuesta de

cuestionario

3.5. Disefoy esquema de la investigacién: la presente investigacion tiene

el disefio correlacional, ya que se midié el grado de influencia de los
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habitos de estudio como variable independiente respecto al rendimiento
académico como variable dependiente, teniendo el siguiente esquema

como disefo:

Ox

r= grado de correlacion

Oy Oxy Oy= observaciones

3.6. Ambito: en el presente trabajo abordaremos la correlacion entre los
habitos de estudio y el desempefio académico. En este sentido, la
poblacion estara constituida por los estudiantes de la Institucion

Educativa “Horacio Zevallos Gamez” Yarowilca.

a. Poblacion: La poblacion que sera parte de la presente investigacion
estuvo conformado por 50 estudiantes matriculados de la Institucién
Educativa “Horacio Zevallos Gamez” de la provincia de Yarowilca.

b. Muestra: La muestra que estuvo constituida en la presente
investigacion corresponde a una muestra por conveniencia porque no
estuvo sometido a eleccion muestral ya que por la naturaleza del
estudio se tomo6 como sujetos de investigacion a los 40 estudiantes de
la Institucién Educativa “Horacio Zevallos Gamez” de la provincia de
Yarowilca.

3.7. Técnicas e instrumentos: la técnica que se utilizo para desarrollar la

presente investigacion es la observacion el cual permiti6 observar
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3.8.

directamente el suceso que se presentd en el presente estudio, y a fin
de recopilar los datos observados se utilizO6 como herramienta el

instrumento de la encuesta el cual tuvo la modalidad de cuestionario.

Procesamiento y presentacion de datos: para el procesamiento de

datos serealiz6 la codificacion de los mismosy afin de realizar el calculo
respectivo se utilizo la tabulacién de datos, luego para la presentacion

se realiz6 mediante graficos de barra y circular.
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CAPITULO IV: DISCUSION DE RESULTADOS

Luego de la ejecucion de la presente investigacion se encontraron
resultados referente a la planificacion como un habito de estudio, asi como las
técnicas de estudio que practican los estudiantes para obtener resultados en
el rendimiento académico respecto a lo conceptual, procedimental y
actitudinal que nos permiten plantear modelos y procedimientos para brindar
oportunidades y fortalecimiento académico, en esa medida se presenta los
resultados basados en procesamiento y presentacion de datos asi como la

prueba de hipotesis, como sigue:

a) Procesamiento y presentaciéon de datos:
v' Respecto a la planificacién de estudio como parte de los habitos de
estudio y redunde en el rendimiento académico de los estudiantes de
la Institucion Educativa Horacio Zevallos Gamez, Yarowilca, 2019, se

tiene los siguientes resultados:

CUADRO 01

ESTUDIO EN UN LUGAR ADECUADO, LIMPIO Y ORDENADO

Categorias fi %

NUNCA 1 2.5
CASI NUNCA 6 15
A VECES 8 20
CASI SIEMPRE 8 20
SIEMPRE 17 42.5
Total 40 100
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GRAFICO 01

ESTUDIO EN UN LUGAR ADECUADO, LIMPIO Y ORDENADO
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Sobre lugar o zona de confort que todo estudiante debe tener para estudiar,
se observa que el 15% casi nunca necesitan un lugar adecuado, limpio y
ordenado, mientras que el 20% a veces demandan dicho confort, el 20% casi
siempre lo requieren y en su mayoria demandan que viene a ser el 42.5% de
los estudiantes siempre requieren de un lugar adecuado, limpio y ordenado al
momento de estudiar. Este elemento es importante para que lo estudiado
tenga retenciéon en mayor tiempo en los estudiantes a la vez que seré

duradero.
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CUADRO 02

PLANIFICO MI TIEMPO, DANDOLE ESPACIO IMPORTANTE PARA EL

ESTUDIO
Categorias fi %
NUNCA 1 2.5
CASI NUNCA 2 5
A VECES 9 22.5
CASI SIEMPRE 16 40
SIEMPRE 12 30
Total 40 100
GRAFICO 02

B NUNCA [ CASINUNCA

del estudiante.

ESTUDIO
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CASISIEMPRE B SIEMPRE

A la pregunta “planifico mitiempo, dandole espacio importante para el estudio”
el 2.5% nunca lo hace, el 5% casi nunca efectla, el 22.5% a veces lo realiza,
el 40% casi siempre planifica sutiempo y el 30% siempre planifican su tiempo

dandole el espacio para el estudio como un elemento importante en la vida




CUADRO 03
SELECCIONO TEXTOS, REVISTAS Y OTROS DOCUMENTOS PARA

LEER Y APRENDER

Categorias fi %

NUNCA 16 40
CASI NUNCA 6 15
A VECES 16 40
CASI SIEMPRE 1 2.5
SIEMPRE 1 2.5
Total 40 100

GRAFICO 03

SELECCIONO TEXTOS, REVISTAS Y OTROS DOCUMENTOS PARA

LEER Y APRENDER
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De las condiciones referente a documentos como textos, revistas y otros
manuales que utilizan los estudiantes para leer y aprender se tiene que el 40%
nunca utilizan estos instrumentos, el otro 40% utilizan estas herramientas
hacer lectura y aprender, el 15% casi nunca lo hace, y es minima cantidad

como el 2.5% que casisiempre y siempre utilizan textos para leer y aprender.
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CUADRO 04

SOLO ME PREOCUPO EN ESTUDIAR CUANDO SE ACERCAN LOS

EXMANES
Categorias fi %
NUNCA 14 35
CASI NUNCA 9 22.5
A VECES 4 10
CASI SIEMPRE 7 17.5
SIEMPRE 6 15
Total 40 100
GRAFICO 04

SOLO ME PREOCUPO EN ESTUDIAR CUANDO SE ACERCAN LOS

EXAMENES
35
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Respecto a la preparacion y preocupacion del estudiante cuando se acerca el
examen, tenemos que, 35% de los estudiantes nunca se preocupan, 22.5%
casi nunca lo hacen, el 10% a veces tienen esa preocupacion, el 17.5% casi
siempre los hacen y el 15% siempre se preocupan cuando se acercan los

examenes.
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CUADRO 05

ESTUDIO POR SEPARADO CADA ASIGNATURA PARA LOS

EXAMENES
Categorias fi %
NUNCA 12 30
CASINUNCA 8 20
A VECES 12 30
CASI SIEMPRE 7 17.5
SIEMPRE 1 2.5
Total 40 100

GRAFICO 05

ESTUDIO POR SEPARADO CADA ASIGNATURA PARA LOS

EXAMENES
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De los encuestados realizados, a la pregunta “estudio por separado cada

asignatura para los examenes” el 30% nunca lo realizan, el 20% casi siempre

lo desarrollan, el 30% a veces lo efecttan, el 17.5% casi siempre lo hacen y

el 2.5% estudian por separado cada asignatura para los examenes.
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v' Respecto alas técnicas de estudio como practica regular de un habito

de estudio para favorecer el rendimiento académico de los estudiantes

de la Institucién Educativa Horacio Zevallos Games, Yarowilca, 2019,

se tiene los siguientes resultados:

CUADRO 06

AL ESTUDIAR SUBRAYO LOS PUNTOS MAS IMPORTANTES

Categorias fi %

NUNCA 11 27.5
CASI NUNCA 16 40
A VECES 11 27.5
CASI SIEMPRE o) o)
SIEMPRE 2 5
Total 40 100

GRAFICO 06

AL ESTUDIAR SUBRAYO LOS PUNTOS MAS IMPORTANTES
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Respecto al uso de la técnica del subrayado para tomar nota los puntos mas

importantes el 27.5% nunca subrayan cuando hacen repaso, el 40% casi

nunca lo hacen, el 27.5% a veces realizan subrayado, y soélo el 5% de los

utilizan esta técnica como habito de estudio.
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CUADRO 07

SUBRAYO LAS PALABRAS CUYO SIGNIFICADO SON IMPORTANTES

Categorrias fi %

NUNCA 1 2.5
CASI NUNCA 4 10
A VECES 13 32.5
CASI SIEMPRE 14 35
SIEMPRE 8 20
Total 40 100

GRAFICO 07

SUBRAYO LAS PALABRAS CUYO SIGNIFICADO SON IMPORTANTES
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En el cuadro se observa que, el 2.5% de los estudiantes nunca subrayan las

palabras cuyo significado desconocen, el 10% casi nunca subrayan, el 32.5%

a veces lo hacen, el 35% casi siempre realizan y un 20% siempre subrayan

las palabras cuyo significado desconocen, correspondiendo a la minoria de

estudiantes con esté habito de estudio.
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CUADRO 08

REGRESO A LOS PUNTOS SUBRAYADO CON EL PROPOSITO DE

ACLARARLOS
Categorias fi %
NUNCA 3 7.5
CASI NUNCA 2 5
A VECES 16 40
CASI SIEMPRE 8 20
SIEMPRE 11 27.5
Total 40 100

GRAFICO 08

REGRESO A LOS PUNTOS SUBRAYADO CON EL PROPOSITO DE
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En el cuadro presentado se puede observar que el 5% de los estudiantes

regresan a los puntos subrayados con el propésito de aclararlos, 40% a veces

lo hacen y el 27.5% de los estudiantes siempre regresan a los puntos

subrayados para aclararlos los temas tratados.
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CUADRO 09
BUSCO DE INMEDIATO EN EL DICCIONARIO EL SIGNIFICADO DE LAS

PALABRAS NUEVAS

Categorias fi %

NUNCA 1 2.5
CASI NUNCA 6 15
A VECES 18 45
CASI SIEMPRE 8 20
SIEMPRE 7 17.5
Total 40 100

GRAFICO 09

BUSCO DE INMEDIATO EN EL DICCIONARIO EL SIGNIFICADO DE LAS

PALABRAS NUEVAS
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Segun el cuadro, el 2.5% de estudiantes buscan de inmediato en el diccionario
el significado de las palabras que no saben, un 15% casi nunca lo hacen, el
45% a veces lo ejecutan, el 20% casi siempre lo hacen, y el 17.5% siempre lo

desarrollan. Significa que en su minoria los estudiantes siempre buscan en el

diccionario el significado de las palabras que desconocen.
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CUADRO 10

TRATO DE MEMORIZAR TODO LO QUE ESTUDIO PARA EL DIA DEL

EXAMEN

Categorias fi %
NUNCA 2 5
CASI NUNCA 0 0
A VECES 13 32.5
CASI SIEMPRE 16 40
SIEMPRE 9 22.5
Total 40 100

GRAFICO 10

TRATO DE MEMORIZAR TODO LO QUE ESTUDIO PARA EL DIA DEL

EXAMEN
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La técnica de memorizacion como un habito de estudio se observa que, el 5%
de estudiantes nunca tratan de memorizar todo lo estudiado, el 32.5% a veces

lo hace, el 40% casi siempre lo realizan y el 22.5% siempre tratan de

memorizar los temas estudiados.
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v' Respecto a las técnicas de estudio como practica regular de un habito

de estudio para favorecer el rendimiento académico en lo
conceptual en los estudiantes de la Institucion Educativa Horacio

Zevallos Games, Yarowilca, 2019, se tiene los siguientes resultados:

CUADRO 11

SIHAY PREGUNTAS, BUSCO EN EL LIBRO Y ESCRIBO LA
RESPUESTA CASI COMO DICE EL LIBRO

Categorias fi %

NUNCA 4 10
CASI NUNCA 14 35
A VECES 7 17.5
CASI SIEMPRE 8 20
SIEMPRE 7 17.5
Total 40 100

GRAFICO 11

SI HAY PREGUNTAS, BUSCO EN EL LIBRO Y ESCRIBO LA
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Respecto a “si hay preguntas, busco en el libro y escribo la respuesta casi
como dice el libro” el 10% nunca busca un libro, el 35% casi nunca lo hace, el
17.5% a veces lo hacen, el 20% casi siempre esperan la fecha y el 17.5%

siempre buscan un libro y escribi6 la respuesta casi como dice el libro.
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CUADRO 12

CUANDO MIS PROFESORES DEJAN TRABAJOS Y DISFRUTO

DESARROLLARLOS
Categorias fi %
NUNCA 12 30
CASI NUNCA 16 40
A VECES 7 17.5
CASI SIEMPRE 4 10
SIEMPRE 1 2.5
Total 40 100
GRAFICO 12
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Respecto a los trabajos que dejan los profesores y disfrutan desarrollarlos un
30% nunca disfrutan las tareas que se dejan, el 40% casi nunca lo hacen, 1l
17.5% disfrutan realizar las tareas que dejan los maestros, un 10% casi

siempre lo hacen, y un 2.5% siempre disfrutan de ese trabajo.
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CUADRO 13
LE DOY MAS IMPORTANCIA AL ORDENY PRESENTACION DEL

TRABAJO QUEA LA COMPRENSION DEL TEMA

Categorias fi %

NUNCA 2 5
CASI NUNCA 2 5
A VECES 15 37.5
CASI SIEMPRE 13 32.5
SIEMPRE 8 20
Total 40 100

GRAFICO 13

LE DOY MAS IMPORTANCIA AL ORDENY PRESENTACION DEL
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Del total de encuestados, el 5% nunca le dan importancia al orden y
presentacion del trabajo que a la comprension del tema, el otro 5% casinunca
lo hacen, el 37.5% a veces lo efectian, el 32.5% casi siempre desarrollan, y

el 20% siempre dan importancia al orden y presentacion del trabajo que a la

comprension del tema.
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CUADRO 14

CUANDO ENCUENTRO UNA PALABRA QUE NO SE, BUSCO DE

INMEDIATO SU SIGNIFICADO

Categorias fi %

NUNCA 1 2.5
CASI NUNCA 6 15
A VECES 13 32.5
CASI SIEMPRE 12 30
SIEMPRE 8 20
Total 40 100

GRAFICO 14

CUANDO ENCUENTRO UNA PALABRA QUE NO SE, BUSCO DE

INMEDIATO SU SIGNIFICADO
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En el cuadro presentado se observa que, el 2.5% busca una palabra nueva
de inmediato, el 15% casi nunca lo hacen, el 32.5% a veces buscan el
significado de una palabra nueva, el 30% casi siempre lo hacen y el sdlo el

20% siempre buscan de inmediato la palabra que no conocen como habito de

estudio.
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CUADRO 15
CUADO TENGO TRABAJOS, EMPIEZO POR LO CONCEPTOSY LUEGO

POR LOS DEMAS

Categorias fi %

NUNCA 2 5
CASI NUNCA 7 17.5
A VECES 19 47.5
CASI SIEMPRE 8 20
SIEMPRE 4 10
Total 40 100

GRAFICO 15

CUADO TENGO TRABAJOS, EMPIEZO POR LO CONCEPTOSY LUEGO

POR LOS DEMAS
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De acuerdo al cuadro, el 5% de los estudiantes tratan de relacionar el tema
con los conceptos que estan estudiando y luego desarrolla los demas, el
17.5% casi nunca lo hacen, el 47.5% a veces relacionan el tema con otros
temas, un 20% casi siempre lo hacen y sdélo el 10% siempre tratan de

relacionar los conceptos de los temas que estudian y luego por los demas.
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v Respecto al rendimiento académico en lo procedimental los habitos
de estudio que practican regularmente en los estudiantes de los
estudiantes de la Institucion Educativa Horacio Zevallos Games,

Yarowilca, 2019, emitieron los siguientes resultados:

CUADRO 16

PIDO AYUDA A MIS PADRES U OTRAS PERSONAS Y DEJO QUE ME
RESUELVAN TODO O GRAN PARTE DE LA TAREA

Categorias fi %

NUNCA 13 32.5
CASI NUNCA 9 22.5
A VECES 12 30
CASI SIEMPRE 3 7.5
SIEMPRE 3 7.5
Total 40 100

GRAFICO 16

PIDO AYUDA A MIS PADRES U OTRAS PERSONAS Y DEJO QUE ME

RESUELVAN TODO O GRAN PARTE DE LA TAREA

“ NUNCA CASINUNCA M AVECES M CASISIEMPRE M SIEMPRE

Respecto a la solicitud de apoyo que solicitan a los padres u otras personas y
dejar que los resuelvan parte de las tareas se encontré que, el 32% nunca lo

hacen este proceso, el 22% casi nunca lo hacen, el 30% si se solicitan el
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apoyo y permiten que le ayudan hacer parte de sus tareas, sin embargo, un

8% casi siempre lo hacen y otro 8% siempre lo hacen.

CUADRO 17

REALIZO MIS TRABAJOS SEGUN MIS METAS PERSONALES

Categorias fi %

NUNCA 1 2.5
CASI NUNCA 8 20
A VECES 13 32.5
CASI SIEMPRE 10 25
SIEMPRE 8 20
Total 40 100

GRAFICO 17

REALIZO MIS TRABAJOS SEGUN MIS METAS PERSONALES

NUNCA; 2.5

SIEMPRE; 20

CASINUNCA; 20

AVECES; 32.5

Del total de encuestados, el 2.5% nunca realizan los trabajos como metas
personales, el 20% casi nunca lo hacen, el 32.5% a veces toman los trabajos
como metas personales, el 25% casisiempre es parte de su meta personal, y

el 20% siempre realizan los trabajos como metas personales.
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CUADRO 18

PRIMERO PIENSO CUMPLIR MIS METAS PERSONALES LUEGO EN

LOS DEMAS
Categorias fi %
NUNCA 25 62.5
CASI NUNCA 12 30
A VECES 2 5
CASI SIEMPRE 0 0
SIEMPRE 1 2.5
Total 40 100

GRAFICO 18

PRIMERO PIENSO CUMPLIR MIS METAS PERSONALES LUEGO EN

LOS DEMAS
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Respecto a que cumplir las metas personales y luego en tomar en cuenta los
demés, el 62.5% de los estudiantes nunca esperan cumplir las metas
personales, el 30% casi nunca lo hacen, un 5% a veces lo hacen y sélo el
2.5% siempre toman como metas personales y posteriormente hacen los

demas.

66



CUADRO 19

QUISIERA QUE MIS MAESTROS ME ENSENAN MAS SOBRE COMO

ESTUDIAR
Categorias fi %
NUNCA 2 5
CASI NUNCA 13 32.5
A VECES 8 20
CASI SIEMPRE 6 15
SIEMPRE 11 27.5
Total 40 100
GRAFICO 19

QUISIERA QUE MIS MAESTROS ME ENSENAN MAS SOBRE COMO

ESTUDIAR

B NUNCA B CASINUNCA B AVECES CASISIEMPRE ™ SIEMPRE

Concerniente a que los estudiantes necesitan que los maestros ensefien
sobre como estudiar el 5% nunca lo hacen, el 32% casi nunca solicitan, el
20% aveces lo hacen, el 15% casi siempre lo solicitan y el 28% siempre piden

gue el profesor ensefie sobre cémo estudiar las materias desarrolladas.
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v' Respecto a las técnicas de estudio como practica regular de un habito
de estudio para favorecer el rendimiento académico en lo actitudinal
en los estudiantes de la Institucion Educativa Horacio Zevallos Gamez,

Yarowilca, 2019, se tiene los siguientes resultados:

CUADRO 20

DEJO PARA ULTIMO MOMENTO LA EJECUCION DE MIS TAREAS

Categorias fi %

NUNCA 12 30
CASI NUNCA 12 30
A VECES 10 25
CASI SIEMPRE 4 10
SIEMPRE 2 5
Total 40 100

GRAFICO 20

DEJO PARA ULTIMO MOMENTO LA EJECUCION DE MIS TAREAS

NUNCA CASINUNCA ® AVECES CASISIEMPRE M SIEMPRE

Respecto a que dejan para Ultimo momento la ejecucion de las tareas, el 30%
nunca dejan para ultimo momento, otro 30% de estudiantes casi nunca lo

hacen, un 25% a veces dejan para ultimo momento, el 10% casi siempre
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dejan, y solo el 5% siempre dejan para ultimo momento la ejecucion de las

tareas.

CUADRO 21

CUANDO NO PUEDO RESOLVER UNA TAREA ME DA COLERAY YA

NO LA HAGO
Categorias fi %
NUNCA 19 47.5
CASI NUNCA 12 30
A VECES 5 12.5
CASI SIEMPRE 3 7.5
SIEMPRE 1 2.5
Total 40 100

GRAFICO 21

CUANDO NO PUEDO RESOLVER UNA TAREA ME DA COLERAY YA

NO LA HAGO
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Concernientes a que “cuando un pueden resolver una tarea, les da cdlera y
ya no lo hacen” el 47% nunca llegan a ese momento, el 30% casi siempre
tienen ese incidente, el 12% a veces tienen ese momento, el 8% casi siempre
llegan a dicho momento, y solo el 3% siempre tienen colera cuando no pueden

resolver una tarea y ya no lo hacen.
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CUADRO 22

CUANDO TENGO VARIAS TAREAS EMPIEZO POR EL MAS FACIL

Categorias fi %

NUNCA 20 50
CASINUNCA 11 27.5
A VECES 3 7.5
CASI SIEMPRE 5 12.5
SIEMPRE 1 2.5
Total 40 100

GRAFICO 22

CUANDO TENGO VARIAS TAREAS EMPIEZO POR EL MAS FACIL

AN

" NUNCA ® CASINUNCA ®AVECES = CASISIEMPRE SIEMPRE

De los encuestados, el 50% de los estudiantes empiezan hacer sus deberes
iniciando primero por lo mas facil, el 27.5% casi nunca inician los deberes con
lo més facil, el 7.5% a veces inician sus deberes con lo més facil, un 12.5%
casi siempre hacen lo mas facil y s6lo un 2.5% siempre se ponen hacer los

deberes desde lo mas facil.
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CUADRO 23

TRATO DE TOMAR APUNTES DE TODO LO QUE DICE EL PROFESOR

Categorias fi %

NUNCA 1 2.5
CASI NUNCA 7 17.5
A VECES 14 35
CASI SIEMPRE 8 20
SIEMPRE 10 25
Total 40 100

GRAFICO 23

TRATO DE TOMAR APUNTES DE TODO LO QUE DICE EL PROFESOR

“ NUNCA
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Concerniente a “tomar apuntes setodo lo que dice el profesor” el 2.5% de los

estudiantes manifestaron que nunca lo hacen, el 17.5% casinunca lo realizan,

el 35% manifiesta que a veces lo realizan, el 20% casi siempre lo hacen vy el

25% siempre tratan de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.
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CUADRO 24

INMEDIATAMENTE DESPUES DE UNA CLASE ORDENO MIS APUNTES

Categorias fi %

NUNCA 2 5
CASI NUNCA 2 5
A VECES 17 42.5
CASI SIEMPRE 11 27.5
SIEMPRE 8 20
Total 40 100

GRAFICO 24

INMEDIATAMENTE DESPUES DE UNA CLASE ORDENO MIS APUNTES

= NUNCA = CASINUNCA = AVECES CASISIEMPRE = SIEMPRE

En relacion a que “inmediatamente después de una clase ordenan sus
apuntes” el 5% nunca lo hacen, el 42.5% de los estudiantes a veces realizan
esa actividad, un 27.5% casi siempre realizan esa actividad y el 20% siempre

ordenan sus apuntes inmediatamente después de una clase.
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CUADRO 25
EN MI CASA ME FALTA TIEMPO PARA TERMINAR LAS TAREAS, LAS

COMPLETO EN EL COLEGIO PREGUNTANDO A MIS COMPANEROS

Categorias fi %

NUNCA 24 60
CASI NUNCA 4 10
A VECES 9 22.5
CASI SIEMPRE 2 5
SIEMPRE 1 2.5
Total 40 100

GRAFICO 25

EN MI CASA ME FALTA TIEMPO PARA TERMINAR LAS TAREAS, LAS

COMPLETO EN EL COLEGIO PREGUNTANDO A MIS COMPANEROS
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Referente a que los estudiantes les faltan tiempo para terminar las tareas el
60% de los estudiantes nunca les falta tiempo, el 10% casi nunca les falta
tiempo, el 22.5% les falta tiempo, un 5% les falta tiempo y un solo 2.5% les

falta tiempo y completa lo que les falta preguntando a sus comparieros.
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b) Contrastacion de hipétesis

Para el contraste de la hipotesis de investigacion del presente estudio se
utilizé la prueba estadistica (t), un nivel de significancia del 95% y un margen

de error del 5%. La prueba de significancia tiene la siguiente forma:

Ho: No existe correlacion

Ha: si existe correlacion

Para el caso se ha planteado como hip6tesis general que: los habitos de
estudio se relacionan significativamente con el rendimiento académico de los
estudiantes del nivel secundaria en la LE. “Horacio Zevallos Gamez’,

Yarowilca-2019.

c) Pruebade hipoétesis

Para determinar la relacion que existe entre las variables en la presente
investigacion se utilizo la prueba de Correlacién de Pearson ( r ), el mismo

que tiene la formula siguiente:

nxyYy — EX EY
=
J[MEXZ — (EX?)][nEY? — (Z¥V2)]

Para la interpretacién del coeficiente de correlacibn de Pearson es

imperioso utilizar la siguiente tabla:

Interpretacion del coeficiente de Correlacion de Pearson (r)

VN alor del coeficiente 7

(positivo o negativa) SEgaitiwday
000 a 0,19 Correlacion muy débal
0.20a 039 Correlacion débil
0.40 a 0.69 Correlacion moderada
0.70 a 0. 89 Correlacion fuerte
0.90 a 1.00 Correlacion muy fuerte
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Calculando el coeficiente de correlacion de Pearson se obtuvo: r = 0.46
el cual indica una correlacion moderada positiva entre los habitos de estudio
y rendimiento académico de los estudiantes, lo expresado se manifiesta en la

grafica de dispersion siguiente:

Y =0.171X + 12.136
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Habitos de Estudio

Aplicando el estadistico de prueba tc = Jr—z y realizando el respectivo
1-7r
e

2

célculo del mismo, se obtuvo tc= 3.19.

Para la prueba tabular de la presente investigacion se consideré una
muestra de 40 estudiantes, un margen de error de a = 0.05, y contrastando
los datos en la escala respectiva se obtuvo t = 1.69, el cual significa que se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de investigacion. Como se

puede observar a continuacion:

te=1.69 t.=3.15
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Del mismo modo se procedi6 a realizar la prueba de las hipoétesis
especificas, tomando en cuenta que:
Ho: No existe correlacion

Ha: Si existe correlacion

Encontrandose los siguientes resultados:

Hipotesis Especifica 1:

Existe una relacion directa y significativa entre la planificacion como habitos
de estudio y el rendimiento académico en lo conceptual, lo procedimental y lo
actitudinal en los estudiantes del nivel secundaria de la I.E. “Horacio Zevallos

Gamez”, Yarowilca-2019

Realizado el célculo del coeficiente de correlacion de Pearson (r) en la
presente investigacion se obtuvo r = 0.61 que significa una correlacion fuerte
entre la planificacion como habito de estudio y rendimiento académico en los

conceptual, procedimental y actitudinal de los estudiantes.

Aplicado el calculo de la prueba con un nivel de significancia de a =0.05
se obtuvo tc = 4.74, estableciendo graficamente se puede evidenciar que
existe relacion entre la planificacion como habito de estudio y el nivel del

rendimiento académico de los estudiantes.

,=1.69 t=4.74
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Hipotesis Especifica 2: Existe una correlacion significativa y positiva entre
las técnicas de estudio y el rendimiento académico en lo conceptual, lo
procedimental y actitudinal en los estudiantes del nivel secundaria. de la LE.

“Horacio Zevallos Gamez”, Yarowilca-2019

En seguida se continu6é el mismo procedimiento obteniéndose r = 0.68,
gue significa una correlacion alta entre las técnicas de estudio y rendimiento
académico de los estudiantes en lo conceptual, procedimental y actitudinal en

los estudiantes.

La prueba calculada con un nivel de significancia de a=0.05, se obtuvo
tc = 5.72, estableciendo graficamente se puede evidenciar que existe relacion
significativa entre las técnicas de estudios y el nivel de rendimiento académico

de los estudiantes.

t=1.69 t=>5.72
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CONCLUSIONES

De los resultados obtenidos se concluye que si existe una estrecha
relacion entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los
estudiantes de la Institucion Educativa “Horacio Zevallos Gamez”
Yarowilca.

También llegamos a la conclusién que si existe una relacién entre los
habitos de estudio con planificacion y el rendimiento académico en lo
conceptual, procedimental y actitudinal en los estudiantes del nivel
secundaria en la I.E. “Horacio Zevallos Gamez”, ¢ Yarowilca- 2019?
Existe relacion significativa y positiva entre los habitos de estudio con
técnicas y el rendimiento académico en lo conceptual, procedimental y
actitudinal en los estudiantes del nivel secundaria en la LE. “Horacio

Zevallos Gamez”, Yarowilca- 20109.
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SUGERENCIAS

Promover los habitos de estudio en los estudiantes mediante el
acompafiamiento para generar practicas regulares que incrementen el
rendimiento académico en los estudiantes a la vez que se monitoree
algunas posturas inadecuadas para corregirlos oportunamente.

Es importantes que en las instituciones educativas se ponga énfasis en
la practica de los habitos de estudios ya que ayudan a obtener un
rendimiento académico favorable de los estudiantes en cualquier etapa
del desarrollo de la educacion.

La planificacion como habitos de estudio que posee un estudiante
permitird obtener un rendimiento académico favorable en los estudiantes
por ello no solo los docentes sino también los padres deben contribuir a
fortaleces las formas de estudio que puedan desarrollar sus hijos.

El uso de las técnicas de estudio como parte de los habitos de estudio
es importante brindar a los estudiantes para contribuir en un rendimiento
académico favorable ademas que este proceso permitira profundizar los
conocimientos no solo en el momento del examen sino ademas que sea

duradero el aprendizaje.
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ANEXO 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

HABITOS DE ESTUDIO Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “HORACIO
ZEVALLOS GAMEZ”’, YAROWILCA-2019.

PROBLEMAS OBJETIVOS | HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES INSTRUMENTOS | METODOLOGIA
Problema Objetivo Hipotesis Variable Planificacion Elige donde Poblacion: 45
general. general. general independiente | del estudio estudiar Cuestionarioy estudiantes
¢ Qué relacion | Analizar la | Los habitos de encuestas Muestra: 30
existe entre los | relacion que | estudio se | Los habitos de Planifica que hora estudiantes
habitos de | existe entre | relacionan estudio estudiar Nivel de
estudio y el | loshabitosde | significativamente investigacion:
rendimiento estudio y el | con el - Utiliza técnicas Social descriptiva
académico de | rendimiento | rendimiento Técnicas de de estudio Tipo de
los estudiantes | académico académico de los estudio Elabora sus investigacion:
del nivel | de los | estudiantes  del organizadores Social Basica o
secundariaen la | estudiantes | nivel secundario visuales Teorica.
l.E. “Horacio | de nivel | enla I.E. “Horacio Disefio de
Zevallos secundaria Zevallos GameZ’, - Utiliza métodos investigacion:
GameZ’, en la ILE. | Yarowilca-2019. de estudio Correlacion
Yarowilca- “Horacio =
20197 Zevallos -Practica los Mt
GameZ’, habitos de Técno;cas ara
Yarowilca - estudio : P
acopiode
2019. .
datos:
Problemas Objetivos Hipotesis Conceptualiza los ]Ei)cisaesrvauon y
especificos. especificos. | especifica Variable Conceptual términos Cuestionarios y Instrumentos de
1 ¢De qué |1l Identificar dependiente encuestas - .
. , recoleccionde
manera se | la practicade | H1. Existe una Demuestra con d ;

i b o I atos:
relaciona los | habitos  de | relacién directay | El rendimiento hechos su

L : T - > Pruebas
habitos de | estudiodelos | significativa entre | académico. aprendizaje )

: ) L educativas
estudio con | estudiantes | los habitos de Para
planificaciény el | del nivel | estudio con Utiliza conceptos .

.. . ! L procesamiento
rendimiento secundaria planificaciony el en la elaboracion de datos:
académico en la LE.|rendimiento de sus trabajos o

« : 4o Estadistica
conceptual, Horacio académico en lo




procedimental y
actitudinal en los
estudiantes del

nivel secundaria
en la L.E.
“Horacio
Zevallos
GameZ’,
Yarowilca-
20197

2 ¢De qué
manera se
relaciona los
héabitos de
estudio con
técnicas y el
rendimiento
académico
conceptual,

procedimental y
actitudinalenlos
estudiantes del
nivel secundaria
en la I.E.
“Horacio
Zevallos
GameZzZ,
Yarowilca-
20197

Zevallos
GameZ’,
Yarowilca-
20109.

2 Evaluar los
niveles del
rendimiento
académico
de los
estudiantes
del nivel
secundaria
de la ILE.
“Horacio

Zevallos

GameZ,

Yarowilca-
2019.

conceptual, lo
procedimental y
lo actitudinal en
los estudiantes
del nivel
secundaria de la
|.E. “Horacio
Zevallos GameZ’,
Yarowilca-2019

H2. Existe una
correlaciéon

significativa y
positiva entre las

técnicas de
estudio y el
rendimiento

académico en lo
conceptual, lo

procedimental vy
actitudinal en los
estudiantes del
nivel secundaria.
de la I.LE. “Horacio
Zevallos GameZ’,
Yarowilca-2019

Procedimental

Procesa
informacioén

Utiliza estrategias
de aprendizaje

Resuelve
problemas

Actitudinal

Actla
respetuosamente

Cumplen las
normas del
colegio

Convive
armoniosamente
con sus
compaferos(as)

descriptiva e
inferencial para
cada variable.
Parala
presentacion de
datos: cuadros
tablas
estadisticas y
datos
Paraelinforme
final:
Reglamento
general de
grados y titulos
de la facultad de
ciencias de la
educacion
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FORMA A:

4/ v

ANEXO N°02

TAXONOMIA DE BLOOM

TAXONOMIA DE BLOOM

\

DOMINIO COGNOSCITIVO DOMINIO DOMINIO
AFECTIVO PSICOMOTRIZ
4L J 1 L L

INFORMACION RECEPCION IMITACION

Aparear Formular Aceptar Armar

Apuntar Identificar Escuchar Adherir

Citar Listar Escoger Construir

Combinar Memorizar Observar Cuidar

Clasificar Mencionar Preguntar Pegar

Definir Mostrar Prevenir Perseguir

Describir Nombrar Seleccionar Reunir

APLICACION
Aplicar Practicar
Administrar Preparar
Calcular Programar
Cambiar Producir
Demostrar Relacionar
Describir Resolver
Dramatizar Trazar

VALORACION
Apreciar Participar
Acrecentar
Aceptar
Asumir
Asistir
Arglir

Compartir

PRECISION
Amarrar Introducir
Calibrar Martillar
Clavar Mezclar
Calentar Pintar
Conducir Taladrar
Desplazar

Desmantelar

0o

7



ANALIZAR ORGANIZACION COORDINACION
Analizar Distinguir Aceptar Agarrar
Catalogar Esquematizar Cambiar Crear
Calcular Examinar Comparar Conducir
Combinar Experimentar Discutir Desplazar
Comparar Identificar Desarrollar Disefiar
Contrastar Ilustrar T o Esbozar
Corregir Intercambiar Formular Idear
Criticar Ins peccionar Juzgar Implantar

L1 L1 L L

SINTESIS CATEGORIZACION ADQUISICION
Categorizar Facilitar Evitar Conservar
Combinar Formular Certificar Decir
CompilarGenerar Controlar Efectuar
Componer Modificar Codificar Encontrar
Construir Narrar Resolver Establecer
Crear Organizar Reslsis Guardar
Dirigir el Transformar Manipular
Dic<eRar Pronaner

~4_L

EVALUACION

Alentar Medir
Apoyar
Comparar
Concluir
Contrastar
Criticar
Decidir

FUENTE: La Tesis de Maestria de Raul Tafur Portilla, Pag. 143
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ANEXO 03
FORMA B:

CUADRO DE VERBOS

DE INFORMACION DE APLICACION DE ANALIZAR

DE SINTESIS DE EVALUACION DE MANIPULACION

DE COMPRENSION DE ORGANIZACION DE CARACTERIZACION




ANEXO 04

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ENCUESTA SOBRE HABITOS DE ESTUDIO
Instrucciones: estimado(a) alumno(a), en el presente cuestionario encuentra usted
preguntas que requieren ser contestadas con veracidad. Por favor, lea cuidadosamente y
marca con una “X’ la alternativa que a su juicio es la respuesta correcta:

Escala Valorativa: Nunca (0) A veces (1) Casi siempre (2) Siempre (3)

ITEMS N°1 Escala valorativa

=2
°

PLANIFICACION DE ESTUDIO ol112 13

Estudio en un lugar adecuado, limpio y ordenado.

Al estudiar, dej6 de lado mis problemas.

Planifico mi tiempo, dandole espacio importante para el estudio.

Al estudiar lo hagorecostado en la cama o tumbado en el sofa.

Selecciono textos, revistas, y otros paraleer y aprender.

Visito permanentemente la biblioteca de la Institucién Educativa.

Realizo estudios en casa de un compafiero/a o, un amigo/a.

Solo me preocupo en estudiar, cuando se acercan los examenes.

O(X NN A[WIN =

Me levanto constantemente por la noche cuando estudio.

=
o

Estudio por separado cada asignatura para los examenes.

ITEM N°2
TECNICAS DE ESTUDIO

Acostumbro hacer resimenes 0 esquemas cuando estudio

Al estudiar, subrayolos puntos més importantes.

Subrayo las palabras, cuyo significado no sé.

Repaso los puntos subrayados para aclararlos.

Busco en el diccionario el significado de las palabras nuevas.

Repaso los temas una vez estudiados.

Realizo esquemas de lo que estudio.

Memorizo los apuntes para el dia del examen

OX|N|@ N B W=

Recuerdo lo estudiado después del examen

[EY
o

Cuando tomo apuntes copio al pie de la letra lo que dice el texto
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ANEXO 05

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ENCUESTA SOBRE EL RENDIMIENTO ACADEMICO
Instrucciones: estimado(a) alumno(a), en el presente cuestionario encuentra usted
preguntas que requieren ser contestadas con veracidad. Por favor, lea cuidadosamente y
marca con una “X’ la alternativa que a su juicio es la respuesta correcta:

Escala Valorativa: Nunca (0) A veces (1) Casi siempre (2) Siempre (3)
ITEMS N°1 Escala
N° RENDIMIENTO ACADEMICO CONCEPTUAL valorativa
HECHOS, CONCEPTOS Y PRINCIPIOS 0|12 3
1. En mis trabajos encargados me gusta presentar en monografias.
2. Si hay preguntas, busco en el libro y escribo la respuesta casi como dice el
libro.

3. Si hay preguntas, busco en el libro luego contesto segiin como he
comprendido.

4., Las palabras que no entiendo, las escribo como estan sin averiguar su
significado.
5. Le doy mas importancia al orden y presentacion del trabajo que a la

comprension del tema

Cuando encuentro una palabra que no sé, busco de inmediato su significado.

Cuando tengo trabajos, empiezo por los conceptos y luego por los demas.

o N o

Cuando mis profesores dejan trabajos, disfruto al desarrollarlos.

ITEMS N° 2
RENDIMIENTO ACADEMICO PROCEDIMENTAL
ACCIONES, ESTRATEGIAS, PROBLEMAS Y METAS.

=

Pido ayuda a mis padres u otras personasy dejo que me resuelvan todo o
gran parte de la tarea.

Realizo mis trabajos segun mis metas personales.

Me gusta mas las areas que van de acuerdo a mis proyectos.

Si las lecturas son de caracter economico, me lo leo a mas gusto.

SR B A

Si el profesor nos presenta problemas ambientales, doy mi opinion y
presento alternativas de solucion.

o

Pienso que la delincuencia juvenil tiene como factor principal la violencia
familiar

Primero pienso cumplir mis metas personales y luego en lo comin.

o~

Quisiera que mis maestros me ensefian mas sobre como estudiar.

ITEMS 3
RENDIMIENTO ACADEICO ACTITUDINAL
ACTITUDES, VALORES Y NORMAS.

1 En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las completo en el
colegio preguntando a mis compaferos.

Dejo para el Ultimo momento la ejecucion de las tareas.

Empiezo a resolver una tarea, me cansoy paso a otra

BlWIN

Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia y mucha coleray yanolo
hago.

Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas facil.

Trato de tomar apuntes to dolo que dice el profesor.

Solo tomo apuntes de las cosas mas importantes.

(o] EN]Fe2] K& ]

Inmediatamente después de las clases ordeno mis apuntes.
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Tabla t-Student

ANEXO 06

Grados de
libertad 0.25 0.1 0.05 0.025 0.01 0.005
1 1.0000 3.0777 6.3137 12.7062 31.8210 63.6559
2 0.8165 1.8856 2.9200 4.3027 6.9645 9.9250
3 0.7649 1.6377 2.3534 3.1824 4.5407 5.8408
4 0.7407 1.6332 2.1318 27765 3.7469 4.6041
5 0.7267 1.4759 2.0150 25706 3.3649 4.0321
6 0.7176 1.4398 1.9432 2.4469 3.1427 3.7074
7 0.7111 1.4149 1.8946 2.3646 29979 3.4995
8 0.7064 1.3968 1.8585 2.3060 2.8965 3.3554
9 0.7027 1.3830 1.8331 22622 28214 3.2498
10 0.6998 1.3722 1.8125 22281 27638 3.1693
11 0.6974 1.3634 1.7959 22010 27181 3.1058
12 0.6955 1.3562 1.7823 2.1788 26810 3.0545
13 0.6938 1.3502 1.7709 2.1604 26503 3.0123
14 0.6924 1.3450 1.7613 2.1448 26245 2.9768
15 0.6912 1.3406 1.7531 21315 26025 2.9467
16 0.6901 1.3368 1.7459 2.1199 25835 2.9208
17 0.6892 1.3334 1.7396 2.1098 2.5669 2.8982
18 0.6884 1.3304 1.7341 2.1009 25524 2.8784
19 0.6876 1.3277 1.7291 2.0930 2.5395 2.8609
20 0.6870 1.3253 1.7247 2.0860 2.5280 2.8453
21 0.6864 1.3232 1.7207 2.0796 25176 2.8314
22 0.6858 1.3212 1.7171 20739 2.5083 2.8188
23 0.6853 1.3195 1.7139 2.0687 2.4999 2.8073
24 0.6848 1.3178 1.7109 2.0639 24922 2.7970
25 0.6844 1.3163 1.7081 2.0595 24851 2.7874
26 0.6840 1.3150 1.7056 2.0555 24786 2.7787
27 0.6837 1.3137 1.7033 2.0518 24727 2.7707
28 0.6834 1.3125 1.7011 2.0484 24671 2.7633
29 0.6830 1.3114 1.6991 2.0452 24620 2.7564
30 0.6828 1.3104 1.6973 2.0423 24573 2.7500
31 0.6825 1.3095 1.6955 2.0395 24528 2.7440
32 0.6822 1.3086 1.6939 2.0369 24487 2.7385
33 0.6820 1.3077 1.6924 2.0345 24448 2.7333
34 0.6818 1.3070 1.6909 2.0322 24411 2.7284
35 0.6816 1.3062 1.6896 2.0301 24377 2.7238
36 0.6814 1.3055 1.6883 2.0281 24345 2.7195
37 0.6812 1.3049 1.6871 2.0262 24314 2.7154
38 0.6810 1.3042 1.6860 2.0244 24286 2.7116
39 0.6808 1.3036 1.6849 20227 24258 2.7079
40 0.6807 1.3031 1.6839 2.0211 24233 2.7045
41 0.6805 1.3025 1.6829 2.0195 2.4208 2.7012
42 0.6804 1.3020 1.6820 2.0181 24185 2.6981
43 0.6802 1.3016 1.6811 20167 24163 2.6951
44 0.6801 1.3011 1.6802 20154 24141 2.6923
45 0.6800 1.3007 1.6794 20141 24121 2.6896
46 0.6799 1.3002 1.6787 20129 24102 2.6870
47 0.6797 1.2998 1.6779 20117 24083 2.6846
48 0.6796 1.2994 1.6772 2.0106 2.4066 2.6822
49 0.6795 1.2991 1.6766 2.0096 2.4049 2.6800
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20

30

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN-HUANUCO 4

Al Servicio de la Sociedad con una Educacion de Calidad
RESOLUCION N° 0774-2021-UNHEVAL-FCE/D.
Cayhuayna, 19 de julio de 2021

CONSIDERANDO:

Que con Resolucién N° 077-2020-UNHEVAL-CEU, de fecha 11/12/20 recibida via correo electrénico se
proclama y acredita a partir del 14 de diciembre de 2020 hasta el 13 de diciembre de 2024, como Decano de la Facultad
de Ciencias de la Educacién al Dr. Ciro Angel LAZO SALCEDO;

Que mediante Resolucién N° 0371-2020-UNHEVAL-FCE/D, de fecha 23/11/20, se aprueba los Informes
Finales del curso de Tesis Ill de los egresados del Programa de Capacitacion y Titulacion Profesional PROCATP-2019-
I

Que, mediante Oficio N° 114-2021-UNHEVAL/PROFI-C, recibido el 14/07/21, del Coordinador del Programa
de Fortalecimiento en Investigacion-PROFI, remite los ejemplares de tesis de los bachilleres: Gustavo TUCTO BRUNO
de la Escuela Profesional de Filosofia, Psicologia y Ciencias Sociales y Medalith Oriana RAMOS HERRERA de la
Escuela Profesional de Educacion Primaria, correspondiente al Ciclo Académico 2019-1, con la finalidad de solicitar la
designacién de jurados examinadores y fijar fecha y hora de sustentacién, en base al Art. 47° y 49° del Reglamento del
PROFI;

Estando a las atribuciones conferidas al Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion, en concordancia con la
Ley Universitaria N° 30220 y el Estatuto de la UNHEVAL.

SE RESUELVE:

1° DESIGNAR Jurado para la sustentacion de la Tesis colectiva titulada: HABITOS DE ESTUDIO Y EL
RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “HORACIO
ZEVALLOS GAMEZ” YAROWILCA-2019, presentada por los bachilleres Gustavo TUCTO BRUNO de la
Escuela Profesional de Filosofia, Psicologia y Ciencias Sociales y Medalith Oriana RAMOS HERRERA de
la Escuela Profesional de Educacion Primaria del Programa de Capacitacion y Titulacion Profesional —
PROCATP Ciclo 20191, a los siguientes Docentes:

» Dr. Edwin ESTEBAN RIVERA Presidente
» Dr. Arturo LUCAS CABELLO Secretario
» Mg. Orlando HERRERA SOLORZANO Vocal

» Mg. Fidel ALVARADO ECHEVARRIA Accesitario

FIJAR como fecha y hora para la Sustentacion de la Tesis colectiva para el dia 23 de julio de 2021 a la 15:00
horas, mediante la plataforma virtual de Cisco Webex.

DISPONER que se actue de acuerdo a lo estipulado en el Reglamento de Grados y Titulos de la UNHEVAL.

Registrese, Comuniquese y Archivese.

ngel Lazo Salcedo
DECANO

c.c.: Jurados(4)/PROFI/Interesados/Archivo
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN - HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Huanuco, a los 23 dias del mes de julio del afio dos mil 2021 reunidos bajo la
plataforma de Cisco Webex de la Universidad Nacional “Hermilio Valdizan”; los profesores de la
Facultad de Ciencias de la Educacion, que fueron designados como miembros del Jurado segln
Resolucion N° 0774-2021-UNHEVAL-FCE/D de fecha 19 de julio de 2021, conformados por:

Presidente: Dr. Edwin ESTEBAN RIVERA
Secretario: Dr. Arturo LUCAS CABELLO
Vocal : Mg. Orlando HERRERA SOLORZANO

El (la) Bachiller: Medalith Oriana RAMOS HERRERA, aspirante al Titulo Profesional de

Licenciado en Educacion en la Especialidad de: Educacién Primaria, dio por iniciado el proceso
de sustentacion de Tesis intitulada: HABITOS DE ESTUDIO Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN
LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “HORACIO ZEVALLOS GAMEZ”
YAROWILCA-2019, se inici6 a las 15:00 horas y concluy6 a las17:00 horas, de fecha 23 de julio de
2021

Concluido el proceso de acuerdo al Reglamento de Grados y Titulos, el (la) aspirante obtuvo
el siguiente resultado:

Nota

Deficiente: (00; 13): (beveereenen )

Regular: (14 ) (14)

Bueno: (15; 16): (cereneeenen, )

Muy Bueno: (17; 18): (cereneeenen, )

Excelente: (19; 20): (cereneeenen, )

PROMEDIO: 14 CATORCE

(En nimeros) (En letras)

Quedando el/la aspirante de acuerdo al cuadro como: APROBADO por UNANIMIDAD

Con lo cual, se dio por concluido el presente acto académico, firmando los miembros del
Jurado y la Coordinadora del Programa de Capacitacion y Titulacion en sefal de conformidad.

PRESIDE}II\ITE
N° DNI 20719667

SECRETARIO/A VOCAL
N° DNI 22490418 N° DNI 22414238
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN - HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

REGISTRO DE EVALUACION DE SUSTENTACION DE TESIS

ESPECIALIDAD:

EDUCACION PRIMARIA

NOMBRES Y APELLIDOS

CRITERIOS Y PUNTOS

(0-2)

2
(0-2)

3
(0-2)

4
(0-8)

5
(0-4)

(0-2)

PUNTAJE
TOTAL

Medalith Oriana RAMOS HERRERA

1

2

5

3

14

PRESENTACION
LOCUCION
EQUILIBRIO EMOCIONAL

ORDEN Y COHERENCIA

ogkwnE

NOMBRE DEL JURADO

FIRMA DEL JURADO

NIVEL DE CONOCIMIENTO

HABILIDAD PARA ABSOLVER PREGUNTAS

Ciudad Universitaria de Cayhuayna 23 de julio de 2021

Dr. Edwin ESTEBAN RIVERA.
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN - HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

REGISTRO DE EVALUACION DE SUSTENTACION DE TESIS

ESPECIALIDAD:

EDUCACION PRIMARIA

NOMBRES Y APELLIDOS

CRITERIOS Y PUNTOS

(0-2)

2
(0-2)

3
(0-2)

4
(0-8)

5
(0-4)

(0-2)

PUNTAJE
TOTAL

Medalith Oriana RAMOS HERRERA

1

2

5

3

14

PRESENTACION
LOCUCION
EQUILIBRIO EMOCIONAL

ORDEN Y COHERENCIA

ogagkrwnE

NOMBRE DEL JURADO

FIRMA DEL JURADO

NIVEL DE CONOCIMIENTO

HABILIDAD PARA ABSOLVER PREGUNTAS

: ARTURO LUCAS CABELLO

4t

Ciudad Universitaria de Cayhuayna 23 de de julio 2021
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN - HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

REGISTRO DE EVALUACION DE SUSTENTACION DE TESIS

ESPECIALIDAD:

EDUCACION PRIMARIA

NOMBRES Y APELLIDOS

CRITERIOS Y PUNTOS

(0-2)

2
(0-2)

3
(0-2)

4
(0-8)

5
(0-4)

(0-2)

PUNTAJE
TOTAL

Medalith Oriana RAMOS HERRERA

2

2

4

3

14

PRESENTACION
LOCUCION
EQUILIBRIO EMOCIONAL

ORDEN Y COHERENCIA

ogagkrwnE

NOMBRE DEL JURADO

FIRMA DEL JURADO

NIVEL DE CONOCIMIENTO

HABILIDAD PARA ABSOLVER PREGUNTAS

:_ Mg. Orlando HERRERA SOLORZANO

Ciudad Universitaria de Cayhuayna 23 de julio de 2021
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN - HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

"SOLIDADO DE CALIFICACION DE SUSTENTACION DE TESIS

ESPECIALIDAD: EDUCACION PRIMARIA

Consolidado de Registro de Evaluacion PROMEDIO FINAL
NOMBRES Y APELLIDOS
Presidente | Secretario Vocal Promedio | Numeros Letras
Medalith Oriana RAMOS HERRERA 14 14 14 14 14 Citeor

Ciudad Universitaria de Cayhuayna 23 de julio de 2021

Presidente: Dr. Edwin ESTEBAN RIVERA.

Secretario: Dr. Arturo LUCAS CABELLO

Vocal : Mg. Orlando HERRERA SOLORZANO

4t

|
PRESIDENTE
N° DNI 20719667

SECRETARIO/A

N° DNI 22490418

VOCAL
N° DNI 22414238
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN - HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Huanuco, a los 23 dias del mes de julio del afio dos mil 2021 reunidos bajo la
plataforma de Cisco Webex de la Universidad Nacional “Hermilio Valdizan”; los profesores de la
Facultad de Ciencias de la Educacion, que fueron designados como miembros del Jurado segln
Resolucion N° 0774-2021-UNHEVAL-FCE/D de fecha 19 de julio de 2021, conformados por:

Presidente: Dr. Edwin ESTEBAN RIVERA
Secretario: Dr. Arturo LUCAS CABELLO
Vocal : Mg. Orlando HERRERA SOLORZANO

El (la) Bachiller: Gustavo TUCTO BRUNO, aspirante al Titulo Profesional de Licenciado en
Educacion en la Especialidad de: Filosofia, Psicologia y Ciencias Sociales, dio por iniciado el
proceso de sustentacion de Tesis intitulada: HABITOS DE ESTUDIO Y EL RENDIMIENTO
ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “HORACIO ZEVALLOS
GAMEZ” YAROWILCA-2019, se inici6 a las 15:00 horas y concluyé a las 17:00 horas, de fecha 23 de
julio de 2021

Concluido el proceso de acuerdo al Reglamento de Grados y Titulos, el (la) aspirante obtuvo
el siguiente resultado:

Nota

Deficiente: (00; 13): (cereneeenen, )
Regular: (14 ) (14)
Bueno: (15; 16): (cereneeenen, )
Muy Bueno: (17; 18): (cereneeenen, )
Excelente: (19; 20): (cereneeenen, )
PROMEDIO: _14 CATORCE

(En nameros) (En letras)

Quedando el/la aspirante de acuerdo al cuadro como: APROBADO por UNANIMIDAD

Con lo cual, se dio por concluido el presente acto académico, firmando los miembros del
Jurado y la Coordinadora del Programa de Capacitacion y Titulacion en sefal de conformidad.

/[
PRES|IDENTE
N° DNI 20719667

SECRETARIO/A VOCAL
N° DNI 22490418 N° DNI 22414238

101



UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN - HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

REGISTRO DE EVALUACION DE SUSTENTACION DE TESIS

ESPECIALIDAD: FILOSOFIA, PSICOLOGIA Y CIENCIAS SOCIALES

NOMBRES Y APELLIDOS : : CRITE?IOS v PLLlJNTOS : T eunmae
02| 02| 02 | ©8 | ©a | 02 | O
Gustavo TUCTO BRUNO 1 1 2 5 3 2 14

PRESENTACION
LOCUCION

ogahkwnE

NOMBRE DEL JURADO

FIRMA DEL JURADO

EQUILIBRIO EMOCIONAL

NIVEL DE CONOCIMIENTO

ORDEN Y COHERENCIA

HABILIDAD PARA ABSOLVER PREGUNTAS

Ciudad Universitaria de Cayhuayna 23 de julio de 2021

Dr. Edwin ESTEBAN RIVERA

(1

;’/f";

/
7

/
[
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN - HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

REGISTRO DE EVALUACION DE SUSTENTACION DE TESIS

ESPECIALIDAD:

FILOSOFIA, PSICOLOGIA Y CIENCIAS SOCIALES

NOMBRES Y APELLIDOS

CRITERIOS Y PUNTOS

(0-2)

2
(0-2)

3
(0-2)

4
(0-8)

5
(0-4)

(0-2)

PUNTAJE
TOTAL

Gustavo TUCTO BRUNO

1

2

5

3

14

PRESENTACION
LOCUCION

ogagkrwnE

NOMBRE DEL JURADO

FIRMA DEL JURADO

EQUILIBRIO EMOCIONAL

NIVEL DE CONOCIMIENTO

ORDEN Y COHERENCIA

HABILIDAD PARA ABSOLVER PREGUNTAS

- ARTURO LUCAS CABELLO

4t

Ciudad Universitaria de Cayhuayna 23 de julio de 2021
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN - HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

|
GISTRO DE EVALUACION DE SUSTENTACION DE TESIS

ESPECIALIDAD:

FILOSOFIA, PSICOLOGIA Y CIENCIAS SOCIALES

NOMBRES Y APELLIDOS

CRITERIOS Y PUNTOS

(0-2)

2
(0-2)

3
(0-2)

4
(0-8)

5
(0-4)

(0-2)

PUNTAJE
TOTAL

Gustavo TUCTO BRUNO

2

1

4

3

14

PRESENTACION
LOCUCION

ogkwnE

NOMBRE DEL JURADO

FIRMA DEL JURADO

EQUILIBRIO EMOCIONAL

NIVEL DE CONOCIMIENTO

ORDEN Y COHERENCIA

HABILIDAD PARA ABSOLVER PREGUNTAS

,, 7
% é/zzzé

Mg. Orlando HERRERA SOLORZANO

Ciudad Universitaria de Cayhuayna 23 de julio de 2021

7
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN - HUANUCO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

"SOLIDADO DE CALIFICACION DE SUSTENTACION DE TESIS

ESPECIALIDAD: FILOSOFIA, PSICOLOGIA Y CIENCIAS SOCIALES

Consolidado de Registro de Evaluacion PROMEDIO FINAL
NOMBRES Y APELLIDOS
Presidente | Secretario Vocal Promedio | Numeros Letras
CATOR
Gustavo TUCTO BRUNO 14 14 14 14 14 CE

Ciudad Universitaria de Cayhuayna 23 de julio de 2021

Presidente: Dr. Edwin ESTEBAN RIVER.

Secretario: Dr. Arturo LUCAS CABELLO

Vocal : Mg. Orlando HERRERA SOLORZANO

PRESIDENTE
N° DNI 20719667

SECRETARIO/A
N° DNI 22490418

VOCAL
N° DNI 22414238
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN-HUANUCO
UNIDAD DE INVESTIGACION
FACULTAD DE CIENCIAS DE L AEDUCACION
“Ricentenario del Peni: 200 aftos de Independencia”

CONSTANCIA N°0052-2021-UNHHEVAL-FCE/UI

CONSTANCIA DE APTO DE SIMILITUD

LA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION:

Hace constar que:
» RAMOS HERRERA, Medalith Oriana.
» TUCTO BRUNO, Gustavo

Autares del borrador de la tesis, titulado:

HABITOS DE ESTUDIO Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA “HORACIO ZEVALLOS GAMEZ” YAROWILCA - 2018. Carrera
Profesional de Educacion Primaria; Filosofia, Psicologia y Ciencias Sociales.

Han cobtenido, un reporte de similitud general del 28%/30% con el aplicative TURNITIN,
porcentaje de similitud permitido, para tesis de pregrado. En consecuencia, es APTO. Se
adjunta el reporte de similitud.

Se expide ia presente constancia, para los fines pertinentes.

Cayhuayna, 05 de diciembre de 2021
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} Dr. Zdsimo Pedro Jacha Ayola
Director de la Unidod de § igocid
Fociitod de Clanclos de 1o Edi 1ok
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1.

ANEXO 2

AUTORIZACION PARA PUBLICACION DETESIS

ELECTRONICAS DE PREGRADO
|DENT|F|CAC|ON PERSONAL (especificar los datos de los autores de latesis)

Apellidos y nombres: RAMOS HERRERA, Medalith Oriana
DNI: 70123104
Teléfonode casa:................ celular: 969394935 oficina:........
Apellidos ynombres: TUCTO BRUNO, Gustavo

DNI: 43111608 Correo electrénico: Gust_tc@hotmail.com
Teléfono de casa: Celular: 973405963 Oficina:
IDENTIFICACION DE LA TESIS

Correo electronico: Medis.1005@gmail.com

PREGRADO

FACULTAD: Ciencias delaEducacion
ESPECIALIDAD: Educacién Primaria

FACULTAD: Ciencias de la Educacion
ESPECIALIDAD: Filosofia, Psicologiay Ciencias Sociales

TITULO PROFESIONAL OBTENIDO: LICENCIADO EN
EDUCACION

Titulo de latesis:

HABITOS DE ESTUDIO Y EL RENDIMIENTO ACADEMICO EN
LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“HORACIO ZEVALLOS GAMEZ' YAROWILCA —2019.

Tipo de acceso que autoriza(n) el(los) autor(es):

Marcal Categoriade
“X” acceso

Descripcién de acceso

Es publico y accesible el documento a texto
completo por cualquier tipo de usuario que
consulta el repositorio.

Solo permite el acceso al registro del
RESTRINGIDO | metadato con informacion basica, mas no al
texto completo.

X PUBLICO

Al elegir la opcion “Publico” a través de la presente autorizo de manera
gratuita al Repositorio Institucional — UNHEVAL, a publicar la version
electronicade estatesis en el Portal Web repositorio.unheval.edu.pe, por
un plazo indefinido, consintiendo que dicha autorizacion cualquier
tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita, pudiendo
revisarla, imprimirla o grabarla, siempre y cuando se respete la autoria y
sea citada correctamente.

En caso haya marcado la opcion “Restringido”, por favor detallar las
razones por las que se eligio este tipo de acceso:

Asimismo, pedimos indicar el periodo de tiempo en que la tesis tendria el tipo
de acceso restringido:
( )1afo ( )2afios ( )3afios ( )4 afos

Luego del periodo sefialado por usted(es), automaticamente la tesis pasara a
ser de acceso publico.

Fecha de firma: 23 de febrero del 2022.

Gttt

Firfa del autor y/o autores

Firma del autor y/o autores
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