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RESUMEN

Desde el surgimiento de la edad moderna, se considera al método cientifico como
instrumento basico de la investigacion cientifica, el mismo que sefala que un
estudio de investigacion de este nivel tiene su génesis con la observacion, de ella
se desprende el problema, para este caso especifico el problema fue la poca
importancia a la convivencia democratica, conocido esta realidad y para continuar
con la logica de la investigacion cientifica se determiné el objetivo, que se plante6
con el enunciado: Demostrar el grado de influencia del Programa Educativo
“Jovenes Proactivos” en la mejora de la Convivencia Democratica en estudiantes
de educacion secundaria del CEBA, “Javier Heraud”, Tocahe, 2021. El método
conveniente utilizado fue el analitico que facilitd conocer, entender y explicar las
diversas teorias incluidas fundamentalmente en el marco teérico. Llegando luego
al resultado del estudio que se presenta del siguiente modo: PRUEBA: 98,7%,
estudiantes Si mostraron una mejora significativa en la convivencia democratica
después de haber aplicado el programa educativo “Jovenes Proactivos” y la
DISPRUEBA: 1,3%, estudiantes NO mostraron una mejora significativa en la
convivencia democratica después de haber aplicado el programa educativo
‘Jovenes Proactivos”. Asi mismo se comprob6 que la aplicacion del Programa
“Jovenes Proactivos” mejord en los estudiantes la capacidad de gestionar sus
emociones de manera positiva, de gestionar conflictos de manera favorable y la

gestion de su inteligencia interpersonal de manera constructiva.

Palabras clave: gestion de conflictos, gestion de emociones, comunicacién

asertiva, comprension, propositivo.



Abstract

Since the emergence of the modern age, the scientific method is considered as a
basic instrument of scientific research, the same that indicates that a research study
of this level has its genesis with observation, from which the problem arises, in this
case The specific problem was the little importance of democratic coexistence,
knowing this reality and to continue with the logic of scientific research, the objective
was determined, which was raised with the statement: Demonstrate the degree of
influence of the "Proactive Youth" Educational Program in the improvement of
Democratic Coexistence in secondary school students of CEBA, "Javier Heraud",
Tocahe, 2021. The convenient method used was the analytical one that facilitated
knowing, understanding and explaining the various theories included mainly in the
theoretical framework. Then arriving at the result of the study that is presented as
follows: PROOF: 98.7%, students YES showed a significant improvement in
democratic coexistence after having applied the educational program "Proactive
Youth" and DISPROVE: 1.3%, Students did NOT show a significant improvement in
democratic coexistence after having applied the “Proactive Youth” educational
program. Likewise, it was found that the application of the “Proactive Youth”
Program improved in students the ability to manage their emotions in a positive way,
to manage conflicts in a favorable way and to manage their interpersonal
intelligence in a constructive way.

Key words: conflict management, emotion management, assertive communication,

understanding, purposeful.
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INTRODUCCION

Son dos las variables: ElI Programa “Jévenes Proactivos” y la convivencia
democrética.

Sobre la variable dependiente, las actividades propuestas en el presente
Programa Educativo “Jovenes Proactivos” reaccionar ante circunstancias
problematicas con diferentes prioridades en estudiantes del C.E.B.A. “Javier
Heraud”, Tocache, considerando que convivencia democratica se define Como vivir
en armonia con personas que piensan de manera diferente o tienen un idioma,
cultura, raza o religion diferente sin dejar que los derechos de una persona anulen
los derechos de otra. Por lo tanto, es necesario fortalecer la practica pedagogica
con la busqueda del logro de las capacidades sefialadas a través de charlas en las
sesiones de aprendizaje sobre gestion de emociones, gestion de conflictos y
gestion de la inteligencia interpersonal.

El Programa Educativo “Jovenes Proactivos” se desarroll6 considerando los
indicadores de logro de las tres dimensiones:

Capacidad: Gestiona sus emociones de manera positiva
Capacidad: Gestiona conflictos de manera favorable,
Capacidad: Gestiona su inteligencia interpersonal de manera constructiva.
Respecto a la variable convivencia democrética diremos que la convivencia
democratica se refiere a la accion de convivir con respeto, tolerancia, tener la
capacidad de gestionar sus emociones de manera positiva, la capacidad de
gestionar conflictos de manera favorable y la capacidad de gestionar su inteligencia
interpersonal de manera constructiva. Es también tener una personalidad pacifica,
armoniosa y serena, completamente ajena a las peleas, peleas o rifias
innecesarias con sus compaferos de clase.

El procedimiento seguido por el estudio tuvo el siguiente camino: se
inicié seleccionando los métodos: deductivo y analitico, segun Vasquez (2014)
“El método deductivo, va de lo general a lo particular”, el método analitico, para
Pulido (2012) “Es aquel método de investigacion que consiste en la
desmembracién de un todo descomponiéndolo en sus partes o elementos para
observar las causas, naturaleza y los efectos. El andlisis es la observacion y

examen de un hecho en particular”. (p. 56).



IX

En seguida se describio el problema con la fundamentacion de la misma,
para Arias (2017), “La fundamentacién del problema, consiste en describir de
manera amplia la situacion objeto de estudio, ubicdndola en un contexto que
permita comprender su origen, relaciones e incognitas por responder. (p. 108)
es decir en este parte se describio el problema de investigacion, se formularon
los problemas, objetivos e hipétesis.

Para la fundamentacion del problema, se hizo uso del método deductivo,
partimos informandonos lo que viene sucediendo en el mundo, el Perl y en la
region con la gestion de las empresas en aspectos de seguridad, medio
ambiente y calidad. El método deductivo para Briones (2009) “Es lograr inferir
algo observado a partir de una teoria general hacia lo particular” (p. 134). Como
parte de esta primera parte se formulo el problema general y los especificos.

En seguida se desarrollé el marco teérico, que a decir por Hernandez
(2017) “Consiste en detectar, consultar y obtener la bibliografia (referencias) y
otros materiales que sean utiles para los propésitos del estudio” (59), en este
sector del estudio a se identificaron los antecedentes, que son las fuentes
primarias y secundarias sobre las cuales se sustenta la investigacion, se sumé
las bases tedricas, teoria directamente relacionadas con las dos variables, las
bases conceptuales y la base epistemoldgica.

Mas adelante se trabajé el marco metodoldgico, en la version de Franco
(2011) “Consiste en el conjunto de acciones destinadas a describir y analizar el
fondo del problema planteado, a través de procedimientos especificos que
incluye las técnicas de observacion y recoleccion de datos, determinando el
“cOmo” se realizara el estudio.” (p. 74); en esta parte se presentd el ambito de
estudio, el trabajo de campo; el nivel fue explicativo y el tipo aplicada, la
poblacién y la muestra, estuvo compuesta por veintitrés docentes. La técnica, la
encuesta y el instrumento el cuestionario, validado por expertos, estuvo
conformado por un conjunto de preguntas relacionados con las variables, las
dimensiones y especificamente con los indicadores de cada uno de ellos, se
administr6 a través de manera presencial. Cada indicador, incluido en el
cuestionario tuvo cinco alternativas: nunca, poquisimas veces, a veces Yy
siempre. Para determinar la muestra se utilizé la técnica de muestreo no

probabilistico, Segun Ferrer (2010), “En este tipo de muestreo, puede haber clara



influencia de la persona o personas gque seleccionan la muestra o simplemente
se realiza atendiendo a razones de comodidad.” (p. 77)

Los datos y la informacion recogida en el trabajo de campo fueron
analizados e interpretados estadisticamente que facilitd6 medir los indicadores.



CAPITULO 1.

PRBLEMA DE INVESTIGACION
1.1.Fundamentacion del problema de investigacion

“Convivencia democratica significa “convivir’ con el que piensa
distinto o que tiene distinto idioma, cultura, raza, religion en
armonia sin que los derechos de una persona avancen sobre los

derechos de los demas”. (Arroyo Gonzales 2018 p. 76)

Teniendo en cuenta los anterior y coincidiendo con Castillo Fonseca, (2014) en
nuestro pais existen muchos problemas sociales que afectan la convivencia
como: el machismo, la discriminacion, el abuso del poder, la corrupcion en las
diversas esferas del pais entre otro. entre las multiples causas, la de mas
incidencia es que muchas personas aun no aprenden a vivir y convivir
ejerciendo sus derechos y respetando sus obligaciones en el quehacer social;
al contrario, demuestra comportamientos y actitudes agresivas e intolerantes
ante personas que no comparten su misma forma de pensar.

El informe Delors (1996) se fundamenta en los tres pilares para
educacion aprender a hacer, aprender a ser y aprender a convivir, en este
ultimo sostiene que “aprender a vivir juntos debe ser, en si mismo, un
objetivo fundamental de la educacién basica, ya que en ello estriba su
contribucion en la construccién de sociedades mas justas”; lamentablemente,
en el tiempo actual a mas de 20 afios de documento DELORS los medios de
comunicacién y las redes sociales, a nivel mundial, difunden con mucha
frecuencia y crudeza situaciones incoherentes a esta mision, mostrando

situaciones de intolerancia y violencia, no solo en las calles sino en las

instituciones educativas, en la relacion entre alumnos, incluso extendiéndose



a otros agentes educativos como son los docentes y directivos; situaciones de
marginacion, discriminacién, maltrato, olvido del sistema entre otros son
perpetrados de manera cotidiana y en muchos casos son consideradas
normales.

A nivel del orbe impera la necesidad de educar a los nifios y adultos en
una cultura de pazy democracia, es decir, saber aceptarse respetando los
valores del pluralismo y comprension mutua.

Nuestro pais ha incorporado al proceso educativo formal, en los diversos
niveles, incluido la Educacion Basica regular(EBA), el desarrollo sistematico y
organizado de competencias ciudadanas para la convivencia, a través de la
ciudadania activa y responsable (Competencia Ejercicio Ciudadano).

El Curriculo Nacional ha sido impregnado con competencias, contenidos
y temas transversales orientados a este fin, pero que de manera contradictoria.

no se esta logrando mayor avance, afirma que los conflictos
suceden diariamente en las escuelas peruanas y que nuestro
pais encabeza junto a Argentina y Costa Rica los paises donde
ocurre mas violencia dentro del contexto escolar, haciendo
referencia a un estudio de la UNICEF del 2011. (Céaceres, Rosa
2017, p. 40)

En su investigacion en la identidad personal en adolescentes,
autonomia e iniciativa ha puesto de manifiesto que el sistema
escolar peruano no fomenta lo suficiente para el desarrollo de
las competencias relacionadas con la autonomia y la iniciativa,
capacidades que son fundamentales y pilares esenciales para la
consolidacion de convivencia entre los seres humanos. (Bernal,
2014 p. 40)



Podemos observar en los diversos medios de comunicacién y las redes
sociales en los que vivimos en una sociedad del conocimiento y en constante
evolucion, innovando y en el contexto dindmico y vertiginoso de hoy, las
personas se sienten cada vez mas atraidas por tareas y actividades
relacionadas con la autonomia, la iniciativa y la adaptacién. este contexto
acelerado tiene como consecuencia fundamental un marco social deficiente en
convivencia-global y multicultural es asi que se hace necesario e imperante la
necesidad de plantear continuas respuestas innovadoras.

Ante los expuesto se hace urgente generar propuestas con un valor
transformador desde las aulas, que instruya y desarrolle en los educandos
competencias para desenvolverse en un mundo de incesantes cambios
desarrollen habilidades que necesitaran a lo largo de su vida para el crecimiento
personal, profesional y social y a la vez permitan aprender a convivir. Para
Gamboa (2018) "No hay pais democréatico, si no hay una cultura democratica,
es decir si su gente no es democratica". (p. 40)

En este sentido, coincidimos que es fundamental formar ciudadanos
democraticos pero no conlleva a la responsabilidad de plantear alternativas
practicas para promover y desarrollar la convivencia democratica es asi que
en el presente documento se elaboré y valido eficacia de un programa basado
en intervenciones en el constructor de la proactividad en relacion a la
convivencia  denominado: PROGRAMA  EDUCATIVO  “JOVENES
PROACTIVOS” Y SU IMPACTO EN LA CONVIVENCIA DEMOCRATICA

DE LOS ALUMNOS DEL C.E.B.A. “JAVIER HERAUD”, TOCACHE, 2021.



1.2.Formulacion del problema de investigacion general y especificos
1.2.1. Problema general
¢ Cual es el grado de influencia del Programa Educativo “Jévenes
Proactivos” en la mejora de la Convivencia Democratica en estudiantes
de educacion secundaria del CEBA, “Javier Heraud”, Tocache, 20217
1.2.2. Problema especifico
a) ¢Cual es el grado de influencia del Programa Educativo “Jévenes
Proactivos” en la mejora de la de la capacidad: Gestiona sus
emociones de manera positiva, en estudiantes de educacién

secundaria del CEBA, “Javier Heraud”, Tocache, 20217

b) ¢Cual es el grado de influencia del Programa Educativo “Jovenes
Proactivos” en la mejora de la de la capacidad: Gestiona conflictos
de manera favorable, en estudiantes de educacion secundaria del

CEBA, “Javier Heraud”, Tocache, 20217

c) ¢Cual es el grado de influencia del Programa Educativo “Jovenes
Proactivos” en la mejora de la de la capacidad: Gestiona su
inteligencia interpersonal de manera constructiva, en estudiantes de

educacion secundaria del CEBA, “Javier Heraud”, Tocache, 2021?



1.3.Formulacion de objetivos generales y especificos
1.3.1. Objetivo general
Demostrar el grado de influencia del Programa Educativo “Jévenes
Proactivos” en la mejora de la Convivencia Democratica en estudiantes

de educacion secundaria del CEBA, “Javier Heraud”, Tocahe, 2021.

1.3.2. Objetivo especifico

a) Comprobar el grado de influencia del Programa Educativo “Jovenes
Proactivos” en la mejora de la de la capacidad: Gestiona sus
emociones de manera positiva, en estudiantes de educacion
secundaria del CEBA, “Javier Heraud”, Tocache, 2021.

b) Determinar el grado de influencia del Programa Educativo “Jovenes
Proactivos” en la mejora de la de la capacidad: Gestiona conflictos
de manera favorable, en estudiantes de educacién secundaria del
CEBA, “Javier Heraud”, Tocache, 2021.

c) Evidenciar el grado de influencia del Programa Educativo “Jévenes
Proactivos” en la mejora de la de la capacidad: Gestiona su
inteligencia interpersonal de manera constructiva, en estudiantes de

educacion secundaria del CEBA, “Javier Heraud”, Tocache, 2021.



1.4.Justificacion
En la dinAmica actual los centros superiores de estudio se constituyen en los
actores sociales de primer orden debido a que son los encargados de brindar
a los educandos una formacion de nivel profesional que les permitan garantizar
Su acceso a una variedad de actividades para el desarrollo de la sociedad. En
ese sentido los centros superiores de estudio deben preocuparse por mejorar
el desempefio de los docentes para brindan un servicio educativo de alta
calidad. Es decir, los docentes universitarios deben saber: disefiar y organizar
los cursos, emplear métodos y estrategias pedagoOgicas correctas para
satisfacer las demandas de una poblacion estudiantil cada vez mas variada,
batallar con grupos grandes de alumnos, emplear correctamente las nuevas
tecnologias informativas y comunicativas, motivar a los estudiantes en el placer
de aprender. Asimismo, el docente debe manejar productivamente las
habilidades de investigacion y adiestrar a los alumnos en ella para solucionar
los problemas mas relevantes de la sociedad y mejorar su avance y desarrollo.
Finalmente, el docente debe poseer la capacidad para desempefiar con alta
eficiencia las funciones principales de la docencia, transmision y aplicacion de
la innovacion del conocimiento, la tutoria y la gestion académica y
administrativa.

Bajo el contexto descrito, se puede indicar que muchos centros superiores
de formaciéon profesional cuentan con pocos docentes capacitados para la
formacion de profesionales. Asimismo, no cuentan con una buena
infraestructura y remuneracion adecuada que cubran sus necesidades y
demandas para realizar su trabajo con confianza y seguridad, ya que tienen

gue lidiar en otras labores para completar sus requerimientos, impidiendo que



se preparen y actualicen convenientemente. Bajo estas premisas, en la
actualidad, el profesor universitario necesita capacitarse en nuevas estrategias,
percepciones, experiencias y conocimientos para dar respuesta a los multiples
interrogantes que se le presentan cada dia en las aulas universitarias. Ello
permitirda brindar un servicio académico acorde a las expectativas de los
estudiantes, caso contrario no se podra involucrar adecuadamente las
competencias, conocimientos, habilidades y valores en la formacién de los

futuros profesionales.

1.5.Limitaciones

Las limitaciones que se presentaron en la planificacion del proyecto de

investigacion son los siguientes:

» Limitaciones espaciales. Una de las limitaciones encontradas es el
espacio, debido a que, las clases son a distancia no se tiene interaccion
presencial docente — alumno; por lo que, habra dificultad para explicar y
contestar preguntas que surjan en el momento de la aplicacion virtual del
instrumento de recoleccion de datos.

» Pocaexistenciadeinstrumentos estandarizados sobre las variables de
estudio. Relativo a la variable de habitos de estudio lo que se encontré es
con caracteristicas diferentes no siendo un instrumento estandarizado y con
respecto a la segunda variable que es comprension lectora del inglés hay
muchos y variados instrumentos con enfoques y caracteristicas similares
y/o distintos para comunicacion y poco para el area de inglés, por lo que se

ha contextualizado y ajustado para la presente investigacion.



1.6.Formulacion de hipoétesis generales y especificos
1.6.1. Hipotesis general
Existe influencia significativa del Programa Educativo “Jévenes
Proactivos” en la mejora de la Convivencia Democratica en estudiantes

de educacion secundaria del CEBA, “Javier Heraud”, Tocahe, 2021.

1.6.2. Hipotesis especificas
a) Existe influencia significativa del Programa Educativo “Jévenes
proactivos” en la mejora de la de la capacidad: Gestiona sus
emociones de manera positiva, en estudiantes de educacion

secundaria del CEBA, “Javier Heraud”, Tocache, 2021.

b) Existe influencia significativa del Programa Educativo “Jovenes
proactivos” en la mejora de la de la capacidad: Gestiona conflictos
de manera favorable, en estudiantes de educacion secundaria del

CEBA, “Javier Heraud”, Tocache, 2021.

c) Existe influencia significativa del Programa Educativo “Jovenes
proactivos” en la mejora de la de la capacidad: Gestiona su
inteligencia interpersonal de manera constructiva, en estudiantes de

educacion secundaria del CEBA, “Javier Heraud”, Tocache, 2021.



1.7.Variables

1.7.1. Variable independiente

Programa Educativo “Jévenes Proactivos”

1.7.2. Variable dependiente

Convivencia democréatica

1.8.Definicion tedrica 'y Operacionalizacion de variables

a)

b)

Variable Independiente:

El Programa Educativo “Jovenes proactivos” es un documento
pedagdgico que consta de seis sesiones orientado a prevenir acciones y
facilitar el desarrollo la capacidad de convivencia democrética en base al
constructo de la proactividad.

Variable dependiente:

Convivencia Democratica: hace referencia a la participacion vy
corresponsabilidad en el desarrollo y rastreo de los arreglos que regulen
la convivencia, la realizacion de derechos y el respeto de obligaciones;
gestionar las diferencias y los conflictos con el fin de minimizar la violencia

fisica, violencia verbal y el comportamiento disruptivo.
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PLAN DE TRABAJO

NOMBRE CRONOGRAMA
VARIABLE 2020 z
< DEL ACTIVIDADES/ TEMAS TEC. | INST.
IND. DIMENSION TALLER A = .
Sesion de aprendizaje:
Desempefios v' Asumiendo una posicién de tranquilidad frente a un
para la conflicto académico.
(72) Charl‘?‘,SObre mejora de la v’ Manifestando nuestro deseo de ser una persona que no
w estion de - ; X
= g : gestion de lastime a los otros.
|-|>J emociones emociones v’ Dialogando sobre la importancia de las virtudes de justicia o
O escolar. c 2
= “g )
Q
P — — SE| S
g n Sesion de aprendizaje: o8| g =
= g Desempefios | v Analizando criticamente situaciones de desigualdad de '§ % a %
< = para la género. So | ©C
: )
g 2 Ch:;!(%ﬁodbere mejora de la | v' Explicando la importancia del cumplimiento de las X S -g g s
a o 9 fict gestion de responsabilidades. % > ccu $
< E contictos conflictos v Respetando las normas que regulan la convivencia en la T 8 L% o
S escuela. Q2 g
< © 2
04 F g
O] Desempefios | Sesion de aprendizaje: e
8 Charla sobre para la v Se relaciona con sus compafieros con equidad.
o gestion de la mejora de la | v Muestra rechazo frente a actitudes que generan X
inteligencia inteligencia desigualdad.
interpersonal interpersonal | v* Promueve el cuidado y la tranquilidad del otro.
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OPERACIONALIZACION — VARIABLE DEPENDIENTE

VARIABLE DIMENSION INDICADORES TEC. INST.
DEP.
Asume una posicién de tranquilidad frente a un conflicto académico.
Manifiesta su deseo de ser una persona que no lastime a los otros.

Capacidad: Gestiona | Dialoga sobre la importancia del de las virtudes de la justicia escolar.
< sus emociones de | Propone pautas para prevenir y protegerse de situaciones que afecten las
@) manera positiva emociones. >
\:: Reconoce la importancia de la inteligencia emocional. (®) *

O

o < g
8 Analiza criticamente situaciones de desigualdad de género. 2 =
= . , Explica la importancia del cumplimiento de las responsabilidades. 7 =
i Capacidad: Gestiona Res | : . a O
a) : peta las normas que regulan la convivencia en la escuela. o) <

conflictos de manera : o . . . 0
< favorable Muestra disposicion a intervenir como mediador ante conflictos l a
@) Utiliza el didlogo y la negociacion. < <
Z & <
T . . S O
% Se relaciona con sus compafieros con equidad. g %
S — , Muestra rechazo frente a actitudes que generan desigualdad. E
o) Capacidad: Gestiona ) - o

o : Promueve el cuidado y la tranquilidad del otro.

O su inteligencia

interpersonal de
manera constructiva

Promueve la reciprocidad en las relaciones de amistad.
Muestra rechazo a toda forma de discriminacion.
Utiliza mecanismos como la mediacion, la conciliacion y el arbitraje.
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CAPITULO 1.

MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes

a.

Internacionales

Biord, A. y Lamus, C. (2016). La convivencia democratica en el aula. Un

estudio en una escuela Bolivariana. (tesis de licenciatura,

Universidad Central de Venezuela).

Llegaron a la siguiente conclusion:

a)

b)

La convivencia democratica es un aspecto sumamente importante para
la sociedad actual, ya que su promocién constante permitiria entre otras
cosas, la formacidén de jovenes mas participativos, amantes del bien
comun, con alto nivel de tolerancia y respeto hacia el otro. La presente
investigacion representa un estudio inicial que se vislumbra como un
esfuerzo para evaluar y mejorar la convivencia democratica dentro de
las escuelas bolivarianas, y a su vez representa un trabajo novedoso a
nivel nacional, que puede ser potenciado mediante futuras
investigaciones. A partir de la indagacion realizada se pudo concluir
qgue de las maestras observadas solo la de segundo grado se encontro
dentro de lo minimo esperado en todas las dimensiones: principios,
valores y resolucion y prevencion de conflictos, a diferencia, la maestra
de tercer grado se encontré por debajo de lo minimo esperado en todas
las dimensiones y la maestra de primer grado sélo se encontré dentro
de lo minimo esperado en la dimension valores.

Se considera preocupante la situacion de la maestra de tercer grado
puesto que no promovia en gran medida la participacion, ni el respeto
y mucho menos la convivencia, a diferencia se presencié un medio
hostil, autocratico e impregnado intolerancia. Sin embargo, la maestra
de segundo grado, promovia un ambiente de participacion, de
convivencia arménica, donde todos los alumnos eran iguales y debian

respetarse, un aula donde no existia la violencia y si se presentaba la
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maestra mediaba utilizando el dialogo y la reflexion. La maestra de
primer grado promovia en gran medida la cooperacion, la
responsabilidad efectiva de sus acciones, los compromisos, la
solidaridad, la justicia y la igualdad, no obstante, no promovia
eficientemente la resolucién de conflictos en el aula, asimismo,
promovia con baja frecuencia la integridad, el afecto fraternal, la
empatia, la identidad, el trabajo solidario y colectivo, entre otros los
cuales eran aspectos inmersos dentro de la dimensidn principios. Para
solventar dicha situacion se disefié una propuesta la cual se aspira que
sea un aporte para mejorar la convivencia democratica en el aula y
muchos de los aspectos que se encuentran implicitos en ella.
Tomando en consideracion los resultados, se puede llegar a la
conclusién de que es importante que las maestras observadas, en
especial la de primero y tercer grado le atribuyan mayor énfasis al pilar
aprender a convivir y a participar, y ayuden a los estudiantes a formarse
en valores para poder integrarse positivamente en la sociedad
democratica. Se evidencié dentro de las aulas de lero y 3er grado un
ambiente poco participativo y dificultad por parte de las maestras en la
resolucién de conflictos, puesto que en ocasiones los problemas eran
pasados por alto y solo se llevaban a cabo érdenes que los alumnos
debian obedecer y acatar. En la mayoria de los casos, las maestras no
se involucraban realmente con la situacion, sé6lo actuaban de forma
impulsiva o instintiva, por ende, es necesario que se refuerce las
habilidades que poseen las maestras de dichos grados para la
resolucion de los conflictos de forma eficiente.

Es vital que las maestras enriquezcan su practica educativa con
estrategias que le ayuden a los estudiantes (los cuales son el futuro de
la sociedad) a convivir democraticamente, y que les ensefien a ser
conscientes de que una accion negativa por minima que sea hacia el
otro, puede traer consigo malestares y consecuencias no deseables.
Adicionalmente, es importante destacar que un ambiente de
convivencia armoniosa dentro del aula propicia en los estudiantes una

actitud positiva hacia el aprendizaje, lo que redunda en un aprendizaje
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significativo, el cual no se podria lograr en un ambiente autoritario, de
violencia y/o decadencia moral. Por ende las maestras, deben siempre
potenciar el valor del respeto, del trabajo, de la solidaridad, de la
tolerancia, de la participacién, del cuidado hacia la naturaleza, ya que
todos y cada uno de esos aspectos estan inmersos dentro de una

convivencia sanay feliz. (Biord, y Lamus, 2010 pp. 160 — 161).

Cabrera, R. (2017). Practicas pedagobgicas para una convivencia

intraescolar democratica. (tesis de maestria, Universidad Andina

Simoén Bolivar).

Llego a las siguientes conclusiones:

a)

b)

El problema de la educacion y la democracia deben convertirse en
prioridad politica de todas las instituciones educativas, culturales y
politicas del pais, siendo las estrategias imprescindibles: la apertura a
un gran debate permanente entre todos los agentes educativos y la
sociedad misma, y una movilizacion social general que articule los
diversos estimulos desde el entorno hacia la escuela y viceversa.

La lucha més significativa de la educacion es la lucha contra las
practicas sociales y educacionales plagadas de distorsiones que
ocultan privilegios, delatan abuso de poder y reclaman continuidad de
la inequidad y de la violencia contra los demas, incluida la naturaleza.
Se infiere entonces que, en la nueva educacion la confrontacion con
los habitus de las distorsiones sociales debe ser implacable, pero
también llenos de condicidbn humana: tolerancia, no violencia, amor;
pues <>, siguiendo a un pensamiento de Gandhi.

Asi pues, es responsabilidad ética de la educacion, formar las nuevas
generaciones en una cultura que permita el des-aprendizaje de las
distorsiones sociales que provocan sufrimiento a los demas y el
aprendizaje de la naturaleza amorosa humana, como un fenGmeno
social. Este es el complemento necesario para garantizar la

supervivencia digna de la especie humana y es un desafio que
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resignifica la mision de la escuela; pues en sus manos estaria la
transformacion social mas trascendente de la historia de la humanidad:
la superacién de la oprobiosa inequidad y la conquista de la no-
violencia; todo, mediante una permanente y tenaz produccién cultural;
direccionando la educacion hacia el equilibrio entre desempefios
académicos y desempefios socioafectivos y ambientales. (Cabrera,
2009 p. 100)

Espinoza, I. Ojeda, P. Pinillo, L. y Segura, S. (2018). Convivencia escolar

en una escuela basica municipal de La Reina: conocimiento de su
manual de convivencia: un estudio de caso- (tesis de maestria,

Universidad Andres Bello — Chile).

se arribd a las siguientes conclusiones:

a)

b)

d)

Que se debe realizar el Programa “Educacion de la Convivencia” a
cargo del Inspector General, que se realizar4 con los alumnos de
segundo ciclo y en que se traten los topicos: Importancia de lograr una
buena convivencia escolar y el tema beneficios de lograr un buen clima
de aula

Que de naturaleza esencial la Participacion en Taller de autodisciplina
y autocontrol. Los estudiantes participaran en dos talleres durante el
mes desarrollados por el Departamento de orientacion, especificos en
autodisciplina y aplicados por los profesores jefes, a todos los cursos
del establecimiento institucional.

En el pais de Colombia ciudad de Bogota, Barragan Sanchez, Carlos y
otros (2016), en su tesis “Propuesta para el desarrollo de la
competencia ciudadana de convivencia y paz, en adolescentes de 12y
13 afos del Club Deportivo C2, sede barrio Republica de Canada” se
arribaron a las siguientes conclusiones:

La prioridad y énfasis en el desarrollo de las competencias ciudadanas,
teniendo en consideracion que estas deben estar presentes en todos

los campos del saber deben incentivar el descubrimiento del otro y de
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si mismo, como fundamentos para el desarrollo de la empatia como
capacidad para ponerse en el lugar de los demas. La habilidad social
de la empatia es importante para que los adolescentes adquieran la
capacidad y habilidad para manejar sentimientos y emociones,
negociar adecuadamente los conflictos, trabajar en grupo, compartir,
buscar soluciones a los problemas, argumentar, dialogar, y fijarse
metas, lo cual se aterriza en las sesiones de practica donde se
desarrollard cada competencia ciudadana.

e) El uso de los diarios de campo, como instrumento de recoleccién de
informacion permitié registrar todos los aconteceres presentados
durante el proceso interaccidbn permanente con los adolescentes
participantes de la investigacion evidenciandose la necesidad de
generar una propuesta fundamentada en el Futbol Sala como
estrategia que permitiria modificar los comportamientos y actitudes que
se presentaban durante las sesiones de entrenamiento. (Espinoza, I.
Ojeda, Pinillo y Segura, 2010 p 102)

b. Nacionales
Aguilar, K. (2018). Desarrollo de la convivencia democratica y tolerancia
entre nifios y nifias en la Institucion Educativa Inicial N° 257 de
Plateria. (tesis de segunda especialidad, Universidad San Ignacio
de Loyola)
Conclusiones:

a) Si existen Docentes con dificultades en el manejo de estrategias para
mejorar la convivencia democratica entre estudiantes, lo que refleja en
que no ofrecen espacios pedagdgicos donde vivencien la practica de
valores como base para el ejercicio de una ciudadania activa y el
desarrollo de competencias sociales para promover una convivencia

democrética entre estudiantes.
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b) Se promovera el desarrollo de un trabajo colegiado, a fin de motivar al
personal docente para empoderarse de estrategias metodoldgicas que
permitan vivenciar roles y funciones en un clima democratico y
tolerante, contribuyendo a fortalecer el desarrollo de la profesionalidad
y de la identidad docente para que se desempefie con mayor
competitividad y pueda desarrollar competencias en las y los
estudiantes.

c) Limitado Monitoreo por desarrollar doble funcién que no permite el
recojo de datos de manera presencial y directa para realizar un
diagnéstico real y confiable, esta situacion se debe superar mediante
la planificacion consensuada del monitoreo y acompafiamiento,
estrategia que se desarrollara con el fin de recoger datos y reflexionar
sobre ellos a través de un asesoramiento pedagogico por medio de un
didlogo reflexivo con la docente donde deconstruimos y reconstruimos
la sesion de aprendizaje observada, de esta forma mejorar la practica
pedagdgica del docente.

d) Familias centradas en patrones errados de crianza con prejuicios de
machismo en la formacion de sus hijos, formando nifios violentos o
timidos, situacion que se debe de superar mediante las escuelas de
familias y encuentros familiares con participacion activa de las

instituciones aliadas a la Institucion Educativa. (Aguilar, 2018 p. 24)

Véasquez, A. (2017). Convivencia democratica entre los nifios de 4 afios de
la institucién educativa inicial n.° 106 Ramoén Espinosa, Barrios
Altos, 2016. (tesis de licenciatura, Universidad César Vallejo)
Conclusiones:

a) La convivencia democratica se realiza cuando el nifio se identifica como
un ser social con derechos y deberes, vive en armonia con personas
que tienen diferencias ideologicas, religiosas, raciales idiomaticas o
culturales. En el caso de la institucion educativa de estudio, se

determind un nivel logrado en la convivencia democratica entre los
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nifos, lo cual favorece en la construccion de su personalidad autonoma
y democratica.

b) Se determindé un nivel logrado en cuanto a las relaciones establecidas
entre los nifios para una convivencia democratica. Este trabajo, que se
realiz6 a través de la técnica de observacion, mediante la lista de
cotejo, demuestra que el 52.6 % manifiestan un nivel logrado; y el 47.4
% de los participantes, un nivel de proceso en la dimension relacién
consigo mismo.

c) Se determind que, en la relacién con los demas, se obtuvo un 47.4%
en nivel logrado; el 47.4 %, en proceso; y el 5.2 %, en inicio en sus
relaciones para la convivencia democrética. Esto permite reforzar sus
relaciones interpersonales, la competencia comunicativa en distintas
situaciones de su vida cotidiana.

d) La observacion como método de investigacion en el nivel inicial es
pertinente, pues permite desarrollar el estudio del fenémeno desde un

abordaje de respeto y cercania al menor. (Vasquez, 2017 p. 51)

Gonzales, E. y Gonzales, G. (2019). Modelo de convivencia democratica
para fortalecer el clima escolar en los estudiantes del cuarto grado
de educacion primaria de la Institucion Educativa Coronel Francisco
Bolognesi 501258 del distrito de Espinar, Cusco — 2018. (tesis de
segunda especialidad, Universidad Nacional de San Agustin de
Arequipa).

Conclusiones:

a) Segun los resultados obtenidos que se constataron mediante la prueba
t de Student, considerando un margen de error del 5%; se demostro la
eficacia del modelo de convivencia democratica por lo que se rechaz6
la hip6tesis nula (HO) aceptando la hipétesis alternativa (H1) donde si
se prueba la efectividad del modelo de convivencia democratica en el

nivel de clima escolar, ya que se encontrd evidencia estadistica para



19

concluir que, dicho modelo fortalece el nivel de clima escolar en los
estudiantes.

b) En lo referido al nivel del clima escolar en los estudiantes de cuarto
grado “B” de Educacion Primaria de la Institucién Educativa Coronel
Francisco Bolognesi 501258 del distrito de Espinar se pudo
diagnosticar una media de 37,13 con un nivel bajo de clima escolar de
acuerdo a los resultados obtenidos en el pre test para el grupo
experimental. Lo que se evidencio que existian deficiencias en cuanto
al clima escolar entre estudiantes.

c) La solucién para el problema estuvo centrada en el modelo de
convivencia democratica: comunicacion afectiva, responsabilidad con
las normas y acuerdos, resolucion de conflictos, consolidacion de la
paz, que permitio lograr un clima escolar favorable en los estudiantes
de cuarto grado “B” de Educacién Primaria de la Institucion Educativa
Coronel Francisco Bolognesi 501258 del distrito de Espinar. Por lo que
ha sido logrado el objetivo principal que nos trazamos al inicio de esta
investigacion, lo cual quedd validada con la hipotesis demostrada.

d) En cuanto al post test del grupo experimental en los estudiantes de
cuarto grado “B” de Educacion Primaria de la Institucion Educativa
Coronel Francisco Bolognesi 501258 del distrito de Espinar el nivel de
mejora fue notoria con una media de 55.88 que expresa un nivel regular
de clima escolar. Lo que demuestra la efectividad del modelo después

de aplicado el estimulo. (Gonzales, y Gonzales, 2019 p. 118)

c. Locales
Herrera, G. (2019). Estrategias visuales para una convivencia democratica
intercultural. (tesis de segunda especialidad, Universidad Hermilio
Valdizan).
Conclusiones:

a) Con el uso de estrategias visuales en el area de Personal Social mejoré

mi préactica pedagogica.
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La deconstruccién permite al docente el reconocimiento de sus
debilidades para que a partir de ello surjan alternativas de solucion.
Con la aplicacion de las teorias explicitas y acciones innovadoras
reconstrui mi practica pedagdgica transformando mi ensefianza en el
area de Personal Social.

El uso adecuado de técnicas e instrumentos pertinentes miden la
efectividad de la aplicacibn de las teorias explicitas y acciones
innovadoras en el cambio de mi practica pedagdgica.

La investigacion accion promueve la mejora de la calidad educativa

porque transforma la practica pedagogica. (Herrera, 2019 p. 48)

lentino, L. (2019). El trabajo cooperativo para fortalecer valores civicos y
convivencia democratica en estudiantes del tercer grado de
secundaria de la Institucion Educativa Mario Vargas Llosa de
Potracancha 2014. (tesis de segunda especialidad, Universidad
Hermilio Valdizan).

El proceso de deconstruccibn me permitidé identificar debilidades y
fortalezas en mi préactica, permitiéndome a la vez reflexionar sobre los
mismos e innovar mi practica incorporando en ella el uso del trabajo
cooperativo como estrategia para fortalecer la convivencia democratica
en los estudiantes del tercer grado de la instituciébn educativa Mario
Vargas Llosa de Potracancha.

La Reconstruccion de la practica pedagdgica me permitié implementar
mi practica pedagodgica con teorias explicitas que la dan sustento tedrico
a la misma, en ese sentido he recurrido a la teoria sociocultural que
afirma que el estudiante logra fortalecer los valores y la convivencia
democratica partir de la interaccion con sus pares. A partir de ello mi
practica se transformd hacia una de mayor efectividad incidiendo de
manera positiva sobre el aprendizaje de los estudiantes del tercer grado

de la Institucion Educativa Mario Vargas Llosa de Potracancha
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La ejecucion de la nueva propuesta pedagogica alternativa me permitio
aplicar el trabajo cooperativo como estrategia de ensefianza aprendizaje
con la finalidad de fortalecer valores civicos y convivencia democrética
en estudiantes del tercer grado de la Institucion Educativa Mario Vargas
Llosa de Potracancha. Esta propuesta alternativa basada en el uso del
trabajo cooperativo de Lina Maria Saldarriaga Meza, quien propone que
el estudiante logra aprendizajes a partir de compartir sus experiencias,
motivaciones y expectativas con sus pares.

La evaluacién de la propuesta pedagdgica alternativa me permitié
identificar resultados favorables en el fortalecimiento de valores civicos
y convivencia democratica en los estudiantes, estos aprendizajes estan
relacionados con el desarrollo y fortalecimiento de habilidades sociales.
Estas habilidades estan relacionadas a la capacidad de una mejor
convivencia entre ellos que se expresa en el compaferismo, la ayuda
mutua, la colaboracién, el respeto por las diferencias, la armonia, la
resolucion pacifica de conflictos en el aula y escuela. Estos resultados
son producto de la aplicacion eficaz del trabajo cooperativo como
estrategia de intervencion con los estudiantes del tercer grado de
secundaria de la Institucibn Educativa Mario Vargas Llosa de
Potracancha. (Tolentino, 2019 p. 66)
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2.2.Bases teoricas
A. Programa educativo “Jévenes proactivos”
v Objetivo general.

Implementar el Programa Educativo “Jévenes Proactivos” en estudiantes

del C.E.B.A. “Javier Heraud”, Tocache, 2021, para contribuir en la mejora

de la convivencia democratica de dicha institucion académica.
v Objetivos especificos:

e Desarrollar acciones de planificacion, ejecucion y evaluacion del
Programa Educativo “Jovenes Proactivos” para garantizar el
desarrollo de la convivencia democrética y sus respectivas
dimensiones que son:

» Capacidad: Gestiona sus emociones de manera positiva

» Capacidad: Gestiona conflictos de manera favorable,

» Capacidad: Gestiona su inteligencia interpersonal de manera
constructiva

e Desarrollar acciones de ensefianza-aprendizaje mediante el
fortalecimiento de la convivencia democréatica como un espacio de
interaccion y reflexion continua entre estudiantes de la Institucion
Educativa materia de estudio para mejorar las capacidades escritas
en el parrafo anterior.

e Implementar los lineamientos para la gestion de las emociones

blandas conducente al logro de las capacidades propuestas.
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v Justificacion

Las actividades propuestas en el presente Programa Educativo “Jovenes
Proactivos” reaccionan a situaciones problematicas con diferentes
prioridades en estudiantes del C.E.B.A. “Javier Heraud”, Tocache,
considerando que convivencia democréatica se define como vivir en
armonia con personas que piensan de manera diferente o que tienen
diferentes idiomas, culturas, razas o religiones sin dejar que los derechos
de uno anulen los derechos de otro. Por lo tanto, es necesario fortalecer
la practica pedagdgica con la busqueda del logro de las capacidades
sefaladas a través de charlas en las sesiones de aprendizaje sobre
gestion de emociones, gestion de conflictos y gestion de la inteligencia
interpersonal.

El Programa Educativo “Jévenes Proactivos” se desarrollara
considerando los indicadores de logro de las tres dimensiones:

v/ Capacidad: Gestiona sus emociones de manera positiva

v' Capacidad: Gestiona conflictos de manera favorable,

v' Capacidad: Gestiona su inteligencia interpersonal de manera

constructiva.
v Actividades

e Taller sobre gestion de emociones.
e Taller sobre gestion de conflictos.

e Taller sobre gestion de la inteligencia interpersonal.



24

v Plan de actividades

N° | ACTIVIDAD INDICADORES FECHA
Asume una posicion de tranquilidad frente a un conflicto
académico.
Manifiesta su deseo de ser una persona que no lastime a los
otros.
Dialoga sobre la importancia del de las virtudes de la justicia 211arilo 15 de
escolar.
Propone pautas para prevenir y protegerse de situaciones
01 Taller sobre | que afecten las emociones.
gestion de | Reconoce la importancia de la inteligencia emocional.
emociones Expresa su decision de ser una persona que colabore con el
bien comun.
Reconoce conductas que son fuentes de la violencia para
luego evitarlas Del 16 al 30
Expresa sus emociones que le permiten establecer | de marzo
relaciones justas y asertivas.
Expresa sus sentimientos y utiliza estrategias que le faciliten
establecer relaciones empaticas.
Elaboracién de la tesiste
N° | ACTIVIDAD INDICADORES FECHA
Analiza criticamente situaciones de desigualdad de género.
Explica la importancia del cumplimiento de las
responsabilidades. Olal 15 de
Respeta las normas que regulan la convivencia en la escuela. | abril
02 Taller sobre | Muestra disposicion a intervenir como mediador ante conflictos
gestion de | Utiliza el dialogo y la negociacion.
conflictos Utiliza mecanismos democraticos para prevenir conflictos.
Actlia como mediador en conflictos de sus compaferos.
" ) : : 16 al 30 al
Hace uso de habilidades sociales para prevenir conflictos. abril
Delibera sobre asuntos académicos basandose en principios
democraticos.

Elaboracion de la tesista
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N° | ACTIVIDAD INDICADORES FECHA
Se relaciona con sus companeros con equidad.
Muestra rechazo frente a actitudes que generan desigualdad.
) - 01 al 15 de
Promueve el cuidado y la tranquilidad del otro.
) : , . mayo
Promueve la reciprocidad en las relaciones de amistad.
Taller sobre | Muestra rechazo a toda forma de discriminacion.
03 | gestion de la | Se relaciona con mujeres y varones con equidad y respeto.
inteligencia Aporta a la construccion de consensos que contribuyan al bien
interpersonal comun. _ _ 3 _ 16 al 30 de
Participa cooperativamente en la ejecucion de acciones en mayo

defensa de la diversidad cultural.
Utiliza mecanismos como la mediacion, la conciliacion y el
arbitraje.

Elaboraciéon de la tesista

Proactividad:

Historia del término:

El término “proactividad” fue el psiquiatra judio Victor Frankl en
1946, el cual definié la proactividad como "la libertad de elegir
nuestra actitud frente a las circunstancias de nuestra propia vida"
explica que, a pesar de las torturas que vivié en los campos de
concentracion nazi donde estuvo confinado, nadie pudo
arrebatarle su libertad interior: el decidir de qué modo le afectaria

lo que le estaba pasando. (Diaz Rebata, 2014 p. 85)

Actualmente, la nocion de personalidad proactiva fue desarrollada por

Bateman (1993), que hace referencia a la tendencia a iniciar y mantener

acciones que modifiquen directamente el entorno circundante. Esto muestra

gue las personas proactivas identifican y actian sobre las oportunidades,

demuestran iniciativa, actian directamente y persisten hasta que realizan

cambios significativos hasta lograr sus objetivos. Estan dedicados y motivados

en posibilidades futuras.
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Personalidad Proactiva:

Schmitz y Schwarzer (1999) fundamenta que “el individuo proactivo esta
motivado por valores que le llevan a elegir su camino en coherencia a ellos,
sin dejarse llevar por las presiones del ambiente” (p- 76); en este sentido la
proactividad no significa sélo tomar la iniciativa, sino asumir la responsabilidad
de hacer que las cosas sucedan; decidir en cada momento lo que queremos
hacer y como lo vamos a hacer. Es importante resaltar que los sujetos
proactivos tienen vision axiolégica por lo que se sienten con una misién y con
los recursos personales suficientes para establecer planes y metas en torno

a sus aspiraciones.

Segun lo expuesto las personas que desarrollaron la habilidad de la
proactividad, no son arrogantes, agresivos o insensibles, estan orientados a

los valores, saben lo que necesitan y actian en consecuencia.

Benéficos de la conducta proactiva

Kirby y Kirby (2018) demostraron que la personalidad proactiva aumentaba
en los estudiantes que obtuvieron entrenamiento en pensamiento proactivo,
del mismo modo que el pensamiento proactivo tiene impacto en el rendimiento
académico, lo que significa que la personalidad proactiva se puede entrenar y
tiene efectos académicos”. (p- 123)

Los beneficios de desarrollar personas proactivas son la
siguientes:

v/ toman iniciativas

v subordinan sus impulsos a la valoracion ética

v' realizan elecciones en base a un valor determinado
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v diferencian entre los correcto y lo incorrecto en distintas
situaciones.

Invierten el tiempo en lo mas primordial.

Analizan eventos de modo objetivo

Evitan un lenguaje reactivo

Platean propdésitos a largo plazo

Desarrollan habitos positivos (académicos y sociales)

Nutren su poder de decision

AN N N N N

Determinan el logro de acciones y su cumplimiento. (Covey y
Covey 1996, p. 72)

B. Convivencia democréatica
v" Definicién de convivencia:

“La convivencia hace referencia a la accion de convivir, esto no
es mas que el compartir constante con otra persona diferente a
ti todos los dias”, es decir, es la hecho de vivir en compaiiia con
otros individuos. Esta coexistencia tiene que tener un caracter
pacifico, armonioso y sereno, alejdndose totalmente de las
disputas, rifas o discusiones entre las personas que conviven
para evitar una mala convivencia, esta practica estd basada
principalmente en la tolerancia, factor sumamente importante a
la hora de compartir la vida diaria o rutinaria con alguien mas.
(Bembibre, 2010, p. 102)

v Convivencia democratica:

Convivencia democratica es aceptar la diversidad, valorar la
tolerancia y comprometerse solidariamente con el respeto de los
derechos humanos y las libertades fundamentales de todos, sin
distinciones por raza, género, lengua, origen nacional, religion o
discapacidad, asi como en el combate contra la intolerancia

manifestada en la violencia. Es imposible la convivencia


http://conceptodefinicion.de/hecho/
http://conceptodefinicion.de/sereno/
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democratica si no se fundamenta en los valores de Tolerancia y
Solidaridad. (Gamboa, 2018, p. 56)

Finalmente, en el marco nacional, en el diario El Peruano (2011), el
Congreso de la Republica del Pert expone la promulgacion de la ley N@
29719, que detalla sobre el término convivencia democratica en las
escuelas, el cual promueve las relaciones horizontales, basados en
respeto, justicia y solidaridad entre toda la comunidad estudiantil,
facilitando de este modo, el buen clima escolar para atacar la violencia
en las aulas.

El estudio de la convivencia se puede abordar desde dos
enfoques segun Chaparro Caso-Lépez y otros (2018) haciendo
referencia a Furlan “el primero llamado de caracter normativo-
prescriptivo, aborda la convivencia como subordinada a la prevencion
de la violencia; es decir se precisa como una praxis para la
intervenciéon”. (p. 45). El segundo enfoque, denominado analitico,
aborda la convivencia como un proceso social, el cual se constituye a
partir de las interacciones cotidianas entre las personas y puede tomar
multiples formas.

Nosotros, como investigadores, coincidimos con el segundo
enfoque consideramos que la convivencia democratica solo se
evidencia o plasma en el marco normativo consensuado como validos
en las relaciones humanas y plasmados en el espiritu de las leyes sino
gue es el individuo que se compromete en controlar y estar vigilante en

la manifestacion de la violencia sea de otro o propia.
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v Técnica del Incidente Critico (IC):

Para diferenciar el umbral que separa los comportamientos que atentan

a la convivencia democratica y cual no, se utilizé la técnica del incidente

Critico. La Real Academia Espafiola —RAE (2019) explica que el I.C.

contiene el significado de las palabras que lo componen:

Incidente: “Disputas, rifias, peleas entre dos 0 mas personas.
Critica: “perteneciente o relativo a la crisis.

Critica: “Muy dificil o muy grave.

Critica: "Tiende a juzgar eventos o comportamientos en general

como desfavorables".

Como podemos analizar en sus variantes linglisticas se coincide en

significados de gravedad, comportamientos desfavorables, peleas,

rifas y disputas entre las personas, momentos de crisis, en suma,

ruptura de un estado ideal de convivencia democrética.

11}

Hace referencia al IC como “ una habilidad desafiante,
enfrentamiento sin tomar en cuenta la norma moral en la
interrelacion entre el estudiante y el profesor”, define que las
actitudes negativas como “la agresividad en sus
manifestaciones fisicas, psicolégicas y las disrupciones son
considerados como IC por la alta carga que expresa una falta
de respeto al profesor como también a sus compafieros”;
complementa que, IC también son las conductas de
evitamiento, que aparece después de una situacion de
violencia o agresividad. Afiade que IC es un suceso o situacion
gue genera inestabilidad en el clima, que origina una ruptura
entre los integrantes de la comunidad educativa. (Cebolledo,

2018, pp. 35-38)



Como podemos entender

30

los Incidentes criticos estan

compuestos por el elemento agresivo de emisor (agresor) y receptor

(agredido) caracterizado por una personalidad violenta.

v' Tipos de Incidentes Criticos en la escuela:

En relacion al andlisis de la comunicacion agresiva, desarrollados en el

aula son:

Categorias de incidente critico y descripciodn

Categoria de

incidente Descripcion del incidente
critico

Violencia Alumnos que amenaza con inulto y groserl'as: (...)
verbal Alumnos gue responde a otros con groserias e

insultos(...)
Violencia : .
verbal junto dos algmnos gue discuten verbalmente con insultos y

con la groserias, para luego golpease mutuamente. (...)

violencia fisica

Violencia
fisica

Alumno que escupe al suelo (y/o) a sus compafieros
Alumno que ante la negativa (...) golpea

Alumnos que (arruinan) un material (...)

Alumnos que rechazan ayuda a pesar que
tienen(culpabilidad de afectar al contexto estudiantil)

Disrupcion de
aula junto con
la violencia
verbal

Alumno que se niega a trabajar en clases (...)

Alumno que no trabaja en clases y se dedica a molesta a
sus companeros. (...)

Alumnos que (...) reclama de forma grosera (...)

Alumno que (...) llega visiblemente alterado (...)
Responde de manera grosera (...)

Disrupcion del
aula

Alumnos que lanza objetos a sus compainieros (...)
Alumno que juega con (dispositivos) durante el
transcurso de la clase. (...)

Alumnos que sale del aula (...) varias veces sin
autorizacion del profesor.

Alumnos que se niega a cambiar de puesto ante la
peticion del docente. (...)

Alumnos que no trabaja en las actividades asignadas por
el profesor (...)

Alumnos que interrumpe el inicio de la clase (...)
Alumnos que llega atrasado a la sala y ante la negativa
del profesor de dejarlo ingresar, cierra la puerta de forma
agresiva, desconcertando al profesor.

Alumno que incita a sus compafieros a golpear la
mesa y luego a apagar las luces (...)
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Fuente: Cebolledo, p. 38-40.

Las categorias de incidente critico, en esta tabla clasificatoria, estan
definidas como sigue:

Violencia verbal: (...) comportamiento en el que los estudiantes se
atacan verbalmente entre si con palabras abusivas, apodos y frases
despectivas. (...)

Violencia fisica: (...) Dano directo de un estudiante y / o grupo de
estudiantes a otro agente (...) y bienes y materiales (...)

Alteracidon del aprendizaje en clase: ocurre en el aula, indica un
evento que interrumpe y modifica el proceso de ensefianza-aprendizaje
en el aula, interrumpe la relacion entre profesor y alumno (...)

Se entiende que las acciones descritas como descripcion del incidente
en la tabla antes descrita hacen referencia que existe un desequilibrio de
poderes, repeticion e intencionalidad conllevan a eventos de crisis que

rompen con la convivencia democrética.

2.3.Bases conceptuales

Programa

Término derivado del programa latino que a su vez deriva de una palabra
griega. Puede entenderse como una prediccion de lo que se espera hacer en
un area o circunstancia; programa programado para un discurso; la
presentacion y organizacion de los temas de un determinado curso o
asignatura; y describir las caracteristicas o periodos en los que se desarrollan
las actividades o representaciones artisticas.

Programa educativo
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Es un documento que te ayuda a organizar y detallar un proceso educativo. El

programa guia a los maestros sobre lo que se ensefara, como deben
desarrollar su ensefianza y las metas que deben alcanzarse.

Proactividad

Se refiere a una actitud que existe en algunas personas, que no permite superar
situaciones dificiles; personas que toman la iniciativa en sus vidas y trabajan
para lograr lo que creen que puede mejorarlas. Pero la iniciativa no se limita
solo a tomar una decisién o iniciar un proyecto: también incluye hacerse cargo
de lo que hay que hacer para materializar las metas y encontrar como y donde.
Convivencia

Se refiere al acto de vivir juntos, que no es mas que un intercambio regular con
alguien que no sea usted a diario, es decir, vivir en compafia de otras
personas, por ejemplo, una casa, es decir, una familia que interactla
regularmente, otra Ejemplo es un esposo o esposa que aunque no tengan hijos,
todavia se considera que contindian viviendo juntos, esta convivencia debe
tener un caracter de armonia, armonia y serenidad, mantenerse alejado por
completo de las discusiones entre personas que conviven. para evitar una mala
convivencia.

Capacidad

Se refiere a la manera de poder identificar algo, esta cualidad puede recaer
sobre una persona, una entidad u organizacion, e incluso sobre una cosa. En
otras palabras, la competencia es la capacidad de una entidad para realizar una
determinada funcién de acuerdo con las caracteristicas, recursos, aptitudes y
capacidades del sujeto.

Conflicto
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Define el conjunto de dos 0 mas situaciones hipotéticas como excluyentes: esto
significa que no pueden ocurrir simultaneamente. Por tanto, cuando surja el
conflicto, habra enfrentamiento, rifia, pelea o discusion, en la que uno de los
participantes intenta imponerse al otro.

Emociones

Estas son las reacciones que todos experimentamos: alegria, tristeza, miedo,
rabia. Son conocidas por todos, pero no sin sus complicaciones. Si bien todos
hemos experimentado ansiedad o nerviosismo, no todos somos conscientes de
gue la mala gestién de estas emociones puede provocar bloqueos o incluso
enfermedades.

Inteligencia

Es la capacidad o habilidad de la facultad para comprender, razonar, conocer,
aprender y resolver problemas. En este sentido, se asemeja a conceptos como
"comprension" y "sabiduria". En psicologia, la inteligencia es la capacidad
cognitiva y el conjunto de funciones cognitivas como la memoria, la asociacion
y la razon.

Gestion

se refiere a la accién y las consecuencias de ejecutar o administrar algo. Al
respecto, hay que decir que la gestion es la implementacion de procedimientos

para poder llevar a cabo una actividad comercial o cualquier voluntad.
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2.4.Bases epistemoldgicas o bases filoséficas
El El término epistemologia se ha utilizado recientemente en circulos cientificos
con significados ambiguos. Algunos lo relacionan con problemas gnoseolédgicos
o reflexiones tedricas que permiten generalizaciones, en algunos casos de
caracter metodoldgico. La causa de esta ambigliedad puede estar en el sentido
etimolégico de la palabra, que proviene de la palabra griega "episteme" que
significa conocer. A él se le debe el nacimiento de este término al filosofo
escocés J.F. Ferrier en su libro “Fundamentos de la metafisica” (1854). Es mas
usado en la filosofia inglesa y norteamericana que en la francesa y alemana.
En inglés la palabra epistemology equivale a “teoria del conocimiento” y en
francés epistemologie a “filosofia de la ciencia”; igual sucede en italiano
(Llantada, 1998). El criterio mas difundido se atiene a reconocer a la
epistemologia como area filosofica que lleva a cabo reflexiones gnoseologicas
sobre la ciencia, lo que implica necesariamente las reflexiones metodolégicas
de la ciencia que se trate en particular. Otros siguiendo una direccion similar
consideran que la epistemologia debe ocuparse de la caracterizacion del
conocimiento cientifico y la justificacion o fundamentacion del mismo (Garcia,
1984. 68). Asi entendida la epistemologia se identifica con el contenido
fundamental de la filosofia y la metodologia de la ciencia, y constituye por tanto
una disciplina filosofica, cuyos principales métodos de trabajo fueron
considerados por muchos como el analisis formal- reconstruccion logica de las
relaciones entre las ciencias o de la estructura de las teorias- y la reflexion
critica (Garcia, 1984: 68) sobre los datos que proporcionan la psicologia, la
sociologia o la historia acerca del conocimiento cientificol. En otro sentido se

encuentran criterios que se refieren al concepto en su sentido amplio y estrecho,
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considerandose asi a la epistemologia en su sentido estrecho limitada a
cuestiones metodoldgicas y/o gnoseoldgicas, y en su sentido amplio, incluiria
elementos socioldgicos, éticos, politicos y otros. Afirma Carrasco que esta
concepciéon de la epistemologia no es incompatible con el programa que
propone Piaget para la epistemologia genética cuyo objeto, segun su conocida
formulacion, es explicar el paso de estados de conocimientos mas primitivos a
estados mas avanzados, aclarar el propio concepto de progreso cognoscitivo,
etc. Véase: Piaget (1970) y Garcia, J. (1984: 68). 2 Mario Bunge, por ejemplo
distingue 8 ramas epistemoldgicas y 9 epistemoldgicas regionales. Las
primeras se refieren a la légica de las ciencias, la semantica de la ciencia, la
teoria del conocimiento cientifico, la metodologia Se distingue también, los
problemas de la epistemologia general y la especifica. Los primeros se refieren
al conocimiento cientifico en general, sus caracteristicas comunes, los rasgos
mas generales del método cientifico, etc. Los segundos conciernen a las
caracteristicas peculiares de cada ciencia o grupo de ciencias (Garcia, 1968).
En epistemologia general existen diferentes orientaciones filosoficas y por lo

tanto diferentes respuestas ante los problemas epistemolégicos basicos.
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CAPITULO lIl.

METODOLOGIA

3.1.Ambito

Nuestra investigacion se llevo a cabo en el CEBA “Javier Heraud”, situado en
el Distrito de Tocache, Provincia de Tocache, Departamento de San Martin,
2021. El distrito de Tocache es uno de los seis que conforman la provincia
homénima ubicada en el departamento de San Martin en el Norte del Peru.

Desde el punto de vista jerarquico de la Iglesia catdlica forma parte de
la Prelatura de Moyobamba, sufragdnea de la Metropolitana de
Trujillo y encomendada por la Santa Sede a la Archidiocesis de
Toledo en Espafia.

Por acuerdo pastoral entre los obispos de Huanuco y de Moyobamba, con
fecha 19 de mayo de 1985, se encomend6 la atenciobn pastoral de

las parroquias de Tocache y de Uchiza de la Prelatura de Moyobamba, que

forman la nueva provincia de Tocache, a la di6cesis de Huanuco.

3.2.Poblaciéon

La poblacion estd conformada por 121 estudiantes matriculados en el afio
académico 2021 distribuidos en 4 secciones, y también 5 profesores que

aportaron en el recojo de los datos de la investigacion.

Seccibén/profesores TOTAL
Primero 24
Poblacion Segundo 39
Tercero 26
Cuarto 22
TOTAL 111

Fuente: némina de matricula y nébmina de docentes

3.3.Muestra
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El método de muestreo fue la no probabilistica intencional. Este método se
utiliza debido a que las muestras se recolectan a través de un proceso que no
brinda a todos los estudiantes de la poblacion la misma posibilidad de ser
seleccionados.

Es unatécnica cominmente usada. Consiste en seleccionar una
muestra de la poblacion por el hecho de que sea accesible. Es
decir, los individuos empleados en la investigacion se
seleccionan porque estan facilmente disponibles, no porque
hayan sido seleccionados mediante un criterio estadistico. Esta
conveniencia, que se suele traducir en una gran facilidad
operativa y en bajos costes de muestreo, tiene como
consecuencia la imposibilidad de hacer afirmaciones generales

con rigor estadistico sobre la poblacion. (Mejia 2006, p. 132)

Seccién/profesores TOTAL
Primero 5
Muestra Segundo 6
Tercero 7
Cuarto 4
TOTAL 23

Fuente: nbmina de matricula.

3.4.Nivel y tipo de estudio
3.4.1. Nivel de estudio
La investigacion es de nivel explicativo, porque se ocupa de eventos
educativos, se dard a conocer por qué los estudiantes no logran de
manera destacada la convivencia democrética.

La investigacion explicativa: Va mas alla de describir conceptos
o fenbmenos o de establecer relaciones entre conceptos; Su
objetivo es abordar la causa de los eventos fisicos o sociales,

centrandose en explicar por qué ocurre un fendmeno y en qué
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condiciones se da éste, o por qué dos 0 mas variables estan
relacionadas.

Las investigaciones explicativas son mas estructuradas que las
demas clases de estudios y de hecho implican los propdésitos de
ellas (exploracion, descripcion y correlacion), ademas de que
proporcionan un sentido de entendimiento del fenbmeno a que

hacen referencia. (Hernandez, 2006, p. 108)

3.4.2. Tipo de estudio

Por su naturaleza el estudio de investigacion responde al tipo
APLICADA, debido a que el problema establecido requiere de una
solucidn préactica, para ello aplicaremos el Programa educativo “jovenes
proactivos” (con los talleres: desempefios para la mejora de la gestiéon
de emociones, desempefios para la mejora de la gestion de conflictos y
desempefios para la mejora de la inteligencia interpersonal) para lograr
una convivencia democratica.

En este tipo de investigacion el énfasis del estudio est4 en la
resolucion practica de problemas. Se centra especificamente en
como se pueden llevar a la practica las teorias generales. Su
motivacion va hacia la resolucion de los problemas que se
plantean en un momento dado. La investigacion aplicada guarda
una muy estrecha relacion con la investigacion basica, dado que
depende de los descubrimientos de esta Ultima y se enriquece
de dichos descubrimientos. Pero la caracteristica mas
destacada de la investigacién aplicada es su interés en la
aplicacion y en las consecuencias practicas de los
conocimientos que se han obtenido. EI objetivo de la
investigacion aplicada es predecir un comportamiento especifico
en una situacion definida. (Mejia, 2006, p. 87)


https://www.lifeder.com/tipos-investigacion-cientifica/
https://www.lifeder.com/investigacion-basica/
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3.5.Disefo de investigacion

El disefio que se emple6 fue Disefio pre observacién -post observacion

(para un solo grupo) y tiene el siguiente esquema:

PRE —OBSERVACION TRATAMIENTO POST-OBSERVACION

o1 X 02

Donde:

Fuente: Mario Tamayo

O1 = Pre observacion
X = Aplicacion del plan de tutoria
02 = Post observacion

En este tipo de disefio, la variable dependiente se mide antes y
después de la aplicacibn o eliminacion del blindaje
independiente. Luego se mide la magnitud del cambio, si ha
ocurrido.

Al comparar las medidas de Ol y de O2 se descubre la
diferencia producida por X. Luego, mediante técnicas
estadisticas, se deduce si la diferencia es significativa. (Tamayo,
2004 p. 46)

3.6.Métodos, técnicas e instrumentos

3.6.1. Método de investigacion

v" Analitico — inductivo
v" Sintético — deductivo

v" Observacion — inferencial

3.6.2. Técnicas

Bitacora de observacion
Es una herramienta para apoyar la ejecucion cronolégica del avance

del proyecto. Un diario es un cuaderno que registra el progreso y los
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resultados preliminares de un proyecto de investigacion. Incluye
detalles, entre otras cosas, de observaciones, ideas, datos y acciones
tomadas para desarrollar un experimento o trabajo de campo. Puede
verse como una herramienta cuya aplicacion sigue el orden cronoldgico
del avance del proyecto.

La bitacora es el diario de trabajo” y su elaboracion es un paso
imprescindible en el transcurso de un proyecto de investigacion.
Gracias a ello, los experimentos que se realicen posteriormente,
pueden ser repetidos en el momento que se desee,
obteniéndose los mismos resultados: la bitacora debe guardar
las condiciones exactas bajo las cuales se ha trabajado.
Ademas, en ella se pueden escribir ideas e hipotesis derivadas

del desarrollo empirico. (Alva, 2011, p. 10)

3.6.3. Instrumentos
Escala de actitudes:
Instrumento que mide la tendencia de un individuo a reaccionar de
cierta manera ante personas, objetos o situaciones especificas. Esta
herramienta generalmente tiene como objetivo medir aspectos
relacionados con la "intensidad" de los sentimientos o actitudes de un
grupo de personas hacia un tema o tema en particular.

Esta escala es un instrumento estructurado, de recoleccion de
datos primarios utilizado para medir variables en un nivel de
medicion ordinal a través de un conjunto organizado de items,
llamados también sentencias, juicios o reactivos, relativos a la
variable que se quiere medir, y que son pre sentados a los
sujetos de investigacion con respuestas en forma de un continuo

de aprobacion-desaprobacion para medir su reaccidén ante cada
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afirmacion; las respuestas son ponderadas en términos de la
intensidad en el grado de acuerdo o desacuerdo con el reactivo
presentado y esa estimacién le otorga al sujeto una puntuacién
por item y una puntuacion total que permite precisar en mayor o
menor grado la presencia del atributo o variable (Blanco, 2000
p. 36).

3.7.Validacion y confiabilidad del instrumento
a. Validacion de los instrumentos
La validez de la herramienta de recoleccion de datos de este estudio se
logra a través de la validez de contenido, es decir, se determina en qué
medida los elementos contenidos en la herramienta representan el campo
o para el universo contenido en lo que queremos medir. Estara a cargo de
expertos en investigacion. Hernandez (2015) al respecto sefala que: “La
validez en términos generales, se refiere al grado en que un instrumento
realmente mide la variable que pretende medir. Validar es determinar

cualitativa y/o cuantitativamente un dato” (p. 243)
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CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
1. No cumple con el El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la
RELEVANCIA criterio dimension
El item es esencial o 2. Bajo nivel El item tiene una alguna relevancia, pero otro item puede estar
importante, es decir, debe incluyendo lo que mide este
ser incluido 3. Moderado nivel El item es relativamente importante
4. Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido
COHERENCIA 1. No cumple con el El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la
El item tiene relacion logica criterio dimensién
con la dimension o 2. Bajo nivel El item tiene una relacién tangencial con la dimensién
indicador que estan 3. Moderado nivel El item tiene una relacibn moderada con la dimensién que esta midiendo
midiendo 4. Alto nivel El item tiene relacion logica con la dimension
1. No cumple con el Los items no son suficientes para medir la dimension
SUFICIENCIA criterio
Los items que pertenecen | 2. Bajo nivel Los items miden algun aspecto de la dimension, pero no corresponden
a una misma dimension con la dimensién total
bastan para obtener la 3. Moderado nivel Se deben incrementar algunos items para poder evaluar la dimension
medicion de esta. completamente
4. Alto nivel Los items son suficientes
1. No cumple con el El item no es claro
criterio
. CLARIDAD 2. Bajo nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy
El item se comprende o 7
taciimente. es decir. sus grande en el uso ,de las pala_bras que utilizan de acuerdo a su significado
NS . 0 por la ordenacion de los mismos
sintacticas y semanticas 3. Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica en algunos términos de
son adecuadas. ' tem
4. Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada
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b. Confiabilidad de los instrumentos

El instrumento es confiable por cuatro razones:
Primero: Es coherente con la metodologia.
Segundo: Porque responde a la solucion del problema de investigacion, al
logro de los objetivos, a la demostracion de la hipétesis y tiene coherencia
con el tipo, nivel y disefio de investigacion.
Tercero: porque fue validados por expertos en investigacion.
Cuarto: responde a la coherencia que exige la metodologia de la
investigacion.

Esta investigacion requiere un enfoque racional para obtener un
resultado que pueda ser apreciado por la comunidad educativa.

Una vez que se ha definido y disefiado los instrumentos y
Procedimientos de recoleccion de datos, atendiendo al tipo de
estudio de que se trate, antes de aplicarlos de manera definitiva
en la muestra seleccionada, es conveniente someterlos a
prueba, con el proposito de establecer la validez de éstos, en

relacion al problema investigado. (Belestrini, 1997, 140)

3.8.Procedimiento

v

v

El procedimiento fue el siguiente:

Paso 1. Formulacion del problema.
Paso 2. Identificar factores importantes.
Paso 3. Recopilacion de la informacion.
Paso 4. Probar la hipétesis.

Paso 5. Trabajar con la hipétesis.

Paso 6. Repase la teoria.



v

v
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Paso 7. Haga una nueva pregunta.

Paso 8. Crea una conclusién para el tema.

3.9.Tabulacién y andlisis de datos

a)

b)

Plan de tabulacion

El plan de tabulacion consistio, para nuestro caso, hacer los respectivos
cuadros estadisticos de los resultados que se obtuvieron, después del
estudio realizado con los estudiantes de educacion secundaria del CEBA,
“Javier Heraud”, Tocache, 2021

Analisis de datos

La interpretacion se hara sobre el resultado de trabajo de campo obtenido
y expresado en el cuadro estadistico y el grafico correspondiente, la misma
gue tiene como caracteristica esencial su objetividad e independiente
del intérprete. Su finalidad es que los resultados puedan ser comprendidos
y expresadas de manera clara, Los conceptos estan estrechamente
asociados con la hermenéutica. Cognitivamente, interpretar es lo opuesto

a realizar.

3.10. Consideraciones éticas

La investigacion se sustenta sobre parametros éticos por lo siguiente:

a. Se hizo uso del estilo APA para realizar la investigacion como parte de
trabajo académico, fue Gtil como sistema de referencias aceptado por
la unidad de posgrado de la facultad de ciencias de la educacion,
aceptado como reglas relacionadas con el uso de citas y referencias

bibliograficas.


https://es.wikipedia.org/wiki/Entendimiento
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b. Respeto al derecho de la propiedad intelectual referida a gozar de las
ventajas y protecciones legales a las que tiene derecho los creadores
e innovadores de teorias filosoéficas, educativas y pedagogicas,
evitando el plagio como forma de reconocimiento de la creatividad del
autor.

c. Etica en investigacion para el caso particular de la investigacion a
realizarse es el respeto a las caracteristicas sociales, juridicas de la
muestra evitando su incomodidad, la ética de investigacion es una guia
una orientacion ampliamente observada y practicada en el estudio

realizado.
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CAPITULO IV.

DISCUSION



5.1.
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CAPITULO V.

RESULTADOS

Descripcion de resultados
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Programa Educativo

“Jovenes proactivos” y
Convivencia Democratica
Capacidad: Gestiona sus

emociones de manera

positiva




49

TABLA N° 01

Estadistica descriptiva de la Influencia del Programa Educativo “Jévenes
proactivos” en la mejora de la capacidad: Gestiona sus emociones de manera
positiva, en el indicador: Asume una posicién de tranquilidad frente a un conflicto

INDICADORES DE PRE PRUEBA ‘ POST PRUEBA
EVALUACION fi % fi %
Muy significativo MS 11 47,8
Significativo S 06 26,1 07 30,4
Poco significativo PS 08 34,8 05 21,7
Nada significativo NS 09 39,1
TOTAL 23 100 23 100
Fuente: resultados de la escala de actitudes del indicador N°01
Elaboracién propia
Grafico N° 01 - Pre prueba
39.1%
40
34,8%
3a
a0 26,1%
95 = Muy significativo
i Significativo
20 [ Poco significativo
15 [ Nada significativo
10
a
0

Muy significativo Significativo Poco significativa  Nada significativo

Fuente: tabla N°01
Elaboracién propia
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ANALISIS DE LA PRE PRUEBA:

Los resultados obtenidos de los datos reunidos a inicio del proceso de investigacion

mediante el cuestionario realizado a los estudiantes de educacion secundaria del

CEBA, “Javier Heraud”, Tocache, teniendo como datos estadisticos lo siguiente:

» De 23 estudiantes, 6 que representa el 26,1% asumen una posicion de
tranquilidad frente a un conflicto de manera significativa.

» De 23 estudiantes, 8 que representa el 34,8% asumen una posicion de
tranquilidad frente a un conflicto de manera poco significativa.

» De 23 estudiantes, 9 que representa el 39,1% asumen una posicion de

tranquilidad frente a un conflicto de manera nada significativa

Grafico N° 01 - Post prueba

2T

[ Muy significativo
& Significativo
Pocao significativo

= Nada significativo

Fuente: tabla N°01
Elaboracién propia
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ANALISIS DE LA POST PRUEBA:

El resultado de la post prueba nos muestra lo siguiente:

» De 23 estudiantes, 11 que representa el 47,8% asumen una posicién de
tranquilidad frente a un conflicto de manera muy significativa.

» De 23 estudiantes, 7 que representa el 30,4% asumen una posicion de
tranquilidad frente a un conflicto de manera significativa.

» De 23 estudiantes, 5 que representa el 21,7% asumen una posicion de

tranquilidad frente a un conflicto de manera poco significativa
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TABLA N° 02

Estadistica descriptiva de la Influencia del Programa Educativo “Jévenes
proactivos” en la mejora de la capacidad: Gestiona sus emociones de manera
positiva, en el indicador: Manifiesta su deseo de ser una persona que no lastime

a los otros
INDICADORES DE PRE PRUEBA | POST PRUEBA
EVALUACION fi % fi %

Muy significativo MS 10 43,5
Significativo S 07 30,4 09 39,1
Poco significativo PS 08 34,8 04 17,4
Nada significativo NS 08 34,8

TOTAL 23 100 23 100

Fuente: resultados de la escala de actitudes del indicador N°02
Elaboracién propia

Grafico N° 02 - Pre prueba

34,8% 34,8%
35
34
33
W Muy significativa
32 i Significativo
[ Poco significativo
kil 30,4% NP
@ Nada significativo
30
29
28
Muy significativo Significativo Poco significativa ~ Nada significativo

Fuente: tabla N°02
Elaboracién propia
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ANALISIS DE LA PRE PRUEBA:

Los resultados obtenidos de los datos reunidos a inicio del proceso de investigacion

mediante el cuestionario realizado a los estudiantes de educacion secundaria del

CEBA, “Javier Heraud”, Tocache, teniendo como datos estadisticos lo siguiente:

» De 23 estudiantes, 7 que representa el 30,4% manifestando su deseo de ser
una persona que no lastime a los otros de manera significativa.

» De 23 estudiantes, 8 que representa el 34,8% manifestando su deseo de ser
una persona que no lastime a los otros de manera poco significativa.

» De 23 estudiantes, 8 que representa el 34,8% manifestando su deseo de ser

una persona que no lastime a los otros de manera nada significativa

Grafico N° 02 - Post prueba

[ Muy significativa
= Significativo
[ Poco significativo

® Nada significativo

Fuente: tabla N°02
Elaboracién propia
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ANALISIS DE LA POST PRUEBA:

El resultado de la post prueba nos muestra lo siguiente:

» De 23 estudiantes, 10 que representa el 43,5% manifestando su deseo de ser
una persona que no lastime a los otros de manera muy significativa.

» De 23 estudiantes, 9 que representa el 39,1% manifestando su deseo de ser
una persona que no lastime a los otros de manera significativa.

» De 23 estudiantes, 4 que representa el 17,4% manifestando su deseo de ser

una persona que no lastime a los otros de manera poco significativa
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TABLA N° 03

Estadistica descriptiva de la Influencia del Programa Educativo “Jévenes
proactivos” en la mejora de la capacidad: Gestiona sus emociones de manera
positiva, en el indicador: Dialoga sobre la importancia del de las virtudes de la
justicia escolar

INDICADORES DE PRE PRUEBA | POST PRUEBA

EVALUACION fi % fi %
Muy significativo MS 12 52,2
Significativo S 03 13 08 34,8
Poco significativo PS 07 30,4 03 13
Nada significativo NS 13 56,5
TOTAL 23 100 23 100
Fuente: resultados de la escala de actitudes del indicador N°03
Elaboracién propia
Grafico N 03 - Pre prueba
BO 56,5%
a0
40
B Muy significativo
30.6% [ Significativo
a0 [ Paca significativo
i Nada significativo
20
13%
10
1]
Muy significativo Significativo Poco significative ~ Nada significativo

Fuente: tabla N°03
Elaboracién propia
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ANALISIS DE LA PRE PRUEBA:

Los resultados obtenidos de los datos reunidos a inicio del proceso de investigacion

mediante el cuestionario realizado a los estudiantes de educacion secundaria del

CEBA, “Javier Heraud”, Tocache, teniendo como datos estadisticos lo siguiente:

» De 23 estudiantes, 3 que representa el 13% Dialoga sobre la importancia del
de las virtudes de la justicia escolar de manera significativa.

» De 23 estudiantes, 7 que representa el 30,4% Dialoga sobre la importancia del
de las virtudes de la justicia escolar de manera poco significativa.

» De 23 estudiantes, 13 que representa el 56,5% Dialoga sobre la importancia

del de las virtudes de la justicia escolar de manera nada significativa

Grafico N° O3 - Post prueba

[ Muy significativo
H Significativo
Poco significativo

® Nada significativo

Fuente: tabla N°03
Elaboracién propia
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ANALISIS DE LA POST PRUEBA:
El resultado de la post prueba nos muestra lo siguiente:
» De 23 estudiantes, 12 que representa el 52,2% Dialoga sobre la importancia
del de las virtudes de la justicia escolar de manera muy significativa.
» De 23 estudiantes, 8 que representa el 34,8% Dialoga sobre la importancia del
de las virtudes de la justicia escolar de manera significativa.
» De 23 estudiantes, 3 que representa el 13% Dialoga sobre la importancia del

de las virtudes de la justicia escolar de manera poco significativa
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TABLA N° 04

Estadistica descriptiva de la Influencia del Programa Educativo “Jévenes
proactivos” en la mejora de la capacidad: Gestiona sus emociones de manera
positiva, en el indicador: Propone pautas para prevenir y protegerse de
situaciones que afecten las emociones

INDICADORES DE PRE PRUEBA ‘ POST PRUEBA
EVALUACION fi % fi %
Muy significativo MS 10 43,5
Significativo S 3 13 08 34,8
Poco significativo PS 10 43,5 05 21,7
Nada significativo NS 10 43,5
TOTAL 23 100 23 100
Fuente: resultados de la escala de actitudes del indicador N°04
Elaboracién propia
Grafico N° D4 - Pre prueba
43,5% 43,5%
45
40
33
i B Muy significativo
25 [ Significativa
70 [ Poca significativo
i Nada significativo
13%
13
0
a

Muy significativo Significativo Poco significativa ~ Nada significativo

Fuente: tabla N°04
Elaboracién propia
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ANALISIS DE LA PRE PRUEBA:

Los resultados obtenidos de los datos reunidos a inicio del proceso de investigacion

mediante el cuestionario realizado a los estudiantes de educacion secundaria del

CEBA, “Javier Heraud”, Tocache, teniendo como datos estadisticos lo siguiente:

» De 23 estudiantes, 3 que representa el 13% Propone pautas para prevenir y
protegerse de situaciones que afecten las emociones de manera significativa.

» De 23 estudiantes, 10 que representa el 43,5% Propone pautas para prevenir
y protegerse de situaciones que afecten las emociones de manera poco
significativa.

» De 23 estudiantes, 10 que representa el 43,5% Propone pautas para prevenir
y protegerse de situaciones que afecten las emociones de manera nada

significativa

Grafico N° 04 - Post prueba

2%

43,5%

[ Muy significativo
= Significativa
Poco significativo

¥ Nada significativo

Fuente: tabla N°04
Elaboracién propia
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ANALISIS DE LA POST PRUEBA:

El resultado de la post prueba nos muestra lo siguiente:

» De 23 estudiantes, 10 que representa el 43,5% Propone pautas para prevenir
y protegerse de situaciones que afecten las emociones de manera muy
significativa.

» De 23 estudiantes, 8 que representa el 34,8% Propone pautas para prevenir y
protegerse de situaciones que afecten las emociones de manera significativa.

» De 23 estudiantes, 5 que representa el 21,7% Propone pautas para prevenir y
protegerse de situaciones que afecten las emociones de manera poco

significativa
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TABLA N° 05

Estadistica descriptiva de la Influencia del Programa Educativo “Jévenes
proactivos” en la mejora de la capacidad: Gestiona sus emociones de manera
positiva, en el indicador: Reconoce la importancia de la inteligencia

INDICADORES DE PRE PRUEBA | POST PRUEBA
EVALUACION fi % fi %
Muy significativo MS 13 56,5
Significativo S 04 17,4 07 30,4
Poco significativo PS 09 39,1 03 13
Nada significativo NS 10 43,5
TOTAL 23 100 23 100

Fuente: resultados de la escala de actitudes del indicador N°05
Elaboracién propia

Grafico N° 03 - Pre prueba

43,5%
4a

39.%
40

da

30

® Muy significativo

75 i Significativo

20 17.4% & Poco significativo

[ Nada significativo

Muy significativa Significativo Poco significativa  Nada significativo

Fuente: tabla N°05
Elaboracién propia
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ANALISIS DE LA PRE PRUEBA:

Los resultados obtenidos de los datos reunidos a inicio del proceso de investigacion

mediante el cuestionario realizado a los estudiantes de educacion secundaria del

CEBA, “Javier Heraud”, Tocache, teniendo como datos estadisticos lo siguiente:

» De 23 estudiantes, 4 que representa el 17,4% Reconoce la importancia de la
inteligencia de manera significativa.

» De 23 estudiantes, 9 que representa el 39,1% Reconoce la importancia de la
inteligencia de manera poco significativa.

» De 23 estudiantes, 10 que representa el 43,5% Reconoce la importancia de la

inteligencia de manera nada significativa

Grafico N° 03 - Post prueba

[ Muy significativo
& Significativo
[ Poca significativo

® Nada significativo

Fuente: tabla N°05
Elaboracién propia
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ANALISIS DE LA POST PRUEBA:

El resultado de la post prueba nos muestra lo siguiente:

» De 23 estudiantes, 13 que representa el 56,5% Reconoce la importancia de la
inteligencia de manera muy significativa.

» De 23 estudiantes, 7 que representa el 30,4% Reconoce la importancia de la
inteligencia de manera significativa.

» De 23 estudiantes, 3 que representa el 13% Reconoce la importancia de la

inteligencia de manera poco significativa
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Programa Educativo

“Jovenes proactivos” y
Convivencia Democratica
Capacidad: Gestiona
conflictos de manera

favorable




65

TABLA N° 06

Estadistica descriptiva de la Influencia del Programa Educativo “Jévenes
proactivos” en la mejora de la capacidad: Gestiona conflictos de manera
favorable, en el indicador: Analiza criticamente situaciones de desigualdad de

género
INDICADORES DE PRE PRUEBA | POST PRUEBA
EVALUACION fi % fi %

Muy significativo MS 11 47,8
Significativo S 06 26,1 07 30,4
Poco significativo PS 08 34,8 05 21,7
Nada significativo NS 09 39,1

TOTAL 23 100 23 100

Fuente: resultados de la escala de actitudes del indicador N°06
Elaboracién propia

Grafico N° 06 - Pre prueba

39,1%
40
34,8%
3a
3 76.1%
75 B Muy significativo
[ Significativo

A [ Poca significativo
13 i Nada significativo
0

2

0

Muy significativo Significativo Pocao significativa  Nada significativo

Fuente: tabla N°06
Elaboracién propia
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ANALISIS DE LA PRE PRUEBA:
Los resultados obtenidos de los datos reunidos a inicio del proceso de investigacion
mediante el cuestionario realizado a los estudiantes de educacion secundaria del
CEBA, “Javier Heraud”, Tocache, teniendo como datos estadisticos lo siguiente:
» De 23 estudiantes, 6 que representa el 26,1% Analiza criticamente situaciones
de desigualdad de género de manera significativa.
» De 23 estudiantes, 8 que representa el 34,8% Analiza criticamente situaciones
de desigualdad de género de manera poco significativa.
» De 23 estudiantes, 9 que representa el 39,1% Analiza criticamente situaciones

de desigualdad de género de manera nada significativa

Grafico N° 06 - Post prueba

27%

[ Muy significativo
= Significativa
Poco significativo

B Nada significativo

Fuente: tabla N°06
Elaboracién propia
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ANALISIS DE LA POST PRUEBA:
El resultado de la post prueba nos muestra lo siguiente:
» De 23 estudiantes, 11 que representa el 47,8% Analiza criticamente situaciones
de desigualdad de género de manera muy significativa.
» De 23 estudiantes, 7 que representa el 30,4% Analiza criticamente situaciones
de desigualdad de género de manera significativa.
» De 23 estudiantes, 5 que representa el 21,7% Analiza criticamente situaciones

de desigualdad de género de manera poco significativa
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TABLA N° 07

Estadistica descriptiva de la Influencia del Programa Educativo “Jévenes
proactivos” en la mejora de la capacidad: Gestiona conflictos de manera
favorable, en el indicador: Explica la importancia del cumplimiento de las
responsabilidades

INDICADORES DE PRE PRUEBA \ POST PRUEBA
EVALUACION fi % fi %
Muy significativo MS 10 43,5
Significativo S 07 30,4 09 39,1
Poco significativo PS 08 34,8 04 17,4
Nada significativo NS 08 34,8
TOTAL 23 100 23 100

Fuente: resultados de la escala de actitudes del indicador N°07
Elaboracién propia

Grafico N° 07 - Pre prueba

34.8% 34,8%
35
34
33
B Muy significativo
32 [ Significativo
[ Poca significativo
3l 30,4% R
i Nada significativo
30
29
28
Muy significativo Significativo Poco significativa  Nada significativo

Fuente: tabla N°07
Elaboracion propia
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ANALISIS DE LA PRE PRUEBA:

Los resultados obtenidos de los datos reunidos a inicio del proceso de investigacion

mediante el cuestionario realizado a los estudiantes de educacion secundaria del

CEBA, “Javier Heraud”, Tocache, teniendo como datos estadisticos lo siguiente:

» De 23 estudiantes, 7 que representa el 30,4% Explica la importancia del
cumplimiento de las responsabilidades de manera significativa.

» De 23 estudiantes, 8 que representa el 34,8% Explica la importancia del
cumplimiento de las responsabilidades de manera poco significativa.

» De 23 estudiantes, 8 que representa el 34,8% Explica la importancia del

cumplimiento de las responsabilidades de manera nada significativa

Grafico N° 07 - Post prueba

17.6%

435%

[ Muy significativo
@ Significativo
Pocao significativo

® Nada significativo

Fuente: tabla N°07
Elaboracién propia
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ANALISIS DE LA POST PRUEBA:

El resultado de la post prueba nos muestra lo siguiente:

» De 23 estudiantes, 10 que representa el 43,5% Explica la importancia del
cumplimiento de las responsabilidades de manera muy significativa.

» De 23 estudiantes, 9 que representa el 39,1% Explica la importancia del
cumplimiento de las responsabilidades de manera significativa.

» De 23 estudiantes, 4 que representa el 17,4% Explica la importancia del

cumplimiento de las responsabilidades de manera poco significativa
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TABLA N° 08

Estadistica descriptiva de la Influencia del Programa Educativo “Jévenes
proactivos” en la mejora de la capacidad: Gestiona conflictos de manera
favorable, en el indicador: Respeta las normas que regulan la convivencia en la

escuela
INDICADORES DE PRE PRUEBA | POST PRUEBA
EVALUACION fi % fi %
Muy significativo MS 12 52,2
Significativo S 03 13 08 34,8
Poco significativo PS 07 30,4 03 13
Nada significativo NS 13 56,5
TOTAL 23 100 23 100

Fuente: resultados de la escala de actitudes del indicador N°08
Elaboracién propia

Grafico N° 08 - Pre prueba

B0 96.5%
a0
40 o Muy significativo
30.4% i Significativo
30 Pacao significativo
[ Nada significativo

2 13%

0

0

Muy significativa Significativa Poco significativa  Nada significativo

Fuente: tabla N°08
Elaboracién propia
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ANALISIS DE LA PRE PRUEBA:

Los resultados obtenidos de los datos reunidos a inicio del proceso de investigacion

mediante el cuestionario realizado a los estudiantes de educacion secundaria del

CEBA, “Javier Heraud”, Tocache, teniendo como datos estadisticos lo siguiente:

» De 23 estudiantes, 3 que representa el 13% Respeta las normas que regulan
la convivencia en la escuela de manera significativa.

» De 23 estudiantes, 7 que representa el 30,4% Respeta las normas que regulan
la convivencia en la escuela de manera poco significativa.

» De 23 estudiantes, 13 que representa el 56,5% Respeta las normas que regulan

la convivencia en la escuela de manera nada significativa

Grafico N° 08 - Post prueba

[ Muy significativo
M Significativo
Poco significativo

® Nada significativo

Fuente: tabla N°08
Elaboracién propia
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ANALISIS DE LA POST PRUEBA:

El resultado de la post prueba nos muestra lo siguiente:

» De 23 estudiantes, 12 que representa el 52,2% Respeta las normas que regulan
la convivencia en la escuela de manera muy significativa.

» De 23 estudiantes, 8 que representa el 34,8% Respeta las normas que regulan
la convivencia en la escuela de manera significativa.

» De 23 estudiantes, 3 que representa el 13% Respeta las normas que regulan

la convivencia en la escuela de manera poco significativa
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TABLA N° 09

Estadistica descriptiva de la Influencia del Programa Educativo “Jévenes
proactivos” en la mejora de la capacidad: Gestiona conflictos de manera
favorable, en el indicador: Muestra disposicién a intervenir como mediador ante

conflictos
INDICADORES DE PRE PRUEBA ‘ POST PRUEBA
EVALUACION fi % fi %
Muy significativo MS 10 43,5
Significativo S 3 13 08 34,8
Poco significativo PS 10 43,5 05 21,7
Nada significativo NS 10 43,5
TOTAL 23 100 23 100
Fuente: resultados de la escala de actitudes del indicador N°09
Elaboracién propia
Grafico N 09 - Pre prueba
43.5% 43,5%
43
40
3a
30 ® Muy significativo
25 [ Significativa
20 [ Poco significativo
. 13% i Nada significativo
10
a
0

Muy significativo Significativo Poco significativa ~ Nada significativo

Fuente: tabla N°09
Elaboracion propia
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ANALISIS DE LA PRE PRUEBA:

Los resultados obtenidos de los datos reunidos a inicio del proceso de investigacion

mediante el cuestionario realizado a los estudiantes de educacion secundaria del

CEBA, “Javier Heraud”, Tocache, teniendo como datos estadisticos lo siguiente:

» De 23 estudiantes, 3 que representa el 13% Muestra disposicion a intervenir
como mediador ante conflictos de manera significativa.

» De 23 estudiantes, 10 que representa el 43,5% Muestra disposicion a intervenir
como mediador ante conflictos de manera poco significativa.

» De 23 estudiantes, 10 que representa el 43,5% Muestra disposicion a intervenir

como mediador ante conflictos de manera nada significativa

Grafico N° 09 - Post prueba

2.7%

= Muy significativa
& Significativo
Pocao significativo

¥ Nada significativo

Fuente: tabla N°09
Elaboracién propia
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ANALISIS DE LA POST PRUEBA:
El resultado de la post prueba nos muestra lo siguiente:
» De 23 estudiantes, 10 que representa el 43,5% Muestra disposicion a intervenir
como mediador ante conflictos de manera muy significativa.
» De 23 estudiantes, 8 que representa el 34,8% Muestra disposicion a intervenir
como mediador ante conflictos de manera significativa.
» De 23 estudiantes, 5 que representa el 21,7% Muestra disposicion a intervenir

como mediador ante conflictos de manera poco significativa
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TABLA N° 10

Estadistica descriptiva de la Influencia del Programa Educativo “Jévenes
proactivos” en la mejora de la capacidad: Gestiona conflictos de manera
favorable, en el indicador: Utiliza el dialogo y la negociacion

INDICADORES DE PRE PRUEBA ‘ POST PRUEBA
EVALUACION fi % fi %
Muy significativo MS 13 56,5
Significativo S 04 17,4 07 30,4
Poco significativo PS 09 39,1 03 13
Nada significativo NS 10 43,5
TOTAL 23 100 23 100
Fuente: resultados de la escala de actitudes del indicador N°10
Elaboracién propia
Grafico N 10 - Pre prueba
43.5%
45
39,1%
40
34
30 B Muy significativo
25 [ Significativo
20 17.6% [ Paco significativo
@ Nada significativo
15
10
3
0

Muy significativo Significativo Poco significativa ~ Nada significativo

Fuente: tabla N°10
Elaboracién propia
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ANALISIS DE LA PRE PRUEBA:

Los resultados obtenidos de los datos reunidos a inicio del proceso de investigacion

mediante el cuestionario realizado a los estudiantes de educacion secundaria del

CEBA, “Javier Heraud”, Tocache, teniendo como datos estadisticos lo siguiente:

» De 23 estudiantes, 4 que representa el 17,4% Utiliza el dialogo y la negociacion
de manera significativa.

» De 23 estudiantes, 9 que representa el 39,1% Ultiliza el dialogo y la negociacion
de manera poco significativa.

» De 23 estudiantes, 10 que representa el 43,5% Utiliza el didlogo y la

negociacion de manera nada significativa

Grafico N° 10 - Post prueba
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Fuente: tabla N°10
Elaboracién propia
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ANALISIS DE LA POST PRUEBA:
El resultado de la post prueba nos muestra lo siguiente:
» De 23 estudiantes, 13 que representa el 56,5% Utiliza el didlogo y la
negociacion de manera muy significativa.
» De 23 estudiantes, 7 que representa el 30,4% Ultiliza el dialogo y la negociacion
de manera significativa.
» De 23 estudiantes, 3 que representa el 13% Utiliza el didlogo y la negociacion

de manera poco significativa



80

Programa Educativo

“Jovenes proactivos” y
Convivencia Democratica

Capacidad: Gestiona su
inteligencia interpersonal de
manera constructiva
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TABLA N° 11

Estadistica descriptiva de la Influencia del Programa Educativo “Jévenes
proactivos” en la mejora de la capacidad: Gestiona su inteligencia interpersonal
de manera constructiva, en el indicador: Se relaciona con sus comparferos con

equidad
INDICADORES DE PRE PRUEBA \ POST PRUEBA
EVALUACION fi % fi %

Muy significativo MS 11 47,8
Significativo S 06 26,1 07 30,4
Poco significativo PS 08 34,8 05 21,7
Nada significativo NS 09 39,1

TOTAL 23 100 23 100

Fuente: resultados de la escala de actitudes del indicador N° 11
Elaboracién propia

Grafico N° 11 - Pre prueba
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ANALISIS DE LA PRE PRUEBA:

Los resultados obtenidos de los datos reunidos a inicio del proceso de investigacion

mediante el cuestionario realizado a los estudiantes de educacion secundaria del

CEBA, “Javier Heraud”, Tocache, teniendo como datos estadisticos lo siguiente:

» De 23 estudiantes, 6 que representa el 26,1% Se relaciona con sus
compairieros con equidad de manera significativa.

» De 23 estudiantes, 8 que representa el 34,8% Se relaciona con sus
compairieros con equidad de manera poco significativa.

» De 23 estudiantes, 9 que representa el 39,1% Se relaciona con sus

compairieros con equidad de manera nada significativa

Grafico N° Il - Post prueba
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Fuente: tabla N°11
Elaboracién propia
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ANALISIS DE LA POST PRUEBA:

El resultado de la post prueba nos muestra lo siguiente:

» De 23 estudiantes, 11 que representa el 47,8% Se relaciona con sus
compafieros con equidad de manera muy significativa.

» De 23 estudiantes, 7 que representa el 30,4% Se relaciona con sus
compaferos con equidad de manera significativa.

» De 23 estudiantes, 5 que representa el 21,7% Se relaciona con sus

compafieros con equidad de manera poco significativa
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TABLA N° 12

Estadistica descriptiva de la Influencia del Programa Educativo “Jévenes
proactivos” en la mejora de la capacidad: Gestiona su inteligencia
interpersonal de manera constructiva, en el indicador: Muestra rechazo frente a
actitudes que generan desigualdad

INDICADORES DE PRE PRUEBA \ POST PRUEBA
EVALUACION fi % fi %
Muy significativo MS 10 43,5
Significativo S 07 30,4 09 39,1
Poco significativo PS 08 34,8 04 17,4
Nada significativo NS 08 34,8
TOTAL 23 100 23 100

Fuente: resultados de la escala de actitudes del indicador N° 12
Elaboracién propia

Grafico N° 12 - Pre prueba
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ANALISIS DE LA PRE PRUEBA:

Los resultados obtenidos de los datos reunidos a inicio del proceso de investigacion

mediante el cuestionario realizado a los estudiantes de educacion secundaria del

CEBA, “Javier Heraud”, Tocache, teniendo como datos estadisticos lo siguiente:

» De 23 estudiantes, 7 que representa el 30,4% Muestra rechazo frente a
actitudes que generan desigualdad de manera significativa.

» De 23 estudiantes, 8 que representa el 34,8% Muestra rechazo frente a
actitudes que generan desigualdad de manera poco significativa.

» De 23 estudiantes, 8 que representa el 34,8% Muestra rechazo frente a

actitudes que generan desigualdad de manera nada significativa

Grafico N° 12 - Post prueba
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Fuente: tabla N°12
Elaboracién propia
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ANALISIS DE LA POST PRUEBA:
El resultado de la post prueba nos muestra lo siguiente:
» De 23 estudiantes, 10 que representa el 43,5% Muestra rechazo frente a
actitudes que generan desigualdad de manera muy significativa.
» De 23 estudiantes, 9 que representa el 39,1% Muestra rechazo frente a
actitudes que generan desigualdad de manera significativa.
De 23 estudiantes, 4 que representa el 17,4% Muestra rechazo frente a

actitudes que generan desigualdad de manera poco significativa
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TABLA N° 13

Estadistica descriptiva de la Influencia del Programa Educativo “Jévenes
proactivos” en la mejora de la capacidad: Gestiona su inteligencia
interpersonal de manera constructiva, en el indicador: Promueve el cuidado y
la tranquilidad del otro

INDICADORES DE PRE PRUEBA \ POST PRUEBA
EVALUACION fi % fi %
Muy significativo MS 12 52,2
Significativo S 03 13 08 34,8
Poco significativo PS 07 30,4 03 13
Nada significativo NS 13 56,5
TOTAL 23 100 23 100

Fuente: resultados de la escala de actitudes del indicador N° 13
Elaboracién propia

Grafico N° 13 - Pre prueba
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ANALISIS DE LA PRE PRUEBA:

Los resultados obtenidos de los datos reunidos a inicio del proceso de investigacion

mediante el cuestionario realizado a los estudiantes de educacion secundaria del

CEBA, “Javier Heraud”, Tocache, teniendo como datos estadisticos lo siguiente:

» De 23 estudiantes, 3 que representa el 13% Promueve el cuidado y la
tranquilidad del otro de manera significativa.

» De 23 estudiantes, 7 que representa el 30,4% Promueve el cuidado y la
tranquilidad del otro de manera poco significativa.

» De 23 estudiantes, 13 que representa el 56,5% Promueve el cuidado y la

tranquilidad del otro de manera nada significativa

Grafico N° 13 - Post prueba
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ANALISIS DE LA POST PRUEBA:

El resultado de la post prueba nos muestra lo siguiente:

» De 23 estudiantes, 12 que representa el 52,2% Promueve el cuidado y la
tranquilidad del otro de manera muy significativa.

» De 23 estudiantes, 8 que representa el 34,8% Promueve el cuidado y la
tranquilidad del otro de manera significativa.

» De 23 estudiantes, 3 que representa el 13% Promueve el cuidado y la

tranquilidad del otro de manera poco significativa



TABLA N° 14

Estadistica descriptiva de la Influencia del Programa Educativo “Jévenes
proactivos” en la mejora de la capacidad: Gestiona su inteligencia
interpersonal de manera constructiva, en el indicador: Promueve la

reciprocidad en las relaciones de amistad

INDICADORES DE PRE PRUEBA ‘ POST PRUEBA
EVALUACION fi % fi %
Muy significativo MS 10 43,5
Significativo S 3 13 08 34,8
Poco significativo PS 10 43,5 05 21,7
Nada significativo NS 10 43,5
TOTAL 23 100 23 100
Fuente: resultados de la escala de actitudes del indicador N° 14
Elaboracién propia
Grafico N° 14 - Pre prueba
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ANALISIS DE LA PRE PRUEBA:

Los resultados obtenidos de los datos reunidos a inicio del proceso de investigacion

mediante el cuestionario realizado a los estudiantes de educacion secundaria del

CEBA, “Javier Heraud”, Tocache, teniendo como datos estadisticos lo siguiente:

» De 23 estudiantes, 3 que representa el 13% Promueve la reciprocidad en las
relaciones de amistad de manera significativa.

» De 23 estudiantes, 10 que representa el 43,5% Promueve la reciprocidad en
las relaciones de amistad de manera poco significativa.

» De 23 estudiantes, 10 que representa el 43,5% Promueve la reciprocidad en

las relaciones de amistad de manera nada significativa

Grafico N° 14 - Post prueba
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ANALISIS DE LA POST PRUEBA:

El resultado de la post prueba nos muestra lo siguiente:

» De 23 estudiantes, 10 que representa el 43,5% Promueve la reciprocidad en
las relaciones de amistad de manera muy significativa.

» De 23 estudiantes, 8 que representa el 34,8% Promueve la reciprocidad en las
relaciones de amistad de manera significativa.

» De 23 estudiantes, 5 que representa el 21,7% Promueve la reciprocidad en las

relaciones de amistad de manera poco significativa
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TABLA N° 15

Estadistica descriptiva de la Influencia del Programa Educativo “Jévenes
proactivos” en la mejora de la capacidad: Gestiona su inteligencia interpersonal
de manera constructiva, en el indicador: Muestra rechazo a toda forma de
discriminacion

INDICADORES DE PRE PRUEBA \ POST PRUEBA
EVALUACION fi % fi %
Muy significativo MS 13 56,5
Significativo S 04 17,4 07 30,4
Poco significativo PS 09 39,1 03 13
Nada significativo NS 10 43,5
TOTAL 23 100 23 100

Fuente: resultados de la escala de actitudes del indicador N° 15
Elaboracién propia

Grafico N° 13 - Pre prueba

43,5%
43

39.%
40

da

30

® Muy significativo

25 [ Significativo

70 17,4% 0 Pocao significativo

[ Nada significativo

Muy significativa Significativo Poco significativa ~ Nada significativo

Fuente: tabla N°15
Elaboracién propia



94

ANALISIS DE LA PRE PRUEBA:

Los resultados obtenidos de los datos reunidos a inicio del proceso de investigacion

mediante el cuestionario realizado a los estudiantes de educacion secundaria del

CEBA, “Javier Heraud”, Tocache, teniendo como datos estadisticos lo siguiente:

» De 23 estudiantes, 4 que representa el 17,4% Muestra rechazo a toda forma
de discriminacién de manera significativa.

» De 23 estudiantes, 9 que representa el 39,1% Muestra rechazo a toda forma
de discriminacién de manera poco significativa.

» De 23 estudiantes, 10 que representa el 43,5% Ut Muestra rechazo a toda

forma de discriminacion de manera nada significativa

Grafico N° 13 - Post prueba
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Fuente: tabla N°15
Elaboracién propia
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ANALISIS DE LA POST PRUEBA:
El resultado de la post prueba nos muestra lo siguiente:
» De 23 estudiantes, 13 que representa el 56,5% Muestra rechazo a toda forma
de discriminacién de manera muy significativa.
» De 23 estudiantes, 7 que representa el 30,4% Muestra rechazo a toda forma
de discriminacién de manera significativa.
» De 23 estudiantes, 3 que representa el 13% Muestra rechazo a toda forma de

discriminacion de manera poco significativa
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TABLA N°16

Estadistica descriptiva de la Influencia del Programa Educativo “Jévenes
proactivos” en la mejora de la capacidad: Gestiona su inteligencia
interpersonal de manera constructiva, en el indicador: Utiliza mecanismos
como la mediacion, la conciliacion y el arbitraje

INDICADORES DE PRE PRUEBA | POST PRUEBA
EVALUACION fi % fi %
Muy significativo MS 11 47,8
Significativo S 06 26,1 07 30,4
Poco significativo PS 08 34,8 05 21,7
Nada significativo NS 09 39,1
TOTAL 23 100 23 100

Fuente: resultados de la escala de actitudes del indicador N° 11
Elaboracién propia

Grafico N° 16 - Pre prueba
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ANALISIS DE LA PRE PRUEBA:

Los resultados obtenidos de los datos reunidos a inicio del proceso de investigacion

mediante el cuestionario realizado a los estudiantes de educacion secundaria del

CEBA, “Javier Heraud”, Tocache, teniendo como datos estadisticos lo siguiente:

» De 23 estudiantes, 6 que representa el 26,1% Utiliza mecanismos como la
mediacion, la conciliacion y el arbitraje con equidad de manera significativa.

» De 23 estudiantes, 8 que representa el 34,8% Utiliza mecanismos como la
mediacion, la conciliacion y el arbitraje de manera poco significativa.

» De 23 estudiantes, 9 que representa el 39,1% Utiliza mecanismos como la

mediacion, la conciliacion y el arbitraje de manera nada significativa

Grafico N° 16 - Post prueba
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ANALISIS DE LA POST PRUEBA:

El resultado de la post prueba nos muestra lo siguiente:

» De 23 estudiantes, 11 que representa el 47,8% Utiliza mecanismos como la
mediacion, la conciliacion y el arbitraje de manera muy significativa.

» De 23 estudiantes, 7 que representa el 30,4% Utiliza mecanismos como la
mediacion, la conciliacion y el arbitraje de manera significativa.

» De 23 estudiantes, 5 que representa el 21,7% Utiliza mecanismos como la

mediacion, la conciliacion y el arbitraje de manera poco significativa
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5.2. Analisis e interpretacion de resultados
Para la contrastacion de la hipoétesis, teniendo en cuenta que es una
investigacion APLICADA se trabajé con la técnica de PRUEBA y DISPRUEBA
para investigaciones de diseiio EXPERIMENTAL, que se administra de la
siguiente manera:

A. PRUEBA: Prueba parcial respecto a la hipétesis con un porcentaje igual
o mayor al 99%: entonces lo que se ha afirmado en la hipotesis se ha
confirmado parcialmente de acuerdo al resultado que se incluyen en las
tablas y gréficos correspondientes.

B. DISPRUEBA: Disprueba parcial respecto a la hipotesis con un
porcentaje igual o mayor al 1%: entonces lo que se ha afirmado en la
hipdtesis se ha confirmado parcialmente de acuerdo al resultado que se
incluyen en las tablas y graficos correspondientes.

En el Capitulo I, sobre el problema de investigacion planteamos la hipétesis

mediante el siguiente enunciado:

Existe influencia significativa del Programa Educativo “Jévenes
Proactivos” en la mejora de la Convivencia Democratica en
estudiantes de educacion secundaria del CEBA, “Javier Heraud”,

Tocache, 2021.

Considerando como premisas los resultados del trabajo de investigacion, cuyo
ndamero de estudiantes que demostraron una mejora significativa en la
convivencia democrética después de haber aplicado el programa educativo

‘Jovenes Proactivos” (PRUEBA). Y estudiantes que no demostraron una
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mejora significativa en la convivencia democratica después de haber aplicado

el programa educativo “Jovenes Proactivos” (DISPRUEBA), tenemos:

TABLA N° 17
Capacidad: Gestiona sus emociones de manera positiva
01 02 03 04 05 TOTAL
11 10 12 10 13 11,2
07 09 08 08 07 7,8
05 04 03 04 03 3,8
TOTAL 22,8
TABLA N° 18
Capacidad: Gestiona conflictos de manera favorable
06 07 08 09 10 TOTAL
MB 11 10 12 10 12 11
B 07 09 08 08 07 7,8
R 05 04 03 05 03 4
D
TOTAL 22,8
TABLA N° 19

Capacidad: Gestiona su inteligencia interpersonal de manera
constructiva

11 12 13 14 15 16 TOTAL
MB 11 10 12 10 13 10 11
B 07 09 08 08 06 06 7,3
R 05 04 03 05 03 05 4,2
D
TOTAL 22,5

PRUEBA DE HIPOTESIS EN BASE A LA TECNICA PRUEBA Y LA DISPRUEBA:

DIMENSION | PRUEBA* | % | DISPRUEBA*™ | % | TOTAL %
1 228 991 0.2 09 100
2 228 99.1 0.2 0.9 100
3 225 978 0.5 2.2 100
GTSJBA'/;'L 22.7 98.7% 03 1,3% 100
PORCENTAJES 98.7% 1.3% 100

Fuente: Resultados de las tablas N° 17, 18, 19
Elaboracion propia.
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INTERPRETACION:

*  PRUEBA: 98,7%, estudiantes Si mostraron una mejora significativa en la
convivencia democratica después de haber aplicado el programa educativo
‘Jovenes Proactivos”.

**  DISPRUEBA: 1,3%, estudiantes NO mostraron una mejora significativa en
la convivencia democratica después de haber aplicado el programa

educativo “Jovenes Proactivos”.

CONCLUSION GLOBAL DE LA PRUEBA DE HIPOTESIS

PRIMERO:

En un 98,7% se demostré que existe una influencia significativa del Programa
Educativo “Jévenes proactivos” en la mejora de la Convivencia Democratica en
estudiantes de educacion secundaria del CEBA, “Javier Heraud”, Tocache,
2021.

SEGUNDO:

En un 1,3% se demostré que no hubo una influencia significativa del Programa
Educativo “Jévenes proactivos” en la mejora de la Convivencia Democratica en
estudiantes de educacion secundaria del CEBA, “Javier Heraud”, Tocache,
2021.

TERCERO:

En base a los resultados del trabajo de campo se demostré que existe una
influencia significativa del Programa Educativo “Jovenes proactivos” en la
mejora de la Convivencia Democratica en estudiantes de educacion secundaria

del CEBA, “Javier Heraud”, Tocache, 2021.



102

CUARTO

v' Se comprobé que existe una influencia significativa del Programa Educativo
“‘Jovenes proactivos” en la mejora de la de la capacidad: Gestiona sus
emociones de manera positiva.

v Se determind que existe una influencia significativa del Programa Educativo
“Jovenes proactivos” en la mejora de la de la capacidad: Gestiona conflictos
de manera favorable.

v Se evidencid que existe una influencia significativa del Programa Educativo
“‘Jovenes proactivos” en la mejora de la de la capacidad: Gestiona su

inteligencia interpersonal de manera constructiva.



a)

b)

d)
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CONCLUSIONES

Los resultados de trabajo de campo, en términos generales, demostré que
existe una influencia significativa positiva de la variable independiente sobre la
dependiente ya que un 98,7% demuestra que existe una influencia significativa
del Programa Educativo “Jovenes proactivos” en la mejora de la Convivencia
Democratica de los estudiantes, frente al 1,3% que demostré que no hubo
influencia significativa de una variable sobre otra.

En conformidad con los resultados de la investigacion, se tiene que los datos
estadisticos (tablas del N° 01 al N° 05) comprueban que existe significativa
influencia del Programa Educativo “Jovenes proactivos” en la mejora de la de
la capacidad: Gestiona sus emociones de manera positiva, en estudiantes de
educacion secundaria del CEBA, “Javier Heraud”, Tocache, 2021.
Observando los resultados del estudio realizado, reflejado en las tablas
estadisticas entre el N° 06 y el N° 10, y que la prueba de hipétesis en base a la
técnica prueba y disprueba determina que en un 98,7% existe una significativa
influencia del Programa Educativo “Jovenes proactivos” en la mejora de la de
la capacidad: Gestiona conflictos de manera favorable, en estudiantes de
educacion secundaria del CEBA, “Javier Heraud”, Tocache, 2021.

Conforme a los resultados de trabajo campo, expresado en los cuadros
estadisticos: N°11 al N°16, se evidencid, en un 98,7%, que existe una
significativa influencia del Programa Educativo “Jévenes proactivos” en la
mejora de la de la capacidad: Gestiona su inteligencia interpersonal de manera
constructiva, en estudiantes de educacion secundaria del CEBA, “Javier

Heraud”, Tocache, 2021.



a)

b)

d)
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS
Para futuras investigaciones se recomienda hacer un control sobre las variables
sexo y edad; que en éste trabajo no se pudo ser exhaustivo dado que la
poblacién era EBA y la muestra resultaba ser muy pequefa si controldbamos
estas variables.
Dado que la muestra era reducida y no se permite la generalizacion de los
resultados se sugiere tomar poblaciones mas grandes, revalidar éste programa
educativo en otro contexto, llaAmese instituciones educativas de otros grados,
niveles o modalidades; de esta manera no desaprovechar los resultados
positivos y significativos obtenidos.
Para disminuir la violencia fisica y violencia verbal se recomienda Implementar
talleres de estrategias de control emocional y manejo de conflictos y otros que
permitan la expresividad y que enlace conocimientos y actitudes proactivas.
Para disminuir la disrupcion, se debe empoderar a los alumnos que tienen
niveles criticos de disrupcion, en la realizacién de actividades que le permitan

vivenciar la responsabilidad de dirigir o liderar.
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ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA
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MATRIZ DE CONCISTENCIA

PROBLEMA
GENERAL

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVO
GENERAL

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS
GENERAL

HIPOTESIS ESPECIFICAS

de

7

és; seglin apreciacion

-

7

Idioma Extranjero — UNHEVAL — 20207

cooperativo para el aprendizaje del idioma ingl
estudiantes del Programa de Segunda Especialidad Profesional, Mencién

¢, Cudl es el significado de la inteligencia emocional; en el trabajo escolar

¢Cual es el significado de la
inteligencia emocional en el logro de
la competencia: interactia
asertivamente con sus compafieros
de clase para aprender a leer en
inglés; en alumnos del 5° grado de
primaria, segun apreciacion de
estudiantes del Programa de
Segunda Especialidad Profesional,
mencién Idioma Extranjero: inglés,
2020?

¢Cual es el significado de la
inteligencia emocional en el logro la
competencia: maneja los conflictos
académicos de manera constructiva
para el aprender a hablar en inglés;
en alumnos del 5° grado de primaria,
segln apreciacion de estudiantes del
Programa de Segunda Especialidad
Profesional, mencion Idioma
Extranjero: inglés, 20207

¢;Cual es el significado de la
inteligencia emocional en el logro de
la competencia: participa en
acciones que promueven el saber
comun para aprender a escribir en
inglés; en alumnos del 5° grado de
primaria, segun apreciacion de
estudiantes del Programa de
Segunda Especialidad Profesional,
mencién Idioma Extranjero: inglés,
2020?

de

és; seglin apreciacion

Establecer el grado de significado de la inteligencia emocional; en el trabajo
Extranjero — UNHEVAL — 2020.

escolar cooperativo para el aprendizaje del idioma ingl
estudiantes del Programa de Segunda Especialidad Profesional, Mencién Idioma

Conocer el significado de la
inteligencia emocional en el logro de
la competencia: interactia
asertivamente con sus compafieros
de clase para aprender a leer en
inglés; en alumnos del 5° grado de
primaria, segun apreciaciéon de
estudiantes del Programa de
Segunda Especialidad Profesional,
mencién Idioma Extranjero: inglés,
2020.

Constatar el significado de la
inteligencia emocional en el logro la
competencia: maneja los conflictos
académicos de manera constructiva
para el aprender a hablar en inglés;
en alumnos del 5° grado de primaria,
segln apreciacion de estudiantes del
Programa de Segunda Especialidad
Profesional, mencion Idioma
Extranjero: inglés, 2020.

Evidenciar el significado de Ila
inteligencia emocional en el logro de
la competencia: participa en acciones
gue promueven el saber comun para
aprender a escribir en inglés; en
alumnos del 5° grado de primaria,
segun apreciacion de estudiantes del
Programa de Segunda Especialidad
Profesional, mencion Idioma
Extranjero: inglés, 2020.

de

7

és; seguin apreciacion

-

7

Extranjero — UNHEVAL — 2020.

cooperativo para el aprendizaje del idioma ingl
estudiantes del Programa de Segunda Especialidad Profesional, Mencion Idioma

Existe relacion significativa de la inteligencia emocional; con el trabajo escolar

Existe relacion significativa de la
inteligencia emocional con el logro de
la competencia: interactla
asertivamente con sus comparieros de
clase para aprender a leer en inglés;
en alumnos del 5° grado de primaria,
segun apreciacion de estudiantes del
Programa de Segunda Especialidad
Profesional, mencién Idioma
Extranjero: inglés, 2020.

Existe relacion significativa de la
inteligencia emocional con el logro la
competencia: maneja los conflictos
académicos de manera constructiva
para el aprender a hablar en inglés; en
alumnos del 5° grado de primaria,
segun apreciacion de estudiantes del
Programa de Segunda Especialidad
Profesional, mencion Idioma
Extranjero: inglés, 2020.

Existe relacion significativa de la
inteligencia emocional con el logro de
la competencia: participa en acciones
que promueven el saber comin para
aprender a escribir en inglés; en
alumnos del 5° grado de primaria,
segun apreciacion de estudiantes del
Programa de Segunda Especialidad
Profesional, mencién Idioma
Extranjero: inglés, 2020.
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ANEXO 02: CONSENTIMIENTO INFORMADO
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN ~ #95",

; UNIDAD DE POSGRADO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS g

UNHEVAL

DE LA EDUCACION

MENCION EN IDIOMA EXTRANJERO: INGLES

Nombre y apellidos con DNI N° ............ , domiciliada en el
........................................................... de la ciudad de Huanuco;
estudiante del Programa de Segunda Especialidad Profesional en la
Mencion en Idioma Extranjero: Inglés, me presento y expongo:

Doy consentimiento para que mi tesis sea visitada y utilizada
por otros investigadores para que incluyan en sus estudios como
bibliografia, antecedentes, cita textual o en la que consideren utilidad

en una investigacion.

Huanuco, 2020

Nombre y apellidos
DNI N°

N
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ANEXO 03: INSTRUMENTO
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UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN?”
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

INSTRUMENTO
ESCALA DE ACTITUDES

TESISTA:

Carlos Augusto Torres Carty

Vanina Lina Huapalla Bernardo
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ASPECTO CONCEPTUAL

a)

b)

Técnica bitacora de observacion

Es una herramienta de apoyo que sigue un orden cronoldgico de acuerdo
al avance del proyecto es una técnica de investigacion que consiste en
observar personas, fendmenos, hechos, casos, objetos, acciones,
situaciones, etc., con el fin de obtener determinada informacioén necesaria

para una investigacion

Instrumento escala de actitudes

El instrumento escala de actitudes consiste en saber seleccionar aquello
gue queremos analizar. Se suele decir que "Saber observar es saber
seleccionar".

Para la escala lo primero que se hizo fue plantear previamente qué es lo
gue interesaba observar. En definitiva, desde la lI6gica de la investigacion
se plate6 unos objetivos claros de observacion. En nuestro caso, el
instrumento responde al titulo de la investigacion: PROGRAMA
EDUCATIVO “JOVENES PROACTIVOS” Y SU IMPACTO EN LA
CONVIVENCIA DEMOCRATICA DE LOS ESTUDIANTES DEL C.E.B.A.

“‘JAVIER HERAUD”, TOCACHE, 2021.

ADMINISTRACION

Es util para incluir los apellidos y nombres de cada estudiante de educacion
secundaria del CEBA, “Javier Heraud”, Tocache, las dimensiones,
indicadores y las calificaciones cualitativas que obtenga los estudiantes por

cada indicador.
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Objetivo:

El instrumento, denominado, guia de observacion, nos permitié recoger
informacion sobre el grado de influencia de la estrategia gestion del
aprendizaje cooperativo para el desarrollo de las habilidades sociales en
estudiantes de la muestra seleccionada.

Administracion:

El responsable de la presente investigacion hizo uso de este instrumento

para:

e Calificar nominalmente el grado de desarrollo de las habilidades sociales:
basicas, avanzadas y afectivas, como resultado del tratamiento con la

estrategia gestion del aprendizaje cooperativo.
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PLAN DE TRABAJO

NOMBRE CRONOGRAMA
VARIABLE 2020 .
IND DIMENSION DEL ACTIVIDADES/ TEMAS TEC. | INST.
i TALLER A S 9]
Sesion de aprendizaje:
Desemperios v" Asumiendo una posicién de tranquilidad frente a un

Charl b para la conflicto académico.
(72] ar a sobre i de | v Manifestando nuestro deseo de ser una persona que no
@ n d mejora de la X
4 965“9” e gestion de lastime a los otros.
|-|>J emociones emociones | ¥ Dialogando sobre la importancia de las virtudes de justicia "
O escolar. c 2

S
= £ &)
e o g‘ c
g n ) Sesion de aprendizaje: o o |2 L
= g Desempefios | v' Analizando criticamente situaciones de desigualdad de '§ 8 Q _g
< = para la género. S o | ©C
: )

g 2 Ch:;i%ﬁodbée mejora de la | v' Explicando la importancia del cumplimiento de las X S -8 3 s
B o) g flict gestion de responsabilidades. % = g
< E contictos conflictos v Respetando las normas que regulan la convivencia en la - g L% o
= escuela. Q0
< T ©
ot _ _ __ - g
o Desemperios | Sesion de aprendizaje: 2
8 Charla sobre para la v Se relaciona con sus compafieros con equidad.
o gestion de la mejora de la | v Muestra rechazo frente a actitudes que generan X

inteligencia inteligencia desigualdad.

interpersonal interpersonal v" Promueve el cuidado y la tranquilidad del otro.
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ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE LOS
TALLERES GESTION DEL APRENDIZAJE
COOPERATIVO
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ACTIVIDADES ESPECIFICAS

VARIABLE CAPACIDADES PARA TRABAJAR ITEMS ACT. INST.
INDEPENDIENTE DIMENSION EN LOS TALLERES
Sesion de aprendizaje:
v" Asumiendo una posicion de tranquilidad
Charla sobre frente a un conflicto académico. _ p
gestion de v’ Manifestando nuestro deseo de ser una | Paraseis g
X . sesiones w
emociones persona que no lastime a los otros. de O o
v Dialogando sobre la importancia de las aprendizaje o ﬁ
virtudes de justicia escolar. E )
., . . j Z
PROGRAMA SeS|on‘de apr(?ndlzaje. o it m
v" Analizando criticamente situaciones de N 0
EDUCATIVO . ) = o
« JOVENES Charlg sobre desigualdad de género. Para seis % <
PROACTIVOS” gestiéon de v" Explicando la importancia del cumplimiento sesiones | w
conflictos de las responsabilidades. de' ) g 2
v" Respetando las normas que regulan la aprendizaje < O
convivencia en la escuela. x E
-, N [ T
Charla sobre Sesion de_ aprendizaje: ) _ - %)
C v" Se relaciona con sus compafieros con equidad. | pgra seis <
gestion de la . ;
. . . v' Muestra rechazo frente a actitudes que | sesiones =
inteligencia .
int | generan desigualdad. de_ _
Interpersona v' Promueve el cuidado y la tranquilidad del otro. | @Prendizaje
OPERACIONALIZACION — VARIABLE DEPENDIENTE
VARIABLE DIMENSION INDICADORES TEC. INST.
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DEP.
Asume una posicion de tranquilidad frente a un conflicto académico.
Manifiesta su deseo de ser una persona que no lastime a los otros.
Capacidad: Gestiona | Dialoga sobre la importancia del de las virtudes de la justicia escolar.
< sus emociones de | Propone pautas para prevenir y protegerse de situaciones que afecten las
@) manera positiva emociones. -
\';: Reconoce la importancia de la inteligencia emocional. ®) *
O
o b L
. P . . - 7 D
8 Analiza criticamente situaciones de desigualdad de género. g =
= N , Explica la importancia del cumplimiento de las responsabilidades. 7 ~
w Capacidad: Gestiona , . 0 &)
2 : Respeta las normas que regulan la convivencia en la escuela. ) <
conflictos de manera : e . . . 0
< favorable Muestra disposicién a intervenir como mediador ante conflictos o a
@) Utiliza el didlogo y la negociacion. < <
Z & <
S . _ . Q )
% Se relaciona con sus compafieros con equidad. g o
S . : Muestra rechazo frente a actitudes que generan desigualdad. =
5 Capacidad: Gestiona ) e o
o : Promueve el cuidado y la tranquilidad del otro.
@) su inteligencia

interpersonal de
manera constructiva

Promueve la reciprocidad en las relaciones de amistad.
Muestra rechazo a toda forma de discriminacion.
Utiliza mecanismos como la mediacién, la conciliaciéon y el arbitraje.




V.

V.
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INDICADOR DE EVALUACION

INDICADOR DE EVALUACION

01 | Muy significativo MS
02 | Significativo S

03 | Poco significativo PS
04 | Nada significativo NS

GUIA DE OBSERVACION
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OBSERVACION ANTES DEL TRATAMIENTO DEL PROGRAMA EDUCATIVO “JOVENES
PROACTIVOS”
PARA DESARROLLAR LA CAPACIDAD: GESTIONA SUS EMOCIONES DE MANERA
POSITIVA, EN ESTUDIANTES DE LA I.LE.P.M N° 0413 DE TOCACHE.

ESTUDIANTE:

INDICADORES DE OBSERVACION VALOR CUALITATIVO
MS S |PS| NS

01 | Asume una posicion de tranquilidad frente a un conflicto académico.

02 | Manifiesta su deseo de ser una persona gue no lastime a los otros.

03 Dialoga sobre la importancia del de las virtudes de la justicia
escolar.

04 Propone pautas para prevenir y protegerse de situaciones que
afecten las emociones.

05 | Reconoce la importancia de la inteligencia emocional.

OBSERVACION ANTES DEL TRATAMIENTO DEL PROGRAMA EDUCATIVO “JOVENES
PROACTIVOS”
PARA DESARROLLAR LA CAPACIDAD: GESTIONA CONFLICTOS DE MANERA FAVORABLE,
EN ESTUDIANTES DE LA I.LE.P.M N° 0413 DE TOCACHE

ESTUDIANTE:

INDICADORES DE OBSERVACION VALOR CUALITATIVO
MS S |PS| NS

01 | Analiza criticamente situaciones de desigualdad de género.

02 | Explica la importancia del cumplimiento de las responsabilidades.

03 | Respeta las normas que regulan la convivencia en la escuela.

04 | Muestra disposicion a intervenir como mediador ante conflictos

05 | Utiliza el dialogo y la negociacion.




125

OBSERVACION ANTES DEL TRATAMIENTO DEL PROGRAMA EDUCATIVO “JOVENES
PROACTIVOS”
PARA DESARROLLAR LA CAPACIDAD: GESTIONA SU INTELIGENCIA INTERPERSONAL DE
MANERA CONSTRUCTIVA, EN ESTUDIANTES DE LA I.LE.P.M N° 0413 DE TOCACHE.

ESTUDIANTE:

INDICADORES DE OBSERVACION VALOR CUALITATIVO
MS S |PS| NS

01 | Se relaciona con sus compareros con equidad.

02 | Muestra rechazo frente a actitudes que generan desigualdad.

03 | Promueve el cuidado y la tranquilidad del otro.

04 | Promueve la reciprocidad en las relaciones de amistad.

05 | Muestra rechazo a toda forma de discriminacion.

06 | Utiliza mecanismos como la mediacion, la conciliacién y el arbitraje.

GUIA PARA LA POST - OBSERVACION

OBSERVACION DESPUES DEL TRATAMIENTO DEL PROGRAMA EDUCATIVO “JOVENES
PROACTIVOS”
PARA DESARROLLAR CAPACIDAD: GESTIONA SUS EMOCIONES DE MANERA POSITIVA, EN
ESTUDIANTES DE LA I.LE.P.M N° 0413 DE TOCACHE

ESTUDIANTE:

INDICADORES DE OBSERVACION VALOR CUALITATIVO
MS S |PS| NS

01 | Asume una posicion de tranquilidad frente a un conflicto académico.
02 | Manifiesta su deseo de ser una persona gque no lastime a los otros.
03 Dialoga sobre la importancia del de las virtudes de la justicia
escolar.

04 Propone pautas para prevenir y protegerse de situaciones que
afecten las emociones.

05 | Reconoce la importancia de la inteligencia emocional.
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GUIA PARA LA POST - OBSERVACION

OBSERVACION DESPUES DEL TRATAMIENTO DEL PROGRAMA EDUCATIVO “JOVENES
PROACTIVOS”
PARA DESARROLLAR LA CAPACIDAD: GESTIONA CONFLICTOS DE MANERA FAVORABLE,
EN ESTUDIANTES DE LA I.LE.P.M N° 0413 DE TOCACHE

ESTUDIANTE:

INDICADORES DE OBSERVACION VALOR CUALITATIVO
MS S |PS| NS

01 | Analiza criticamente situaciones de desigualdad de género.

02 | Explica la importancia del cumplimiento de las responsabilidades.
03 | Respeta las normas que regulan la convivencia en la escuela.

04 | Muestra disposicion a intervenir como mediador ante conflictos
05 | Utiliza el didlogo y la negociacion.

GUIA PARA LA POST - OBSERVACION

OBSERVACION DESPUES DEL TRATAMIENTO DEL PROGRAMA EDUCATIVO “JOVENES
PROACTIVOS”
PARA DESARROLLAR LA CAPACIDAD: GESTIONA SU INTELIGENCIA INTERPERSONAL DE
MANERA CONSTRUCTIVA, EN ESTUDIANTES DE LA I.LE.P.M N° 0413 DE TOCACHE.

ESTUDIANTE:

INDICADORES DE OBSERVACION VALOR CUALITATIVO
MS S |PS| NS

01 | Se relaciona con sus comparieros con equidad.

02 | Muestra rechazo frente a actitudes que generan desigualdad.

03 | Promueve el cuidado y la tranquilidad del otro.

04 | Promueve la reciprocidad en las relaciones de amistad.

05 | Muestra rechazo a toda forma de discriminacién.

06 | Utiliza mecanismos como la mediacion, la conciliacion y el arbitraje.
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ANEXO 04: VALIDACION DEL (DE LOS) INSTRUMENTOS (S) POR JUECES



Nombre del experto: Dr. Fredi, SOTOMAYOR HERRERA

“Calificar con 1, 2,3 6 4 a cada ITEM respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”. Siendo 1 el menor puntajey 4 el mayor.

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
HUANUCO - PERU

ESCUELA DE POSGRADO
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Especialidad: Dr. en Ciencias de la Educacién

4 ESCUELA DE POSGRADO

’—-——_\

DIMENSION ITEM RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA | CLARIDAD
... |[Asume una posicion de tranquilidad frente a un conflicto académico. 4 4 4 3
Capacidad: — .
< . Manifiesta su deseo de ser una persona que no lastime a los otros. 3 4 4 4
o Gestiona sus . . - . ———
= emociones de Dialoga sobre la |mportanC|a_deI de las virtudes _de Ia_justlma escolar. 4 3 4 3
EE manera positiva Propone pautas para prevenir y protegerse de situaciones que afecten las 4 4 4 3
O emociones
CEJ Capacidad:  |Analiza criticamente situaciones de desigualdad de género. 4 4 3 4
w Gestiona Explica la importancia del cumplimiento de las responsabilidades. 3 4 4 4
2 conflictos de  |Respeta las normas que regulan la convivencia en la escuela. 4 3 4 3
O |manera favorable [Muestra disposicion a intervenir como mediador ante conflictos 4 4 3 4
E Capacidad: Se relaciona con sus compafieros con equidad. 3 4 2 4
; Gestiona su Muestra rechazo frente a actitudes que generan desigualdad. 4 4 4 3
Z inteligencia Promueve el cuidado y la tranquilidad del otro. 3 3 4 4
8 interpersonal
de manera Promueve la reciprocidad en las relaciones de amistad 4 4 4
constructiva




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN ,Esc,,m,,ﬂ,,,sm,,
HUANUCO - PERU

ESCUELA DE POSGRADO
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

e ¢HAY ALGUNA DIMENSION O iTEM QUE NO FUE VALIDADA? Si( ) NO( X )
e OBSERVACIONES: NINGUNA
e ELINSTRUMENTO DEBE SER APLICADO: Si(X) NO ()
LUGAR Y FECHA DNI N° TELEFONO
Huanuco, 20 de agosto 2021 22513273 962 871 270

Firma del Juez



Nombre del experto: Dr. Arturo, Lucas Cabello

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
HUANUCO - PERU

ESCUELA DE POSGRADO
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

“Calificar con 1, 2,3 6 4 a cada ITEM respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”. Siendo 1 el menor puntajey 4 el mayor.

Especialidad: Dr. en Ciencias de la Educacion

5 ESCUELA DE POSGRADO

DI M ENSION ITEM RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD
... /Asume una posicion de tranquilidad frente a un conflicto académico. 4 4 3 4
Capacidad: Pn .
< : Manifiesta su deseo de ser una persona que no lastime a los otros. 3 4 4 4
O Gestiona sus . . - . ———
= emociones de Dialoga sobre la importancia del de las virtudes de la justicia escolar. 4 3 4 3
E manera positiva Propone pautas para prevenir y protegerse de situaciones que afecten las 4 4 4 4
O emociones
C§> Capacidad:  |Analiza criticamente situaciones de desigualdad de género. 4 4 3 3
] Gestiona Explica la importancia del cumplimiento de las responsabilidades. 3 4 4 4
2 conflictos de  |Respeta las normas que regulan la convivencia en la escuela. 4 3 4 3
O |manera favorable [Muestra disposicion a intervenir como mediador ante conflictos 4 3 4 4
E Capacidad: Se relaciona con sus comparieros con equidad. 3 4 4 4
; Gestiona su Muestra rechazo frente a actitudes que generan desigualdad. 4 4 4 2
pd inteligencia Promueve el cuidado y la tranquilidad del otro. 4 3 4 4
8 interpersonal
de manera Promueve la reciprocidad en las relaciones de amistad 3 4 3 4

constructiva




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN @ scuEtn ot PusGRADD
HUANUCO - PERU 2

ESCUELA DE POSGRADO |“
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

e ¢HAY ALGUNA DIMENSION O iTEM QUE NO FUE VALIDADA? si () NO  (X)
e OBSERVACIONES: NINGUNA
e ELINSTRUMENTO DEBE SER APLICADO: Si(X) NO()
LUGAR Y FECHA DNI N° TELEFONO
Huanuco, 19 de agosto 2021 22490418 943 937 002

4t

Firma del Juez




Nombre del experto: Dr. Orlando, Ascayo ledn

“Calificar con 1, 2,3 6 4 a cada ITEM respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”. Siendo 1 el menor puntajey 4 el mayor.

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
HUANUCO - PERU

ESCUELA DE POSGRADO
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Especialidad: Dr. en Ciencias de la Educacion

& ESCUELA DE POSGRADO

——

DI M ENSION ITEM RELEVANCIA COHERENCIA SUFICIENCIA CLARIDAD
... |Asume una posicién de tranquilidad frente a un conflicto académico. 4 4 4 4

< Capacidad: — _

: Manifiesta su deseo de ser una persona gque no lastime a los otros. 3 3 4 4
O Gestiona sus . : . . ———
= emociones de Dialoga sobre la importancia del de las virtudes de la justicia escolar. 4 3 4 2
@ | manera positiva Propone pautas para prevenir y protegerse de situaciones que afecten las 4 4 4 4
Q emociones
% Capacidad: |Analiza criticamente situaciones de desigualdad de género. 4 3 3 4
LéJ Gestiona Explica la importancia del cumplimiento de las responsabilidades. 4 3 4 3
< conflictos de |Respeta las normas que regulan la convivencia en la escuela. 4 4 4 4
O |manera favorableMuestra disposicion a intervenir como mediador ante conflictos 3 4 3 4
5 Capacidad: Se relaciona con sus compafieros con equidad. 3 4 3 4
> Gestiona su Muestra rechazo frente a actitudes que generan desigualdad. 4 4 3 3
; inteligencia  |Promueve el cuidado y la tranquilidad del otro. 3 3 4 4
@) interpersonal
O de manera Promueve la reciprocidad en las relaciones de amistad 3 4 4 4

constructiva




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN .Escumnirosam\nn
HUANUCO - PERU

ESCUELA DE POSGRADO |
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

e ¢HAY ALGUNA DIMENSION O iTEM QUE NO FUE VALIDADA? Si () NO (X)
e OBSERVACIONES: NINGUNA
e ELINSTRUMENTO DEBE SER APLICADO: SI(X) NO( )
LUGARY FECHA DNI N° TELEFONO
Huénuco, 25 de agosto 2021 41722427 951 078 955

Firma del Juez
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ANEXO 2

AUTORIZACION PARA PUBLICACION DE TESIS ELECTRONICAS DE 2DA
ESPECIALIDAD

IDENTIFICACION PERSONAL (especificar los datos de los autores de |a tesis)
Apellidos y Nombres: HUAPBUA EeRNACTD Ubbibh LiNb
DNI: 22520423 Correo Electrénica: Yanwa e qx&“a @"w\rf\uu\ : GO

Teléfonos: casa celular 962520530 oficina

Apellidos y Nombres: h&lbs CJ’-\QT_\TJ P Cperos DueustD

DN ASAL A 4 Correo Electrénica:_L \avna - l_r‘ggix; ua (tikg{_ﬂ;] Com

Celular QZ2EA221 ] Oficina

Teléfonos: casa

Apellidos y Nombres:

DNI: Correo Electrénica:

Teléfonos: casa Celular Oficina

1. IDENTIFICACION DE TESIS

SEGUNDA ESPECIALIDAD

4
FACULTAD DE: CIENCIAS DE (A EDUUCION

E.P

Titulo Profesional Obtenido:
SCcGukps Espe (AU DAG PROFESION AL & EDUCA OB Con HENCOw
BN DRACOG A
Titulo De La Tesis
]
pregra«\q Edvcatin _Euene.:s Poactives y 50 mpadlo
ein lu comuvenici o demaca Ll"utu de tos c'.-_'.lwd\cmjffd
de C.t B A . Navier Hevaud —Tocache 2024 "

Tipo de acceso que autoriza (n) el (los) autor (es)

Marca Categoria de acceso Descripcion del acceso

i 4
Es publico y accesible al documento de texto

/\ Publico completo por cualquier tipo de usuario que
consulta el repositorio.
Solo permite el acceso al registro del

Restringido metadato con informacién basica, mas no al

texto completo.

Al elegir la opcién “publico”, a través de la presente autorizo o autorizamos
teléfonos: casa de manera gratuita al Repositorio Institucional - UNHEVAL, a publicar
la versién electrénica de esta tesis en el portal web repositorio. unheval. edu.pe. un
plazo indefinido, consintiendo que con dicha autorizacién cualquier tercero podra
acceder a dichas péginas de manera gratuita, pudiendo revisarla, imprimirla o
gravarla, siempre en cuando se respete la autoridad y sea citada correctamente.

En caso haya (n) marcado la opcidn “restringido”, por favor detallar las razones por
las que eligio este tipo de acceso.

Asimismo, pedimos indicar el periodo de tiempo en que la tesis tendria el tipo de
acceso restringido.

( )1afio

( )2aiios
( )3aiios
( )4aifos

Luego del periodo sefialado por usted (es), automdticamente la tesis pasara a ser de
acceso publico.

22 L."e ubrl’ de 2029

Fecha de firma:
Firma dﬁor y/o autore

Firma del autor y/o autores




