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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion del Sindrome de
Burnout con las caracteristicas personales en estudiantes de Medicina Veterinaria de
la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, a través de un estudio descriptivo. La
muestra estuvo constituida por 138 alumnos, a quienes se les encuesté con el
Cuestionario Maslach Burnout Inventory. Con el instrumento se evaluaron las tres
dimensiones del Sindrome de Burnout Académico: Despersonalizacion, Cinismo y
Autoeficacia académica. Esta encuesta fue llevada de manera virtual. El andlisis de
datos se hallo con tablas de frecuencia con estadistica inferencial Chi Cuadrado. Los
resultados evidenciaron presencia del sindrome de Burnout en 5,8% de los
encuestados. Se encontré asociacion con las caracteristicas de relacion sentimental (p
= 0,003), etapa de carrera que cursa (p = 0,025), estudiar y trabajar (p = 0,018), horas
de suefio (p = 0,000) y el practicar deporte (p = 0,013). Con este estudio se concluy6
gue si existe relacion con las caracteristicas personales de los alumnos encuestados

con el sindrome de Burnout.

PALABRAS CLAVE: Estrés, Sindrome de Burnout, Maslach, Medicina veterinaria.



SUMMARY

The present research aimed to determine the relationship of Burnout Syndrome with
personal characteristics in veterinary medicine students at the Hermilio Valdizan National
University, through a descriptive study. The sample consisted of 138 students, who were
sampled with the Maslach Burnout Inventory Questionnaire. With the instrument, the
three dimensions of Academic Burnout Syndrome were evaluated: Depersonalization,
Cynicism and Academic Self-Efficacy. This survey was conducted virtually. Data analysis
was found with frequency tables with Chi Square inferential statistics. . The results
showed the presence of Burnout syndrome in 5.8% of the respondents. An association
was found with the characteristics of sentimental relationship (p = 0.003), career stage (p
= 0.025), studying and working (p = 0.018), hours of sleep (p = 0.000) and playing sports
(p = 0.013). With this study it was concluded that there is a relationship with the personal

characteristics of the students surveyed with Burnout syndrome.

KEYWORDS: Stress, Burnout Syndrome, Maslach, Veterinary Medicine
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INTRODUCCION

La presente investigacion se refiere al tema de Sindrome de Burnout, definido como una
respuesta excesiva a estresores, es preocupante para la salud publica ya que ha ido
incrementando y tomando importancia de estudio en el &mbito de la salud, sobre todo en
estudiantes y profesionales de la sanidad porque repercute en la formacién de estos al

momento de ejercer la carrera.

La investigacion de este problema se realizo por el interés de conocer los desordenes
conductuales, emocionales, psicosomaticas y sociales, que se ven asociados a la
depresion y ansiedad, lo cual conlleva a un bajo rendimiento estudiantil y ciertos
desbalances en la vida familiar, afectando de esta manera la operatividad del estudiante,

en este caso, del futuro profesional de la salud.

En el marco de este sindrome, la investigacion se realizé con una serie de encuestas
dirigidas a los alumnos de la carrera de medicina veterinaria de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan; es importante conocer si esta presente en los estudiantes que estan
en formacion académica y que la Universidad conozca los factores estresantes o
caracteristicas demograficas que se asocian comunmente con esta patologia en sus

estudiantes.

En el capitulo | se realizara la formulacién del problema, el planteamiento de objetivos,

hipétesis y se dara a conocer la justificacién e importancia del trabajo.

En el capitulo Il tendremos el marco tedrico con los antecedentes, tanto internacionales,

nacionales y regional referente al sindrome de Burnout, detallaremos las bases teoricas
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desde conceptos, signos, sintomatologia y como medir el sindrome de Burnout mediante

un instrumento validado.

En el capitulo 11l veremos el marco metodoldgico, nivel y tipo de investigacidn, poblacion

y muestra del estudio, técnica de recojo de datos y construccion del instrumento.

En el capitulo IV se daran los resultados de la investigacion, con el procesamiento de los
datos mediante tablas estadisticas y los resultados obtenidos de las encuestas hacia los
alumnos de medicina veterinaria. Finalizando con las conclusiones y sugerencias del

estudio.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE LA INVESTIGACION

1.1. Descripcion del Problema

En 1986, las psicélogas sociales Maslash y Jackson definieron el Sindrome de Burnout
como “el proceso de pérdida gradual de responsabilidad y desinterés entre los
companeros de trabajo en su campo de formacién”. Una de las definiciones mas
aprobada por los investigadores del tema fue detallada como: “el cansancio emocional
gue lleva a una pérdida de motivacion y que suele progresar a sentimientos de

inadecuacion y fracaso” (Ortega & Lopez, 2004).

El estudio del Sindrome de Burnout en estudiantes universitarios se ha realizado de la
misma forma que en muestras estudiantiles de nivel medio, medio superior y de post
grado, definiéndose como Burnout Estudiantil. También el término de Burnout
Académico o Universitario se ha utilizado para estudiar alumnos y profesores de las
universidades y estudiantes de posgrado sin una distincion clara entre ellos (Yuri &

Rosales, 2013).

El SBO presenta sintomas fisicos, psiquicos, comportamentales y defensivos (Luzia &
Soares, 2016). Entre los sintomas fisicos pueden presentarse: cefalea, dificultad para
conciliar el suefio, dolores musculares, cansancio, problemas gastrointestinales,
disturbios menstruales, entre otros; en cuanto a los sintomas psiquicos, se reporta: falta
de atencion, concentraciéon, inestabilidad emocional, baja autoestima, impaciencia,

depresion, desanimo, etc. (Pereira, 2002).



Las consecuencias de la presencia del Sindrome de Burnout en los estudiantes de
Medicina Veterinaria se muestran como desordenes conductuales, emocionales,
psicosomaticas y sociales, a su vez se ve asociado a la depresién y ansiedad, lo que
conlleva a un bajo rendimiento estudiantil y ciertos desbalances en la vida familiar,
afectando de esta manera el desempefio del estudiante, en este caso, del futuro

profesional de la salud (Atrance, 1997).

En relacibn con los sintomas comportamentales tenemos: suicida, negligencia,
irritabilidad, agresividad, dificultad para relajarse, no se adapta a los cambios, falta de
iniciativa y consumo de sustancias psicoactivas; mientras que, dentro de los sintomas
defensivos, se menciona: ausentismo, aislamiento, ganas de abandonar el trabajo,

ausencia de interés por la labor, demostracion de ironia y cinismo (Araujo, 2008).

Los estudios de prevalencia del SBO en estudiantes de pregrado de Medicina Veterinaria
son escasos. La Universidad de California Davis encontré en todos sus estudiantes de
Medicina Veterinaria, de primer y segundo afio de carrera, un nivel Sindrome de Burnout
moderado, siendo mayor el agotamiento emocional en el segundo semestre (Chigerwe,

2014).

1.2. Formulacién del Problema

1.2.1. Formulacién del Problema general

o ¢ Estarelacionado el Sindrome de Burnout y las caracteristicas personales
de los alumnos de Medicina Veterinaria de la Universidad Nacional Hermilio

Valdizan?



1.2.2. Problemas especificos

e ¢ Cudl de las tres dimensiones del Sindrome de Burnout afecta mas a los
alumnos de Medicina Veterinaria de la Universidad Nacional Hermilio

Valdizan?

e (Cuales son las caracteristicas personales de los alumnos de Medicina
Veterinaria de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan que nos ayudaran

a identificar la relaciéon con el Sindrome de Burnout?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General

e Determinar la relacion del Sindrome de Burnout con las caracteristicas
personales de los alumnos de Medicina Veterinaria de la Universidad

Nacional Hermilio Valdizan.

1.3.2. Objetivos especificos

e Analizar las dimensiones del Sindrome de Burnout que afecta mas a los
alumnos de Medicina Veterinaria de la Universidad Nacional Hermilio

Valdizan.

e Determinar las caracteristicas personales de los alumnos de Medicina
Veterinaria de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan que se relacionan

con el Sindrome de Burnout.



1.4. Hipotesis

1.4.1. Hipotesis General

Ho: El Sindrome de Burnout y las caracteristicas personales en alumnos
de Medicina Veterinaria de la Universidad Hermilio Valdizan no tienen

relacion.

Ha: El Sindrome de Burnout y las caracteristicas personales en alumnos
de Medicina Veterinaria de la Universidad Hermilio Valdizan si tienen

relacion.

1.4.2. Hipotesis especificas:

Hol: Ninguna de las dimensiones del Sindrome de Burnout afectaran a los
alumnos de Medicina Veterinaria de la Universidad Nacional Hermilio

Valdizan.

Hal: Al menos una de las dimensiones del Sindrome de Burnout afectara
a los alumnos de Medicina Veterinaria de la Universidad Nacional Hermilio

Valdizan.

Ho2: Las caracteristicas personales de los alumnos de Medicina
Veterinaria de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan no se relacionan

con el Sindrome de Burnout.

Ha2: Las caracteristicas personales de los alumnos de Medicina
Veterinaria de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan si se relacionan

con el Sindrome de Burnout.



1.5. Variables

1.5.1. Variable Dependiente

Sindrome de Burnout

1.5.2. Variable Independiente

Caracteristicas personales

1.6. Justificacion e importancia

El presente trabajo se justifica por la siguiente razon.

Revisando estudios anteriores sobre el Sindrome de Burnout en la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan, se enfoca mas hacia colaboradores y personal de salud, seria
relevante llevarlo a cabo en la carrera de Medicina Veterinaria; es importante conocer si
estd presente en los estudiantes que estan en formacion académica. Ademas, es
necesario que la Universidad conozca los factores estresantes o caracteristicas

demograficas que se asocian comunmente con esta patologia en sus estudiantes.



1.7. Viabilidad

Este proyecto es viable porque se pudo tener acceso a la poblacion de estudiantes de la
facultad de Medicina Veterinaria del periodo 2021. Ademés se cont6é con una poblacién
adecuada de estudiantes, bibliografia de estudios anteriores y con las herramientas

necesarias para poder realizarlo.

1.8. Limitaciones

Las limitaciones internas fueron escaso numero de encuestas realizadas al tener que
llevarlas de modo virtual, ya que, si no hay un interés del alumno por realizarlas, no se

llega a una muestra deseada.



2.1.

CAPITULO I

MARCO TEORICO

Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Ortega, Ortiz & Martinez (2014) “Burnout en estudiantes de pregrado de
medicina y su relacion con variables de personalidad-". Universidad
Veracruzana. México. Este estudio concluyo la pertinencia que tiene la
personalidad resistente en el manejo y la atenuacion del estrés cronico, lo
gue puede ser determinante en la prevencion del Sindrome de Burnout y
se destaco la necesidad de formar recursos de afrontamiento en los

alumnos de medicina.

Rios, Carrillo & Sabuco (2012) “Resiliencia y Sindrome de Burnout en
estudiantes de enfermeria y su relacion con variables sociodemograficas
y de relacion interpersonal”. Universidad de San Buenaventura. Colombia.
Se concluyo en el estudio, que aquellos estudiantes que mostraron mayor
nivel de resiliencia experimentaron menor cansancio emocional y una
mayor realizacion personal. Asi también, la calidad de relacién con el
profesorado se relacion6 con una mayor presencia del sindrome de

Burnout.

Rosales (2012) “Estudio unidimensional del sindrome de burnout en
estudiantes de medicina de Holguin”. Universidad de Ciencias Médicas de

Holguin. Cuba. Se concluy6 en la investigacion que los estudiantes de



primer afio de medicina de dicha universidad estan afectados en su
mayoria por el Sindrome de Burnout y que las mujeres estdn mas

afectadas que los varones.

Borda , Navarro , Aun , Berdejo , Racedo & Ruiz (2007) “Sindrome de
Burnout en estudiantes de internado del Hospital Universidad del Norte”.
Universidad del Norte. Colombia. Se concluyé que el Sindrome de
Burnout es bajo en los internos. Se encontré tendencia a la asociacién
entre las relaciones con el equipo de trabajo y los grados de agotamiento

emocional y de realizacion personal.

Martinez y Marques (2005) “Burnout en estudiantes universitarios de
Espafa y Portugal y su relacion con variables académicas”. Universidad
Luterana. Brasil. Se concluyd que para tener un mejor conocimiento de
relaciones entre burnout y variables académicas es necesario identificar
los antecedentes de este sindrome, ya que su conocimiento hara posibles
intervenciones preventivas. Por ende, la nueva investigacion tratara de
identificar aquellos factores personales, académicos y organizacionales
gue se relacionan con el sindrome de burnout en estudiantes con el fin de
hacer posibles mejoras en el bienestar de los estudiantes y garantizar el

éxito de la ensefanza universitaria.
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2.1.2. Antecedentes Nacionales

Chilquillo, Lama & De la Cruz (2018) “Sindrome de burnout en médicos
asistentes del Hospital Nacional Hipdlito Unanue de Lima — Peru, 2018”.
Universidad Ricardo Palma. Lima. Como conclusién se encontré baja
prevalencia de Sindrome de Burnout entre médicos asistentes, aunque un
subgrupo mostré niveles altos de cansancio emocional |y
despersonalizacion con niveles bajos de realizacién personal. El sexo
masculino se asoci¢ al Sindrome de Burnout, asi como tener un trabajo

adicional, se asocio a un efecto protector.

Puertas (2017) “Prevalencia y factores asociados al Sindrome de Burnout
en alumnos de Medicina Veterinaria y Zootecnia”. Universidad Peruana
Cayetano Heredia. Lima. Se concluy6 que existe una mayor prevalencia de
alumnos con Sindrome de Burnout en la FMV de la UPCH, tanto en la

evaluacion multidimensional como dicotémica.

Pajuelo (2016) “Sindrome de Burnout y su relacion con las caracteristicas
personales de los Internos de Obstetricia”. Universidad Nacional Mayor de
San Marcos. Lima. Se concluy6 en el estudio que el vivir con los familiares
(p=0.005) y tener una relacion regular con el equipo de salud (p=0.038) se

relacionan estrechamente con la presencia del Sindrome de Burnout.

Ortega (2015) “Prevalencia de Sindrome de Burnout en Internos de
Medicina del Hospital Nacional Arzobispo Loayza”. Universidad Nacional
Mayor de San Marcos. Lima. Se concluy6 que hay frecuencia del sindrome

de Burnout segun los criterios definidos por la escala de Maslach fue de
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11.49%. La dimension mas afectada fue despersonalizacién, hallandose

qgue el 71.62% mostraron niveles altos.

Picasso, Huillca, Avalos, Omori, Gallardo & Salas (2012) “Sindrome de
Burnout en Estudiantes de Odontologia de una Universidad Peruana’.
Universidad de San Martin de Porres. Lima. Se encontré que la prevalencia
del sindrome de burnout era mayor en varones, y menor en el grupo que
vive solo. No se encontrd relacién entre el Sindrome de burnout con el
estado civil, trabajar y estudiar a la vez, hacer algun deporte o practicar una

religion, o tener molestias fisiologicas durante la época de estudios.

2.1.3. Antecedente Regional

Cotrina & Panez (2019) “Sindrome de Burnout en médicos de tres
hospitales de Huanuco”. Universidad Nacional Hermilio Valdizan. Huanuco,
Pera. El andlisis bivariado no encontré significancia en relacion con el
Sindrome de Burnout y con las variables. Aunque no se encontrdé dicha
asociacion entre las variables estudiadas en los médicos, si hubo un alto
porcentaje de médicos que presentaban baja realizacién personal, lo cual
pone de manifiesto la desmotivacion, por ende mayor riesgo de desarrollar

sindrome de Burnout.



2.2.

12

Bases Tedricas

2.2.1. Sindrome de Burnout

El Sindrome de Burnout (SBO), conocido también como “Sindrome de desgaste
profesional”; este término Burnout fue descrito en el afio 1969 por H.B. Bradley
quien realizaba una investigacion midiendo los niveles de estrés en oficiales que
se encontraban en libertad condicional; posteriormente en 1974 el psicélogo
estadounidense Herbert Freudenberger lo puntualizé como un “estado de
agotamiento o frustracion que se produce por una pérdida de motivacion que con
el pasar del tiempo afecta las actitudes y factores personales del comportamiento

de la persona (Caceres et al. 2013).

En 1976, Christina Maslach establecié una investigacion sobre el Sindrome de
Burnout en 200 profesionales desde el punto de vista psicosocial, incluyendo en
este estudio a profesionales de la salud. Es definido como una respuesta del
individuo a situaciones de estrés; caracterizado por una escala dividida en tres
dimensiones que son agotamiento emocional (AE), despersonalizacion (DP) y

una baja realizacion personal (RP) (Nakandakari et al. 2015).

2.2.1.1. Agotamiento emocional: Esta dimension del Sindrome de Burnout
hace referencia al cansancio mental acompafiado por una gran fatiga

fisica; las personas afectadas se sienten emocionalmente exhaustas,
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incapaces de enfrentar diferentes situaciones, y faltos de energia

(Nakandakari et al. 2015).

2.2.1.2. Despersonalizacion o Cinismo: Segunda dimension del Sindrome
de Burnout hace referencia a una desconexion del entorno de forma
continua o periédicamente, las personas afectadas encuentran sus
labores frustrantes y estresantes; y la realizacion personal se refiere
a la superacion en el ambito estudiantil o laboral; las personas se
sienten apaticas, faltas de creatividad y encuentran dificil

concentrarse (Villa et al. 2010).

Esta forma de agrupar al Sindrome de Burnout demostré ver que de
las tres escalas de las que se compone este inventario tridimensional,
la primera escala de agotamiento emocional es la que se correlaciona
mejor con las variables relacionadas con el estudio y trabajo. Por
ende, se puede concluir que el contenido primordial del sindrome de
Burnout tiene que ver con una pérdida de las fuentes de energia del
individuo por lo que se puede definir como combinacion de fatiga

fisica, cansancio cognitivo y emocional (Cano & Martin, 2005).

A pesar de tener diversos estudios en varios afios, la mocion que el

Sindrome de Burnout ocurre también en estudiantes, fue propuesta
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con rigor y soporte empirico por Schaufeli, Salanova, Gonzales-Roma
y Bakker en el afio 2002, luego de disefiar el MBI-Student Survey
(MBI-SS), un instrumento derivado del MBI-GS, disefiado
especificamente para evaluar el Sindrome de Burnout académico,
cambiando asi el nombre de dos dimensiones: la Despersonalizacién
(DP) es renombrada a “Cinismo” (C), entendido como el

desenvolvimiento de una actitud de distanciamiento con el estudio.

Realizacion Personal o Autoeficacia Académica: Mientras que la
ultima dimension del Sindrome de Burnout es sobre la falta de
Realizacion Personal se traduce como la percepcion de estar siendo
incompetentes académicamente por parte de los estudiantes y es
llamada “autoeficacia negativa” o “baja autoeficacia académica”

(Martinez, Pinto & Silva, 2000).

Sindrome de Burnout Académico

Hasta el momento, el estudio del Sindrome de Burnout en alumnos

universitarios se ha realizado de la misma forma que en muestras

estudiantiies de nivel medio, medio superior y de post grado,

categorizandose como Burnout Estudiantil. Asi como también el término de

Burnout Académico se ha utilizado para estudiar a profesores y alumnado
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de las universidades y estudiantes de posgrado sin una distincion clara

entre ellos (Rosales, 2013).

En los estudiantes de ciencias médicas estas situaciones se pueden
incrementar con el cronograma estudiantil, las horas de clase y los trabajos
remitidos por los docentes, mucho tiempo de autoestudio y realizacion de
trabajo independiente, también se enfrentan a sus practicas preprofesionales
a pacientes y sus familiares con elevados niveles de estrés y situaciones de
salud que pueden comprometerse y vincularse con los problemas
personales propios de cada estudiante (Caballero, Hederich & Palacio,

2010).

La relevancia del Sindrome de Burnout en los estudiantes universitarios y la
deteccion de niveles sintomaticos significativos puede ser un indicador de
posibles dificultades futuras, en los planos de éxito académico o profesional
y una oportunidad excelente de intervencién pronta (Caballero, Hederich &

Palacio, 2010).
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2.2.3. Sintomatologia del Sindrome de Burnout

Segun varios estudios las manifestaciones mas comunes del Sindrome de

Burnout en estudiantes son (Rosales & Rosales, 2013):

e Agotamiento fisico y mental.

e Abandono de los estudios.

e Disminucion del rendimiento académico.

Segun los estudios anteriores, estas manifestaciones se pueden dividir en tres

grupos fundamentales (Rosales & Rosales, 2013):

2.2.3.1. Psicosomaticas: Alteraciones cardiovasculares, cefaleas, fatiga
cronica, alteraciones gastrointestinales, dolores abdominales y
agmusculares, alteraciones respiratorias y del suefio, alteraciones

dermatolégicas y menstruales (Brazil & Carlotto, 2004).

2.2.3.2. Conductuales: Abuso de farmacos, alcohol y tabaco, ausentismo a
clases, malas conductas alimentarias, incapacidad de relajarse y

frecuentes en estrés (Caballero, Hederich & Palacio, 2010).
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2.2.3.3. Emocionales: Impaciencia, deseos de abandonar los estudios,
irritabilidad, dificultad para concentrarse debido a la ansiedad
experimentada, depresién, baja autoestima, falta de motivacion

(Caballero, Hederich & Palacio, 2010).

Estas sintomatologias generan un gran estado de estrés psicosomatico, que
puede traer graves consecuencias para la integridad psicoldgica y fisica de
los estudiantes. Siendo los elementos causales de esta sintomatologia los

siguientes (Caballero, Hederich & Palacio, 2010).:

e Las altas exigencias planteadas por la casa de estudio.

e Las dificultades materiales que se afrontan aun con la ayuda

institucional.

e La condicidn fisica y los estados de salud.

e Los estilos de vida.

e Las caracteristicas de personalidad.

e Nivel o clasificacion del Sistema Nervioso.

e Las motivaciones o razones por las que realiza sus estudios superiores.
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2.2.4. Instrumentos para diagnostico Sindrome de Burnout.

Con respecto a los instrumentos de evaluacion del Sindrome de Burnout en
estudiantes, se observan diversos cuestionarios aprobados en la comunidad
académica, como el Maslach Burnout Inventory (MBI) de Maslach y Jackson en
1981, utilizado para evaluar el Sindrome en el &mbito asistencial; el Maslach
Burnout Inventory MBI-GS (General Survey) publicado en 1996 por Schaufeli,
utilizado para evaluar el sindrome con una perspectiva mas general, haciendo
posible evaluar el Sindrome en diferentes ocupaciones y profesiones; dicho
cuestionario de Maslach Burnout/ Inventory-Student Survey (MB/-SS), por

Schaufel en 2002, hizo posible evaluar el Burnout Académico (Rosales, 2013).

La prevalencia del Sindrome de Burnout, en el area académica, varia
diversamente, lo cual dependera, entre otras variables del instrumento que se
utilice, de los criterios que se tomen para diagnosticarlo y de la carrera
profesional o especialidad que curse el estudiante. De forma general, se
encuentra mucha informacion de la prevalencia del Sindrome de Burnout en
estudiantes que parten del contexto laboral. Desde esta perspectiva, hay
estudios que sefalan la prevalencia del Sindrome teniendo en cuenta sus tres

dimensiones (Rosales, 2013).
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2.2.5. Caracteristicas personales

Se define como un grupo de elementos psicologicos del individuo que son
tipicos de cada personay son poco cambiantes, esta unidad compleja hace que
este ser humano tenga caracteristicas propias de si, conformando asi su
personalidad. La personalidad se forma de las experiencias vividas del
individuo, se relaciona estrechamente con la motivacién que se vera reflejado
con los actos de las personas y como afrontan su dia a dia. Existen factores
predisponentes personales que nos van a llevar a determinar ciertas

caracteristicas ligadas al Sindrome de Burnout (Cano & Martin, 2005).

Algunos estudios revelan que existe un patréon de personalidad que se
caracteriza por un compromiso hacia la labor o el trabajo al cual se le ha
indicado. Este tipo de personalidad se caracteriza por ser de compromiso,
control y desafio. Por ende, estos individuos tendran pocas probabilidades de

padecer de estrés (Casalnueva & Di Martino, 1994).

Las investigaciones demuestran que las mujeres presentan mas conflictos,
sintomas de depresion, conflictos familia-trabajo, entre otras caracteristicas,
parece que las mujeres sienten un mayor agotamiento emocional y una menor
realizacion personal en comparacion con los hombres (Brazil & Carlotto,

2004).
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En este estudio evaluaremos las caracteristicas personales ligadas a (Anexo

3):

Sexo

Relaciéon sentimental

Horas de suefio

Alteraciones fisioldgicas

Vicios

Actividades deportivas

Estado estudiantil o laboral

Arreglos de vivienda

Definiciones de Términos

Estrés: Reaccion fisiologica del organismo en el que se liberan diversos
mecanismos de defensa para afrontar una situacion que se comprende
como amenazante o de temer. El estrés es una respuesta natural y

necesaria para la supervivencia del individuo (Robles & Peralta, 2006).

Personalidad: definimos como aquellos aspectos que distinguen a un
individuo de otro; es como su caracteristica personal que marca motivos,
comportamientos, actitudes, tendencias, puntos de vista y emociones con

gue reaccionamos ante algun suceso (Engler, 2000).
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Sindrome: Es un conjunto de rasgos o caracteristicas distintivas que se
presentan juntas. De hecho, ese es el origen de la palabra, del griego "sin",
significa "juntos”, y "drome", "aparecen". Es una coleccién de hallazgos que
se tiende a ver en un numero de individuos que de otra manera no estan
relacionados. La mayoria de los sindromes se nombran después del

meédico que los describe por primera vez. (Guttmacher, 2001).

Psicosomatico: Es aquel que esta totalmente o en parte influenciado por
factores psicologicos, ya sea en su aparicion o en su evolucion. En otras
palabras, a veces una depresion, un shock psicolégico, un estado
de estrés o de ansiedad entre otras condiciones, tienen un impacto sobre

el cuerpo y provocan signos fisicos o su acentuacion (Marnet, 2014).


https://salud.ccm.net/faq/8362-la-fatiga-cronica-depresion-sintomas
https://salud.ccm.net/faq/295-estres-definicion-y-mecanismos
https://salud.ccm.net/faq/7763-ansiedad-definicion
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

3.1. Tipo deinvestigacion

Descriptivo, observacional, prospectivo y transversal.

3.2. Nivel de investigacion

Descriptivo relacional.

3.3. Disefio de investigacion

No experimental transversal.

3.4. Poblacion y muestra

La poblacion de estudio se compuso por un total de 210 alumnos matriculados en el
periodo académico 2021 de la carrera de medicina veterinaria, de la Universidad

Nacional Hermilio Valdizan, en el departamento de Huanuco.

Se consideré la formula de poblacion finita para tomar la muestra.

z2.N.p.q

€2 (N-1)+z2.p.q
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Donde:

&= Margen de error permitido

Z = Nivel de confianza

p = Probabilidad de ocurrencia del evento

g = Probabilidad de no ocurrencia del evento

N = Tamafo de la poblacion

n= Tamafio optimo de la muestra.

7%=1,962

N = poblacién = 210

p=0,5

g=0,5

e=0,05

Reemplazando:

n= (1.96)2(210)(0.5)(0.5)

(0.05)2(210-1) + (1.96)2(0.5)(0.5)

n =138
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La investigacion se realizé de modo virtual en alumnos de medicina veterinaria de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan, ubicado en Av. Universitaria N° 601-607-
Cayhuayna, Pillcomarca, departamento de Huénuco, Durante el periodo académico

2021.

3.5. Técnicade recojo de datos

La unidad de estudio fue conformada por estudiantes. La muestra objeto de estudio fue
de 138 alumnos, dato que se hall6 segun el calculo de la férmula para poblacién finita,
siendo el tamafio de la poblacion 210 alumnos que se encontraron matriculados en el
periodo académico 2021 comprendiendo desde el primero hasta el noveno ciclo, que
asistieron regularmente a clases y que decidieron participar en forma voluntaria. El

estudio no involucro a estudiantes que se encontraron en el ciclo de internado.

3.6. Instrumento de recoleccion de datos y validacién del instrumento

La técnica utilizada fue:

v" Encuesta

El instrumento fue:

Cuestionario: El instrumento para el desarrollo del trabajo de investigacién fue:

e Matriz de consistencia de proyecto de investigacion (anexo 1)

e Consentimiento informado para el alumno que acepté realizar la encuesta
(anexo 2)

e Cuestionario sociodemografico y de factores asociados al SBO. (anexo 3)

e Instrumento version espafiola tomado de Hederich-Martinez y Caballero-

Dominguez (2016) del MBI-SS (anexo 4) y encuesta virtual (anexo 5)
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Construccién del Instrumento

Para medir el Sindrome de Burnout en los estudiantes de Medicina Veterinaria de
la Universidad Hermilio Valdizan se utiliz6 el instrumento MBI-SS version espafiola
tomado de Hederich-Martinez y Caballero-Dominguez basado en el MBI-SS
Schaufeli, Salanova, Gonzalez-Roma y Bakker. Siendo esta, una escala valida,
gue presenta los requisitos necesarios en cuando a consistencia interna y validad
factorial para ser utilizada en la evaluacion del Sindrome de Burnout en
estudiantes universitarios. Cuenta con un adecuado nivel de confiabilidad, la cual

se hizo una adaptacion para llevarlo de manera virtual.

El instrumento constd de 15 items que evaluaron las tres dimensiones del
Sindrome de Burnout Académico: Agotamiento Emocional (5 items), Cinismo (4
items) y Autoeficacia Académica (6 items). Los items fueron escritos a manera de
enunciados sobre caracteristicas personales o actitudes y fueron respondidos en
términos de frecuencia en la que el participante los experiment6 en una escala del
0 al 6.

Analisis de datos

Para el procesamiento de los datos, se tomd en cuenta lo siguiente:

Se envio una carta al decano de la facultad de medicina veterinaria de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan, quien autorizd realizar el estudio
facilitandonos la poblacion estudiantil, pudiendo asi tomar la muestra de alumnos
matriculados en la carrera de Medicina Veterinaria de primero a noveno ciclo,
periodo académico 2021. La encuesta de manera virtual se envié a los alumnos
por medio de los docentes a través del siguiente link:
(https://docs.google.com/forms/d/1mV6euQHfCy0sO9vlap6i68nBv3wHJIZOIpjfw x
BZwmgw/edit)
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Para el analisis de los datos se empled el .programa SPSS, en el cual se realizaron
dos andlisis: tablas de frecuencia y estadistica inferencial chi cuadrado,

considerando valores significativos un p menor a 0,05.
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CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. Procesamiento y presentacion de datos

4.1.1. Presentaciéon de la muestra

Presentacion de la muestra

mujeres
59

varones
79

Figura 1 Distribucion de la presentacion de la muestra

De los 138 encuestados, 59 fueron mujeres y 79 varones respectivamente.
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Ciclo de estudio

H Primer Afio HESegundo Afio  H Tercer Aflo ® Cuarto Afio B Quinto Afio

Figura 2 Distribucién de los ciclos de estudio

Segun los afios de estudio que cursan, del primer afio respondieron un 2,2%, de
segundo afio un 14,5%, de tercer afio un 42,8%, de cuarto afio un 24,6% y por
ultimo de quinto afio con un 15,9%.

4.1.2. Resultados descriptivos y contrastacién de hipotesis

Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de MV
UNHEVAL 2021

N %
Ciclo de Estudio
Primer Afo 3 2,2
Segundo Afo 20 14,5
Tercer Ao 59 42,8
Cuarto Ao 34 24,6
Quinto Afo 22 15,9
Relacién Sentimental
No 68 49,3
Si 70 50,7
Arreglo de Vivienda
F. Nuclear 72 52,2
F. Extendida 22 15,9
F. Monoparental 9 6,5

Independiente 29 21,0
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Conviviente 6 43
Trabaja y Estudia
No 55 39,9
Si 83 60,1
Sexo
Femenino 59 42,8
Masculino 79 57,2
Consume tabaco/alcohol:
Ocasionalmente 68 49,3
Nunca 70 50,7
Hora de Suefios
Menos de 8 horas 58 42,0
8 horas 71 51,4
Mas de 8 horas 9 6,5
Practica Deporte
No 58 42,0
Si 80 58,0
Alteraciones
Alteracion Psicosomaticas 36 26,1
Alteracion Musculoesqueléticas 37 26,8
Alteracion Cardiovascular 2 1,4
Alteracion Gastrointestinales 12 8,7
Mas de 2 alteraciones 51 37,0
Total 138 100,0

Fuente: Elaboracion Propia

En la tabla 1 se encuentran las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes de
medicina veterinaria encuestados, teniendo como referencia que las encuestas
recepcionadas fueron de primer a quinto afio, con mayor porcentaje de respuesta de los
alumnos de tercer afio (42,8%). Un 49,3% se encuentra sin relacion sentimental y un
50,7% esta en una relacion. Con mayor rango se tuvo a los alumnos que viven en una
familia nuclear (52,2%). Ademas un 60,1% estudia y trabaja para solventar sus estudios.
Mayor porcentaje de los encuestados fueron varones (57,2%) y menor mujeres (42,8%).
Se obtuvo un porcentaje similar en aquellos alumnos que consumen ocasionalmente

alcohol o tabaco (49,8%) y aquellos que nunca consumen (50,7%). En las caracteristicas
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relacionadas a horas de suefio un 42% duerme menos de 8 horas y un 6,5% mas de 8
horas. Igualmente en la practica de deportes se obtuvieron porcentajes similares, un 42%
no practica y un 58% si practica. Por dltimo referente a las alteraciones, las que mas
resaltaron fueron las psicosomaticas con un 26,1%, musculoesqueléticas con 26,8%, y

aquellos que tienen més de 2 alteraciones con 37%.

Tabla 2

Caracteristicas asociadas al SBO

SBO .
No S Total p
Primer Afo Recuento 3 0 3
% del total 2,2% 0,0% 2,2%
Segundo Afio Recuento 16 4 20
% del total 11,6% 2,9% 14,5%
Ciclo de ~ Recuento 55 4 59
Estudio TErcerANo o/ deltotal  39.9% 2.9%  42.8%
Cuarto Afio Recuento 34 0 34 025
% del total 246% 0,0% 24,6%
Quinto Afios Recuento 22 0 22
% del total 15,9% 0,0% 15,9%
Total Recuento 130 8 138
% del total 94,2% 5,8% 100,0%
NoO Recuento 60 8 68
Relacion % del total 435% 5,8% 49,3%
Sentimental Si Recuento 70 0 70 003
% del total 50,7% 0,0% 50,7% '
Total Recuento 130 8 138
% del total 94,2% 5,8% 100,0%
E Nuclear Recuento 68 4 72
' % del total 49,3% 2,9% 52,2%
. Recuento 18 4 22
Arreglo de F.BExtendida o ol total  13,0% 2,9%  15.9%
Vivienda F. Recuento 9 0 9 ,064
Monoparental % del total 6,5% 0,0% 6,5%
Independiente Recuento 29 0 29
% del total 21,0% 0,0% 21,0%
Conviviente Recuento 6 0 6
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% del total 4,3% 0,0% 4,3%
Total Recuento 130 8 138
% del total 942% 5,8% 100,0%
NoO Recuento 55 0 55
Trabajay % del total 399% 0,0%  39,9%
Estudia Si Recuento 75 8 83 018
% del total 543% 5,8% 60,1% ’
Total Recuento 130 8 138
% del total 942% 5,8% 100,0%

Fuente: Elaboracion Propia

En esta tabla 2 se observa que en el segundo y tercer aflo si hay caracteristicas
asociadas al sindrome de Burnout con un p = 0,025. También hay asociacion acerca
de relacion sentimental con aquellos alumnos encuestados que no tienen pareja, con
un p = 0,003. Y finalizando con aquellos alumnos que estudian y trabajan hay

asociacion con un p = 0,018.

En conclusién se acepta la hipétesis alternante la cual menciona que el Sindrome de
Burnout y las caracteristicas personales en alumnos de Medicina Veterinaria de la

Universidad Hermilio Valdizan si tienen relacion. Rechazandose la hipotesis nula.

Tabla 3

Caracteristicas asociadas al SBO

SBO *
NG S Total p
Recuento 55 4 59
H 0,
Femenino f)ofaﬁ!' 39,9% 2,9%  42,8%
Sexo Recuento 75 4 79 ,669
1 0,
Masculino % del 543% 2.9% 57.2%
total

Total Recuento 130 8 138
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[0)
hdel 91500 5580 100,0%
total

Recuento 64 4 68
: 0,
Ocasionalmente % del 46,4%  2,9%  49.3%

Consume total
tabaco/alcohol Recuento 66 4 70
0
Nunca f’ofael' 478% 2.9% 507% 200
Recuento 130 8 138
0
Total f’ofa"]' 942%  5.8% 100,0%
Menos de 8 R?)/cudeerllto 58 0 58
horas t(z)tal 42.0% 0,0% 42,0%
Hora de Recuento 67 4 71
0
Suefios 8 horas f’ofael' 48.6%  2.9%  51,4%
Recuento 5 4 9 000
A 0
Mas de 8 horas f)o?aell 3.6% 2.9% 6.5%
Recuento 130 8 138
0
Total f’ogjl 942%  5.8% 100,0%
Recuento 58 0 58
0
. No del o 00 0.0%  42.0%
Practica total
Deporte Recuento 72 8 80
i 1)
Si f’ofael' 522% 58% 580% 'O
Recuento 130 8 138
1)
Total f’ofaell 942%  5.8% 100,0%

Fuente: Elaboracion Propia

En esta tabla se puede observar que si existe asociacion con las horas de suefio y el
sindrome de Burnout con un p = 0,000 y aquellos que practican deporte con un p =

0,013.

En conclusion se acepta la hipotesis alternante 2, donde sefiala que las caracteristicas

personales de los alumnos de medicina veterinaria de la Universidad Nacional
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Hermilio Valdizan si se relacionan con el sindrome de Burnout, rechazandose la

hipotesis nula 2.

Tabla 4

Caracteristicas asociadas al SBO

SBO .
No Si Total p
., Recuento 36 0 36
Alteracion % del
Psicomaticas t‘(’)ta‘j 26,1% 0,0% 26,1%
., Recuento 37 0 37
Alteracion % del
Musculoesqueléticas t(;ta? 26,8% 0,0% 26,8%
., Recuento 2 0 2
Alteraciones Alteracion % del
Cardiovascular o de 1,4% 0,0% 1,4%
total 006
., Recuento 12 0 12 ’
Alteracion % del
Gastrointestinales ti)tael 87% 0,0% 8,7%
Mas de 2 Reofl:jer;to 43 8 51
alteraciones o de 31,2% 5,8% 37,0%
total
Recuento 130 8 138
0,
Total Hdel 9100 58% 100,0%
total

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 4 observamos que si hay asociacion entre las alteraciones y el
sindrome de Burnout, con mayor porcentaje en mas de 2 alteraciones, con un p =

0,006.
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Tabla 5

Distribucién de los resultados de las dimensiones del Sindrome de

Burnout y su prevalencia clinica en alumnos de medicina veterinaria

Universidad Nacional Hermilio Valdizan 2021
Estrato de Frecuencia

Variable del estudio lavariable  (n=138) (%)
Leve 50 36,2
Agotamiento Emocional Moderado 66 47,8
Severo 22 15,9
Leve 59 42,8
Cinismo Moderado 73 52,9
Severo 6 4,3
Leve 12 8,7
Autoeficacia Académica Moderado 114 82,6
Severo 12 8,7
. Ausente 130 94,2
SBO Clinico Presente 3 5.8
Total 138 100,0

Fuente: Elaboracion Propia

Por ultimo en la tabla 5 se describe la prevalencia del nivel leve de agotamiento
emocional de 36,2% en los alumnos encuestados, un 47,8 de nivel moderado y

un 15,9 de nivel severo.

En la dimension de cinismo se obtuvo un nivel leve de 42,8%, nivel moderado de
52,9% y un 4,3% de nivel severo en los encuestados. Finalizando con la dimension
de autoeficacia académica un nivel leve de 8,7%, 82,6% en un nivel moderado y

un 8,7% de un nivel severo.

En conclusién se rechaza hip nula 1 donde dice que ninguna de las dimensiones
del Sindrome de Burnout afectard a los alumnos de Medicina Veterinaria de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan. Por ende se aprueba la hipotesis

alternante 1.
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DISCUSION

En la tabla 1 se evalian las caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes de
Medicina Veterinaria UNHEVAL 2021; estas caracteristicas sociodemograficas de los
estudiantes, teniendo un 42,8% de mujeres encuestadas y un 57,2% de varones
encuestados; también se tomaron como referencia en otras investigaciones estas
caracteristicas sociodemogréficas como en un estudio de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos en internos de obstetricia teniendo como mayor encuestados a mujeres

(90,9%) que a varones (9,1%) (Pajuelo, 2016).

En la tabla 2 se observa que en el segundo y tercer afio si hay caracteristicas asociadas
al sindrome de Burnout con un p = 0,025. En similitud con el trabajo de investigacion de
(Puertas, 2017), donde se encuentra asociacion con los afios de estudio con un p =

0,040.

En la tabla 3 encontramos existe asociacion con las horas de suefio y el sindrome de
Burnout con un p = 0,000 y aquellos que practican deporte con un p = 0,013, discrepando
de (Puertas, 2017), donde las horas de suefio tienen un p = 0,214 y los que practican

deporte con un p = 0,916.

En la tabla 4 observamos que si hay asociacion entre las alteraciones y el sindrome de
Burnout, con mayor porcentaje en mas de 2 alteraciones, con un p = 0,006 con mucha
similitud en el estudio de (Puertas, 2017), donde se obtuvo en alteraciones

psicosomaticas un p = 0,000 y en alteraciones gastrointestinales un p = 0,007.

Finalizando en la tabla 5 Concluyendo que el sindrome de burnout clinico esta presente

en un 5,8% de los alumnos encuestados, no coincidiendo con un estudio de la Facultad
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de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la Universidad Peruana Cayetano Heredia se

obtuvo un sindrome de burnout de 32,3% de los alumnos encuestados (Puertas, 2017).
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CONCLUSIONES

Si existe relacion del Sindrome de Burnout con las caracteristicas personales de los
alumnos de Medicina Veterinaria de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan con

un 5,8%.

Existe una prevalencia severa de 15,9 % de agotamiento emocional en los alumnos

de Medicina Veterinaria de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Existe una prevalencia severa de 4,3 % de cinismo en los alumnos de Medicina

Veterinaria de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Existe una prevalencia severa de 8,7 % de autoeficacia académica en los alumnos

de Medicina Veterinaria de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Las caracteristicas personales de los alumnos de Medicina Veterinaria de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan que se relacionan con el Sindrome de
Burnout fueron relacion sentimental (p = 0,003), etapa de carrera que cursa (p =
0,025), estudiar y trabajar (p = 0,018), horas de suefio (p = 0,000) y el practicar

deporte (p = 0,013).
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SUGERENCIAS

Se sugiere a nivel de la institucion implementar estrategias y medidas para
mejorar la satisfaccion estudiantil en la facultad de medicina veterinaria, asi como

también adicionar estas estrategias a otras carreras universitarias.

Realizar mas investigaciones acerca de prevencion y tratamiento del Sindrome de

Burnout en estudiantes universitarios.

Se debe promover la participacion de los alumnos de la facultad de medicina
veterinaria para realizar actividades deportivas, campeonatos, salidas recreativas
y de excursion que fortalezcan el trabajo en equipo a fin de prevenir una afeccion

en los estudiantes de riesgo.

Se recomienda apoyo o asistencia psicologica para aquel porcentaje de alumnos

gue estan en prevalencia severa al sindrome de Burnout.
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ANEXOS

ANEXO 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA DE PROYECTO DE INVE STIGACION

"RELACION DEL SINDROME DE BURNOUT COM LAS CARACTERISTICAS PERSONALES EN ALUMNO S DE MEDICINA VETERINARIA, UNIVER SIDAD NACIONAL

HERMILIO VALDIZAN 20217
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

RELACION DEL SINDROME DE BURNOUT CON LAS CARACTERISTICAS PERSONALES EN
ALUMNOS DE MEDICINA VETERINARIA, UNIVERSIDAD HERMILIO VALDIZAN

La presente investigacion es conducida por Isabel Ayvar Rojo, bachiller de la Universidad Alas
Peruanas. El objetivo de este estudio es relacionar el Sindrome de Bumout con las caracteristicas
personales de los alumnos de Medicina Veterinaria. Si usted accede a partjcipar en este estudio, se le
pedira responder dos cuestionarios: El primer cuestionario consia de 9 preguntas sobre sus datos
generales y el sequndo cuestionario consta de 15 preguntas sobre el Burnout estudiantil, lo cual nos
permitird relacionar la presencia del Sindrome de Bumout y las caracteristicas personales de los
estudiantes de medicina veterinaria pertenecientes al periodo académico 2021.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sera
confidencial y no se usaré para ningun otro proposito fuera de los de esia investigacion. Sus respuestas
seran codificadas usando un numero de identificacion, por lo tanto. seran anonimas. Desde ya le
agradecemos su participacion. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio, puedo
contactar a la Srta. Isabel Ayvar Rojo, bachiller en Medicina Veterinaria al teléfono: 942651026.

Firma del Participante Fecha

ANEXO 2: Consentimiento informado.
Fuente: Formato propio, 2021.
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Eatimado(a) Almnois) de Medicing Veterinaria:
Rasponder las preguniss encerrando on U ciroulo tU fespuseta Los datos propartionados son
confidencisies y andnimos
1. Aoy citio scaddeycn que cuma Aotuslmerns
2. Sexo ( Mascuino  ( Femeninc
3. L Tiene slguna relackin sentimental? ( . { JNo
4. Caractoristicss de residencia sctusl

{ jﬁcnm-m.nmw;'mn»

() Vive con s familia extandida (tos, sbuskas, pirimos )
() Vive con una familia monoparental (sdio madre o padre, y hemancs)
() Vive con hermanos
{ ) Vive sclo
() Vive con atro estdianie
() Otro. especifique:
5. L Trabsa y ostudie? ( 18i( }No
6 Consume tabacosicohol
{ ) Nunca ) Ocasenalments
{ ) Casiadara © o JAdmio

7. Horas d= susior
( JMenosde 8 horas

( )Ehceas
( ) WAss de B hoens
D Practica sigin deponiy: ()Sig jNos
s mperimentaco algune ateracon feciogics reaconada § desesvolarmentn det aclo

{1 Muscuossqueticas |pot tjermp dolerts en coola apali tendris) Wi

{ J Psicosomaticos (par sjemplal ansedad, ch;mm ditores s Caberal

() | Geroctesimales (mor  sjempio gasiths | estsfomento, diarres)

1) Candovmculares (Hot sjevpio Dtusitn st arecrinthad. Flaroe)

ANEXO 3: Cuestionario sociodemogréfico y de factores asociados al SBO.
Fuente: Propia. 2021.
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Instrucciones: Leer determinadaments y responder segun ka escala de 0 a 8.
0 = Nunca / Ninguna vez

1 = Casi nunca/ Pocas veces al ano

2 = Algunas Veces / Una vez al mes o menos

3 = Regularmente / Pocas veces al mes

4 = Bastantes Vaces / Una vez por semana

5 = Casi siempre / Pocas veces por samana

6 = Siempre Todos los dias

1 | La= actvidades scademicas de esta carrera me tiznen emocionalments "agetade’™
Me encuentro agotado fisicamenta ai final de un dia de unwversidad. ;
Estoy cansado en {a manana cuando me lavanto y tengo qua afroniar otro dia en =
universidad.

4 | Estudiar o ir 2 clases todo 2l &3 s una 12nsion para mi,

5 | Puedo resolver de manera eficaz oz problemas refacionados con mis estedios

8 | Estoy sgotado de tanto estudiar, : '

7 | Creo que contribuyo sfectivamente oon izs clases en mi universidad,

8 | e perdido interes en ia carrera desde que empe0s Ia unversidad.

2 | He perdizo entuzi3smo por mi CaMers.

10 | En miopinien, soy un buen estudiante,

11 | Ne sstimula conssguir objetives en mis estudios,

1z | He zprendwdo muchas co3as interasantss durante mi carera.

12 | Duds @2 |3 imporancia y valor de ms estudios

=4 | Me he distsrzizco 42 mis 22di0s porgus SiEnso oLe 1o seran rzzlmants liles,

t5 | Curante izs clases, t2ngo (3 seguridad de que soy eficsz en la finslizacson a2 I3z cozas

ANEXO 4: Instrumento version espafola tomado de Hederich-Martinez y Caballero-
Dominguez (2016) del MBI-SS
Fuente: Schaufeli, S., Gonzélez R. y Bakker (2002).
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Burnout conlas caracteristicas
Personales de los alurmmno s de Medicina
Weterinaria. Si acoede a participar, se e
Pedira responder ¢ preguntas s obre sus
datos gerneralkles v 15 preguntas solbre =l
Burrnout es tudiantil, ko cual nos penmiiticrs
relaciconarn la presaencia del Sindrorme oe
Busrrn-owut w las camctenisticas paersonales
e ks estudiantss de Medicina
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Caracternisticas de residencia acoual: ¢

Wi oo s Tarmi lia o clear {jpadces v
vex mMuaawo Sk

“Winee Cooamn g Tammilia extendida { tios,
abuelos, prinmosh

Winve com wna Tanmilia meomop anent al (sdlo
madne o padne, y e nmanos)

Wive coom hvenmano g
Winve salo

Wive com obro estediante

0000000

Do

iTrabaja v estudia? *

O s
O we
Sexo ™

() Feomenino

) Masculinog

Consurme tabacosmicobol ™
IMussE
Cami a dianio

Dcasiomnalm ente

0000

A, diario

Horas de sweio: ™
[::} hemor de B horas
() B horas

() hads de 8 horas

Practica algun deporte:

D =i
D Mo

4 Ha experimeantado alguna alberacidn
fisiolbgica relacicnada al
desenwohyimiento ded ciclo académico?® =

D LS TE:-EoT ] el St Z {por ej Pk
dolores en cuwe lllo, espalkda, tendinitis)h

PSic0 SO atkea S [ por e enmplo: amskedad,

Car dio vasculares: (por e jemmplo; presidm
Al ta, anewur ismmnas, infartos)

1 depresion dolores de cabezal

Lc+Y inbe-sti : {ipor ejenmp ko
I:I qa sttt is, est i ¥ o, i 1]
—
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b sl ool ones - Leer e ie rrmen ad ameen ey nespond s
segimn ka escala de Ja &

0 = Munca f Mnguna «es
1 = Casnunca) Pocas weoss al afia

2 = Alqunas Veoces s Una weral mes o menos
3 = Fegularmeanie S Pocas weces al mes

4 = Eastanies Vieoes J Una wer poar sermana

5 o= A S S RETNDNE PO EE WEOR S [OF S8 a8
& = Sepmpre STodaos kos dias

Las actividades academicas de esta
carnrera me tienen emocionalmente

“agotado™. ™
o 1 =z = -1 5 L&

o o O O o o O

e encuentro agotado fisicamente al
final de un dia de universidad.

o 1 2z E <1 5 =]

o o O O o o O

Estoy cansado an la manana cuando me
levanto v engo gue af rontar otro dia en
la uniwversidad. *

o 1 2z E <1 5 =]

oo O O o O O

Estudiar o ir a clases todo eldia esuna
tE=nsion para mi. *

o L Z = <+ 5 L]

o O O O O O 0O

Puedio resohser de manera eficaz los
problemas el acionado s Con mis

Estoy agotado de tanto estudiar. *

o 1 4 E <4 5 =]
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Anexo 5: Encuesta llevada a forma virtual.

Fuente: Propia. 2021.
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Anexo 5: Base de datos

consume :onz DI DI DI D1 D1 D2 D2

tab:;zﬁalc SUEN ALTERACIONES P2
oS

Ocasional <

mente Si Alteracién Psicomatica 4 4 3 4 5) 5) 5)

Ocasional <

mente No Alteracidon Musculoesquelética 4 2 3 2 2 5 2

Ocasional 3

mente No Alteracion Musculoesquelética 1 3 2 1 1 4 2

Ocasional -8

mente No Alteracién Cardiovasculares 3 3 0 2 1 6 4

Ocasional 3

mente No Alteracién Psicomatica 3 2 1 0 1 4 4
<8 .. . .

Nunca No Alteracidn Gastroinstestinales 4 5 5 4 5 2 4

Ocasional <

mente No Alteracidn Gastroinstestinales 5 5 5 3 5 5 5
<8 - -

Nunca No Alteracion Musculoesquelética 4 3 3 3 3 3 2

Ocasional <

mente No Mas de alteraciones 1 1 5 1 2 3 3

Ocasional 3

mente Si Alteracion Musculoesquelética 3 3 2 3 2 2 4

Ocasional <8

mente Si Mas de alteraciones 4 5 3 4 3 3 1
<8 . .

Nunca No Mas de alteraciones 5 4 4 4 4 4 3
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE MEDICINAVETERINARIAY ZOOTECNIA

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Medicina
Veterinaria y Zootecnia, que suscribe, hace constar:

Que el Informe de Tesis titulado:” RELACION DEL SINDROME DE
BURNOUT CON LAS CARACTERISTICAS PERSONALES EN ALUMNOS
DE MEDICINA VETERINARIA, UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO
VALDIZAN 20217, presentado por la Bachiller en Medicina Veterinaria Isabel
Ayvar Rojo, tiene un indice de similitud del 16 % verificable en el reporte final
del analisis de originalidad mediante el Software Turnitin.

Se concluye que las coincidencias detectadas no constituyen plagio y cumple

con uno de los requisitos estipulados en el Reglamento de Grados y Titulos
de la Universidad Nacional “Hermilio Valdizan” de Huanuco.

Huanuco, 27 de Diciembre del 2021

W. Richard Tasayco Alcantara, MV, Mg.
Director de Investigacion. FMVZ

Cayhuayna Alta S/N° Av. Universitaria (altura Garita de Control) — Pillco Marka — Huénuco. PERU, Telef.
N° 062-591082. Movil: 962074055. E-mail: waritaal@gmail.com
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“Ario del Fortalecimiento de la Soberania Nacional"

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN - HUANUCO

LICENCIADA CON RESOLUCION DE CONSEJO DIRECTIVO N°099-2019-SUNEDU/CD
FACULTAD DE MEDICINA VETERINARIA Y ZOOTECNIA

DECANATO

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TiTULO DE MEDICO
VETERINARIO

En la ciudad de Hudnuco - Distrito de Pillco Marca, a los veintiseis dias del mes de febreo del 2022, siendo las diesiseis horas, en cumplimiento
al Reglamento de Grados y Titulos, se reunieron a través de la Plataforma de Video Conferencia Cisco Webex en el Aula Virtual N° 301- VET. 04
https://unheval webex.com/unheval/j.php?MTID=m82009c4292c4a63c960d026da84448fb , los miembros integrantes del
Jurado examinador de la Sustentacién de Tesis Titulada: “RELACION DEL SINDROME DE BURNOUT CON LAS CARACTERISTICAS
PERSONALES EN ALUMNOS DE MEDICINA VETERINARIA, UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN 2021.” De la
Bachiller ISABEL AYVAR ROJO, para OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE MEDICO VETERINARIO. Jurado integrado por los siguientes
miembros:

o  Dr. Magno GONGORA CHAVEZ : PRESIDENTE
¢  Dr. Ernestina ARIZA AVILA : SECRETARIO
s Mg. Carlos Alberto PINEDA CASTILLO : VOCAL

ASESOR DE TESIS: Dr. Miguel Angel CHUQUIYAURI TALENAS.
Respondiendo las preguntas formuladas por los miembros del Jurado y publico asistente.
Concluido el acto de defensa, cada miembro del Jurado procedio a la evaluacion del aspirante a Médico Veterinario, teniendo presente los criterios siguientes:
a.  Presentacion personal.
b. Exposicion: el problema a resolver, hipétesis, objetivos, resultados, conclusiones, los aportes, contribucion a la ciencia y solucion a un
problema social y recomendaciones.
c.  Grado de conviccion y sustento bibliogréfico utilizados para las respuestas a las interrogantes del Jurado y piblico asistente.

d.  Diccion y dominio de escenario.

Asi mismo, el Jurado planted a la tesis las observaciones siguientes:

Finalizado el acto de sustentacion, los miembros del Jurado procedieron a la calificacién, obteniendo la Nota de catorce (14) Equivalente a: Bueno, por lo que
se le declara Aprobado.

Con lo que se dio por finalizado el proceso de Evaluacion de Sustentacion de Tesis. Siendo a horas 17 :00 horas, en fe de la cual firmamos.

..................................................

Dr. Magnd GONGORA CHAVEZ Dra. Emestina ARIZA AVILA
SECRETARIA
¢y DNIN®.2.R 924.0.2...
f@wiwk_% N
Mg. Carlos Alberto PINEDA CASTILLO
VOCAL
DNIN. R 5425 0.
Leyenda:
19 a 20 : Excelente 17 a 18: Muy Bueno 14 a 16: Bueno
A Uiversitoris §07-60)- Cidicd Upiversitaria —Pubollisn. Y Block ‘4”24 e

74y, 1960
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AUTORIZACION PARA PUBLICACION DE TESIS ELECTRONICA DE PREGRADO

IDENTIFICACION PERSONAL (especificar los datos de los autores de la tesis)
Apellidos y Nombres: Isabel Ayvar Rojo
DNI.: 45129417 Correo Electrénico: Isabel.ayvar.rojo@gmail.com

Teléfono Casa: Celular: 942651026 Oficina:

IDENTIFICACION DE LA TESIS

Pregrado

Titulo Profesional obtenido:

Médico Veterinario

Titulo de la tesis:

RELACION DEL SINDROME DE BURNOUT CON LAS CARACTERISTICAS PERSONALES EN ALUMNOS
DE MEDICINA VETERINARIA, UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN 2021

Tipo de acceso que autoriza(n) el (los) autor (es):

Marcar “X” Categoria de Acceso Descripcion de Acceso
PUBLICO Es publico y accesible al documento a texto
X completo por cualquier tipo de usuario que
consulta el repositorio.
RESTRINGIDO Solo permite el acceso al registro del metadato
con informaciéon basica mas no al texto
completo.

Al elegir la opcién “Publico”, a través de la presente autorizo o autorizamos de manera gratuita
al Repositorio Institucional — UNHEVAL, a publicar la versidon electrénica de esta tesis en el Portal
Web repositorio.unheval.edu.pe, por un plazo indefinido, consintiendo que con dicha
autorizaciéon cualquier tercero podrd acceder a dichas paginas de manera gratuita, pudiendo
revisarla, imprimirla o grabarla, siempre y cando se respete la autoria y sea citada
correctamente.

En caso haya (n) marcado la opcion “Restringido”, por favor detallar las razones por las que se
eligid este tipo de acceso:
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Asimismo, pedimos indicar el periodo de tiempo en que la tesis tendria el tipo de acceso
restringido:

( ) 1afio

( ) 2 afios
( ) 3 afios
( ) 4 afios

Luego del periodo sefialado por usted (es), automaticamente la tesis pasara a ser de acceso
publico.

Fecha de firma: 18/05/22

Firma del autor y/o autores:
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