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RESUMEN

La investigacion “Actitudes e informacion hacia la sexualidad entre los alumnos
de Huanuco y Aucayacu del cuarto y quinto afio de secundaria de las Instituciones
Educativas Estatales - Huanuco —~ 2013”, tuvo como finalidad determinar si existen
diferencias en las actitudes e informacién hacia la sexualidad entre los alumnos de
Huénuco y Aucayacu que cursan el cuarto y quinto afio de secundaria de las Instituciones
Educativas Nacionales que tienen 845 adolescentes, 140 varones, 393 mujeres de
Huénuco y 142 varones y 170 mujeres de Aucayacu en actitudes e informacién hacia la

sexualidad.

Para describirlas se trabajo con un instrumento elaborado por los propios
evaluadores titulada “Cuestionario MAJ” que esta divido en dos seccion “A” y “B”, mide
las actitudes e informacion hacia la sexualidad. El instrumento cuenta con validez de
contenido (Obtenido con los criterios de jueces y validez de constructo y tiene un indice

de confiabilidad para la muestra estudiada)

Los resultados muestran en cuanto a informacion sobre la sexualidad de un total
de 533 alumnos de Hudnuco un 14.4% (77 estudiantes) un nivel alto, 50.8% (271
estudiantes) obtuvieron un nivel medio, 31.5% (168 estudiantes) obtuvieron un nivel bajo
y el 3.2% (17estudiantes) obtuvieron un nivel muy bajo. En cuanto a Aucayacu de un
total de 312 alumnos un 18.3% (57 estudiantes) obtuvieron un nivel alto, 58.3% _(182
estudiantes) obtuvieron un nivel medio, 21.8% (68 estudiantes) obtuvieron un nivel bajo

y 1.6% (5 estudiantes) obtuvieron un nivel muy bajo.

Los resultados de la investigacion por dimensiones sobre los tipos de actitudes

hacia la sexualidad: De Huadnuco: 100% (533 estudiantes); se muestra que en la

4



dimension de actitudes hacia el inicio de la relaciones coitales 46.3% (247 estudiantes)
obtuvieron un tipo actitud negativa. La dimension de actitudes hacia la prevencion de
las ITS un 33.4% (178 estudiantes) obtuvieron un tipo de actitud negativa. La dimensién
de actitudes hacia los métodos anticonceptivos un 50.5% (269 estudiantes) obtuvieron
un tipo de actitud negativa. La dimensién de actitudes hacia el embarazo adolescente
un 50.8% (271 estudiantes) obtuvieron un tipo de actitud muy negativa. La dimension
de actitudes hacia las creencias irracionales un 44.7% (238 estudiantes) obtuvieron un
tipo actitud negativa. De Aucayacu: 100% (312 estudiantes) de Aucayacu se muestra que
en la dimension de actitudes hacia el inicio de la relaciones coitales un 47.4% (148
estudiantes) obtuvieron un tipo actitud negativa. La dimension de actitudes hacia la
prevencion de las ITS un 36.5% (114 estudiantes) obtuvieron un tipo de actitud negativa.
La dimehsién de actitudes hacia los métodos anticonceptivos 44.2% (138 estudiantes)
obtuvieron un tipo de actitud negativa. La dimensién de actitudes hacia el embarazo
adolescente un 48.4% (151 estudiantes) obtuvieron un tipo de actitud muy negativa. La
dimension de actitudes hacia las creencias irracionales 41% (128 estudiantes)

obtuvieron un tipo actitud ni positiva ni negativa.

Las conclusiones de la investigacion son: Si existen diferencias significativas_en_
la informacion sobre la sexualidad entre los alumnos de Hudnuco y Aucayacu que cursan
el cuarto y quinto afio de secundaria de las Instituciones Educativas Estatales. Siendo los
alumnos de Huanuco los que menor informacion poseen frente a los de alumnos de

Aucayacu.

Respecto a las actitudes hacia la sexualidad si existen diferencias significativas
solo en las dimensiones 1 (Actitud hacia el inicio de las relaciones coitales) y 2(actitud -
hacia la prevencion de las ITS), en las sexualidad entre los de Huanuco y Aucayacu que

cursan el cuarto y quinto afio de secundaria de las Instituciones Educativas Estatales.
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Siendo los estudiantes de Aucayacu los que tienen un actitud mas positiva hacia el inicio
de las relaciones coitales; y son estudiantes de Huanuco los que poseen una actitud mas
positiva hacia la prevencion de las ITS. También se descubrié que existen diferencias en
la actitud hacia la sexualidad, siendo los estudiantes de Aucayacu los que presentan una

actitud mds positiva hacia la sexualidad frente a los estudiantes de Huénuco.

Finalmente se concluyd: Si existen diferencias significativas en la actitud e
informacion hacia la sexualidad entre los alumnos de Huanuco y Aucayacu que cursan el

cuarto y quinto afio de secundaria de las Instituciones Educativas Estatales 2013.



INTRODUCCION

.La adolescencia es una etapa de la vida que abarca ]a terminacion de la nifiez
y el principio de la adultez temprana, durante la adolescencia se presentan cambios fisicos
y psicologicos. La importancia de conocer sobre esta etapa evolutiva es trascendente, es
necesario comprenderlos para poder orientarlos y educarios de manera adecuada para que
ellos tengan la informacién que se requiere y asi una actitud positiva, y lograr sus metas

trazadas.

Es un trabajo de suma importancia la que va a tener la familia, los maestros y
en especial la sociedad ya que en estos tres ambitos el adolescente desarrolla sus
conocimientos y habilidades para poder enfrentar las situaciones que se le presenten en

el camino.

La presente investigacion consta de cinco capitulos. En el primer capitulo, se
aborda y define el problema, se plantean los objetivos, se sefiala la justificacion,
importancia y limitaciones del estudio. En el segundo capitulo, se fundamenta el marco
tedrico conceptual, para lo cual se tiene en consideracion los antecedentes, los conceptos
sobre sexualidad, actitudes hacia la sexualidad, la adolescencia, las variables y las

hipotesis.

El tercer capitulo, se plantea el nivel, tipo, método disefio y ambito de
investigacion, poblaciéon y muestra, los instrumentos utilizados para la recoleccion de

datos, recoleccion de la informacion y la técnica utilizada para el procesamiento de datos.

En el cuarto capitulo, se presenta el andlisis e interpretacion de los resultados

obtenidos, verificacion de la hipétesis y la discusion de los resultados.



En la ultima parte, se presenta las conclusiones de los resultados, sugerencias

y recomendaciones respectivas.

Finalmente queremos manifestar que vivir una sexualidad saludable es de
suma importancia para lograr el desarrollo integral de adolescente ya que la sexualidad

es parte inherente del ser humano.
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T PLANEAMIENTO-DEL'PROBLEMA

1.1. Fundamentacion del problema

La adolescencia es cafacterizada como una etapa de “crisis” en el ciclo
vital humano en razén de los cambios anatomicos y fisiologicos que
experimenta el organismo, como parte de su proceso de crecimiento y
desarrollo normal, el cual ocasiona una “explosién” emocional que viven
los adolescentes al tener que adaptarse a nuevas normas sociales, haciendo
que, después de la infancia, sea la etapa mas vulnerable del ciclo vital.
Delgado, (2009). Asi sabemos qué la adolescencia es considerada como
una etapa de desarrollo més dificil de superar por parte de las personas,
esto se da porque en esta etapa psicolégica es compleja, ya que en ella
existen cambios fisicos, sexuales, psicologicos, cognoscitivos y sociales a
los que tiene que ajustarse el adolescente.

LaRosa (1995) sostiene que la sexualidad adolescente y las decisiones que
se toman con respecto a ella, estan profundamente vinculadas a la

construccion social de la sexualidad que el adolescente logra a través de la
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capacidad de interaccién y autonomia que haya interiorizado de su
entorno.

La informacion del Ministerio de Salud en el afio 2010, el 20% de la
poblacion total son adolescentes, 5°821,587, la mayor proporcion de
poblacién adolescente vive en Zona Urbana que es un 65% y un 35% en
Zona Rural.

ENDES en el afio 2009, nos brinda la siguiente informacién: de cada 10
mujeres sexualmente activas 3 mujeres son adolescentes, el uso de
métodos.anticonceptivos modernos.es menor en los adolescentes, el uso
del conddn es menor en las adolescentes sexualmente activas unidas a su
pareja (5.6%) que en las no unidas (39%), la tasa de fecundidad
adolescente ha aumentado de 59% en el afio 2006 a 63% en el 2009. Segun
el nivel de educacion en el nivel superior el 3.7% ya son madres y el 1.1%
embarazadas, en el nivel secundaria el 9.5% ya son madres y el 3.0%
embarazadas, en el nivel primario 27.3% ya son madres y el 5.3%
embarazadas. Segln el area de residencia, en el area rural 16.7 ya son
madres y el 3.5% embarazadas, en el urbana el 8.3% ya son madres y el
2.8% embarazadas.

Segun la region natural en la Selva el 20% de adolescentes ya son madres
y el 4.9% embarazadas, en la Sierra el 10.6% de adolescentes ya son
madres y el 2.8% embarazadas, en el Resto de la Costa 8.3% de
adolescente ya son madres y el 2.6% embarazadas, en Lima Metropolitana
8.5% de adolescentes ya son madres y el 2.7% embarazadas. En total en

el Perti el 10.6% de adolescentes ya son madres y el 3.1 embarazadas.
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La edad de la primera relacion sexual en el Pertl antes de los 18 afios en el
afio 2000 era del 38.2%, entre el afio 2004-2006 en un 37.3% y en el afio
2009 un 39.2%.

Acceso a los métodos anticonceptivos en mujeres adolescentes entre 15 —
19 afios el 87.7% no usa métodos anticonceptivos, el 8.7% utiliza métodos
anticonceptivos modernos y el 3.5% métodos anticonceptivos
tradicionales; adolescentes en unién el 41.7% no wusa métodos
anticonceptivos, el 40.9% utiliza métodos anticonceptivos modernos y el
17.5% -utiliza métodos anticonceptivos tradicionales..

La Universidad Privada Cayetano Heredia-Diagndstico en adolescentes en
el Perta — 2005, el motivo para el inicio de la relaciones sexuales segun
mujeres el 54.9% porque ambos queriamos tenerla, el 34.7% no fue |
planeado/inesperado, el 9.5% porque queria tenerla, el 7.3% por presion
de mi pareja, el 1.5% habia tomado o usado alguna droga y el 0.2% forzada
- (violacion); ségt’m varones el 49.8% porque ambos queriamos tenerla, el
32.2% no fue planeado/inesperado, el 22.2% porque queria tenerla, el
1.4% por presion de mi pareja, el 1.8% habia tomado o usado alguna droga
y el 0% forzado (violacion).

La educacién familiar y sexual es un componente basico e imprescindible
de la educacion integral que debe recibir todo ser humano sin excepcion.
Proporcionarla, constituye para los jovenes futuros del pais de gran
importancia para cuidar su salud, parte de la responsabilidad de educar es
también compartida con los padres un deber que proviene de su rol de

forjadores de la vida y maestros, los educadores por excelencia. La familia
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y la escuela se encuentran entrelazadas y juntas en la funciéon de formar a
los jovenes de nuestra sociedad.

Parte de la educacién que se debe recibir de la familia y la escuela es la
educacién sexual, que es toda informacion y orientacion sobre el manejo
y control de su sexualidad. Lamentablemente en el Pera dentro de la
familia la orientacion sobre sexualidad de los adolescentes es vista como
un tabu o algo de lo que los padres no quieren hablar con sus hijos y dejan
toda la responsabilidad a la escuela. Dentro de los colegios y escuelas la
orientacion sobre sexualidad que se-les da a los estudiantes es limitado y
poco estructurado ya que muchas veces se les brinda mas importancia a
las matematicas y al lenguaje, dejando de lado la educacion integral que
se debe brindar en el colegio. Los jovenes al verse desprovistos de
informacion recurren a otros medios, como los amigos y medios de
comunicacion (internet, television, etc.), estos medios de comunicacién
brindan mensajes erréneos y ambiguos, que en lugar de brindar
informacioén util solo logra confundirlos o dan creencias erréneas que los
llevan a ejercer su sexualidad de manera equivocada y que termina en
embarazos no deseados o el contagio de infecciones de transmision sexual
(ITS). Es por eso que es necesario brindar programas en las escuelas
dirigidos a los estudiantes y realizar talleres para padres para ensefiarles
como hablar con sus hijos sobre sexualidad. Para conocer la magnitud del
problema es necesario realizar una evaluacién que nos permitird la
realidad de la localidad y a partir de ello se podréan realizar los planes que

se ajusten a la realidad.

16



La investigacion busco conocer cual es el nivel de informacion sobre la
sexualidad y cudl es la actitud que los adolescentes tienen frente a este
tema.

Por otro lado se definen a las actitudes hacia la sexualidad como la
predisposicion tanto afectivo, cognitivo y conductual que toda persona
construye a lo largo de su vida a través de la socializacioén y esto determina
su manera de sentir, pensar y actuar. A su vez se definen la informaciéon
sobre la sexualidad como los conocimientos que va adquiriendo la persona
a lo largo de su vida y que pone en practica.

Por todo lo expuesto, se creyd pertinente investigar sobre las actitudes e

informaci6n hacia la sexualidad de los adolescentes.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. General

(Existen diferencias en las actitudes e Informacion hacia la sexualidad
entre los alumnos de Huanuco y Aucayacu que cursan el cuarto y quinto afio

de secundaria de las Instituciones Educativas Estatales — Hudnuco 2013?

1.3. Objetivos

1.3.1. General

Determinar si existen diferencias en las actitudes e informacién hacia
la sexualidad entre los alumnos de Hudnuco y Aucayacu que cursan el cuarto
y quinto afio de secundaria de las Instituciones Educativas Estatales —

Huanuco — 2013
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1.3.2. Especificos

a) Identificar por dimensiones los tipos de actitudes hacia la sexualidad
entre los alumnos de Huanuco y Aucayacu que cursan el cuarto y
quinto afio de secundaria de las Instituciones Educativas Estatales -
Huanuco.

b) Comparar por dimensiones los tipos de actitudes hacia la sexualidad
entre los alumnos de Huanuco y Aucayacu que cursan el cuarto y
quiqto afio de secundaria de las Instituciones Educativas Estatales —
Huénuco.

c) Identificar los niveles de informacién hacia la sexualidad entre los
alumnos de Hudnuco y Aucayacu que cursan el cuarto y quinto afio de
secundaria de las Instituciones Educativas Estatales - Huanuco.

d) Comparar los niveles de informacion hacia la sexualidad entre los
alumnos de Hudnuco y Aucayacu que cursan el cuarto y quinto afio de

secundaria de las Instituciones Educativas Estatales - Huanuco.

1.4.  Justificacién e Importancia
La informacion sobre actitudes e informacion hacia la sexualidad
que se obtendran aportaran al conocimiento de la poblacién y la
comunidad cientifica. Se conoceran que tanto aprenden los alumnos sobre
sexualidad en los colegios, si el tema se estd tratando con la importancia y
el método debido. A partir de la informacion recaudada se pueden elaborar
programas preventivos formativos que se podran realizar en las

instituciones para promover una sexualidad saludable.
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El instrumento MAJ que se elaborara en la investigacion sera de
mucha utilidad ya que permitird evaluar a los alumnos de diferentes
instituciones Sobre actitudes e informacidn hacia la sexualidad. Ademas
este instrumento servird para futuras investigaciones.

Con los datos que se obtendran en la investigacion nos ayudara a
tomar medidas sobre el nivel de actitudes e informacién hacia la

sexualidad de los participantes.

1.5. Limitaciones

La dificultad para acceder a la muestra y la falta de instrumentos para

la medicion de las variables.
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2.1.

2.. MARCO TEORICO.CONCEPTUAL

Antecedentes

Internacional

Gladys De Jesis Gonzilez Pérez y Rubicelia Prieto Vianey (2007)
realizé un estudio en Minatitlan Veracruz México, sobre “Actitudes de los
adolescentes acerca de la sexualidad” fue un estudio de tipo descriptivo, cuyo
objetivo estaba orientado a determinar las actitudes que poseen los
adolescentes sobre la sexualidad en estudiantes de un bachillerato de la CD.
de Jaltipan. Obteniendo que la edad predominante fue de 18 afios, y que un
56% se mantienen sin pareja por el momento, la religion predominante fue la
religion catodlica obteniendo un 74%, el 50% de los adolescentes poseen una
actitud conservadora y el 42% una actitud liberal esto quiere decir que no
existe mucha diferencia en la actitud que toman los adolescentes tanto liberal
como conservadora y el 76% de los adolescentes consideran que tienen

informacion suficiente acerca de la sexualidad.
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Bismarck Pinto Tapia y Fanny Gricel Ugarte Céspedes (2011) realizo
un estudio en La Paz — Bolivia sobre Actitudes hacia las funciones sexuales
en adolescentes, fue un estudio de tipo descriptivo, cuyos objetivos estaban
orientados a determinar las actitudes hacia las funciones de la sexualidad en
adolescentes de 16 a 20 afios de cuarto de secundaria de colegios particulares
del centro de la ciudad de La Paz. Obteniendo los resultados en la presente
investigacion los cuales se presentan de la siguiente manera: Los resultados
generales de cada categoria: Reproductiva, heddnica y romantica. Los
resultados.de qada categoria (reproductiva, hedonica.y romdntica) y la relacion
con cada componente: Cognitivo, afectivo y conductual. Los resultados de
acuerdo al género de los participantes (masculino, femenino) de manera
general y de acuerdo con cada categoria con su respectivo componente. Los
rangos de las actitudes tomadas en cuenta fueron: “Muy alto”, “Alto”,
“Medio”, Bajo” y “Muy Bajo”. Los resultados se encuentran divididos en
tablas y figuras que muestran las frecuencias y los porcentajes de respuestas

de todos los participantes de la poblacion.

Nacional

Amada Lesly Delgado De la Cruz (2008) realizé un estudio en Lima
sobre “Nivel de conocimientos sobre sexualidad y manifestacion de impulsos
sexuales en adolescentes de la I.LE. José Granda - San Martin Porres.”, fue un
estudio de tipo cuantitativo y utilizé el método descriptivo, cuyos objetivos
estaban orientados a determinar el nivel de conocimientos de los adolescentes
‘sobre sexualidad y la manifestacion de los impulsos sexuales en adolescentes

de la IE. José Granda, San Martin de Porres,
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2008. Obteniendo que acerca de los conocimientos sobre sexualidad, de
161 adolescentes, 22% tienen conocimiento alto, 42.8% tiene conocimiento
medio y 35.5% tiene conocimiento bajo.

Anny Elma Ricaldo Rodriguez (2006) realizé un estudio en Lima sobre
“Conocimientos sobre sexualidad en adolescentes‘de Centros Educativos de
Lima. Proyectos de fortalecimiento” fue un estudio de tipo cuantitativo de
nivel aplicativo, cuyos objetivos estaban orientados a determinar el nivel de
conocimientos sobre sexualidad que tienen los adolescentes de centros
educativos-de Lima. Obteniendo que en cuanto al nivel de.conecimientos
sobre sexualidad, el 60.2% presentan conocimientos medio, 20.7%
conocimientos bajos y 19.1% conocimientos altos.

Irma Antonieta Zarate Lezama (2003) realiz6 un estudio en Lima sobre
“Factores psicosociales familiares asociados a la iniciacién sexual en
escolares de educacion secundaria de Lima Cercado” fue una investigacion
descriptiva comparativo de caracter relacional, cuyos objetivos estaban
orientados a identificar los factores psicosociales familiares que en términos
de cohesion y adaptabilidad familiar se relacionan con la iniciacion de los
escolares adolescentes varones y mujeres de centros educativos estatales de
Lima — Cercado. Cuyos resultados obtenidos fueron: La cohesion familiar de
los adolescentes iniciados sexuahﬁente es diferente a la cohesion familiar de
los no iniciados sexualmente. Los adolescentes varones y mujeres iniciados
sexualmente provienen de familias con cohesion baja. Existe asociacion entre
la cohesion familiar y la iniciacion sexual en las escolares del cercado de

Lima.
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David A. Tarazona Cervantes (2005) realiz6 una investigacion sobre “El
comportamiento sexual y su vinculacidn con variables psicologicas y
demograficas en estudiantes de quinto afio de educacion secundaria” fue una
investigacion correlacional, cuyos objetivos estaban orientados a describir y
comparar segtin sexo el comportamiento sexual y las variables psicologicas y
demogréficas en la muestra observada y describir y comparar segtn tipo de
colegio el comportamiento sexual y las variables psicolégicas y demograficas
en la muestra observada. Cuyos resultados obtenidos fueron: Se aprecia que

¢l comportamiento sexual guarda-relacion significativa con el.conjunto de.
variables psicoldgicas y el de variables demograficas, obteniendo especial
relevancia predictiva pareja, sexo, locus de control, tipo de colegio, edad y el
locus de control alcanza un grado importante de aporte a la explicacion de la
varianza del comportamiento sexual junto a las variables demogréficas cuya

eficacia se condice con la mostrada en estudios previos.

Regional

Alania Accilio Inés lisbet y Rojas Eugenio Vilma (2012) realizo una
investigacion sobre “Vivencia de la conducta sexual de adolescentes con
padres separados de la Institucion Educativa Cesar Vallejo- Huanuco” fue una
uinvestigacién descriptiva simple, cuyo objetivo estaba orientado a comprender
las vivencias de la conducta sexual de .adolescentes de padres separados.
Cuyos resultados obtenidos fueron: los adolescentes se encuentran en una
etapa de identificacion y busqueda de modelos, en este sentido ante la usencia
de progenitores en particular el padre, estos adolescentes buscan reemplazar

esta ausencia por personas fuera del entorno familiar.
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22.

2.2,

Cuellar Janampa Luis (2008) realizo una investigacion sobre
“Conocimientos y practicas en salud sexual y reproductiva de los estudiantes
del 5to afio de Educacion Secundaria del Colegio augusto Cardich-Pillco
Marca” fue una investigacion correlacional, cuyo objetivos estaban orientados
a determinar la relacion de conocimientos en las practicas de la salud sexual y
reproductiva e identificar las caracteristicas sociodemograficas de la muestra
en estudio. Cuyos resultados obtenidos fueron: que si existe relacion entre el

nivel de conocimiento y la respuesta en las précticas sobre salud sexual y

reproductiva en la muestra en estudio.

Sonia Bonilla Crispin (2003) realizo una investigacion sobre el “Nivel
de conocimientos y actitudes hacia la sexualidad en adolescentes del Colegio
Nacional Juan José Crespo y Castillo de.Huancapalla — Huénuco” fue una
investigacidn descriptiva, cuyos objetivos estaban orientados a identificar los
niveles de concomimientos y actitudes hacia la sexualidad en adolescentes.
Cuyos resultados fueron que el nivel de conocimiento hacia la sexualidad de

los adolescentes es bajo y de una actitud positiva hacia la sexualidad.

Fundamentacion Teédrica

1. LA SEXUALIDAD

“La sexualidad es el conjunto de deseos, sensaciones, sentimientos,
actitudes, comportamiento, formas de pensar, valores, modelos sociales que
tenemos hombres y mujeres (nifios o nifias y adultos) en razén a nuestro sexo
bioldgico. Se desarrolla por medio de un proceso de aprendizaje, que tiene

como punto de partida el sexo bioldgico y a partir de ellos, la incorporacion
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de una serie de pautas, creencias valores que la sociedad asigna a cada sexo y

que son diferente segun su cultura” (Ricaldo, 2006).
Caracteristicas

Bioldgico: Se refiere al conjunto de caracteristicas organicas determinadas
genéticamente, que confieren una diferenciacion entre masculino y femenino,

y cuya concurrencia es necesaria para la reproduccion.

Psicosocial y cultural: Se refiere a la identidad y al rol que cada individuo
posee y desarrolla, asi- como- al rol que la sociedad le asigna y que es

especifico de cada cultura. (Salas, 2004).
Aspectos Relacionados a la Sexualidad Saludable
A) Métodos Anticonceptivos

Se habla de métodos anticoncepcién cuando se hace referencia al uso de
estas técnicas por parte de individuos o parejas para controlar su fertilidad en
un momento determinado como una opcién personal. La planificacién
familiar restringe este uso al contexto de la familia tradicional, pero lo amplia
con respecto a la eleccion del nimero de hijos y del momento en que estos se
incorporan al nucleo familiar, de acuerdo con unas circunstancias

determinadas (Calaf, 2005)
Tipos

Métodos mecanicos: Dentro de los métodos mecanicos encontramos los

preservativos, los dispositivos intrauterinos y el diafragma.
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Meétodos quimicos: Entre los quimicos encontramos los espermaticidas, las

espumas y los évulos.

Métodos hormonales: En los métodos hormonales encontramos las

pildoras anticonceptivas.

Métodos quirtrgicos: Como la ligadura o diseccion de las trompas en la

mujer y la vasectomia en el hombre. (Segnini, 1997).
B) Embarazo Adolescente.

Se define embarazo en la adolescencia aquel que 6curre dentro de los dos
primeros afios postmenarquia y/o hasta los 19 afios de edad (OMS),
constituyendo un problema de salud publica de primer orden (guillen et al
1994). Se considera desde el punto de vista médico y social como una
situacion de riesgo para la salud y el desarrollo personal de la madre, su hijo

a su pareja (koontz y conly, 1994 citado por Redondo, 2008).
Consecuencias Inmediatas para la Adolescente

Es frecuente el abandono de los estudios al confirmarse el embarazo o al
momento de criar al hijo, lo que reduce sus futuras oportunidades de lograr
preparacion académica y, consecuentemente sus posibilidades de realizacion

personal de su futuro sociolaboral.

Las parejas adolescentes se caracterizan por ser de menor duracién y mas
inestables, lo que suele magnificarse por la presencia del hijo, ya que muchas

se formalizan forzadamente por esa situacion.
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En estratos sociales de mediano y alto poder adquisitivo, la adolescente

embarazada suele ser objeto de discriminacion por su grupo de pertenencia.

Los adolescentes que son madres tienden a tener un mayor niimero de hijo
con intervalos inter-genéticos mas cortos, eternizando el circulo de la pobreza

y mayor morbimortalidad materna.
Consecuencias para el Hijo de la Madre Adolescente

Tienen un mayor riesgo de bajo peso al nacer, dependiendo de las
circunstancias- en—que se haya- desarrollado la gestacién; incluido en el
Sindrome de Crecimiento Intrauterino Retardado, asociados a factores como
el déficit del desarrollo uterino, carencias nutricionales, habitos toxicos, entre

otros.

Mayor riesgo de parto pretérmino, sin duda en relacién con la disminucién

del nivel socio-econémico y de los cuidados médicos.

Trastornos hipertensivos: aproximadamente el 23% de las gestantes de
menos de 15 afio desarrollara una Hipertension Inducida por el Embarazo,

frente a un 12% de las de edad superior.

Malformaciones: mayor incidencia entre hijos de adolescentes menores de
15 afios, respecto de las de mayor edad; siendo los defectos de cierre del tubo
neural, las cardiopatias y las anomalias nefrourolégicas, las malformaciones

mas frecuentes. (Diaz et. al 2003 citado por Redondo, 2008) Pg. 366.
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Incidencia

El grupo adolescente peruano, al igual que en los demas pal’sés de laregion
latinoamericana, es precisamente el Gnico que no ha disminuido su tasa de
fecundidad, representando el de mayor crecimiento demografico y el de
mayor vulnerabilidad social. Tenemos una de las mas lats tasas de mortalidad
materna en la region, sobre todo en adolescentes pobres. La causa son, en
buena parte, abortos de alto riesgo; abortos en un contexto de ilegalidad e
inseguridad a cargo de personas no calificadas, que recurren a procedimientos
inadecuados ('lejié, queroseno, tijeras, palos de tejer, golpes y caidas, sondas,
hierbas, agua hirviendo y otros). Esto ocurre entre un tercio y 40% de
embarazos adolescentes so deseados, muchos de ellos resultado de violencia
sexual, incluso de violacién e incesto, lo cual refleja una situacién de
violencia estructural contra la mujer adolescente y nifia. Se estima que tres o
cuatro de cada diez embarazos adolescentes terminan en aborto; las
estimaciones oficiales son del orden del 24%. El aborto inducido rebaja a tasa

de fecundidad adolescente, pero aumenta la mortalidad. (Perinat, 2003)
C) Infecciones de Transmision Sexual.

Las infecciones de transmision sexual (ITS), son aquellas enfermedades
transmisibles de diversa etiologia cuya forma predominate de contagio ocurre

a través de las relaciones sexuales. (Ministerio de Educacion, 2004).

Caracteristicas

Estan causadas por microbios: bacterias, virus, protozoarios y hongos, la

mayoria invisibles al ojo humano.
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Se contagian por contacto sexual.

Se puede adquirir una enfermedad repetidamente, o se pueden tener varias

al mismo tiempo.
Cualquier persona con vida sexual activa puede ser susceptible al contagio.
La mayoria de ellas dan pocos sintomas.
Algunas se curan con antibidticos pero otras no. (Elizondo, 2005).

D) Creencias Irracionales

Existen algunos mitos e ideas que, aun siendo falsos, han circulado con
fuerza en nuestra cultura. Se trata de nociones abstractas que no se
corresponden con la realidad y, por ello, cuando han estado muy presentes,
han dificultado la comprensiéon del hecho sexual humano en toda su
complejidad. Son ideas que han supuesto restricciones a la expresion libre y
no violenta de la sexualidad y, pbr este motivo, han dado lugar a mucho

sufrimiento. (Hernandez, 2003 y Ayarza, 2008).

Caracteristicas

Durante mucho tiempo los temas sobre sexo y sexualidad, pese a su
importancia fueron tratados en forma restringida y en circunstancias rodeadas
de misterio. Se crearon entonces las condiciones para que prosperara el
negocio de la pornografia, que consiste en representacion de imagenes
sexuales desprovistas de sentimientos se afectd, convirtiéndola imagen del

cuerpo en objeto de consumo. A través de fotos, ilustraciones, escritos, videos
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y peliculas pornogréficas se transmitieron muchas ideas falsas o deformadas

acerca de la sexualidad. (Hernandez, 2003 y Ayarza, 2008).
Principales Creencias Irracionales
(El sentido de la sexualidad es la reproduccién?

Una parte de nuestra tradicion cultural ha entendido ciue la sexualidad tiene
como Unico fin la reproduccion de la especie, y que estas solo tiene sentido
dentro del matrimonio, que a su vez, tiene como principal finalidad traer hijos
e hijas al mundo. Dentro- de esta perspectiva se-considera también -que: lo -

correcto y natural son las relaciones heterosexuales.

Esta concepcion de la sexualidad hace entrever que la sexualidad esta
centrada en las practicas coitales y que, por tanto, la sexualidad infantil no
existe. Es mds, hace pensar que es.necesario proteger a las criaturas de la

sexualidad para no pervertir ni ensuciar la infancia.

Pero hoy se sabe que esto no es asi, que se dan y siempre se han dado
muchas manifestaciones sexuales que nada tiene que ver con el deseo de
reproduccion; expresiones que también suponen experiencias positivas y
gratificantes y que van cambiando de formas y significados a medida de que

una persona va cumpliendo afios.
- ¢Los anticonceptivos solo son responsabilidad de la mujer?

- Otra creencia con respecto a los anticonceptivos es que solamente son
responsabilidad de la mujer, porque es ella la que tiene la capacidad fisica de

quedar embarazada. En realidad es responsabilidad de ambos miembros de la
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pareja, y por tanto debe ser discutido con naturalidad por ambos antes de tener

actividad sexual. (Hernandez, 2003 y Ayarza, 2008).
Creencias erroneas sobre algunos métodos anticonceptivos

Existe la idea equivocada entre adolescentes y publico en general que
una mujer no pueden quedar embarazada durante su primera relacion sexual,
motiyo por el cual muchas parejas, en especial adolescentes, tienen su primera
relacién sexual sin proteccion exponiéndose a un embarazo no deseado. Pero
cabe resaltar una mujer puede quedar embarazada desde que se presenta la
primera menstruacién (menarquia), que es sefial que el cuerpo de la mujer ya

puede concebir.

Otro método anticonceptivo que es usado equivocadamente es el de la
eyaculacién interrumpida: que es la interrupcion del acto sexual segundos
antes que el var6n eyacule dentro de la vagina de la mujer, retirando el pene
de la vagina. Este método no es muy eficaz pues se sabe que el var6n libera
semen durante todo el acto sexual, incluso si se evita eyacular dentro de la
vagina de la mujer ya se depositaron pequefias cantidades de semen que

podrian causar un embarazo.

Existe también el método anticonceptivo equivocado que es usado por
las mujeres que consiste en lavarse la vagina una vez terminado elacto sexual,
esto supuestamente limpia y mata todo espermatozoide dentro de organo
sexual femenino. Pero en realidad esto no ayuda para evitar un embarazo,
pues cuando el hombre deposita los espermatozoides lo hace dentro de
vagina, que es un segmento interno del 6rgano reproductor femenino, que no

puede ser alcanzado por un aseo superficial. (Fuente Propia)
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E) Inicio de las Relaciones Coitales

No existe una edad especifica de inicio de las primeras relaciones sexuales
coitales, o con penetracion, ya que este dato puede variar considerablemente

de un lugar a otro.

Es importante considerar que las relaciones sexuales en la adolescencia
forman parte del proceso normal del desarrollo del adolescente, de su bagaje
de experiencias personales y de su construccion de un mundo adulto.

(Alegret, 2005).

2.2.2. ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD
Actitudes

Kimball Young, menciona que se puede definir una actitud como la
tendencia o predisposicion aprendida, mas o menos generalizada y de tono
afectivo, a responder de un modo bastante persistente y céracteristico, por lo
comun positiva o negativamente (a favor o en contra), con referencia a una
situacion, idea, valor, objeto o clase de objetos materiales, o a una persona o
grupo de personas.

Bardn, (2005), nos dice que las actitudes son evaluaciones y que son
ambivalentes, es decir, que evaluamos al objeto de la actitud tanto de una
manera positiva como negativa. Siguiendo con esta misma idea sobre lo
positivo y lo negativo en las actitudes, Worchel, (2003), nos habla de un juicio
evaluativo bueno o malo de un objeto, una actitud representa la propension

favorable o negativa del individuo hacia un objeto actitudinal.
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Segun Ricaldo, (2006), cada uno de nosotros proviene de una familia con
expectativas y valores. Si bien nuestras actitudes individuales y familiares
estan influenciadas por las actitudes culturales.

Alava, (2004), las define como predisposiciones aprendidas que ejercen
una influencia y que consisten en la respuesta hacia determinados objetos,
personas o grupos. Las actitudes son normalmente consideradas como
productos de la socializacion y, por tanto, como algo modificable. Pg. 13.

Expésito y Moya, (2005), afirman que muchas de nuestras actitudes,

- incluidos los prejuicios,. se adquieren en situaciones de interaccion social, al
relacionarnos con los otros u observando sus comportamientos. Ambos
autores dicen que, al ser ciertos comportamientos y actitudes recompensados,
se aumentara la probabilidad de su futura éparici(’)n.

Finalmente, Ledon Rubio, (1998), sefiala a las actitudes como
predisposiciones a responder a alguna clase de estimulos con cierta clase de

- respuesta. Estas respuestas podrian ser:

v Afectivas (relativas a sentimientos evaluativos, preferencias, etc.).
v" Cognitivas (relativas a opiniones y creencias).
v" Conativas (relativas a acciones manifiestas, intenciones o tendencias de
accion).
Componentes de las Actitudes
Rodriguez, distingue tres componentes de las actitudes:
« Componente Cognoscitivo: es el conjunto de datos e informacion
que el sujeto sabe acerca del objeto del cual toma su actitud. Un
conocimiento detallado del objeto favorece la asociacion al objeto. Para

que exista una actitud, es necesario que exista también una representacion
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cognoscitiva del objeto. Estd formada por las percepciones y creencias
hacia un objeto, asi como por la informacién que tenemos sobre un objeto.
En este caso se habla de modelos actitudinales de expectativa por valor,
sobre todo en referencia a los estudios de Fishbein y Ajzen (1980, citado
en Rodriguez).i Los objetos no conocidos o sobre los que no se posee
informacién no pueden generar actitudes. La representacion cognoscitiva
puede ser vaga o errdnea, en el primer caso el afecto relacionado con el
objeto tendera a ser poco intenso; cuando sea errénea no afectara para nada
a la intensidad.del afecto.

« Componente Afectivo: son las sensaciones y sentimientos que dicho
objeto produce en el sujeto, es el sentimiento en favor o en contra de un
objeto social. Es el componente mas caracteristico de las actitudes. Aqui
radica la diferencia principal con las creencias y las opiniones - que se
caracterizan por su componente cognoscitivo el sujeto puede experimentar
distintas experiencias con el objeto estos pueden ser positivos o negativos

e Componente Conductual: son las intenciones, disposiciones o
tendencias hacia un objeto, es cuando surge una verdadera asociacion entre
objeto y sujeto. Es la tendencia a reaccionar hacia los objetos de una
determinada manera. Es el componente activo de la actitud. Sobre este
componente y la relacién entre actitud - conducta, y las variables que estan
interviniendo, girara nuestra investigacion. Para explicar la relacion entre
actitud y conducta, Fishbein y Ajzen, (1980, citado en Rodriguez) han
desarrollado una teoria general del comportamiento, que integra un grupo
de variables que se encuentran relacionadas con la toma de decisiones a

nivel conductual, ha sido llamada Teoria de la accién razonada.
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La psicologia social distingue un estudio de la estructura intra-
aptitudinal de la actitud, para identificar la estructura interna, de un estudio
de la estructura inter-aptitudinal, para buscar diferencias y similitudes
entre mapas donde confluyen mas actitudes.

Caracteristicas
Valero, (2003), dice que las caracteristicas de las actitudes son:
v’ Se adquieren y se integran al comportamiento por aprendizaje y la
experiencia.
v’ Estan- constituidas por .disposiciones duraderas. que provocan una
respuesta de un tipo determinado.
v' Se manifiestan en el comportamiento con respecto a las personas,
sucesos, opiniones o teorias.
v' Dificilmente se extinguen. Duran tanto mds arraigadas estén.
Segtin Molla (2007), dice que las caracteristicas de las actitudes son:
v Las actitudes se manifiestan respecto de algo, en relacién con un
determinado objeto de actitud.
v’ Las actitudes tienen direccién, por cuanto el sujeto se ubica a favor o
en contra de algo.
v’ Se experimenten én un determinado grado.
v’ Las actitudes muestran una determinada intensidad segin haya sigo la
seguridad, fuerza o confianza con la que se ha hecho la evaluacion

realizada.
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Actitudes hacia Ia sexualidad

McKinney y otros, (1999) dicen que la sexualidad esta ligada con la moral
y las creencias religiosas de una cultura, con su sistema legal y con sus
précticas de crianza infantil, al igual que con las actitudes que la gente tiene
hacia los demas y en Gltimo término hacia si misma. Por consiguiente no nos
debe sorprender que haya tanta diversidad en las actitudes y practicas

sexuales, ya que hay una gran diversidad de culturas.

Al hablar de actitudes personales hacia la sexualidad, Lopez y Fuentes,
(1990) citado por Oliveira, (2002), distinguen dos grandes tipos: la actitud
conservadores y la actitud liberal. Esta distincion alude a _los extremos del
continud en el que se encuentran la mayoria de las personas. En ocasiones
sucede que hay personas que son liberales en uno temas y conservadores en
otros, asimismo, las actitudes pueden cambiar a lo largo de la vida; por
ejemplo, ai entrar en el instituto o la universidad, con la incorporacion al
mundo laboral, etc.; se pueden observan cambios muy significativos en lo

referente a las actitudes.

La actitud conservadora se caracteriza por encontrar el sentido y la
finalidad de la sexualidad en la procreacion. Esto condiciona la valoraciéon de
la mujer y de otros temas, como ya hemos indicado en nuestro de sexualidad
(niegan la sexualidad en cualquier época vital que no sea fértil, asi como todas

la conductas sexuales que no sean la heterosexual reproductiva).

Las actitudes sexuales. A lo largo del siglo XX los adolescentes se fueron
volviendo mads liberales en sus ideas referentes al sexo, advirtiéndose un

ligero retroceso a opiniones mas conservadores ante el miedo a contraer el
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sida. (Carroll, 1988; McKenna, 1997, citados por Shaffer y Kipp, 2007), con
todo, es evidente que los jovenes han cambiado algunas de sus actitudes hacia

el sexo, pero sin renunciar a muchas de las opiniones de sus padres o abuelos.

(Qué ha cambiado? Ante todo ahora estan firmemente convencido de que
le sexo premarital con afecto es aceptable; pero como los adolescentes de
otras épocas piensan que el sexo informal o explotador es inmoral a pesar de
haber tenido ese tipo de experiencia. Un segundo cambio fundamental en la
actitudes de los adolescentes ante el sexo es la disminucion del criterio doble:
muchas-précticas sexuales que se juzgan apropiadas para el hombre (sexo

premarital o promiscuidad entre otras) lo son menos para la mujer.

Este criterio no ha desaparecido por completo, ya que en la década de los
90 los estudiantes universitarios todavia pensaban que, si una mujer tenia
muchas parejas sexuales, serd mas inmoral que un hombre igualmente
promiscuo (Robinson y otros, 1991 citados por Shaffer y Kipp, 2007). Pero
las sociedades occidentales empiezan a adoptar rapidamente un solo criterio
de la conducta sexual para ambos sexos. No obstante, tanto los adolescentes
como las adolescentes tienden a diferir en su actitud hacia. el sexo y la
sexualidad: las actitudes de los primeros son mas tolerantes y abiertos al sexo
premarital (Lesch y Kruger, 2005; Smith y otros, 2005 citados por Shaffer y

Kipp, 2007).

2.2.3. ADOLESCENCIA
Segin el Diccionario de la Lengua Espaifiola (2006), la adolescencia es la

“edad que sucede a la nifiez y que transcurre desde la pubertad hasta el
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completo desarrollo del organismo™ Se trata, por tanto, de una edad transitoria
en 1 que la persona se estd haciendo a si misma es este trance entre la infancia
y la juventud.

(Santrock, 2003) Es un periodo de transicién entre la nifiez y la edad
adulta, comprendida entre los 10 y 19 afios en el cual enfrentan una multitud
de cambios no solamente biolégicos, sino también psicolégicos y cognitivos,
construyendo un punto crucial en el cual se inicia un proceso para alcanzar la
madurez sexual.

(Iglesias, 2013) La.adolescencia.es un periodo en el que se van a producir
intensos cambios fisicos y psicosociales que comienzan con la aparicion de
los primeros signos de la pubertad y termina cuando cesa el crecimiento Todo
este periodo, ocurre en general, en la 2da década de la vida. Mientras la
pubertad en un acontecimiento fisiologico del ser humanos y de los
mamiferos, la adolescencia es un concepto socio cultural. La adolescencia es,
en realidad, un periodo de aprendizaje que se prolonga en el tiempo para la
adquisicion de los cada vez mas complejos conocimientos y estrategias para

afrontar la edad adulta y es una creacion de la modernidad.

Adolescencia Media (14-17)

1. Caracteristicas

Casas y Cenal, (2005), dicen que el crecimiento y la maduracion sexual
en la adolescencia media, practicamente han finalizado adquiriendo alrededor
del 95% de la talla adulta y siendo los cambios mucho mas lentos, lo que
permite restablecer la imagen corporal. La capacidad cognitiva va siendo

capaz de utilizar el pensamiento abstracto, aunque este vuelve a ser
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completamente concreto durante periodos variables y sobre todo con el estrés.
Esta nueva capacidad les permite disfrutar con sus habilidades cognitivas
empezandose a interesar por temas idealistas y gozando de la discusion de
ideas por el mero placer de la discusion. Son capaces de percibir las
implicaciones futuras de sus actos y decisiones aunque su aplicacion sea
variable. Tienen una sensacién de omnipotencia e invulnerabilidad con el
pensamiento magico de que a ellos jamas les ocurrird ningdn percance; esta
sensacion facilita los comportamientos de riesgo que conllevan a la
morbimortalidad (alcohol, tabaco, drogas, embarazo, etc.) de este periodo de
la vida y que puede determinar parte de las patologias posteriores en la época
adulta. La lucha por la emancipacion y el adquirir el Qontrol de su vida esta
en plena efervescencia y el grupo adquiere una gran importancia, sirve para
afirmar su autoimagen y definir el cédigo de conducta para lograr la
emancipacion. Es el grupo el que dicta la forma de vestir, de hablar y de
comportarse, siendo las opiniones de los amigos mucho mas importantes que
las que puedan emitir los padres; estas Gltimas siguen siendo muy necesarias,
aunque s6lo sea para discutirlas, sirven de referencia y dan estabilidad, los
padres permanecen, el grupo cambia o desaparece. La importancia de
pertenecer a un grupo es altisima, algunos adolescentes antes que permanecer
"solitarios" se incluyen en grupos marginales, que pueden favorecer
comportamientos de riesgo y comprometer la maduraciéon normal de la
persona. Las relaciones con el otro sexo son mds plurales pero
fundamentalmente por el afan narcisista de comprobar la propia capacidad de

atraer al otro, aunque las fantasias romanticas estan en pleno auge.
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2. Cambios en la Adolescencia

Centro Mujer (2007), el inicio de la adolescencia ocurre con los cambios
fisicos que se dan en el cuerpo, relacionados con el crecimiento y con la
preparacion de los érganos para la reproduccion. Sin embargo, durante la
adolescencia no sblo se experimentan cambios bioldgicos, sino también
cambios psicolégicos y sociales. Todos estos cambios y la forma en cémo se
vivan determinan la imagen que vas constituyendo de ti mismo. La
responsable de los cambios que se generan en la adolescencia es una glandula
que se encuentra en el cerebro, llamada hipéfisis. La hipofisis produce y libera
hormonas que circulan por la sangre y llegan a distintas partes del cuerpo.
Durante la adolescencia es comin encontrar los siguiente cambios fisicos en
los varones: aumento de estatura, ensanchamiento de la espalda y hombros,
disminuye la grasa en el cuerpo, cambio de voz, brota el vello facial y el vello
plbico; en cuanto a las mujeres los cambios que se presentan son:
ensanchamiento de caderas, se resaltan las cursas, crecen los senos, aparicion

de la primera menstruacién (menarquia).
3. Descubrimiento de la Identidad

Oliva (1999), La adolescencia va ligada de forma estrecha, ademas de al
desarrollo fisico, al descubrimiento de la propia identidad. Para Oliva la
identidad es “una estructura u organizacion interna construida por el sujeto
que agrupa todas aquellas caracteristicas que definen su forma de ser.

Castillo (2003) dice que la nueva identidad nace, por tanto de la suma de
todo los que la persona es y su descubrimiento est vinculado al desarrollo de

la personalidad, a la toma de conciencia al descubrimiento del yo y a la

40



autoafirmacion. A medida que al adolescente va creciendo por dentro y se va
conociendo a si mismo forja un autoconcepto que derivard en la propia
identidad. Asi pues, resulta imprescindible que se produzca un creciente

descubrimiento personas, que se conozca a si mismo.

2.2.4. EDUCACION SEXUAL

Corona y Ortiz (2003), dicen que la educacion es el proceso vital
mediante el cual se adquieren y transforman, formal ¢ informalmente, los
conocimientos, las actitudes y los valores respecto de la sexualidad en todas
sus manifestaciones, que incluyen desde los aspectos biologicos y aquellos
relativos a la reproduccion, hasta todos los asociados al erotismo, la identidad,

y las representaciones sociales de los mismos.

Asi como la sexualidad misma, la educacion sexual es un proceso
que se inicia con el nacimiento y dura toda la vida. Puede darse de manera
consciente y sistematica, con objetivos e intenciones definidas y compartidas
por todos y todas (por ejemplo, en las instituciones educativas que han
definido una propuesta clara de educacion para la sexualidad), o a través de la
cultura y las tradiciones (por la via de la socializacion de conocimientos,
actitudes y practicas comunes a un grupo social o a la sociedad en .su

" conjunto).
Educacion Sexual a nivel Nacional

Equipo del Ministerio de Educacion (2008), la educacion sexual integral,
es una accién formativa presente en todo el proceso educativo, que contribuye

al desarrollo de conocimientos, capacidades y actitudes para que las y los
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estudiantes valoren y asuman su sexualidad, en el marco del ejercicio de sus

derechos con los demas.

Movimiento Manuela Ramos (2009), la Educacidén Sexual Integral, como
parte de la apuesta por una educacién de calidad, busca mejorar las
capacidades de las y los adolescentes para la comunicacion, la equidad de
género y para prevenir o evitar problemas en su salud sexual y salud
reproductiva (embarazo no deseado, infecciones de transmision sexual,
VIH/SIDA, violencia sexual, etc.). Constituye un componente fundamental
para el desarrollo de su personalidad, habilidades sociales para vida, y el

ejercicio de una sexualidad placentera, responsable y sin riesgos.

Para este fin la Educacion Sexual ademas de integral debe estar basada en
la ética y la evidencia cientifica. Numerosos compromisos y acuerdos
internacionales firmados por el Estado Peruano y politicas nacionales

sustentan la Educacién Sexual.

La Ley General de Educacion 28044 contiene elementos que sirven de
soporte a la Educacién Sexual Integral, en tanto concibe la educacién como
un proceso que contribuye a la formacidn integral de ciudadanos y ciudadanas,
lo que debe incluir la sexualidad en tanto aspecto relevante para la vida de las

personas.
Educacién Sexual a nivel Regional

Movimiento Manuela Ramos (2009), en el nivel regional, la intervencion
educativa estd orientada por el Proyecto Educativo Regional. Incorporar la
ESI resulta importante si se quiere brindar un soporte normativo rector para

las instituciones educativas del ambito regional.
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2.3.

La Educacién Sexual Integral, para ser sostenida y organica en la
Institucién Educativa debe ser incorporada en el Proyecto Educativo
Institucional. Ello garantiza que se incorporen contenidos relacionados a la

sexualidad en el ambito educativo.

Definiciones Conceptuales
Sexualidad:

La sexualidad es el conjunto- de:deseos, sensaciones, sentimientos,
actitudes, comportamiento, formas de pensar, valores, modelos sociales que
tenemos hombres y mujeres (nifios o nifias y adultos) en razén a nuestro sexo
biolégico. Se desarrolla por medio de un proceso de aprendizaje, que tiene
como punto de partida el sexo biolégico y a partir de ellos, la incorporacion
de una serie de pautas, creencias valores que la sociedad asigna a cada sexo y

que son diferente segun su cultura (Ricaldo, 2006).

Actitudes:

Barén,. (2005), nos dice que las actitudes son evaluaciones y que son
ambivalentes, es decir, que evaluamos al objeto de la actitud tanto de una
manera positiva como negativa. Siguiendo con esta misma idea sobre lo
positivo y. lo negativo en las actitudes, Worchel (2003) nos habla de un juicio
evaluativo bueno o malo de un objeto, una actitud representa la propension

favorable o negativa del individuo hacia un objeto actitudinal.
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Educacion sexual:

Corona y Ortiz (2003), la educacidn es el proceso vital mediante el cual se
adquieren y transforman, formal e informalmente, los conocimientos, las
actitudes y los valores respecto de la sexualidad en todas sus manifestaciones,
que incluyen desde los aspectos biologicos y aquellos relativos a la
reproduccion, hasta todos los asociados al erotismo, la identidad, y las

representaciones sociales de los mismos.
Métodos Anticonceptivos:

(Calaf, 2005), Se habla de métodos anticonceptivos cuando se hace
referencia al uso de técnicas por parte de individuos o parejas para controlar

su fertilidad en un momento determinado como una opcidn personal.
Embarazo Adolescente:

El embarazo adolescente es la gestacion en una paciente que se encuentra

entre los 13 y los 20 afios de edad. (Hobbins, 2007).
Creencias Irracionales:

Se trata de nociones abstractas que no se corresponden con la realidad y,
por ello, cuando han estado muy presentes, han dificultado la comprension
del hecho sexual humano en toda su complejidad. Son ideas que han supuesto
restricciones a la expresion libre y no vidlenta de la sexualidad y, por este
motivo, han dado lugar a mucho sufrimiento. (Hernandez, 2003 y Ayarza,

2008).



Infecciones de Trasmision Sexual:

Las infecciones de trasmision sexual (ITS), son aquellas enfermedades
trasmisibles de diversa etiologia cuya forma predominante de contagio ocurre

a través de las relaciones sexuales (Ministerio de Educacion, 2004).
Inicio de las Relaciones Sexuales:

Es importante considerar que las relaciones sexuales en la adolescencia
forman parte del proceso normal del desarrollo del adolescente, de su bagaje
de experiencias personales y de su construccién de un mundo adulto (Alegret,

2005)
Informacion sobre la sexualidad:

Es el nivel de conocimientos que posee la persona acerca de la sexualidad:
identidad, género, relacionales interpersonales con el sexo opuesto, relaciones

coitales, métodos anticonceptivos, embarazo, iniciacion sexual. (Fuente

propia)
Actitudes hacia Ia sexualidad:

McKinney y otros, 1999, dicen que la sexualidad esta intimamente ligada
con la moral y las creencias religiosas de una cultura, con su sistema legal y
con sus practicas de crianza infantil, al igual que con las actitudes que la gente
tiene hacia los demds y en ultimo término hacia si misma. Por consiguiente
no nos debe sorprender que haya tanta diversidad en las actitudes y practicas

sexuales, ya que hay una gran diversidad de culturas.
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24.

Sistema de Variables (Variable-dimensiones-indicadores)

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
VI: Lugar de Nomina de matricula de los
procedencia. alumnos

VD;: Actitudes

hacia la sexualidad

Actitudes hacia el inicio de

las relaciones coitales

Actitudes hacia la

prevencion de-ITS

Actitudes hacia los métodos

anticonceptivos

Actitudes hacia el embarazo

adolescente

Actitudes hacia las

creencias irracionales

Respuestas que los
participantes den al
cuestionario “MAJ”’ — Seccion
A

Respuestas:

a) Totalmente en desacuerdo
b) En desacuerdo

¢) Ni en desacuerdo, ni en
acuerdo

d) En acuerdo

e) Totalmente en acuerdo

VD, : Informacion

hacia la sexualidad

Meétodos anticonceptivos

- Embarazo adolescente

Creencias Irracionales

Respuestas que los
participantes den al
cuestionario “MAJ ” Seccion

B
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Infecciones de transmisidon

sexual

Inicio de las relaciones

sexuales

2.5. Definicion Operacional de Variables
V1: Las actitudes-hacia la sexualidad serdn evaluadas a-través .de las
respuestas de los sujetos al cuestionario “MAJ” — Seccion A.
V2: La informacion hacia la sexualidad seran evaluadas a través de las

respuestas de los sujetos al cuestionario “MAJ” — Seccion B.

2.6. Hipotesis

2.6.1. De investigacion

Hal: Si, existen diferencias significativas por dimensiones en las actitudes
hacia la sexualidad entre los alumnos de Huanuco y Aucayacu que cursan el
cuarto y quinto afio de secundaria de las Instituciones Educativas Estatales —

Huanuco-2013

Hol: No, existen diferencias significativas por dimensiones en las
actitudes hacia la sexualidad entre los alumnos de Huanuco y Aucayacu que
cursan el cuarto y quinto afio de secundaria de las Instituciones Educativas

Estatales — Huanuco-2013
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Ha2: Si, existen diferencias significativas en la informacién sobre la
sexualidad entre los alumnos de Huanuco y Aucayacu que cursan el cuarto y
quinto afio de secundaria de las Instituciones Educativas Estatales — Hudnuco-

2013

Ho2: No, existen diferencias significativas en la informacién sobre la
sexualidad entre los alumnos de Huanuco y Aucayacu que cursan el cuarto y
quinto afio de secundaria de las Instituciones Educativas Estatales — Huanuco-

2013

2.6.2. Estadisticas
Ho=v41#1-2

Ho=q1=1y.

Y 1 = Promedio poblacional por dimensién de las actitudes hacia la
sexualidad de los alumnos de Huanuco que cursan el cuarto y quinto afio de

secundaria de las Instituciones Educativas Estatales - Huanuco.

1 » = Promedio poblacional por dimension de las actitudes hacia la
sexualidad de los alumnos de Aucayacu que cursan el cuarto y quinto afio de

secundaria de las Instituciones Educativas Estatales — Huanuco.
Hi=vi1#12
Ho=vy1=vy:2

\[ 1 = Promedio poblacional de la informacién hacia la sexualidad de los
alumnos de Huéanuco que cursan el cuarto y quinto afio de secundaria de las

Instituciones Educativas Estatales — Hudnuco.
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4] 2 = Promedio poblacional de las informacion hacia la sexualidad de los
alumnos de Aucayacu que cursan el cuarto y quinto afio secundaria de las

Instituciones Educativas Estatales — Huanuco.
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3. MARCO METODOLOGICO

3.1. Nivel, Tipo y Método de Investigacion

3.1.1. Nivel

Descriptivo: Buscan especificar las propiedades importantes de personas,
grupos, comunidades o cualquier otro fendmeno que sea sometido a analisis.
Miden y evaluan diversos aspectos, dimensiones o componentes del fendmeno
o fendmenos a investigar. En un estudio descriptivo se selecciona una serie de
cuestiones y se mide cada una de ellas independientemente, para asi describir

lo que se investiga (Hernandez, 2006).
3.1.2. Tipo
Cuantitativo
3.1.3. Método de Investigacion

Observacion Indirecta, porque las variables se mediran a través de un

instrumento.
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3.2.

3.3.

Disefio de Investigacion
Disefio descriptivo comparativo.
Representacion simbdlica:
M1 Ol
M2 02
Leyenda:
M1: Alumnos de las Instituciones Educativas Estatales de Aucayacu.
M2: Alumnos de las Instituciones Educativas Estatales de Huanuco.

0O1: Evaluacidén de las actitudes e informacion hacia la sexualidad las

Instituciones Educativas Estatales de Aucayacu.

02: Evaluacion de las actitudes e informacion hacia la sexualidad de las

Instituciones Educativas Estatales de Huanuco.

Ambito de Investigacion
La presente investigacion se desarrollara en las Instituciones Educativas

Estatales de Huanuco y Aucayacu.
Huénuco

Localizacion: La ciudad de Huanuco est4 ubicada geograficamente en la
parte centro Oriental del Pert, con topografia accidentada y regiones de sierra
y selva. Sus limites son: Por el Norte: La Libertad y San Martin. Por el este:

Con Loreto Por el Sur: Pasco Por el Oeste: Lima y Ancash Extension: Es de
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36,938 Km2 y Huanuco como provincia tiene 4091 Km2 Altitud: La altura
del territorio huanuquefio oscila entre los 250 y 6632 m.s.n.m. Clima:
Templado y seco en la parte andina y céalido en la zona montafiosa. La
temperatura promedio es de 19°C en sus valles. Hidrografia: Huanuco
pertenece a 3 cuencas: Al Oeste con la del Marafion, en la zona central con el
Huallaga y al Este con la de Pachitea.

Divisién Politica: El departamento de Huanuco se dividen en once (11)
provincias las cuales son: Hudnuco, Ambo, Dos de Mayo, Huacaybamba,
Huamalies, Lauricocha, Leoncio Prado, Marafion, Puerto Inca, Yarowilca y
Pachitea y tiene setenta y seis (76) distritos.

Demografia: La poblacién actual en Hudnuco es de 762.223 habitantes, los
cuales los hombres. equivalen el 50,4% y mujeres: 49,6%. Economia: Tiene
un gran potencial agricola por su variedad climéatica y diversos pisos
ecoldgicos. Existen grandes dreas productoras de café, té y maderés finas.
Ademas, los agricultqres cultivan papa, maiz amildceo, maiz amarillo,
platano, naranja, yuca y trigo. Tiene abundantes éreas de pastos naturales. Sus
bosques, en la region de la selva baja, constituyen una gran reserva forestal
de especies maderables, flora y fauna. Se cria ganado porcino y ovino en
cantidades importantes. La coca es un cultivo extendido en los valles
tropicales de esta region. La mineria se basa en la extraccion de plata, zinc,
plomo y cobre. Cuenta con la central térmica de Tingo Maria, con una
capacidad de generacion de 140 Mega watts.

Fuente: http://www.webhuanuco.com/geografia.htm
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Institucién Educativa “Nuestra Sefiora de las Mercedes”

Institucién Educativa publica, mixta, de nivel primario y secundario, se
encuentra ubicado entre los Jirones Ayancocha, Junin e Independencia, en el
departamento de Huanuco, Provincia Huanuco y Distrito Huanuco, cuenta
con un total de 1850 alumnos en el nivel secundario.

Fuente: www.colegiosenperu.com

Institucién Educativa “Juana Moreno”

nstitucién Educativa publica, mixta, de. nivel primario y secundario,. se
encuentra ubicado en el Jr. Crespo y Castillo N° 789, en el Departamento de
Huaénuco, Provincia de Huanuco y Distrito de Huanuco, cuenta con un total
de 768 alumnos en el nivel primario y 640 alumnos en el nivel secundario.

Fuente: www.colegiosenperu.com

Institucion Educativa “Milagro de Fatima”

Institucion Educativa publica, mixta, de nivel primario y secundario, se
encuentra ubicado en el Jr. Huallayco N° 1695, en el Departamento de
Huanuco, Provincia de Huanuco y Distrito Hudnuco, cuenta con un total de
815 alumnos en el nivel secundario.

Fuente: www.colegiosenperu.com

Institucion Educativa “Pedro Sanchez Gavidia”

Instituciéon Educativa publica, mixta, de nivel primario y secundario, se

encuentra ubicado en el Jr. Leoncio Prado N° 104, en el Departamento de
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Huénuco, Provincia de Huanuco y Distrito de Huanuco, cuenta con un total
de 414 alumnos en el nivel primario y 345 alumnos en el nivel secundario.

Fuente: www.colegiosenperu.com

Leoncio Prado — Aucavacu

Localizacion: En la zona central del territorio distrital a 60 Km. de Tingo
Maria capital de la provincia y 180 Km. de Hudnuco (sede regional).Sus
limites son: Por el este: con la cordillera azul, linea divisoria con el Dpto. de
Ucayali y el Distrito de. Hermilio. Valdizan. Por el Sur, con el Distrito de
Progreso, Dpto. de San Martin. Por el Norte, con el Distrito de Progreso,
Dpto. de San Martin. Por el oeste, con el Distrito de Cholén en la Provincia
de Marafién y la Proyincia de Huacaybamba. Extension: El Distrito tiene una
extension superficial de 2,829.67km2. Altitud: Su nivel altitudinal alcanza los
540 msnm. Hidrografia: La hidrografia del Distrito de José Crespo y Castillo
y por ende Aucayacu es abundante; pues es cruzado por diversos rios, tales
como el Huallaga, Sangapilla, Pendencia, Pucayacu, Pacae, Anda, Azpusana,
Pucéte, etc. Division Politica: La Ciudad de Aucayacu cuenta con 3 Poblados
menor Santo Domingo de Anda, Pueblo Nuevo y Pucallacu y 105 caserios.
Demografia: La poblacion actual en Aucayacu es de 14,549 de habitantes.
Economia: Estan destinados para el desarrollo agricola, ganadero y forestal,
ya que abunda gran variedad de vegetacion propia de las zonas tropicales y
que forma parte de la riqueza natural de la zona y de la region en general.

Fuente: http://es.wikipedia.org/wiki/Aucayacu
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Institucion Educativa “Aucavacu”

Institucion Educativa publica, mixta, de nivel primario y secundario, se
encuentra ubicado en el Jr. Iquitos N° 1110 Crespo y Castillo Cuadra 1, en el
Departamento de Huanuco, Provincia de Leoncio Prado y Distrito de Juan
José Crespo Castillo, cuenta con un total de 222 alumnos en el nivel primario
y 185 alumnos en el nivel secundario.

- Fuente: Institucién Educativa.

Institucion Educativa “Andrés Avelino Ciceres Dorregaray”

Institucion Educativa publica, mixta, de nivel primario y secundario, se
encuentra ubicado en el Av. Ramén Castilla N° 232 Sangapilla, en el
Departamento de Hudnuco, Provincia de Leoncio Prado y Distrito José
Crespo y Castillo, cuenta con un total de 306 alumnos en el nivel primario y
250 alumnos en‘ el nivel secundario.

Fuente: Institucion Educativa.

Institucion Educativa “Hans Victor Langemak Michelsen”

Institucién Educativa publica, mixta, de nivel primario y secundario, se
encuentra ubicado en el Jr. Los Proceres, en el Departamento de Huénuco,
Provincia Leoncio Prado y Distrito José Crespo y Castillo, cuenta con un total
de 300 alumnos en el nivel primario y 250 alumnos en el nivel secundario.

Fuente: www.colegiosenperu.com
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Institucién Educativa “Inca Huiracocha”

Instituciéon Educativa publica, mixta, de nivel primario y secundario, se
~encuentra ubicado en la Av. Las Américas N° 250, en el Departamento de
Huénuco, Provincia Leoncio Prado y Distrito José Crespo y Castillo, cuenta
con un total de 630 alumnos en el nivel primario y 525 alumnos en el nivel
secundario.

Fuente: www.colegiosenperu.com

“3.4. Poblacion y Muestra
3.4.1." Poblacién
A) Definicion de la Poblacion
La Poblacién de esta investigacion estuvo conformada por alumnos
pertenecientes al cuarto y quinto afio de educacion secundaria de
Instituciones Educativas Estatales de Hudnuco y Aucayacu siendo un

total de 1942 alumnos. De la cual se dividi6é en dos sub poblaciones:

PROCEDENCIA TOTAL
HUANUCO 1429
AUCAYACU 513
TOTAL | 1942

Sub poblacion N° 1: 1429 alumnos pertenecientes al cuarto y quinto

afio de secundaria de las Instituciones Educativas Estatales de Huanuco -

2013.
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INSTITUCIONES EDUCATIVAS , ]
POBLACION (N;)
“HUANUCO”

“Nuestra Sefiora de las Mercedes” 739

“Juana Moreno” ' 255

“Milagro de Fatima” 305

“Pedro Sanchez Gavidia” 130
TOTAL 1429

Sub poblaciéon N° 2: 513 alumnos pertenecientes al cuarto y quinto afio

de secundaria de las Instituciones Educativas Estatales de Aucayacu —

2013.
INSTITUCIONES EDUCATIVAS .
POBLACION (N2)
“AUCAYACU”

“Aucayacu” 76

“Andrés Avelino Caceres Dorregaray” 104
“Hans Victor Langemak Michelsen” 120
“Inca Huiracocha™ 213

TOTAL 513

B) Criterios de Inclusion
Sub poblacién 1:
a. Estudiantes de 15 a 17 afios de edad.

b. Estudiantes del cuarto y quinto afio de las Instituciones

Educativas Estatales de Hudnuco elegidas del afio 2013.
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Sub poblacién 2:
a. Estudiantes de 15 a 17 afios de edad.

b. Estudiantes de cuarto y quinto afio de las Instituciones

Educativas.
C) Criterios de Exclusion
Sub poblacién 1:
a. Estudiantes que no estén dentro del rango de edad establecido.
b. Estudiantes que no cursen el cuarto y quinto afio del afio 2013.

c. Estudiantes que no estudien en las Instituciones Educativas

Estatales elegidas de Hudnuco.

Sub poblacion 2:
a. Estudiantes que no estén dentro del rango de edad establecido.
b. Estudiantes que no cursen €l cuarto y quinto afio del afio 2013.

c. Estudiantes que no estudien en las Instituciones Educativas

Estatales elegidas de Aucayacu.

3.4.2. Muestra
A) Definicion de la Muestra
Un subconjunto representativo y significativo de la poblacion esta

conformada por 2 sub muestras, una de Aucayacu y una de Huanuco.
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B) Tipo de Muestreo

Muestreo probabilistico por estratos: Subgrupo en el que la poblacion se
divide en segmentos y se selecciona una muestra de cada segmento

(Hernandez, 2006).

C) Tamaiio de la Muestra

Un subconjunto representativo y significativo de la poblacion esta

conformada por 2 sub muestras, una de Aucayacu y una de Huanuco

Se determina con la siguiente formula:

o pxq
(E?)  p+gq
2" N
ESTRATOS E;= Huanuco E2= Aucayacu
POBLACION Ni= 1429 N2=513
MUESTRA m=533 n2=312

Estratos de las Instituciones Educativas “Huanuco”.

INSTITUCIONES EDUCATIVAS
MUESTRA (ny)
“HUANUCO”
“Nuestra Sefiora de las Mercedes” 253
“Juana Moreno” 101
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“Milagro de Fatima” 122

“Pedro Sanchez Gavidia” 57

TOTAL 533

Estratos de las Instituciones Educativa “Aucayacu”.

INSTITUCIONES EDUCATIVAS
MUESTRA (nz)
“AUCAYACU”
“Aucayacu” 55
“Andrés Avelino Caceres Dorregaray” 70
“Hans Victor Langemak Michelsen” 75
“Inca Huiracocha” 112
TOTAL 312

3.5. Instrumentos de Recopilacion de Datos:
e El instrumento “MAJ”, fue construido por los investigadores para evaluar
las actitudes e informacion hacia la sexualidad de los adolescentes.
¢ Consta en total de 48 items que se agrupan en dos secciones (A- B):
v" Seccién A — Informacién hacia la sexualidad:

e Meétodos anticonceptivos: (2 ftems: 1y 2).

e Embarazo Adolescentes: (3 ftems: 3, 4 y 5).

e Creencias Irracionales: (5 ftems: 6, 7, 8,9 y 10).

e Infecciones de Transmision Sexual: (5 ftems: 11, 12, 13, 14 y 15).

e Inicio de las Relaciones Sexuales: (9 ftems: 16, 17, 18, 19, 20, 21,
22,23y24).

v' Seccién B — Actitudes hacia la sexualidad:
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e Actitudes hacia el inicio de las relaciones sexuales (8 ftems: 1, 2,
3,4,5,6,7y8).
e Actitudes hacia la prevencion de ITS (3 ftems: 9, 10 y 11).

e Actitudes hacia los métodos anticonceptivos: (4 ftems: 12, 13, 14
y 15).

e Actitudes hacia el embarazo adolescente (3 ftems: 16, 17 y 18).

e Actitudes hacia las creencias irracionales: (6 ftems: 19, 20 21, 22,
23y 24).

v" En la seccion A, cada item consta de 5 posibles respuestas, con cada
respuesta correcta obtendra un punto por pregunta.

v' En la-seccién B, cada itemrconsta-de-5-posibles respuestas (a, muy en
desacuerdo; b, en desacuerdo; ¢, Indeciso; d, de acuerdo y e, muy de
acuerdo); adquiriendo valores del 1 al 5 o del 5 al 1 seguin pregunta.

v Es un instrumento autoaplicado.

La validez del Instrumento “MAJ” fue obtenida por el criterio de jueces

(Matriz de Constructo y Matriz de Validacidn). El nivel de validez de la

prueba es muy alta con una 96.5% de concordancia en la calificacion hecho

por los jueces.

La Confiabilidad del Instrumento “MAJ”:

e  Confiabilidad de la Seccién A

v" La confiabilidad de la seccién A, informacién sobre sexualidad,
del instrumento utilizado en la presente investigacion se realizo
medianfe el método de test-retest. Para dicho proposito se aplicd
dos veces el instrumento en un grupo “piloto” con un intervalo
de 3 semanas entre la primera y la segunda aplicacion. Los
resultados de ambas aplicaciones se muestran en la tabla N° 1

(Anexos).
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v' Para obtener el coeficiente de fiabilidad test-retest se
correlaciono los datos de las dos Gltimas columnas mediante la
prueba de correlacion de Pearson que se muestra en la tabla N° 2.
(Anexos).

¢ Confiabilidad de la Seccién B

v' La confiabilidad de la seccién B, actitudes hacia la sexualidad del
instrumento utilizado en la presente investigacién se realizd
mediante el alfa de crombach. Segiin se aprecia en la tabla N° 3,
el indice alfa de Crombach-es-0.804, mayor que 0.7, por.lo-tanto
se acepta la confiabilidad de la prueba. (Anexos).

v En los estadisticos item-total, presentados en la tabla N° 4, se
observa que los valores de las correlaciones “item-total
corregido”, son valores mayores a 0.2, por lo tanto, no se eliminé
ninguno de ellos por considerarseles pertinentes, a dichos items.

(Anexos).

3.6. Técnicas de Procesamiento de Datos

La prueba de U de Mann-Whitney para dos muestras independientes.
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4. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1. Presentacion de los Resultados

Para la presentacion y organizacion de los datos obtenidos de la investigacion,
se estructuraron cuadros y graficos que muestran los resultados por lugar de
procedencia, la distribucion de frecuencias absoluta y relativa obtenida de cada
lugar de procedencia. La informacion que encabeza la tabulacién de los datos es:
el andlisis e interpretacion del lugar de procedencia de las evaluaciones divididas
por secciones “A” y “B”.

La informacion obtenida se expone a través de un andlisis e interpretacion
aplicada a los resultados del lugar de procedencia, después de haberse tabulado y
presentado graficamente. Tal exposicion nos permitié obtener las conclusiones y

recomendaciones de nuestra investigacion.

63



El ambito y distribucién de la poblacién investigada son las Instituciones
Educativas Estatales del nivel secundario de Huanuco y Aucayacu que conforman
la muestra.

4.2. Analisis e Interpretacién de los Resultados

Tabla N° 1

Frecuencias de actitud hacia el inicio de las relaciones coitales segin la procedencia

Actitud hacia el inicio de la relaciones coitales
Ni positivo
ni negativo

Muy Muy Total

negativo Positivo

F % f % f % f % f % f %
Hudnuco- 138 25.9% 247 463% 132 248% 15 2.8% 1 -02% 533 100.0%
0
1

Negativo Positivo

Procedencia
Aucayacu 40 12.8% 148 47.4% 110 353% 14 4.5% 0.0% 312 100.0%

Total 178 21.1% 395 46.7% 242 28.6% 29 3.4% 0.1% 845 100.0%
Fuente Propia.

Analisis:

La distribucion por niveles de la Actitud hacia el inicio de las relaciones coitalés en
Huéanuco fue la siguiente: Muy negativo, 25.9% (138 estudiantes); Negativo, 46.3%
(247 estudiantes); Ni positivo ni negativo, 24.8% (132 estudiantes); Positivo, 2.8%
(15 estudiantes); Muy Positivo, 0.2% (1 estudiantes).

La distribucion por niveles de la Actitud hacia el inicio de las relaciones coitales en
Aucayacu fue la siguiente: Muy negativo, 12.8% (40 estudiantes); Negativo, 47.4%
(148 estudiantes); Ni positivo ni negativo, 35.3% (110 estudiantes); Positivo, 4.5%

(14 estudiantes); Muy Positivo, 0% (0 estudiantes).
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Figura N°l. Niveles de Actitud hacia el inicio de las relaciones coitales segun la
procedencia.
Fuente propia.

Tabla N° 2

Frecuencias de actitud hacia la prevencion de las ITS segiin la procedencia
Actitud hacia la prevencion de las ITS

ne'g:t}ilvo Negativo Ni r?:: ;ii‘\'g ni Positivo Muy Positivo Total
f % f % f % f % f % f %
Procedencig HUSMUCO 14 26% 64 120% 118 221% 178 334% 150 20.8% 533 100.0%
Aucayacu 10 32% 36 115% 84 269% 114 365% 68 21.8% 312 100.0%
Total 24 28% 100 11.8% 202 239% 292 346% 227 269% 845 100.0%
Fuente propia.
Analisis:

La distribucion por niveles de la Actitud hacia la prevencion de las ITS en Huanuco fue
la siguiente: Muy negativo, 2.6% (14 estudiantes); Negativo, 12% (64 estudiantes); Ni
positivo ni negativo, 22.1% (118 estudiantes); Positivo, 33.4% (178 estudiantes); Muy
Positivo, 29.8% (159 estudiantes).

La distribucion por niveles de la Actitud hacia la prevencion de las ITS en Aucayacu fue
la siguiente: Muy negativo, 3.2% (10 estudiantes); Negativo, 11.5% (36 estudiantes); Ni
positivo ni negativo, 26.9% (84 estudiantes); Positivo, 36.5% (114 estudiantes); Muy
Positivo, 21.8% (68 estudiantes).
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Figura N° 2. Niveles de Actitud hacia la prevencion de las ITS segin la
procedencia
Fuente Propia.

Tabla N° 3

Frecuencias de actitud hacia los métodos anticonceptivos segun la procedencia
Actitud hacia los métodos anticonceptivos

M . Ni positivo - u Total
_ﬁg:t‘i{vo Negativo npggativo Positivo Pglslit\i{vo
f % f % f % f % f % f %
Procedencia Hudnuco 4 0.8% 40 7.5% 135 25.3% 269 50.5% 85 15.9% 533 100.0%
Aucayacu 4 13% 18 5.8% 96 30.8% 138 44.2% 56 17.9% 312 100.0%
Total 8 0.9% 58 6.9% 231 27.3% 407 48.2% 141 16.7% 845 100.0%

Fuente Propia.

Analisis:

La distribucion por niveles de la Actitud hacia los métodos anticonceptivos en Huanuco
fue la siguiente: Muy negativo, 0.8% (4 estudiantes); Negativo, 7.5% (40 estudiantes); Ni
positivo ni negativo, 25.3% (135 estudiantes); Positivo, 50.5% (269 estudiantes); Muy

Positivo, 15.9% (85 estudiantes).
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La distribucion por niveles de la Actitud hacia los métodos anticonceptivos en Aucayacu
fue la siguiente: Muy negativo, 1.3% (4 estudiantes); Negativo, 5.8% (18 estudiantes); Ni
positivo ni negativo, 30.8% (96 estudiantes); Positivo, 44.2% (138 estudiantes); Muy

Positivo, 17.9% (56 estudiantes).
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Figura N° 3. Niveles de Actitud hacia los métodos anticonceptivos segiin la
procedencia
Fuente Propia.

Tabla N° 4

Frecuencias de actitud hacia el embarazo adolescente seguin la procedencia

Actitud hacia el embarazo adolescente
i positi .. Total
nezative ninegaiiva PO podit
f % f % f % f % f % f %
Procedencia Husnuco 271 508% 154 289% 60 113% 39 73% 9 1.7% 533 100.0%
Aucayacu 151 484% 94 30.1% 45 144% 17 54% 5 1.6% 312 100.0%

Total 422 49.9% 248 293% 105 124% 56 6.6% 14 1.7% 845 100.0%
Fuente Propia.

Negativo

Analisis:
La distribucion por niveles de la Actitud hacia el embarazo adolescente en Huanuco

fue la siguiente: Muy negativo, 50.8% (271 estudiantes); Negativo, 28.9% (154
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estudiantes); Ni positivo ni negativo, 11.3% (60 estudiantes); Positivo, 7.3% (39
estudiantes); Muy Positivo, 1.7% (9 estudiantes).

La distribucién por niveles de la Actitud hacia el embarazo adolescente en Aucayacu
fue la siguiente: Muy negativo, 48.4%. (151 estudiantes); Negativo, 30.1% (94
estudiantes); Ni positivo ni negativo, 14.4% (45 estudiantes); Positivo, 5.4% (17

estudiantes); Muy Positivo, 1.6% (5 estudiantes).
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Figura N°4. Niveles de Actitud hacia el embarazo adolescente segiin la procedencia.

Fuente Propia.

Tabla N° 5

Frecuencias de actitud hacia las creencias irracionales segun la procedencia

Actitud hacia las creencias. irracionales
Muy Ni positivo Muy Total
negativo ni negativo Positivo
f % f % f % f % f % F %
uanuco 43 8.1% 238 44.7% 214 402% 36 6.8% 0.4% 533 100.0%

_H 2
Procedencia , cayacu 27 87% 127 407% 128 41.0% 29 93% 1 03% 312 1000%
3

Total 70 83% 365 43.2% 342 405% 65 71.7% 0.4% 845 100.0%
Fuente Propia.

Negativo Positivo

Analisis:
La distribucion por niveles de la Actitud hacia las creencias irracionales en Huanuco

fue la siguiente: Muy negativo, 8.1% (43 estudiantes); Negativo, 44.7% (238
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estudiantes); Ni positivo ni negativo, 40.2% (214 estudiantes); Positivo, 6.8% (36

estudiantes); Muy Positivo, 0.4% (2 estudiantes). -

La distribucion por niveles de la Actitud hacia las creencias irracionales en Aucayacu

fue la siguiente: Muy negativo, 8.7% (27 estudiantes); Negativo, 40.7% (127

estudiantes); Ni positivo ni negativo, 41% (128 estudiantes); Positivo, 9.3% (29

estudiantes); Muy Positivo, 0.3% (1 estudiantes).

Actitud hacia las creencias irracionales

Huénuco

Procedencia

Aucayacu

|
i
i
j
i

Muy negativo.

Actitud hacia las creencias irracionales

Negativo Ni pos. ni neg. Positivo Muy Positivo

1
{
i

Figura N° 5. Niveles de Actitud hacia las creencias irracionales segin la

procedencia.
Fuente Propia.

Tabla N° 6

Estadisticos y resultados de la prueba U de Mann-Whitney de las dimensiones actitud

hacia la sexualidad segun la procedencia

. . . ' Sig.
Du.nensmn_ de Huanuco Aucayacu Ude W de asintot.
Actitud hacia la Mann- . -
lidad — — Whitney Wilcoxon (bilateral)
Sexua Media Mediana Media Mediana p
Actitud hacia el
inicio de la 2933 30.00 27.67 27.50 65224.00 114052.000 -5.246  .000
relaciones
coitales
Actitud hacia la

prevencion de las  10.29 10.00

ITS

9.83 10.00  74669.50 123497.500 -2.497 013
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Actitud hacia los

métodos 14.28 1400 14.27 14.00 82622.50 131450.500 -.155 877
anticonceptivos

Actitud hacia el

embarazo 11.37  12.00 11.28 11.00  81296.00 130124.000 -.545 .585
adolescente

Actitud hacia las

creencias ©21.73 2200 21.38 21.00 78108.50 126936.500 -1.478 139
irracionales

Fuente Propia.

Anilisis:

Respecto a la Actitud hacia el inicio de la relaciones coitales; se puede afirmar que,
con el 95% de confianza, los estudiantes de Huanuco difieren de los estudiantes de
Aucayacu (U=65224.00, p<0.000), observandose que los estudiantes de Huanuco
(mediana = 30.00, media =29.33) aventajan a los estudiantes de Aucayacu (mediana
= 27.50, media =27.67).

En cuanto a la Actitud hacia la prevencion de las ITS; se puede afirmar que, con el
95% de confianza, los estudiantes de Huanuco difieren de los estudiantes de
Aucayacu (U=74669.50, p=.013), observandose que los estudiantes de Huanuco
(mediana = 10.00, media =10.29) aventajan a los estudiantes de Aucayacu (mediana
=10.00, media =9.83).

En relacion a la Actitud hacia los métodos anticonceptivos; se puede afirmar que, con
el 95% de confianza, los estudiantes de Huanuco NO difieren de los estudiantes de
Aucayacu (U=82622.50, p=0.877).

En lo que respecta a Actitud hacia el embarazo adolescente; se puede afirmar que,
con el 95% de confianza, los estudiantes de Huanuco NO difieren de los estudiantes
de Aucayacu (U=81296.00, p=0.585).

Finalmente, la Actitud hacia las creencias .irracionales; se puede afirmar que, con el
95% de confianza, los estudiantes de Huanuco NO difieren de los estudiantes de

Aucayacu (U=78108.50, p=0.139).
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Tabla N° 7

Frecuencias de actitud hacia la sexualidad segiin la procedencia
Actitud hacia la sexualidad
Muy Ni positivo Muy Total
__negativo ni negativo Positive
f % f % f % f % f % F %

Negativo Positivo

Procedencia Huadnuco 0 0.0% 231 43.3% 299 561% 3 06% O 0.0% 533 100.0%
Aucayacu 1 0.3% 96 308% 212 679% 3 1.0% 0 0.0% 312 100.0%
Total 1 0.1% 327 38.7% 511 605% 6 07% 0 0.0% 845 100.0%
Fuente propia.
Analisis:

La distribucion por niveles de la Actitud hacia la sexualidad en Huanuco fue la siguiente:
Muy negativo, 0% (0 estudiantes); Negativo, 43.3% (231 estudiantes); Ni positivo ni
negativo, 56.1% (299 estudiantes); Positivo, 0.6% (3 estudiantes); Muy Positivo, 0% (0
estudiantes);

La distribucién por niveles de la Actitud hacia la sexualidad en Aucayacu fue la siguiente:
Muy negativo, 0.3% (1 estudiante); Negativo, 30.8% (96 estudiantes); Ni positivo ni
negativo, 67.9% (212 estudiantes); Positivo, 1% (3 estudiantes); Muy Positivo, 0% (0

estudiantes).
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Figura N°7. Niveles de Actitud hacia la sexualidad, segiin la procedencia
Fuente propia. )

Tabla N° 8

Resultados de la prueba U de Mann-Whitney de la variable actitud hacia la sexualidad
entre los estudiantes de Huanuco y Aucayacu

Huanuco Aucayacu Prueba U de
y Mann-Whitney
Media ' 79.86 78.17 v U= 70685,000
Mediana 80.00 78.00 Z= - -3,644
Desviacién estindar =~ = 6.849 6.613 . p= - 0.000
Fuente propia.
Analisis:

En la tabla N° 8, se muestran resultados que favorecen la conclusién que entre los
estudiantes de Huanuco y Aucayacu existian diferencias en cuanto a sﬁs actitudes sobre
seXualidad (U=-70685, p=0.000), habiendo sido el grupo de Huinuco (media=79.86,
mediana=80.00) el que peor Actitud hacia la sexualidad tenia respecto del grupo de

Aucayacu (media=78.17, mediana=78.00)
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Tabla N°9

Frecuencias de Nivel de informacion sobre sexualidad segun la procedencia

Nivel de informacién sobre sexualidad
Muy bajo Bajo ~ Medio Alto Muy alto
f % f % f % f % f % f %

Total

Procedencia Huénuco 17 3.2% 168 31.5% 271 508% 77 144% 0 0.0% 533 100.0%
Aucayacu- 5 1.6% 68 21.8% 182 583% 57 183% 0 0.0% 312 100.0%
Total 22 26% 236 27.9% 453 53.6% 134 159% 0 0.0% 845 100.0%
Fuente propia.
Analisis:

La distribucién por niveles devla Nivel de informacién sobre sexualidad en Hudnuco
fue la siguiente: Muy bajo, 3.2% (17 estudiantes); Bajo, 31.5% (168 estudiantes);
Medio; 50.8% (271 estudiantes); Alto, 14.4% (77 estudiantes); Muy alto, 0% Y(O
estudiantes). | |

La distribucion por niveles de la Nivel de informacion sobre sexualidad en Aucayacu
fue la siguiente: Muy bajo, 1.6% (5 estudiantes); Bajo, 2‘1}.8’% (68’-estudiante$);

Medio, 58.3% (182 estudiantes); Alto, 18.3% (57 estudiantes); Muy alto, 0% (0

estudiantes).
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Fuente propia.

73



Tabla N° 10
Resultados de la prueba U de Mann-Whitney de la variable Informacion sobre sexualidad

entre los estudiantes de Huanuco y Aucayacu

Huénuco Aucayacu Prueba U de
Mann-Whitney
Media 10.94 11.66 - U= 73525.000
Mediana 11.00 12.00 Z= -2.823
Desviacion estandar 3.299 3.112 p= 0.0048
Fuente propia.
Analisis:

Se concluye, segiin se aprecia en la tabla N° 10, que entre los estudiantes de Huanuco
y Aucayacu existian diferencias en cuanto a sus conocimiento sobre sexualidad
(U=73525, p=0.0048), habiendo sido el grupo de Huanuco (media=10.94,
mediana=11.00) el que menor informacién tenia por sobre el grupo de Aucayacu

(media=11.66, mediana=12.00).
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5.2. Verificacion de Hipotesis
Con los resultados obtenidos en la investigacion, se acepta la hipétesis alterna
(Ha), es decir que si existen diferencias significativas en dos dimensiones (Actitud
hacia el inicio de las relaciones coitales y Actitud hacia la prevencién de la ITS);
observandose que los estudiantes de Aucayacu tienen una actitud mas positiva en
la dimension 1; y los estudiantes de Huanuco tienen una actitud mas positiva en la

dimension 2.

Con los resultados obtenidos en la investigacion, se acepta la hipétesis
alterna .(Hay), es decir que si existen diferencias significativas en la informacion
sobre sexualidad entre los alumnos de Huanuco y Aucayacu que cursan el cuarto y
quinto afio de secundaria de las Instituciones Educativas Estatales, siendo el grupo

de Huanuco el que menor informacion tenia sobre el grupo de Aucayacu.

5.3. Discusion de los Resultados

La informacion sobre sexualidad con la que cuentan los alumnos que cursan
el cuarto y quinto afio de secundaria es de mucha importancia pues en esta etapa
comienzan a relacionarse y tomar mayor interés por el sexo opuesto. En la
actualidad la educacion sexual que se brinda en los colegios estatales es casi nula,
lo que lleva a los estudiantes a buscar informacién de otros medios que muchas
veces brindan informacion errénea, que producen que el adolescente ejerza su
sexualidad de manera incorrecta y producirse multiples problemas como: el
contagio de ITS, embarazos adolescentes, etc.

Los embarazos adolescentes se han incrementado notablemente, se considera
que se debe a la falta de informacion que tienen los adolescentes; los resultados
muestran en cuanto a informacion sobre la sexualidad de un total de 533 alumnos

de Huanuco un 14.4% (77 estudiantes) un nivel alto, 50.8% (271 estudiantes)
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obtuvieron un nivel medio, 31.5% (168 estudiantes) obtuvieron un nivel bajo y el
3.2% (17estudiantes) obtuvieron un nivel muy bajo. En cuanto a Aucayacu de un

total de 312 alumnos un 18.3% (57 estudiantes) obtuvieron un nivel alto, 58.3%

(182 estudiantes) obtuvieron un nivel medio, 21.8% (68 estudiantes) obtuvieron un
nivel bajo y 1.6% (5 estudiantes) obtuvieron un nivel muy bajo.

Los datos se diferencian con los resultados obtenidos por Amada Lesly
Delgado De la Cruz (2008) realizd un estudio en Lima sobre “Nivel de
conocimientos sobre sexualidad y manifestacion de impulsos sexuales en
adolescentes de la I.E. José Granda - San Martin Porres..”, donde encontré.que 22%
de los alumnos tienen un nivel alto de conocimientos y un 35.5% tienen un
conocimiento bajo de sexualidad, a diferencia a los resultados de esta investigacion
que muestran que solo el 14.4% en Hudnuco y el 18.3% en Aucayacu de estudiantes
obtuvieron un nivel alto de informacion hacia la sexualidad y que encontraron que
el 3.2% de alumnos de Hudnuco y el 1.6% de estudiantes de Aucayacu tienen un

nivel muy bajo de informacion hacia la sexualidad.

También se encontraron diferencia con respecto a la investigaciéon de Anny
Elma Ricaldo Rodriguez (2006) que realizé un estudio en Lima sobre
“Conocimientos sobre sexualidad en adolescentes de Centros Educativos de Lima.
Proyectos de fortalecimiento™ y encontré que el 19.1% de los alumnos tienen un
conocimiento alto sobre sexualidad y el 20.7% tienen conocimiento bajo sobre

sexualidad.

Respecto a Sonia Bonilla Crispin (2003), “Nivel de conocimientos y
actitudes hacia la sexualidad en adolescentes del Colegio Nacional Juan José crespo

castillo de Huancaplla - Hudnuco” concluyo que el nivel de conocimientos hacia la
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sexualidad de los adolescentes s bajo y en esta investigacion se encontr6 que el

nivel es medio,

En cuanto al nivel medio de conocimiento o informacién hacia la sexualidad
todas las investigaciones enmarcan la gran mayoria de los estudiantes se encuentra
enesta categoria. En esta investigacion se encontr6 que el 50.8% de los estudiantes
en Hudnuco y el 58.3% de los estudiantes de Aucayacu se encuentran dentro de un

nivel medio de informacion hacia la sexualidad.

El ser humano a lo largo de su desarrollo es influencia por el contexto y la
cultura donde vive, evidencia de ello, son las diferencias de opiniones sobre
mismos temas que puede desarrollar una persona claramente influenciada por su
familia, amigos, colegio, en general por su cultura. Las actitudes que tengamos
hacia determinado tema hardn que estemos més dispuestos a relacionarnos con
aquello que nos agrada o desagrada, en la investigacion se recaud6 informacion
sobre las actitudes hacia la sexualidad con la que cuentan los estudiantes de
Huénuco y de Aucayacu de colegios estatales, y se obtuvieron los siguientes

resultados:

Los resultados de la investigacion por dimensiones sobre los tipos de
actitudes hacia la sexualidad: De Hudnuco: 100% (533 estudiantes); se muestra
que en la dimension de actitudes hacia el inicio de la relaciones coitales 46.3%
(247 estudiantes) obtuvieron un tipo actitud negativa. La dimension de actitudes
hacia la prevencion de las I'TS un 33.4% (178 estudiantes) obtuvieron un tipo de
actitud positiva. La dimension de actitudes hacia los métodos anticonceptivos
un 50.5% (269 estudiantes) obtuvieron un tipo de actitud positiva. La dimensién

de actitudes hacia el embarazo adolescente un 50.8% (271 estudiantes)
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obtuvieron un tipo de actitud muy negativa. La dimension de actitudes hacia las
creencias irracionales un 44.7% (238 estudiantes) obtuvieron un tipo actitud
negativa. De Aucayacu: 100% (312 estudiantes) de Aucayacu se muestra que en
la dimension de actitudes hacia el inicio de la relaciones coitales un 47.4% (148
estudiantes) obtuvieron un tipo actitud negativa. La dimensién de actitudes hacia
la prevencion de las ITS un 36.5% (114 estudiantes) obtuvieron un tipo de actitud
positiva. La dimension de actitudes hacia los métodos anticonceptivos 44.2%
(138 estudiantes) obtuvieron un tipo de actitud positiva. La dimensién de
actitudes-hacia el embarazo adolescente.un 48.4%.(151 estudiantes) obtuvieron
un tipo de actitud muy negativa. La dimension de actitudes hacia las creencias
irracionales 41% (128 estudiantes) obtuvieron un tipo actitud ni positiva ni

negativa.

A parte de ello, se utiliz6 la prueba de U de Mann-Whitney para dos
muestras independencias y se conocié que solo existen diferencias significativas
en las dimensiones: actitudes hacia el inicio de la relaciones coitales, dimension
de actitudes hacia la prevencién de las ITS y no encontrandose diferencias

significativas en las demas dimensiones.

Existen diferencias respecto a Sonia Bonilla Crispin (2003), “Nivel de
conocimientos y actitudes hacia la sexualidad en adolescentes del Colegio
Nacional Juan José crespo castillo de Huancaplla - Hudnuco™, que concluyé que
los estudiantes presentan una actitud positiva hacia la sexualidad, en diferencia a
esta investigacion que muestra que el 57.6% de estudiantes de Huanuco presenta
una actitud Ni positiva Ni Negativa, es decir una actitud neutral hacia la

sexualidad.
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Los resultados encontrados muestran diferencias en las actitudes hacia el
inicio de las relaciones coitales y la prevencion de las ITS, ya que en la actualidad
los estudios muestran una edad de inicio de las relaciones es cada vez menor, es
decir los adolescentes se inician sexualmente cada vez a més temprana edad y
muchas vecés lo hacen sin la informaciéon adecuada lo que ocasiona multiples
embarazos adolescentes, abortos, desercion escolar, contagio de ITS, etc. Esto es
una problematica que podemos observar a nivel nacional y es importante tomar
conciencia de-las-verdaderas consecuencias. que ocasiona la falta informacion.o
una actitud inadecuada hacia la sexualidad. Ya que ejercer una sexualidad de
manera irresponsable podria afectar de manera severa a los adolescentes, es por
ello que se requiere tomar cartas en el asunto comenzando desde el drgano central
de la educacion en el Peru y seguida de los distintos Colegios Profesionales que
deberian como parte de su proyeccién social brindar informacion, talleres, charlas,
video forums, etc. sobre sexualidad y ensefiar a los adolescentes que la sexualidad
es parte inherente al hombre y que si no se lleva de manera responsable podria
terminar con incluso la muerte de la persona. Losvresultadvos obtenidos nos brindan
un panorama de la situacion de los adolescente de entre 14 y 17 afios que reflejan
las deficiencias en la educacion y la influencia de la cultura en temas de

sexualidad. |
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Las conclusiones derivadas del presente estudio son:

El nivel de informacién hacia la sexualidad de los alumnos de Educacién
Secundaria de Hudnuco en su mayoria cuentan con un nivel medio 50.8% (271
estudiantes), seguida de un nivel bajo 31.5% (168 estudiantes), luego con un
nivel alto 14.4% (77 estudiantes) y-un -minimo porcentaje un nivel muy bajo
3.2% (17 estudiantes).

El nivel de informacién hacia la sexualidad de los alumnos de Educacién
Secundaria de Aucayacu en su mayoria cuentan con un nivel medio 58.3% (182
estudiantes), seguida de un nivel bajo 21.8% (68 estudiantes), luego con un
nivel alto 18.3% (57 estudiantes) y un minimo porcentaje un nivel muy bajo
1.6% (5 estudiantes).

Existen diferencias significativas en la informacion sobre la sexualidad entre

los alumnos de Huanuco y Aucayacu que cursan el cuarto y quinto afio de
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secundaria de las Instituciones Educativas Estatales — Huanuco, siendo los
alumnos de Aucayacu los que mayor informacion poseen.

En cuanto a los tipos de actitudes hacia la sexualidad de un total 533 estudiantes
de Huanuco se muestra que, en la dimensiéon de actitudes hacia el inicio de la
relaciones coitales en su méyoria cuenta con un tipo actitud negativa 46.3%
(247 estudiantes), seguida de un tipo de actitud muy negativa 25.9% (138
estudiantes), luego un tipo de actitud ni positivo ni negativo 24.8% (132
estudiantes), seguido de un tipo de actitud positiva 2.8% (15 estudiantes) y con
un minimo de porcentaje un tipo- de actitud muy positiva 0.2% (1 estudiante).
La dimension de actitudes hacia la prevencién de las ITS en su mayoria
cuenta con un tipo actitud positiva 33.4% (178 estudiantes), seguida de un tipo
de actitud muy positiva 29.8% (159 estudiantes), luego un tipo de actitud ni
positivo ni negativo 22.1% (118 estudiantes), seguido de un tipo de actitud
negativa 12% (64 estudiantes) y con un minimo de porcentaje un tipo de actitud
muy negativa 2.6% (14 estudiantes).

La dimension de actitudes hacia los métodos anticonéeptivos en su mayoria
cuenta con un tipo actitud positiva 50.5% (269 estudiantes), seguida de un tipo
de actitud ni positivo ni negativo 25.3% (135 estudiantes), luego un tipo de
actitud muy positivo 15.9% (85 estudiantes), seguido de un tipo de actitud
negativa 7.5% (40 estudiantes) y con un minimo de porcentaje un tipo de actitud
muy negativo 0.8% (4 estudiantes).

La dimension de actitudes hacia el embarazo adolescente en su mayoria
cuenta con un tipo actitud muy negativa 50.8% (271 estudiantes), seguida de
un tipo de actitud negativa 28.9% (154 estudiantes), luego un tipo de actitud ni

positivo ni negativo 11.3% (60 estudiantes), seguido de un tipo de actitud
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positiva 7.3% (39 estudiantes) y con un minimo de porcentaje un tipo de actitud
muy positiva 1.7% (9 estudiantes).

La dimension de actitudes hacia las creencias irracionales en su mayoria
cuenta con un tipo actitud negativa 44.7% (238 estudiantes), seguida de un tipo
de actitud ni positivo ni negativo 40.2% (214 estudiantes), luego un tipo de
actitud muy negativo 8.1% (43 estudiantes), seguido de un tipo de actitud
positiva 6.8% (36 estudiantes) y con un minimo de porcentaje un tipo de actitud
muy positiva 0.4% (2 estudiantes).

En cuanto los tipos de actitudes hacia la sexualidad de un total de 312 alumnos
de Aucayacu se muestra que en la dimensién de actitudes hacia el inicio de la
relaciones coitales en su mayoria cuenta con un tipo actitud negativa 47.4%
(148 estudiantes), seguida de un tipo de actitud ni positivo ni negativo 35.3%
(110 estudiantes), luego un tipo de actitud muy negativo 12.8% (40 estudiantes),
seguido de un tipo de actitud positiva 4.5% (14 estudiantes) y con un minimo
de porcentaje un tipo de actitud muy positiva 0% (0 estudiantes).

vLa dimensién de actitudes hacia la prevencion de las ITS en su mayoria
cuenta con un tipo actitud positivo 36.5% (114 estudiantes), seguida de un tipo
de actitud ni positivo ni negativo 26.9% (84 estudiantes), luego un tipo de
actitud muy positivo 21.8% (68 estudiantes), seguido de un tipo de actitud
negativa 11.5% (36 estudiantes) y con un minimo de porcentaje un tipo de
actitud muy negativa 3.2% (10 estudiantes).

La dimension de actitudes hacia los métodos anticonceptivos en su mayoria
cuenta con un tipo actitud positiva 44.2% (138 estudiantes), seguida de un tipo
de actitud ni positivo ni negativo 30.8% (96 estudiantes), luego un tipo de

actitud muy positiva 17.9% (56 estudiantes), seguido de un tipo de actitud
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negativa 5.8% (18 estudiantes) y con un minimo de porcentaje un tipo de
actitud muy negativa 1.3% (4 estudiantes).

e La dimension de actitudes hacia el embarazo adolescente en su mayoria
cuenta con un tipo actitud muy negativa 48.4% (151 estudiantes), seguida de
un tipo de actitud negativo 30.1% (94 estudiantes), luego un tipo de actitud ni
positivo ni negativo 14.4% (45 estudiantes), seguido de un tipo de actitud
positiva 5.4% (17 estudiantes) y con un minimo de porcentaje un tipo de actitud
muy positiva 1.6% (5 estudiantes). |

o- La dimensién de actitudes hacia las creencias irracionales en su mayoria
cuenta con un tipo actitud ni positivo ni negativo 41% (128 estudiantes), seguida
de un tipo de actitud negativo 40.7% (127 estudiantes), luego un tipo de actitud
positivo 9.3% (29 estt_ldiantes), seguido de un tipo de actitud muy negativo 8.7%
27 estudiantes) y con un minimo de porcentaje un tipo de actitud muy positiva
0.3% (‘1 estudiante).

¢ Existen diferencias significativas en dos dimensiones (Actitud hacia el inicio de
las relaciones coitales y Actitud hacia la prevencién de la ITS); observandose
que los estudiantes de Aucayacu poseen una actitud mas positiva hacia el inicio
de las relaciones coitales respecto al grupo de Hudnuco; y siendo el grupo de
Huénuco los que poseen una actitud mds positiva hacia la prevencién de las ITS
respecto al grupo de Aucayacu.

o La Actitud hacia la sexualidad de los alumnos de E.ducacic')n Secundaria de
Huanuco en su mayoria cuentan un tipo de actitud ni positiva ni negativa
56.1%(299 estudiantes), seguida de una tipo de actitud negativa 43.3%(231),
luego un tipo de actitud positiva 0.6%(3 estudiantes), finalmente una actitud

muy positiva y muy negativo con 0% (Oestudiantes)
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La Actitud hacia la sexualidad de los alumnos de Educacion Secundaria de
Aucayacu en su mayoria cuentan un tipo de actitud ni positiva ni negativa
67.9%(212 estudiantes), seguida de una tipo de actitud negativa 30.8%(96
estudiantes), luego un tipo de actitud positiva 1%(3 estudiantes), seguida de un

tipo de actitud muy negativa 0.3%(1 estudiantes) y con un minimo de porcentaje

un tipo de actitud muy positivo 0% (0 estudiantes)

Existen diferencias en la actitud hacia la sexualidad entre los alumnos de
Huéanuco y Aucayacu que. cursan el cuarto y quinto afio de secundaria de las
Instituciones Educativas -Estatales- — Huanuco, habiendo. sido el grupo- de
Aucayacu el que presentd una actitud mas positiva hacia la sexualidad, respecto

al grupo de Huanuco.
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Recomendaciones

HUANUCO:

Se recomienda a las Instituciones Educativas Estatales de Huanuco la
implementacion de un consultorio psicolégico dentro del plantel.

Se recomienda a las Instituciones Educativas Estatales de Huéanuco la
realizacion de programas educativos a los alumnos con referente a la sexualidad
saludable en la adolescencia.

Se recomienda que las Instituciones Educativas Estatales de Huéanuco
establezcan convenios con centros de salud principalmente con las areas de
obstetricia y psicologia, para que brinden a los adolescentes la informacion
adecuada para que tengan una sexualidad saludable.

Se recomienda a las Instituciones Educativas Estatales de Huanuco la
elaboracién de una guia de tutoria que abarque temas de sexualidad saludable
en adolescentes.

Se recomienda dar mayor importancia a la hora de tutoria que se imparten en

las Instituciones Educativas Estatales y que lo realice un profesional capacitado.

AUCAYACU:

Se recomienda a las Instituciones Educativas Estatales de Aucayacu la
implementacion de un consultorio psicolégico dentro del plantel.

Se recomienda a las Instituciones Educativas Estatales de Aucayacu la
realizacion de programas educativos a los alumnos con referente a la sexualidad
saludable en la adolescencia.

Se recomienda que las Instituciones Educativas Estatales de Aucayacu

establezcan convenios con centros de salud principalmente con las areas de
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obstetricia y psicologia, para que brinden a los adolescentes la informacion
adecuada para que tengan una sexualidad saludable. |

Se recomienda a las Instituciones Educativas Estatales de Aucayacu la
elaboracién de una guia de tutoria que abarque temas de sexualidad saludable
en adolescentes.

Se recomienda dar mayor importancia a la hora de tutoria que se imparten en

las Instituciones Educativas Estatales y que lo realice un profesional capacitado.
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TITULO

ACTITUDES E INFORMACION HACIA LA SEXUALIDAD ENTRE LOS ALUMNOS DE HUANLCO Y AUCAYACU QUE CURSAN EL

CUARTO Y QUINTO ANO DE SECUNDARIA EN INSTITUCIONES EDUCACATIVAS ESTATALES - 2013,

PROBLEMA

¢ Existen

diterencias en las
actitudes e
informacion hacia
la ‘sexualidad
entre los alumnos

-de Huanuco vy

Aucayacu,  que
cursan & 4lo y 5to°
afio de secundaria
de 1as
Instituciones
Educativas

Estatales - 20137

VARIABLES:

VDi: Actitud hacia.

ia sexualidad
VD2  informacion
sobre sexualidad

Vi Llugar ds
Procedencia

ESTRUCTURA

&VI- VD1~ 8s -Amb?

Vi VD2- Ss -Amb?

OBJETIVOS

Goneral:

Determinar si existen diferencias en
las actitudes e informacian hacia la
sexualidad entre los alumnos de
Huénuco y Aucayacu, que cursan el
4to y Slo afio de secundaria de fas
Insttudiones Educativas Estatales -
Huénuco.

Especiticos:

a) Identificar por
dirmensiones los tipos de actitudes
hacia la sexualidad entre los
alumnos de Hudnuco y Aucayacu
que cursan 8l cuarlo y quinto aflo
de secundaria de ias. instituciones
Educativas Estatales - Huénuco.

b) Comparar por dimensiones
los tipos de acttudes hacia la
soxualidad entre- los alumnos de
Huanuco y Aucayacu que cursan el
cuarto y quinto afo de secundaria
de las
Estatales - Hudnuco.

c) identificar los niveles. de
informadién  hada la sexualidad
entre  ljos alumnos de Hudnuco y

Aucayacu que cursan e} cuarto y
quinto afio. de secundaria de las
inslituciones £ducativas Estatales -
Huénuco.

d)  Comparar ios niveles de

informacion hadia la sexualidad.
entre log aluminos de Huanuco'y-
Aucayacu que cursan el cuattoy

‘quinto afio de secundaria de las

Instituciones Educativas Estatales -
Huanuco..

Ingtitucionss Educativas’

HIPOTESIS
Hipdtesis sustantiva;
Has: Si, existen diferencias significativas por
dimension en las actitudes hacia la sexualidad
entre los alumnos de Huénuco y Aucayacu
que cursan el cuartc y quinio afo de
secundaria de Jas Instituciones Educativas
Estatales~ Huanuco..
Hoi: No, existen diferencias significalivas por
dimensidn en las actitudes hacia la sexuafidad
enire-los alumnos de Huénuco y Aucayacu
que cursan el cuarto y quinto afo de
secundaria de las Instituciones Educatvas
Estatales - Hudnuco,
Haz: Si, existen diferencias significativas en fa
informacidn sobré la sexualidad entre los
alumnos de Huanucc y Aucayacu que cursan
el cuarto y quinto afio de secundaria de las
Institudones Educativas Estatales - Hudnuco.
Hoz: No, existen diferencias significativas enla
informacion. sobre la sexualidad entre los
alumnos de Huanuco y Aucayacu que cursan
el cuanto y quinto afio de secundaria de las
Instituciones Educativas Estatales ~ Hudnuco.
Hipétesis estadistica:
ajHa=ptlé u2

HO =t 2.

ut: Promedio poblacional por dimensién de

las aclitudes hacia la sexvalidad de los
alumnos de Huéanuco que cursan el 4o y 5to
afio de secundaria de Jas Institucionss
Educativas Estatales - Hudnuco

M2: Promedio poblacional por dimensién de
las actitudes hacia la sexualidad _de. los
alumnos de Aucayacu que cursan € 4to y Sto
grado de. secundaria de las Instiluciones
Educativas Estatales - Hudnuco

byHa=pl1¢ p2

HO=pul = p2
14 = Promedio poblacional de la informacion
hacia la sexualidad de. los alumnos de
Hudnuco que cursan ¢ cuarto y quinto afio de
secundaria de {as Inslituciones Educalivas

Estatales - Hudnuco.

Y » = Promedio pobladional de fas informacién
hacia 1a sexualidad de los alumnos de

_Aucayacu que cursan el cuarto y quinto afio

secundaria de las instituciones Educativas
Estatales — Huénuco.

NIVEL:

Descriptivo

TIPO:

Cuantitativo.

TMETODO:

Cbservacion
indirecta

INSTRUMENTO

Cuestionario *“MAJ"

Seccitn Ay Seccitn 8. .

DISENO
Descriptivo Gomparativo

Representacion simbdlica:

Mt O1

Mt 02

Leyenda:

M1:  Aumnos’ de  {as.
Institudiones- Educativas
Estatalés de Aucayacu.

M2: Aumnos. de las
Instituciones Educativas
Estatales de Hudnuco.

O1: Evaluadén de las

actitudes. e informacién hacia
la sexualidad las Instituciones

Educativas  Estatales de
Aucayacu.
©02; Evaluacién de las

actitudes. e informadcién
hacia la sexualidad de las
insttucdiones  Educativas
Estatales de Huanuco.
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FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO

AUTORES

e CARRILLO ARTEAGA, Antonio Eli.
e PEREZ CAJAHUAMAN, Miguel Antonio.
¢ YARLEQUE RAMIREZ, Ligia Jimena.

EVALUA:

e Actitudes e Informacion Hacia la Sexualidad.

N° DE ITEMS

.+ “Seccion A - Informacion Hacia la Sexualidad: Constara de 24 preguntas,
con respuestas multiples.

e Seccion B -~ Actitudes Hacia la Sexualidad: Constara de 24 preguntas,
con respuesta multiples.

e Total: 48 preguntas.

ADMINISTRACION:

e Auto-aplicada

OBJETIVO:

¢ Medir actitudes e informacion hacia la sexualidad de estudiantes del nivel

secundario de entre 14 a 17_afios,

DESCRIPCION:

e El instrumento “MAJ”, es un instrumento disefiado para evaluar las
actitudes e informacién hacia la sexualidad de los adolescentes.
¢ Consta en total de 48 items que se agrupan en dos secciones (A- B):
v Seccién A - Informacién hacia la sexualidad:

» Meétodos anticonceptivos: (2 items: 1y 2).
> Embarazo Adolescentes: (3 ltems: 3, 4y 5).
> Creencias Irracionales: (5 items: 6, 7, 8, 9 y 10).
> Infecciones de Transmisién Sexual: (5 items: 11, 12, 13, 14

y 15).
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> Inicio de las Relaciones Sexuales: (9 items: 16, 17, 18, 19,

20, 21, 22, 23 y 24).
v' Seccion B — Actitudes hacia la sexualidad:

> Actitudes hacia el inicio de las relaciones sexuales (8 items:
1,2,3,4,5,6,7y8).

> Actitudes hacia la prevencion de ITS (3 items: 9, 10y 11).

> Actitudes hacia los métodos anticonceptivos: (4 items: 12,
13, 14y 15).

> Actitudes hacia el embarazo adolescente (3 ltems: 16, 17 y
18).

> Actitudes hacia las creencias irracionales: (6 items: 19, 20
21, 22,23y 24).

v En la seccién A, cada item consta de 5 posibles respuestas, con
cada respuesta correcta obtendra un punto por pregunta.

v En la seccion B, cada item consta de 5 posibles respuestas (a, muy
en desacuerdo; b, en desacuerdo; ¢, Indeciso; d, de acuerdo y e,
muy de acuerdo); adquiriendo valores del 1 al 5 o del 5 al 1 segun
pregunta.

v" Es un instrumento autoaplicado.

CORRECION E INTERPRETACION:

o INFORMACION HACIA LA SEXUALIDAD (SECCION A):
v' La puntuacion total se obtiene sumando todas-las respuestas
correctas obtenidas en cada item.
v' Los puntajes obtenidos localicelos en la tabla de Puntaje general,

para identificar cual es el nivel de informacion del sujeto.

PUNTAJE GENERAL
Niveles . Puntaje Total
Muy Alto 20-24
Alto 15-19
Medio 10-14
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Bajo 5-9

Muy Bajo 0-4

v' Mayor puhtaje mayor informacién hacia la sexualidad.
ACTITUDES HACIA LA SEXUALIDAD (SECCION B):
v' La puntuacién total se obtiene sumando todas las respuestas

segun el valor que tengan.

ITEMS VALORES
item4,5,6,9, 11, 15, 18, 19y 23 1al5
ftem 1, 2, 3,7,8,10, 12, 13, 14, 16, 17, 20, 21, 22 y 24— 5al1

v puntajes obtenidos localicelos en la tabla de puntaje general, para
identificar el tipo de actitud tiene el sujeto segun dimension.

v" Dimensién 1: actitud hacia el inicio de la relaciones coitales.

PUNTAJE DIMENSION 1
Tipo de Actitud | Puntaje Total
Muy Positiva 8-14
Positiva 15-20
Ni positivo ni negativo 21-26
Negativa 27-32
Muy Negativa 33-40
40-8+1=33
33/5=6.5

v' Dimension 2: actitud hacia la prevencion de las ITS.

PUNTAJE DIMENSION 2

Tipo de Actitud

Puntaje Total
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Muy Positiva 13-15
Positiva 11-12
Ni positivo ni negativo 9-10
Negativa 6-8
Muy Negativa 3-5
15-3+1=13
13/5=2.6

v" Dimensién 3: actitud hacia los métodos anticonceptivos.

PUNTAJE DIMENSION 3

Tipo de Actitud Puntaje Total
Muy Positiva 17-20
Positiva 14-16
Ni positivo ni negativo 11-13
Negativa 7-10
Muy Negativa 4-6
20-4 + 1=17
17/5=3.4
v' Dimension 4: actitud hacia el embarazo adolescente.
PUNTAJE DIMENSION 4
Tipo de Actitud Puntaje Total
Muy Positiva 3-5
Positiva 6-8
Ni positivo ni negativo 9-10
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Negativa 11-12
Muy Negativa 13-15
15-3+1=13
13/56=2.6

v Dimensién 5: actitud hacia las creencias irracionales

PUNTAJE DIMENSION 5

Tipo de Actitud Puntaje Total
Muy Positiva 6-10
Positiva 11-15
Ni positivo ni negativo 16 - 20
Negativa _ 20-24
Muy Negativa 25-30
30-6+1=25
25/5=5
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BAREMOS

Actitud hacia | Actitud hacia | Actitud hacia Actitud hacia | Actitud hadi
Actitud hacia | el inicio de la la los métodos ctitudhacia | Actitu aga
. . s . . | el embarazo | las creencias
la sexualidad | relaciones | prevencién | anticoncepti _—
. adolescente | irracionales
coitales de las ITS VoS
Muy 24-43 8-14 12-15 17-20 3-5 6-11
Positiva
Positiva 44 - 62 15-20 10-11 14-16 6-7 12-16
Ni positivo
ninegativo 63-81 21-26 8-9 11-13 8-9 17-21
Negativa 82-100 27 -32 6-7 8-10 10-11 22-26
Muy
Negativa 101-120 33-40 3-5 4-7 12-15 27-30
INSTRUCCIONES:

o Este instrumento forma parte de una investigacién que pretende averiguar

los niveles de conocimientos y el tipo de actitudes hacia la sexualidad de

los adolescentes. En efecto presentamos una serie de preguntas en la

que pedimos las respondas marcando con un aspa (X) en la opcion que

creas conveniente. Le comunicamos que el presente cuestionario es

anonimo y la informacion obtenida sera manejada con estricta

confidencialidad, por lo tanto le agradeceremos se sirva contestar con la

veracidad del caso.
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Anexo: Confiabilidad del instrumento

Confiabilidad de la seccién A

La confiabilidad de la seccion A, informacion sobre sexualidad, del instrumento
utilizado en la presente investigacion se realizé mediante el método de test-
retest. Para dicho propésito se aplicé dos veces el instrumento en un grupo
“piloto” con un intervalo de 3 semanas entre la primera y la segunda aplicacion.

Los resultados de ambas aplicaciones se muestran en la tabla.

Tabla 001
Puntajes obtenidos en el test y retest por el grupo piloto
Estudiante Test Re-test
1 10 10
2 12 12
3 9 9
4 12 , 12
5 12 12
6 11 12
7 12 12
8 9 9
9 8 8
10 16 16
11 9 10
12 14 13
13 19 18
14 14 14
15 1 11
16 3 3
17 16 16
18 12 13
19 12 ' 12
20 12 12
21 10 10
22 11 -1
23 10 10
24 15 15
25 11 11
26 18 17
27 16 , 17
28 9 9
29 9 9
30 12 12

99



Para obtener el coeficiente de fiabilidad test-retest basta con correlacionar los

datos de las dos ultimas columnas:

Tabla 002
Resultados de la prueba de correlacion de Pearson entre los puntajes del Test y el
Retest, en el grupo piloto

Test Retest
Correlacion de Pearson 1 ,989”
Test Sig. (bilateral) .000
N 30 30
Correlacién de Pearson ,989™ 1
Retest  gig. (bilateral) .000
N 30 30

**. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

En este caso se obtiene una elevada estabilidad de las puntuaciones (R de
Pearson = 0.989, p<0.000) comprobandose asi que los niveles de rasgo
(informacién sobre sexualidad) de los estudiantes no han variado a lo largo de
las tres semanas transcurridas entre las dos aplicaciones; luego, puede decirse
gue la seccion A del instrumento proporciona bastantes garantias respecto a la
precision con la que mide la informacién sobre la sexualidad dado que una
persona concreta obtiene puntuaciones muy parecidas (o similares) en las dos
aplicaciones, interpretandose que el 98.9% de la varianza empirica de la

informacién sobre la sexualidad se debe a la variabilidad de las personas.
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Confiabilidad de la seccién B

Tabla 003
Resultados del analisis de consistencia intema por el método alfa de Cronbach
Alfa de Cronbach N de elementos
.804 24

Segun se aprecia en la tabla 003, el indice alfa de Cronbach es 0.804, mayor
que 0.7, por lo tanto se acepta la confiabilidad de la prueba.

Tabla 004
Estadisticos item-total
Media de la Varianza de la ..
- ) -Correlacion Alfa de Cronbach
-e::;;l;:u;e e:ﬁ::a:';e elemento-total  si se elimina el
elemento elemento corregida elemento
item 01 84.15 122.199 234 .802
item 02 83.94 121.849 260 .801
ftem 03 84.77 119.463 632 791
item 04 84.41 117.200 .352 797
ftem 05 84.44 116.852 .342 .798
jtem 06 84.71 119.374 655 791
item 07 84.74 119.662 277 .801
ftem 08 85.18 119.367 .260 .803
ftem 09 84.80 117.671 334 .798
item 10 84.77 119.683 627 792
ftem 11 84.65 115.674 406 794
ftem 12 84.15 118.784 .355 797
item 13 84.71 119.374 655 791
ftem 14 84.97 122.108 210 .804
item 15 84.36 116.674 .383 .796
item 16 84.10 119.540 .286 .801"
ftem 17 84.70 119.140 .259 .803
item 18 84.44 116.887 .351 797
item 19 ’ 84.62 119.323 293 .800
ftem 20 84.24 117.015 .373 .796
ftem 21 84.37 118.558 .342 798
item 22 84.39 121.609 .240 .802
item 23 84.46 119.178 .288. .801
item 24 84.34 117.842 718 .788

En los estadisticos item-total, presentados en la tabla 004, se observa que los
valores de las correlaciones “item-total corregido”, son valores mayores a 0.2,
por lo tanto, no se elimin6é ninguno de ellos por considerarseles pertinentes, a

dichos items.
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CUESTIONARIO APLICADO A LOS ADOLESCENTES

INSTRUCCIONES: Estimado Alumno

Este instrumento forma parte de una investigacién que pretende averiguar los niveles de
conocimientos y el tipo de actitudes hacia la sexualidad de los adolescentes. En efecto
presentamos una serie de preguntas en la que te pedimos las respondas marcando con un
aspa (X) en la opcion que creas conveniente. Le comunicamos que el presente cuestionario
es anbénimo y la informacion obtenida ser4 manejada con estricta confidencialidad, por lo
tanto le agradeceremos se sirva contestar con la veracidad del caso.

SECCION A:

1. ¢Para qué sirven los métodos anticonceptivos?
a) Para bajar de peso.
b) Para prevenir ensuciarse.
c¢) Para evitar un embarazo no deseado.
d) Para subir de peso.
e) No se

2. ¢Qué tipo de anticonceptivo es la pastilla del dia siguiente?
a) De barrera
b) Oral
c) De retencion de la ovulacién
d) De ritmo
e) No sé

3. ¢Qué es el embarazo adolescente?
a) Embarazo a temprana edad.
b) Cuando un adolescente embaraza a una mujer mayor
c¢) Cuando una pareja de esposos va a tener su primer hijo
d) Cuando una mujer queda embarazada
€) No sé

4. ;A qué edad es considerado embarazo adolescente?
a) De 9 a 11 afos.
b) De 12 a 18 afios.
c) De 19 a 25 afos.
d) De 26 a 30 afos.
e) No sé

5. ¢El embarazo adolescente es considerado de alto riesgo?
a) Siempre
b) Nunca
c) Aveces
d) Solo en mujeres con mala alimentacién
e) No sé

6. En la primera relacion coital sin proteccion:

a) Puede embarazarse
b) No se puede embarazar
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¢) Se infecta
dyayc
e) No sé

7. (La masturbacion produce infertilidad, disfunciones sexuales, ceguera y
pérdida de memoria?

a) Si

b) No

¢) Solo en aigunas personas
d) Tal vez

e) No sé

8. ¢Laintegridad del himen es la prueba de que una mujer no ha tenido relaciones
coitales?
a) Si
b) No
¢) Talvez
d) No sé

9. El hombre tiene mas deseo sexual que la mujer
a) Si
b) No :
¢) Ambos sexos tienen el mismo deseo
d) Tal vez
e) No sé

10. La pastilla del dia siguiente:
a) Disminuye el placer
b) Te protege de un embarazo no deseado
c) Te protege de las ITS
d) Te ayuda a sentir mas placer
e) No sé

11. £ Qué significa la sigla ITS?
a) Efectos de transmisién sexual
b) Enfermedades de transmisién sexual
c) Infecciones de transmisién sexual
d) Infecciones de tratamiento sexual
e) No sé

12. Cémo no se contagian las ITS
a) Masturbandote
b) Sexo oral
c) Sexo anal y vaginal
d) Transfusiones de sangre
e) No sé
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13. ¢El uso de los condones nos garantiza el no contagio de Infecciones
de transmision sexual?

a) Si

b) No

¢) solo si se usa adecuadamente

d) Tal vez ‘

e) No sé

14. ; Qué método anticonceptivo evita las Infecciones de Transmision Sexual?
a) Anticonceptivos orales, como las pastillas
b) Los métodos inyectables
¢) Métodos de barrera, como el condén
d) Todos.
e) Nosé

15. ¢A quiénes se les realiza el tratamiento de las infecciones de transmision
sexual?
a) Solo al varén.
. b) Solo a la mujer.
c) Solo al infectado.
d) Al varén y a la mujer
e) No sé

16. ;Qué es una relacion sexual?
a) Interaccion entre dos personas
b) Relacién coital
c¢) Acto sexual
d) Penetracion
e) No sé

17. ¢ Qué es una relacion coital?
a) Penetracion del pene a la vagina
b) Conversar
c) Besarse
d) Abrazarse
e) No sé

18. ;Qué es el himen?
a) El ano
b) Membrana que cubre el conducto vaginal
c) La vagina
d) Membrana del pene
e) No sé

19. ;Qué es la virginidad y/o castidad?
a) Tener relaciones coitales no muy seguido
b) Decidir voluntariamente no tener relaciones coitales
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¢) Masturbarse
d) No tener enamorado (a)
e) No sé

20. ; Qué es el liquido pre-seminal?
a) Orina
b) Es el liquido que expulsa el varén antes de la eyaculacion
¢) Es que liquido que expulsa la mujer antes del orgasmo
d) Es el liquido que expulsa la mujer durante la menstruacién
e) No sé

21. ¢(De dénde proviene la informacién que tienes sobre sexualidad?
a) Libros
b) Padres
¢) Maestros del colegio
d) Amigos
e) Internet

22. ; Qué hormona produce el érgano sexual masculino?
a) Testosterona
b) Estrogenos
¢) Progesterona
d) Espermatozoides
e) No sé

23. ¢Qué hormona produce el érgano sexual femenino?
a) Progesterona.
b) Testosterona.
c) Ovulos.
d) Estrégenos.
e) No sé

24. ;Qué es la eyaculaciéon?
a) Descarga uretral
b) Secrecion verdosa
c) Evacuacion de semen
d) Un orgasmo
e) No sé

SECCION B:
1. Tener relaciones coitales a temprana edad es aceptable.
a) Totalmente en desacuerdo
b) En desacuerdo
¢) Ni en desacuerdo, ni en acuerdo
d) En acuerdo
e) Totalmente en acuerdo
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2. Elinicio de las relaciones coitales a temprana edad te hace mas popular.
a) Totalmente en desacuerdo
b) En desacuerdo
¢) Ni en desacuerdo, ni en acuerdo
d) En acuerdo
e) Totalmente en acuerdo

3. Es aceptable tener relaciones coitales con una persona con la cual te sientes
a gusto.
a) Totalmente en desacuerdo
b) En desacuerdo
¢) Ni en desacuerdo, ni en acuerdo
d) En acuerdo
e) Totalmente en acuerdo

4. Llegar virgen o casto al matrimonio es lo mejor.
a) Totalmente en desacuerdo
b) En desacuerdo
¢) Ni en desacuerdo, ni en acuerdo
d) En acuerdo
e) Totalmente en acuerdo

5. Tener relaciones coitales expone a problemas de salud como: embarazo
precoz y las Infecciones de Transmision Sexual.
a) Totalmente en desacuerdo
b) En desacuerdo
¢) Ni en desacuerdo, ni en acuerdo
d) En acuerdo
e) Totalmente en acuerdo

6. La pérdida de la virginidad antes del matrimonio no deberia ser mal vista por
la sociedad.
a) Totalmente en desacuerdo
b) En desacuerdo
¢) Ni en desacuerdo, ni en acuerdo .
d) En acuerdo
e) Totalmente en acuerdo

7. Tener algun tipo de experiencia coital es algo comun entre tus amistades.
a) Totalmente en desacuerdo
b) En desacuerdo
c) Ni en desacuerdo, ni en acuerdo
d) En acuerdo
e) Totalmente en acuerdo
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10.

1.

12.

13.

14.

Las relaciones coitales entre adolescentes es aceptable, si entre ellos hay
afecto y ambos estan de acuerdo.

a) Totalmente en desacuerdo

b) En desacuerdo

c¢) Ni en desacuerdo, ni en acuerdo
d) En acuerdo

e) Totalmente en acuerdo

La mejor solucion para prevenir las Infecciones de Transmision Sexual es la
abstinencia.

a) Totalmente en desacuerdo

b) En desacuerdo

¢) Ni en desacuerdo, ni en acuerdo
d) En acuerdo

e) Totalmente en acuerdo

‘Las personas-con el Virus de Inmunodeficiencia. Humana deberian ser aisladas

a) Totalmente en desacuerdo

b) En desacuerdo

c¢) Ni en desacuerdo, ni en acuerdo
d) En acuerdo

e) Totalmente en acuerdo

Vivir una sexualidad responsable es tener conocimientos de Infecciones de
Transmision Sexual, Virus de Inmunodeficiencia Humana/Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida

_a) Totalmente en desacuerdo

b) En desacuerdo
¢) Ni en desacuerdo, ni en acuerdo
d) En acuerdo

e) Totalmente en acuerdo
El uso de los métodos anticonceptivos es responsabilidad solo de las mujeres.

a) Totalmente en desacuerdo.

b) En desacuerdo

¢) Ni en desacuerdo, ni en acuerdo
d) En acuerdo

e) Totalmente en acuerdo

El uso de los métodos anticonceptivos tiene efectos negativos en las
personas.

a) Totalmente en desacuerdo

b) En desacuerdo

¢) Ni en desacuerdo, ni en acuerdo
d) En acuerdo

e) Totalmente en acuerdo

Utilizar preservativo/condén disminuye el placer al momento de Ia relacién
coital.

a) Totalmente en desacuerdo
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15.

16.

17.

b) En desacuerdo

¢) Ni en desacuerdo, ni en acuerdo
d) En acuerdo

e) Totalmente en acuerdo

Si tuviese relaciones coitales usarias algtin método anticonceptivo.
a) Totalmente en desacuerdo

b) En desacuerdo

¢) Ni en desacuerdo, hi en acuerdo

d) En acuerdo

e) Totalmente en acuerdo

Si una adolescente quedaria embarazada el aborto seria la mejor opcion.
a) Totalmente en desacuerdo

b) En desacuerdo

c¢) Ni en desacuerdo, ni en acuerdo

d) En acuerdo

e) Totalmente en acuerdo

El embarazo adolescente es un problema y obstaculizaria el futuro.
a) Totalmente en desacuerdo

b) En desacuerdo

¢) Ni en desacuerdo, ni en acuerdo

~d) En acuerdo

18.

19.

20.

21.

e) Totalmente en acuerdo

Todos deberian usar métodos anticonceptivos para prevenir embarazo no
deseado.

a) Totalmente en desacuerdo

b) En desacuerdo

¢) Ni en desacuerdo, ni en acuerdo
d) En acuerdo

e) Totalmente en acuerdo

La primea relacién coital sin proteccion se puede quedar embarazada.
a) Totalmente en desacuerdo

b) En desacuerdo

¢) Ni en desacuerdo, ni en acuerdo

d) En acuerdo

e) Totalmente en acuerdo
La prueba de amor hacia la pareja es tener relaciones coitales.

a) Totalmente en desacuerdo

b) En desacuerdo

¢) Ni en desacuerdo, ni en acuerdo
d) En acuerdo

e) Totalmente en acuerdo

Las Infecciones de Transmision Sexual, Virus de Inmunodeficiencia
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Humana/Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida solo se contagian entre
homosexuales

a) Totalmente en desacuerdo

b) En desacuerdo

c) Ni en desacuerdo, ni en acuerdo
d) En acuerdo

e) Totalmente en acuerdo

22. Si la mujer se lava la vagina después de haber tenido relaciones coitales
no quedara embarazada.

a) Totalmente en desacuerdo

b) En desacuerdo _

¢) Ni en desacuerdo, ni en acuerdo
d) En acuerdo

e) Totalmente en acuerdo

23.-En-unarelacion coital debe haber amor:de por medio.~
a) Totalmente en desacuerdo
b) En desacuerdo
c) Ni en desacuerdo, ni en acuerdo
d) En acuerdo
e) Totalmente en acuerdo

24. Cuando el varén eyacula fuera de la vagina de la mujer su pareja no quedara
embarazada

a) Totalmente en desacuerdo

b) En desacuerdo

c¢) Ni en desacuerdo, ni en acuerdo
d) En acuerdo

e) Totalmente en acuerdo
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN -HUANUC ¢ =y,
FACULTAD DE PSICOLOGIA ¥, 1}' M;;
DECANATO T g

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADO EN PSICOLOGIA

En la ciudad universitaria de Cayhuayna, a Ios...za.j....dl'as del mes de/ﬁﬁ?&@’.‘ﬁ‘ﬁ&del
2015, siendo las L}:’}ofwg se reunieron en la Sala de Graduaciones de la Escuela de Post
Grado, Aula 104, los Miembros integrantes del Jurado Examinador de la Tesis titulada:
“ACTITUDES E INFORMACION HACIA LA SEXUALIDAD ENTRE LOS ALUMNOS DE HUANUCO Y
AUCAYACU DEL CUARTO Y QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE INSTITUCIONES EDUCATIVAS
ESTATALES - HUANUCO ~ 2013”, de los Bachilleres en Psicologia ANTONIO ELi CARRILLO
ARTEAGA, LIGIA JIMENA YARLEQUE RAMIREZ y MIGUEL ANTONIO PEREZ CAJAHUAMAN,
procediendo a dar inicio al acto de sustentacién de la tesis, para el otorgamiento del titulo de
Licenciado en Psicologia, siendo los Miembros del Jurado los siguientes:

. Mg. JEANETTE MENDOZA LOLI PRESIDENTA
. Psic. JESUS CALLE ILIZARBE SECRETARIO
. Psic. GABRIEL COLETTI ESCOBAR VOCAL

Finalizada la sustentacién de la tesis, se procedié a deliberar y verificar la calificacidn,
habiendo obtenido la nota y el resultado siguiente:

GRADUANDOS 1° Miembro | 2° Miembro | 3° Miembro | Prom. Final
CARRILLO ARTEAGA ANTONIO ELI A6 Va7 Ap 16
YARLEQUE RAMIREZ LIGIA JIMENA AS AL Ay A8
PEREZ CAJAHUAMAN, MIGUEL ANTONIO A6 yaa A 14
7
OBSERVACIONES:
Se da por concluido, el Acto de Sustentacion de la Tesis a horasmm_, en fe de lo cual

firmamos.




