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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación tiene por objetivo establecer la relación entre los 

hábitos alimenticios y el rendimiento académico en el área de Ciencia y Tecnología 

en niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 345 de San Isidro, Hermilio 

Valdizán-Leoncio Prado 2019. La investigación es de tipo cuantitativo, en el nivel 

descriptivo y diseño correlacional. La población estuvo compuesta por 40 niños y 

niñas de la I.E.I. N° 345 de San Isidro, la muestra está compuesta por 26 estudiantes 

del nivel inicial. Los resultados demuestran que existe relación (p= .003) además es 

directa y muy significativa de magnitud baja (r=.371**) entre los hábitos alimenticios 

y el rendimiento académico, además entre dieta equilibrada existe relación con el 

rendimiento académico (.561**), del mismo modo dieta higiénica y rendimiento 

académico (.288*), sin embargo dieta suficiente no existe relación, se concluye que 

a mayores hábitos alimenticios mayor será el rendimiento académico en los niños y 

niñas del área de Ciencia y Tecnología de la Institución Educativa Inicial N° 345 de 

San Isidro, Hermilio Valdizán-Leoncio Prado 2019. 

Palabras clave: hábitos alimenticios, rendimiento académico, nutrición, aprendizaje.
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ABSTRACT 

 

The present research work aims to establish the relationship between eating habits and 

academic performance in the area of Science and Technology in boys and girls of the 

Initial Educational Institution No. 345 of San Isidro, Hermilio Valdizán-Leoncio Prado 

2019. The The research is quantitative, at the descriptive level and correlational design. 

The population consisted of 40 boys and girls from the I.E.I. N ° 345 of San Isidro, the 

sample is composed of 26 students of the initial level. The results show that there is a 

relationship (p= .003), it is also direct and very significant of low magnitude 

(r=.371**) between eating habits and academic performance, in addition there is a 

relationship between a balanced diet and academic performance (.561**), in the same 

way hygienic diet and academic performance (.288*), however sufficient diet does not 

exist relationship, it is concluded that the higher the eating habits, the higher the 

academic performance in the boys and girls of the Science and Technology area of the 

Initial Educational Institution N ° 345 of San Isidro, Hermilio Valdizán-Leoncio Prado 

2019. 

Key words: eating habits, academic performance, nutrition, learning. 
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INTRODUCCIÓN 

La educación y el estado de salud son aspectos importantes en la escuela incluso en 

nuestra comunidad y sociedad, la educación es lo que hace progresar a las naciones 

en general, específicamente el rendimiento académico en la escuela es  uno de los 

factores por el cual sabemos si el niño está aprendiendo, los docentes hacen un 

esfuerzo titánico para lograr este propósito pero un factor importantes es  que el 

niño este bien alimentado, por tal razón el propósito de relacionar hábitos 

alimenticios y rendimientos académico, el informe de tesis se ha estructurado en 

cuatro capítulos, de acuerdo al esquema del programa de estudio. 

El primer capítulo está comprendido primigeniamente por la descripción del 

problema, además de los objetivos tanto generales como específicos, seguido de las 

hipótesis, variables y justificación, finalmente la viabilidad y limitaciones. 

El segundo capítulo comprende al marco teórico, constituido por los antecedentes, 

asimismo como las bases teóricas y por último la definición de términos. 

En el tercer capítulo se centra en el marco metodológico que entiende el método, 

diseño de la investigación, además de la población y muestra, técnicas e 

instrumentos para la recolección de datos. 

En el cuarto capítulo se establece la discusión de los resultados, interpretación 

de los cuadros, gráficos y cotejar la hipótesis, finalmente se incluye también en el 

anexo, la matriz de consistencia y los instrumentos aplicados. 
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CAPÍTULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. Descripción del problema 

Una alimentación inadecuada o carente de nutrientes sumada al escaso 

conocimiento de los padres sobre como alimentar adecuadamente a sus hijos, puede 

provocar desnutrición crónica en los niños y niñas, un problema de salud que afecta 

en el rendimiento académico del niño, pues el niño no llega a la escuela bien 

alimentado, no pudiendo rendir al máximo en sus actividades escolares. 

Sánchez como se citó (Gutiérrez, 2017) refiere que el niño que no está bien 

alimentado no tiene el combustible para realizar sus actividades, es un niño que se 

distrae, o en ocasiones más retraído, su aprendizaje se verá afectado siendo este 

más lento, además la desnutrición se da pues los padres no tienen conocimiento de 

que alimentos incluir en la dieta de sus menores hijos. 

Según la Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la 

Agricultura (FAO, 2017) refiere que las cifras de personas a nivel mundial 

afectadas por la carencia crónica de alimentos aumento en el 2014 ascendiendo de 

775 millones a 777 millones para el 2015, llegando incluso para el 2016 a 815 

millones de sujetos. 

El no alimentarse no es el único problema que se presenta sino además la 

alimentación inadecuada, las diversas formas de malnutrición siguen siendo un 

motivo de preocupación en todo el mundo. La (OMS, 2021) menciona que el 

sobrepeso en niños y niñas menores de cinco años se está convirtiendo en un 

problema creciente en la mayor parte de los países, además desde el año 1975 la 

obesidad se ha triplicado en todo el mundo. 

El sobrepeso en la niñez es una problemática en aumento en la mayor parte 

del mundo para el 2016, según las estimaciones unos 41 millones de infantes 
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menores de cinco años padecían sobrepeso o ya eran obesos (OMS, 2021). 

La Organización Panamericana de la Salud (OPS, 2007) menciona que una 

adecuada nutrición presenta una influencia importante en los primeros tres años de 

vida del menor, y al iniciar la etapa escolar, el 80 por ciento de su cerebro ya se 

encuentra en un desarrollo avanzado en el cual el niño, ya ha aprendido muchas de 

las cosas que le servirán a lo largo de su vida (Banco Mundial, 2015). 

De la misma manera el Perú no es ajeno a esta problema, el (INEI, 2017) 

según sus estudios realizados se ha hallado que en el año anterior, en la población 

de niños menores de cinco años la desnutrición crónica fue de 14,4%, reduciéndose 

en 1,3 puntos porcentuales, es decir, 39 mil 300 niños y niñas pasaron a ya no ser 

desnutridos, sin embargo aún nos sigue afectando este problema ya que no ha sido 

solucionado en su totalidad y por ende va seguir afectando en el aprendizaje de los 

estudiantes especialmente de los niños y niñas menores de edad quienes necesitan 

estar bien alimentados para tener éxito en su rendimiento académico. 

A nivel local Huánuco no es ajeno a esta problemática teniendo en cuenta 

que una inadecuada nutrición genera un desarrollo intelectual inferior en el infante, 

originando inconvenientes en el aprendizaje (Diario Correo, 2017), es posible hallar 

alguna relación entre el estado nutricional y el rendimiento escolar, debido a que 

algunos estudios evidencian que en el departamento de Huánuco el porcentaje de 

desnutrición crónica infantil es de 19.2%, siendo las provincias con alto índice de 

este mal son Yarowilca 35.6%, Huamalíes 31.2% y Pachitea 30.9%, asi lo refiere 

el plan de prevención y reducción de riesgo de desastres de la Dirección Regional 

de Salud ubicada en su página web ante la temporada de bajas temperaturas 

2017-2019 (Obnasec, 2014), 

Si empezamos analizando a las instituciones educativas desde el nivel 
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inicial hasta el nivel secundaria, iremos encontrando que se está viviendo la 

problemática, como muestra tomaremos a la I.E. N° 345 de San Isidro, Hermilio 

Valdizán - Leoncio Prado; ya que se observa que en la hora del desayuno y el receso 

están consumiendo productos que no contienen nutrientes como: pulpin, galletas 

con dulce, gaseosas, papa rellena, etc. Sin tener conciencia que están perjudicando 

su salud y su bienestar, ya que al no tener un buen habito alimenticio podrían estar 

propensos a sufrir algunas enfermedades y quizá podría perjudicar el rendimiento 

académico; porque se les observa que están desmotivados, no tienen interés por el 

estudio, poca concentración en sus labores pedagógicos, sin ganas de aprender, etc. 

Por lo tanto, los padres de familia, educadores y la comunidad juegan un 

papel decisivo para superar esta problemática, los padres y tutores fortaleciendo los 

hábitos alimenticios y los docentes en el área educativa, de ahí radica la importancia 

de encontrar la relación de estas dos variables para mejorar el rendimiento 

académico por ende toda la parte educativa y que los niños sean en futuro buenos 

profesionales, por lo tanto, se expone la siguiente pregunta. 

 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

¿Cuál es la relación que existe entre los hábitos alimenticios y el 

rendimiento académico en el área de Ciencia y Tecnología en niños y niñas 

de la Institución Educativa Inicial N° 345 de San Isidro, Hermilio Valdizán-

Leoncio Prado 2019? 

1.2.2. Problemas específicos 

 

1. ¿Qué relación existe entre dieta equilibrada y el rendimiento 

académico en el área de Ciencia y Tecnología en niños y niñas de la 

Institución Educativa Inicial N° 345 de San Isidro, Hermilio Valdizán-
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Leoncio Prado 2019? 

2. ¿Qué relación existe entre dieta suficiente y el rendimiento 

académico en el área de Ciencia y Tecnología en niños y niñas de la 

Institución Educativa Inicial N° 345 de San Isidro, Hermilio Valdizán-

Leoncio Prado 2019? 

3. ¿Qué relación existe entre dieta higiénica y el rendimiento 

académico en el área de Ciencia y Tecnología en niños y niñas de la 

Institución Educativa Inicial N° 345 de San Isidro, Hermilio Valdizán-

Leoncio Prado 2019? 

 

1.3. Objetivos 

 

1.3.1. Objetivo general 

Establecer la relación entre los hábitos alimenticios y el rendimiento 

académico en el área de Ciencia y Tecnología en niños y niñas de la 

Institución Educativa Inicial N° 345 de San Isidro, Hermilio Valdizán-

Leoncio Prado 2019. 

1.3.2. Objetivo específico 

1. Establecer la relación entre dieta equilibrada y el rendimiento 

académico en el área de Ciencia y Tecnología en niños y niñas de la 

Institución Educativa Inicial N° 345 de San Isidro, Hermilio Valdizán-

Leoncio Prado 2019. 

2. Establecer la relación entre dieta suficiente y el rendimiento 

académico en el área de Ciencia y Tecnología en niños y niñas de la 

Institución Educativa Inicial N° 345 de San Isidro, Hermilio Valdizán-

Leoncio Prado 2019. 
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3. Establecer la relación entre dieta higiénica y el rendimiento 

académico en el área de Ciencia y Tecnología en niños y niñas de la 

Institución Educativa Inicial N° 345 de San Isidro, Hermilio Valdizán-

Leoncio Prado 2019. 

 

1.4. Hipótesis 

1.4.1. Hipótesis general 

Existe relación directa y significativa entre los hábitos alimenticios y 

el rendimiento académico en el área de Ciencia y Tecnología en niños y niñas 

de la Institución Educativa Inicial N° 345 de San Isidro, Hermilio Valdizán-

Leoncio Prado 2019. 

 

1.4.2. Hipótesis especificas 

1. Existe una relación directa y significativa entre dieta equilibrada 

y el rendimiento académico en el área de Ciencia y Tecnología en niños y 

niñas de la Institución Educativa Inicial N° 345 de San Isidro, Hermilio 

Valdizán-Leoncio Prado 2019. 

2. Existe una relación directa y significativa entre dieta suficiente y 

el rendimiento académico en el área de Ciencia y Tecnología en niños y niñas 

de la Institución Educativa Inicial N° 345 de San Isidro, Hermilio Valdizán-

Leoncio Prado 2019 

3. Existe una relación directa y significativa entre dieta higiénica y 

el rendimiento académico en el área de Ciencia y Tecnología en niños y niñas 

de la Institución Educativa Inicial N° 345 de San Isidro, Hermilio Valdizán-

Leoncio Prado 2019. 
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1.5.  Variables 

1.5.1. Variable 1 

Hábitos alimenticios 

1.5.2. Variable 2 

Rendimiento académico 

1.5.3. Operacionalización de variables 

Hábitos Alimenticios Dimensiones Operacionalización 

Definición conceptual Indicadores Ítems 

Según (Meraz, 2014). 

Los hábitos alimenticios 

como aquellas prácticas 

de consumo de 

alimentos, en el cual los 

sujetos escogen su 

alimentación o lo que 

consumen en función de 

mantener una buena 

salud. Esto incluye 

adoptar un patrón de 

consumo que incluya 

todos los grupos de 

alimentos, cuida que 

come y como lo come, 

además si come lo 

suficiente lo que su 

cuerpo le pide para 

cubrir sus necesidades 

alimentarias.  

 

 

 

Dieta 

equilibrada 

• Alimentos 

constructores 

• Alimentos 

energéticos 

• Alimentos 

reguladores 

• Son proteínas de origen 

animal o vegetal y minerales. 

• Hidratos de carbono y grasas 

que nos proporcionan 

energía. 

Vitaminas y minerales 

Dieta 

suficiente 

 

• Apetito después 

de actividad 

física. 

• Consume lo 

suficiente. 

• Tiene horario. 

• ¿Te da mucha hambre cuando 

corres? 

• ¿Te da mucha hambre cuando 

juegas? 

• ¿Come después de realizar 

alguna actividad física? 

• ¿Establece un horario regular 

para comer después de 

realizar actividad física? 

• ¿Come sólo lo suficiente para 

cubrir sus necesidades de 

alimentación? 

Dieta 

higiénica 

• Lavado de dientes. 

• Lavado de   

manos. 

• Selectivo a los 

alimentos. 

• Sabe que comer para 

su salud 

• ¿Con que frecuencia te lavas los 

dientes? 

• ¿Come todo tipo de alimento? 

• ¿Cuida mucho de la calidad, 

frescura y forma de los 

alimentos? 

• ¿Posee conducta y actitudes 

alimentarias responsables para 

su salud física? 

• ¿Come despacio y sentado? 
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Rendimiento Académico 
  

Operacionalización 

Definición Conceptual Niveles Indicadores Ítems 

El rendimiento académico es el 

resultado de los procesos de 

aprendizaje, que al sujeto lo llevan 

a un estado nuevo o trasformación 

de sus conocimientos, se alcanza 

con la integridad en una unidad 

diferente con elementos cognitivos 

y de estructura. El rendimiento 

varía de acuerdo  con las 

circunstancias, condiciones 

orgánicas y Ambientales que 

Determinan las aptitudes y 

experiencias (Lamas, 2015) 

En inicio  

 

En 

proceso 

 

Logro 

previsto  

 

Logro 

destacado 

 

• Registros 

de 

evaluación 

¿Realiza preguntas que expresa su curiosidad 

sobre objetos, seres vivos, hechos o fenómenos 

que acontecen en su ambiente? 

¿Da a conocer lo que sabe y las ideas acerca de los 

objetos, seres vivos, hechos o fenómenos que 

acontecen en su ambiente? 

¿Plantea posibles explicaciones de solución frente 

a una pregunta o situación problemática? 

¿Propone acciones y el uso de materiales e 

instrumentos para buscar información de objetos, 

ser vivo o hecho de interés que genera 

interrogantes, o para resolver un problema 

planteado? 

¿Obtiene información sobre las características de 

los objetos, seres vivos, hechos y fenómenos de la 

naturaleza? 

¿Establece relaciones entre los objetos, seres 

vivos, hechos y fenómenos de la naturaleza a 

través de la observación, experimentación y otras 

fuentes proporcionadas (libros, noticias, videos, 

imágenes, entrevistas)? 

¿Describe sus características, necesidades, 

funciones, relaciones o cambios en su apariencia 

física? 

¿Registra la información de diferentes formas con 

fotos, dibujos, modelado o de acuerdo con su nivel 

de escritura? 

¿Observan y registran los resultados? 

¿Compara sus explicaciones y predicciones con 

los datos e información que ha obtenido? 

¿Participa en la construcción de las conclusiones? 

¿Comunica de manera verbal, a través de dibujos, 

fotos, modelado o según su nivel de escritura las 

acciones que realizó para obtener información? 

¿Comparte sus resultados y lo que aprendió? 

 

1.6. Justificación e importancia 

La investigación realizada se justifica en el sentido de que permite cumplir 

el reglamento que norma los procedimientos para la obtención del título en el 

Programa de Segunda Especialidad Profesional de la Universidad Nacional 

Hermilio Valdizán. La base legal que sustenta dicho reglamento es 

fundamentalmente: 

• La Ley Universitaria Nº 30220. 
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• El Estatuto de la Universidad Nacional Hermilio Valdizán. 

Es importante la realización de esta investigación por que los resultados y 

productos de nuestra investigación permiten fortalecer el marco teórico del tema de 

investigación y permiten comprender las variables que involucran el desarrollo de 

la formación del educando en el nivel inicial. 

El presente trabajo de investigación es necesario para optar medidas 

prudentes en cuanto a los hábitos alimenticios de los niños y niñas, y considerarlo 

como uno de los factores que pueden permitir mejorar el rendimiento académico en 

los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 345 de San Isidro, Hermilio 

Valdizán-Leoncio Prado 2019. 

1.7. Viabilidad 

La ejecución de la investigación fue viable, porque se contó con los recursos 

humanos, además los recursos financieros se obtuvieron de los propios 

investigadores aportando materiales, y tiempo para su ejecución, además fue 

asequible adquirir la autorización de la Dirección de la institución educativa, como 

también el acceso a los estudiantes en sus horas metodológicas, por último, el 

asesoramiento adecuado de la asesora. 

1.8. Delimitación 

El estudio se centra en estudiantes del nivel Inicial, donde se miden 

las variables de estudio. 

1.9. Limitación 

En el proceso de la ejecución del trabajo de investigación se tuvo limitación 

en cuanto al acceso a bibliografía específica, la que se subsanó con la consulta a 

libros y artículos de investigación en internet. 
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CAPÍTULO II: MARCO TEORICO 

2.1. Antecedentes 

Después de haber consultado diversas fuentes de información; hemos 

encontrado los siguientes trabajos de investigación que tiene relación con el 

presente estudio: 

2.1.1. A nivel Internacional: 

Ibarra, Hernández y Ventura (2019) llevaron a cabo un estudio con el 

propósito analizar la relación entre rendimiento académico y los hábitos 

alimentarios de una población escolar adolescente de Chile, la muestra comprendió 

2116 estudiantes, el estudio fue de tipo descriptivo, correlacional y de corte 

transversal. se determinaron los hábitos por medio de pruebas estandarizadas para 

el presente estudio, según los resultados se encontró que un 59,1% de los 

estudiantes desayuna; un 71,4% realiza tres o cuatro comidas al día, se halló que 

quienes se alimentan de manera adecuada presentan medias de rendimiento 

superiores a quienes no, finalmente se concluye que los escolares que muestran 

correctos hábitos alimentarios evidencian un mejor rendimiento escolar, haciendo 

acotación de la importancia de promover hábitos alimenticios saludables en los de 

la comunidad escolar. 

El estudio en mención muestra la importancia de la alimentación en los 

niños teniendo en cuenta la buena cantidad de muestra para que los datos sean 

objetivos, valiendo para una adecuada contrastación con los resultados del presente 

estudio. 

Vega (2018) elaboró un estudio con el propósito de conocer el nivel 

nutricional y la influencia en el rendimiento académico de los estudiantes de 

educación básica de la Unidad Educativa 18 de noviembre de la ciudad de Loja, 
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la muestra comprendió 140 estudiantes, el estudio fue Descriptivo y Transversal 

con un método fue cuantitativo, se trabajó con una encuesta y para obtener el Índice 

de Masa Corporal, se hizo a través de la medición de la talla y el peso, según los 

datos obtenidos en un nivel normal se encuentra el 64 % de la muestra, además el 

19 % presentaba bajo peso, el 12 % se encontraba en sobrepeso y un 5 % con 

obesidad, no existieron alumnos con calificaciones igual o inferiores a 6, se 

concluyó que los estudiantes están adecuadamente alimentados muestran que 

dominan y alcanzan los aprendizajes requeridos. 

El estudio en mención encuentra resultados interesantes para nuestro 

estudio, puesto que encuentra relación, sin embargo, no estando en una inadecuada 

alimentación si no con una buena alimentación mostrando buen rendimiento 

académico los niños, además que lo llevo a cabo en una muestra significativa. 

Ávila y otros (2018) llevaron a cabo una investigación con la finalidad de 

determinar la clasificación de conductas y hábitos alimentarios de estudiantes en 

etapa escolar, se aplicó en una muestra en 243 alumnos desde los 6 años, el estudio 

presenta un enfoque cuantitativo, no experimental y transversal, los resultados 

arrojan un 48.6% poseen hábitos alimentarios adecuados, el sexo masculino 

presentó una relación con la conducta y los hábitos alimentarios (X2=11.11, 

p=.004), se concluyó que con el modo en que los estudiantes se alimentan se puede 

identificar factores que puedan influir en complicaciones de la salud relacionadas a 

la nutrición.  

La investigación estudia una de las variables, siendo importante el 

porcentaje de los hábitos alimenticios y las repercusiones que pueda llevar no tener 

una buena alimentación, además la edad del estudio es importante para realizar el 

contraste en la discusión. 
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Torres y otros (2017) realizaron un estudio con el objetivo de hallar la 

relación              entre el desempeño académico con el estado nutricional y la actividad física 

de los adolescentes escolarizados de la Unidad Educativa Remigio Romero y 

Cordero, la muestra comprendió 407 sujetos de Cuenca, el estudio fue 

observacional, analítico de corte transversal, se validó test para medir las variables, 

según los resultado se encontró un 5.9% tuvo obesidad y el 16.7% sobrepeso, 

además los hombres tuvieron menor riesgo que las mujeres para sobrepeso y 

obesidad, finalmente se halló que en la muestra de niño la actividad física y el 

estado nutricional no están asociados al rendimiento escolar. 

La investigación presenta datos interesantes pues no encuentra relación 

entre las variables que se estudian en el presente estudio, siendo importante 

analizar sirviendo de mucho para la discusión. 

Rodas (2014) realizó un estudio con el propósito de verificar la incidencia 

del desayuno nutritivo en el rendimiento escolar en el aula, se llevó a cabo la 

investigación con veinte estudiantes del Colegio Mixto Teresa Martín de 

Quetzaltenango Guatemala, el tipo de investigación fue cuantitativa, correlacional, 

transversal, para el presente estudio se elaboró una encuesta, según los resultados 

se obtiene que los estudiantes presentan diferencias en su rendimiento de acuerdo a 

como desayunan relacionado a que están ingiriendo, obteniendo bajas notas los 

escolares que no desayunan, se concluyó que el alimentarse adecuadamente en el 

desayuno dará como resultado un mejoramiento en el rendimiento académico 

debido a que es la primera comida del día. 

Es importante que el estudio sea cuantitativo, pues así sea poca la muestra 

los resultados que obtienen son objetivos, mostrando un adecuado rigor científico 

para la investigación. 
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2.1.2.  A nivel Nacional 

Condori (2017) realizó una investigación que comprendió establecer la 

relación entre el estado nutricional con el rendimiento académico en los 

estudiantes de Enfermería Técnica del Instituto Superior Tecnológico-Castilla, 

la muestra estuvo compuesta por 39 estudiante, el estudio corresponde al tipo 

descriptivo- correlacional, para obtener la información se utilizó el cuestionario 

semiestructurado y el análisis documental de los registros académicos. Según 

los datos obtenidos se muestra que el componente estilos de vida se relaciona 

con el rendimiento académico (rs=0.203), como también los estudiantes con 

alto rendimiento tienen un índice de masa corporal normal, se concluyó que las 

variables se relacionan, siendo que a un mejor estado nutricional mayor 

rendimiento académico en los 39 estudiantes de la muestra. 

El estudio mencionado sirve para poder contrastar si la alimentación e 

relaciona no solo en la niñez o adolescencia, sino también en la juventud, para 

así reafirmar su importancia en todas las etapas de vida. 

Vilca y Mamani (2017) elaboró un estudio con el objetivo identificar 

los siete hábitos de los niños y niñas con alto rendimiento académico de 

Puno, la muestra estuvo compuesta por 105 niños y niñas de educación 

primaria, la metodología empleada es una investigación descriptiva-

diagnóstica, se utilizó el instrumento para recojo de información la Guía de 

Entrevista, se concluyó según los resultados que el acompañamiento 

familiar, la sana alimentación, la educación preescolar, el hábito de 

estudio, el hábito de hablar dos idiomas, el descanso y sueño adecuados son 

los hábitos más asociados al éxito académico que conllevan a los hábitos 

comunes y frecuente práctica por los niños y niñas. 
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La investigación abarca otros factores importantes para el 

rendimiento académico, entre ellos la sana alimentación ideal para la 

relación que busca encontrar el presente estudio, además que hay 

dimensiones en la variable que son similares al estudio. 

Minaya (2017) llevó a cabo un estudio con el propósito de hallar los 

Factores de riesgo asociados a la curva plana en el crecimiento del niño sano 

de 6 a 12 meses de edad del Centro de Salud Moras, la muestra comprendió 

que se llevó a 166 niños y niñas de 6 a 12 meses, el estudio es descriptivo 

correlacional, para obtener los datos se aplicó una guía de entrevista 

además de una ficha de registro de curva de crecimiento, según los 

resultados se comprobó, que los factores maternos, como los 

sociodemográficos además los factores alimentarios se asocian de manera 

significativa con el desarrollo y adecuado crecimiento de los niños. 

En el estudio que se presenta de la misma manera busca la 

relación entre   qué factores se relacionan con el buen crecimiento y 

adecuado desarrollo en los niños y niñas, y nuevamente el factor alimentario 

está presente para el desarrollo de los niños y niñas. 

Cunyas y Llacta (2015) realizó un estudio con el propósito de hallar 

la correlación entre Hábitos alimenticios y rendimiento académico en el 

área de Ciencia Ambiente en estudiantes del cuarto grado de la Institución 

Educativa 31301 de Chilca-Huancayo, la muestra de estudio en el cual se 

aplicó el estudio fueron 46 estudiantes del cuarto grado A, B y C, el tipo de 

investigación fue descriptivo correlacional, no experimental, para recoger 

la información se utilizó el cuestionario y la ficha de análisis documental, 

según los datos hallado en los resultados concluyeron que se presenta una 
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correlación significativa entre las variables en los alumnos del cuarto grado.  

Al respecto guarda relación con el trabajo de investigación en 

cuanto a las dos variables, y la muestra al ser similar en los menores de la 

Institución Educativa Inicial N° 345 de San Isidro, Hermilio Valdizán-

Leoncio Prado 2019. 

Paredes y Carcagno (2015) en su estudio tuvo como propósito 

relacionar el Conocimiento y actitudes sobre una alimentación saludable en 

los estudiantes del nivel primario de la Institución Educativa N°787 

Almirante Miguel Grau Chaclacayo, se llevó a cabo en una muestra de 229 

escolares de 6 a 14 años, la investigación presentó un diseño no 

experimental, de corte transversal y alcance descriptivo, por lo que se 

empleó el cuestionario de conocimientos y actitudes. La parte estadística 

permitió conocer sobre el conocimiento y actitudes de los alumnos sobre la 

alimentación saludable que se obtuvieron el 63.8% (nivel de conocimiento) 

y 92,6% (actitudes), concluyeron que se debe sensibilizar sobre los valores 

nutricionales de los alimentos saludables y así mejorar la alimentación en 

los estudiantes. 

El estudio abarca la importancia nuevamente de la alimentación, y 

una parte importante para un hábito es el conocimiento sobre la importancia 

de alimentarse adecuadamente, siendo un factor anterior a la alimentación, 

pues teniendo conocimiento por que debemos alimentarnos bien tomaremos 

conciencia de hacerlo. 
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2.2. Bases teóricas 

2.2.1 Hábitos alimenticios 

  Concepto de Nutrición 

La alimentación su propósito principal es la de ofrecer al cuerpo los 

nutrientes necesarios no solo para una imagen bonita del cuerpo sino para 

estar saludable, los nutrientes importantes que benefician al cuerpo son los 

carbohidratos, las proteínas y las grasas, estos brindan al cuerpo la energía 

que le permite crecer, lo adecuado es comerlo a diario y en proporciones 

considerables para poseer una buena salud física y mental (Cruz, 2013). 

Definición de hábitos alimenticios 

Para el presente estudio se utilizó la definición que conceptualiza a los 

hábitos de alimenticios como aquellas prácticas de consumo de alimentos, en 

el cual los sujetos escogen su alimentación o lo que consumen en función de 

mantener una buena salud. Esto incluye adoptar un patrón de consumo que 

incluya todos los grupos de alimentos, cuida que come y como lo come, además 

si come lo suficiente lo que su cuerpo le pide para cubrir sus necesidades 

alimentarias (Meraz, 2014) 

Además, el Ministerio de educación Minedu (2013) en el cual menciona 

que los hábitos alimentarios son conductas, costumbres y actitudes 

relacionadas a la forma de cómo nos alimentamos, según a como nos sentimos 

en nuestro bienestar de salud física, estos hábitos de nutrición van a repercutir 

en nuestro estado de salud y por ende en nuestro bienestar general. 

Hidalgo (2012) menciona que los hábitos alimentarios saludables, son 

aquellas prácticas de consumo de alimentos por medio de las cuales las 

personas seleccionan lo que van a comer para obtener una buena salud. Esto 



24 
 

incluye consumir todo tipo de alimentos que sean adecuados para alimentarnos 

además respetar horarios y el tiempo que se come y la predisposición a querer 

consumirlo según a lo que se ha hecho en función a su actividad física, es decir 

si un sujeto está cansado tendrá hambre y va querer comer unos tipos de 

alimentos que lo reestablezcan, sabiendo que comer cada vez que se siente 

agotado formándose un hábito, sin embargo, si el sujeto no hace nada o es 

sedentario no tendrá hambre o comerá sin un propósito de alimentarse.  

Además, menciona que los hábitos alimenticios se van formando poco 

a poco desde edad muy temprana, cuando los niños o niñas comienzan a 

consumir sus primeros alimentos sólidos, como el de las papillas, purés para 

los bebés. Por ello la escuela y el jardín de infantes, a través de los niños y 

niñas, padres de familia y comunidad local, se convierten en los escenarios 

adecuados para que los docentes adopten diversas estrategias que permitan la 

promoción de hábitos alimentarios saludables que contribuyan en el mejor 

conocimiento de los nutrientes, la prevención de enfermedades, y la calidad de 

vida de los estudiantes (Hidalgo, 2012) 

El principio de aprender y realizar un hábito alimentario empieza en la 

familia asentándose desde ahí para toda la vida, estos son reforzados en el 

medio escolar y así son puestos en práctica en la sociedad, en contacto con los 

demás sujetos según el contexto situacional en que se desenvuelve (Gonzáles 

y Merino, 2000). 

Los hábitos tienen patrones establecidos que se adquieren por 

repetición, la Fundación Española de la Nutrición (FEN, 2014) afirma que los 

hábitos alimentarios están ligados a acciones que los seres humanos hacen de 

forma consciente, colectiva y repetitiva, que conducen a como la persona 
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selecciona, consumir y utilizar ciertos alimentos o dietas, por la influencia del 

entorno donde vive, su sociedad y la cultura. 

La alimentación sirve al niño en cada una de sus diferentes etapas de 

desarrollo, desde la lactancia, preescolar, escolar y adolescencia, los padres y   

tutores con el debido conocimiento favorecen al óptimo crecimiento creando 

en el niño y niña hábitos alimenticios adecuados importantes para las áreas de 

la persona   como el aspecto social, académico, laboral, etc. (Minsa, 2006). 

Para Nomededeu, Cos y Vásquez, (2005) definen a esta variable más 

perteneciente a un enfoque donde predomina la economía y el marco 

geográfico donde el hombre vive, fortalecido por las tradiciones, patrones 

culturales de ciertos alimentos que consumen las familias de donde nace la 

persona, además influenciado por la publicidad y marketing que se presenta en 

su medio. 

Como lo mencionan los distintos autores mencionados entonces se 

entiende a los hábitos alimentarios como la forma en como consume o se 

alimenta la persona, influenciado y ligado a su entorno que puede ser su 

familia, sociedad y cultura, y no solo de manera natural si no que puede ser 

modificada por las empresas a través de la publicidad y marketing es decir 

influenciado también por la economía. 

Dimensiones de los hábitos alimenticios 

Dieta equilibrada 

La alimentación equilibrada estable que debemos ingerir en nuestra 

dieta, no existe alimento que contenga todas las proteína o nutrientes que el 

cuerpo necesita, es así que al consumir diversos alimentos se puede 

conseguir el equilibrio necesario tanto en nutrientes y calorías según las 
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necesidades de la persona, para que cuando el niño quiera ejecutar sus 

funciones motrices el cuerpo este apto y óptimo para realizar cualquier 

actividad física o mental (Gonzáles, 2015). 

Además, Meraz (2014) refiere que cada comida debe contener en 

igual cantidad alimentos de los tres grupos, teniendo en cuenta nuestra 

cultura, hay un consumo exagerado del consumo de carnes, dejando de lado 

los cereales, las verduras y las frutas, favoreciendo de esta manera en la 

aparición de la obesidad, y otros problemas de salud. 

Dieta suficiente 

Se refiere cuando el cuerpo puede realizar distintas actividades físicas 

de una manera eficiente, retardando la aparición de la fatiga, por que el sujeto 

está bien alimentado, contemplando la aptitud a querer realizar la actividad 

física que se le presente como es en el caso de los niños de correr, saltar, 

jugar, etc. (Chaverri, 2015). 

Es decir, cuando el niño tiene aptitud corporal puede rendir más ante 

lo que realiza incluso sintiéndose motivado, y la importancia para estar 

preparado ante realizar algo es que el niño debe estar bien alimentando, ante 

esa motivación de realizar alguna actividad, respondiendo el organismo de 

manera eficiente pues hubo una adecuada alimentación. 

Del mismo modo las actividades que realice el niño genera un 

desgaste en el organismo por el cual estas energías perdidas serán repuestas 

mediante la alimentación, es ahí donde entra los hábitos alimenticios, 

mientras más activo este el infante más querrá alimentarse, y el consumir 

alimentos será de suma importancia, además si el niño está bien alimentado, 

el niño querrá interactuar, es así que habrá un beneficio físico y mental, ahí 
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es donde radica la importancia de los hábitos alimentarios con consumir lo 

suficiente y viceversa, o dieta suficiente según a la actividad que realiza el 

niño (Alfaro, y otros, 2016). 

Se debe evitar el exceso o ingerir poco al comer, esto con relación a 

cubrir las necesidades de nutrimentos, según a lo que han realizado los niños, 

más que a comer mucho por gusto, comer según a la energía perdida, un 

ejemplo a tener en cuenta es que cada individuo tiene capacidad diferente 

para comer y no se debe imponer la misma cantidad a todos, todos no realizan 

la misma intensidad en actividad física, esto en lugar de beneficiar, ocasiona 

muchos problemas (Sacre, 2019). 

Dieta Higiénica 

Para Villegas y Glez (2014) la higiene se entiende como el conjunto 

de cuidados cuyo objetivo primordial es mantener en un estado óptimo de 

conservación las funciones que realiza el organismo, además el descanso el 

niño recupera energía y fuerza fortaleciendo su tono muscular, además el 

sueño como proceso biológico del ser humano es muy importante en la 

niñez. 

Para prevenir las enfermedades infecciosas se debe tener bastante 

cuidado en la calidad del producto, la frescura y la forma de preparación de 

los alimentos. Así, por ejemplo, el lavarse las manos antes de prepararlos y 

comer es un hábito que debe fomentarse en los niños desde muy pequeños 

(Sacre, 2019) 

Teoría sobre hábitos alimenticios 

Meraz (2014) refiere para que los hábitos alimenticios sean 

adecuados, se deben cumplir con tener una dieta equilibrada, teniendo 
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buenas prácticas de consumo de alimentos, además una dieta suficiente, que 

es aquella donde el sujeto come según al grado de actividad física realiza, o 

que come después de esta, conociendo de qué forma y como alimentarse 

luego de haber realizado su rutina, de juego, académica , etc., además 

presenta la dieta higiénica, que hace referencia a las buenas practicas que 

realizamos al momentos de ingerir nuestros alimentos, como lavarnos las 

manos, los dientes y como seleccionamos nuestros alimentos. Es así que 

para poseer adecuados hábitos alimenticios se cumplen estas tres etapas o 

dimensiones que no servirán para alimentarnos bien teniendo buenos 

hábitos. 

Las teorías sobre esta variable afirman que los hábitos alimenticios 

son  conductas recurrentes que acompañan al momento cuando uno ingiere 

los alimentos, incluyendo el tipo de comida, el horario, la manera de 

preparar la comida y el gusto por lo que se come, siendo todo estos hábitos 

influenciados por nuestra cultura, creencias, además si tenemos la economía 

para adquirir ciertos alimentos, y por último el conocimiento que se tenga 

de los valores nutritivos que tengan los alimentos que consumimos (Cunyas 

y Llacta, 2015). 

Cama (2011) refiere que los hábitos alimenticios son estructurales y 

reguladoras para el correcto funcionamiento del organismo, energéticas. 

Estos nos ayudaran a prevenir que nos de enfermedades, ayuda que los 

órganos de nuestro cuerpo funcionen adecuadamente, además que nos da 

energía para cumplir con la actividad física que, en los hábitos alimenticios 

están inmersos la forma como seleccionamos nuestros alimentos hasta la 

manera en que se consumen o los                           sirven a las personas cuya alimentación 
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está en sus manos. 

La forma en cómo nos alimentamos y adquirimos ciertos hábitos 

alimenticios, se dan primigeniamente en la familia, luego estos se refuerzan 

cuando el niño va a su escuela, incluso en la comunidad en el cual se 

desenvuelve el niño, alimentarnos es una necesidad fisiológica sin embargo 

está condicionada por la sociedad y la cultura de donde vivimos, así como 

está ligado al gusto por comer se realiza para satisfacer el hambre que 

tenemos para recuperar nuestras fuerzas, llegando la unión de estos factores 

a generar placer al alimentarnos (Cama, 2011). 

Teoría de como adquirimos hábitos alimentarios 

Los hábitos alimentarios se han modificado drásticamente en los 

últimos años, y la alimentación tradicional se ha visto desplazada por otras 

de elevada densidad energética, exceso de alimentos y menor riqueza 

nutricional en algunos casos, que suponen un riesgo para la salud. Esto ha 

llevado, por ejemplo, a un incremento muy destacable de la obesidad infantil 

y del adolescente o al aumento de aparición de determinados tipos de 

cánceres. Los alimentos, más allá de ser una fuente de nutrientes, 

desempeñan en todas las sociedades importante funciones de naturaleza 

cultural, económica, religiosa, etc. Nuestra alimentación o, dicho de otro 

modo, lo que elegimos para comer, está influido, como cualquier 

comportamiento humano complejo, por muchos factores interrelacionados. 

A continuación, se resumen algunos de estos factores: 

• Factores religiosos: La conducta alimentaria se ve condicionada por las 

creencias religiosas practicadas y las prohibiciones impuestas por éstas, 

por ejemplo no comer carne en semana santa o en otros caso realizar el 
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ayuno, estas estricciones han logrado que ciertos pueblos no tengan 

acceso o no consuman ciertos alimentos por siglos, originando que entre 

países, pueblos y naciones hay fuertes diferencias en lo que ingerimos 

para alimentarnos, en algunos lugares el ayuno está relacionado a la 

purificación del espíritu. 

• Factores psicológicos: Las creencias y hábitos alimentarios constituyen 

una parte importante de la conducta humana, esto se refiere que el comer 

no es solo un componente fisiológico, sino que también influye el 

aspecto psicosocial de la persona. Los cambios en el modelo dietético 

elegido se deben interpretar en ocasiones, englobados dentro de un 

objetivo mayor que persigue un estilo de vida que incluye una supuesta 

coordinación de cuerpo, mente y espíritu (Rodriguez y Simon, 2008). 

Alimentación en los niños y niñas 

Todos necesitamos energía para vivir, la energía está dentro de los 

alimentos que comemos, más explícitamente en cómo hacemos digestión de 

estos alimentos es decir el resultado del proceso oxidación de hidratos de 

carbono, aminoácidos y grasas. Ahora bien, la energía es un nutriente 

que cuando hay en demasía se almacena en el tejido adiposo. La 

ecuación, básicamente, es la siguiente: mientras más comemos y no 

gastamos esa energía entonces el sujeto padecerá de sobrepeso y luego 

obesidad. 

La situación actual es la opuesta, aunque con matices: en las grandes 

ciudades, los alimentos están al alcance de la mano, las grandes empresas 

ofrecen a las personas productos que son pre elaborados, siendo cada vez 

es más fácil optar por alimentos de cocción fácil y rápida, en detrimento de 
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su calidad nutricional. Es el caso de jugos concentrados con preservantes, 

además las golosinas que consumen los niños, papas fritas, chocolates, 

alfajores, goma de mascar, caramelos, productos de panadería, postres de 

chocolate, etc., los que además de ser reiteradas veces publicitados por 

televisión o carteleras en quioscos y almacenes, seducen por sus envases y, 

muchas veces, por las ofertas de dos paquetes al precio de uno, por los 

muñequitos de moda o por la posibilidad de participar de algún sorteo 

interesante (Porti, 2006, como se citó en Ibañez, 2013). 

Importancia de cada comida en los niños y adolescentes 

Serafín (2012) establece diversos menús saludables que facilitan a 

seleccionar alimentos tanto para el desayuno, merienda, almuerzo y cena, 

para así mejorar la alimentación de los niños y adolescentes además que los 

niños tengan acceso y el derecho a este tipo de alimentos en las escuelas 

públicas. 

a. El desayuno: Es la comida más importante, y es la que se consume antes 

de ir al colegio, esta debe suplir al niño entre un 20% a 25% la 

alimentación y energía necesaria en la edad escolar del menor, para eso 

deben ingerir alimentos como la leche, abundante fruta, y pan siempre 

teniendo en cuenta darle al niño alimentos que les gusten para que sean 

más fácil alimentarse y no dejen de desayunar.  

b. La Media Mañana o Media Tarde (merienda): La merienda de la 

mañana o de la tarde es un alimento que su propósito es que se distribuya 

mejor el consumo de los nutrientes es decir darle al organismo ciertas 

cantidades de alimentos para que no se le haga pesado al digerir, y así 

los nutrientes sean mejor digeridos para obtener la energía para el buen 
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funcionamiento del cuerpo y cerebro. 

c. Almuerzo: En el almuerzo es donde se debe cubrir por lo menos entre 

25 - 35% de las necesidades nutricionales, teniendo que ser el almuerzo 

consistente para las necesidades físicas del niño. 

d. Cena: La cena no se debe consumir muy tarde, pues en horas elevadas 

el organismo no digiere bien los alimentos por estar cerca la hora del 

descanso, siempre se debe promover cenar en familia y consumir 

diversos alimentos, la cena debe cubrir de 25 a 30% de las necesidades 

nutricionales (Serafin, 2012) 

Hábitos alimentarios en un grupo de estudiantes 

Según que ingerimos, es decir que alimentos comemos es la 

influencia  del lugar de donde vivimos incluso la influencia de nuestra 

cultura, los intentos por mejorar hábitos alimenticios no han logrado buenos 

resultados porque no abarcan la actitud de los estudiantes para lograr un 

cambio, pues es necesario ejercer presión sobre modas o las normas que nos 

implanta la sociedad, (Jáuregui, 2010 como se citó  en Rodas, 2014) 

menciona que para hacer un cambio en nuestra alimentación primero es 

necesario adquirir una adecuada información sobre los valores nutritivos de 

los alimentos, y que consecuencias se tienen si no se alimenta uno bien, 

además refiere que no solo basta con   abarcar cambios de actitud en general 

no existe ser responsable en la tarea y no ser responsable al comer, se debe 

fortalecer la responsabilidad en sí, esto ayudara que los hábitos sea 

adecuado en distintas áreas de la vida del estudiante, luego agregar 

elementos motivacionales                    de lo contrario no existirá cambio de guía 

alimenticia. 
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La forma como los estudiantes ingieren los alimentos está en riesgo 

pues cada vez, los adolescentes consumen comidas pre elaborada o comidas 

rápidas  más conocidas como comida chatarra, estando asequible a ellos, las 

gaseosas están más a la mano en los colegios y a precios más baratos, estos 

alimentos influyen negativamente en el aprendizaje del estudiante, existe un 

alto porcentaje de adolescentes que incluso no desayunan, haciéndolo en el 

quiosco del colegio y consumiendo alimentos que no son bien preparados, 

o siendo alimentos que no tienen nutrientes necesarios para la actividad 

escolar del estudiante, por último los adolescentes no consumen sus 

alimentos en el horario que debe comerse, comen fuera de casa y sin                        

supervisión familiar (Rodas, 2014). 

Actividad física y entrenamiento deportivo desde la infancia a la 

edad adulta 

En todos los casos realizar actividad física desde edades tempranas 

siempre es recomendable, teniendo en cuenta siempre la intensidad del 

entrenamiento según la edad y fortaleza del menor, además de la edad 

biológica y también las aptitudes que presente el niño, siempre para realizar 

actividades físicas no debe pasarse por algo hacer chequeo de alguna 

enfermedad cardio respiratoria  o metabólicas, solo siguiendo estas 

indicaciones es como se lleva a cabo una buena orientación deportiva 

logrado resultados óptimos y los esperados (Delgado, Gutiérrez y Castillo, 

1997) 

La nutrición como determinante de la escolaridad 

La nutrición es consumir alimentos según las necesidades que 

presenta el organismo, cuando nos referimos a una buena nutrición es 
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cuando la dieta es o suficiente para recuperar energías, siendo equilibrada y 

esta se combina con actividad física. 

El tema económico, la cultura y el entorno social, ha sido de 

importancia en los estudios con respecto a la escolaridad, sin embargo hay 

pocos resultados que nos ayuden a evidenciar sobre si estos factores 

mencionados inciden en la nutrición y la salud, luego por ende en la 

matrícula y los resultado en el ámbito académico del estudiante, no obstante 

se ha observado que en los países de primer mundo llamados países 

desarrollados en estudios realizados en estos países se encuentra bajos 

porcentajes de mal nutrición, además de condiciones patológicas que 

infieren negativamente en el proceso escolar y que amenacen en la salud 

pública de estas naciones (Pollitt, 1984 como se citó en Miño, 2014). 

Por otro lado en los países en desarrollo que presentan bajos 

ingresos, se presenta según los estudios que con suma frecuencia hay una 

presencia de mal nutrición por baja proteína-calórica y carencia de 

vitaminas y minerales, es así que la mala nutrición en estos países debe ser 

calificada como una factor negativo en el proceso educativo de los niños en 

el futuro, siendo preocupante y debe ser considerado como un problema de 

salud pública, las aptitudes y actitudes básicas se forjan en la primera 

infancia; en esta etapa los niños tienen gran demanda de energía física por 

lo que se debe suplir estas necesidades biológicas y sociales (Pollitt, 1984 

como se citó en Miño, 2014). 
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Periodos de la alimentación humana 

a) Alimentación en el niño de 1 a 3 años; la edad maternal. 

En esta etapa el niño presenta un crecimiento que no se detiene sin 

embargo es lento durante su primer año, además forja su psicomotricidad, 

adquiere una parte importante de su lenguaje, además de su primera 

socialización, etc., Al mismo tiempo, se desarrollan sus funciones 

digestivas y metabólicas permitiendo consumir una diversidad de alimentos 

de igual manera como en un niño mayor o una persona adulta., mientras el 

niño crece e interactúa mas, y se aminora la interacción con la familia, de 

su entorno como amigos recibe comida que no es adecuada para su 

organismo como golosinas, dulces, gaseosas, etc. pero que son agradable 

para el niño pero que son inadecuados (Rodriguez y Simon, 2008).  

b) La edad preescolar: 4 a 6 años 

En este periodo el consumo de alimentos debe brindar los nutrientes 

indispensables para satisfacer y garantizar el crecimiento adecuado del niño, los 

hábitos alimentarios del niño preescolar están ligados a fortalecer el desarrollo 

psicomotor y el área social del menor, el niño al crecer desarrolla su persuasión, 

se debe hacer que el niño coma solo, creando además un ambiente positivo para 

que el menor se alimente adecuadamente, que el menor se alimente en un entorno 

físico y emocionalmente bueno es tan importante como la cantidad de alimento 

o el tipo de alimento que consume, por último en esta etapa, la dieta debe 

contener diversos alimentos, con el fin de conseguir un aporte de nutrientes 

satisfactorio (Rodríguez y Simón, 2008). 

Se debe hace énfasis que como se alimenta el niño, como con quien, y 

como se siente en el momento de ingerir sus alimentos, es de suma importancia 
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para que lo que consume sea digerido, el aporte nutricional sea captado 

adecuadamente por el organismo del niño. 

c) La edad escolar: 6 a 12 años 

En esta etapa la alimentación debe brindar un balance adecuado de 

nutrientes, para que aparte de alimentarse el niño tenga una reserva de 

energías para el transcurso del día en la escuela, pues el niño ahora realiza 

más actividad física siendo estas prácticas deportivas indispensable para el 

desarrollo, en el hogar se debe fomentar ingerir alimentos saludables pues 

estos favorecen a obtener hábitos alimentarios más sanos como consumir 

mayormente verduras, frutas y líquidos no procesados. 

d) La adolescencia y etapa juvenil 13 a 20 años 

En la etapa adolescente se aprecia que el niño ya no consume como 

la familia le indica empieza a ver un cambio ya no siendo muy diversificado 

los alimentos que ingiere, pues ahora el adolescente consume alimentos de la 

cafetería de su colegio, o come influenciado por lo que sus compañeros 

también comen, por otro lado, con frecuencia estas adolescentes mantienen 

prácticas alimentarias inadecuadas, tan habituales a esta edad, lo que hace 

difícil poder configurar una dieta adecuada que permita satisfacer los 

requerimientos nutricionales (Rodríguez y Simón, 2008). 

Estilos de vida como determinante de los hábitos alimenticios 

Un factor determinante de la salud, como lo define Maya (2003) es el 

estilo de vida, como una manera de vivir relacionada a como es la persona es 

decir sus características personales, culturales y sociales, del mismo modo la 

OMS ((2021), refiere que el estilo de vida es un modelo de cómo actúa el sujeto 

según como la persona se ha desarrollado en su entorno, tanto donde vive, o 
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donde labora. 

Para poseer un estilo de vida adecuado la Organización Mundial de la 

Salud ha propuesto ciertos indicadores para alimentarnos adecuadamente 

consumiendo adecuados niveles de calorías y realizar actividades físicas, una 

prueba digna de mención es lograr un cambio de comportamiento de conductas 

saludables en las personas sobre todo en adolescentes, jóvenes y sociedad en 

general; hacer que la persona tome conciencia sobre las consecuencias de una 

mala ingesta de alimentos, trayendo problemas importante para su salud debe 

ser el propósito de todo estilo de vida, fortaleciéndose en etapas tempranas para 

que en estos estilos de vida saludables este presenten buenos hábitos 

alimenticios, no se debe dejar de lado que los adultos están también inmersos 

en estos estilos de vida, pues siempre una mala alimentación trae problemas 

como enfermedades, etc (Condori, 2017). 

2.2.2. Rendimiento académico 

Para el presente estudio se toma en cuenta la definición que brinda 

Lamas (2015), en el cual afirma que el rendimiento académico son procesos de 

aprendizaje que se comienza en la escuela y que harán un cambio en el 

estudiante de un estado actual a un estado nuevo con nuevos conocimientos, 

alcanzando la integridad en una unidad diferente con elementos cognitivos y de 

estructura. El rendimiento varía de acuerdo con las circunstancias, condiciones 

orgánicas y ambientales que determinan las aptitudes y experiencias. 

La variable rendimiento académico, es cuando el resultado académico 

del estudiante se mide de manera cuantitativa y cualitativa, y que reflejara lo 

aprendido en su proceso de aprendizaje en la escuela, instituto o universidad. 

Para los padres de estudiante, así como para la sociedad y el mismo estudiante 
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el rendimiento académico es un indicador de su aprendizaje en su proceso 

formativo es decir el resultado de todo, pero expresado (Condori, 2017). 

Para Castejón (2014) el rendimiento académico se da como producto del 

aprendizaje; la forma en que se define de manera operativa el aprendizaje, en 

cuanto constructo psicológico que no es observable y medible de forma 

directa, la definición operativa y medida de los resultados cognitivos de 

aprendizaje es a lo que se denomina rendimiento académico. 

El rendimiento escolar pone en evidencia el nivel de conocimiento y 

desarrollo de capacidades cognitivas, actitudinales, procedimentales 

adquiridas en                         el ámbito escolar. Intervienen para lograrlo no sólo las estrategias 

metodológicas utilizadas por los profesores/as, los hábitos de estudio, sino que 

está influenciado de manera significativa por el tipo de alimentación que se 

practica en el entorno familiar y escolar. 

Teorías sobre el Rendimiento Académico 

Teoría sobre rendimiento académico de Chadwick 

Chadwick (1979) menciona al rendimiento académico como ciertas 

características psicológicas que desarrolla el estudiante como capacidades que 

adquieres en el proceso de enseñanza – aprendizaje que le ayuda a obtener 

un nivel de funcionamiento y logros académicos a lo largo de un período o 

semestre, que se sintetiza en un calificativo final, donde mayormente es 

cuantitativo, para evaluar su nivel alcanzado. 

Teoría del aprendizaje y la motivación 

Además, en la teoría de (Woolfolk, 2010) afirma que un propósito que 

siempre se encuentra en todas las teorías de aprendizaje es que casi todos los 

cambios en el desarrollo cognitivo, además del desarrollo emocional y social, 



39 
 

los conocimientos, habilidades sociales y motivación son por consecuencia 

del aprendizaje. Es así que los niños y niñas aprenden el lenguaje, a solucionar 

problemas, a adoptar la perspectiva de otros, y aprenden también matemáticas, 

karate y formas de enfrentar el miedo. 

Teoría cognoscitiva social. 

La teoría cognoscitiva social sobre el aprendizaje y la motivación 

combina el interés conductual por las consecuencias y un interés cognoscitivo 

en el pensamiento. Los conceptos básicos de la teoría cognoscitiva social son 

las interacciones entre la conducta, el ambiente y las características 

personales; las creencias acerca de las capacidades personales; el aprendizaje 

por medio de la observación y los modelos; y la guía del propio aprendizaje a 

través de la autorregulación. 

Lev Vygotsky como se citó en Woolfolk (2010) las actividades 

humanas ocurren en ambientes culturales y que no es posible entenderlas 

separadas de esos ambientes. Una de sus principales ideas fue que nuestras 

estructuras y procesos mentales específicos pueden rastrearse en nuestras 

interacciones con los demás. Estas interacciones sociales son algo más que 

simples influencias en el desarrollo cognoscitivo, ya que en realidad crean 

nuestras estructuras cognoscitivas y procesos de pensamiento. 

Piaget (1970) refiere que nuestro desarrollo cognoscitivo se ve 

influenciado por lo que proviene de la transmisión social, a esto el autor lo 

denomina aprendizaje, es lo que nos transmiten los demás, sin transmisión 

social, necesitaríamos reinventar todos los conocimientos que nos ofrece 

nuestra cultura, la cantidad de información que las personas aprenden de la 

transmisión social varía de acuerdo con la etapa del desarrollo cognoscitivo 
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en que se encuentren. 

Evaluación del aprendizaje en educación inicial 

La Norma de evaluación en la educación básica es la que rige la forma 

de evaluación en las instituciones educativas peruana, mediante Resolución 

Viceministerial Nº 025-2019-Minedu, se aprobaron los procedimientos que 

orientan la evaluación de los estudiantes de las instituciones y programas de 

educación básica. Se derogan la directiva de evaluación de estudiantes de 

educación básica regular (2005), y la directiva de evaluación de estudiantes de 

educación básica alternativa (Minedu, 2016) 

Para el presente estudio se ha tomado en cuenta para el rendimiento 

académico lo previsto por el Ministerio de Educación, obtenido Programa 

curricular del nivel inicial Aprobado mediante Resolución Ministerial N.° 281-

2016-ED Modificado mediante RM Nro. 159-2017-ED, la escala de evaluación 

se conforma de la siguiente manera. 

Escala de evaluación en la educación básica regular de acuerdo con las 

normas técnicas aprobadas en los años 2005 y 2019, para educación Inicial 

(Minedu, 2016). 

AD Logro destacado. Cuando el estudiante evidencia el logro de los 

aprendizajes previstos, demostrando incluso un manejo solvente y muy 

satisfactorio en todas las tareas propuestas 

Logro previsto. Cuando el estudiante evidencia el logro de los 

aprendizajes previstos en el tiempo programado. 

En proceso. Cuando el estudiante está en camino de lograr los 

aprendizajes previstos, para lo cual requiere acompañamiento durante un 

tiempo razonable para lograrlo. 
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En inicio. Cuando el estudiante está empezando a desarrollar los 

aprendizajes previstos o evidencia dificultades para el desarrollo de éstos 

necesitando mayor tiempo de acompañamiento e intervención de acuerdo con 

su ritmo y estilo de aprendizaje. 

2.3. Definición de términos básicos 

• Hábito. Es cuando se posee habilidades y destrezas estables en la persona 

que le sirven en varias situaciones de su vida diaria. 

• Hábitos alimenticios. los hábitos alimentarios saludables, son aquellas 

prácticas de consumo de alimentos por medio de las cuales las personas 

seleccionan lo que van a comer en función de mantener una buena salud. 

• Alimentación saludable. Es consumir alimentos que nos brinden la energía 

necesaria para que nuestro organismo este sano. 

• Alimentación. Es el conjunto de actividades y procesos por los cuales 

tomamos los alimentos que aportan las sustancias necesarias para el 

mantenimiento de la vida. Estas actividades se llevan a término de una 

manera consciente y voluntaria y, como todo proceso voluntario, es 

susceptible de ser educado. 

• Nutrición. Es el conjunto de procesos interrelacionados de los seres vivos 

que, por la incorporación de las sustancias químicas contenidas en los 

alimentos, tienen por objeto mantener la integridad de la materia y conservar 

la vida, consiguiendo un equilibrio tanto físico como psíquico. 

• El rendimiento académico. Es un fenómeno complejo en cuyo resultado 

intervienen múltiples factores. 
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CAPITULO III: MARCO METODOLÓGICO 

3.1. Nivel y tipo de investigación 

De acuerdo a la propuesta de Hernández y Mendoza (2018) mencionan que 

en una investigación no experimental no se manipularon las variables, además el 

tipo de investigación es correlacional por que tiene como objetivo evaluar la 

relación entre las variables de estudio. 

3.2. Diseño y esquema de la investigación 

Se utilizó el diseño que se representa en el siguiente esquema: 

M: muestra 

O1: observación de la variable hábitos 

alimenticios  

O2: observación de la variable rendimiento 

académico  

r: coeficiente de correlación 

3.3. Población y muestra 

3.3.1. Determinación de la población. 

La población estuvo constituida por todos los niños y niñas 

matriculados en el presente año lectivo 2019 en la I.E. N° 345 de San Isidro, 

Hermilio Valdizán-Leoncio Prado 2019. 
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Tabla 1 

Distribución de la población 

 Nivel Edad Total 

Inicial 3 años 14 

 4 años 12 

 5 años 14 

Total  40 

Fuente: Nomina de Matricula de 2019 

3.3.2. Selección de la muestra 

  Para determinar el tamaño de la muestra se consideró los siguientes 

criterios de inclusión: Edad de 4 a 5 años y asistir regularmente a las sesiones 

de aprendizaje. 

Tabla 2 

Distribución de la muestra 

Nivel Edad Total 

Inicial 4 Años 12 

 5 Años 14 

Total 26 

Fuente: Nomina de Matricula de 2019 

3.4. Definición operativa del instrumento de recolección de datos  

Variable Hábitos alimenticios 

Definición operacional 

Para medir la variable hábitos alimenticios se elaboró un instrumento para 

el presente estudio, compuesto por cuatro dimensiones: dieta equilibrada, dieta 

suficiente, dieta higiénica, compuesto por 15 ítems, con tipo de respuesta tipo 
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Likert, El instrumento cuenta con una redacción que hace posible su entendimiento 

para niños de 3 años en adelante. 

Cuestionario de hábitos alimenticios 

Denominación : Cuestionario de hábitos alimenticios 

Autor : Elaboración propia por Abarca, Z.; Beteta, F.; 

Marcelo, E. 

Año : 2019 

Finalidad : Evaluar los hábitos alimenticios en niños de 3 a 5 

años 

de instituciones educativas publicas 

Administración : Individual 

Aplicación : Niños de 3 a 5 años 

Duración : 10 a 20 minutos 

Dimensiones : 3 dimensiones 

Ítems : 15 ítems 

 

Variable Rendimiento Académico  

Definición operacional 

Para medir el rendimiento académico en la muestra de estudio se utilizó los 

niveles propuestos por el (Minedu, 2016) Escala de evaluación en la educación 

básica regular de acuerdo con las normas técnicas, que está compuesto por 13 ítems 

y que evalúan al estudiante y en el cual está compuesto de la siguiente manera: AD 

Logro Destacado, A Logro previsto, B En proceso, C En inicio. 
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Escala de evaluación académica para educación inicial 

Denominación : Escala de evaluación en la educación 

básica regular de acuerdo con las 

normas técnicas del Minedu 

Autor : (Minedu, 2016) 

Año : 2016 

Finalidad : Evaluar el rendimiento académico en 

niños de 3 a 5 de educación inicial 

Aplicación : individual 

 

3.5. Técnicas de recojo, procesamiento y presentación de datos 

Para la aplicación de las pruebas se requirió solicitar un permiso a la 

Directora de la institución educativa, así como los horarios para poder coordinar la 

aplicación y poder evaluar a los estudiantes con el fin de no interferir en las 

actividades de los estudiantes y de los docentes. 

Asimismo, se presentó el consentimiento informado el cual deberá ser 

llenado                            por los padres que tenían conocimiento del estudio. 

Los instrumentos fueron aplicados en un solo momento, de manera 

individual y colectiva, en un tiempo aproximado de 20 minutos en los respectivos 

salones de clases, se tomó los datos personales de los niños tales como su edad, 

género. 

Una vez obtenidos los protocolos correctamente llenados, se procedió a 

realizar la base de datos en el programa Excel, luego fueron importados a una base 

SPSS 25 donde se estimó la frecuencia y porcentajes de los niveles. 

Para la aplicación de estadística inferencial se procedió a identificar si la 

distribución de los datos cumplía o no con el supuesto de normalidad, para la 

contratación de hipótesis se hará uso del coeficiente de correlación de Pearson. 
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CAPÍTULO IV: RESULTADOS 

4.1. Análisis e interpretación de resultados 

4.1.1.  Frecuencias y porcentajes de hábitos alimenticios y sus 

dimensiones 

Tabla 3 

Resultados de la dimensión dieta equilibrada 

 Frecuencia Porcentaje 

Deficiente 15 57.7 

Regular 9 34.6 

Bueno 2 7.7 

Muy bueno 0 0.0 

Total 26 100.0 

 

Gráfico N° 01 

Resultados de la evaluación de la dimensión dieta equilibrada en los 

niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 345, Leoncio Prado 

2019 

 

INTERPRETACION: 

En la tabla 3 y la gráfica 1 se tiene los resultados de la evaluación de 

la dimensión dieta equilibrada en los niños y niñas de la Institución 

Educativa Inicial N° 345, Leoncio Prado 2019, donde 57.7% de los 

estudiantes se ubican en el nivel Deficiente, 34.6% en el nivel Regular y 
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7.7% en Bueno. Se puede observar que el nivel de la dimensión dieta 

equilibrada se ubica en mayor porcentaje en el            nivel Deficiente. 

Tabla 4 

Resultados de la dimensión dieta suficiente 

 Frecuencia Porcentaje 

Deficiente 7 26.9 

Regular 13 50.0 

Bueno 6 23.1 

Muy bueno 0 0.0 

Total 26 100.0 
 

Gráfico N° 02 

Resultados de la evaluación de la dimensión dieta suficiente en los 

niños y                            niñas de la Institución Educativa Inicial N° 345, Leoncio Prado 2019 

 

INTERPRETACION: 

En la tabla 4 y la gráfica 2 se tiene los resultados de la evaluación de 

la dimensión dieta suficiente en los niños y niñas de la Institución Educativa 

Inicial N° 345, Leoncio Prado 2019, donde 26,9% de los estudiantes se 

ubican en el nivel Deficiente, 50,0% en el nivel Regular y 23,1% en Bueno. 

Se puede observar que el nivel de la dimensión dieta suficiente se ubica en 

mayor porcentaje en el nivel Regular. 
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Tabla 5 

Resultados de la dimensión dieta higiénica 

 Frecuencia Porcentaje 

Deficiente 9 34.6 

Regular 16 61.5 

Bueno 1 3.9 

Muy bueno 0 0.0 

Total 26 100.0 
 

Gráfico N° 03 

Resultados de la evaluación de la dimensión dieta higiénica en los 

niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 345, Leoncio Prado 2019 

 

INTERPRETACION: 

En la tabla 5 y la gráfica 3 se tiene los resultados de la evaluación de 

la dimensión dieta higiénica en los niños y niñas de la Institución Educativa 

Inicial N° 345, Leoncio Prado 2019, donde 34.6% de los estudiantes se 

ubican en el nivel Deficiente, 61.5% en el nivel Regular y 3.8% en Bueno. 

Se puede observar que el nivel de la dimensión dieta higiénica se ubica en 

mayor porcentaje en el nivel Regular. 
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Tabla 6 

Resultados de la variable hábitos alimenticios 

 Frecuencia Porcentaje 

Deficiente 10 38.5 

Regular 14 53.8 

Bueno 2 7.7 

Muy bueno 0 0.0 

Total 26 100.0 
 

Gráfico N° 04 

Resultados de la evaluación de hábitos alimenticios en los niños y 

niñas de la Institución Educativa Inicial N° 345, Leoncio Prado 2019 

 

INTERPRETACION: 

En la tabla 6 y la gráfica 4 se tiene los resultados de la evaluación 

del desarrollo psicomotor en los niños y niñas de la Institución Educativa 

N° 271, donde 38,5 % de los estudiantes se ubican en el nivel Deficiente, 

53,8% en el nivel Regular, 7,7% en un nivel Bueno. Se puede observar que 

los hábitos alimenticios se ubican en mayor porcentaje en el nivel Regular. 
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4.1.2.  Frecuencias y porcentajes de Rendimiento Académico 

Tabla 7 

Resultados de la variable rendimiento académico 

 Frecuencia Porcentaje 

En inicio 6 23.1 

En proceso 15 57.7 

Logro previsto 

Logro destacado 

5 

0 

19.2 

0.0 

Total 26 100.0 

 

Gráfico N° 05 

Resultados de la evaluación rendimiento académico en los niños y 

niñas de la Institución Educativa Inicial N° 345, Leoncio Prado 2019 

 

INTERPRETACION: 

En la tabla 7 y la gráfica 5 se tiene los resultados de la evaluación 

del rendimiento académico en los niños y niñas de la Institución Educativa 

Inicial N° 345, Leoncio Prado 2019, donde 23.1% de los estudiantes se 

ubican en el nivel En Inicio, 57,7% en el nivel En Proceso, 19,2% en Logro 

previsto. Se puede apreciar que el nivel de rendimiento académico se ubica 

en mayor porcentaje en el nivel En Proceso. 
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4.2. Prueba de hipótesis 

Se aplicó la prueba r de Pearson y se aplicó el criterio del valor de 

p para rechazar la hipótesis nula. 

Criterio: Si el valor de p es menor o igual a 0,05 se rechaza la 

hipótesis nula. 

Hipótesis general 

Ha: Existe relación directa y significativa entre los hábitos 

alimenticios y rendimiento académico en el área de Ciencia y Tecnología en 

niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 345 de San Isidro, 

Hermilio Valdizán-Leoncio Prado 2019 

Ho: No existe relación directa y significativa entre los hábitos 

alimenticios y el rendimiento académico en el área de Ciencia y Tecnología 

en niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 345 de San Isidro, 

Hermilio Valdizán-Leoncio Prado 2019. 

Tabla 8 

Correlación entre hábitos alimenticios y rendimiento académico 

   Rendimiento 

académico 

r de Pearson Hábitos 

alimenticios 

Correlación de Pearson .371** 

 Sig. (bilateral) .003 

  N 26 

 

Se tiene entre hábitos alimenticios y el rendimiento académico una 

correlación baja (r = 0,371) y muy significativa (p = 0.003), por lo que se 

rechaza la hipótesis nula y se confirma que existe correlación baja y muy 

significativa entre hábitos alimenticios y el rendimiento académico en los 

niños y niñas en la Institución Educativa Inicial N° 345 de San Isidro, 
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Hermilio Valdizán-Leoncio Prado 2019. 

Hipótesis específicas 1 

Ha: Existe una relación directa y significativa entre dieta equilibrada 

y el rendimiento académico en el área de Ciencia y Tecnología en niños y 

niñas de la Institución Educativa Inicial N° 345 de San Isidro, Hermilio 

Valdizán-Leoncio Prado 2019. 

Ho: No existe una relación directa y significativa entre dieta 

equilibrada y el rendimiento académico en el área de Ciencia y Tecnología 

en niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 345 de San Isidro, 

Hermilio Valdizán-Leoncio Prado 2019. 

Tabla 9 

Correlación entre dieta equilibrada y rendimiento académico 

   Rendimiento 

académico 

 Dieta equilibrada Correlación de Pearson .561** 

r de Pearson Sig. (bilateral) .000 

  N 26 

 

Se tiene entre dieta equilibrada y el rendimiento académico una correlación 

moderada (r = .561) y muy significativa (p = 0.000), por lo que se rechaza la 

hipótesis nula y se confirma que existe correlación moderada y significativa entre 

alimentación equilibrada y el rendimiento académico en los niños y niñas en la 

Institución Educativa Inicial N° 345 de San Isidro, Hermilio Valdizán-Leoncio 

Prado 2019. 
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Hipótesis específicas 2 

Ha: Existe una relación directa y significativa entre dieta suficiente y 

el rendimiento académico en el área de Ciencia y Tecnología en niños y niñas 

de la Institución Educativa Inicial N° 345 de San Isidro, Hermilio Valdizán-

Leoncio Prado 2019. 

Ho: No existe una relación directa y significativa entre dieta suficiente 

y el rendimiento académico en el área de Ciencia y Tecnología en niños y 

niñas de la Institución Educativa Inicial N° 345 de San Isidro, Hermilio 

Valdizán-Leoncio Prado 2019. 

Tabla 10 

Correlación entre dieta suficiente y rendimiento académico 

  Rendimiento 

académico 

Dieta 

suficiente 

Correlación de 

Pearson 

.152 

r de Pearson Sig. (bilateral) .168 

 N 26 

 

Se tiene entre dieta suficiente y el rendimiento académico una 

correlación baja (r = 0,152) y significativa (p = 0,168), por lo que no se 

rechaza la hipótesis nula y se confirma que no existe correlación 

significativa entre aptitud corporal y el rendimiento académico en los niños 

y niñas en la Institución Educativa Inicial N° 345                   de San Isidro, Hermilio 

Valdizán-Leoncio Prado 2019. 

Hipótesis específicas 3 

Ha: Existe una relación directa y significativa entre dieta higiénica 

y el rendimiento académico en el área de Ciencia y Tecnología en niños y 
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niñas de la Institución Educativa Inicial N° 345 de San Isidro, Hermilio 

Valdizán-Leoncio Prado 2019. 

Ho: No existe una relación directa y significativa entre dieta 

higiénica y el rendimiento académico en el área de Ciencia y Tecnología en 

niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 345 de San Isidro, 

Hermilio Valdizán-Leoncio Prado 2019. 

Tabla 11 

Correlación entre dieta higiénica y rendimiento académico 

   Rendimiento 

académico 

 Dieta 

higiénica 

Correlación de 

Pearson 

.288* 

r de 

Pearson 

Sig. (bilateral) .050 

  N 26 

 

Se tiene entre dieta higiénica y el rendimiento académico existe una 

relación (p=.050), siendo una relación baja (.288) positiva y significativa, 

por lo que se rechaza la hipótesis nula y se confirma que existe correlación 

entre higiene y el rendimiento académico en los niños y niñas en la 

Institución Educativa Inicial N° 345 de San Isidro, Hermilio Valdizán-

Leoncio Prado 2019. 
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4.3. Discusión de resultados  

El presente estudio tuvo como finalidad hallar la relación de la variable 

hábitos alimenticios y rendimiento académico en una muestra de 26 niños y niñas 

matriculados en el año lectivo 2019 en la I.E. N° 345 de San Isidro, Hermilio 

Valdizán-Leoncio Prado 2019, a continuación, se discuten los resultados 

tomando en cuenta el objetivo general, como los objetivos específicos. 

Con respecto al objetivo general el cual comprende establecer la relación 

entre los hábitos alimenticios y el rendimiento académico se encontró que si existe 

correlación positiva sin embargo es baja (r = .371**) y muy significativa (p = .003), 

del mismo modo Ibarra, Hernández y Ventura (2019) en una muestra de 2116 

estudiantes en Chile concluyó en su estudio que los escolares que muestran 

correctos hábitos alimentarios evidencian un mejor rendimiento escolar, así mismo 

en Loja – Ecuador en una investigación elaborada por Vega (2018) en 140 

estudiantes de educación básica regular halló que los estudiantes que están 

adecuadamente alimentados muestran que dominan y alcanzan los aprendizajes 

requeridos, además en nuestro país Cunyas y Llacta (2015) en 46 estudiantes de 

educación básica regular nivel primario en Huancayo encontró que si existe 

relación significativa entre hábitos alimenticios y rendimiento académico en los 

estudiantes, estos datos obtenidos demuestran que a mayor adecuados hábitos 

alimenticios como alimentos sanos, comer a la hora adecuada, más una dieta 

equilibrada, los estudiantes presentaran mayor capacidades de aprender, un 

adecuado logro en su proceso formativo, que se verá plasmado en su rendimiento 

académico evidenciándose como indicador de su nivel de aprendizaje y a su vez 

expresado en notas (Condori, 2017), además como lo menciona la OPS (2007) una 

adecuada nutrición tiene un efecto importante en los primeros mil días de vida del 
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niño o niña, y cuando empieza la etapa escolar, alrededor del 80% de su cerebro ya 

se ha desarrollado y la alimentación debe ser la mejor para que el rendimiento 

académico sea optimo (Banco Mundial, 2015). Se concluye que la alimentación 

debe ser básica  durante la etapa de educación inicial pues influye en el rendimiento 

académico, teniendo en cuenta que es la primera fase de la etapa académica y en el 

cual el cerebro esta aun en desarrollo, sin embargo, que aun habiendo relación la 

magnitud          de esta relación es débil (r = .371) queriendo decir que hay otros factores 

importantes que se relacionan con el rendimiento académico y que en futuras   

investigaciones se deben abordar, para así encontrar que factores son los más 

importantes en el rendimiento académico en los niños y niñas de este rango de                 

edad. 

En cuanto al objetivo sobre relacionar la dieta equilibrada y el rendimiento 

académico, se halló la presencia de una relación muy significativa  (p=.000), 

positiva y de fuerza moderada (.561**), queriendo decir que cuando se ingiere 

diversos alimentos en la dieta del menor, que además este en equilibrio entre los 

nutrientes y calorías necesarias según las necesidades de cada niño (Gonzáles, 

2015), entonces las capacidades cognitivas del niño será mejor y se verá reflejado 

en lo aprendido a lo largo del proceso formativo y por ende en su rendimiento 

académico (Condori, 2017), resultado similar encontró Paredes y Carcagno (2015) 

en un estudio realizado en Chaclacayo Lima, en 229 escolares de 6 a 14 años en 

el cual concluyó que se debe sensibilizar sobre los valores nutricionales de los 

alimentos saludables y alimentación equilibrada para mejorar la alimentación en 

los estudiantes, a su vez se verá reflejada en las áreas de la vida del menor como 

es el rendimiento académico y otras áreas más. Según los datos hallado se corrobora 

lo dicho por Cama (2011) en donde refiere que una alimentación equilibrada ayuda 
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para el correcto funcionamiento del organismo, además que nos a prevenir 

enfermedades, brinda energía para cumplir la actividad física y otras actividades 

esenciales de los infantes. Se puede concluir la importancia de esta dimensión pues 

se debe tener muy en cuenta la relación que presentan estas variables puesto que la 

obesidad en niños se va acrecentando conforme pasan los años como lo demuestra 

los datos de la (OMS, 2021) donde refiere que el sobrepeso es una problemática en 

aumento en la mayor parte del mundo para el 2016, según las estimaciones unos 41 

millones de infantes menores de cinco años padecían sobrepeso o ya eran obesos, 

de la misma manera (Rodas, 2014) afirma que los hábitos alimentarios en donde 

los adolescentes y jóvenes que están acostumbrados a las comidas rápidas y comida 

chatarra establecen claras situaciones de riesgo que les dificulta el proceso de 

aprendizaje. 

En cuanto al segundo objetivo específico que comprende relacionar la 

dimensión dieta suficiente y el rendimiento académico los datos obtenidos 

demuestran que no existe relación entre las dos variables (p =.168), es decir 

(p>0.05), esto demuestra que la capacidad que posee el niño para realizar su 

actividad física, así como querer  correr, saltar, jugar, etc. que son indicadores de 

la aptitud corporal (Chaverri, 2015) no se relacionan o no influyen en las 

capacidades que el niño tiene para aprender y que esto se vea reflejado en el 

rendimiento académico, se debe tener en cuenta que            estos resultados son en esta 

muestra de estudio y no son extrapolables en otras poblaciones. 

Con respecto al objetivo que comprende establecer la relación entre dieta 

higiénica y rendimiento académico los resultados muestran que existe una relación 

entre las variables (p=.050), los datos obtenidos indicarían los cuidados que se 

realicen para la conservación de la integridad del cuerpo y salud, como lavarse las 
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manos, los dientes y si los alimentos están en buen estado y limpios inciden o 

guardan relación el rendimiento académico en los niños y niñas de la I.E. N° 345 

de San Isidro, Hermilio Valdizán-Leoncio Prado, así mismo Vilca y Mamani (2017) 

en un estudio en 105 niños y niñas de educación primaria identificó que el que la 

higiene en la alimentación es uno de los siete hábitos importantes y está asociado 

para lograr un éxito académico, no se encuentran muchas investigaciones que 

relacionen la dieta higiénica como factor de un buen rendimiento académico, sin 

embargo como halló Vilca y Mamani (2017) se puede tener relación si se lleva a 

cabo el estudio en una muestra mayor, pues como   menciona Maya (2003) un factor 

determinante de la salud es un adecuado estilo de vida, como la forma de 

alimentamos, realizamos actividad física, como descansamos, estos estilos de vida 

son influenciadas por las características personales, factores sociales y culturales, si 

el sujeto presenta buena salud su desenvolvimiento y rendimiento en distintas áreas 

de su vida será óptimo. 
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CONCLUSIONES 

Existe una correlación baja, positiva y muy significativa entre hábitos 

alimenticios y el rendimiento académico en los niños y niñas en la Institución 

Educativa Inicial N° 345 de San Isidro, Hermilio Valdizán-Leoncio Prado 2019 

(con r = .371**) y muy significativa (p=.003). 

Existe una correlación moderada, positiva y muy significativa entre dieta 

equilibrada y el rendimiento académico en los niños y niñas en la Institución 

Educativa Inicial N° 345 de San Isidro, Hermilio Valdizán-Leoncio Prado 2019. (r 

= .561** y muy significativa p = .000). 

No existe correlación entre dieta suficiente y el rendimiento académico en 

los      niños y niñas en la Institución Educativa Inicial N° 345 de San Isidro, Hermilio 

Valdizán-Leoncio Prado 2019. (con r = .152) (p = .168). 

Existe correlación entre dieta higiénica y rendimiento académico en los 

niños y niñas en la Institución Educativa Inicial N° 345 de San Isidro, Hermilio 

Valdizán- Leoncio Prado 2019. (r=.288*) (p=.050), siendo positiva y significativa. 
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SUGERENCIAS 

▪ Los docentes deben adoptar estrategias que permitan mejorar el hábito 

alimenticio de los niños y niñas de la institución. 

▪ Los docentes deben aplicar estrategias que propicien el consumo de alimentos 

saludables en los niños y niñas, para mejorar el rendimiento académico en los 

estudiantes del nivel inicial. 

▪ Las direcciones de las instituciones educativas deben promover espacios que 

permitan socializar las experiencias en el aula, y tomar decisiones para 

fortalecer las dificultades que se presentaran en el proceso de enseñanza - 

aprendizaje. 

▪ Los docentes deben aplicar estrategias que propicien la higiene y la práctica de 

actividades físicas en los niños y niñas, para mejorar el rendimiento académico 

en los estudiantes del nivel inicial. 

▪ La Ugel debe capacitar a los docentes en el consumo de alimentos en base a los 

productos del lugar y que están cumplan con las condiciones para su consumo. 

▪ La Ugel debe normar el control de los productos que se expenden en las 

instituciones educativas. 

▪ Se debe realizar el estudio en una muestra mayor para identificar si hay relación 

de la higiene y descanso con el rendimiento académico. 
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Anexo N° 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

HÁBITOS ALIMENTICIOS Y RENDIMIENTO ACADÉMICO EN EL ÁREA DE CIENCIA Y TECNOLOGÍA EN 

LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL 345 SAN ISIDRO, HERMILIO VALDIZÁN-LEONCIO PRADO 2019 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIA- 

BLES 

DIMEN- 

SIONES 

METODOLO 

GÍA 

Problema general 

¿Cuál es la relación que existe entre 

los hábitos alimenticios y el 

rendimiento académico en el área de 

Ciencia y Tecnología en niños y niñas 
de la Institución Educativa Inicial N° 

345 de San Isidro, Hermilio Valdizán-

Leoncio Prado 2019? 

Problemas específicos 

¿Qué relación existe entre la dieta 

equilibrada y el rendimiento 

académico en el área de Ciencia y 

Tecnología en niños y niñas de la I. E. 
I. N° 345 de San Isidro, Hermilio 

Valdizán- Leoncio Prado 2019? 

¿Qué relación existe entre dieta 

suficiente y el rendimiento 
académico en el área de Ciencia y 

Tecnología en niños y niñas de la I. E. 

I. N° 345 de San Isidro, Hermilio 

Valdizán-Leoncio Prado 2019? 
¿Qué relación existe entre dieta 

higiénica y el rendimiento académico 

en el área de Ciencia y Tecnología en 

niños y niñas de la I. E. I. N° 345 de 
San Isidro, Hermilio Valdizán-

Leoncio Prado 2019? 

Objetivo general 

Establecer la relación entre los hábitos 

alimenticios y el rendimiento académico en el 

área de Ciencia y Tecnología en niños y niñas 

de la Institución Educativa Inicial N° 345 de 
San Isidro, Hermilio Valdizán -Leoncio Prado 

2019. Objetivo específicos 

Establecer la  relación entre la 

dieta equilibrada  y el rendimiento 
académico en el área de Ciencia y Tecnología 

en niños y niñas de la I. E. I. N° 345 de San 

Isidro, Hermilio Valdizán-Leoncio Prado 2019. 

Establecer la relación entre dieta suficiente y el 
rendimiento académico en el área de Ciencia y 

Tecnología en niños y niñas de la I. E. I. N° 

345 de San Isidro, Hermilio Valdizán-Leoncio 

Prado 2019. 
Establecer la relación entre dieta higiénica y el   

rendimiento académico en el área de Ciencia y 

Tecnología en niños y niñas de la I. E. I. N° 345 

de San Isidro, Hermilio Valdizán -Leoncio 
Prado 2019. 

Hipótesis general 

Existe una relación directa y significativa 

entre los hábitos alimenticios y el 

rendimiento académico en el área de 

Ciencia y Tecnología en niños y niñas 
de la Institución Educativa Inicial N° 345 

de San Isidro, Hermilio Valdizán-Leoncio 

Prado 2019 

Hipótesis específicos 

Existe una relación directa y significativa 

entre dieta equilibrada y el rendimiento 

académico en el área de Ciencia y 

Tecnología en niños y niñas de la I. E. I. 
N° 345 de San Isidro, Hermilio Valdizán-

Leoncio Prado 2019. 

Existe una relación directa y significativa 

entre dieta suficiente y el rendimiento 
académico en el área de Ciencia y 

Tecnología en niños y niñas de la I. E. I. 

N° 

345 de San Isidro, Hermilio Valdizán- 
Leoncio Prado 2019. 

Existe una relación directa y significativa 

entre dieta higiénica y el rendimiento 

académico en el área de Ciencia y 
Tecnología en niños y niñas de la I. E. I. 

N° 345 de San Isidro, Hermilio Valdizán-

Leoncio Prado 

2019. 

 

VARIABLE 

1 

Hábitos 

alimenticios 
 

 

VARIABLE 

2 

Rendimiento 

académico 

 

Dieta 

equilibrada 

Dieta 

suficiente 
Dieta 

higiénica 

 

 

En 

Inicio 

En 

Proceso 
Logro 

previsto 

Logro 

destacado 

 

Tipo: 

No experimental 

 

Diseño: 
Correlacional 

 

Población: 

40 niños y niñas 
 

Muestra: 

26 niños y niñas 

 



 
 

 

Anexo 2: Instrumento 

 
CUESTIONARIO: HABITOS ALIMENTICIOS 

 
I. DATOS INFORMATIVOS: 

 

GENERO EDAD NOMBRE DEL ESTUDIANTE 

M ( ) 
F ( ) 

  

 

I. INSTRUCCIÓN: Elige una de las cuatro posibles respuestas y 

marque con un aspa (X) solo una alternativa,la que mayor se 

adecue a su respuesta. 

 

HABITOS ALIMENTICIOS 
 

 DIETA EQUILIBRADA 

1. ¿Qué consumes durante el día? 
 

 

 

LECHE 

a) Nunca 
 

b) A veces 
 

c) Siempre 
 

CHIZITOS 

a) Nunca 
 

b) A veces 
 

c) Siempre 

 

CARNE 

 

a) Nunca 
 

b) A veces 
 

c) Siempre  

PASTEL 

 

a) Nunca 
 

b) A veces 
 

c) Siempre 

 

PESCADO 

 

a) Nunca 
 

b) A veces 
 

c) Siempre  

GALLETA 

 

a) Nunca 
 

b) A veces 
 

c) Siempre 
 

 

HUEVO 

 

a) Nunca 
 

b) A veces 
 

c) Siempre 

 

 

CARAMELO 

 
a) Nunca 

 

b) A veces 
 

c) Siempre 



 
 

 

 

LEGUMBRE 
a) Nunca 

 

b) A veces 

 

c) Siempre 
 

REFRESCO 

a) Nunca 

 

b) A veces 

 

c) Siempre 

 
CEREAL 

a) Nunca 

 

b) A veces 

 

c) Siempre 
 

EMBUTIDO 

 

a) Nunca 

 

b) A veces 

 

c) Siempre 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

¿Qué 

productos consumes en el desayuno? 
 

 

 

¿Qué productos consumes en el almuerzo? 
 

 

  

¿Qué productos consumes en la cena? 

 

 
FRUTA 

 

a) Nunca 

 

b) A veces 

 

c) Siempre  
HELADOS 

 

a) Nunca 

 

b) A veces 

 

c) Siempre 

 
VERDURA 

 

a) Nunca 

 

b) A veces 

 

c) Siempre 
 

PAPA RELLENA 

 

a) Nunca 

 

b) A veces 

 

c) Siempre 

 
AGUA 

 

a) Nunca 

 

b) A veces 

 

c) Siempre 

 
CANCHA 

POPCORN 

 

a) Nunca 

 

b) A veces 

 

c) Siempre 

 
SALCHIPAPA 

 

a) Nunca 

 

b) A veces 

 

c) Siempre 

 

Otros:   
a) Nunca 

 

b) A veces 

 

c) Siempre 



 
 

 

 

 

 

 DIETA SUFICIENTE 
¿Te da mucha hambre cuando corres? 

Nunca           b) A veces           c) Siempre 

 
¿Te da mucha hambre cuando juegas? 

a) Nunca           b) A veces           c) Siempre 

 
¿come después de realizar alguna actividad física? 

Nunca           b) A veces           c) Siempre 

 
¿Establece un horario regular para comer después de realizar actividad física? 
 

Nunca           b) A veces           c) Siempre 

 
 

¿Come sólo lo suficiente para cubrir sus necesidades de alimentación? 
 

Nunca           b) A veces           c) Siempre 

 

DIETA HIGIÉNICA  
 

¿Con que frecuencia te lavas los dientes? 

Nunca b) A veces c) Siempre 

 

¿Con que frecuencia te lavas las manos? 

Nunca      b) A veces     c) Siempre 

 
¿come todo tipo de alimento? 

Nunca           b) A veces    c) Siempre 

 

¿Cuida mucho de la calidad, frescura y forma de los alimentos? 

Nunca           b) A veces c) Siempre 

 

¿Posee conducta y actitudes alimentarias responsables para su salud física? 

Nunca           b) A veces c) Siempre 

 ¿Come despacio y sentado? 
Nunca           b) A veces c) Siempre 
              
 

Tabla de valoración 
HABITOS ALIMENTICIOS 

 
 

 
      Dieta 
equilibrada 

Dieta 
corporal 

  Dieta 
higiénica 

Hábitos 
alimenticios 

Deficiente     

Regular     

Bueno     

Muy bueno     

 



 
 

 

LISTA DE COTEJO: RENDIMIENTO 

ACADEMICO 

 
I. DATOS INFORMATIVOS: 

 
GENERO EDAD NOMBRE DEL ESTUDIANTE 

M ( ) 
F ( ) 

  

 

II. INSTRUCCIÓN: Elige una de las cuatro posibles respuestas y marque 

con un aspa (X) solo una alternativa, la que mayor se adecue a su respuesta. 

 

N°  

ITEMS 

ESCALA DE VALORACIÓN 

Inicio  En 

proceso 

Logro 

previsto 

Logro 

destacado 

1 ¿Realiza preguntas que expresa su curiosidad sobre 

objetos, seres vivos, hechos o fenómenos que acontecen en 

su ambiente? 

    

2 ¿Da a conocer lo que sabe y las ideas acerca de los 

objetos, seres vivos, hechos o fenómenos que 

acontecen en su ambiente? 

    

3 ¿Plantea posibles explicaciones de solución frente a 

una pregunta o situación problemática? 

    

4 ¿Propone acciones y el uso de materiales e instrumentos 

para buscar información de los objetos, ser vivo o hecho de 

interés que genera interrogantes, 

o para resolver un problema planteado? 

    

5 ¿Obtiene información sobre las características de los 

objetos, seres vivos, hechos y fenómenos de la 

naturaleza? 

    

6 ¿Establece relaciones entre los objetos, seres vivos, hechos 

y fenómenos de la naturaleza a través de la observación, 

experimentación y otras fuentes proporcionadas (libros, 

noticias, videos, imágenes, 

entrevistas)? 

    

7 ¿Describe sus características, necesidades, 

funciones, relaciones o cambios en su apariencia        física? 

    

8 ¿Registra la información de diferentes formas con 

fotos, dibujos, modelado o de acuerdo con su nivel de 

escritura? 

    

9 ¿Observan y registran los resultados?     

10 ¿Compara sus explicaciones y predicciones con los 

datos e información que ha obtenido? 

    

11 ¿Participa en la construcción de las conclusiones?     

12 ¿Comunica de manera verbal, a través de dibujos, 

fotos, modelado o según su nivel de escritura las 

acciones que realizó para obtener información? 

    

13 ¿Comparte sus resultados y lo que aprendió?     



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

| 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 

 

 

APLICACIÓN DE TESIS HÁBITOS ALIMENTICIOS Y 

RENDIMIENTO ACADÉMICO EN EL ÁREA DE CIENCIA Y 

TECNOLOGÍA EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL 

345 SAN ISIDRO, HERMILIO VALDIZÁN-LEONCIO PRADO 

2019 

Identificación de la Institución Educativa Inicial 345 San Isidro, Hermilio Valdizán- 

Leoncio Prado 2019 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Identificación de las niñas y niños de estudio 



 
 

 

 

 
 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Entrega del instrumento de investigación a las niñas y niños de estudio 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Aplicación del instrumento de investigación a las niñas y niños de estudio 



 
 

 

 
 

 

 

 

 
 



 
 

 

 

 
 

 

 

 
 



 
 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Recojo de los instrumentos de investigación para su respectivo análisis y emitir un 

resultado. 



 
 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 
 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 
 



 
 

 

 

 
 



 
 

 

 

 




