
 

 

 

 

PROGRAMA “FUTBOL BASE” EN EL APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS 
TÉCNICOS DE FUTBOL EN LOS ALUMNOS DEL 1° AÑO DE SECUNDARIA DE 

LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA GRAN UNIDAD ESCOLAR LEONCIO PRADO 
HUÁNUCO- 2018 

 

 

 
TESIS PARA OPTAR EL TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN 

EDUCACIÓN CON MENCIÓN EN EDUCACIÓN FÍSICA 

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN 
Aprendizajes Pertinentes y de Calidad 

 

 
TESISTAS: 

BERAUN ROJAS, Laidy Katiusca 
DIONISIO MARQUEZ, Cesar Augusto 

ZAVALA FABIAN, Pedro 
 

ASESOR: 
Dr. Lolo PÉREZ NAUPAY 

 

 HUÁNUCO, PERÚ 

2022 

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZÁN 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 

 EDUCACIÓN FÍSICA 

 

 



ii 

 

DEDICATORIA 

 

 

Con amor a Dios, a mi pequeño hijo 

Mateo y al apoyo de mis padres. 

Katiusca 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Con cariño a mis padres y hermanos 

quienes me apoyaron moralmente para 

lograr mi desarrollo profesional. 

       Cesar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A mis padres y hermanos; por el 

apoyo constante, por su amor, sus 

consejos, sus valores, que motivaron 

lograr mis metas profesionales. 

Pedro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 

 

AGRADECIMIENTO 

 

 

❖ A los maestros de Educación Física de la Facultad de Educación de la 

UNHEVAL, por compartir sus enseñanzas y orientación permanente. 

❖ Al asesor de nuestra investigación Dr. Lolo Pérez Naupay, por saber 

orientarnos en la culminación del estudio investigativo. 

❖ A la institución educativa Leoncio Prado de Huánuco y en especial al 

director, Mg Julio Cesar Chávez Cabrera, por las facilidades brindadas 

para el presente estudio. 

❖ Al docente de aula y alumnos del 1° año de secundaria de la institución 

educativa Gran Unidad Escolar Leoncio Prado – Huánuco, por su apoyo y 

contribución en la ejecución del presente estudio. 

 

Los autores. 

 

 

 

 

 

 

 



iv 

 

RESUMEN 

 

El informe titulado, Programa “futbol base” en el aprendizaje de los 

fundamentos técnicos de futbol en los alumnos del 1° año de secundaria de la 

institución educativa Gran Unidad Escolar Leoncio Prado Huánuco, 2018, el objetivo 

se centró en determinar la influencia del programa “futbol base” en el aprendizaje de 

los fundamentos técnicos de futbol en los alumnos de secundaria. Utilizó una 

investigación aplicada de diseño cuasi experimental y trabajo con 23 alumnos en el 

grupo experimental y 25 alumnos en el grupo de control como muestra 

representativa. Asimismo, se aplicó una lista de cotejo que contó de 20 ítems para la 

variable consecuente, por lo que se consideró las escalas correspondientes según las 

dimensiones de trabajo de la variable en estudio. Al finalizar el estudio respectivo se 

demostró que el programa “fútbol base” influye significativamente en la mejora de 

los fundamentos técnicos de fútbol en los estudiantes de secundaria, por lo 

evidenciado en el valor calculado de p-valor = 0,00 es menor que α = 0,05; en 

consecuencia, se rechaza la hipótesis nula. 

Palabras clave: fundamentos, fútbol base, remate, pases, dribling, conducción, 

control del balón. 
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ABSTRACT 

 

  The report entitled, Program "base football" in the learning of the technical 

fundamentals of football in the students of the 1st year of secondary school of the 

educational institution Gran Unidad Escolar Leoncio Prado Huánuco, 2018, the 

objective focused on determining the influence of the program "base football" in the 

learning of the technical fundamentals of football in high school students. He used an 

applied research quasi-experimental design and worked with 23 students in the 

experimental group and 25 students in the control group as a representative sample. 

Likewise, a checklist was applied that had 20 items for the consequent variable, for 

which the corresponding scales were considered according to the work dimensions of 

the variable under study. At the end of the respective study, it was shown that the 

grassroots football program significantly influences the improvement of the technical 

fundamentals of football in high school students, as evidenced in the calculated value 

of p-value = 0.00 is less than α = 0 .05; consequently, the null hypothesis is rejected. 

Keywords: fundamentals, grassroots football, shooting, passes, dribbling, driving, 

ball control 

 

 

 

 

 



vi 

 

INTRODUCCIÓN 

 

 

Cada nación o país se ha preocupado por integrar al deporte a las escuelas, 

porque ayuda a la salud, identidad y mejora las relaciones sociales. Es más, en el 

contexto de esta pandemia que vive el mundo entero es de mayor preocupación en 

las personas los niveles de salud y condición física que presentamos. En ese sentido, 

es importante el desarrollo y práctica de actividades físicas y deportivas para que de 

alguna manera se impulse al cuidado y la preservación de la salud. El aprecio por el 

deporte universal que el futbol ha permitido alcanzar una mejor relación e identidad 

con nuestro país sobre todo después que de muchos años pudimos clasificar a un 

mundial de futbol. En ese sentido conocer más sobre el futbol y sus fundamentos 

técnicos que desarrollaron en época de los 80 nos permitirá destacar en las 

competiciones nacionales e internacionales, de ahí su importancia para nuestras 

futuras generaciones lo conozcan, pero no como un mero conocimiento, sino para 

aplicarlo en el juego y resaltar en las competiciones internacionales. 

El Perú en los 80, era un país conocedor del futbol y sus fundamentos 

técnicos, por su juego, por sus pases largos, cortos y precisión, a pesar de ello, 

nuestros alumnos lo desconocen y esto ha llevado a una crisis de baja nivel de 

competición, lo cual ha contribuido en muchos casos a una pronta eliminación en las 

competiciones nacionales, internacionales y mundial. El desconocimiento de los 

fundamentos técnicos es sinónimo de juego pésimo del futbol. 



vii 

El problema de desconocimiento de los fundamentos técnicos de futbol no fue 

ajeno a la institución educativa de nuestra localidad, ya que en la I.E. Gran Unidad 

Escolar Leoncio prado, en el 1° año de secundaria se observó alumnos con la   

siguiente característica:  desconocían los fundamentos técnicos de futbol, ya que en 

la hora de educación física los educandos no prestaban atención a las clases teóricas 

y se evadían de clases solo querían jugar empíricamente; poco conocimiento sobre el 

futbol, por lo que se quedaban callados frente a las preguntas formuladas sobre el 

futbol y sus fundamentos técnicos. Entre las causas el poco interés del docente y 

educando a la parte teoría de los fundamentos técnicos enfocándose a jugar de forma 

empírica. 

Asimismo, las pocas horas para el desarrollo de la educación física, donde 

abordaba de forma somera el futbol, que es eje fundamental para destacar el juego 

escolar, por los que los alumnos demostraban poco interés en participar en los juegos 

escolares por su pronta eliminación. 

Entre las consecuencias teníamos alumnos desinteresados el conocer los 

fundamentos técnicos del futbol y esto genera indiferencia y poca participación en 

juegos escolares por su pronta eliminación, poco conocimiento del futbol y 

fundamentos técnicos, porque no habían trabajado la parte teórica 

Por lo motivo expuesto se aplicó el programa “futbol base, aprovechando sus 

ventajas, enseñanza del fundamento técnico de futbol. De allí la importancia del 

presente trabajo de investigación sobre todo dirigido a los niños y niñas ya que este 

deporte permite la mejora de la personalidad y la salud en los que lo practican. 
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Programa “futbol base” es un conjunto sistemático de estrategias y acciones 

pedagógicas interactivas, basados en sesiones de clases, encaminados al 

mejoramiento de la práctica de fundamentos técnicos del futbol. El fútbol base, 

también llamado fútbol juvenil, formativo en divisiones inferiores. Esta 

denominación del fútbol que se practica entre jóvenes antes de llegar a la categoría 

absoluta. En él es donde reciben las primeras lecciones técnicas y tácticas sobre 

dicho deporte y se les va formando como futbolistas. 

Conocer los fundamentos técnicos de futbol, permitió formar estudiante con 

un juego técnico y no imperio así mismo permitió incrementar su auto estima su 

seguridad y su ánimo de participar en cualquier competición. 

Luego de la experimentación se ha podido dar respuesta a la siguiente 

interrogante: ¿De qué manera el aprendizaje de los fundamentos técnicos de futbol 

mejora con el programa futbol base en los alumnos de 1° año de educación 

secundaria de la institución educativa gran unidad escolar Leoncio prado - 2018? 

El trabajo se organiza en cuatro capítulos establecidos en el reglamento de 

grados y títulos de la UNHEVAL. Se da mayor énfasis a los datos recogidos de la 

muestra representativa y que estos han sido procesados estadísticamente para ser 

presentados en el capítulo final donde se demuestra el nivel de importancia de las 

variables de estudio.  

Estamos muy seguros que nuestro trabajo de investigación va a generar 

grandes cambios de mejora en los docentes de educación física, entrenadores, 

deportistas y estudiantes en general, en lo referente a las variables de estudio. 
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Por lo manifestado, es trascendente este informe de investigación en los niños 

y niñas que practican el fútbol para un mejor desenvolvimiento y manejo de 

estrategias frente a los contextos y situaciones de partidos. Para ello, optamos por la 

aplicación de los instrumentos debidamente validados por considerar necesarios para 

obtener los resultados y así garantizar el logro educativo en los estudiantes. 

Los autores. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

 

 

1.1.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. 

El “deporte es una realidad en la cultura física de nuestra sociedad” 

desde su introducción en la escuela hubo quienes le atribuyeron su valor 

formativo para las personas, mientras otras cuestionaron esta opinión, y que 

solo se utilizaba como diversión y recreación. El deporte a nivel Nacional no 

es priorizado por nuestro sistema educativo lo cual tenemos resultados 

deficientes a nivel competitivo en clubes, tanto en diversas disciplinas como 

el vóleibol, básquetbol, natación, futbol y otros deportes sin embargo en el 

futbol el deporte de pasión observamos muchas limitaciones en el dominio 

(técnico físico), ya que a las personas desde niño no se les forma con el 

conocimiento básico “de los fundamentos técnicos del futbol, donde hace 

énfasis sobre el control del balón, conducir el balón, golpear el balón y limita 

su aprendizaje correcta. 

Como bien sabemos a nivel nacional el futbol es uno de los deportes 

de mayor practica colectiva y el de mayor inversión por las empresas, 

autoridades y, asimismo, es un deporte que mucho se ha descuidado en las 

divisiones inferiores a nivel nacional, ya que en muchas regiones del Perú no 

cuentan con categoría infantiles ni escuelas formativas de este deporte. Es 

más, las autoridades le dan importancia solo a las capitales de los 

departamentos ya sea en infraestructura y recursos materiales y económicos. 
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 A nivel regional, nuestra región no es ajena al desconocimiento de los 

fundamentos técnicos de futbol ya que observamos y por diversas fuentes: 

copa Perú, juegos nacionales deportivos escolares y nuestros deportistas de la 

liga regional juegan de manera empírica y por afición, obteniendo resultados 

pésimos, es más no recibe el apoyo de las autoridades regionales y se carece 

de escenarios deportivos para entrenar o muchas veces entrenan faltando 

pocos días para iniciar una competición deportiva. 

El “nivel de los fundamentos técnicos de fútbol, es fundamental para 

el desarrollo del fútbol en las instituciones educativas como en las academias 

deportivas y de carácter formativo”; tienen “un papel muy importante en la 

formación y motivación de los futuros futbolistas; quienes sobre estas bases 

pueden llegar a convertirse en buenos jugadores para el futuro del País. 

“Se dice que a partir de los 6 años los deportes y, más concretamente 

el fútbol, lo deberíamos presentar como un juego social, como un juego 

deportivo, donde se entremezclen los componentes creativos, expresivos y 

lúdicos que nos sirvan como un medio de realización, formación y 

potenciación de las cualidades y capacidades del niño. Ello ayudaría 

grandemente al manejo de estas habilidades futbolistas en lo niños y ayudado 

de alguna manera del trabajo comprometido de los entrenadores o profesores 

de educación física. 

De tal manera observamos en nuestra “Institución Educativa Gran 

Unidad Escolar Leoncio Prado a” los alumnos del 1o año de secundaria no 

tenían buen “dominio de los fundamentos técnicos del futbol en lo que 

respecta al buen control del balón, conducción del balón y golpear el balón, 
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obteniendo como resultado pronta eliminación en los juegos nacionales 

deportivos escolares. Es más, manifestaban limitaciones en sistemas y tácticas 

de juego propios de un partido de competición. 

En el ámbito educativo se propone el programa futbol base, para que los 

estudiantes desarrollen habilidades y destrezas del futbol cumpliendo con los 

objetivos de la formación física, salud, adquisición de destrezas y habilidades 

motoras, ya que de esta manera estamos preparando a los estudiantes a un 

mejor desenvolvimiento en la práctica de este deporte en las competiciones 

deportivas y es más, contribuye a fortalecer su autoestima y valores 

actitudinales, ya que por efectos de la pandemia la mayoría de niños y niñas 

viven situaciones delicados y bastante estrés emocional y que esta propuesta 

ayudara a paliar esas limitaciones. 

El contexto desarrollado con anterioridad nos has decidido a desarrollar 

la presente investigación y sobre todo darle la importancia a este medio de la 

educación física y al futbol como práctica deportiva que ayuda a mejorar 

capacidades y desempeños específicos de este deporte para un 

desenvolvimiento mejor y el logro de resultados previstos. 

1.2.FORMULACIÓN DEL PROBLEMA. 

 

1.2.1. PROBLEMA GENERAL 

¿Cómo Influye el programa “futbol base” en el aprendizaje de los fundamentos 

técnicos de futbol en los alumnos del 1° año de secundaria de la Institución 

Educativa Gran Unidad Escolar Leoncio Prado Huánuco? 
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1.2.2. PROBLEMAS ESPECÍFICOS. 

 

a) ¿Cómo Influye el programa “futbol base” en el aprendizaje del 

control del balón como dimensión de los fundamentos técnicos de 

fútbol? 

b) ¿Cómo Influye el programa “futbol base” en el aprendizaje de la 

conducción del balón como dimensión de los fundamentos técnicos 

de fútbol? 

c) ¿Cómo Influye el programa “futbol base” en el aprendizaje del 

remate como dimensión de los fundamentos técnicos de fútbol? 

d) ¿Cómo Influye el programa “futbol base” en el aprendizaje del 

dribling como dimensión de los fundamentos técnicos de fútbol? 

e) ¿Cómo Influye el programa “futbol base” en el aprendizaje de los 

pases como dimensión de los fundamentos técnicos de fútbol? 

 

1.3.OBJETIVOS:     

 

1.3.1. OBJETIVO GENERAL 

Determinar la influencia del programa “futbol base” en el aprendizaje de 

los fundamentos técnicos de futbol en los alumnos del 1° año de 

secundaria de la Institución Educativa Gran Unidad Escolar Leoncio 

Prado Huánuco. 

1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

a) Comprobar la influencia del programa “futbol base” en el aprendizaje 

del control del balón como dimensión de los fundamentos técnicos de 

fútbol. 
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b) Comprobar la influencia del programa “futbol base” en el aprendizaje 

de la conducción del balón como dimensión de los fundamentos 

técnicos de fútbol. 

c) Comprobar la influencia del programa “futbol base” en el aprendizaje 

del remate como dimensión de los fundamentos técnicos de fútbol. 

d) Comprobar la influencia del programa “futbol base” en el aprendizaje 

del dribling como dimensión de los fundamentos técnicos de fútbol. 

e) Comprobar la influencia del programa “futbol base” en el aprendizaje 

de los pases como dimensión de los fundamentos técnicos de fútbol. 

1.4.HIPÓTESIS 

1.4.1. HIPÓTESIS GENERAL  

Hipótesis nula (H0): El programa “futbol base” no tiene una influencia 

significativa en el aprendizaje de los fundamentos técnicos de futbol en 

los alumnos del 1° año de secundaria de la Institución Educativa Gran 

Unidad Escolar Leoncio Prado Huánuco. 

Hipótesis alternativa (H1):  

El programa “futbol base” tiene una influencia significativa en el 

aprendizaje de los fundamentos técnicos de futbol en los alumnos del 1° 

año de secundaria de la Institución Educativa Gran Unidad Escolar 

Leoncio Prado Huánuco. 

1.4.2 Hipótesis Específicas 

a) El programa “futbol base” tiene una influencia significativa en el 

aprendizaje del control del balón como dimensión de los fundamentos 

técnicos de fútbol. 
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b) El programa “futbol base” tiene una influencia significativa en el 

aprendizaje de la conducción del balón como dimensión de los 

fundamentos técnicos de fútbol. 

c) El programa “futbol base” tiene una influencia significativa en el 

aprendizaje del remate como dimensión de los fundamentos técnicos 

de fútbol. 

d) El programa “futbol base” tiene una influencia significativa en el 

aprendizaje del dribling como dimensión de los fundamentos técnicos 

de fútbol. 

e) El programa “futbol base” tiene una influencia significativa en el 

aprendizaje de los pases como dimensión de los fundamentos técnicos 

de fútbol. 

1.5.VARIABLES: 

1.5.1. Variable independiente: 

Programa fútbol base 

1.5.2. Variable dependiente: 

Aprendizaje de los fundamentos técnicos de fútbol 

1.5.3. Operacionalización de variables 

“VARIABLES
” 

“DIMENSIONES” “INDICADORES” “INSTRUMENTOS” 

 

V
A
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B
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E
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E
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E
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D
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N
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E
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p
ro

g
ra

m
a

  
“

fu
tb

o
l 
b
a

s
e

”
  

Implementación 
y  Organización 

-“Se implementa los espacios y organiza el circuito de 
trabajo para el taller 
- “Se selecciona los conocimientos y técnicas del futbol 
en relación a la problemática identificada. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Actividades de 
aprendizaje 

 
 
 

Planificación 

- “Se contextualiza en función y necesidades de la 
muestra en estudio 
-“Se organiza las experiencias de aprendizaje  
- “En función a la edad de los niños se selecciona las 
estrategias de trabajo. 
-Se programa las actividades en función a la edad y 
tiempo establecido. 

 
 
 

Ejecución 

- Se desarrolla contenidos relacionados al fundamento 
técnico del futbol. 
- Se promueven acciones para mejorar los fundamentos 
técnicos del futbol. 
- Se aplica estrategias para promover fundamentos 
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1.6. JUSTIFICACIÓN E IMPORTANCIA. 

1.6.1. JUSTIFICACIÓN 

 Nuestro trabajo se justifica porque es una necesidad para dar 

solución al problema que tenían los alumnos del 1° año de Educación 

secundaria de la I.E gran unidad escolar Leoncio prado Huánuco; que 

desconocían los fundamentos técnicos y que era necesario conocerlos 

para mejorar nuestro nivel de competición deportiva. 

 El trabajo de investigación fue importante en la formación de 

nuestros alumnos involucrándose con hechos y acciones por conocer 

técnicos   
- Establece un monitoreo frecuente a los alumnos 
durante la aplicación del plan acción. 
-Se utiliza materiales adecuados 

 
 

Evaluación 

- “Se aplica la lista de cotejo de acuerdo a la validación 
de expertos. 
- “Se considera las dimensiones en la lista de cotejo 
- “En las actividades se evalúa los aspectos que 
contempla el instrumento de evaluación. 

 

“
V

A
R

IA
B

L
E

 D
E

P
E

N
D
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N

T
E

”
: 

“
fu

n
d

a
m

e
n

to
s
 t

é
c
n

ic
o
s
 d

e
 f
u

tb
o

l”
 

  

       
“Control del 

balón” 

 
- Controla adecuadamente el balón al ras del piso con la 
planta del pie. 
- Controla el balón aéreo durante la práctica. 

 
 
 
 
  Lista de cotejo
  

Conducir el 
balón 

 
- Realiza fintas y conduce adecuadamente el balón con 
obstáculos. 
- Conduce el balón con el empeine externo e interno 
durante el desarrollo de la actividad. 
- Conduce con potencia el balón sin perder el control 
realizando disparos al arco. 

Remate 

-Utiliza ambas piernas al realizar el remate en los tiros a 
la pared 
- Realiza una postura adecuada para realizar el remate 
en tiros libres y penales. 

Dribling 

- Driblea el balón sin perder el control al desplazarse  
- Realiza dribling colectiva para atacar el arco 
adversario. 
 

Pase 

 
- Realiza los pases largos y cortos adecuadamente de 
acuerdo al gesto técnico. 
- Realiza pases usando distintas partes de su cuerpo 
(cabeza, piernas, pecho, etc.) 
- Realiza pases con fintas y ejecuta pase con precisión al 
compañero. 
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cada fundamento técnico establecido, donde nuestros futbolistas 

identificados con nuestra nación aportaron con su conocimiento técnico y 

nos llevaron a disputar el mundial y engrandecerlo.  

 El trabajo de investigación fue beneficioso para los estudiantes, 

porque conocieron los fundamentos técnicos del futbol y hechos de 

aquellos futbolistas que nos   representaron en el mundial para hacer que 

nuestra nación se sienta orgullosos de ser peruanos. Asimismo, beneficio 

a los docentes porque ahora tienen a su alcance una estrategia que pueda 

servir para mejorar en las competiciones inter escolares regionales, 

distrital y departamental. 

 Finalmente podemos señalar que nuestro trabajo de investigación 

beneficio a la comunidad educativa, porque se abordó los fundamentos 

técnicos de fútbol, en el cual mejoró el desempeño de nuestros 

estudiantes sobre la identidad y se generó el amor hacia el deporte. 

1.6.2. IMPORTANCIA TEÓRICO CIENTÍFICA. 

La importancia teórica se caracteriza por el conocimiento de las 

reglas de juego del fútbol y sobre todo la implementación de estrategias 

de aprendizaje para los futuros docentes de educación física. Asimismo, 

servirá como aporte cognitivo a los alumnos y técnico deportivos en esta 

disciplina deportiva para futuras intervenciones de aprendizaje. 
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1.6.3. IMPORTANCIA PRÁCTICA. 

Por ser una investigación eminentemente práctica y que resolvió 

una situación de aprendizaje enfocado a las habilidades y destrezas del 

fútbol. 

1.7. VIABILIDAD. 

✓ El informe final de tesis fue logrado según lo planificado tanto en recursos, 

estrategias, infraestructura deportiva y tiempo de ejecución. Todo el grupo de 

investigación pudo responder a las expectativas de la comunidad educativa 

para fortalecer los aprendizajes de los alumnos a la práctica del fútbol. 

1.8. LIMITACIONES. 

a) Bibliográfico: Al inicio por contar con poca información académica en 

relación a las variables de estudio, pese a que se visitó a bibliotecas físicas y 

virtuales. Finalmente, se pudo superar este aspecto con las visitas y gestión 

de datos y repositorios digitales. 

b) Tiempo y económico: Ya que los investigadores desarrollan otras labores 

profesionales laborales y el tiempo no fue suficiente, ya que por ser docentes 

en servicio no se pudo concretizar en el tiempo adecuado, asimismo, los 

recursos económicos fueron una limitación para solventar algunos gastos. Sin 

embargo, estas limitaciones se pudieron subsanar con el aporte económico y 

compromiso de los investigadores. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1 ANTECEDENTES 

Para la materialización del presente trabajo se encontró los siguientes 

antecedentes: 

A NIVEL INTERNACIONAL 

 

✓ Arroyo (2012), en su tesis “La iniciación deportiva y su incidencia en el 

desarrollo de los fundamentos del futbol en las categorías sub 8 y sub 

10 en la ciudad de Latacunga”, de la Universidad Técnica de Ambato, 

Ecuador. El autor concluye manifestando que, existe mucha importancia 

de la iniciación deportiva sobre todo en los niños en formación de 

temprana edad, asimismo, manifiesta de mucha importancia a los juegos 

para la formación ya según los resultados demostrados en la prueba de 

hipótesis de 0.125 de una prueba de Chi cuadrado. Se deduce que es muy 

importante el desarrollo de los juegos para evidenciar los fundamentos 

del fútbol en las edades tempranas. 

✓ Jiménez (2010), en su tesis “Diseño de un manual de técnicas básicas 

para la enseñanza aprendizaje de la disciplina de fútbol dirigido a los 

estudiantes del sexto año de educación básica de la escuela fiscal mixta 

Jorge Icaza de la ciudad de Latacunga Parroquia la Matriz, Barrio 

Maldonado Toledo” de la Universidad Técnica de Cotopaxi de Ecuador. 

El investigador concluye manifestando que, en su gran mayoría a los 

niños les gusta jugar al fútbol, pero demuestra que las clases de 

educación física se motiva muy poco al alumnado y dejan de practicar al 
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futbol, ello demostrando muy poco conocimiento de los fundamentos del 

futbol y peor aún que la institución no existe reglamento alguno del 

futbol, pero lo interesante de la investigación es que a los niños les 

gustaría aprender más de los fundamentos del futbol disciplina deportiva, 

existe poca motivación para la práctica del futbol, asimismo, de la 

encuesta final a los padres de familia más del 92% manifiestan que la 

práctica del futbol es importante para la formación integral de sus hijos, 

en ese sentido esta práctica bien desarrollado permite la buena formación 

de los escolares. 

A NIVEL NACIONAL. 

✓ Ccopa (2016), en la tesis “El nivel de los fundamentos técnicos del 

futbol de los alumnos de la escuela de formación del deporte unión 

carolina” de la Universidad Nacional del Altiplano de la ciudad de 

Puno. Tesis de tipo descriptivo, concluye que según los resultados 

arribados de la evaluación la gran mayoría de estudiantes de la escuela en 

formación de este deporte en lo que respecta a la conducción del balón 

con distancias que oscilan entre 20 metros manifiestan una escala de 

rendimiento bueno. En ese sentido la gran mayoría de alumnos que 

corresponde a la categoría de 13-15 años tienen dominio de los gestos 

técnicos del futbol.  

✓ Naranjo (2009), en su tesis titulada “Aplicación de fundamentos técnicos 

en el proceso enseñanza aprendizaje de fútbol en la escuela permanente 

de liga deportiva Cantonal Mejía en el año 2009 Puno”, Concluye 

manifestando que, la gran mayoría de los entrenadores de futbol o de las 
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personas que conduzcan este deporte no desarrollan todo un trabajo 

planificado del futbol según las necesidades e intereses de los deportistas, 

ya que manifiesta que debe existir un trabajo metodológico para este 

deporte y más aún si son niños los usuarios, del mismo modo los dirigentes 

no tienen ningún tipo de manejo administrativo y manifiesta que debe 

aplicarse todo un plan de preparación desde la planificación, ejecución y 

evaluación del programa según las intencionalidades del futbol, y de debe 

tener en cuenta todo un trabajo creativo, crítico, reflexivo y motivacional 

por parte de los entrenadores y alumnos que practican el futbol. Finalmente 

se manifiesta que los estudiantes de la muestra tienen un dominio algo 

empírico los fundamentos del futbol ya que desconocen técnicamente los 

gestos. 

✓ Gonzales (2019), en la tesis “Aprendizaje de los fundamentos del fútbol 

en los alumnos de la Institución Educativa “Mariscal Castilla” el 

Tambo - Huancayo.”, para optar el título de licenciado en educación 

física, el tipo de investigación desarrollado fue descriptivo de diseño 

descriptivo con un grupo muestral de 40 estudiantes y, asimismo, utilizo 

un grupo de test para medir las habilidades del fútbol, concluye que, 

luego de un diagnóstico del nivel de aprendizaje de los fundamentos 

técnicos del futbol en: recepción, conducción, pase, dominio y remate, se 

pudo comprobar en mayor medida que la mayoría de alumnos se 

encuentran en condiciones de regular y bueno según lo manifestado en 

los test técnicos del futbol. 
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A NIVEL LOCAL. 

✓ Rivas (2015) en su tesis titulada “Los juegos pre deportivos en el 

aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes del 

primer grado de educación secundaria de la I.E. Illatupa” de la ciudad 

de Huánuco, Tesis para lograr el título de Educación Física en la 

UNHEVAL Huánuco. Concluye manifestando que, es importante 

desarrollar los juegos pre deportivos en la formación de los futbolistas de 

edades tempranas ya que en la investigación se produjo un efecto 

significativo en el desarrollo de los gestos técnicos del futbol en este caso 

en forma particular en los alumnos del primer año de secundaria de la 

muestra en estudio. 

✓ Maylle et al. (2016) en la tesis titulada “Programa “de entrenamiento 

activo para desarrollar los fundamentos técnicos del fútbol en los 

alumnos del primer grado “D” de la I.E. “César Vallejo” Amarilis 

Huánuco, Tesis de tipo aplicada que se desarrolló para optar la 

licenciatura en Educación Física, concluye manifestando que, el referido 

programa de entrenamiento manifiesta una influencia positiva en los 

estudiantes de la muestra en estudio, ya que ello demostraron el manejo 

de los fundamentos técnicos del futbol como son la conducción del 

balón, los pases, la potencia, la fijación y es demostraron el manejo sin 

balón ya sea en los marques, desplazamientos y otros tácticos y técnicos 

del futbol.  

✓ Manzano (2021), en su tesis “Programa de entrenamiento de los 

fundamentos técnicos del fútbol en los estudiantes del primer grado de 
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educación secundaria de la institución educativa "Frida Sebastian 

cruz” distrito de Yuyapichis provincia de Puerto Inca-Huánuco 2020”, 

para optar el título de licenciado en educación física, cuyo tipo de 

investigación fue aplicada con diseño pre experimental. Asimismo, 

considero una población de 44 estudiantes y una ficha de observación 

como instrumento final, concluye que, con la aplicación del referido 

programa de entrenamiento mejoraron la práctica de los fundamentos 

básicos del futbol demostrando una valoración alta de 163 en los 

fundamentos técnicos desarrollados. Asimismo, se demostró que la 

propuesta tiene una influencia significativa tanto en la técnica individual, 

colectiva y defensiva del grupo muestral con valoraciones altas de 95.4, 

44.6 y 23.0. 

 

2.2 BASES TEÓRICAS 

 

2.2.1 Fútbol base 

El programa es una propuesta metodológica de los investigadores 

cuyo fin fundamental fue desarrollar los fundamentos técnicos del futbol, el 

programa como propuesta metodológica tuvo como propuesta una serie de 

actividades y estrategias que se desarrolló con los alumnos de la muestra en 

estudio, en ella comprendieron los fundamentos del futbol a través de 

juegos, ejercicios, partidos de práctica, diles de ejecución y otros más según 

los interese de la investigación y diagnóstico realizado. Dicha propuesta se 

trabajó con situaciones de aprendizaje debidamente caracterizadas por los 

investigadores, se inició con los juegos de iniciación pre deportiva para 
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luego ir progresivamente aumentando el nivel de complejidad y trabajo 

táctico del deporte. Lleva este nombre de futbol base justamente por el 

nivel de iniciación y el de formación básica que debe recibir todo niño que 

se adentra a este deporte, ya que a través de esta propuesta se enseña 

progresivamente el futbol y sobre todo porque será base para que más 

adelante el futbolista pueda demostrar esas habilidades del futbol, en los 

partidos oficiales que le toca desenvolverse. Este programa estuvo 

conformad de algunos ejercicios que los niños tuvieron que automatizarse y 

demostrar en el campo esos gestos técnicos según las circunstancias de 

juego. Es bueno manifestar que dentro de esta propuesta también se trabajó 

algo del acondicionamiento físico del deportista porque corresponde a los 

aspectos básicos que debe dominar el deportista y sobre todo teniendo en 

cuenta que lo primero que hay que darle al futbolista es justamente la parte 

básica del deporte y sumado a ello llega a la cantidad de fundamentos 

técnicos que el niño pueda dominar desde pequeño y así desenvolverse en 

el campo de juego sin ninguna dificultad. Finalmente, dentro de la 

propuesta no se olvidó la formación actitudinal que es una dimensión muy 

importante que todo deportista debe demostrar con una buena práctica de 

valores 

Jiménez (2011), manifiesta que todo deporte infantil debe ser 

adaptado a un contexto actual y sobre todo a las situaciones del deportista, 

siempre teniendo en cuenta la formación actitudinal y la práctica de valores. 

 

  



28 

2.2.2 El fútbol y su adaptación al desarrollo del niño 

Se sabe muy bien que el fútbol, es uno de los deportes más populares del 

continente y del mundo, por su forma de jugar y por el estilo que se 

demuestra en sus jugadores más talentosos. Pero en este contexto que se 

vive en la actualidad y sobre todo por la gran preocupación de muchos 

padres de familia se apuesta por llevar a sus pequeños hijos a academias 

deportivas y de formación futbolística para que de alguna manera puedan 

desarrollar esas habilidades futbolísticas desde los fundamentos más básicos 

de este deporte. Entonces es importante que en cada región del país existan 

por lo menos de unas academias de formación deportiva del futbolista ya 

sea liderados por las empresas educativas o en este caso por el mismo 

Instituto Peruano del Deporte que muy poco hace por la formación de 

menores en cuanto se refiere a los deportes. Ya que los niños a través de la 

práctica deportiva y el futbol específicamente satisfacen grandemente sus 

movimientos e instintos de juego, le nace jugar y tener muchas ganas de 

demostrar y nosotros como docentes debemos aprovechas esas 

características para darle al niño esa oportunidad de jugar, ya que contribuye 

en el niño desde su formación cognitiva, emocional y actitudinal. 

El niño ya a partir de los cinco años de edad está en condiciones de poder 

desenvolverse en la práctica del futbol a través de juegos de iniciación 

deportiva y diferentes juegos motores propios del deporte y la edad. Se 

incide en el trabajo de coordinación dinámica y habilidades motrices, ya que 

el niño va afianzando esas dimensiones corporales. 
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Es importante la propuesta triangulo deportivo ya que favorece de alguna 

manera la formación integral del futbolista, en este caso desarrollaren forma 

integrada con la ayuda de los padres de familia, el entrenador y el mismo 

niño para que a partir de esta trilogía se pueda cumplir con los objetivos de 

entrenamiento y sobre todo que los niños demuestran esas habilidades 

futbolísticas en el campo de juego. (Herrera, 2011). 

2.2.3 El entrenador del fútbol base 

Sabemos muy bien que el entrenador de futbol debe reunir 

exigentemente requisitos fundamentales para dirigir y formar a los niños en 

la práctica del futbol, ya que se trata de formar persona ante todo y con esto 

queremos decir que debe empezarse a trabajar desde los principios morales 

y la disciplina del futbolista. El entrenador fundamenta su trabajo mediante 

una buena preparación y se encarga de orientar, dirigir, motivar y formar al 

niño. Él es el especialista en la formación tanto técnica, física y táctica del 

futbolista. Pero todo ello se fundamente en el objetivo común de todos que 

es el juego bonito y elegante que deben demostrar los niños en el campo de 

juego, donde manifiestan sus habilidades y dominio técnico de los 

fundamentos y ello se vea reflejado en los resultados de los partidos 

oficiales. Para ello el entrenador debe trabajar etapa por etapa y no tanto 

apresurases de lograr los resultados tan rápidos ya que siempre el objetivo 

está a largo plazo y dejando bien claro la postura del entrenador frente a los 

dirigentes y padres de familia y también se debe dejar de trabajar al 

entrenado y siempre sugiriendo algunos aspectos desde padres de familia y 

dirigencia deportiva. 
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Finalmente, sería un error de exigir tan rápido a los niños resultados 

deportivos sin antes haber trabajado o formado desde la base futbolística. 

Por eso es importante el trabajo de base que planifica el entrenador, como 

manifiesta (Aroca, 2014) “el entrenador de futbol base que busca resultados, 

no mira por el futuro de sus futbolistas sino por su porvenir” 

 

2.2.4 Fundamentos técnicos del fútbol 

Los fundamentos son considerados a todas las acciones que el 

futbolista desarrolla a través de los gestos técnicos del deporte, ya que 

hace una óptima utilización del balón con el único propósito de 

predominar un juego colectivo. Asimismo, se busca una comunicación 

acorde al juego y que esta sea eficaz y eficiente sobre todo para el 

resultado del partido. Entre los fundamentos importantes podemos 

considerar: al pase, la conducción, el remate, el dribling, la recepción y 

el cabeceo. 

Castejón y Jiménez (2003), manifiestan que “la técnica deportiva es “la 

formación técnica no se puede limitar simplemente al aprendizaje de los 

gestos técnicos, sino que hay que considerar también las 23 condiciones 

de juego reales, es decir, practicar con contrarios activos, con un ritmo 

elevado, en espacios reducidos y con el principio de resolución más 

oportuna de problemas”.  

Asimismo, manifiestan que tanto el trabajo técnico y táctico no deben 

separarse y siempre se trabaja como una unidad. Y siempre el trabajo de 

los aspectos técnicos contribuye a la formación del futbolista para que 
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en las situaciones de juego pueda resolver situaciones problemáticas del 

partido. 

Corrales (2003), manifiesta que, “la técnica hacer algo bien hecho y que 

represente un mínimo esfuerzo para ahorrar energía evitando así un 

gasto innecesario de la misma, por ejemplo, existen técnicas de 

construcción, técnicas para ejecutar un instrumento y técnicas para cada 

deporte, refiriéndose a los movimientos especiales para la realización 

del juego o de una rutina en el caso de un gimnasta”. En ese sentido el 

trabajo técnico en los deportes es fundamental y el resultado justamente 

es la mejor evidencia para los entrenadores y padres de familia. Pero 

eso sí siempre requiere de esfuerzo y dedicación por parte de todos los 

involucrados en el proceso de entrenamiento deportivo. 

“García y Rodríguez (2007), “son acciones que es capaz de desarrollar 

un jugador de fútbol dominando y dirigiendo el balón con todas las 

superficies de contacto que permite el reglamento; si es en beneficio 

propio se conoce como técnica Individual, y si es en beneficio del 

conjunto, se entiende como técnica colectiva” en ese sentido, desde esta 

línea de investigación es importante desarrollar todos estos puntos para 

lograr así una mejor predisposición del futbolista y sobre todo que 

demuestren destrezas en la ejecución de los fundamentos básicos sobre 

todo en los partidos que les toca desenvolverse. Es bueno García y 

Rodríguez (2007), asumir el desarrollo desde un dominio de técnica 

individual y colectiva, ya que para lograr el resultado positivo en el 

futbol se requiere la suma de ambos casos.  
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2.2.5 Control del balón 

Patiño et al. (2007), manifiesta que “es el “control que inmoviliza 

totalmente un balón raso o alto, sirviéndonos” “generalmente de la planta 

del pie. Dada la lentitud que imprime esta acción al juego, se encuentra 

prácticamente desterrada del mismo, salvo raras excepciones”. Es 

importante tener en cuenta al momento de amortiguar ya que una acción 

inversa al golpe y en este caso el futbolista debe tener presente que para 

controlar el balón debe saber controlar la velocidad con alguna parte del 

cuerpo, en este caso debe tener la capacidad de reducir de alguna manera la 

velocidad del balón. 

Conducción del balón. Según Corrales (2003) “es la técnica que 

realiza el jugador al controlar y manejar el balón en su rodar por el terreno 

de juego. Importante la progresión en su enseñanza, es decir de lo lento y 

sencillo a lo rápido y superior”. 

Remate. Álvarez (2001), “Es la acción técnica que consiste en todo envío 

consciente de balón sobre la portería contraria. Es la acción suprema del fútbol y 

el último golpeo de balón que realiza un atacante sobre la portería adversaria” 

Dribling. Medina (2009), “moverse con el balón a lo largo del campo. Es una 

habilidad usada para reubicar a un jugador en un lugar deseado en donde pueda 

disparar o pasar el balón. Lo que transforma el dribling en un arte son los 

defensores que constantemente tratan de limitar las opciones del jugador con el 

balón”. 

Pase. Rodelo (2011), “es la explotación de la posesión al transferir el balón de 

un compañero a” otro. Los pases pueden ser ofensivos o defensivos por 
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naturaleza. Sin importar su propósito, los pases siempre son ejecutados con el 

deseo de mantener la posesión del balón”. 

  Este gesto técnico deportivo es el que con mayor frecuencia se utiliza en un 

partido de fútbol, ya que para realizar los sistemas defensivos y ofensivos en el 

fútbol es importante desarrollar los fundamentos básicos de este deporte y el 

pase se ha convertido uno de los de mayor importancia por permitir desarrollar 

la construcción de jugadas con los compañeros de equipo.  

2.2.6 Conducción del balón en el futbol 

Una de los gestos técnicos más trabajados y empleados en el futbol, tiene 

la acción en el cual el futbolista controla y maneja la pelota en su afán de 

avanzar en el terreno de juego, cuya aplicación práctica seria enfrentar a un 

rival sin dejar que este le quite el balón, asimismo, se tiene en cuenta los 

espacios de trabajo que emplea el jugador para desplazarse en el terreno. El 

jugador puede contactar la pelota con la parte interna, externa o empeine del 

pie y llevarlo a un ritmo que pueda controlar. (Wanceulen y López, 2007). 

Aspectos a tener en cuenta durante la conducción: 

                  Antes de la conducción: control, finta más control 

Durante la conducción: con cualquier parte del pie ya sea interior, exterior o 

empeine: 

                  Luego de la conducción: realizar un pase, dribling o remate. 

Asimismo, para una buena conducción del balón se debe tener cierta presión 

de fuerza de cada contacto con el balón, con una mirada periférica a la 

pelota, al compañero y rival. Finalmente, proteger la pelota del rival 

contrario. 
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2.2.7 Etapas que hay que recorrer en la enseñanza del fútbol 

Como docentes se pretende que los niños y estudiantes sean el futuro 

del Perú tanto en la parte académica, profesional y deportiva. En ese sentido 

los niños sí pueden tener un futuro en la práctica del futbol siempre y 

cuando se comience a trabajar desde edades inferiores a traves actividades 

de familiarización y observación de partidos y ligas profesionales y así 

comenzar con la formación de una buena base por categorías. Es importante 

utilizar diferentes métodos de entrenamiento en función a la edad del niño 

ya que no podemos cargas ni física ni técnicamente a los niños. Es más, la 

práctica a nivel de competencia según especialistas se puede comenzar a 

partir de los 8 años de edad con el fútbol reglamentario y ya los resultados 

favorables se verán con trabajo y lo importante desde las etapas inferiores es 

el aprendizaje y formación, el niño debe aprender a jugar y no tanto a buscar 

los resultados o victorias tan apresuradamente. 

Pacheco (2016) manifiesta que lo importante para la práctica del 

futbol es enseñar con situaciones fáciles para los niños con aspectos 

motivacionales de iniciación y que las estrategias y situaciones se adapten a 

los niños para así facilitar el aprendizaje de los fundamentos básicos del 

futbol. Comparando el proceso de formación del futbolista con la estructura 

de un edificio, ya que para tener un buen edifico se necesita una base y 

cimiento e igualmente en la formación del futbolista se necesita una buena 

base formativa y poco a poco se vaya integrando a la estructura y sistema de 

juego en equipo, ya que el objetivo final es la asimilación del proceso y que 

responda eficazmente al juego en equipo. 
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2.2.8 Especialización deportiva del futbolista: 12-15 años 

En esta etapa los jugadores deben ya especializarse en la medida 

que van avanzando de etapa entre etapa y es el momento que ellos 

vivan las experiencias significativas, aun teniendo exigencias de rigor. 

Se aumenta la carga física y volumen de trabajo que puede trabajarse 

con el juego y gesto técnicos y ello debe estar en constante 

perfeccionamiento. Los deportistas presentan algunas características 

como: aumento de talla y peso, manejo de gestos en particular por 

algunos deportistas, buena capacidad para soportar esfuerzos físicos y 

sobre todo en esta etapa se puede corregir un gesto técnico con 

facilidad. (Díaz et al., 2016). 

Figura 4. Orientaciones técnico-tácticas de la etapa 
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2.2.9 Rendimiento deportivo del futbolista: 16 a más años 

Para esta etapa de trabajo el aprendizaje se centra en la medida 

que el jugador comprenda las situaciones de juego y asimismo descubra 

otras nuevas situaciones en el campo de juego. El entrenamiento es más 

específico con otros métodos de trabajo competitivo, así como el 

trabajo físico especifico de su condición física, se aumenta el volumen e 

intensidad del entrenamiento. Asimismo, se trabaja las reglas de juego y 

mejora la parte cognitiva y comprensiva en la lectura de juego que 

quiere el entrenador. El jugador demuestra todo su nivel real de juego y 

potencial frente a sus rivales. (Díaz et al., 2016). 
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2.3 DEFINICIONES CONCEPTUALES 

a)  Futbol. Deporte universal que enfrentan dos equipos conformado por once 

jugadores, siendo este diez jugadores de campo y un arquero, cuyo objetivo es 

hacer ingresar la pelota al arco contrario y siempre respetando las reglas de 

juego y que estará dirigido por un juez o árbitro. 

b) Fundamentos Técnicos. Son manifestaciones prácticas de manejo de los gestos 

técnicos del deporte que se dirigen o enseñan al iniciar toda etapa de formación 

o preparación del deportista. Estas manifestaciones se presentan de forma 

individual como fundamento y en forma grupal en los partidos de práctica. 

c) Dominio de Balón. Es un gesto técnico deportivo del futbol que permite 

controlar el balón con alguna parte del cuerpo sin dejar caer al piso. Este gesto 

deportivo es importante para que los futbolistas puedan desarrollar la acción del 

partido y proponer las estrategias de ataque y defensa. En este gesto se observa 

la capacidad y pericia del futbolista y hay entrenadores que lo utilizan como 

familiarización del balón y va mejorando su coordinación. 

d) Pase. Este gesto deportivo es uno de los básicos durante el juego colectivo que 

muchas veces se comparte las jugadas entre compañeros de equipo, el pase 

como gesto deportivo se efectúa con cualquier parte del cuerpo siempre y 

cuando están permitidos en el reglamento de juego. 

e) Dribling. Fundamento técnico individual que busca a través de la habilidad 

técnica del jugador poder dominar la pelota en pleno movimiento o 

desplazamiento sortear, eludir o evitar al adversario con el fin de llegar al arco 

rival o en algunos casos con el objetivo de no perder la posesión del balón. 
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f) Recepción. Según Romero y Pinto (2006) “consiste en quitarle la velocidad a la 

trayectoria del balón de forma progresiva, cuando viene del aire y la superficie 

del contacto entra en relación con el balón antes que toque el suelo. Acción 

técnica individual que reduce parcialmente la velocidad del balón por el medio 

del segmento hábil al tener contactos con el balón contra el suelo”. 

g) Cabeceo. Según, Cortés (2009), “la técnica es hacer las cosas con el menor 

esfuerzo posible, de ahí que el trabajo para hacer el golpeo del balón con la 

cabeza se da paso a paso. Sitúese en línea para un balón alto, especialmente 

cuando tenga que saltar; no es fácil, pero es la clave del ejercicio. Debe apuntar 

para recibir el balón con la frente, y una vez más eche la cabeza atrás para 

amortiguarlo”. 

h) Conducción. Jiménez (2008), “Es la técnica que realiza el jugador al controlar y 

manejar el balón en su rodar por el terreno de juego. Importante la progresión en 

su enseñanza, es decir de lo lento y sencillo a lo rápido y superior”. 

i) El Tiro. Maneiro (2012), “es la acción técnica que consiste en todo envío 

consciente de balón sobre la portería contraria. Es la acción suprema del fútbol y 

el último golpeo de balón que realiza un atacante sobre la portería adversaria”. 
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CAPÍTULO III 

 

MARCO METODOLÓGICO 

 

3.1. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACIÓN 

3.1.1. Tipo de investigación 

  Según Carrasco (2009), el presente estudio investigativo 

corresponde a un experimental aplicado; “ya que este estudio se 

diferencia de las demás por tener propósitos prácticos inmediatos y bien 

caracterizados, ya que su investigación es para actuar, transformar, 

modificar o producir cambios en un determinado sector de la realidad o 

el contexto educativo”. 

3.1.2. Nivel de investigación  

El presente estudio corresponde a un nivel de estudio explicativo, 

ya que la finalidad es conocer la influencia o nivel de causalidad de 

ambas variables de estudio.  

3.2. DISEÑO Y ESQUEMA DE INVESTIGACIÓN 

El diseño utilizado en el estudio fue el cuasi experimental con grupo de 

control con la aplicación de pretest y postest (Sánchez, 2002), cuyo esquema es 

el siguiente: 

G.E:          01 __________x__________ 02 

G.C:      03 ---------------------------------04 

Dónde: 

G.E: Grupo experimental 

G.C: Grupo de control 
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01 y 03: Pretest aplicada a los grupos experimental y control. 

02 y 04: Postest aplicada a los grupos experimental y control. 

X: Tratamiento experimental (Variable Independiente) 

------: Ausencia de la variable independiente.l: 

 

3.3.POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.3.1. Población  

Por su parte Hernández (2004), expresa que si la población es 

menor que cincuenta (50) personas, la población es igual a la muestra. El 

universo que comprendió la investigación la constituyen los infantes de 

primaria de la institución en mención. 

CUADRO Nº 01 

 

Población de estudio que corresponde al 1° de secundaria de la I.E. 

Leoncio Prado 

 

GRADO / SECCIÓN 

SEXO TOTAL 

V- M % Fi % 

1° “A” 23 100.0 23 100.0 

1° “B” 25 100.0 25 100.0 

1° “C” 28 100.0 28 100.0 

1° “D” 27 100.0 23 100.0 

1° ”E” 27 100.0 27 100.0 

1° “F” 25 100.0 25 100.0 

TOTAL 155 100.0 155 

Nota: Tomado de ficha de matrícula. 
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3.3.2. Muestra  

Sánchez (2006) manifiesta que una muestra es el grupo con el 

que se trabaja y debe ser representativa de la población, por tal motivo la 

selección de la muestra es muy importante para la investigación.  Según 

Namak Foroosh (2008:305), “si el tamaño de la población es pequeño 

(manejable) se debe considerar un censo”. 

En la presente investigación el muestreo fue no probabilístico como 

afirma Hernández, Fernández y Baptista (2010, p.176) “En las muestras 

no probabilísticas, la elección de los elementos no depende de la 

probabilidad, sino de causas relacionadas con las características de la 

investigación o de quien hace la muestra. Aquí el procedimiento no es 

mecánico ni con base en fórmulas de probabilidad, sino que depende del 

proceso de toma de decisiones de un investigador o de un grupo de 

investigadores y, desde luego, las muestras seleccionadas obedecen a 

otros criterios de investigación.”  

Se seleccionó como muestra representativa a veintitrés alumnos del 1° A 

para el grupo experimental. Asimismo, con veinticinco alumnos del 1° 

B para el grupo de control. 

 

 

 

 

 

 



42 

CUADRO N° 02 

Muestra de estudio que corresponde a los alumnos del 1° de 

secundaria de la I.E. Leoncio Prado de Huánuco. 

 

GRADO / SECCIÓN 

SEXO TOTAL 

V - M % Fi % 

1° “A” grupo 

experimental 
23 100.0 23 100.0 

1° “B” grupo de control 25 100.0 25 100.0 

TOTAL 48 100.0 48 

Nota: Tomado de ficha de matrícula. 

 

3.4. DEFINICIÓN OPERATIVA DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN 

DE DATOS 

Para la variable independiente: 

Esta variable de intervención fue experimental, ya que se manipulo a 

través de actividades diversas y juegos de familiarización con el balón, 

actividades y estrategias significativas, ello con la aplicación del programa 

futbol base. 

Se trabajó 12 actividades de intervención práctica, distribuidos en los 

fundamentos de pase, conducción, control del balón, remate y driblen del 

futbolista. 
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Para la variable dependiente: 

Lista de Cotejo: 

Para esta variable de estudio por ser considerado una de las más 

importantes, se validó una lista de cotejo con 20 ítems debidamente 

caracterizadas las dimensiones del fútbol. Se aplicó como pre y pos test a 

los alumnos del 1° de secundaria de la muestra en estudio. Al inicio nos 

sirvió como diagnóstico y conocer el nivel de formación básica de este 

deporte y posterior a ello, ya luego de las intervenciones se aplicó la 

misma lista como una evaluación de salida para medir el nivel de 

efectividad del programa fútbol base para el fútbol. 

3.5. TÉCNICAS DE RECOJO, PROCESAMIENTO Y PRESENTACIÓN DE 

DATOS. 

Se desarrolló el trabajo estadístico, ello a través del apoyo profesional en 

estadística e informática para presentar los resultados de la investigación. Ello 

con la finalidad de recoger información valiosa y su posterior análisis e 

interpretación estadística. 

3.5.1. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS. 

 

Todo el informe final se desarrolló según el esquema de la Facultad 

de Educación, haciendo uso de los aspectos estadísticos para la 

elaboración y validación de las pruebas e instrumentos de investigación. 

Se tuvo que realizar todo un trabajo de campo y posterior a ello bajo el 

apoyo estadístico se procesó con los respectivos programas. 
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3.5.2. TÉCNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE DATOS 

a) Consistencia de la información: en función a todos los datos de 

campo debidamente validados y codificados para posterior 

procesamiento 

b) Clasificación: En función a cada dimensión e ítems recogidos, ya que 

se valoró el nivel y trascendencia de cada ítem. 

c) La Codificación y tabulación: Para este aspecto se consideró todo un 

paquete de trabajo estadístico, considerado los cuadros y gráficos más 

relevantes por cada dimensión de trabajo. Asimismo, se consideró una 

prueba de hipótesis y así dar consistencia al informe final. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



45 

CAPITULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIONES 

 

El trabajo de campo conllevó a la recopilación de datos, los mismos que se 

presentan en el siguiente capítulo de forma sistematizada en tablas estadísticas 

comparativas y sus respectivas figuras. Asimismo, la prueba de hipótesis a través de 

U de Mann-Withney porque los datos direccionaron una prueba no paramétrica. 

 

4.1. Escalas para evaluar los fundamentos técnicos del fútbol  

Tabla 1 

Escalas de valoración de ítems sobre de aprendizaje de los fundamentos 

técnicos del fútbol 

 

Escalas Puntaje 

Nunca 1 

A veces 2 

Siempre 3 

 

Tabla 2 

Escalas de valoración de los fundamentos técnicos del fútbol y sus dimensiones 

 

Escalas Puntaje 

Deficiente 1 

Regular 2 

Sobresaliente 3 

 

4.2. Tratamiento estadístico y análisis de datos 

4.2.1 Base de datos 

En las tablas siguientes se presentan los resultados las evaluaciones de 

inicio y de salida de los grupos experimental y de control:
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Tabla 3 

Resultados del pretest del grupo experimental respecto al aprendizaje de fundamentos técnicos de fútbol. 

Pre test del grupo experimental 

N° 

Dimensión 1  

Control del balón 

Dimensión 2 

 Conducir el balón 

Dimensión 3 

Remate 

Dimensión 4 

Dribling 

Dimensión 5  

Pase Prom. 

I1 I2 I3 I4 D1 I5 I6 I7 I8 D2 I9 I10 I11 I12 D3 I13 I14 I15 I16 D4 I17 I18 I19 I20 D5 

1 2 1 1 2 1.5 2 1 2 3 2.0 2 2 1 1 1.5 2 2 1 1 1.5 2 2 1 2 1.8 1.7 

2 1 2 2 1 1.5 1 1 1 1 1.0 1 1 1 2 1.3 2 2 1 1 1.5 2 1 2 2 1.8 1.4 

3 2 2 2 1 1.8 1 2 2 1 1.5 1 2 2 1 1.5 1 1 2 1 1.3 2 1 1 2 1.5 1.5 

4 2 2 1 2 1.8 2 1 2 2 1.8 2 1 1 2 1.5 2 1 1 2 1.5 1 2 2 1 1.5 1.6 

5 2 1 2 2 1.8 2 2 2 3 2.3 1 1 2 2 1.5 2 2 1 1 1.5 2 2 2 2 2.0 1.8 

6 1 2 1 1 1.3 2 2 1 2 1.8 2 1 2 1 1.5 1 1 2 2 1.5 2 2 1 1 1.5 1.5 

7 2 1 2 2 1.8 3 1 2 1 1.8 2 2 1 2 1.8 2 2 2 1 1.8 1 2 2 2 1.8 1.8 

8 2 1 2 2 1.8 2 1 1 3 1.8 1 1 2 1 1.3 2 1 1 2 1.5 2 2 2 1 1.8 1.6 

9 1 2 1 2 1.5 2 2 2 1 1.8 2 1 2 1 1.5 2 2 2 1 1.8 2 2 1 2 1.8 1.7 

10 2 1 2 3 2.0 2 1 1 2 1.5 2 1 1 2 1.5 2 1 2 1 1.5 2 1 2 2 1.8 1.7 

11 1 2 1 1 1.3 2 1 2 1 1.5 1 1 2 1 1.3 3 2 2 2 2.3 1 2 2 2 1.8 1.6 

12 1 1 2 3 1.8 2 1 2 1 1.5 2 2 1 2 1.8 2 2 1 2 1.8 2 2 1 2 1.8 1.7 

13 2 2 1 2 1.8 3 2 2 2 2.3 1 2 2 2 1.8 2 1 2 1 1.5 2 2 2 2 2.0 1.9 

14 1 2 2 2 1.8 2 2 1 2 1.8 2 1 2 1 1.5 1 2 1 1 1.3 2 1 1 2 1.5 1.6 

15 2 1 2 2 1.8 2 2 2 1 1.8 2 2 1 2 1.8 3 2 2 1 2.0 2 2 2 1 1.8 1.8 

16 1 2 2 2 1.8 1 2 2 1 1.5 1 1 2 1 1.3 2 1 1 2 1.5 1 1 2 2 1.5 1.5 

17 1 2 1 3 1.8 2 1 1 2 1.5 1 2 1 1 1.3 2 2 1 1 1.5 2 2 1 2 1.8 1.6 

18 1 2 2 1 1.5 2 1 1 2 1.5 1 1 2 1 1.3 2 2 2 1 1.8 2 2 2 3 2.3 1.7 

19 1 2 1 3 1.8 1 2 2 3 2.0 2 2 1 2 1.8 2 1 2 1 1.5 2 2 2 2 2.0 1.8 

20 1 1 2 2 1.5 2 2 1 2 1.8 2 1 2 2 1.8 2 2 1 2 1.8 2 1 1 2 1.5 1.7 

21 1 2 2 2 1.8 2 1 2 1 1.5 2 2 2 1 1.8 2 2 2 2 2.0 2 2 1 2 1.8 1.8 

22 2 2 1 2 1.8 2 2 2 2 2.0 1 2 1 2 1.5 2 1 2 1 1.5 1 1 2 2 1.5 1.7 

23 2 2 2 1 1.8 1 1 1 1 1.0 2 1 1 1 1.3 2 2 1 1 1.5 2 2 1 1 1.5 1.4 
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Tabla 4 

Resultados del pre test del grupo de control respecto al aprendizaje de fundamentos técnicos de fútbol. 

Pre test del grupo de control 

N° 

Dimensión 1  

Control del balón 

Dimensión 2 

 Conducir el balón 

Dimensión 3 

Remate 

Dimensión 4 

Dribling 

Dimensión 5  

Pase Prom. 

I1 I2 I3 I4 D1 I5 I6 I7 I8 D2 I9 I10 I11 I12 D3 I13 I14 I15 I16 D4 I17 I18 I19 I20 D5 

1 1 2 2 2 1.8 2 1 2 1 1.5 2 2 1 2 1.8 2 2 3 1 2.0 2 1 1 1 1.3 1.7 

2 1 1 1 1 1.0 2 1 2 1 1.5 1 1 1 2 1.3 2 2 1 1 1.5 2 1 2 2 1.8 1.4 

3 2 2 2 1 1.8 1 2 2 1 1.5 1 2 2 1 1.5 3 1 2 1 1.8 2 2 1 2 1.8 1.7 

4 2 2 1 2 1.8 2 3 2 2 2.3 2 1 1 2 1.5 2 3 3 2 2.5 1 2 2 1 1.5 1.9 

5 2 1 2 2 1.8 2 2 2 3 2.3 1 1 2 2 1.5 2 2 1 1 1.5 2 2 2 2 2.0 1.8 

6 2 1 1 1 1.3 2 1 2 3 2.0 2 2 2 2 2.0 2 2 3 1 2.0 2 2 1 2 1.8 1.8 

7 1 2 2 1 1.5 2 1 2 1 1.5 1 1 1 2 1.3 2 2 1 1 1.5 2 1 2 2 1.8 1.5 

8 2 2 2 1 1.8 1 2 2 1 1.5 1 2 2 1 1.5 1 1 2 1 1.3 2 2 1 2 1.8 1.6 

9 2 2 1 2 1.8 2 1 1 2 1.5 2 1 1 2 1.5 2 1 2 1 1.5 1 2 2 1 1.5 1.6 

10 2 1 2 2 1.8 2 2 2 3 2.3 1 1 2 2 1.5 2 2 1 1 1.5 2 2 2 2 2.0 1.8 

11 1 2 1 1 1.3 2 1 1 1 1.3 1 1 2 1 1.3 3 2 2 2 2.3 1 2 2 2 1.8 1.6 

12 1 1 2 3 1.8 2 1 2 3 2.0 2 2 1 2 1.8 2 1 1 2 1.5 2 2 1 2 1.8 1.8 

13 2 2 1 2 1.8 1 2 2 2 1.8 1 2 2 2 1.8 2 1 1 1 1.3 2 2 2 2 2.0 1.7 

14 1 2 2 2 1.8 2 2 1 2 1.8 2 1 2 1 1.5 1 2 1 1 1.3 2 1 1 2 1.5 1.6 

15 2 1 2 2 1.8 2 2 2 3 2.3 2 2 1 2 1.8 3 2 2 1 2.0 2 2 2 1 1.8 1.9 

16 2 1 1 2 1.5 2 1 2 3 2.0 1 1 2 1 1.3 2 1 1 2 1.5 2 2 1 2 1.8 1.6 

17 1 2 2 1 1.5 2 1 2 1 1.5 1 2 1 1 1.3 2 2 1 1 1.5 2 1 1 1 1.3 1.4 

18 2 2 2 1 1.8 1 2 2 1 1.5 1 1 2 1 1.3 2 1 2 1 1.5 2 2 1 2 1.8 1.6 

19 2 2 1 2 1.8 2 3 2 2 2.3 2 2 1 2 1.8 2 1 2 1 1.5 1 2 2 1 1.5 1.8 

20 2 1 2 2 1.8 2 2 2 3 2.3 2 1 2 2 1.8 2 2 1 2 1.8 2 2 2 2 2.0 1.9 

21 1 2 2 2 1.8 2 1 2 1 1.5 2 2 2 2 2.0 2 1 1 1 1.3 2 2 1 2 1.8 1.7 

22 2 1 1 2 1.5 1 2 2 2 1.8 1 1 1 2 1.3 2 2 1 1 1.5 2 1 2 2 1.8 1.6 

23 1 2 2 1 1.5 2 2 1 2 1.8 1 2 2 1 1.5 2 1 2 1 1.5 2 2 1 2 1.8 1.6 

24 2 2 1 2 1.8 2 2 2 2 2.0 2 1 1 2 1.5 2 2 2 2 2.0 1 2 2 1 1.5 1.8 

25 2 2 1 1 1.5 1 1 3 3 2.0 1 1 2 2 1.5 2 2 1 1 1.5 2 2 2 2 2.0 1.7 
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Tabla 5 

Resultados del pos test del grupo experimental respecto al aprendizaje de fundamentos técnicos de fútbol. 

Pos test del grupo experimental 

N° 

Dimensión 1  

Control del balón 

Dimensión 2 

 Conducir el balón 

Dimensión 3 

Remate 

Dimensión 4 

Dribling 

Dimensión 5  

Pase Prom. 

I1 I2 I3 I4 D1 I5 I6 I7 I8 D2 I9 I10 I11 I12 D3 I13 I14 I15 I16 D4 I17 I18 I19 I20 D5 

1 3 3 3 2 2.8 3 3 2 3 2.8 2 3 2 3 2.5 3 3 3 3 3.0 2 2 2 2 2.0 2.6 

2 2 3 2 3 2.5 3 3 2 3 2.8 3 2 3 2 2.5 2 3 3 3 2.8 3 3 3 3 3.0 2.7 

3 3 3 3 2 2.8 2 2 3 2 2.3 2 3 2 3 2.5 3 3 2 3 2.8 3 2 3 2 2.5 2.6 

4 2 2 3 2 2.3 2 3 2 2 2.3 2 3 2 3 2.5 2 3 2 2 2.3 3 3 2 3 2.8 2.4 

5 3 3 2 2 2.5 2 3 3 2 2.5 2 2 3 2 2.3 2 2 3 3 2.5 3 2 3 3 2.8 2.5 

6 2 3 3 3 2.8 3 2 3 2 2.5 2 3 2 3 2.5 3 3 2 3 2.8 2 2 2 3 2.3 2.6 

7 2 2 2 3 2.3 3 3 2 3 2.8 2 3 3 2 2.5 2 3 2 3 2.5 2 3 2 2 2.3 2.5 

8 3 1 3 3 2.5 2 3 2 3 2.5 2 3 2 3 2.5 2 2 3 3 2.5 3 2 2 3 2.5 2.5 

9 2 2 2 2 2.0 3 3 3 3 3.0 2 3 2 3 2.5 3 3 3 3 3.0 3 3 2 3 2.8 2.7 

10 3 2 3 2 2.5 3 2 2 3 2.5 2 2 2 3 2.3 3 3 2 3 2.8 3 2 2 2 2.3 2.5 

11 3 2 3 2 2.5 2 3 2 3 2.5 2 3 2 2 2.3 3 3 3 2 2.8 2 3 3 3 2.8 2.6 

12 3 2 3 3 2.8 2 3 3 2 2.5 2 3 2 3 2.5 3 2 3 2 2.5 2 3 2 2 2.3 2.5 

13 2 3 2 3 2.5 3 3 3 3 3.0 3 2 2 3 2.5 2 3 3 2 2.5 3 3 2 3 2.8 2.7 

14 3 3 3 3 3.0 2 2 3 2 2.3 2 3 2 3 2.5 3 2 3 3 2.8 3 2 3 3 2.8 2.7 

15 2 2 2 3 2.3 3 3 3 3 3.0 3 2 3 2 2.5 3 3 3 3 3.0 3 2 3 3 2.8 2.7 

16 3 3 2 2 2.5 2 3 2 3 2.5 2 3 2 3 2.5 3 2 3 3 2.8 3 3 2 3 2.8 2.6 

17 3 3 3 2 2.8 3 2 2 3 2.5 2 3 2 3 2.5 3 2 3 3 2.8 3 2 3 3 2.8 2.7 

18 3 2 3 2 2.5 2 3 2 3 2.5 2 3 2 3 2.5 2 2 2 3 2.3 3 3 3 3 3.0 2.6 

19 3 3 2 3 2.8 3 2 3 2 2.5 3 2 2 2 2.3 2 3 2 3 2.5 3 2 3 3 2.8 2.6 

20 2 3 2 2 2.3 3 2 2 3 2.5 2 3 2 3 2.5 3 2 2 3 2.5 2 3 2 3 2.5 2.5 

21 3 3 3 3 3.0 2 3 3 3 2.8 3 3 2 2 2.5 3 2 3 2 2.5 3 2 3 2 2.5 2.7 

22 3 2 3 2 2.5 3 3 3 3 3.0 2 2 3 2 2.3 2 3 2 3 2.5 3 3 3 2 2.8 2.6 

23 2 3 2 3 2.5 3 2 3 3 2.8 2 2 3 2 2.3 3 2 2 3 2.5 3 2 2 3 2.5 2.5 
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Tabla 6 

Resultados del pos test del grupo de control respecto al aprendizaje de fundamentos técnicos de fútbol. 

Pos test del grupo de control 

N° 

Dimensión 1  

Control del balón 

Dimensión 2 

 Conducir el balón 

Dimensión 3 

Remate 

Dimensión 4 

Dribling 

Dimensión 5  

Pase Prom. 

I1 I2 I3 I4 D1 I5 I6 I7 I8 D2 I9 I10 I11 I12 D3 I13 I14 I15 I16 D4 I17 I18 I19 I20 D5 

1 1 2 2 2 1.8 2 1 2 1 1.5 2 2 1 2 1.8 2 2 3 1 2.0 2 1 1 1 1.3 1.7 

2 2 2 1 1 1.5 2 1 2 1 1.5 1 1 1 2 1.3 2 2 1 1 1.5 2 1 2 2 1.8 1.5 

3 3 3 2 2 2.5 3 2 2 2 2.3 3 2 2 2 2.3 3 2 2 2 2.3 3 3 2 2 2.5 2.4 

4 2 2 1 2 1.8 2 3 2 2 2.3 2 1 1 2 1.5 2 3 3 2 2.5 1 2 2 1 1.5 1.9 

5 3 2 2 2 2.3 3 2 2 3 2.5 2 3 2 2 2.3 2 2 2 2 2.0 3 2 2 2 2.3 2.3 

6 2 1 1 2 1.5 2 1 2 3 2.0 2 2 2 2 2.0 2 2 3 1 2.0 2 2 1 2 1.8 1.9 

7 1 2 2 1 1.5 2 1 2 1 1.5 1 1 1 2 1.3 2 2 1 1 1.5 2 1 2 2 1.8 1.5 

8 2 3 2 2 2.3 2 3 2 1 2.0 2 3 2 1 2.0 2 3 3 1 2.3 3 2 2 2 2.3 2.2 

9 2 2 1 2 1.8 2 1 1 2 1.5 2 1 1 2 1.5 2 1 2 1 1.5 1 2 2 1 1.5 1.6 

10 2 1 2 2 1.8 2 2 2 3 2.3 1 1 2 2 1.5 2 2 1 1 1.5 2 2 2 2 2 1.8 

11 1 2 1 1 1.3 2 1 1 1 1.3 1 1 2 1 1.3 3 2 2 2 2.3 1 2 2 2 1.8 1.6 

12 1 1 2 3 1.8 2 1 2 3 2.0 2 2 1 2 1.8 2 1 1 2 1.5 2 2 1 2 1.8 1.8 

13 3 3 2 2 2.5 2 3 2 2 2.3 2 3 2 2 2.3 3 2 2 1 2.0 3 2 2 2 2.3 2.3 

14 1 2 2 2 1.8 2 2 1 2 1.8 2 1 2 1 1.5 1 2 1 1 1.3 2 1 1 2 1.5 1.6 

15 2 1 2 2 1.8 2 2 2 3 2.3 2 2 1 2 1.8 3 2 2 1 2.0 2 2 2 1 1.8 1.9 

16 2 1 1 2 1.5 2 1 2 3 2.0 1 1 2 1 1.3 2 1 1 2 1.5 2 2 1 2 1.8 1.6 

17 1 2 2 1 1.5 2 1 2 1 1.5 1 2 1 1 1.3 2 2 1 1 1.5 2 1 2 2 1.8 1.5 

18 2 2 2 1 1.8 1 2 2 1 1.5 1 1 2 1 1.3 2 1 2 1 1.5 2 2 1 2 1.8 1.6 

19 2 2 1 2 1.8 2 3 2 2 2.3 2 2 1 2 1.8 2 1 2 1 1.5 1 2 2 1 1.5 1.8 

20 2 1 2 2 1.8 2 2 2 3 2.3 2 1 2 2 1.8 2 2 1 2 1.8 2 2 2 2 2.0 1.9 

21 3 2 2 2 2.3 2 2 2 2 2.0 2 3 2 2 2.3 3 3 2 1 2.3 3 2 2 2 2.3 2.2 

22 2 1 1 2 1.5 1 2 2 2 1.8 1 1 1 2 1.3 2 2 1 1 1.5 2 1 2 2 1.8 1.6 

23 1 2 2 1 1.5 2 2 1 2 1.8 1 2 2 1 1.5 2 1 2 1 1.5 2 2 1 2 1.8 1.6 

24 2 2 1 2 1.8 2 2 2 2 2.0 2 1 1 2 1.5 2 2 2 2 2.0 1 2 2 1 1.5 1.8 

25 2 2 2 1 1.8 2 2 3 3 2.5 2 2 2 2 2.0 2 2 2 2 2.0 3 2 2 2 2.3 2.1 

 



4.2.2  Resultados del pre test sobre el aprendizaje de los fundamentos técnicos 

de  fútbol 

Tabla 7 

Resultados del pre test de los grupos experimental y de control sobre el aprendizaje 

de los fundamentos técnicos de  fútbol.  

Escala 
Grupo experimental Grupo de control 

fi % fi % 

Deficiente 1 2 9% 2 8% 

Regular 2 21 91% 23 92% 

Sobresaliente 3 0 0% 0 0% 

Total 23 100% 25 100% 

                         

 

 
Figura 1: Resultados del pre test de los grupos experimental y de control 

sobre el aprendizaje de los fundamentos técnicos de  fútbol. 

 

Interpretación 

La tabla y figura muestran resultados generales de la variable aprendizaje de 

los fundamentos técnicos de fútbol de los grupos experimental y de control en el pre 

test.  
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En el grupo experimental el 9% de las unidades de análisis se ubicaron en la 

escala deficiente, el 91% en regular y ninguno en sobresaliente. En el grupo de 

control el 8% se ubicaron en deficiente, el 92% en regular y ninguno en 

sobresaliente. Los resultados muestran que en un inicio los estudiantes no mostraban 

de forma sobresaliente cualidades en los fundamentos técnicos de fútbol en lo que 

concierne al control del balón, conducción del balón, remate, dribling ni pase 

 

Tabla 8 

Resultados del pre test de los grupos experimental y de control respecto a la 

dimensión 1: control del balón.  

Escala 
Grupo experimental Grupo de control 

fi % fi % 

Deficiente 1 2 9% 3 12% 

Regular 2 21 91% 22 88% 

Sobresaliente 3 0 0% 0 0% 

Total 23 100% 25 100% 

                         

 

 
Figura 2: Resultados del pre test de los grupos experimental y de control 

respecto a la dimensión 1: control del balón.  
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Interpretación 

La tabla y figura muestran resultados generales del pre test de la variable 

aprendizaje de los fundamentos técnicos de fútbol en la dimensión 1: control del 

balón de los grupos experimental y de control.  

En el grupo experimental, en un inicio, el 9% de las unidades de análisis se 

encontraban en la escala de deficiente, el 91% en regular y ninguno en 

sobresaliente. En el grupo de control, el 12% de estudiantes se encontraban en 

deficiente, el 88% en regular y ninguno en sobresaliente. Estos resultados indican 

que, en el control del balón, los estudiantes aún no tenían forma apropiada para 

controlar adecuadamente el balón al ras del piso con la planta del pie, ni controlar el 

balón aéreo durante la práctica. 

  

Tabla 9 

Resultados del pre test de los grupos experimental y de control respecto a la 

dimensión 2: conducir el balón.  

Escala 
Grupo experimental Grupo de control 

fi % fi % 

Deficiente 1 2 9% 1 4% 

Regular 2 21 91% 24 96% 

Sobresaliente 3 0 0% 0 0% 

Total 23 100% 25 100% 
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Figura 3 Resultados del pre test de los grupos experimental y de control 

respecto a la dimensión 2: conducir el balón. 

 

Interpretación 

La tabla y figura muestran resultados generales del pre test de la variable 

aprendizaje de los fundamentos técnicos de fútbol en la dimensión 2: conducir el 

balón de los grupos experimental y de control.  

En el grupo experimental, en un inicio, el 9% de las unidades de análisis se 

encontraban en la escala de deficiente, el 91% en regular y ninguno en 

sobresaliente. En el grupo de control, el 4% de estudiantes se encontraban en 

deficiente, el 96% en regular y ninguno en sobresaliente. Estos resultados indican 

que, en la conducción del balón, los estudiantes aún no tenían forma apropiada para 

realizar fintas y conducir adecuadamente el balón con obstáculos; asimismo, para 

conducir el balón con el empeine externo e interno durante el desarrollo de la 

actividad, ni conducir con potencia el balón sin perder el control realizando disparos 

al arco. 
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Tabla 10 

Resultados del pre test de los grupos experimental y de control respecto a la 

dimensión 3: remate.  

Escala 
Grupo experimental Grupo de control 

fi % fi % 

Deficiente 1 7 30% 7 28% 

Regular 2 16 70% 18 72% 

Sobresaliente 3 0 0% 0 0% 

Total 23 100% 25 100% 

                         

 

 
Figura 4: Resultados del pre test de los grupos experimental y de control 

respecto a la dimensión 3: remate. 
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La tabla y figura muestran resultados generales del pre test de la variable 
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En el grupo experimental, en un inicio, el 30% de las unidades de análisis se 
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sobresaliente. En el grupo de control, el 28% de estudiantes se encontraban en 

deficiente, el 72% en regular y ninguno en sobresaliente. Estos resultados indican 

que, en el remate de balón, los estudiantes aún no tenían forma apropiada para 

utilizar ambas piernas al realizar el remate en los tiros a la pared, ni realizar una 

postura adecuada para rematar en tiros libres y penales. 

 

Tabla 11 

Resultados del pre test de los grupos experimental y de control respecto a la 

dimensión 4: dribling.  

Escala 
Grupo experimental Grupo de control 

fi % fi % 

Deficiente 1 2 9% 4 16% 

Regular 2 21 91% 20 80% 

Sobresaliente 3 0 0% 1 4% 

Total 23 100% 25 100% 

                         

 

 
Figura 5: Resultados del pre test de los grupos experimental y de control 

respecto a la dimensión 4: dribling. 
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Interpretación 

La tabla y figura muestran resultados generales del pre test de la variable 

aprendizaje de los fundamentos técnicos de fútbol en la dimensión 4: dribling de 

balón de los grupos experimental y de control.  

En el grupo experimental, en un inicio, el 9% de las unidades de análisis se 

encontraban en la escala de deficiente, el 91% en regular y ninguno en 

sobresaliente. En el grupo de control, el 16% de estudiantes se encontraban en 

deficiente, el 80% en regular y ninguno en sobresaliente. Estos resultados indican 

que, en el dribling de balón, los estudiantes aún no tenían forma apropiada para 

driblear el balón sin perder el control al desplazarse, ni realizar dribling colectivo 

para atacar el arco adversario. 

 

Tabla 12 

Resultados del pre test de los grupos experimental y de control respecto a la 

dimensión 5: pase.  

Escala 
Grupo experimental Grupo de control 

fi % fi % 

Deficiente 1 0 0% 2 8% 

Regular 2 23 100% 23 92% 

Sobresaliente 3 0 0% 0 0% 

Total 23 100% 25 100% 
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Figura 6: Resultados del pre test de los grupos experimental y de control 

respecto a la dimensión 5: pase. 

 

Interpretación 

La tabla y figura muestran resultados generales del pre test de la variable 

aprendizaje de los fundamentos técnicos de fútbol en la dimensión 5: pase de balón 

de los grupos experimental y de control.  

En el grupo experimental, en un inicio, el 9% de las unidades de análisis se 

encontraban en la escala de regular y ninguno en deficiente ni sobresaliente. En el 

grupo de control, el 8% de estudiantes se encontraban en deficiente, el 92% en 

regular y ninguno en sobresaliente. Estos resultados indican que, en el pase de 

balón, los estudiantes aún no tenían forma apropiada para realizar pases largos y 

cortos adecuadamente de acuerdo al gesto técnico; asimismo, para realizar pases 

usando distintas partes de su cuerpo (cabeza, piernas, pecho, etc.); también para 

realizar pases con fintas y ejecutar pase con precisión al compañero. 
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4.2.3 Resultados sistematizados sobre el aprendizaje de fundamentos técnicos 

del fútbol en el pos test 

Tabla 13 

Resultados del pos test de los grupos experimental y de control respecto a la 

variable aprendizaje de los fundamentos técnicos de fútbol.  

Escala 
Grupo experimental Grupo de control 

fi % fi % 

Deficiente 1 0 0% 0 0% 

Regular 2 1 4% 25 100% 

Sobresaliente 3 22 96% 0 0% 

Total 23 100% 25 100% 

                         

 

 
Figura 7: Resultados del pos test de los grupos experimental y de control 

respecto a la variable aprendizaje de los fundamentos técnicos de  fútbol. 
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Interpretación 

La tabla y figura muestran resultados generales de la variable aprendizaje de 

los fundamentos técnicos de fútbol de los grupos experimental y de control en el pos 

test.  

En el grupo experimental el 96% alcanzó la escala de sobresaliente en el 

aprendizaje de los fundamentos técnicos del fútbol, el 4% la escala de regular y 

ninguno se quedó en deficiente. En el grupo de control el 100% solamente 

alcanzaron la escala de regular y ninguno se ubicó en las escalas de deficiente ni 

sobresaliente. Estos resultados muestran que con la aplicación del programa “fútbol 

base” el grupo experimental logró mejores resultados, frente al grupo de control, en 

lo que concierne al control del balón, conducción del balón, remate, dribling y pase. 

 

Tabla 14 

Resultados del pos test de los grupos experimental y de control respecto a la 

dimensión 1: control del balón.  

  

Escala 
Grupo experimental Grupo de control 

fi % fi % 

Deficiente 1 0 0% 1 4% 

Regular 2 5 22% 22 88% 

Sobresaliente 3 18 78% 2 8% 

Total 23 100% 25 100% 
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Figura 8: Resultados del pos test de los grupos experimental y de control 

respecto a la dimensión 1: control del balón. 

 

Interpretación 

La tabla y figura muestran resultados generales de la variable aprendizaje de 

los fundamentos técnicos del fútbol en la dimensión 1: control del balón, de los 

grupos experimental y de control en el pos test.  

En el grupo experimental el 78% alcanzó la escala de sobresaliente en el 

control del balón; el 22% la escala de regular y ninguno se quedó en deficiente. En 

el grupo de control el 4% se quedó en la escala de deficiente, el 88% en regular y el 

8% en sobresaliente. Estos resultados muestran que con la aplicación del programa 

“fútbol base” el grupo experimental logró mejores resultados, frente al grupo de 

control en el control de balón, es decir, los estudiantes del grupo experimental 

mostraron mejor pertinencia para controlar adecuadamente el balón al ras del piso 

con la planta del pie y controlar el balón aéreo durante la práctica. 
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Tabla 15 

Resultados del pos test de los grupos experimental y de control respecto a la 

dimensión 2: conducir el balón.  

Escala 
Grupo experimental Grupo de control 

fi % fi % 

Deficiente 1 0 0% 1 4% 

Regular 2 3 13% 22 88% 

Sobresaliente 3 20 87% 2 8% 

Total 23 100% 25 100% 

                         

 

 
Figura 9: Resultados del postest de los grupos experimental y de control 

respecto a la dimensión 2: conducir el balón. 
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En el grupo de control el 4% se quedó en la escala de deficiente, el 88% en regular 

y el 8% en sobresaliente. Estos resultados muestran que con la aplicación del 

programa “fútbol base” el grupo experimental logró mejores resultados, frente al 

grupo de control en la conducción de balón, es decir, los estudiantes del grupo 

experimental mostraron mejor pertinencia para realizar fintas y conducir 

adecuadamente el balón con obstáculos; asimismo, para conducir el balón con el 

empeine externo e interno durante el desarrollo de la actividad y conducir con 

potencia el balón sin perder el control realizando disparos al arco. 

 

 

Tabla 16 

Resultados del pos test de los grupos experimental y de control respecto a la 

dimensión 3: remate.  

Escala 
Grupo experimental Grupo de control 

fi % fi % 

Deficiente 1 0 0% 7 28% 

Regular 2 6 26% 18 72% 

Sobresaliente 3 17 74% 0 0% 

Total 23 100% 25 100% 
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Figura 10: Resultados del pos test de los grupos experimental y de control 

respecto a la dimensión 3: remate. 

 

Interpretación 

La tabla y figura muestran resultados generales de la variable aprendizaje de 

los fundamentos técnicos de fútbol en la dimensión 3: remate, de los grupos 

experimental y de control en el pos test.  

En el grupo experimental el 74% alcanzó la escala de sobresaliente en remate 

de balón; el 26% la escala de regular y ninguno se quedó en deficiente. En el grupo 

de control el 28% se quedó en la escala de deficiente, el 72% en regular y ninguno 

en sobresaliente. Estos resultados muestran que con la aplicación del programa 

“fútbol base” el grupo experimental logró mejores resultados, frente al grupo de 

control en remate de balón, es decir, los estudiantes del grupo experimental 

mostraron mejor pertinencia para utilizar ambas piernas al realizar el remate en los 

tiros a la pared y realizar una postura adecuada para rematar en tiros libres y penales. 
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Tabla 17 

Resultados del pos test de los grupos experimental y de control respecto a la 

dimensión 4: dribling.  

Escala 
Grupo experimental Grupo de control 

fi % fi % 

Deficiente 1 0 0% 1 4% 

Regular 2 2 9% 23 92% 

Sobresaliente 3 21 91% 1 4% 

Total 23 100% 25 100% 

                         

 

 
Figura 11: Resultados del pos test de los grupos experimental y de control 

respecto a la dimensión 4: dribling. 
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de control el 4% se quedó en la escala de deficiente, el 92% en regular y el 4% en 

sobresaliente. Estos resultados muestran que con la aplicación del programa “fútbol 

base” el grupo experimental logró mejores resultados, frente al grupo de control en 

dribling de balón, es decir, los estudiantes del grupo experimental mostraron mejor 

pertinencia para driblear el balón sin perder el control al desplazarse y realizar 

dribling colectivo para atacar el arco adversario. 

 

Tabla 18 

Resultados del pos test de los grupos experimental y de control respecto a la 

dimensión 5: pase.  

  

Escala 
Grupo experimental Grupo de control 

fi % fi % 

Deficiente 1 0 0% 1 4% 

Regular 2 5 22% 23 92% 

Sobresaliente 3 18 78% 1 4% 

Total 23 100% 25 100% 

                        

 

 
Figura 12: Resultados del pos test de los grupos experimental y de control 

respecto a la dimensión 5: pase. 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1 2 3

Deficiente Regular Sobresaliente

0%

22%

78%

4%

92%

4%

Grupo experimental Grupo de control



66 

Interpretación 

La tabla y figura muestran resultados generales de la variable aprendizaje de 

los fundamentos técnicos de fútbol en la dimensión 5: pase, de los grupos 

experimental y de control en el pos test.  

En el grupo experimental el 78% alcanzó la escala de sobresaliente en pase de 

balón; el 22% la escala de regular y ninguno se quedó en deficiente. En el grupo de 

control el 4% se quedó en la escala de deficiente, el 92% en regular y el 4% en 

sobresaliente. Estos resultados muestran que con la aplicación del programa “fútbol 

base” el grupo experimental logró mejores resultados, frente al grupo de control en 

pase de balón, es decir, los estudiantes del grupo experimental mostraron mejor 

pertinencia para realizar pases largos y cortos adecuadamente de acuerdo al gesto 

técnico; asimismo, para realizar pases usando distintas partes de su cuerpo (cabeza, 

piernas, pecho, etc.); también para realizar pases con fintas y ejecutar pase con 

precisión al compañero. 

 

 

 

4.3. Prueba de hipótesis  

La contrastación de hipótesis corresponde a una prueba no paramétrica, 

de acuerdo al análisis de normalidad; en este caso se realizó mediante U de 

Mann-Withney 

 

4.3.1 Prueba de normalidad para la trastación de la hipótesis general 

Hipótesis nula (de normalidad): Los datos se aproximan a una distribución 

normal. 

Hipótesis alternativa (de normalidad): Los datos no se aproximan a una 

distribución normal 
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Tabla 19 

Normalidad para la contrastación de hipótesis general 

Pruebas de normalidada 

 

Kolmogorov-Smirnovb Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Variable dependiente 

en general. Grupo 

experimental 

,193 23 ,027 ,859 23 ,004 

Variable dependiente 

en general. Grupo de 

control 

,194 25 ,016 ,889 25 ,011 

a. Postest  

b. Corrección de significación de Lilliefors 

 

Decisión:  

Los valores de normalidad (sig.) son menores que α=0,05, entonces se 

rechaza la hipótesis nula de normalidad; por tanto, se afirma que los datos no 

se aproximan a una distribución normal. También se afirma que se tiene que 

realizar una prueba no paramétrica, en este caso con U de Mann-Withney. 

 

4.3.2 Prueba de normalidad para la contrastación de las hipótesis específicas 

Hipótesis nula (de normalidad): Los datos se aproximan a una distribución 

normal. 

Hipótesis alternativa (de normalidad): Los datos no se aproximan a una 

distribución normal 

Valores de normalidad para la contrastación de hipótesis específicas: 

Tabla 20 

Normalidad del postest del grupo experimental para pruebas específicas 

Pruebas de normalidada 

 

Kolmogorov-Smirnovb Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Puntuaciónes específicas 1 ,256 23 ,000 ,905 23 ,032 

Puntuaciónes específicas 2 ,314 23 ,000 ,841 23 ,002 

Puntuaciónes específicas 3 ,459 23 ,000 ,551 23 ,000 
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Puntuaciónes específicas 4 ,282 23 ,000 ,856 23 ,003 

Puntuaciónes específicas 5 ,307 23 ,000 ,862 23 ,005 

a. Postest = Grupo experimental 

b. Corrección de significación de Lilliefors 

 

 

Tabla 21 

Valores de normalidad del pos test del grupo de control para pruebas específicas 

Pruebas de normalidada 

 

Kolmogorov-Smirnovb Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Puntuaciónes específicas 1 ,315 25 ,000 ,839 25 ,001 

Puntuaciónes específicas 2 ,190 25 ,020 ,902 25 ,021 

Puntuaciónes específicas 3 ,223 25 ,002 ,863 25 ,003 

Puntuaciónes específicas 4 ,291 25 ,000 ,848 25 ,002 

Puntuaciónes específicas 5 ,260 25 ,000 ,894 25 ,014 

a. Postest = Grupo de control 

b. Corrección de significación de Lilliefors 

 

Decisión:  

Los valores de normalidad (sig), en todos los casos, son menores que 

α=0,05, en consecuencia, se rechaza la hipótesis nula de normalidad; por 

tanto, los datos no se aproximan a una distribución normal. También se 

afirma que se tiene que realizar una prueba no paramétrica, en este caso con 

U de Mann-Withney para todos los casos 

 

4.3.3 Contrastación de la hipótesis general 

A. Hipótesis 

H0: La aplicación del programa “futbol base” no influye 

significativamente en el aprendizaje de los fundamentos técnicos en 

los alumnos 1° “año de secundaria de la Institución Educativa Gran 

Unidad Escolar Leoncio Prado. 
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H0: ce                

H1: La aplicación del programa “futbol base” influye significativamente 

en el aprendizaje de los fundamentos técnicos en los alumnos 1° “año 

de secundaria de la Institución Educativa Gran Unidad Escolar 

Leoncio Prado. 

H1:    ce               

Donde: 

H0 = Hipótesis nula              

H1 = Hipótesis alternativa  

B. Nivel de significancia de la prueba y nivel de confiabilidad 

✓ Nivel de significancia: α = 0,05 

✓ Nivel de confiabilidad: 1- α = 0,95 

C. Estadístico de prueba:  U de Mann-Witney 

D. Estimación del p-valor 

El valor del estadístico de prueba se obtuvo con software SPSS - 25: 

 

Tabla 22 

Estimación del p-valor en la prueba de hipótesis general 

Estadísticos de pruebaa 

 

Variable dependiente en 

general 

U de Mann-Whitney 10,500 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

a. Variable de agrupación: Postest 
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E. Decisión: 

Como el p-valor = 0,00 es menor que α = 0,05; se rechaza la 

hipótesis nula y se afirma que la aplicación del programa “futbol base” 

influye significativamente en el aprendizaje de los” fundamentos técnicos 

en los alumnos 1° “año de secundaria de la Institución Educativa Gran 

Unidad Escolar Leoncio Prado. 

 

4.3.4 Contrastación de hipótesis específicas 

➢ Contrastación de la hipótesis específica 1 

A. Hipótesis 

H0: La aplicación del programa “futbol base” no influye favorablemente 

en el aprendizaje de los fundamentos técnicos en su dimensión control 

de balón en los alumnos del 1° año de secundaria de la Institución 

Educativa Gran Unidad Escola” Leoncio Prado Huánuco. 

H0: ce                

H1: La aplicación del programa “futbol base” influye favorablemente en 

el aprendizaje de los fundamentos técnicos en su dimensión control de 

balón en los alumnos del 1° año de secundaria de la Institución 

Educativa Gran Unidad Escolar Leoncio Prado Huánuco. 

H1:    ce               

Donde: 

H0 = Hipótesis nula              

H1 = Hipótesis alternativa  

B. Nivel de significancia de la prueba y nivel de confiabilidad 

✓ Nivel de significancia: α = 0,05 

✓ Nivel de confiabilidad: 1- α = 0,95 

C. Estadístico de prueba:  U de Mann-Witney 

D. Estimación del p-valor 



71 

El valor del estadístico de prueba se obtuvo con software SPSS - 25: 

 

Tabla 23 

Estimación del p-valor en la prueba de hipótesis específica 1 

Estadísticos de prueba 

 

Variable dependiente en 

general 

U de Mann-Whitney 29,000 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

a. Variable de agrupación: Pos test 

 

E. Decisión: 

Como el p-valor = 0,00 es menor que α = 0,05; se rechaza la 

hipótesis nula y se señala que la aplicación del programa “futbol base” 

influye favorablemente en el aprendizaje de los fundamentos técnicos en 

su dimensión control de balón en los alumnos del 1° año de secundaria de 

la Institución Educativa Gran Unidad Escolar” Leoncio Prado Huánuco. 

 

➢ Contrastación de la hipótesis específica 2 

A. Hipótesis 

H0: La aplicación del programa “futbol base” no influye favorablemente 

en el aprendizaje de los fundamentos técnicos en su dimensión 

conducir el balón en los alumnos del 1° año de secundaria de la 

Institución Educativa Gran Unidad Escola” Leoncio Prado Huánuco. 

H0: ce                

H1: La aplicación del programa “futbol base” influye favorablemente en 

el aprendizaje de los fundamentos técnicos en su dimensión conducir 

el balón en los alumnos del 1° año de secundaria de la Institución 

Educativa Gran Unidad Escolar Leoncio Prado Huánuco. 
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H1:    ce               

Donde: 

H0 = Hipótesis nula              

H1 = Hipótesis alternativa  

B. Nivel de significancia de la prueba y nivel de confiabilidad 

✓ Nivel de significancia: α = 0,05 

✓ Nivel de confiabilidad: 1- α = 0,95 

C. Estadístico de prueba:  U de Mann-Witney 

D. Estimación del p-valor 

El valor del estadístico de prueba se obtuvo con software SPSS - 25: 

 

Tabla 24 

Estimación del p-valor en la prueba de hipótesis específica 2 

Estadísticos de prueba 

 

Variable dependiente en 

general 

U de Mann-Whitney 27,500 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

a. Variable de agrupación: Postest 

 

E. Decisión: 

Como el p-valor = 0,00 es menor que α = 0,05; se rechaza la 

hipótesis nula y se señala que la aplicación del programa “futbol base” 

influye favorablemente en el aprendizaje de los fundamentos técnicos en 

su dimensión conducir el balón en los alumnos del 1° año de secundaria de 

la Institución Educativa Gran Unidad Escolar Leoncio Prado Huánuco. 

 

➢ Contrastación de la hipótesis específica 3 

A. Hipótesis 
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H0: La aplicación del programa “futbol base” no influye favorablemente 

en el aprendizaje de los fundamentos técnicos en su dimensión remate 

en los alumnos del 1° año de secundaria de la Institución Educativa 

Gran Unidad Escola” Leoncio Prado Huánuco. 

H0: ce                

H1: La aplicación del programa “futbol base” influye favorablemente en 

el aprendizaje de los fundamentos técnicos en su dimensión remate en 

los alumnos del 1° año de secundaria de la Institución Educativa Gran 

Unidad Escolar Leoncio Prado Huánuco. 

H1:    ce               

Donde: 

H0 = Hipótesis nula              

H1 = Hipótesis alternativa  

B. Nivel de significancia de la prueba y nivel de confiabilidad 

✓ Nivel de significancia: α = 0,05 

✓ Nivel de confiabilidad: 1- α = 0,95 

C. Estadístico de prueba:  U de Mann-Witney 

D. Estimación del p-valor 

El valor del estadístico de prueba se obtuvo con software SPSS - 25: 

 

Tabla 25 

Estimación del p-valor en la prueba de hipótesis específica 3 

Estadísticos de prueba 

 

Variable dependiente en 

general 

U de Mann-Whitney 12,000 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

a. Variable de agrupación: Postest 
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E. Decisión: 

Como el p-valor = 0,00 es menor que α = 0,05; se rechaza la 

hipótesis nula y se señala que la aplicación del programa “futbol base” 

influye favorablemente en el aprendizaje de los fundamentos técnicos en 

su dimensión remate en los alumnos del 1° año de secundaria de la 

Institución Educativa Gran Unidad Escolar” Leoncio Prado Huánuco. 

 

➢ Contrastación de la hipótesis específica 4 

A. Hipótesis 

H0: La aplicación del programa “futbol base” no influye favorablemente 

en el aprendizaje de los fundamentos técnicos en su dimensión 

dribling en los alumnos del 1° año de secundaria de la Institución 

Educativa Gran Unidad Escolar” Leoncio Prado Huánuco. 

H0: ce                

H1: La aplicación del programa “futbol base” influye favorablemente en 

el aprendizaje de los fundamentos técnicos en su dimensión dribling 

en los alumnos del 1° año de secundaria de la Institución Educativa 

Gran Unidad Escolar Leoncio Prado Huánuco. 

H1:    ce               

Donde: 

H0 = Hipótesis nula              

H1 = Hipótesis alternativa  

B. Nivel de significancia de la prueba y nivel de confiabilidad 

✓ Nivel de significancia: α = 0,05 

✓ Nivel de confiabilidad: 1- α = 0,95 

C. Estadístico de prueba:  U de Mann-Witney 

D. Estimación del p-valor 

El valor del estadístico de prueba se obtuvo con software SPSS - 25: 
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Tabla 26 

Estimación del p-valor en la prueba de hipótesis específica 4 

Estadísticos de pruebaa 

 

Variable dependiente en 

general 

U de Mann-Whitney 11,000 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

a. Variable de agrupación: Postest 

 

E. Decisión: 

Como el p-valor = 0,00 es menor que α = 0,05; se rechaza la 

hipótesis nula y se señala que la aplicación del programa “futbol base” 

influye favorablemente en el aprendizaje de los fundamentos técnicos en 

su dimensión dribling en los alumnos del 1° año de secundaria de la 

Institución Educativa Gran Unidad Escolar” Leoncio Prado Huánuco. 

 

➢ Contrastación de la hipótesis específica 5 

A. Hipótesis 

H0: La aplicación del programa “futbol base” no influye favorablemente 

en el aprendizaje de los fundamentos técnicos en su dimensión pase en 

los alumnos del 1° año de secundaria de la Institución Educativa Gran 

Unidad Escola” Leoncio Prado Huánuco. 

H0: ce                

H1: La aplicación del programa “futbol base” influye favorablemente en 

el aprendizaje de los fundamentos técnicos en su dimensión pase en 

los alumnos del 1° año de secundaria de la Institución Educativa Gran 

Unidad Escolar Leoncio Prado Huánuco. 

H1:    ce               
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Donde: 

H0 = Hipótesis nula              

H1 = Hipótesis alternativa  

B. Nivel de significancia de la prueba y nivel de confiabilidad 

✓ Nivel de significancia: α = 0,05 

✓ Nivel de confiabilidad: 1- α = 0,95 

C. Estadístico de prueba:  U de Mann-Witney 

D. Estimación del p-valor 

El valor del estadístico de prueba se obtuvo con software SPSS - 25: 

 

Tabla 27 

Estimación del p-valor en la prueba de hipótesis específica 5 

Estadísticos de prueba 

 

Variable dependiente en 

general 

U de Mann-Whitney 23,500 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

a. Variable de agrupación: Postest 

 

E. Decisión: 

Como el p-valor = 0,00 es menor que α = 0,05; se rechaza la 

hipótesis nula y se señala que la aplicación del programa “futbol base” 

influye favorablemente en el aprendizaje de los fundamentos técnicos en 

su dimensión pase en los alumnos del 1° año de secundaria de la 

Institución Educativa Gran Unidad Escolar” Leoncio Prado Huánuco. 
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4.5 . DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

El resultado final del estudio de investigación permitió realizar una 

contrastación con los referentes teóricos, los objetivos e hipótesis de 

investigación. 

Contrastación con los Referentes Bibliográficos 

Jiménez (2011), manifiesta que todo deporte infantil debe ser adaptado 

a un contexto actual y sobre todo a las situaciones del deportista, siempre 

teniendo en cuenta la formación actitudinal y la práctica de valores. Es así, que 

plantea conjunto de ejercicios y actividades al aire libre de gran interacción 

para desarrollar la práctica deportiva donde prima el trabajo en equipo, 

asimismo, manifiesta como parte del trabajo de los fundamentos y gestos 

deportivos es la formación actitudinal y practica de valores morales. En 

consecuencia, se respalda esta postura teórica ya que según los resultados de 

nuestra investigación en el contexto educativo con estudiantes de segundaria se 

pudo comprobar que el trabajo fue significativo e interactivo bajo los grupos 

organizados y por ende el logro de resultados. Asimismo, el trabajo de 

programa futbol base estaba enfocado a desarrollar adaptaciones en cuanto al 

nivel de complejidad de los fundamentos básicos del futbol y los ritmos de 

aprendizaje de los alumnos. 
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Contrastación de la Hipótesis General en Base a la Prueba de Hipótesis 

La investigación desde sus primeros pasos pretendió afirmar que el programa 

“futbol base” tiene una influencia significativa en el aprendizaje de los 

fundamentos técnicos de futbol en los alumnos de secundaria, al final resultó 

favorable; ello comprobado con el valor calculado de p-valor = 0,00 es menor 

que α = 0,05; se rechaza la hipótesis nula y se afirma que la aplicación del 

programa “futbol base” influye significativamente en el aprendizaje de los” 

fundamentos técnicos en los alumnos 1° “año de secundaria de la Institución 

Educativa Gran Unidad Escolar Leoncio Prado de Huánuco.  
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CONCLUSIONES 

 

1. Según el valor calculado de p-valor = 0,00 es menor que α = 0,05; se rechaza la 

hipótesis nula y se afirma que la aplicación del programa “futbol base” influye 

significativamente en el aprendizaje de los fundamentos técnicos en los alumnos 

de la muestra en estudio.  

2. Según el valor calculado de p-valor = 0,00 es menor que α = 0,05; se rechaza la 

hipótesis nula y se señala que la aplicación del programa “futbol base” influye 

favorablemente en el aprendizaje de los fundamentos técnicos en su dimensión 

control de balón en los alumnos de la muestra en estudio.  

3. Según el valor calculado de p-valor = 0,00 es menor que α = 0,05; se rechaza la 

hipótesis nula y se señala que la aplicación del programa “futbol base” influye 

favorablemente en el aprendizaje de los fundamentos técnicos en su dimensión 

conducir el balón en los alumnos de la muestra en estudio. 

4. Según el valor calculado de p-valor = 0,00 es menor que α = 0,05; se rechaza la 

hipótesis nula y se señala que la aplicación del programa “futbol base” influye 

favorablemente en el aprendizaje de los fundamentos técnicos en su dimensión 

remate en los alumnos de la muestra en estudio. 

5. Según el valor calculado de p-valor = 0,00 es menor que α = 0,05; se rechaza la 

hipótesis nula y se señala que la aplicación del programa “futbol base” influye 

favorablemente en el aprendizaje de los fundamentos técnicos en su dimensión 

dribling en los alumnos de la muestra en estudio. 
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6. Según el valor calculado de p-valor = 0,00 es menor que α = 0,05; se rechaza la 

hipótesis nula y se señala que la aplicación del programa “futbol base” influye 

favorablemente en el aprendizaje de los fundamentos técnicos en su dimensión 

pase en los alumnos de la muestra en estudio. 
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SUGERENCIAS 

 

1. A los deportistas, técnicos deportivos, entrenadores de futbol y gestores 

deportivos, a considerar este plan de entrenamiento base para el fútbol 

moderno y sobre todo tener en cuenta los ritmos de aprendizaje de los niños y 

niñas del contexto educativo, para así garantizar la formación antes que el 

rendimiento deportivo. 

2. A los padres de familia de la I.E. Leoncio Prado de Huánuco, a seguir 

apoyando a sus menores hijos en la práctica de este deporte ya que favorece a 

mejorar las habilidades y destrezas de sus hijos y sobre todo ayuda a afianzar 

su personalidad. 

3. A los colegas y trabajadores de la institución educativa donde se aplicó el 

respectivo instrumento de investigación. A seguir motivado a los alumnos en 

la práctica de actividades física y deportivas al aire libre, ya que ello 

garantizará el cuidado de la salud y por ende la mejora de las habilidades 

futbolísticas. 

4. A nuestras autoridades universitarias de la UNHEVAL, a incentivar a la 

práctica masiva del fútbol a través de talleres y campeonatos entre 

trabajadores y docentes universitario más aun en este contexto de la pandemia 

del COVID-19. 
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MATRIZ DE 
CONSISTENCIA 



 

 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 
 PROGRAMA “FUTBOL BASE” EN EL APRENDIZAJE DE LOS FUNDAMENTOS TÉCNICOS DEL FUTBOL EN LOS ALUMNOS DEL 1°” AÑO DE 

SECUNDARIA DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA GRAN UNIDAD ESCOLAR LEONCIO PRADO” “HUÁNUCO”- 2018 
 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS Y VARIABLES DIMENSIONES, INDICADORES E ÍNDICES DE VARIABLES 

Problema General: 

➢ ¿Cómo Influye el programa 

“futbol base” en el 

aprendizaje de los 

fundamentos técnicos de 
futbol en los alumnos del” 

1° “año de secundaria de la 

Institución Educativa Gran 

Unidad Escolar Leoncio 

Prado Huánuco? 

 

Problemas Específicos: 

 

➢ ¿Cómo Influye el programa 

“futbol base” en el 

aprendizaje del control del 
balón como dimensión de 

los fundamentos técnicos 

de fútbol? 

 

➢ ¿Cómo Influye el programa 

“futbol base” en el 

aprendizaje de la 

conducción del balón como 

dimensión de los 

fundamentos técnicos de 

fútbol? 

 
➢ ¿Cómo Influye el programa 

“futbol base” en el 

aprendizaje del remate 

como dimensión de los 

fundamentos técnicos del 

Objetivo General: 

➢ Determinar la influencia del 

programa “futbol base” en el 

aprendizaje de los 

fundamentos técnicos de 
futbol en los alumnos del” 1° 

“año de secundaria de la 

Institución Educativa Gran 

Unidad Escolar Leoncio 

Prado Huánuco. 

 

Objetivos Específicos: 

 

➢ Comprobar la influencia del 

programa “futbol base” en el 

aprendizaje del control del 
balón como dimensión de los 

fundamentos técnicos del 

fútbol. 

 

➢ Comprobar la influencia del 

programa “futbol base” en el 

aprendizaje de la conducción 

del balón como dimensión de 

los fundamentos técnicos de 

fútbol. 

 

 
➢ Comprobar la influencia del 

programa “futbol base” en el 

aprendizaje del remate como 

dimensión de los fundamentos 

técnicos de fútbol. 

Hipótesis General: 

➢  El programa “futbol base” 

tiene una influencia 

significativa en el 

aprendizaje de los 
fundamentos técnicos de 

futbol en los alumnos del” 

1° “año de secundaria de la 

Institución Educativa Gran 

Unidad Escolar Leoncio 

Prado Huánuco. 

Hipótesis Específicos: 

 

➢ El programa “futbol base” 

tiene una influencia 

significativa en el 
aprendizaje del control del 

balón como dimensión de 

los fundamentos técnicos de 

fútbol. 

➢ El programa “futbol base” 

tiene una influencia 

significativa en el 

aprendizaje de la 

conducción del balón como 

dimensión de los 

fundamentos técnicos de 

fútbol. 
➢ El programa “futbol base” 

tiene una influencia 

significativa en el 

aprendizaje del remate como 

dimensión de los 

VARIABLES:  

➢ Independiente: (X):  Programa fútbol base 

Dimensiones Indicadores Instrumento 

 
Implementación y  

Organización 

-Implementa y organiza el ambiente escolar para la 

realización de los talleres” futbol base. 

- “En el programa se considera contenidos temáticos 

relacionados con” los fundamentos técnicos. 

Actividades 

significativas 

 

 
 
 

Planificación 

- “Adecúa los temas al contexto donde se desenvuelve el 

educando”. 

-Las sesiones de clase están redactadas de manera clara y 

precisa”. 

- “selección de las estrategias metodológicas son de carácter 

activo”.  

-Existe secuencialidad en la aplicación del programa. 

 
 
 

Ejecución 

- Se desarrolla contenidos relacionados al fundamento 

técnico del futbol. 

- Se promueven acciones para mejorar los fundamentos 

técnicos del futbol. 

- Se aplica estrategias para promover fundamentos técnicos   

- Establece un monitoreo frecuente a los alumnos durante la 

aplicación del plan acción. 

-Se utiliza materiales adecuados 

 
 

Evaluación 

- “Utiliza los instrumentos de evaluación previamente 

elaborados”. 

- “Los instrumentos de evaluación están bien elaborados”. 

- “Los instrumentos de avaluación responden para cada 

actividad de” aprendizaje. 

 

Dependiente: (Y): Aprendizaje de los fundamentos técnicos del fútbol 
Dimensiones Indicadores Instrumento 

 

Control del 

balón 

 

Controla el balón con la planta del pie luego de recibir un 

pase largo de su compañero 

Recepciona el balón con el pecho y tiene capacidad de 

control en el piso 

Amortigua el balón luego de recibir un pase aéreo de su 

compañero en una situación de juego 

Controla el balón a media altura durante una situación de 

 
Instrumentos: 

 
Lista de Cotejo 
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fútbol? 

 

 

➢ ¿Cómo Influye el programa 

“futbol base” en el 

aprendizaje del dribling 

como dimensión de los 
fundamentos técnicos de 

fútbol? 

➢ ¿Cómo Influye el programa 

“futbol base” en el 

aprendizaje de los pases 

como dimensión de los 

fundamentos técnicos de 

fútbol? 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

➢ Comprobar la influencia del 

programa “futbol base” en el 

aprendizaje del dribling como 

dimensión de los fundamentos 

técnicos de fútbol. 
➢ Comprobar la influencia del 

programa “futbol base” en el 

aprendizaje de los pases como 

dimensión de los fundamentos 

técnicos de fútbol. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

fundamentos técnicos de 

fútbol. 

 

➢ El programa “futbol base” 

tiene una influencia 

significativa en el 

aprendizaje del dribling 

como dimensión de los 

fundamentos técnicos de 
fútbol. 

➢ El programa “futbol base” 

tiene una influencia 

significativa en el 

aprendizaje de los pases 

como dimensión de los 

fundamentos técnicos de 

fútbol. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

juego del fútbol 

  Conducción 

del balón  

Conduce el balón con la parte interna y externa del pie 

tratando de eludir obstáculos según el gesto deportivo 

Realiza la conducción del balón en zig zag a través de un 

circuito de 10 metros utilizando la parte interna y externa 

del pie 

Conduce el balón en tramos cortos y largos según la 

situación de juego 

Realiza fintas y conduce el balón adecuadamente sobre la 

marca de 2 jugadores opuestos. 

Remate  

Remata el balón con el empeine total del pie hacia la 

portería luego de un pase corto 

Ejecuta el remate del balón con la parte interna del 

empeine del pie para una mejor trayectoria. 

Ejecuta el remate del balón con el empeine externo del pie 

con elevación y trayectoria. 

Remata el balón con la punta del pie con efectividad y 

potencia. 

Dribling  

Driblea el balón frente a un oponente sin perder el control 

y desplazamiento 

Lleva el balón en conducción y driblea frente a un rival 

con finta para luego pasar a su compañero 

Realiza un dribling simple con el pie derecho alrededor de 

una estaca sin perder el control del balón. 

Ejecuta el regate con el balón pegado al pie formando una 

curva hacia el lado derecho o izquierdo sin perder el 

control y avanzar hacia adelante-afuera 

Pases 

Ejecuta el pase corto en parejas y se desplazan en 

diagonales según el gesto deportivo 

Ejecuta pases largos en situaciones de larga distancia para 

el compañero 

Realiza pases con fintas y precisión dirigido hacia el 

compañero de equipo 

Realiza pases con la parte interna y externa del pie durante 

un partido de futbol. 
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