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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo determinar la efectividad del programa educativo “Mi
utero sano” sobre el conocimiento en prevencion de cancer de cuello uterino en las
alumnas del 2° grado de secundaria del “Colegio Nacional Nuestra sefiora de las
Mercedes”, Huanuco, 2020-2021. Metodologia fue un estudio experimental,
prospectivo, longitudinal, de nivel explicativo y, con un disefio cuasi experimental,
enfoque cuantitativo con pre y post test en un solo grupo; muestreo no probabilistico
por conveniencia, con una muestra de 80 alumnas del ambito en estudio a los
cuales se les hizo la aplicacion del cuestionario de manera virtual, validado
virtualmente por 03 expertos. Resultados de las 80 alumnas evaluadas, el 57.5%
(46) tuvieron la edad de 13 afios de las cuales el 53.8% (43) tienen un nivel
socioeconémico medio y el 56.2% (45) son procedentes de Huanuco. En el pre test
las alumnas demostraron no tener conocimiento sobre lo siguiente: El 87.5% (70)
no conocen el significado de las siglas VPH, 88.8% (71) no saben que consumir
bebidas alcohdlicas aumenta el riesgo de desarrollar cancer de cuello uterino, el
95% (76) no saben que retrasar el inicio de las relaciones sexuales previene el
cancer de cuello uterino y 87.5% (70) no conocen que la vacuna contra el VPH
previene el CCU. Durante el post test, el 100% (80) demostraron que conocen
respecto a la prevencion del CCU. Para comprobar la hipétesis se utilizé la prueba
de T de Student en la que se hizo el rechazo la hipoétesis nula 'y se acepté la alterna.
Concluyendo que el programa educativo “Mi utero sano” fue efectivo para mejorar
el conocimiento en prevencion de CCU en alumnas del 2° grado de secundaria del
“Colegio Nacional Nuestra Sefiora de las Mercedes”, Huanuco, 2020-2021.

Palabras Clave: Programa Educativo, Conocimiento, Prevencion, Cancer de cuello

uterino.



SUMMARY

The objective of the study was to determine the effectiveness of the educational
program "My healthy uterus" on knowledge in the prevention of cervical cancer in
the students of the 2nd grade of secondary school of the "Colegio Nacional Nuestra
Sefiora de las Mercedes", Huanuco, 2020- 2021. Methodology was an
experimental, prospective, longitudinal, explanatory level study, with a quasi-
experimental design, quantitative approach with pre and post test in a single group;
non-probabilistic sampling for convenience, with a sample of 80 students from the
field under study to whom the questionnaire was applied virtually, validated virtually
by 03 experts. Results of the 80 students evaluated, 57.5% (46) were 13 years old,
of which 53.8% (43) have a medium socioeconomic level and 56.2% (45) are from
Huanuco. In the pre-test, the students demonstrated not having knowledge about
the following: 87.5% (70) do not know the meaning of the acronym HPV, 88.8% (71)
do not know that consuming alcoholic beverages increases the risk of developing
cervical cancer, 95% (76) do not know that delaying the start of sexual intercourse
prevents cervical cancer and 87.5% (70) do not know that the HPV vaccine prevents
CC. During the post test, 100% (80) showed that they know about the prevention of
CC. To test the hypothesis, the Student's t-test was used in which the null
hypothesis was rejected and the alternative was accepted. Concluding that the
educational program "My healthy uterus” was effective in improving knowledge in
prevention of CCU in students of the 2nd grade of secondary school of the "Colegio

Nacional Nuestra Sefiora de las Mercedes", Huanuco, 2020-2021.

Key Words: Educational Program, Knowledge, Prevention, Cervical Cancer.
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INTRODUCCION

El cancer de cuello uterino perjudica a mas de 270 000 féminas todos los afos y
mas del 80 % de las muertes se generan en las naciones menos adelantados. Las
mas grandes tasas de incidencia y mortalidad corresponden al Africa subsahariana;
Latinoamérica y el Caribe; y el sur y sureste del continente Asiatico. Sin embargo,
ahora contamos con vacunas para la prevencion del CCU. Las estrategias de
prevencion incluyen la vacunacion y la deteccion temprana. (1)

El CCU se encuentra en primer lugar como una las razones de muerte en las
mujeres en la mayor parte de las naciones pobres o0 en que estan en desarrollo. No
obstante, es una patologia prevenible, tratable y potencialmente curable y de
diagnéstico precoz. (2)

El VPH ocasiona el 99% del cancer de cuello uterino, escamoso o glandular, y de
una parte variable de los canceres de vagina, vulva, miembro viril, ano y cavidad
oral y orofaringe. La presencia relacional - causal entre la infeccion por VPH y el
cancer de cérvix provoca que se genere las vacunas y la deteccion del VPH,
constituyéndose tacticas novedosas para que se pueda prevenir tanto primario
como secundario del cancer de cérvix, a la fecha perjudica todos los afios a unas
500.000 damas internacionalmente. Las vacunas profilacticas frente al VPH,
Gardasil ®, la vacuna tetravalente contra los VPH 6/11/16/18, y Cervarix, la vacuna
bivalente contra los VPH 16/18, conforman monumentales adelantos cientificos en
la prevencion primaria; las dos vacunas poseen una efectividad de entre un 90 y un
100% en prevenir, no Unicamente la infeccion cervical persistente por los VPH, sino
ademas las heridas precancerosas de cuello de Gtero como son la neoplasia

intraepitelial cervical (CIN2/3) y el carcinoma in situ. (3)
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En Peru, el CCU esta ubicado en segundo lugar de las causas de muerte y la mayor
parte de casos se diagnostican demasiado tarde, lo cual disminuye las maneras de
recuperarse, 1,715 féminas fallecen por cancer cervical todos los afos, o0 sea casi
4 de cada 10 féminas. Los tipos de cancer mas comunes a grado universal son de
cérvix (18,4%), estomago (11,6%) y piel (10,9%), el cancer de cérvix, principal
neoplasia maligna, y un 90% puede curarse. (4)

Todos los afios se hacen diagnosticos donde se evidencia bastante mas de 66 000
detecciones nuevas de cancer y se cree que mueren bastante mas de 32 000
personas debido a esta patologia. El crecimiento de las detecciones de cancer se
le atribuye al impacto de determinantes sociales de la salud como la pobreza,
ensefianza y urbanizacion, asi como a componentes de peligro como el hecho de
consumir tabaco, alcohol, una reducida ingesta de frutas y vegetales, si es una
persona sedentaria, tiene sobrepeso y obesidad, y las infecciones oncogénicas
como el virus del papiloma humano, Helicobacter pylori, virus de la hepatitis B
(VHB), virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) y virus linfotropico T humano
(HTLV-I) el cual prevalece en la mayor parte de naciones que tienen una economia
baja y mediana como nuestro caso. En el analisis de la situacion del cancer en el
Perd, 2018 en base a 18 indicadores se encontr6 que los departamentos mas
vulnerables para la respuesta de prevencion y control del cancer son Huanuco,
Pasco, Ayacucho, Amazonas, Cajamarca, Loreto y San Martin.(5)

Las regiones con tasas de mortalidad por cancer de cuello uterino por 100,000
habitantes mas altas son Loreto (18.0), Huanuco (12.8), Ucayali (10.3), con valores
que duplican y hasta cuadruplican. (6)

La presente investigacion formula como interrogante lo siguiente ¢Cual es la

efectividad del programa educativo “¢Mi Utero sano” para mejorar el conocimiento
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en prevencion de cancer de cuello uterino, en alumnas del 2do grado de secundaria
del “Colegio Nacional Nuestra Sefiora de las Mercedes”, Huanuco, 2020-20217;
teniendo en consideracion las diferencias existentes entre los resultados pre y post
test; se precisaron las proximas variables de analisis: Factores gineco obstétricos
y Amenaza de parto pretérmino destinados a conseguir el propoésito.

Asi mismo se hizo la estructuracion mediante 4 capitulos detallado a continuacion:
Capitulo | se fundamente el problema a investigar, se formula el problema, los
objetivos, justificacidon y restricciones.

El capitulo Il explica el marco teérico con los precedentes, bases teoricas, definicion
conceptual, hipétesis y variables.

El capitulo 11l explica el disefio metodolégico con entorno de la investigacion, nivel
y tipo del trabajo investigativo, disefio y esquema de la investigacion, la poblacion
y muestra, asi como también las técnicas e instrumentos empleados para la
obtencion de informacion y para culminar este capitulo se muestra los puntos
éticos.

En el capitulo IV muestra los resultados, discusion, conclusiones y al final las

recomendaciones.
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CAPITULO |: EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Descripcion del Problema

El cancer de cuello uterino es una alteracion celular que se origina en el epitelio del
cérvix que se manifiesta inicialmente a través de lesiones precursoras de lenta y
progresiva evolucion, las cuales progresan a cancer in situ 0 un cancer invasor en
donde las células con transformacion maligna traspasan la membrana basal y
causan la muerte de muchas mujeres.(7)

En un analisis llevado a cabo en alrededor de 35 territorios, dirigido por la cientifica
de Colombia Nubia Mufioz, se encontr6 que el VPH es lo que principalmente
ocasiona el CCU vy, que se trasfiere por medio del contacto sexual. La investigadora
en menciona informa que esta clase de cancer es un inconveniente de salud publica
en todo el mundo que persiste en las naciones en desarrollo, debido a que no
poseen los suficientes recursos e infraestructuras para hacer campafias de
tamizacion frente al problema. (8)

Teniendo conocimiento que las féminas que estan mas expuestas a desarrollar
CCU son aquellas que han iniciado relaciones sexuales cuando inician a una edad
temprana, las fumadoras, las promiscuas, las que han utilizado método
anticonceptivo oral por largo tiempo y las que tienen un sistema inmunolégico
debilitado.

Al principio este tipo de cancer no presenta sefiales ni sintomas; y por lo que no es
posible tratar a tiempo la enfermedad. Ademas, que suelen pasar muchos afios
para que las células del cuello uterino se vuelvan células cancerigenas; a su vez
gue esta enfermedad es prevenible y que tiene cura si se detecta a tiempo; por lo
tanto, urge la necesidad de brindar informacion y educar a las féminas desde la

etapa de la adolescencia para reducir los casos de CCU a futuro.
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Segun la OPS y la OMS, insta agilizar métodos que prevengan y controlen para
que exista un futuro sin cancer cervicouterino; debido a que el CCU en todo el
mundo es el cuarto cancer mas recurrente en las féminas. Que todos los afnos,
bastante mas de 56 000 féminas se les detecta CCU en América latina y el Caribe
y bastante mas de 28 000 llegan a morir, estas cantidades incrementan a 72 000 y
34 000 correspondientemente. Asimismo, es inaceptable que las féminas fallezcan
por esta patologia; debido a que en la actualidad hay herramientas de prevencion
y procedimiento que salvan vidas. Ya hace bastante mas de una década, hay
vacunas gue salvaguardan contra los tipos mas frecuentes de VPH y que se aplica
la vacuna a las chicas de 9 a 14 afios. Asimismo, lanzaron una campafia para
fomentar informacion acerca de la vacuna contra el VPH y para alentar a las
féminas a desarrollarse test periddicos, con el objetivo de minimizar en un tercio los
casos huevos y las muertes por cancer cervicouterino para el 2030. (9)

Conforme con la Sociedad de Esparfia de Oncologia Médica, que en el afio 2018 se
hizo el diagnostico de 570 000 casos, ello representaba el 7.5% de los canceres en
féminas y se registraron un total de 311 365 muertes. Las tasas de incidencia mas
alta se produjeron en América Central y del Sur, en el Africa subsahariana y en el
sudeste asiatico. (10)

Segun el Instituto Nacional de Enfermedades Neoplasicas y la Liga Contra el
cancer, en el Pert en el aflo 2019. EI CCU se ubica en primer lugar como la
ocasiona la muerte en féminas peruanas. El 99% de los casos se debe a la infeccion
por el VPH.

Asimismo, que todos los afios hay reportes de 5 050 casos nuevos de CCU y que
cada dia mueren 5 féminas en nuestro estado gracias a la carencia de deteccion a

tiempo y adecuada. Ademas, que la manera mas eficaz para evadir este mal es la
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vacuna contra el VPH, tienen la posibilidad de vacunarse chicas desde los 9 afios,
jovenes y adultos que no han iniciado su vida sexual. (11)

En el Perq, se hizo un estudio secundario de los datos de la Encuesta Demografica
y de Salud Familiar (ENDES) del 2015 al 2017 por el INEI, cuyo fin ha sido la
obtencion de datos sobre como prevenir el cancer cervical. De las 21 563 féminas;
se obtuvieron los proximos resultados; el 52.4% se hizo un PAP en los dltimos 2
afios, mientras tanto que el 83.2% se hizo un PAP alguna vez de su historia, el
89.6% considero que el cancer se puede prevenir, el 77.8% habia oido dialogar del
VPH en cualquier momento y el 91.9% considero que el VPH causa el cancer
cervical.(12)

En nuestro pais el Ministerio de Salud, puso a disposicion “El plan nacional de
prevencion y control de cancer de cuello uterino 2017-2021” con Resolucion
Ministerial N°440-2017/MINSA, un documento técnico para cada establecimiento
de salud publico del Ministerio de Salud, Gobiernos regionales y locales; y que
sirven de referente a distintas instituciones tanto publica como privada. Este
proyecto de utilizacion tiene incluido tacticas novedosas, como un modelo de
tamizaje nuevo y procedimiento de casos que sirve de guia para los expertos de la
salud para el manejo conveniente del cancer de cuello uterino; con el objetivo de
minimizar la morbi-mortalidad por este cancer.(13)

Segun el analisis de la situacion de salud en la regiéon Huanuco en el afio 2019. En
nuestra region el CCU es el segundo cancer con mas incidencia que causa la
muerte de mujeres huanuquefas, debido al diagnostico tardio. En el afio 2018, se
reportaron 53 muertes por cancer de cuello uterino haciendo un 9.1% del total de

muertes por cancer en nuestra region.(14)
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Asimismo, en nuestra region, la DIRESA - HUANUCO viene realizando la campafia
para vacunar contra el VPH en los colegios en nifias de 9 a 14 afios con la finalidad
de protegerlas y en un futuro no tengan el riesgo de sufrir el cancer. (15)

Muchas nifias, adolescentes y madres no conocen respecto al tema del CCU y los
factores de riesgo, y la forma de prevenir esta enfermedad. Ademas, que, por falta
de informacion y tabues, mitos muchas nifias y madres de familia se niegan de
recibir y hacer vacunar a sus nifias contra el VPH.

Teniendo en cuenta que las alumnas del segundo afio de secundaria todavia no
inician su vida sexuales y que se viene realizando medidas preventivas primarias
de CCU a través de la vacuna contra el VPH, por lo que es importante brindar
informacion respecto a acciones que prevengan el CCU en este grupo de poblacion,
motivo por el cual, con el presente trabajo que lleva como titulo: “Efectividad del
programa educativo “Mi utero sano” para mejorar el conocimiento en prevencion de
cancer de cuello uterino en alumnas del 2° grado de secundaria del “Colegio
Nacional Nuestra Sefiora de las Mercedes”, Huanuco. 2020-2021”. Con la finalidad
de contribuir en que se prevenga este cancer tan maligno, a través de nuestro
programa de “Mi Utero sano”; en la que se pretende medir la efectividad del
programa en mencion y el nivel de conocimiento para prevenir el CCU.

Bien es necesario que las nifias conozcan respecto a como prevenir el CCU para
evitar la exposicion al VPH; ya que es la principal causa del CCU y de esta manera

lograr una reduccion de cancer de cuello uterino.
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1.2 Formulacion del Problema
1.2.1 Problema General
¢, Cual es la efectividad del programa educativo “Mi utero sano” para mejorar
el conocimiento en prevencion de cancer del cuello uterino en alumnas del
22 grado de secundaria del “Colegio Nacional Nuestra Sefiora de las

Mercedes”, Huanuco, 2020-20217?

1.2.2 Problemas Especificos

- ¢Cual es el conocimiento sobre el Virus del Papiloma Humano (VPH) y
cancer de cuello uterino antes de aplicar el programa educativo “Mi utero
sano” en las alumnas del 2° grado de secundaria del “Colegio Nacional
Nuestra Sefiora de las Mercedes”, Huanuco, 2020-20217?

- ¢,Cual es el conocimiento sobre los factores de riesgo para cancer de cuello
uterino antes de aplicar el programa educativo “Mi utero sano” en alumnas
del 2°grado de secundaria del “Colegio Nacional Nuestra Sefora de las
Mercedes”, Huanuco, 2020-2021?

- ¢ Cudl es el conocimiento en prevencion primaria del cancer de cuello
uterino antes de aplicar el programa educativo “Mi utero sano” en alumnas
del 22 grado de secundaria del “Colegio Nacional Nuestra Sefiora de las
Mercedes”, Huanuco, 2020-2021?

- ¢Cual es el conocimiento sobre las vacunas preventivas de cancer de
cuello uterino antes de aplicar el programa educativo “Mi utero sano” en
alumnas del “Colegio Nacional Nuestra Sefiora de las Mercedes”, Huanuco,

2020-2021?
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- ¢ Cudles son las caracteristicas sociodemograficas de las alumnas del 2°
grado de secundaria del “Colegio Nacional Nuestra Sefiora de las

Mercedes”, Huanuco, 2020-20217?

1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo General
Determinar la efectividad del programa educativo “Mi utero sano” para
mejorar el conocimiento en prevencion de cancer de cuello uterino en
alumnas del 22 grado de secundaria del Colegio Nacional Nuestra Sefora

de las Mercedes Huanuco. 2020-2021.

1.3.2 Objetivos Especificos

- Determinar el conocimiento sobre el Virus del Papiloma Humano (VPH) y
cancer de cuello uterino, antes y después de aplicar el programa educativo
“Mi utero sano” en alumnas del 2° grado de secundaria del Colegio Nacional
Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco. 2020-2021.

- Precisar el conocimiento de los factores de riesgo para cancer de cuello
uterino antes y después de aplicar el programa educativo “Mi utero sano” en
las alumnas del 2° grado de secundaria del Colegio Nacional Nuestra Sefiora
de las Mercedes, Huanuco.2020-2021.

- Establecer el conocimiento sobre las medidas de prevencion primaria del
cancer de cuello uterino antes y después de aplicar el programa educativo
“Mi utero sano” en alumnas del 2° grado de secundaria del Colegio Nacional
Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco. 2020-2021.

- Definir el conocimiento sobre las vacunas de prevencion de cuello uterino

antes y después de aplicar el programa educativo “Mi utero sano” en
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alumnas del 2° grado de secundaria del Colegio Nacional Nuestra Sefora
de las Mercedes, Huanuco. 2020-2021.

- Identificar las caracteristicas socio demografico de las alumnas del 2° grado
de secundaria del Colegio Nacional Nuestra Sefiora de las Mercedes,

Huanuco. 2020-2021.

1.4 Hipbtesis
1.4.1Hipotesis General
Hi = El programa educativo “Mi utero sano” es efectivo para mejorar el
conocimiento en prevencion de cancer de cuello uterino en alumnas del 2°
grado de secundaria del Colegio Nacional Nuestra Sefiora de las Mercedes.
Huanuco. 2020-2021.
Ho = El programa educativo “Mi utero sano” no es efectivo para mejorar el
conocimiento en prevencion de cancer de cuello uterino en las alumnas del
2° grado de secundaria del Colegio Nacional Nuestra Sefiora de las

Mercedes. Huanuco. 2020-2021.

1.5 Variables
Variable Independiente
Efectividad del programa educativo “Mi Utero sano”
Dimensioén: Programa educativo “Mi Utero sano™
Variable Dependiente
Conocimiento en prevencion de cancer de cuello uterino
Dimension:

e Conceptos basicos

e Factores de riesgo
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e Medidas de prevencion primaria

e Vacunas contra el VPH
Variable Interviniente

e Edad

e Procedencia

e Nivel socioeconémico
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1.6 Operacionalizacion de Variables

Categoria | Instrumento
Variables D EloT Dimensiones Indicadores Tip_o de Escqlg ge o
conceptual variable medicién medicién
final
Es lograr un v’ Sesion educativa I:
Variable resultado o] Conceptos basicos
independiente efecto de un v/ Sesion educativa Il: Factores Efectivo
. programa Programa educativo de resgo. . Cualitativo Nominal
Efectividad del educativo en v Sesion educativa [I: No
programa educativo | las alumnas. Medidas preventivas .
AT ” i : ) efectivo
Mi datero sano v' Sesion educativa IV:
Vacunas preventivas
Ampliar su | v7 Conceptos v' Conocimiento del VPH.
conocimiento bésicos v’ Cancer de cuello uterino.
sobre la v Relaciones sexuales.
prevencion de v Eactores de v' Consumo de bebidas
cancer de Riesqo alcohdlicas.
Variable cuello uterino 9 v Consumo de cigarrillo.
dependiente en las v AOE
Conocmj[ento en alumnas. _ v Retrgsar el inicio de Cuantitativo Nominal Cuestionario
prevencion de v Medidas relaciones sexuales Conoce
cancer de cuello prevencion primaria | v Consumir frutas y verduras
uterino v’ Realizar actividad fisica No
v’ Habitos de higiene conoce
v Nombre de la vacuna
v/ Vacunas v Administracién de la vacuna.
preventivas v Indicaciones de la vacuna
v’ Efectos secundarios
Variable Son factores v/ Edad Ordinal 13 af
interviniente que influyen Caracteristicas v" Nivel socioeconémico -M g_nos Cuesti .
Caracteristicas en el sociodemogréaficas | v' Procedencia :Hl?érlﬁjco uestionario
sociodemograficas | conocimiento. Cualitativo Nominal




1.7 Justificacion e Importancia

1.7.1 Justificacion:

El estudio que se realiz6 se justifica con:

Relevancia social.- El programa educativo “Mi utero sano” tiene fundamentos
basicos, que fue brindado por profesionales en obstetricia, contando con el
conocimiento Util y de gran beneficio para las alumnas del 2°grado de secundaria
del &mbito en que se esta realizando el estudio; quienes ya cuentan con esta
informacion para enfrentar con sabiduria y tomar mejores decisiones en el
desarrollo de su salud sexualidad, y de esta manera evitar las conductas de riesgo
para desarrollar CCU a futuro .
El “Mi utero sano” sirve como base para reforzar en la sociedad la salud sexual y
reproductiva de los adolescentes, enfocandonos en el servicio de EVA, desde un
punto de vista inclusivo, igualitario y cohesionada. Por su parte, apertura el
compromiso de todo personal de salud, docentes y padres de la cuidad de Huanuco
en participar de manera conjunta en la promocién y prevencién del CCU para evitar
nuevos casos de esta enfermedad en la salud de las mujeres Huanuquerias.
Valor tedrico. - El presente estudio permite incrementar nuevas teorias cientificas
en el analisis de las estrategias para prevenciéon del cancer de cuello uterino,
fortaleciendo el conocimiento durante la etapa escolar y que a su vez este estudio
sirva como base para nuevas investigaciones.
En teoria del CCU es una variacion celular que esta originado en el epitelio del
cérvix, que se afirma con heridas precursoras de lente y evolucion progresiva, las
cuales progresan a cancer invasor, siendo la fase tardia en las que se ocasionan
las muertes de muchas féminas. Teniendo conocimiento que el VPH es la principal

causante de este padecimiento y es transmitido mediante las relaciones sexuales,
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las féminas de mayor riesgo de adquirir VPH, son aquellas que han iniciado
relaciones sexuales a temprana edad. Por tal motivo se pretende contribuir en el
fortalecimiento de la comprension en como prevenir el CCU en las alumnas en
etapa escolar para desarrollar una actitud responsable frente a las conductas de
riesgo para esta enfermedad, que marcara un futuro sin cancer.

Actualmente este cancer se ubica en el segun lugar de las causas de mortalidad de
la mujer peruana, en la que se registra al dia 12 nuevos casos y 6 fallecidos por
esta enfermedad, por tal motivo se pretende educar a las mujeres en etapa
temprana para evitar conductas de riesgo, que perjudican la salud sexual de las
adolescentes. En este contexto, el programa educativo “Mi utero sano” propone
brindar conocimiento sobre el CCU, a través de un modulo elaborado por las
tesistas, que contienen temas como: CCU, factores de riesgo, medidas de
prevencion y vacunaciéon contra el VPH, qué se dirige a las escolares, debido a que,
en esta etapa de vida, carecen de tener al alcance informacion veraz y de primera
mano por los profesionales en salud sexual reproductiva.

Asimismo, al demostrar la efectividad del programa educativo “Mi utero sano”, el
modulo forma parte de las estrategias en prevencion de CCU, que cualquier
profesional de salud que trabaja con adolescentes puede apoyarse en él; dandole
USO con sus sesiones a escolares. Por otro lado, el gremio de Obstetricia esta
llamado a trabajar en las instituciones educativas y cumplir con el perfil obstétrico,
que es asesoramiento en salud sexual y reproductiva a toda poblacion que lo
requiera y de esta manera crear juntos un mundo sin cancer.

Por su implicancia practica. —Porque en los colegios esta permitido brindar
orientacion y consejeria a las adolescentes a través del programa EVA, en la que

también se realizan sesiones educativas en prevencion de enfermedades con la
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participacion de las estudiantes; pero esto no se cumple en su totalidad, lo cual
genera la incognita de que al no contar con informacion suficiente las adolescentes
opten conductas de riesgo. Durante las sesiones educativas se les brinda
conocimientos necesarios para evitar las conductas de riesgo de las alumnas, para
llevar una vida sexual saludable. Debido al incremento de los nuevos casos de CCU
en la actualidad, las obstetras tenemos la tare de trabajar en la prevencion de esta
enfermedad educando a las nifias desde la etapa escolar para disminuir los nuevos
casos a futuro.

Utilidad metodoldgica. — Las futuras obstetras deberan de formar parte en la
educacién de las adolescentes en los colegios, para capacitar a las adolescentes
en orientacion, consejeria y prevencion de enfermedades y de esta manera
hacerles frente a las enfermedades, porque una mujer con los conocimientos
suficientes y necesarios toma mejores decisiones responsables respecto a su salud
sexual y reproductiva y con ello se disminuiria los nuevos casos de CCU a futuro.

1.7.2 Importancia

La investigacion es importante porque permite conocer de qué manera el programa
educativo “Mi utero sano” mejora el conocimiento para prevenir el CCU de las
alumnas en etapa escolar. Ademas, contribuye en la educacién y en el cuidado de
la salud de las alumnas, a su vez sirve para proponer a las instituciones educativas,
un mejor desarrollo saludable de la salud sexual y reproductiva de sus estudiantes.
Lo cual podria aumentar su conocimiento en cancer de cuello uterino en etapa
escolar, sirviendo como estrategia de prevencion a nivel institucional, en cuanto al
cambio de actitud y toma de decisiones responsables sobre su salud sexual y

reproductiva de las estudiantes. Siendo importante que las alumnas conozcan el
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riesgo de contraer CCU en etapa escolar y evitar nuevos casos de este problema
de salud publica.

Propdésito

Los resultados fueron de suma importancia para aportar en las estrategias para
prevenir el CCU, mediante la educacion de las adolescentes y evitar el aumento de

nuevos casos de este cancer.
1.8 Viabilidad

La ejecucion fue viable ya que se pudo contar con los recursos primarios y
secundarios; metodoldgicos y econdmicos para la aplicacion del programa
educativo “Mi utero sano”; asimismo, se pudo contar con recurso humano a través
de la participacion de las alumnas que sirvié como fuente primaria para recopilar la

informacion y dar respuesta a la formulacion del problema.

1.9 Limitaciones

El factor econdémico, fue preponderante, debido a que los materiales, software,
impresiones, pasajes y gastos imprevistos fueron autofinanciados por las
investigadoras, para solventar la totalidad de los gastos de la investigacion.

La pandemia del COVID 19 dificult6 las gestiones de aspecto administrativo en el
colegio y en la Universidad; al acceso directo con las alumnas para la ejecucion del

programa educativo “Mi utero sano”.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Lacio Lacerda P, Meire Miranda C. (Brasil, 2019). Investigaron sobre “El
conocimiento de los adolescentes escolarizados sobre el virus del papiloma
humano”. Su objetivo principal fue el analisis de la evidencia halladas en las
literaturas cientificas sobre el VPH en la vida reproductiva y sexual de los
adolescentes. La metodologia empleada fue las revisiones integradoras de las
literaturas a través la indagacion de publicacibn en el periédico que estan
registrados en la base de datos de LILACS, MEDLINE y SciELO, el resultado
principal fue la muestra de estudio estd compuesta de veintisiete articulos con el
dominio de estudios que abordan del adolescente y VPH (37%), continuo del
estudio de los adolescentes y sexualidad (33%).La gran parte de estas
investigaciones se realizaron en América (56 %), continuo del continente europeo
(22 %), con un conocimiento insuficiente de los jovenes sobre la infeccién por el
virus del papiloma humano, el seguimiento, las prevenciones , y la oncogenicidad
en diferentes regiones. Mostrando el interés de la educacion entre las nifias, los
ninos homosexuales y las personas vacunadas. Los autores llegaron a la siguiente
conclusion:

Esta revisidbn ha mostrado que las acciones que posibilitan el cambio en el

escenario actual son fundamental para mejorar la educacion,

concienciacion, reflexién sobre los riesgos y la promocion de la salud de los

jévenes, fundando comportamientos para sus vidas y varios conceptos.
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Comentario: siguiente investigacion nos motiva a promover la educacion en
prevencion de CCU para la mejora de las conductas de riesgo.
Garcia Lopez, M. (México, 2018). Realizé una investigacion titulada “Intervenciones
educativas para la prevencion del cancer cérvicouterino en alumnas de la Escuela
Preparatoria Oficial N° 54”, en ella se plantea la problematica CCU su propdsito fue
la evaluacion de los efectos de las intervenciones educativas en las estudiantes de
la escuela preparatoria oficial N° 54 del nivel de conciencia y conocimientos del
CCU, también se busca realizar que las estudiantes adquieran una conducta de
prevencion frente al cancer. La metodologia empleada fue cualitativa basada en los
resultados de los tres primeros objetivos especificos. De igual forma, fue
cuantitativa al medir los conocimientos adquiridos anteriormente y continuamente
de la intervencién educativa. La conclusion al que se llego fue la siguiente:
El programa “‘PREVENCION DEL CANCER CERVICO UTERINO”
contempld los elementos necesarios tales como intervenciones educativas
dindmicas y ludicas desarrollando de esta forma las habilidades de las
alumnas para dar paso a la sensibilizacion y concientizacion evitando asi
mayor propagacion de este cancer.(17)
Comentario: La presente investigacion afianzo nuestra iniciativa a elaborar
nuestro proyecto en base a abordar temas de las prevenciones en cancer de
cuello uterino en las instituciones educativas.
Chuquirima, Conza k. (Ecuador, 2018). Investigaron sobre el “Nivel de conocimiento
sobre prevencion de cancer cervicouterino en alumnas del bachillerato del Colegio
Adolfo Valarezo periodo 2017-2018”, en ella plantea la problematica CCU, tuvo
como proposito fue la determinacién de conocimientos acerca de las prevenciones

de cancer cervicouterino en las estudiantes del bachillerato del Colegio Adolfo
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Valarezo. La metodologia utilizada fue exploratoria con enfoque cuantitativo,
empleando 17 preguntas, de las cuales 14 evaluaron conocimientos y 3 fueron
datos generales de los estudiantes, planificacion tabular e informacion Corresponde
al andlisis. La tabla de porcentajes se empleo el programa Microsoft Excel utilizado
para cada evaluacion. La poblacion estuvo formada por trecientos y treinta dos
alumnas; de las cuales se labor6 con una muestra de 200 estudiantes de la
institucion del lapso 2017-2018. Se llego a la siguiente conclusion:
Un nivel medio de conocimiento sobre la prevencion a través de los controles
ginecolégicos periddicos, asi como la realizacion del examen de
Papanicolaou pero se muestra un desconocimiento en cuanto a conocer el
nombre y la importancia de la vacunacion para la prevencion de VPH y a su
vez del Cancer Cervicouterino.(18)
Comentario: La presente investigacion nos motivé a mejorar en la aplicaciéon
de nuestro programa educativo “Mi utero sano”, teniendo en cuenta que la
mayoria de las damas desconocen sobre las vacunas contra VHP.
Rodriguez Vda. de Riveros M. (Paraguay, 2018). Investigo las “Estrategias
educativas de informacion y comunicacién para la prevencién del cancer de cuello
uterino en mujeres de Itaugua y San Lorenzo — Paraguay, 2014-2018”, en ella
plantea la problematica cancer de cuello uterino, su objetivos principal fue las
evaluaciones de potencial estrategia educativa de informaciones y comunicacion
individual o combinada que proporciona la colaboracion de 10082 damas para
prevenir el CCU en damas de 16 paises sociales de San Lorenzo y Itaugua, 2014-
2018. La metodologia utilizada fue un experimento factorial cuasi-experimental, y

se realizé un analisis de asociacion entre estrategia y participacion midiendo la
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asociacion entre chi-cuadrado y riesgo relativo RR. Se llego a la siguiente
conclusion:

El presente es el primer estudio en Paraguay de analisis de implementacion

de estrategias educativas cuyos resultados serviran como base para disefar

modelos de programas de tamizaje organizado buscando fortalecer la

cobertura en la prevencion del cancer de cuello uterino.(19)

Comentario: La presente investigacion, nos motivé a crear nuestro programa

educativo “Mi utero sano” como estrategia en prevencion de cancer de cuello

uterino.
Matos BA, Ali PA, Padron CM, Matos BA, Cuevas RB. (Cuba, 2017). Investigaron
sobre la “Eficacia de la intervencion educativa sobre el conocimiento del cancer
cérvicouterino”, en ella plantea la problematica del CCU, su objetivo principal fue la
evaluacion de la efectividad de los programas de intervencion educacional para
cambiar conocimientos sobre cancer cérvicouterino en jévenes y damas. La
metodologia utilizada fue pre-experimental en el Consultorio Médico, que pertenece
al Policlinico “Dr. Mario Paez Inchausti” el universo estuvo conformado por 65
féminas entre 15 y 25 afios de edad, de las cuales 40 cumplieron con el criterio de
seleccién. Para obtener los resultados se realizaron encuestas agrupadas por
porcentaje y frecuencia. Se utilizé la prueba estadistica de McNemar. El principal
hallazgo es que las mujeres jovenes pertenecen principalmente a grupos de 15 a
20 afios e inician relaciones sexuales a los 15 afios o antes. Se llego a la siguiente
conclusion:

La intervencidn educativa fue un instrumento importante para lograr el

incremento significativo en el nivel de conocimiento de las adolescentes y
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jovenes sobre el cancer cérvicouterino; se logré la prevencion y el
mejoramiento de su calidad de vida.(20)
Comentario: La presente investigacion reafirma la importancia de la
educacion en prevencion de cancer de cuello uterino en adolescentes y
joévenes de manera oportuna.
Contreras GR, Santana AM, Torres JE, Gallegos TR, Xeque MA, Vega PG, Aldeco
GA. y Ortiz PG. (México, 2017). “Nivel de conocimientos en adolescentes sobre el
virus del papiloma humano en ella se plantea la problematica de las vacunas contra
el virus del papiloma humano”, su objetivo principal fue la determinacion del nivel
de los conocimientos de los jévenes de una escuela preparatoria, sobre el VHP. La
metodologia utilizada ha sido un analisis transversal, detallado llevado a cabo en
242 estudiantes de los dos sexos. Se empleo un instrumento con 46 preguntas
agrupados en 4 secciones: informacion sociodemografica, puntos de salud sexual,
conocimiento acerca del virus, y fuentes de informacién. Los autores llegaron a la
siguiente conclusion:
El desconocimiento frente al fendmeno puede contribuir a la mala praxis en
salud o a tener actividades riesgosas como el tener multiples parejas
sexuales o0 no usar el preservativo ante un contacto sexual.(21)
Comentario: La presente investigacion manifiesta el desconocimiento de los
factores de riesgo en las alumnas de preparatoria.
Hernandez MZ, Bravo PE, Aguila RN, Torres LY, Tay AJ, Martinez SM. (Cuba;
2016). Investigaron sobre el “Nivel de conocimientos y factores de riesgo
predisponentes de cancer cérvico-uterino en mujeres de Cumanayagua”, en ella se
plantea la problematica de los componentes de peligro para cancer de cuello uterino

su objetivo primordial ha sido detectar el grado de conocimiento y componentes de
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peligro de disponer de cancer cérvico uterino en damas de Cumanayagua. La
metodologia empleada fue descriptiva de corte transversal. El universo fue
conformado por 51 féminas de 25 y 59 afios, con cancer cérvico-uterino. Para las
recolecciones de datos se examinaron las tarjetas de citodiagnoéstico, historias
clinicas y se empleo la encuesta. Se llego a la siguiente conclusion:
Predominar los factores de riesgo: habitos tdéxicos como tabaquismo;
infecciones vaginales, practica de abortos y dispareunia, el diagnéstico de la
enfermedad en etapa adulta e insuficiente nivel de conocimientos sobre la
misma.(22)
Comentario: En la presente investigacion se da a conocer el déficit de
conocimiento en cancer de cuello uterino y una alta predominacion de
conductas de riesgo.
Riquelme Giselle X, Concha Urrutia M. (Chile; 2011). Investigaron sobre las
“Intervenciones educativas para la prevencion del cancer cervicouterino, en ella se
plantea la problematica de prevencion de cancer de cuello uterino”, su objetivo
principal fue identificar las intervenciones educativas destinada a las prevenciones
del CC y la edificacién de las caracteristicas principales. El método utilizado fue la
indagaciéon bibliografica seleccionado para el andlisis y 15 articulos que
respondieron a los objetivos planteados. Los autores llegaron a la siguiente
conclusion:
Los beneficios de las intervenciones educativas en la prevencion del CC, se
hace fundamental ampliar su utilizacion, no olvidando que su empleo implica
la prevencion de la enfermedad, pudiéndose evitar muertes de mujeres

jovenes y el aumento de la carga de salud por enfermedad de un pais.(23)
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Comentario: En la presente investigacion nos reafirma la importancia de las

intervenciones educativas en CCU en mujeres joévenes.

2.1.2. Antecedentes Nacionales
Silva Céaceres W, Lorayco Navarro E, Patilla Espinoza S. (Cusco; 2020).
Investigaron sobre el “Nivel de conocimiento y actitud frente a una intervencién
educativa en salud, sobre medidas de prevencion del cancer de cuello uterino, en
adolescentes de I.E particular el Carmelo, Cusco — Peru 20207, en ella plantea la
problematica de prevencién de cancer de cuello uterino, su objetivo principal fue la
determinacién de los niveles de conocimientos y actitudes frente a las Intervencion
Educativa en Salud, de la medida de prevencion de CCU en adolescentes en un
colegio del departamento de Cusco. Se efectio un estudio de investigacion
aplicativo — descriptivo, prospectivo de corte longitudinal y cuasi-experimental. La
poblacién estuvo conformada por 80 jovenes, estudiantes de 1° y 3° grado que
cumplian con el criterio de seleccién. Se utilizaron encuestas como métodos, se
utilizaron encuestas como herramientas y se emple6 el SPSS para el
procesamiento de datos. Los investigadores llegaron a la conclusion:
El nivel de conocimiento y la actitud sobre las medidas de prevencion de
cancer de cuello uterino en las adolescentes de primero y tercero de
secundaria antes y después de la intervencion presentaron diferencia
estadistica significativa. La realizacion del programa educativo fue efectivo y
atil para elevar el nivel de conocimientos y cambiar la actitud positivamente
en las adolescentes, después de la intervencion educativa. En cuanto al nivel
de conocimientos se determin6 que antes de la intervencion fue deficiente

un 42.5%, bueno 16.3%, muy bueno 1.3%, y después de la intervencion fue
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deficiente un 2.5%, bueno 58.5% y muy bueno 26.3%. En cuanto a la actitud,
el 32.5% de las adolescentes presentaron una actitud indiferente y 67.5%
actitud positiva en el pre test y posterior a la intervencion educativa se tiene
un cambio de actitud siendo indiferente 3.8% y positiva un 96.2%.(24)
Comentarios: En la presente investigacion nos manifiesta la eficacia del
programa educativo para prevenir de CCU en nifias de ler afio al 3er afio de
secundaria.
Peralta Romero V, Silva Upayacu I. (Huacho, 2020). Investigaron sobre los “Efectos
de una intervencion educativa sobre el nivel de conocimiento y actitud frente al
cancer de cuello uterino en madres de familia que acuden al programa de comedor
popular de un distrito de Lima Metropolitana. Enero-febrero del 2020”7, en ella se
plantea la problemética del CCU, su objetivo principal fue la determinacion de la
eficacia de las intervenciones educativas en el nivel de conocimiento y actitud frente
al CCU de las mamas de familia que asisten al programa de comedor popular de
un distrito de Lima Metropolitana, enero — febrero del 2020. La metodologia utilizada
fue cuantitativo, descriptivo, cuasi experimental de corte transversal, la poblacién
estuvo compuesta por 40 mamas, no hubo muestreo debido a que se conté con
una poblacién definitiva. Se llego a la siguiente conclusion:
La intervencion educativa tuvo un efecto positivo sobre el nivel de
conocimientos y actitudes frente al cancer de cuello uterino en las madres
de familia que acuden al programa de comedor popular en un distrito de Lima
metropolitana, enero — febrero del 2020.(25)
Comentario: En la presente investigacion nos da a conocer la eficacia de los

programas educativos en las prevenciones de CCU en madres de familia.
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Lozada Deza M, Cépeda Bracamonte L. (Trujillo, 2019). Investigaron sobre la
“Efectividad de una intervencion educativa en el nivel de conocimiento sobre
prevencion de cancer cervical en adolescentes del colegio hermanos blanco”, en
ella plantea la problematica prevenir el cancer cervical en jévenes tuvo como
propésito la determinacion de la efectividad de una intervencion educativa en los
niveles de conocimientos sobre las prevenciones de cancer cervical de los jovenes.
La metodologia empleada fue de tipo descriptivo, cuantitativo, pre experimental. Se
empleo el cuestionario a 26 jévenes seleccionadas segun el criterio de integracion
y exclusion. Los autores llegaron a la siguiente conclusion:
La intervencion educativa en el nivel de conocimiento sobre prevencion de
cancer cervical fue efectiva; confirmando la hipotesis de investigacion. Se
aplicé la prueba T-student, con un valor de 2.365, valor de significancia (p =
0.22 > 0.05), el cual al ser mayor que 0.05, podemos indicar que se acepta
la hipotesis del investigador o hipétesis alterna.(26)
Comentario: La presente investigacion la eficacia del programa educativo en
las alumnas de 15 a 16 afios.
Vega Balvin, J, Salazar Bravo S. (Huacho; 2018). Investigaron sobre la
“Intervencion educativa en el conocimiento preventivo del cancer de cérvix en
estudiantes, Institucion Santa Rosa de Sucre — 2018”, en ella se plantea la
problematica prevencion de CCU, tuvo como propdsito la determinacion de los
efectos de las intervenciones educativas en el conocimiento de prevencion del
cancer de cérvix en las alumnas de la Institucion educativa Santa Rosa de Sucre
de Huacho -2018. La metodologia empleada fue el método cuantitativo, cuasi
experimental, descriptivo de corte longitudinal, con una muestra probabilistica de

Cochran de 86 alumnas. La poblacion estuvo compuesta por 80 escolares y
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adolescentes de 1° y 3° grado que si cumplian con el criterio de seleccion. se
utilizaron encuestas como herramientas y se empleo el programa estadistico SPSS
para el procesamiento de datos. Se llego a la siguiente conclusion:
El efecto de una Intervencion educativa en el conocimiento preventivo para
prevenir el cancer de cérvix en estudiantes de la I.E. Santa Rosa de Sucre
de Huacho — 2018, es positivo y estadisticamente significativo. (27)
Comentario: Este estudio manifiesta la efectividad de las intervenciones
educativas en prevenciones de CCU aplicada a las nifias por medios de
comunicacion.
Bernal Olivares E, Sanchez Amaya S. (Lima, 2018). Investigaron sobre la
“Efectividad de la intervencién educativa en el conocimiento en prevencion de
cancer de cuello uterino y mama en mujeres de una institucién educativa de San
Juan de Lurigancho”, en ella se plantea la problematica de prevencion de CCU, su
objetivo principal fue establecer la efectividad de las intervenciones educativas en
los niveles de conocimientos sobre las prevenciones del CCU y madres de las
alumnas del centro de formacion “Javier Pérez de Cuellar” de SJL - 2018. La
metodologia empleada cuantitativa, disefio pre- experimental, la poblaciéon estuvo
conformada por las maestras de los estudiantes del quinto y sexto grado del nivel
primaria y 64 mamas. Se utilizaron como herramientas un cuestionario de 20 items
realizado por investigadores y que se valido por ocho expertos. El cuestionario tomo
una prueba piloto de confiabilidad y arroj6 0.87. Se llego a la siguiente conclusion:
La intervencion educativa en las mujeres influyo significativamente en el nivel
de conocimiento y en sus 4 dimensiones (definicion, sefiales de alarma,
prevencion y deteccidbn temprana), lo que evidencia un incremento

estadisticamente significativo (p=<0.0001).(28)
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Comentarios: En la presente investigacion se evidencio un conocimiento
bajo en prevencion de CCU y de las madres de familia de 18 a 24 afos.
Julca Felipe J. (Lima; 2018). Investigo sobre la “Efectividad de las intervenciones
educativas en conocimientos y actitudes en la prevencion de cancer cervico uterino
en la poblacién de riesgo”, en ella se plantea la problematica de prevencién de
CCU, su objetivo principal fue la sistematizacion las evidencias sobre la efectividad
de intervencion educativa en conocimiento y actitud para prevenir el CCU en la
poblacién en peligro. La metodologia empleada fue un disefio de investigacion
retrospectivo y observacional, que resume el resultado de diversas indagaciones.
Los investigadores llegaron a la siguiente conclusion:
Las intervenciones educativas son totalmente efectivas en la adquisicién de
conocimientos y actitudes en la poblacién de riesgo sobre prevencion del
cancer cérvico uterino. Las intervenciones educativas mas efectivas son las
charlas educativas, las sesiones de discusion y la interpretacién de roles
siendo realizadas en diferentes escenarios como: consultorios hospitalarios,
comunidad y colegios.(29)
Comentarios: La presente investigacién da a conocer que las intervenciones
educativas; a través de las charlas, las sesiones de discusiones y la
interpretacion de roles, realizadas en hospitales, comunidad y colegios son
eficaces.
Pinto Santiago G, Sanchez Moreno S. (Lima; 2017). Realizaron una investigacion
acerca de la “Efectividad de la intervencion educativa de la enfermera en el
conocimiento sobre prevencion de cancer del cuello uterino en mujeres que acuden
a la estrategia sanitaria de salud sexual y reproductiva del puesto de salud

Monobamba Chanchamayo”, en ella se plantea la problematica prevenir el CCU, su
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objetivo principal fue la determinacion de la efectividad de las intervenciones
educativas de las enfermeras en los conocimientos y actitudes de la prevencion del
CCU en damas que asisten a la Estrategia Sanitaria de Salud Sexual y
Reproductiva del Puesto de Salud Monobamba. La metodologia empleada fue un
de tipo cuantitativo, cuasi experimental de un solo grupo. Se tomo como muestra a
50 féminas que acuden al centro de salud. Para la recoleccion de datos se empled
la técnica de la entrevista; como instrumento el cuestionario. Los investigadores
llegaron a la siguiente conclusion:
Después del PRETEST Y POSTET es un 87.46% de haber elevado el nivel
de conocimiento el programa educativo fue 8 efectivo, porque los resultados
demuestran la mejora en el nivel de conocimiento. En el post-test se
incremento el nivel de conocimiento alto 88,89 % de un 4,17 %, en el pretest
el nivel de conocimiento de nivel bajo era en un 94,44 % siendo el mas
elevado, a diferencia que en el post-test el nivel bajo solo es un 6,94%, con
significancia estadistica P< 0.05.(30)
Comentarios: En la presente investigacion se acepta el conocimiento en
prevencion de cancer de cuello uterino por las enfermeras mediante las
entrevistas a pacientes que acuden al programa Salud Sexual Reproductiva.
Quispe Hilasaca Y. (Juliaca; 2017). Investigo sobre el “ Nivel de Conocimiento y
Actitud frente a la vacuna contra el Virus del Papiloma Humano en nifias del 5to
grado de la Institucion Educativa Primaria N° 70548 Bellavista”, en ella se plantea
la problematica sobre las vacunas preventivas de cancer de cuello uterino, su
objetivo principal fue la determinacion el nivel de los conocimientos y actitudes
frente a la vacuna contra el VPH en alumnas del quinto grado de la Institucion

Educativa Primaria N° 70548 Bellavista, Juliaca-2017. La metodologia empleada
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fue de tipo cuantitativo, disefio descriptivo simple de corte - transversal, la poblacion
fue conformada por 42 estudiantes, para la informacion obtenida se utilizé el SPSS
version 22, se aplico la encuesta y el cuestionario como instrumento. Se llego a las
siguientes conclusiones:
Fue que el nivel de conocimiento frente a la vacuna contra el VPH, el
61,9%presenta un nivel de conocimiento medio y respecto a la actitud frente
a la vacuna contra el VPH, un 50,0% muestra una actitud de rechazo.(31)
Comentario: En la presente investigacion se afirma el rechazo a la vacuna
contra el virus del papiloma humano por las madres de los nifios.
Huanca Yanapa Y, Huisa Machaca J. (Juliaca; 2016). Investigaron sobre la
“Eficacia del programa educativo por un utero feliz para mejorar los Conocimiento
y actitudes hacia la Vacuna del Papiloma Humano en estudiantes del quinto grado
de primaria de la Institucion Educativa las Mercedes”, se plantea la problematica de
la vacuna del papiloma humano, su objetivo principal fue determinar la eficacia del
programa educativo “Por un utero feliz” para mejorar conocimiento, actitud hacia la
VPH en alumnos del 5to grado de primaria de la “Institucion Educativa las
Mercedes” La metodologia empleada fue el disefio cuasi experimental; la muestra
fue de 60 alumnas, la técnica empleada fue la encuesta , para analizar los datos
se empleo el programa SPS version 21. Se obtuvieron la siguiente conclusion:
El programa educativo “Por un utero feliz” es eficiente para la mejora del
conocimiento y actitud referente a las vacunas del virus del papiloma
humano en los estudiantes .(32)
Comentario: En la presente investigacion nos da a conocer que las alumnas
de primaria tienen la madurez cognitiva para desarrollar conocimiento y

actitud para la prevencion de la vacuna de Virus del papiloma humano.
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2.1.3 Antecedentes Locales

Ramos Garcia J. (Huanuco, 2018). Investigo sobre la “Efectividad de un programa
educativo de prevencion de cancer de cuello uterino y de mamas en el nivel de
conocimiento de estudiantes de la facultad de obstetricia. UNHEVAL”, en ella se
plantea la problematica de cancer de cuello uterino y mama, tuvo como proposito
la evaluacion la efectividad del programa educativo para prevenir el cuello uterino
y de mamas en el nivel de conocimiento de los estudiantes de la facultad de
obstetricia de la “Universidad Nacional Hermilio Valdizan”, Huanuco-2018. La
metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo, de tipo experimental, de nivel
explicativo, longitudinal, prospectivo, analitico y de disefio epidemioldégico
cuasiexperimental con post y pre test. La muestra fue no probabilistica y estuvo
conformada por 36 alumnos, que se seleccionaron a través del criterio de exclusion
e inclusién. La técnica que se empleo fue la encuesta y el instrumento fue un
cuestionario pre y post test elaborado por el tesista. Para el analisis inferencial se
utilizé la prueba estadistica de MCNemar. Se llego a la siguiente conclusion:

Se rechaza la hipétesis general nula y se aceptan la hipotesis general de

investigacion Hi: el programa educativo de prevencion de cancer de cuello

uterino y de mamas es efectivo en el nivel de conocimiento de los estudiantes

de la facultad de obstétrica de la Universidad Nacional “Hermilio Valdizan”,

Huanuco-2018.(33)

Comentarios: La presente investigacion reafirma la efectividad del programa

educativo hecho empleadas en alumnas de facultad de Obstetricia.
Benancio Esteban E. (Huanuco; 2017). Realizo una investigacion titulada
“Intervencion educativa para mejorar el nivel de conocimiento y actitudes de

prevencion del cancer de cuello uterino a través del Papanicolaou en adolescentes
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del 5to afio de la Institucién Educativa Milagro de Fatima”, en ella se plantea la
problematica como prevenir el CCU , su objetivo principal fue la determinacion de
los efectos de las intervenciones educativas para la mejora el nivel de los
conocimientos y actitudes para prevenir el CCU mediante el Papanicolaou en las
jovenes del 5to afio de la Institucion Educativa Milagro de Fatima La metodologia
empleada fue de nivel experimental, longitudinal, descriptivo y prospectivo. La
poblacién estuvo compuesta por 40 adolescente. Se llego a las siguientes
conclusiones:
Las intervenciones educativas han sido efectivas en grupos experimentales
y los jévenes han mejorado significativamente su conocimiento y actitud
hacia la prevencion del cancer cervicouterino a través de sus programas
educativos. Esto también prueba que un pequefio porcentaje de alumnos
sabe lo que es un Papanicolaou.
Su trascendencia y que lo causa; nos muestra un entendimiento deficiente
relacionadas con los aprendizajes necesariOs sobre como prevenir el cuello
uterino. En el post examen nos mostré como consecuencia 100% de jovenes
de conjunto empirico lograron reacciones afirmativas referente a una mayor
conciencia en las prevenciones de CCU por medio del Papanicolaou; con
ello nos sugiere existente interaccion estadistica significativa entre el grado
de entendimiento elevado y la reaccion conveniente.(34)
Comentario: En la presenta investigacion nos reafirma la importancia de
aplicar un programa educativo para mejorar el conocimiento y actitud frente

a la prevencion de cancer de cuello uterino a través del Papanicolau.
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2.2 Bases Teodricas

2.2.1 Programa educativo “Mi utero sano”

Es un proceso de planificacion y sistematico de educaciéon, que se orienta a que
adquirir conocimiento para mantener practicas sanas y evadir las practicas de
peligro no sea complicado. El fin primordial del programa educativo “Mi utero sano”
es mejorar los conocimientos, actitudes y comportamientos de las alumnas en
etapa escolar en el sentido de una salud positiva. Podemos decir que el propdsito
del programa educativo “Mi uUtero sano” es tener influencia positiva en cada
adolescente para que estén bien fisicamente y psicolégicamente. Dicho fin se
orienta al propdsito de prevencion, capacitaciéon y promocién del CCU. Por tanto,
este programa es un instrumento de gran relevancia en las politicas sanitarias,
debido a que sus acciones se dirigen en la prevenciéon del CCU en adolescentes.
Este Programa “Mi utero sano”, comprende 4 sesiones: conceptos basicos del
CCuU, factores de riesgo, medidas de prevencion y vacunas contra el VPH. Cada
sesidn, a su vez, se divide en teoria y practica de evaluacién que tiene una duracién
de aproximadamente una hora. El Programa esta disefiado para alumnas del 2°
grado de secundaria. No obstante, su disefio también permite que se puede aplicar
en todos los grados de educacion secundaria en los colegios. Sin embargo, el
hecho de realizar trabajos grupales y de intercambio de conocimientos, actitudes y
conductas de cada participante, aumentara cuando el estudiante asista de manera
regular.

Efectividad

La efectividad es la capacidad de conseguir el efecto deseado en lo que se realiza.
(35) Capacidad para lograr un objetivo que se han definido previamente y para el

cual se han desplegado acciones estratégicas para llegar al fin deseado.(36)
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2.2.2 Cancer de cuello uterino

El cancer de cuello uterino es una alteracion celular que se origina en el epitelio del
cérvix que se manifiesta inicialmente a través de lesiones precursoras de lenta y
progresiva evolucion.(7)

El CCU tiene su origen en las células que revisten el cuello uterino, la cual esta
ubicado en el lado inferior del Utero (matriz). El cuello uterino es el enlace entre el
cuerpo del utero y la vagina. El cancer surge cuando las células inician su
crecimiento de manera descontrolada; debido a que las células que estan bien
tienden a desarrollar cambios (mutaciones) en su ADN, haciendo que las células
se multipliguen y crezcan en descontrol y no mueran y posteriormente con esta
acumulacion se forma el tumor. Las células existentes se dividen en:

El endocérvix es la abertura del cuello uterino que lleva hasta el atero, y

gue esta cubierto de células glandulares.

El exocérvix (o ectocérvix) es la parte externa del cuello uterino que esta

cubierto de células escamosas.

El punto en el que estos dos tipos de células se encuentran en el cuello
uterino se llama zona de transformacion, la mayoria de los canceres de cuello
uterino (cervicales) se originan en las células de la zona de transformacion.(7)

a) Causas del cancer de cuello uterino

En una investigacion llevada a cabo en alrededor de 35 territorios, encabezado por
la cientifica de Colombia Mufioz, se hall6 que el VPH es la primordial causa del
CCU Yy, el cual es transmitido por medio del contacto sexual. (8)

El VPH ocasiona el 100% de los casos de CCU. El VPH es un virus el cual es
trasmitido por medio del contacto sexual y viene afectando a mas del 80% de las

féminas durante su vida.(37)
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b) El virus del Papiloma Humano (VPH)

Los VPH son parte del conjunto de los Papiloma viridae, este viene a ser virus de
tamafo pequefio (un aproximado 8000 pares de bases) con ADN de doble cadena
circular, que se envuelven por una cubierta proteica el cual se compone por 2
moléculas, L1 y L2, que son parte de la composicion del virus. Se han reconocido
alrededor de 100 genotipos distintos de VPH con un tropismo diferenciado: Los
genotipos cutaneotropicos, responsables de heridas cutdneas y los mucosotropicos
0 mucosales, estos tienden a causar una infeccion al tracto genital
(aproximadamente 45 genotipos). Entre los VPH mucosales hay unos de elevado
riesgo (oncogénicos) involucrados con las neoplasias anogenitales, y los de bajo
peligro causantes de los condilomas acuminados y las verrugas genitales: Hay 15
genotipos oncogénicos confirmados, siendo los tipos 16 y 18 causantes de
alrededor del 70% de todos los canceres de cérvix, y globalmente los tipos 16, 18,
45, 31, 33 y 52 superior al 85 % de los casos. Los genotipos 6 y 11 causan el 90 %
de las verrugas genitales tanto para el varon como para la mujer. El desarrollo de
cada una de estas neoplasias que tienen ser maligna debido a la infeccion que
persiste por el VPH requiere la adhesiéon del ADN del virus en el genoma de la
célula que se infecta, ello interfiriere con la expresion de las proteinas reguladoras
del aumento celular habitual. Se hace maligno cuando se genera al desarrollarse
diversas mutaciones que determinan la transformacion celular y usualmente
necesita un periodo de diez y veinte afios, pero se ha hecho la constatacion de
casos donde evoluciona rapido, en solo dos afos, a partir de la infeccion.(38)

El CCU es una patologia progresiva, que empieza una vez que el VPH infecta al
cuello del utero causa una lesion intraepitelial que evoluciona a una neoplasia

invasora en un tiempo de entre diez y veinte afos.
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La fase intraepitelial tiene incluido las heridas llamadas lesidon escamosa
intraepitelial de bajo nivel y elevado nivel.
El cancer invasor del cuello uterino atraviesa por una fase previa intraepitelial, sélo
algunas de las heridas intraepiteliales prosperan a cancer invasor. De esta forma,
una lesion intraepitelial puede involucionarse de forma espontanea, puede
permanecer constantemente como lesion intraepitelial o puede avanzar al cancer
invasor. No obstante, debemos rememorar que las heridas de bajo nivel poseen
mas grande tendencia a la regresion espontanea, y las de elevado nivel poseen
mas grande tendencia a avanzar a un cancer invasor. El desarrollo progresivo del
CCU, los estudios indican que las heridas intraepiteliales de bajo nivel aparecen a
edad mas temprana; las heridas intraepiteliales de elevado nivel aparecen luego; y
al final a edad mas avanzada surge el carcinoma invasor.(39)
c) Signos y sintomas del CCU
Por lo general en un corto tiempo no se evidencian sintomas, pero cuando esta en
una etapa mas avanzada se produce lo siguiente:

- Fatiga, pérdida de peso y sudoracion.

- Sangrado vaginal después de las relaciones sexuales, entre periodos o

después de la menopausia.

- Flujo vaginal acuoso y con sangre que puede ser abundante y tener un olor

fétido.

- Dolor pélvico o dolor durante las relaciones sexuales. (37)
d) Diagnostico del CCU
Hay una secuencia de tests y pruebas que tienen la posibilidad de ser de enorme
utilidad para llegar al diagndstico de cancer de cuello uterino para poseemos los

préoximos tests:
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Prueba de Papanicolaou o citologia: Se apoya en raspar sutiimente la
parte externa del cuello uterino y la vagina y tomar la muestra de las células
para la exploracion.
Colposcopia: Es una prueba no dolorosa que posibilita visualizar el cuello
del utero.
Biopsia: Es la extraccion de una minima cantidad de tejido para un estudio
microscopico, con el cual se puede hacer la realizacién el diagnostico
decisivo de la lesién. (40)

e) Tratamiento del cancer de cuello uterino

se tiene las siguientes alternativas:
- Cirugia. Trata en quitar distintas porciones de tejido del area con cancery
sus alrededores, para eso poseemos el cono leep, histerectomia sencilla y
extremista.
- Radioterapia. Esta terapia puede usarse ademas luego de cirugia para
eliminar cualquier célula cancerosa que pudiera haber quedado en la zona.
- Quimioterapia. La quimioterapia es la utilizacion de farmacos para eliminar
las células cancerosas se utiliza una vez que el cancer se ha extendido a
otros 6rganos. (41)

f) Factores de riesgo para cancer de cuello uterino
- Muchas parejas sexuales. Cuanto mayor sea la cantidad de parejas que
tienes y cuanto mayor sea la cantidad de parejas sexuales de tu pareja,
mayor sera tu probabilidad de contraer el virus del papiloma humano.
- Actividad sexual a edad temprana. Tener relaciones sexuales a una edad

temprana aumenta el riesgo de contraer el virus del papiloma humano.
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- Otras infecciones de transmision sexual (ITS). Tener otras infecciones

de transmision sexual, como la clamidia, la gonorrea, la sifilis y el VIH/sida,

aumenta el riesgo de contraer el virus del papiloma humano.

- Sistema inmunitario debilitado. Tener mayor probabilidad de presentar

CCuU si tu sistema inmunitario esta debilitado por otra afeccion de salud y

tienes el virus del papiloma humano.

- Tabaquismo. EIl tabaquismo esta asociado con el CCU de células

escamosas. (37)

2.2.3 Medidas de prevencién primaria para cancer de cuello uterino

La prevencion es la agrupacion de medidas realizadas para la reduccion del riesgo
de enfermarse de CCU, con la finalidad de evitar casos nuevos y reducir el niumero
de muertes por esta enfermedad. Las diferentes maneras son:

- Cambiar el estilo de vida.

- Mejorar los habitos de alimentacion.

- Vacunarse contra el virus del papiloma humano.(42)
Vacunas frente al VPH
Es un producto formado por particulas del area del virus, que son populares por el
organismo para producir defensas contra la infeccion por VPH. La Vacuna contra
el VPH, es la manera de prevencion mas segura y eficaz para eludir el CCU.(43)
En la actualidad son comercializadas 2 vacunas contra el VPH en diferentes
territorios, una vacuna bivalente y una tetravalente. Las dos vacunas han podido
mostrar ser enormemente eficaces para prevenir la infeccion por los tipos 16 y 18
del virus, que tienen la responsabilidad de cerca de 70% de los canceres de cuello

uterino.(44)

47



En el Pera existen vacunas gratuitas para chicas entre nueve y trece afios y esta
recomendada para las chicas y jovenes que todavia no inician su historia sexual
activa debido a que todavia no estuvieron en exposicion a este virus, es por esto,
el MINSA hace la aplicacidon de manera gratuita a chicas entre nueve y trece afios
de edad, la vacuna contra el VPH por medio de dos dosis, que se complementa en
un tiempo de 6 meses para asegurar la custodia contra el virus culpable del CCU.
No obstante, a lo largo del afio 2020 solo el 10.4% de chicas entre los nueve y trece
afos se vacunaron, debido a ello se encuentran en riesgo de desarrollar CCU si es
gue no se aplican cada dosis cuando corresponda, ya que varios papas todavia
desconocen de las primordiales causas de por qué tienen que utilizar las vacunas
a sus hijos y a partir de en qué momento realizarlo, es por esto que se les deberia
brindar la informacién para defender a su hijo contra el VPH.

Tipos de vacunas contra el VPH

Actualmente hay 3 vacunas en el mercado, Gardasil, Cervarix y Gardasil 9; cada
una de salvaguardan contra ambos tipos de papilomavirus que son responsables
del cancer, sin embargo, Gardasil 9 amplia esta custodia al integrar nuevos tipos
virales, el cual llega a ser un 90-% de cobertura. Los individuos que ya se vacunan
tienen defensas que previenen que se infecten por dichos virus; no obstante, las
vacunas no sirven como procedimiento de las heridas precancerosas provocadas
por el virus. Tanto Gardasil como Gardasil 9 salvaguardan ademas contra la
infeccion por los papilomavirus que ocasionan las verrugas genitales benignas. (45)
Gardasil

Es una vacuna tetravalente para los tipos de bajo peligro 6 y 11 y de elevado peligro

16 y 18, que son causantes del 70% del CCU y del 90% de las verrugas genitales.
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El esquema completo que se recomienda es que se debe aplicar tres dosis por via
intramuscular a los cero, dos y seis meses.(46)

Cervarix

Es una vacuna para el VPH los tipos dieciséis y dieciocho, esta indicada después
de los nueve afos de edad en adelante para la prevencion de infeccion persistente,
heridas anogenitales premalignas, y el cancer de cuello uterino provocados por
VPH oncogénicos, se administra en 2 o 3 dosis en funcionalidad de la edad. Tienen
la posibilidad de administrarse 2 dosis, con 6 meses de divisidn, a las chicas de
nueve a catorce afos. (47)

Administracion de las vacunas contra el VPH

Es una vacuna inyectable que se pone comunmente en el brazo. Esta admitido su
trabajo en personas de 9 afios de edad en adelante, consta de 2 0 3 dosis, conforme
con la edad de inicio, y se termina en 6 meses.

Reacciones adversas de las vacunas contra el VPH

Las Unicas actitudes adversas habituales son el dolor y enrojecimiento en donde se
inyecta y fiebre poco fundamental.

Mejorar el conocimiento en prevencidon de cancer de cuello uterino
Conocimiento:

Se origina en la percepcion sensorial, luego llega al conocimiento y concluye al final
en el motivo. Se formula que el razonamiento es cuando un individuo interacttia con
un objeto. Ello involucra cuatro recursos: individuo, objeto, operacion y
representacion interna (el proceso cognoscitivo). La manera sistematica de producir
entendimiento tiene 2 fases: la indagacion elemental, donde se desarrolla en la
teoria; y la averiguacion aplicada, donde se hace la aplicacién de los datos. Una

vez que el razonamiento podria ser transmitido de un individuo a otro por medio de
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una comunicacion formal, se habla de entendimiento explicito. Sin embargo, si el
razonamiento es complicado de comunicar y ello relacionado a vivencias
particulares 0 modelos mentales, hablamos de entendimiento implicito. Diferentes
investigaciones psicologicas y doctores demostraron que el conocimiento se fija
firmemente en el cerebro si se acompafa la etapa de aprendizaje con determinadas
actividades fisicas, asi sea dialogar, desplazar piezas corporal o cantar, entre
otras.(48)

Para mejorar sus conocimientos de las estudiantes en prevencion de CCU se les
brindo informacion sistematizada para un simple conocimiento, en la que se empled
un lenguaje formal, con materiales didacticos y fichas de evaluacién en las que las
estudiantes pudieron participar y plasmar lo aprendido en cada sesion de clases.
Los seres vivos adquieren conocimientos por medio de sus habilidades mentales,
se consigue por medio de la capacidad que tiene el hombre de detectar, mirar y
examinar los hechos y la informacién que le circunda. La mente humana es
reducida por distintos componentes; sin embargo la informacién disponible que
podria ser aprendida es sin limite puesto existente incontable proporcién de

entendimiento en cada disciplina susceptible de analisis.(49)

2.3 Definicién de Términos Bésicos

- Cancer. Es un nombre dado a las enfermedades en las que hay células
anormales que se multiplican sin control y pueden invadir los tejidos
cercanos.(50)

- Cancer de Cuello Uterino. El cancer de cuello uterino es una enfermedad

por la que se forman células malignas (cancerosas) en los tejidos del cuello
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uterino causadas por el virus del papiloma humano (VPH) que es el principal
factor de riesgo del cancer de cuello uterino.(37)

- Conocimiento. El conocimiento es el acto o efecto de conocer. Es la
capacidad del hombre para comprender por medio de la razén la naturaleza,
cualidades y relaciones de las cosas.(48)

- Efectividad. Es lograr un resultado o efecto. Es la capacidad de conseguir
el resultado que se busca. (36)

- Programa Educativo. Es un documento que permite organizar y detallar
un proceso pedagogico. (46)

- Prevencidén. Significa accion y efecto de prevenir. Se refiere a la
preparacion con la que se busca evitar, de manera anticipada, un riesgo, un
evento desfavorable o un acontecimiento dafioso. (51)

- Prevenciéon de Cancer de Cuello Uterino. Es un conjunto de acciones
destinadas a reducir la posibilidad de enfermar de cancer. (48)

- Vacunas Preventivas. Cualquier preparaciéon destinada a generar
inmunidad contra una enfermedad estimulando la produccién de

anticuerpos. (49)
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CAPITULO Ill. MARCO METODOLOGICO

3.1 Nivel de Investigacion
e Con enfoque cuantitativo, se explica y predijo los fendmenos a investigar
realizando una busqueda de regularidad y relacién causal entre los
elementos.
e Explicativo, se realiza la explicacidon de como se comporta una variable en

funcién de la otra y el cumplimiento de los criterios de causalidad.

3.2 Tipo de investigacion
e Prospectivo, porque los datos fueron recolectados a partir de la fecha en
que se realiz6 el estudio.
e Longitudinal, debido a que se hizo la recoleccion de cada dato por medio
del tiempo en puntos y periodos especificos.

e Analitico, porque explica la asociacion o dependencia entre las variables.

3.3 Disefio y Esquema de Investigacion
El disefio es cuasi — experimental, con un pre y post test, en un solo grupo de

estudio y cuyo esquema es el siguiente:

GE =01 X O2

Donde:
GE: Grupo experimental (alumnas del segundo grado secundaria)
O1: Medicion antes del programa (Pre Test).
X: Programa educativo “Mi utero sano”

Oz2: Medicion después del programa (Post Test).
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3.4 Determinacion de la Poblacion
La poblacion estuvo constituida por las alumnas del 2do afio de secundaria
del Colegio Nacional “Nuestra Senora de las Mercedes”, de las secciones A,

B, C, E, D, Fy G; considerando un total de 403 alumnas.

3.5 Seleccion de Muestra
Muestra. Estuvo representada por 80 alumnas de las edades de 13y 14 afios;
se aplicé el muestreo no probabilistico por conveniencia.
Criterios de Inclusién
v' Alumnas del 2do afio de secundaria que estuvieron matriculadas y
asistieron a clases durante el afio escolar 2020-2021.
v" Alumnas de las edades de 13 y 14 afios.
v' Alumnas que cuenten con acceso a internet, con dispositivo Android y el
aplicativo de WhatsApp.
Criterios de exclusion
v" Alumnas del 2do afo de secundaria que no estuvieron matriculadas y no
asistieron durante el afio escolar 2020-2021.
v" Alumnas de las edades menores de 13 y mayor de 14 afios.
Alumnas que no cuenten con acceso a internet, con dispositivo Android y
el aplicativo de WhatsApp
Unidad de Anélisis
Cada alumna del 2° grado de secundaria del colegio “Nuestra sefiora de las

Mercedes”
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3.6 Fuentes, Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

Fuentes
Se considerd las fuentes de informacién primaria y secundaria, para la
informacion teorica y fundamentos cientificos a través de sesiones educativas
virtuales, videos didacticos y las sesiones de discusion.
Técnicas
Se utilizé la “ENCUESTA VIRTUAL”, el cual fue realizado como pre testy con
un post test, es decir antes y después de la aplicacion del programa “Mi Utero
sano”, a la muestra.
Instrumentos
El instrumento utilizado fue el “CUESTIONARIO VIRTUAL”, elaborado por
las investigadoras y estuvo estructurada con preguntas cerradas con un
pretest y post test via virtual. Se formularon 20 preguntas con respuestas
dicotomicas, 05 preguntas sobre conceptos basicos, 05 preguntas de factores
de riego, 05 preguntas de medidas preventivas y 05 preguntas sobre vacunas
preventivas. Se aplico de forma virtual (WhatsApp grupal) y fue presentada
por las alumnas mediante fotos, capturas y en archivo Word, la cual estuvo
estructurada con preguntas cerradas, breves y claras para el facil
entendimiento. Con escala valorativa de:

e Conoce (1)

e No conoce (0)
Validacion y Confiabilidad del Instrumento
El instrumento se valido mediante la validez de contenido mediante la Técnica
Delphi, por Juicio de Expertos que emitieron su juicio con una valoracion del

90%.
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La confiabilidad, se realizé mediante una prueba piloto con el 10% de la
muestra en estudio, evaluando la consistencia interna, mediante el calculo del
coeficiente de Alfa de Cronbach, el resultado determiné el valor de 0,836; el
cual indica que el instrumento tiene buena confiabilidad.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
837 20

3.7 Técnicas de Recojo, Procesamiento y Presentacidén de Datos
Técnicas de Recojo y Procesamiento de Datos
Autorizacion del director de la Institucion donde se realiz6 el estudio, para la
ejecucion del proyecto de tesis.
Técnicas de recojo
Se gestionaron los permisos respectivos a la directora y docentes tutores de la
institucion. Se coordind con cada tutor del aula de los dos subgrupos de 40
alumnas por secciones, grupo 1 (A, By C) y grupo 2 (D, Fy G) para aplicar el
programa educativo. Se cre6 un grupo de WhatsApp de cada sub grupo en la
gue se les agrego el namero telefénico de las alumnas que contaron con el
aplicativo de WhatsApp. El desarrollo del programa educativo “Mi utero sano”
se inicio con la aplicacion del cuestionario (pretest) para obtener los datos sobre
los conocimientos previos de CCU, luego se continuo con el desarrollo de las
cuatro sesiones, utilizando la metodologia participativa. El programa educativo
se concluyd con la aplicacion del post test para obtener los datos del resultado
del programa educativo aplicado a las alumnas. Las sesiones se dieron en el
horario de tutoria, de lunes a viernes de 9:00 a 9:45 am; en el primer grupo y

3:00 pm a 3:45 pm en el segundo grupo, durante una semana. Los datos
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obtenidos fueron digitados en una base de datos en Microsoft Excel que se

ingresaron a diario.

Procesamiento de recoleccion

Una vez finalizado la ejecucion del programa educativo “Mi Gtero sano”, los

datos obtenidos en el pre test y en el post test se registraron a la base de datos

SSPSS version 24 las cuales se digitaron y graficaron con el programa Mcrosoft

Excel y para que comparen los resultados se empled la prueba estadistica de

T de Student.

Presentacion de Datos

Los hallazgos se presentan en tablas y graficos estadisticos con sus

respectivos interpretacion; la prueba de T de student para comparar el pre y

post test del programa educativo y determinar la efectividad.

3.8 Consideraciones Eticas

Para la aplicacion de los instrumentos de recoleccién de datos y realizacion
del proceso de investigacion a cada una de las alumnas que formaron parte
de nuestro estudio se les brindé informacion detallada acerca de la finalidad
del cuestionario; por lo tanto, la aplicacion del instrumento se realizd bajo el
“consentimiento informado”. Su participacion en esta investigacion fue
totalmente voluntaria; donde las alumnas podian elegir si desean participar o
no. Si usted no desea participar en el estudio no le afectara en ninguna forma
con respecto a su educacion en la Institucion Educativa. Teniendo en cuenta

que todos sus derechos reservados y respetadas.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Andlisis descriptivo
Datos sociodemogréficos

Tabla 1
El programa educativo “Mi dtero sano” para mejorar el conocimiento en alumnas
del 22 grado de secundaria del “Colegio Nacional Nuestra Seriora de las
Mercedes”, Huanuco, 2020-2021; segun caracteristicas sociodemograficas,
tenemos:

Datos Demograficos Frecuencia Porcentaje

Edad

13 afnos 46 57.5

14 afos 34 42.5

Total 80 100

Socioeconémico

Medio 43 53.8

Bajo 37 46.2

Total 80 100.0
Procedencia

Urbano 45 56.2

Urbano marginal 35 43.8

Total 80 100.0

Fuente: Resultado del pre y post test en el “Colegio Nacional Nuestra Sefiora de las Mercedes”.

Figura 1
El programa educativo “Mi tutero sano” para mejorar el conocimiento en alumnas
del 22 grado de secundaria del “Colegio Nacional Nuestra Sefiora de las
Mercedes”, Huanuco. 2020-2021; segun caracteristicas sociodemograficas,
tenemos:
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Interpretacion

En la tabla y grafico N° 01, se visualiza que del 100% (80) de alumnas, el 57.5%
(46) son de la edad de 13 afios y el 42.5% (34) de 14 afios. El 53.8% (43) tiene un
nivel socioecondmico medio y el 46.3% (37) un nivel bajo. El 56.2% (45) procedian

de la zona urbanay el 43.8% (35) procedian de la zona urbano marginal.

Dimension: Conceptos béasicos

Tabla 2
El programa educativo “Mi dtero sano” para mejorar el conocimiento en alumnas
del 22 grado de secundaria del “Colegio Nacional Nuestra Seriora de las
Mercedes”, Huanuco. 2020-2021; segun los items de los conceptos basicos

Pretest Post test Total
2 No No
Conceptos basicos Conoce Conoce

conoce conoce

N° | % |[N°| % |[N°| % |N°| % |N°| %
27 133853 |663|79|988| 1 |13 |80 100

1. El cancer de cuello uterino es una
enfermedad mortal que tiene cura.

2. Las siglas VPH significa Virus
Papiloma Humano.

3. El VPH causa el cancer de cuello
uterino

4. El VPH se transmite mediante las
relaciones sexuales.

5. El VPH infecta a las células del
cuello uterino y forman células | 32 | 40 |48 | 60 (78 |975| 2 | 25|80 | 100
cancerigenas

Fuente: Resultado del pre y post test en el “Colegio Nacional Nuestra Sefora de las Mercedes”.

10 | 125 |70 | 875 |80 | 100 | O | 0.0 | 80 | 100

41 | 51.2 |39 | 488 |80 | 100 | O | 0.0 | 80 | 100

19 1238 |61 | 763 80| 100 | O | 0.0 |80 | 100

Interpretacion

En latabla 2, se visualiza una diferencia significativa en los resultados, con respecto
al primer items: “El cancer de cuello uterino es una enfermedad mortal que tiene
cura”. En el pretest, el 33.8% (27) Si, conoce y el 66.3% (53) No, conoce; y en el
post test el 98.8% (79) Si, conoce y el 1.3% (1) No, conoce. Con respecto al items
2: “Las siglas VPH significa Virus Papiloma Humano”. En el pretest, el 12.5% (10)
Si, conoce y el 87.5% (70) No, conoce; y en el post test el 100% (80) Si, conoce.
Con respecto al items 3: “El VPH causa el cancer de cuello uterino”. En el pretest,
el 51.2% (41) Si, conoce y el 48.8% (39) No, conoce; y en el post test el 100% (80)

Si, conoce.
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Con respecto al items 4: “El VPH se transmite mediante las relaciones sexuales”.
En el pretest, el 23.8% (19) Si, conoce y el 76.3% (61) No, conoce; y en el post test
el 100% (80) Si, conoce.

Con respecto al items 5: “El VPH infecta a las células del cuello uterino y forman
células cancerigenas”. En el pretest, el 40.0% (32) “Si, conoce” y el 60.0% (68) No,

conoce; y en el post test el 97.0% (78) Si, conoce y el 2.5% (2) “No, conoce”

Tabla 3
El programa educativo “Mi utero sano” para mejorar el conocimiento en alumnas
del 22 grado de secundaria del “Colegio Nacional Nuestra Sefiora de las
Mercedes”, Huanuco, 2020-2021; segun los conceptos basicos.

Conceptos Pretest Post test
basicos Frecuencia Porcentaje Frecuencia porcentaje

Conoce 14 17.5% 80 100%

No conoce 66 82.5% 0 0

Total 80 100.0% 80 100
Fuente: Resultado del pre y post test en el “Colegio Nacional Nuestra Sefiora de las
Mercedes”.

Figura 2

El programa educativo “Mi dtero sano” para mejorar el conocimiento en alumnas
del 22 grado de secundaria del “Colegio Nacional Nuestra Sefiora de las
Mercedes”, Huanuco, 2020-2021; segun los conceptos basicos
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Interpretacion
En la tabla y grafico N° 02, el conocimiento del VPH y del cancer de cuello uterino
en las alumnas en el pretest, el 82.5% (66) no conocen y el 17.5% (14) conocen.

En el post test, producto del efecto del programa educativo el 100% (80) conocen.

Dimension: Factores de riesgo

Tabla 4
El programa educativo “Mi dtero sano” para mejorar para mejorar el conocimiento
en alumnas del 22 grado de secundaria del “Colegio Nacional Nuestra Sefiora de
las Mercedes”, Huanuco, 2020-2021; segun items de los Factores de Riesgo de
cancer de cuello uterino

Pretest Post test Total
. No No
Factores de Riesgo Conoce Conoce

conoce conoce

N | % [N°| % |[N°| % |[N°| % [N°| %

6.El inicio de las relaciones sexuales a
temprana edad aumenta el riesgode | 54 | 67.5 |26 | 325 |79 |98.8 | 1 | 1.3 |80 | 100
adquirir el VPH.

7.Tener varias parejas sexuales
aumenta el riesgo de contraer el | 32 | 40 |48 | 60 |80 | 100 | O | 0.0 | 80 | 100
VPH.

8.El consumo de bebidas alcohdlicas
aumenta el riesgo de desarrollar el | 7 | 11.3 |71 888 |79|988| 1 | 1.3 |80 | 100
cancer de cuello uterino.

9.El consumo del cigarrillo incrementa
el riesgo de desarrollar el cAncerde | 22 | 275 |58 | 725 |79 1988 | 1 | 1.3 | 80 | 100
cuello uterino.

10. El uso continuo de las pildoras
anticonceptivas de  emergencia
aumenta el riesgo de desarrollar el
cancer de cuello uterino.

Fuente: Resultado del pre y post test en el “Colegio Nacional Nuestra Sefora de las Mercedes”.

30 {37550 (625 |79|988| 1 | 1.3 |80 | 100

Interpretacion

En la tabla 4, se evidencia una diferencia significativa en los resultados, con
respecto al items 6: “El inicio de las relaciones sexuales a temprana edad aumenta
el riesgo de adquirir el VPH”. En el pretest, el 67.5% (54) “Si, conoce” y el 32.5%
(26) “No, conoce”; y en el post test el 98.8% (79) “Si, conoce” y el 1.3% (1) “No,

conoce”.
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Con respecto al items 7: “Tener varias parejas sexuales aumenta el riesgo de sufrir
de contraer el VPH”. En el pretest, el 40.0% (32) “Si, conoce” y el 60.0% (48) “No,
conoce”; y en el post test el 100.0% (80) “Si, conoce”.

Con respecto al items 8: “El consumo de bebidas alcohdlicas aumenta el riesgo de
desarrollar el cancer de cuello uterino”. En el pretest, el 11.3% (9) “Si, conoce” y el
88.8% (71) “No, conoce”; y en el post test el 98.8% (79) “Si, conoce” y el 1.3% (1)
“No, conoce.

con respecto al items 9: “El consumo del cigarrillo incrementa el riesgo de
desarrollar el cancer de cuello uterino”. En el pretest, el 27.5% (22) “Si, conoce” y
el 72.5% (58) “No, conoce”; y en el post test el 98.8% (79) “Si, conoce” y el 1.3%
(1) “No, conoce”.

Con, respecto al items 10: “El uso continuo de las pildoras anticonceptivas de
emergencia aumenta el riesgo de desarrollar el cancer de cuello uterino.”. En el
pretest, el 37.5% (30) “Si, conoce” y el 62.5% (50) “No, conoce”; y en el post test el

98.8% (79) “Si, conoce” y el 1.3% (1) “No, conoce”.

Tabla 5
El programa educativo “Mi utero sano” para mejorar para mejorar el conocimiento
en alumnas del 22 grado de secundaria del “Colegio Nacional Nuestra Sefiora de
las Mercedes”, Huanuco, 2020-2021; segun Factores de Riesgo de cancer de
cuello uterino

Factores de Pretest Post test

riesgo Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Conoce 25 31.3% 80 100%
No conoce 55 68.8% 0 0%
Total 80 100% 80 100%

Fuente: Resultado del pre y post test en el “Colegio Nacional Nuestra Sefiora de las Mercedes”.
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Figura 3
Factores de riesgo de cancer de cuello uterino en el programa educativo “Mi utero
sano” en alumnas del 22 grado de secundaria del “Colegio Nacional Nuestra
Seriora de las Mercedes”, Huanuco. 2020-2021.
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Interpretacion
En la tabla 5 y gréafico N° 03, en los factores de riesgo de cancer de cuello uterino,
las alumnas en el Pretest, el 68.8% (55) no conocen y el 31.3% (25) conocen. En

el post test, producto del efecto del programa educativo e | 100% (80) conocen.
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Dimension: Medidas de prevencion primaria

Tabla 6

El programa educativo “Mi utero sano” para mejorar el conocimiento en alumnas

del 22 grado de secundaria del “Colegio Nacional Nuestra Sefiora de las

Mercedes”, Huanuco. 2020-2021; segun los items de las Medidas de prevencion

primaria de cancer de cuello

Pretest Post test Total
Medlda}s de prevencion primaria de e No Conoce No
cancer de cuello uterino. conoce conoce
N°| % |[N°| % |[N°| % |[N°| % |[N°| %
1. Retrasar el inicio de relaciones
sexuales previene el cancer de | 4 5 76| 95 |80 | 100 | O | 0.0 | 80 | 100
cuello uterino.
2. El consumo de frutas y verduras
previene el céncer de cuello |30 |375 |50 |625 |80 | 100 | O | 0.0 | 80 | 100
uterino.
3. Realizar actividad fisica previene el 2112631591738 1801 100 | 0 | 00 |80l 100
riesgo de cancer de cuello uterino.
4. Los habitos de higiene personal 325
previenen el céancer de cuello | 26 "~ |54|675|80| 100 | O | 0.0 |80 | 100
uterino.
5. El uso del preservativo previene el | o, | 775 | 15| 225 [ 78 | 975 | 2 | 2.5 | 80 | 100
céncer de cuello uterino.
Pretest Post test Total
Medldqs de prevencion primaria de Conoce No Conoce No
cancer de cuello uterino. conoce conoce
N°| % |[N°| % |[N°| % |[N°| % |[N°| %
6. Retrasar el inicio de relaciones
sexuales previene el cancer de | 4 5 | 76| 95 (80| 100 | O | 0.0 | 80 | 100
cuello uterino.
7. El consumo de frutas y verduras
previene el céncer de cuello |30 |375 |50 |625 |80 | 100 | O | 0.0 | 80 | 100
uterino.
8. Reahzaractjwdadf|S|capreV|er_1eeI 2112631591738 1801 100 | 0 | 00 |80l 100
riesgo de cancer de cuello uterino.
9. Los hébitos de higiene personal 325
previenen el céncer de cuello | 26 "~ |54|675|80| 100 | O | 0.0 |80|100
uterino.
10. El uso del preservativo previene el | ¢, | 77 5| 15 | 225 | 78 | 975 | 2 | 25 | 80 | 100
cancer de cuello uterino.

Fuente: Resultado del pre y post test en el “Colegio Nacional Nuestra Sefiora de las Mercedes”.

Interpretacion

En la tabla 6, se visualiza una diferencia significativa en los resultados, con respecto

a “Para prevenir el cancer de cuello uterino debemos evitar fumar”. En el pretest, el

5% (4) “Si, conoce” y el 95% (76) “No, conoce”; y en el post test el 100.0% (80) “Si,

conoce”.
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Con respecto al items 12: “El consumo de frutas y verduras previene el cancer de
cuello uterino”. En el pretest, el 37.5% (30) “Si, conoce” y el 62.5% (50) “No,
conoce”; y en el post test el 100.0% (80) “Si, conoce”.

Con respecto al items 13: “Realizar actividad fisica sanamente previene el riesgo
de cancer de cuello uterino”. En el pretest, el 26.3% (21) “Si, conoce” y el 73.8%
(59) “No, conoce”; y en el post test el 100.0% (80) “Si, conoce”.

Con respecto al items 14: “Para prevenir el cancer de cuello uterino debo retrasar
el inicio de relaciones sexuales”. En el pretest, el 32.5% (26) “Si, conoce” y el 67.5%
(54) “No, conoce”; y en el post test el 100.0% (80) “Si, conoce”.

Con respecto al items 15: “El uso del preservativo previene el cancer de cuello
uterino”. En el pretest, el 77.5% (62) “Si, conoce” y el 22.5% (18) “No, conoce”; y

en el post test el 97.5% (78) “Si, conoce” y el 2.5% (2) “No, conoce”.

Tabla 7
El programa educativo “Mi utero sano” para mejorar el conocimiento en alumnas
del 22 grado de secundaria del “Colegio Nacional Nuestra Sefiora de las
Mercedes”, Huanuco. 2020-2021; segun las Medidas de prevencion primaria de
cancer de cuello uterino

Medidas' de Pretest Post test
prevencion . : : .
orimaria Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Conoce 19 23.8% 80 100%
No conoce 61 76.3% 0 0%
Total 80 100% 80 100%

Fuente: Resultado del pre y post test en el “Colegio Nacional Nuestra Sefiora de las Mercedes”.
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Figura 4
Medidas de prevencion primaria sobre el cancer del cuello uterino en el programa
educativo “Mi utero sano” en alumnas del 22 grado de secundaria del “Colegio
Nacional Nuestra Seriora de las Mercedes”, Huanuco. 2020-2021.
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Interpretacion
En la tabla 7 y grafico N° 04, conocimiento de las medidas de prevencion primaria
de las alumnas en el Pretest, el 76.3% (61) no conocen y el 23.8% (19) conocen.

En el post test, producto del efecto del programa educativo el 100% (80) conocen.

Dimensién: Vacunas Preventivas

Tabla 8
El programa educativo “Mi utero sano” ‘para mejorar el conocimiento en alumnas
del 22 grado de secundaria del “Colegio Nacional Nuestra Sefiora de las
Mercedes”, Huanuco. 2020-2021., segun los items de las vacunas preventivas en
cancer de cuello uterino

Pretest Post test Total
Vacunas preventivas contra el VPH. Conoce N Conoce N
conoce conoce

N°| % |N°| % |[N°| % |N°| % |[N°| %
10125 |70|875|80| 100 | O | 0.0 |80 |100

11. La vacuna contra el VPH previene
el cancer de cuello uterino.

12. El nombre correcto de las vacunas
es Cervarix y Gardasil.

13. La vacuna contra el VPH solo es
para adolescentes que no iniciaron | 70 | 87.5 |10 | 125 |80 | 100 | O | 0.0 | 80 | 100
relaciones sexuales.

14.Los efectos secundarios mas
comunes de la vacuna son fiebre,
dolor de cabezay enrojecimiento en
el lugar de inyeccién.

15. Si me vacuno tres veces contra el
VVPH, estoy protegida.

Fuente: Resultado del pre y post test en el “Colegio Nacional Nuestra Sefiora de las Mercedes”.

371463 |43 (538 |78 |975| 2 | 25 |80 | 100

60| 75 |20 | 25 |34 |425 |46 | 57.5 |80 | 100

181225 |62 | 775 |74|1925| 6 | 7.5 | 80 | 100
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Interpretacion

En la tabla 8, se evidencia una diferencia significativa en los resultados, con
respecto al items 16: “La vacuna contra el VPH previene el cancer de cuello
uterino”. En el pretest, el 12.5% (10) “Si, conoce” y el 87.5% (70) “No, conoce”; y
en el post test el 100% (80) “Si, conoce”.

Con respecto al items 17: “El nombre correcto de las vacunas es Cervarix y
Gardasil”. En el pretest, el 46.3% (10) “Si, conoce” y el 53.8% (70) “No, conoce”; y
en el post test el 97.5% (78) “Si, conoce” y el 2.5% (2) “No, conoce”.

Con respecto al items18: “La vacuna contra el VPH solo es para adolescentes que
no iniciaron relaciones sexuales. “En el pretest, el 87.5% (70) “Si, conoce” y el
12.5% (10) “No, conoce”; y en el post test el 100% (78) “Si, conoce”.

Con respecto al items 19: “Los efectos secundarios mas comunes de la vacuna son
fiebre, dolor de cabeza y enrojecimiento en el lugar de inyeccion”. En el pretest, el
75% (60) “Si, conoce” y el 25% (20) “No, conoce”; y en el post test el 42.5% (34)
“Si, conoce” y el 57.5% (46) “No, conoce”.

Con respecto al items 20: “Si me vacuno tres veces contra el VPH, estoy protegida”.
En el pretest, el 22.5% (18) “Si, conoce” y el 77.5% (62) “No, conoce”; y en el post

test el 92.5% (74) “Si, conoce” y el 7.5% (6) “No, conoce”.

Tabla 9
El programa educativo “Mi utero sano” ‘para mejorar el conocimiento en alumnas
del 22 grado de secundaria del “Colegio Nacional Nuestra Sefiora de las
Mercedes”, Huanuco. 2020-2021., segun las vacunas preventivas en cancer de
cuello uterino tenemos:

Vacunas Pretest Post test
preventivas Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Conoce 40 50% 80 100%
No conoce 40 50% 0 0%
Total 80 100% 80 100%

Fuente: Resultado del pre y post test en el “Colegio Nacional Nuestra Sefora de las Mercedes”.
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Figura 5
Vacunas preventivas sobre el cancer del cuello uterino en el programa educativo
“Mi datero sano” en alumnas del 22 grado de secundaria del “Colegio Nacional
Nuestra Sefiora de las Mercedes”, Huanuco. 2020-2021.

120
100
100

80

60 50 50

40

20

Pretest Postest
B Conoce H No conoce

Interpretacion
En la tabla 9 y gréafico N° 05, el conocimiento de las vacunas preventivas de las
alumnas en el Pretest, el 50% (40) no conocen y el 50% (40) conocen. En el post

test, producto del efecto del programa educativo el 100% (80) conocen.

Tabla 10
Efectividad del programa educativo “Mi utero sano”, en alumnas del 22 grado de
secundaria del “Colegio Nacional Nuestra Sefiora de las Mercedes”.

Respuesta P_retest _ qut test _
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Conoce 13 16.3% 80 100%
No conoce 67 83.8% 0 0%
Total 80 100% 80 100%

Fuente: Resultado del pre y post test en el “Colegio Nacional Nuestra Sefiora de las Mercedes”.
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Figura 6
Efectividad del programa educativo “Mi utero sano” en alumnas del 22 grado de
secundaria del Colegio Nacional Nuestra Sefiora de las Mercedes Huanuco.
2020-2021.
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Interpretacion

En la tabla y figura 6, se visualiza una diferencia significativa en los resultados, con
respecto a la efectividad del programa educativo “Mi utero sano”. En el pretest,
solamente el 16.3% (13) demostraron tener conocimiento, sin embargo, el 83.8%
(67) demostraron que no tienen conocimientos; y en el post test el 100% (80)

demostraron tener conocimiento, producto del programa educativo “Mi utero sano”.

4.2 Analisis inferencial

Se determiné la diferencia significativa entre cada resultado de la aplicacién de
Pretest a una muestra en condiciones normales frente a los resultados del Post test
aplicado el programa educativo “Mi Utero Sano”. Para calcularlo se empleé la
prueba de T para que se haga la comparacion muestras que se relacionan, para
ello se empled la herramienta SPSS como se sefial6 en unidades anteriores. Dichos
hallazgos permitieron tomar decision en aceptar o rechazar de la hipétesis

planteada.
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Contrastacion de Hipoétesis

Hi. El programa educativo “Mi Utero sano” es efectivo para mejorar el conocimiento
en prevencion de cancer de cuello uterino en alumnas del 2° grado de secundaria
del Colegio Nacional Nuestra Sefiora de las Mercedes. Huanuco.2020-2021.
Ho. El programa educativo “Mi utero sano” no es efectivo para mejorar el
conocimiento en prevencion de cancer de cuello uterino en las alumnas del 2° grado
de secundaria del Colegio Nacional Nuestra Sefiora de las Mercedes. Huanuco.

2020-202.

Tabla 11
Prueba estadistica de T de Student del programa educativo “Mi utero sano” y sus
dimensiones en alumnas del 22 grado de secundaria del “Colegio Nacional
Nuestra Sefiora de las Mercedes”, Huanuco. 2020-2021

Prueba estadistica de T de Student Pretest-Post test
95% de intervalo de

) . : Sig.
confla_nza de la dlfere_nma t gl (bilateral)
Inferior Superior
Conocimiento VPH .61840 .72160 25.843 79 .000
factores de riesgo 56077 .68423 20.071 79 .000
Medidas preventivas 59101 .68399 27.295 79 .000
Vacunas preventivas 33053 42447 15.997 79 .000
conocimiento del 53957 61418 30782 79  .000

cancer de cuello uterino

Fuente: Resultado del pre y post test en el “Colegio Nacional Nuestra Sefiora de las Mercedes”.
Interpretacion

En la Tabla N°7, el conocimiento en prevencion d cancer de cuello uterino y sus
dimensiones tienen un p valor = 0,000 < 0,05, con un intervalo de confianza del
95% esto determina que se acepta la hipotesis de investigacion planteada y se
desecha la hipotesis nula. Lo que establece a aseverar que “el programa educativo
“Mi utero sano” es efectivo para mejorar el conocimiento en prevencion de cancer
de cuello uterino en alumnas del 2° grado de secundaria del Colegio Nacional

Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco, 2020-2021".
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4.3 Discusion de Resultados

El estudio tuvo como propdsito conocer y determinar si el programa educativo es
efectivo o no para mejorar los conocimientos en prevencion de cancer de cuello
uterino en alumnas de 2° grado de secundaria del Colegio Nuestra sefiora de las
Mercedes- Huanuco; 2020-2021, la OMS insta acelerar los esfuerzos de prevencion
y control para crear un futuro sin cancer cervicouterino; el cancer de cuello uterino
a nivel mundial es el cuarto cancer mas frecuente en las mujeres. (9)

Desde esta perspectiva de la investigacion, el aporte del programa educativo “Mi
utero sano” es efectivo para mejorar el conocimiento en prevencion de CCU en
alumnas de 2° grado de secundaria del “Colegio Nacional Nuestra Sefiora de las
Mercedes” - Huanuco; 2020-2021; evidenciandose que el 100% de las alumnas
mejoraron su conocimiento en prevencion CCU en el post test posterior a la
aplicacion del programa en relacion al pre pretest, que sélo el 16.3% conocen.
Investigacion corroborada a través de la prueba estadistica T de Student para la
prueba de hipétesis, del cual se obtuvo un p-valor= 0,000 < 0.005 y con un intervalo
de confianza del 95% nos sefiala que los conocimientos posteriores al programa
educativa fueron mayores de forma significativa respecto a la evaluacion inicial (pre
test). Por lo tanto, se acepta la hipétesis de investigacién “el programa educativo
“Mi utero sano” es efectivo para mejorar el conocimiento en prevencion de cancer
de cuello uterino en alumnas de 2° grado de secundaria del Colegio Nuestra sefiora
de las Mercedes, Huanuco; 2020-2021".

Dicho resultado coincide con el estudio de, Chuquirima (18) su estudio encontré
que el 63% de las alumnas poseen alto nivel de conocimiento sobre generalidades
del cancer de cuello uterino; concluyendo que tienen un nivel medio de

conocimiento sobre la prevencion a través de los controles ginecoldgicos periddicos
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y un desconocimiento en cuanto al nombre y la importancia de la vacunacion para
la prevenciéon de VPH y a su vez del Cancer Cervicouterino.

Al respecto Matos B (20) en su estudio encontré que previo a la intervencion las
adolescentes tenian un inadecuado nivel de conocimientos sobre el programa de
deteccidn precoz del cancer cervicouterino, los factores de riesgo y la relacion entre
el cancer cervicouterino y las infecciones de transmisién sexual. Después de la
intervencidn se pudo incrementar significativamente sus conocimientos. En
conclusién, la intervencion fue una herramienta para lograr el incremento
significativo en el nivel de conocimiento de las adolescentes y jévenes sobre cancer
cervicouterino.

Segun, Navarro (24) en su estudio encontré que el nivel de conocimiento y la
solicitud sobre las medidas de prevencion de cancer de cuello uterino en las
adolescentes antes y después de la intervencion presento diferencia estadistica
significativa. La realizacion del programa educativo fue efectivo y util para elevar el
nivel de conocimientos y cambiar la actitud positivamente en las adolescentes. El
nivel de conocimiento antes de la intervencion fue deficiente un 42.5% y después
de la intervencioén fue bueno 58.5% y muy bueno 26.3%.

Por otra parte, Bernal (28) en su estudio sobre la evaluacion del nivel de
conocimiento del cancer de cuello uterino y mamas antes y después de la
intervencion educativa; en el pre test el conocimiento fue bajo con un 37.5%,
conocimiento medio 40.5% y conocimiento alto 22%. Después de evaluar con un
post test, el 81.25% conocimiento alto. Concluyendo que la intervencion educativa
en las féminas tiene influencia significativa en el nivel de conocimiento y en sus 4
dimensiones (definicion, sefales de alarma, prevencion y deteccion de temprana),

evidenciandose un aumento estadisticamente significativo.
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CONCLUSIONES

. En el pre test el 82.5% (66) se pudo demostrar que la mayoria de las
adolescentes en la etapa escolar no tienen conocimiento sobre el Virus Papiloma
Humano (VPH) y cancer de cuello uterino. Sin embargo, luego de la aplicacion
del programa educativo “Mi utero sano” en el post test el 100% (80) se pudo
demostrar un mejor conocimiento en las alumnas.

. Del total de alumnas evaluadas en el pre test el 68.8% (55) en su mayoria no
conocen los factores de riesgo para cancer de cuello uterino; por el contrario,
después de la aplicacion del programa educativo “Mi utero sano” todas
demostraron conocer los factores de riesgo.

. Segun los resultados el conocimiento sobre la prevencion primaria para cancer
de cuello uterino en las alumnas, en el pre test el 76.3% (61) en su mayoria
demostraron tener un bajo cocimiento y por el contrario en el post test el 100%
(80) demostraron tener un alto conocimiento.

. Respecto al conocimiento sobre las vacunas preventivas antes de la aplicacion
del programa educativo “Mi utero sano”, la mayoria de las alumnas demostraron
un pésimo conocimiento, por el contrario, luego de la aplicacion del programa
educativo demostraron un 6ptimo conocimiento.

. Respecto a las caracteristicas sociodemograficas, la mayoria de las alumnas
tuvieron la edad de 13 afios con un nivel socioeconémico medio, y con residencia

en zona urbana.
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RECOMENDACIONES

. Desarrollar sesiones educativas en temas de cancer de cuello uterino y VPH,
enfocadas en mejorar los conocimientos de manera organizada de las alumnas
en etapa escolar, en coordinacion con los tutores de los colegios.

. Incursionar en los colegios en coordinacion con los docentes temas del cuidado
de la salud sexual y reproductiva con la finalidad de disminuir el inicio del coito a
temprana edad en las alumnas.

. Fomentar la alimentacion saludable, la higiene personal y la vacunacién contra
el VPH para que las alumnas gocen de una buena vida saludable.

. Impartir conocimiento sobre las vacunas contra el VPH, despejando las dudas,
tables y creencias respecto a las vacunas con la finalidad de inmunizar a las
alumnas en su totalidad.

. Brindarles conocimientos sobre las medidas de prevenciéon en cancer de cuello
uterino en los colegios a las alumnas del 2° grado; ya que se encuentran entre
las edades de 13 a 14 afios y las cuales aun no han iniciado con la vida sexual
activa y que se encuentran dentro de la poblacion de nifias que deben ser

vacunadas contra el VPH.
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Anexo N° 01. Matriz de consistencia

DISENO )
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGICO METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Hipotesis Variable Nivel de estudioy | Poblacion
¢,Cual es la efectividad del | Determinar la efectividad del | general independiente | tipo de estudio Estuvo constituida por

programa educativo “Mi utero
sano” para mejorar el
conocimiento en prevencion
de céancer del cuello uterino
en alumnas del 22 grado de
secundaria del  Colegio
Nacional Nuestra Sefiora de

las Mercedes, Huénuco.
2020-2021?

Problemas especificos
PE;: ¢Cudl es el

conocimiento sobre el Virus
del Papiloma Humano (VPH)
y céncer de cuello uterino
antes de aplicar el programa
educativo “Mi utero sano” en
las alumnas del 2° grado de
secundaria  del  Colegio
Nacional Nuestra Sefiora de

las Mercedes, Huanuco.
2020-2021?

PE.: ¢Cudl es el
conocimiento sobre los
factores de riesgo para

cancer de cuello uterino antes
de aplicar el programa
educativo “Mi utero sano” en
alumnas del 2°grado de
secundaria del  Colegio
Nacional Nuestra Sefiora de
las Mercedes, Huanuco.
2020-20217

programa educativo “Mi utero
sano” para mejorar el
conocimiento en prevencion
de cancer de cuello uterino en
alumnas del 22 grado de
secundaria del  Colegio
Nacional Nuestra Sefiora de
las Mercedes Huanuco.
2020-2021
Objetivos especificos
OEu: Determinar el
conocimiento sobre el Virus
del Papiloma Humano (VPH)
y cancer de cuello uterino,
antes y después de aplicar el
programa  educativo  “Mi
Utero sano” en alumnas del
2° grado de secundaria del
Colegio Nacional Nuestra
Sefiora de las Mercedes,
Huanuco. 2020-2021.

OE_: Precisar el conocimiento
de los factores de riesgo para
céncer de cuello uterino antes
y después de aplicar el
programa educativo  “Mi
Utero sano” en las alumnas
del 2° grado de secundaria
del Colegio Nacional Nuestra
Sefiora de las Mercedes,
Huanuco.2020-2021.

Hi. Es efectivo el

programa
educativo “Mi
Utero sano” para
mejorar el

conocimiento en
prevencion  de
cancer del cuello

uterino en
alumnas del 22
grado de
secundaria  del

Colegio Nacional
Nuestra Sefiora
de las Mercedes,

Huanuco. 2020-
20217

Ho. No es
efectivo el
programa
educativo “Mi
utero sano” para
mejorar el

conocimiento en
prevencion  de
cancer del cuello

uterino en
alumnas del 22
grado de
secundaria  del

Colegio Nacional
Nuestra Sefiora

Efectividad del
programa
educativo
utero sano”

uMi

Dimension:
Programa
educativo
utero sano”

“Mi

Variable
dependiente

Conocimiento
en prevencion
de cancer de
cuello uterino

Dimension:
v Conceptos
basicos

v Factores de
riesgo

v'Medidas de
prevencion
primaria
v'Vacunas de
prevencion.

Nivel, explicativo
Tipo, prospectivo,
longitudinal y
analitico.

Disefio y
esquema de
investigacion

El disefio es cuasi
- experimental con
enfoque
cuantitativo, cuyo
esquema es la
siguiente:

Donde:

GE: Grupo
experimental
(alumnas)

O1: Medicién antes
del programa
(Pre Test).

X: Programa
educativo “Mi
Utero sano”

403 alumnas del 2do
afio de secundaria del
Colegio Nacional
“Nuestra Senora de
las Mercedes”, de las
secciones A, B, C, E,
D, F y G matriculadas
durante el afio escolar
2020 y que cuentan
con acceso ainternety
al aplicativo de
WhatsApp.

Muestra

Estuvo representada
por 80 alumnas de las
edades de 13 y 14
afios, mediante el
muestreo no
probabilistico por
conveniencia, que
cumplen los criterios
de inclusién y
exclusion.

Técnicas e
instrumentos
Técnica, la encuesta.
Instrumentos,
Cuestionario pretest y
post test.




DISENO

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGICO METODOLOGIA
PEs: ¢Cudl es el | OEs: Establecer el | de las Mercedes, O2: Medicion | Plan de analisis
conocimiento en prevencion | conocimiento  sobre  las | Huanuco. 2020- después estadisticos de
primaria del cancer de cuello | medidas de  prevencion | 2021? Del programa datos:
uterino antes de aplicar el | primaria del cancer de cuello (Post Test). - Gestion con

programa educativo “Mi utero

sano” en alumnas del 22
grado de secundaria del
Colegio Nacional Nuestra
Sefiora de las Mercedes,
Huénuco. 2020-20217

PE,: ¢Cudl es el
conocimiento  sobre las
vacunas preventivas de

cancer de cuello uterino antes
de aplicar el programa
educativo “Mi Utero sano” en
alumnas del Colegio Nacional
Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco? 2020-
20217?

PEs. ¢ Cudles
caracteristicas
sociodemograficas de las
alumnas del 2° grado de
secundaria del  Colegio
Nacional Nuestra Sefiora de
las Mercedes, Huanuco.
2020-20217

son las

uterino antes y después de
aplicar el programa educativo
“Mi Utero sano” en alumnas
del 2° grado de secundaria
del Colegio Nacional Nuestra
Sefiora de las Mercedes,
Huanuco. 2020-2021.

OE,: Definir el conocimiento
sobre las vacunas de
prevencion de cuello uterino
antes y después de aplicar el
programa  educativo  “Mi
Utero sano” en alumnas del
2° grado de secundaria del
Colegio Nacional Nuestra

Sefiora de las Mercedes,
Huanuco. 2020-2021.

OEs: Identificar las
caracteristicas sSocio

demografico de las alumnas
del 2° grado de secundaria
del Colegio Nacional Nuestra
Sefiora de las Mercedes,
Huanuco. 2020-2021.

Direccion de la I|LE
Nuestra Sefiora de las
Mercedes.

- Aplicacion del
programa educativo
“Mi utero sano”

- Tabulacién y
codificacion de los
resultados obtenidos
para su respectivo
andlisis estadistico.

- Andlisis estadistico
haciendo uso del
software SPSS para la
presentacion final de
los resultados.

- Analisis e
interpretacion,
discusién de los
resultados obtenidos.

- La prueba estadistica
t de Student para
contrastacion de
hipotesis.




Anexo N° 02. Consentimiento informado . .
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD g
ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE

OBSTETRICIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

“Efectividad del programa educativo mi Gtero sano para mejorar el
conocimiento en prevencion de cancer de cuello uterino en alumnas del
2°grado de secundaria del Colegio Nacional Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco; 2020-2021".
Le solicitamos de forma voluntaria que participe de este estudio.
Antes de tomar una decision sobre su participacion lea con atencion lo
siguiente:
- La estudiante responderd a un cuestionario con 21 preguntas
previamente elaboradas, por lo que le solicitamos su participacion y
contribuir con veracidad al momento de responder.
- Toda informacién que la estudiante nos ofrezca sera Confidencial y
Andnima, que sera utilizada con fines de la investigacion y sélo tendran
acceso los investigadores.
- De no tener la disponibilidad a participar en el estudio, Ud. Tendra
derecho a retirarse cuando lo desee sin que esto afecte en la educacion

del estudiante.

Investigadoras responsables:
Katiyusca Bravo Silva

Karen Christina Picota Hilario

Padre o apoderado
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Anexo N° 03. Instrumentos
CUESTIONARIO (PRETEST Y POSTEST)

Tesis titulada “Efectividad del programa educativo mi Utero sano para

mejorar el conocimiento en prevencién de cancer de cuello uterino en

alumnas del 2°grado de secundaria del Colegio Nacional Nuestra Sefiora

de las Mercedes, Huanuco, 2020-2021”

Codigo: oo, Fecha: ...........ccoooiiiiiil.

Instrucciones: Marque con un aspa la alternativa que considera correcta:
Gracias por su colaboracion.

|. CARACTERISTICAS SOCIO DEMOGRAFICO:

Edad: ................... Grado............ seccion............
Nivel socioeconémico: Alto () Medio () Bajo ()
Procedencia: Urbano () Urbano marginal ()

ll. CONOCIMIENTO SOBRE CANCER DE CUELLO UTERINO

ITMS ENUNCIADO S| NO
Conceptos basicos
El cancer de cuello uterino es una enfermedad mortal
gue tiene cura.
Las siglas VPH significa Virus del Papiloma Humano
El VPH causa el cancer de cuello uterino.
El VPH se transmite mediante las relaciones sexuales.
El VPH infecta a las células del cuello uterino y forman
células cancerigenas.
Factores de riesgo
El inicio de las relaciones sexuales a temprana edad
aumenta el riesgo de adquirir el VPH.
Tener varias parejas sexuales aumenta el riesgo de
contraer el VPH.
El consumo de bebidas alcohélicas aumenta el riesgo
de desarrollar el cancer de cuello uterino.
El consumo del cigarrillo incrementa el riesgo de
desarrollar el cancer de cuello uterino.
El uso continuo de las pildoras anticonceptivas de
10  emergencia aumenta el riesgo de desarrollar el cancer
de cuello uterino.

gl (W IN| -
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Medidas prevencion primaria

Retrasar el inicio de relaciones sexuales previene el

11 . .
cancer de cuello uterino.

12 El consumo de frutas y verduras previene el cancer de
cuello uterino.

13 Realizar activjdad fisica previene el riesgo de cancer
de cuello uterino.

14 Los hébito_s de higiene personal previenen el cancer de
cuello uterino.

15 El uso del preservativo previene el cancer de cuello
uterino.

Vacunas contra el VPH

16 La vacuna contra el VPH previene el cancer de cuello
uterino.

17 El nom‘bre correcto de las vacunas es Cervarix y
Gardasil.

18 La vacuna contra el yPH solo es para adolescentes
gue no iniciaron relaciones sexuales.
Los efectos secundarios mas comunes de la vacuna,

19  sonfiebre, dolor de cabezay enrojecimiento en el lugar
de inyeccion.

20 Si me vacuno tres veces contra el VPH, estoy

protegida.
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PROGRAMA EDUCATIVO “MI UTERO SANO”

El siguiente programa educativo esta dirigido a las alumnas del 2°grado de
secundaria, a través del cual se capacitardn y se les brindara la oportunidad de
mejorar sus conocimientos y practicas en sus estilos de vida con el propdésito de
prevenir el cancer del cuello uterino y contribuir a mejorar la calidad de vida de la
misma.

|. TITULO DE LA INVESTIGACION: “Efectividad del programa educativo “mi Utero
sano” para mejorar el conocimiento en prevencion de cancer de cuello uterino en
alumnas del 2°grado de secundaria del Colegio Nacional Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco, 2020-2021”

ll. JUSTIFICACION
El cancer de cuello uterino es una patologia que genera dafio en gran magnitud,
no sélo a la mujer sino a toda la familia, pues afecta el bienestar
emocional de la mujer y su familia, afecta la economia del hogar y genera afios
de vida saludable perdidos, afios de vida con discapacidad y afios de vida
perdidos por muerte prematura asociada a multiples factores de riesgo, como los
ligados a la conducta sexual de cada mujer, enfermedad que enfrentan los
adolescentes por la informacién deficiente sobre el papiloma virus humano y su
relacion con el cancer cervical lo que hace mas dificil su prevencion.
El programa educativo contiene informacioén que se brindara a las alumnas, con
la finalidad de mejorar sus conocimientos y el profesional de obstetricia contribuye
a concientizar ante el riesgo para la salud como en este caso mediante actividades
preventivo-promocionales, que permita generar un cambio de actitud vy
comportamiento en la mujer frente a esta enfermedad.

[ll. Objetivo General: Educar, mejorar y fortalecer en las alumnas conocimientos
basicos que les permitan asumir comportamientos responsables con el fin de
prevenir el cancer de cuello uterino.

Objetivos especificos

v Alcanzar un nivel de conocimiento sobre el cancer de cuello uterino en las
alumnas

v' Conocer los factores de riesgo que conllevan a asumir su prevenciéon y

cuidado oportuno.

Lograr concientizar acerca del estilo de vida saludables en las alumnas

Proporcionar informacion acerca de la vacuna preventiva de cancer de cuello

uterino.

AN

IV. Poblacion beneficiaria
Alumnas del 2°grado de secundaria del Colegio Nacional Nuestra Sefiora de las
Mercedes, Huanuco.
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V. Metodologia:

v' Se realiz6 por medio del WhatsApp, mediante la motivacion, exposicién —
participacion, a través de sesiones educativas previo a un pretest, para su
mayor comprension e internalizaciéon de los conocimientos que fueron
evaluados a través de un post test.

v' Presentacion de las Orientadoras, mediante un video enviado al grupo de
WhatsApp creado por las orientadoras.

v Inicia cada sesion llamando lista a las alumnas, junto con el docente.

v Evaluacion del pretest y post test en 20 minutos,

v Se inicia con un video informativo de un minuto, en cada sesion

v" Reforzado de un TIK TOK de 10 segundos como retroalimentacion del video
informativo.

v" Resolver el CACU TEST, al final de cada sesion.

IV. Recursos:
Recursos Humanos:
Investigadoras: Bravo Silva, Katiyusca
Picota Hilario, Karen Christina
Recursos materiales:
- Video

V. Lugar: Institucién Educativa Nuestra Sefiora de las Mercedes, Huanuco.

CUADRO DE PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

METODOLOGIA ESTRATEGIA | MATERIALES | TIEMPO
1. Actividad Informativa Participacion , .
! : . Video 1 min
Céancer de cuello uterino colectiva
2. Actividad basica Explicativo- Diapositivas 40 min
Refuerzo de los contenidos | participativo Video
TIK TOK
3. Actividad evaluadora. Participacion Conoces 5 min
“CACU TEST” colectiva

DURACION: 2 semana

EJE
SESIONES TEMATICO OBJETIVO FECHAS
EVALUACION PRETEST 1 dia
= |dentificar el lugar de afeccién en el 6rgano
femenino.
1 SESION Cpnpeptos = Reconocer la causa del cancer de cuello 2 dia
basicos uterino.
= Describir las siglas del Virus del Papiloma
Humano (VPH).
= |dentificar los factores de riesgo.
) Factores = |dentificar los hébitos_ nocivos que causan
2 SESION : cancer de cuello uterino. 3 dia
de riesgo . .
= Reconocer las acciones de riesgo para
cancer.
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Mencionar las formas de prevenir el cancer de
< Medidas (I;Léerh”gnl'z;erm;g.s acciones para prevenir el
3 SESION | prevencion . P P 4 dia
rimaria cancer. L
P Concientizar en el retardo del inicio temprano
de las relaciones sexuales en las alumnas.
Reconocer el nombre de las vacunas
preventivas de cancer de cuello uterino.
Vacunas Identificar el lugar de inyeccion en el cuerpo
4 SESION | contra el humano. 5 dia
VPH Relacionar el nimero de dosis con los meses
correspondiente
EVALUACION POSTEST 2 semana
SESION CONTENIDO METODOLOGIA | DURACION | MATERIALES
1. Presentacion Saludos. Dindmica de 5min
Presentacion de la Presentacion.
expositora 'y
socializacion de los
objetivos del programa
educativo.
Evaluacion Evaluar los conocimientos | Prueba pretest 20 min Cuestionario
previos
2. Contenido a.El cancer de cuello
uterino
Sesion N° 1 b. Conocimiento del VPH
Conceptos c. Relaciones sexuales
béasicos d.El VPH infecta a las
células del cuello uterino
Sesion N° 2 a.lnicio precoz de las
Factores de relaciones sexuales
riesgo b. Multiples parejas Asistencia
sexuales 5 min .
c. Infecciones de Video Video
transmisién sexual informativo 1 min ; -
d. El consumo de cigarrillo. Diapositiva
e. Tener varios hijos. Expositiva- 33 min
Sesiéon N° 3 a. Formas de prevenir participativa
Medidas b.Consumo de frutas y 10 seg
prevencion verduras Reforzado con
primaria c. Actividad fisica un TIK TOK
d.Retrasar el inicio de 5 min
relaciones sexuales. CACU TEST
e.Vacuna contra el virus
del papiloma humano
Sesion N° 4 a.Vacunas es Cervarix y
Vacunas Gardasil
preventivas b. Indicaciones
c. Tiempo de proteccion
d. Efectos secundarios
e. Charlas educativas
Evaluar los conocimientos
Evaluacion después del programa | Prueba postest 20min Cuestionario
educativo
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MODULO DE SESIONES EDUCATIVAS

SESION |
CANCER DE CUELLO UTERINO

OBJETIVOS:

= |dentificar el lugar de afeccién en el 6rgano femenino.

= Reconocer la causa del cancer de cuello uterino.

» Describir las siglas del Virus del Papiloma Humano (VPH).

Duracién de la clase: 45 minutos

CONCEPTOS BASICOS: CANCER DE CUELLO UTERINO
1. ¢Qué es el Gtero?
El Gtero es un 6rgano exclusivo de la mujer puede albergar un bebe dentro de él
y si no fue fecundado produce la llamada menstruacién cada mes.
Partes del Gtero son:
e Trompas de Falopio
e El cuerpo uterino
e El cuello uterino

" TROMPA DE |
CUERPO FALOPIO
DEL UTERO y

CUELLO
UTERINO

2. ¢Dbénde se encuentra ubicada el cuello uterino?
Se encuentra ubicado en la parte baja del Utero y se conecta al utero con la
vagina. Mide aproximadamente 2.5 a 3.5 cm de largo.

3. ¢ Qué significa las siglas vph?
Las siglas VPH significan:
Virus de
Papiloma
Humano

90



2.

3.

¢, Qué es el virus de papiloma humano (vph)?
Son un grupo de virus que causan una infeccion sexual, a través de relaciones
sexuales. Y puede desarrollar un cancer.

. ¢ Qué es cancer cuello uterino?

Es la enfermedad en la que células andémalas se dividen sin control y destruyen
los tejidos del cuello uterino.

. ¢ Quién causa el cancer de cuello uterino?

El Virus de Papiloma Humano

. Sintomas y signos

No presentan signos y sintomas en etapa temprana, pero en etapa tardia puede
producir la muerte.

. ¢ Se puede prevenir?

Es prevenible en etapa temprana.

CACU TEST |

. En la siguiente imagen sefiala con un aspa (x) el cuello uterino

¢, Qué microorganismo causa el cancer en el cuello uterino? Marca con aspa (X)
la respuesta correcta

a) Bacterias

b) Hongos

c) Parasitos

d) Virus

¢, Qué significa las siglas VPH? Marca la respuesta correcta.
a) Virus para Hombres
b) Virus del Papiloma Humano
c) Virus para Herpes
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SESION I
FACTORES DE RIESGO DE CANCER DE CUELLO UTERINO

HELP!
@m&b R, N OO /
=] ¥ i
g 4 (8
JiL L 4

OBJETIVOS:

» |dentificar los factores de riesgo.

» |dentificar los habitos nocivos que causan cancer de cuello uterino.
= Reconocer las acciones de riesgo para cancer.

Duracion de la clase: 45 minutos
¢ QUE SON FACTORES DE RIESGO?
Son conductas que nos ocasionan un dafio a hosotras mismas, causando cancer

de cuello uterino.

FACTORES DE RIESGO DE CANCER DE CUELLO UTERINO

" COMIDA |
PLDORAS
CHATARRA ) ‘ ANTICONCEPTIVAS ’

- Z
[ L] HELP! v |
\ VA\J ;/'

(rusiar ) JlL \’mm/

TENER MUCHOS ]

HIJOS

MEMOTECNIA
Flaca - Chueca- Indiscreta- Tiene- Talento de- Sa- Pa

1) Fumar. Las personas que fuman y las que solo estan alrededor de un fumador;
se exponen a muchas sustancias dafiina que afectan a otros 6rganos, ademas
de los pulmones y pueden producir cancer de cuello uterino.

2) Comida chatarra. La comida chatarra causa el debilitamiento de nuestro
sistema de defensa y esto no solo causa diabetes, obesidad y otras
enfermedades como el cancer de cuello uterino.

3) ITS. Las infecciones de transmisiéon sexual, debilitan y dafian el cuello uterino,
aumentando el riesgo de cancer de cuello uterino

4) Tener varias parejas sexuales. Si el nimero de parejas sexuales aumenta,
también aumenta el riesgo de ITS y de cancer de cuello uterino.

5) Tener muchos hijos. Las mujeres que tienen tres o mas embarazos tienen un
mayor riesgo de padecer cancer de cuello uterino. Debido a los cambios
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hormonales durante el embarazo que hacen mas susceptibles a infeccion con
VPH o crecimiento de cancer. Ademas, por tener sistemas inmunitarios mas
débiles, después de cada parto; permite la infeccion por VPH y crecimiento de
cancer.

6) Sexo a edad temprana. Las mujeres que tuvieron su primer relaciones sexuales
antes de los 20 afios son propensas a contraer cancer de cuello uterino.

7) Pildoras anticonceptivas. El uso de anticonceptivos orales por periodos
prolongados aumenta el riesgo de cancer de cuello uterino. Los estudios de
investigacion sugieren que el riesgo de cancer de cuello uterino.

CACU TEST Il

1. Marca VERDADERO (V) o FALSO (F) la alternativa correcta; acerca factores de
riesgo en cancer de cuello uterino.

a.

b.

Una persona que fuma siempre tiene mas riesgo de cancer de cuello uterino

()

Una persona que se alimenta de verduras tiene mas riesgo de tener cancer
de cuello uterino ( )

. Una adolescente que tiene relaciones sexuales a los 14 afios tiene mas riesgo

de tener cancer de cuello uterino ( )
Una joven que tiene relaciones sexuales a los 25 afios tiene riesgo de tener
cancer de cuello uterino ( )

. Las mujeres que tienen varios hijos tienen mas riesgo de tener cancer de

cuello uterino ()

Las mujeres que no tienen hijos son mas propensas a tener cancer de cuello
uterino ()

Las mujeres que tienen varias parejas tienen mayor riesgo de desarrollar
cancer de cuello uterino ( )

. Las mujeres que no tienen pareja tienen mayor riesgo de desarrollar mas

adelante el cancer de cuello uterino ( )
Las mujeres que toman las pildoras anticonceptivas por mas de 5 afios tienen
riesgo de desarrollar cancer de cuello uterino ( )

2. En las siguientes imagenes encierra en un circulo las sustancias que causan
cancer de cuello uterino.
1
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SESION Il
MEDIDAS DE PREVENCION PRIMARIA DE CANCER DE CUELLO UTERINO

> -
N £ .
P S
2.2 X BYE =
= =
L L

OBJETIVOS:

= Mencionar las formas de prevenir el cancer de cuello uterino.

» Fomentar las acciones para prevenir el cancer.

= Concientizar en el retardo del inicio temprano de las relaciones sexuales en las
alumnas.

Duracién de la clase: 45 minutos

¢ QUE SON MEDIDAS DE PREVENCION?
Son acciones que podemos realizar para evitar mas adelante desarrollar un cancer
de cuello uterino.

Medidas primarias

». *Vacunas preventivas: Es una vacuna que se aplica a las
®e niflas de 9-14 aflos y a mujeres, que no hayan iniciado
. ) relaciones sexuales, las protegen del cancer de cuello uterino.
»Alimentos saludables. Nos referimos a frutas y
verduras que debemos ingerir en nuestra comida ”
« diaria para estar sanas. ’I ‘*‘
* »Actividades fisicas. Son cualquier tipo de °
: W= actividad deportiva, juegos, baile, etc. 9 '
=Evitar habitos dafiinos. Son aquellos excesos U
gue debemos evitar: el alcohol, los cigarros, drogas, etc.
» Retrasar el inicio de relaciones sexuales. Es la forma méas
efectiva de cuidarnos de las ITS, embarazos no deseados y el VPH
gue causan cancer en el cuello uterino.
» Protegernos de enfermedades sexuales. Mediante el
preservativo nos cuidamos de ITS, embarazos no deseados y del
VPH que causan cancer.

» Reducir el niumero de parejas sexuales. Mientras menos parejas sexuales
tengas, menor es el riesgo de ITS y de contraer el Virus de papiloma Humano
(VPH).
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‘El qué va de prisa no
disfruta del recorrido,
llamado vida. Y desde
luego que no es una
competencia; porque todo
tiene su tiempo y en él, es
hermoso™.

Karen C.

Picota H.

®)
1
e

\N
g
d L
CACU TEST ii:

1. Completa el siguiente enunciado:
e La primera forma de prevenir el cancer de cuello uterino es a través de
la
e La segunda forma de prevenir el cancer de cuello uterino es a través de
la

Escribe (V) si es verdadero, (F) si es falso.
e Si soy una nifia que tengo 14 afios y aun no he iniciado

mis relaciones sexuales debo acudir en compafiia de mi AR
mama para recibir la vacuna contra el cancer de cuello O
uterino. ( ) r

e Para evitar tener el cancer de cuello uterino no debo iniciar v v
mis relaciones antes de los 18 afios. ( ) e

e Para evitar tener el cancer de cuello uterino debo
alimentarme con frutas y verduras. ()

e Para evitar tener el cancer de cuello uterino debo
realizar mis ejercicios fisicos. ()
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OBJETIVOS:

SESION IV
VACUNAS PREVENTIVAS

» Reconocer el nombre de las vacunas preventivas de cancer de cuello uterino.
= Identificar el lugar de inyeccién en el cuerpo humano.
» Relacionar el nUmero de dosis con los meses correspondiente

Duracién de la clase: 45 minutos

VACUNAS PREVENTIVAS

MITOS

VERDADES

()
AL J\s~'3

Sime aplico lavacuna | La vacuna no causa la muerte, solo protege del virus de
puedo morir. papiloma Humano.

Sus efectos | Los efectos secundarios mas comunes son leves y pueden
secundarios son | incluir dolor o enrojecimiento en el brazo donde se aplico la
graves. inyeccion.

Las vacunas | Las vacunas que se aplican en las clinicas son las mismas que
preventivas de las | distribuye el Estado peruano en los establecimientos de salud

clinicas privadas son
mejores

del sector publico.

No son de buena
calidad las vacunas.

Su calidad esta garantizada por el Fondo Rotatorio de la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) y es usada en 125
paises del mundo.

La vacuna adelanta el
inicio de la actividad
sexual.

La vacuna solo protege a las nifias contra el virus de Papiloma
Humano. El inicio de la actividad sexual de la nifia, dependera
de la informacion que reciba sobre sexualidad e informacién de
sus padres, en la escuela y en su comunidad.

Si me vacuno una
vez, ya estoy
protegido.

Una sola dosis de la vacuna contra el VPH no es suficiente para
su proteccion, solo estaran protegidas si recibe las dos dosis de
la vacuna.
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¢, Qué es una vacunay para queé sirve?

Es una sustancia preparada en laboratorio y que se aplica en el
cuerpo para genera defensas contra la enfermedad. Esto le permite
al organismo responder pronto ante una infeccién, disminuyendo el
riesgo de infectarse y desarrollar lesiones precancerosas o cancer
producido por el Virus del Papiloma Humano.

¢,Cuales son los tipos de vacunas que se aplica en el Peru?
En nuestro pais se distribuye en los centros de salud publico las siguientes vacunas
preventivas:

a. Cervarix
El Cervarix es una vacuna que se aplica a las nifias a partir de los 9 a 14 afios
para protegerles contra el virus del papiloma humano (VPH).
Se administra en dos o tres dosis en funcion de la edad
Los efectos adversos mas frecuentes de Cervarix son:
v" Dolor de cabeza.
v’ Mialgia (dolor muscular).
v Reacciones en el punto de la inyeccion, que incluyen
dolor, enrojecimiento e inflamacion.

v Fatiga.
b. Gardasil :v'
Gardasil 9 es una vacuna que se administrara mediante
una inyeccion.

Indicada en adolescentes y adultos a partir de los 9 afios
de edad en adelante.
Se puede administrar siguiendo una pauta de 2 dosis: j L
v Primera inyeccion: en una fecha determinada
v' Segunda inyeccién: administrada entre los 5y los 13
meses después de la primera inyeccion.
Si la segunda dosis se administra antes de los 5 meses tras la primera
dosis, se debe administrar una tercera dosis.
Efectos adversos localizados en el sitio de inyeccion: (dolor, hinchazon y
enrojecimiento) y dolor de cabeza. También en algunos (cardenales y picor),
fiebre, cansancio (fatiga) y nauseas.

¢Cuanto se debe pagar por la vacuna?
La vacuna contra el Virus del Papiloma Humano, asi como todas
h las vacunas que se encuentran en el esquema nacional de
vacunacion, es gratuita para la poblacién beneficiaria.
©:0, ¢Por qué se debe conservar el carné de vacunacion?
~' El carné de vacunacion les permite a los padres de familia o
b 595 cuidadores de las niflas y adolescentes, y al personal de salud
T ‘&) llevar un seguimiento de la historia de vacunacion de esta y todas

las vacunas que se aplique, por lo cual se debe conservar
adecuadamente.
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CACU TEST IV:

1. En la siguiente sopa de letra buscar y encerrar el nombre de las vacunas
preventivas de cancer de cuello uterino.

C |[E |[L [E IN |A]l |S |T
A |[E |[D|C |[B |[B|UJL |L
A I[N |[R|Q |S [T |l |[U |V
WA |[B |V |[D |[S|E|F |F
L [M MK |A K ]I |I H
L [P |[E |D |[R [R|V]A |C
| R |[R|]O |[B |[U|I [A |O
A A IRIR o [ IaIX [R
(G |A IR |D |A [S ]I |[LY)]|O
. =

@

)

+ CERVARIX
+ GARDASIL

2. En la siguiente imagen ubicar el lugar donde se coloca la vacuna. Coloca un

aspa (X).
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- P.E"Mi Gtero sano"4 ... v PANEL FOTOGRAFICO

Amiga, Aynara, Brigith, Cecilia, Ci...

CLASES VIRTUALES CON ALUMNAS
DEL 2° GRADO DE SECUNDARIA DEL
COLEGIO NACIONAL NUESTRA

¥ Mensaje de voz (0:53)

Buenos dias presente Aynara
Kametza Falcén Rapri del 2 D

‘ Muy bien felicitaciones pequefias pu ¥

Buenas tardes mis estimados
estudiantes. Esta informacién es sola
para las ESTUDIANTES. MUJERES.

2:07 p. m

Prof Lucio Bonifacio

Reenviado

& Dos estudiante de la UNHEVAL

de la facultad de Obstetricia
han solicitado a la IE. realizar un
i i ion por lo

~ @
(_@ Mi utero sano @ ¢ ¥ .

Arhely, Gyna, Hammy, Hammy, J...

Arhely Gomez
TG M'-
«¢Qué es el utero? (0:15) ﬂ%

El utero es un organo donde se
alberga un bebe o podemos ver la
mestruacion de cada mes

li Nifa Dayei

El Gtero es un érgano que puede
albergar un bebé o podemos ver la
menstruacién cada dia

AMA: MI UTERO SANO

e 1:34

Primera sesién 8 céncer de
cuello uterino: Bases tedricas
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o Mi Gtero sano @ ¢y .

Arhely, Gyna, Hammy, Hammy, J..

Hammy Tello
Buenas tardes seforitas obstetras,

soy la alumna Hammy Arianna Tello
Rocano del 2do "c" de secundaria

+51 998 606 010 Magd z Uret !
Seforita buenas tardes, podria anadir
este numero a este grupo

925018 799

Es el niumero de mi compaiiera
ROCIO MADELEYNE ESTRADA VARA
del 2"A", gracias

Buenas tardes sefnoritas obstetras,
soy la alumna KRISTELL MELARIE
TUYA ILLATOPA del 2do" c".

sQué es el utero? 9:25a. m

Naomy Calderon

El utero es un parte de nuestro cuerpo
q puede albergar un bebe o en el q
podemos ver la menstruacién cada
dia 9 )

DOCX 428p.m



< P.E"Mi Gtero sano"4, ... &
Amiga, Aynara, Brigith, Cecilia, Ci...
Hilda

Hola mis

Soy la alumna amavelita Hilda estela
Ambicho del 2D

Muy bien pequefia sigan participando

9:42a. m

Responden las preguntas .45, 1,

Siguiente pregunta .5

" ¢Cual es la primera forma de prevenir
el cancer de cuello uterino?

944a.m
Nathaly
Ta
¢Cual es la primera forma de prevenir el

cancer de cuello uterino?

Con la prevencién primaria : Vacunas
preventiva contra el Virus del
Papiloma Humano.

Mi Gtero sano &

Arhely, Gyna, mmy, Hammy,

Qué significa las siglas VPH?

+51 921 001 923 (VIUIRL ]
Ta

Qué significa las siglas VPH?
(0:11)

Virus del
papiloma
humano

+51 929 446 037
Ta

Queé significa las siglas VPH?
(0:11)

Virus

Danilama
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¢Qué cancer de cuello uterino?

Naomy Calderon

Cuando el VPH entra al utaro

Nikol

El cancer de cuello uterino se produce
cuando el VPH ataca al cuello uterino

Naomy Calderon
Cuando el VPH entra al utaro

Cuando el virus del papiloma

Humano (VPH) ataca al cuello ¥
uterino
=
< P.E"Mi utero sano"4, ...

Amiga, Aynara, Brigith, Cecilia, Ci...




Por su participacién y entusiasmo al Programa educativo “Mi utero sano”,

las alumnas ingresaron a un sorteo de canasta por grupo.
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Anexo N° 04. Constancia del proyecto de investigacion

/‘l‘-‘\ o z i - 1 -
PLRU Ministerio Gobiarmo Regional ! fgmﬁv OGEL 1
de Educacion Hugnuco Hudnuca | e HUANUCO |

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”

Huanuco, 14 de diciembre del 2020

OFICIO N°248-2020 -D.I[EE-“NSM”-HCO.
SRTA : Bravo Silva, Katiyusca y Picota Hilario, Karen Christina
TESISTAS DEL PROYECTO DE TESIS.
ASUNTO: Aceptacion de la ejecucién del proyecto de tesis EFECTIVIDAD DEL

PROGRAMA EDUCATIVO "MI UTERO SANO’ PARA MEJORAR EL
NIVEL DE CONOCIMIENTO EN PREVENCION DE CANCER DE
CUELLO UTERINO EN ALUMNAS DEL 2°GRADO DE SECUNDARIA
DEL COLEGIO NACIONAL *“NUESTRA SENORA DE LAS
MERCEDES". HUANUCO, 2020-2021

REF. : SOLICITUD S/N DEL 15/10/2020.

Tengo el agrado de dirigirme a su persona, para hacerles llegar mis cordiales
saludos a nombre de la |.LE.E. "NSM" de la Ciudad de Huanuco. Y en mérito al documento
de la referencia informarle lo siguiente:

1. Permiso para realizar la ejecucién de su proyecto de tesis; teniendo como fecha de
inicio el 14 de diciembre del 2020 y como fecha de culminacién el 18 de diciembre
del 2020.
2. Asignacion de los tutores Prof. Lucio Bonifacio y Dario Quispe, como responsables
de la supervisién y monitoreo del desarrollo del programa educativo "Mi ltero sano”
y su respectiva coordinacion.
3. Nomina de los estudiantes del 2° grado de secundaria, con datos personales y
numeros de celulares.
4. Asignacion de horario, de 9 a 10 AM, para el desarrollo del programa educativo “Mi
Utero sano”,
Sefioritas, es todo cuanto informe a ustedes para los fines que estime conveniente.
Agradeciendo por anticipado su amable atencién, es propicia la
oportunidad para reiterar las  muestras de mi especial consideracién y estima

personal.

Atentamente,
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Anexo N° 05. Validacién y confiabilidad del programa educativo

Anexo N* 08

/ VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL PROGRAMA EDUCATIVO ‘

CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien suscribe la Mg. Ruth Lida Cordova Ruiz, mediante el presente hace constar
que el programa educativo ‘Mi (tero sano® del proyecto de tesis fitulado:
“EFECTIVIDAD DELPROGRAMA EDUCATIVO “MI UTERO SANO" PARA
MEJORAR EL CONOCIENTO EN PREVENCION DE CANCER DE CUELLO
UTERINO EN ALUMNAS DEL SEGUNDO GRADO DE SECUNDARIA DEL
COLEGIO NACIONAL NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES. HUANUCO
2020-2021", elaborado por los bachileres, BRAVO SILVA KATIYUSCA y PICOTA
HILARIO KAREN CHRISTINA de la facultad de obstetricia, en e conlenido y
desarrolio de dicho programa redne os requistos suficientes y necesarios para ser
considerados validos y por o tanto aptos para ser aplicados en el logro de los
objetivos que se plantean en la investigacion.

(D
i (ot S

.y
Docemg

FIRMA
DNI: 22520276
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ESCALA DICOTOMICA PARA EL JUICIO DE EXPERTOS
PARA VALORAR EL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO L

Titulo de la investigacion: “Efectividad del programa educativo *Mi dtero sano”
para mejorar & conocmiente en prevencion de cancer de cuello utennc en
alumnas del 2° grado de secundaria del Colegio Nacional Nuestra Sefora de las
Mercedes, Huanuco, 2020-20217

JUEZ REVISOR (A): Mg. RUTH LIDA CORDOVA RUIZ

CORRECTO | INCORRECTO
CRITERIOS DE EVALUACION 2 puntos 0 puntos

1. Elinstrumento da cuenta del titulotema y

lo expresa con claridad y pertinencia. Z
2. Elinstrumento iene estructura logica 2
3. Lasecuencia de pmenbcoén es optima. 2
4. El grado de complegdad de los iterns es

aceptable Z
5. Los términos utdzados en ias preguntas

‘son claros y comprensibles. 2
6. Los reactivos (operacionalizacdn de

variables]} reflejan las fases de la 2
_____elaboracion del proyecto de investigacion.
7. El mstrumento establece la totalidad de

los items de |la operacionalizaciéon de 2
_____wariables del proyecto de investgacion. | I
l.Laspregmtaspemﬂenellogrodelos -

objetvos.
9, Las preguntas permilen  recoger

informacion para alcanzar los objetives de .

la investigacdan,
10. Las pregunias estan agrupadas de

acuerdo a las dimensiones del estudio. i
TOTAL 24

FIRMA DEL EXPERTO

DNE

2L Seo 2L,

TELEF. Q€ ca3yie
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Anexo N* 08
VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL PROGRAMA EDUCATIVO &

CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien suscribe o rja), Ozan. Zovecko Rodamum, Eairweet

mediante &l presente hace constar que el programa educativo “Mi (tero sano” del
proyecto de tesis tdulado, “EFECTIVIDAD DELPROGRAMA EDUCATIVO "M
UTERO SANO" PARA MEJORAR EL CONOCIENTO EN PREVENCION DE
CANCER DE CUELLO UTERINO EN ALUMNAS DEL SEGUNDO GRADO DE
SECUNDARIA DEL COLEGIO NACIONAL NUESTRA SENORA DE LAS
MERCEDES. HUANUCO 2020-2021, alaborado por ks bachilleres. BRAVO
SILVA KATIYUSCA y PICOTA HILARIO KAREN CHRISTINA de la facultad de

obsletricia, en e contenido y desarrolio de dicho programa rene los requisitos
Mymﬂums«mwvamywhwmmw
aplicadios en gl fogro de los objetivas que se plantean en Is mvestigacion.

CENTROESPECULEZADONUIER

------- - B et 1L

. Mlgéwm Golinser
SALEOLO00 - DaNTITRA
CUF %03 ANE 7iADN

ont 0634289
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ESCALA DICOTOMICA PARA EL JUICIO DE EXPERTOS
PARA VALORAR EL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO &;

Titulo de la investigacién: *Efectividad del programa educativa "M itero sano”
mmumenmmmmdemmw
alumnas def 2° grade de secundana del Calegic Nacional Nuestra Seficra de las
Mercades, Hudnuco. 2020-2021"

JUEZ REVISOR (A):

CORRECTO | INCORRECTO
CRITERIOS DE EVALUACION : 0 Buntos

(1. El instrumento da cuenta del titviotema

ko expresa con clandad y pertinencia

2. Elinstrumento tiene estructura logica.

3, Lasecuonciademmweeépﬁna

4, Elgmdodocompleﬂaddeloﬂhmos
ble

5. Lmum;uum«msmm

s0n co S

8. Los reactivos (operacionalizacién de
vaﬁabb-%nnuqm las fases de |Ia
elaboraci ded proyecto de investigaciin

7. El instrumento establece la totaidad de
los ltems de la operacionalizacién de

| variables de igacion.

8. Las preguntas permiten el logro de los

_____objetivos,

9. Las preguntas  permiten recoger
m"ma:malmbsoﬁeﬁvosdo

la
0. Les preguntas estan agrupadas de

acuerdo a las dimensiones del estudio =yt
TOTAL RO

NI Y.

) ol o VV?P"’PE

.......................................

CENTRO ESACIAUTADO MUER
“T%-« Sk gainie:
FIRMA DEL EXPERTO it ey gy L

DN 7()‘3123
TELEF F330458%
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: Anexo N° 0B
il VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL PROGRAMA EDUCATIVD

CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien suscribe el Obst. Mp. Carlos Antonio Carrillo y Espingza, mediante el
presenle hace constar que &l programa educativo "Mi Gtero sano” dal proyecto de
legls tiulada: "EFECTIVIDAD DELPROGRAMA EDUCATIVO “MI UTERO SANO"
PARA MEJORAR EL COMOCIENTO EN PREVENCION DE CANCER DE
CUELLO UTERINO EN ALUMNAS DEL SEGUNDO GRADO DE SECUNDARIA
DEL COLEGIO NACIONAL NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES.
HUANUCO 2020-2021", elaborado por los bachillerss, BRAVD SILVA KATIYUSCA
¥y PICOTA HILARID KAREM CHRISTINA de la faculted de cbslelricia, en el
contenide y desamolle de dicho programa reine los requisitos suficientes ¥
NECEBANOS para ser considerados validos ¥ por |0 lanto aptos para ser aplicados en

#l Iogra de |os objetivos que se plantean en la nvastigaciin,

I, CARRL!0 ¥ PO
ﬁﬁmﬁm-#hﬁ

DN: & 70~ & % &2
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"%, ESCALA DICOTOMICA PARA EL JUICIO DE EXPERTOS
'_ PARA VALORAR EL CONTENIDO DEL INSTRUMENTO \!}

Titulo de la investigacién: ‘Efectividad del programa educativo “Mi (lero sano”
para mejorar el conocimiento en prevencidn de cancer de cuello uterino en
alumnas del 2° grado de secundaria del Colegio Nacional Nuestra Sefiora de las

Mercedes, Huanuco, 2020-2021"
JUEZ REVISOR (A): Cbst. Mg. Carlos Antonic Carrillo y Espinoza

CORRECTO | INCORRECTO
CRITERIOS DE EVALUACION 2 puntos 0 puntos

1. Elinstrumento da cuenta del tituloema y
lo expresa con claridad y pertinencia.

4. Elmatrumento tiene estudtury l0yiea.

3. La secuencia de presentacién es éptima.

4. El grado de complefidad de los items es
aceplable

7
4
Z
/ 2
5. Los témminos utilizados en las preguntas 2
son claros y comprensibles.

6. Los reactivos (operacionalizacion de
variables) refiejan las fases de Ia 2
7z
Z
z
o

elaboracion del cto de investigacion.
7. El instrumento establece la totalidad de
los items de la operacionalizacién de
vanables del proyecto de investi n.
8. Las preguntas permiten el logro de los
objetivos.
9. Las pregusas permiten recoger
informacion para alcanzar los objelivos de

la investigacion,
10. Las preguntas estdn agrupadas de

acuerdo a las dimensiones del estudio,
| TOTAL 4
OBSERVACIONES.........ccovucmmmmmmmissiseammssssmsmsssssnssessssssscesmmsss
FIRMA DEL EXPERTO s &7

O, CARLOS A CARRL' O Y ESPMO2A

DNI: 22518850 o o

TELEF: 962658882
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NOTA BIOGRAFICA

DATOS GENERALES:

Apellidos y Nombres: BRAVO SILVA KATIYUSCA
DNI: 46222272

Fecha de nacimiento: 05 de diciembre 1988
Teléfono/celular: 973313657

Correo electrénico: katiyuscal988@gmail.com

ESTUDIOS:

Primaria: Colegio Integrado de Maravillas, Monzén —Huanuco. Afio de ingreso
1995 y egreso 2001.

Secundaria: Colegio Nacional Javier Pérez de Cuellar, Monzén-Huanuco. Afio de
ingreso 2002 y egreso 2006.

Superior: Universidad Hermilio Valdizan Medrano, Huanuco. Afio de ingreso 2009
y afio de egreso 2019.

GRADOS Y TITULOS
Grado de Bachiller en Obstetricia. Universidad Nacional Hermilio Valdizan. Aio
2021

OTROS ESTUDIOS
Otros estudios: Ofimatica

CENTRO/S LABORAL/ES ACTUAL/ES — CARGO/S
Ninguno hasta la actualidad

Huanuco, 30 de octubre del 2021.
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NOTA BIOGRAFICA

DATOS GENERALES:

Apellidos y nombres: PICOTA HILARIO KAREN CHRISTINA
DNI: 72936595

Fecha de nacimiento: 02 de agosto 1994

Teléfono/ celular: 961782203

Correo electrénico: karenpicota@gmail.com

ESTUDIOS:

Primaria: I.LE. 64096 PUERTO CALLAO, YARINACOCHA. Afio de ingreso 2001y
de egreso 2005.

Secundaria: I.E. La inmaculada, Pucallpa, Ucayali. Afio de ingreso 2006 y de
egreso 2010

Superior: Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco, Huanuco, Huanuco.
Afo de ingreso 2013 y de egreso 2018.

GRADOS Y TITULOS:

Grado de Bachiller en Obstetricia. Universidad Nacional Hermilio Valdizan. Afio
20109.

OTROS ESTUDIOS:

Otros estudios: Ofimatica e Ingles basico.
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Desde el Julio 2021 hasta la actualidad.

Huanuco 25 de octubre 2021

110


mailto:karenpicota@gmail.com

“Ano del Bicentenario del Peru: 200 anos de Independencia”

OE 085,

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN §w / %,

LICENCIADA CON RESOLUCION DEL CONSEJO DIRECTIVO N°099-2019-SUNEDU/CD & =z
FACULTAD DE OBSTETRICIA %wmm

Direccion de la Unidad de Investigacion

Constancia N° 033-2022-PG-MMF-Dul -FObst-UNHEVAL.

Dra. Ibeth Figueroa Sanchez
Decana de la Facultad de obstetricia
Ref. Proveido digital N° 511-2022-UNHEVAL/FObst-D.

Directora de la Unidad de Investigacion - Facultad de Obstetricia
Dra. Maria del Pilar Melgarejo Figueroa

CONSTANCIA

La unidad de Investigacion de la Facultad de obstetricia emite la presente
constancia de antiplagio, aplicando el programa TURNITIN, la cual reporta 12%;

adjunto archivo.

Alumnas: BRAVO SILVA, Katiyusca
PICOTA HILARIO, Karen Christina

Tema: “EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA EDUCATIVO “MI UTERO SANO”
PARA MEJORAR EL CONOCIMIENTO EN PREVENCION DE
CANCER DE CUELLO UTERINO EN ALUMNAS DEL 2° GRADO DE
SECUNDARIA DEL COLEGIO NACIONAL NUESTRA SENORA DE
LAS MERCEDES. HUANUCO. 2020-2021".

Asesora: Dra. MIRAVAL TARAZONA, Zoila Elvira
Fecha: 11.JUL.2022.

Dra. C.S. Maria del Pilar Melgarejo Figueroa
Directora de la Unidad de Investigacion
Facultad de Obstetricia

Av. Universitaria N° 601-607 Cayhuayna. Teléfono: 062-591077. Correo electronico obstetricia@unheval.edu.pe
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ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OBTENER EL TiTULO DE OBSTETRA

En la ciudad de Huéanuco, siendo las 09:00 am, del dia lunes 08 de agosto de 2022, de
acuerdo al Reglamento de Grados y Titulos, las bachilleres BRAVO SILVA Katiyusca y
PICOTA HILARIO Karen Christina, a través de la Plataforma de Video Conferencia Cisco
Webex de la UNHEVAL:
https:/ /unheval.webex.com/unheval/i.php?MTID=mc6803d4beah9584e96{35ab128191abb,
procedieron al acto de Defensa de su Tesis titulado: EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA
EDUCATIVO “MI UTERO SANO” PARA MEJORAR EL CONOCIMIENTO EN PREVENCION DE
CANCER DE CUELLO UTERINO EN ALUMNAS DEL 2° GRADO DE SECUNDARIA DEL
COLEGIO NACIONAL NUESTRA SENORA DE LAS MERCEDES. HUANUCO. 2020-2021, para
obtener el TITULO DE OBSTETRA; ante los miembros del Jurado de Tesis, estando
conformado por los siguientes docentes.

Presidente: Dra. Digna Amabilia MANRIQUE DE LARA SUAREZ
Secretaria: Dra. Maria del Pilar MELGAREJO FIGUEROA
Vocal: Dr. Julio Constantino TUEROS ESPINOZA

Asesora de Tesis: Dra. Zoila Elvira MIRAVAL TARAZONA

Respondiendo las preguntas formuladas por los miembros del jurado y publico.
Se dio por concluido el acto de defensa de tesis; donde cada miembro del Jurado procedié a
calificar.

Asimismo, el Jurado planteé a la tesis las siguientes obServaciones: ..........cvvvvvviiieeneinennnnnnnn.

Obteniendo en consecuencia la nota cuantitativa de: Dieciséis (16) y cualitativa de: BUENO,
por lo que se declara APROBADAS.
(Aprobado o desaprobada)

Los miembros del Jurado firman la presente ACTA en senal de conformidad, en Huéanuco,

siendo las 10:30 horas del dia 08 de agosto del 2022.

Dra. Digna Amabilia DE LARA SUAREZ Dra. Marfa Del Pilar MELGARE]JO FIGUEROA
PREW‘E SECRETARIA

s

Dr. Julio ConémnﬁnzzflEROS ESPINOZA
VO

Leyenda:
Excelente: 19 y 20
Muy bueno: 17 y18
Bueno: 14 a 16
Desaprobado: < 14

Av. Univergitaria NO 601-607 Cayhuayna. Telef: 062-5691077.
Correo electrémico obstetricia@unheval.edu.pe
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ANEXO 2

AUTORIZACION PARA PUBLICACION DE TESIS ELECTRONICAS DE PREGRADO

1. IDENTIFICACION PERSONAL

Apellidos y Nombres: Bravo Silva Katiyusca

DNI: 46222272

Teléfonos: Casa: Ninguno

Correo electrénico: katiyusca1988@gmail.com

Celular: 973313657 Oficina: Ninguno

Apellidos y Nombres: Picota Hilario Karen Christina

DNI: 72936595

Teléfonos: Casa: 061634633

Correo electrénico: karenpicota@gmail.com

Celular: 961782203 Oficina: Ninguno

2. IDENTIFICACION DE LA TESIS

EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA EDUCATIVO “MI UTERO SANO” PARA MEJORAR EL

CONOCIMIENTO EN PREVENCION DE CANCER DE CUELLO UTERINO EN ALUMNAS

DEL 2° GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO NACIONAL NUESTRA SENORA DE
LAS MERCEDES, HUANUCO. 2020-2021

Pregrado

Facultad de: Obstetricia

E. P. : Obstetricia

Titulo Profesional obtenido:

Obstetra
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Titulo de la tesis:

EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA EDUCATIVO “MI UTERO SANO” PARA MEJORAR EL
CONOCIMIENTO EN PREVENCION DE CANCER DE CUELLO UTERINO EN ALUMNAS DEL 2°
GRADO DE SECUNDARIA DEL COLEGIO NACIONAL NUESTRA SENORA DE LAS
MERCEDES, HUANUCO. 2020-2021

Tipo de acceso que autoriza(n) el (los) autor(es):

Marcar Categoria de Descripcion del
“X? Acceso Acceso
X ) Es publico y accesible al documento a texto completo
PUBLICO por cualquier tipo de usuario que consulta el repositorio.
Solo permite el acceso al registro del metadato con
RESTRINGIDO informacién basica, mas no al texto completo

Al elegir la opcion “Publico”, a través de la presente autorizo o autorizamos de manera gratuita al
Repositorio Institucional - UNHEVAL, a publicar la version electronica de esta tesis en el Portal Web
repositorio.unheval.edu.pe, por un plazo indefinido, consintiendo que con dicha autorizacion
cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita, pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla, siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente.

En caso haya(n) marcado la opcién “Restringido”, por favor detallar las razones por las que se eligio
este tipo de acceso:

Asimismo, pedimos indicar el periodo de tiempo en que la tesis tendria el tipo de acceso restringido:

Luego del periodo sefialado por usted(es), automaticamente la tesis pasara a ser de acceso publico.

Hudnuco, 16 de agosto del 2022

Katiyusca Bravo Silva ren Cbﬁstina Picota Hilario
N°46222272 N°72936595




