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RESUMEN 

 

El informe titulado, aplicación de los juegos motores para desarrollar el 

equilibrio y lateralidad en los estudiantes de tercer grado de educación primaria de la 

I.E. N° 32294 Huayuculano provincia de Yarowilca, el objetivo se centró en 

determinar la influencia de los juegos motores frente al equilibrio y lateralidad en 

infantes de primaria. Utilizó una investigación aplicada de diseño pre experimental y 

trabajo con 10 niños como muestra representativa. Asimismo, se aplicó una lista de 

cotejo que contó de 12 reactivos para la variable consecuente, por lo que se consideró 

las escalas correspondientes según las dimensiones de trabajo de la variable en estudio. 

Al finalizar es estudio respectivo se demostró que la propuesta de juegos tiene una 

influencia significativa en el desarrollo del equilibrio y lateralidad en los estudiantes 

de educación primaria, por lo evidenciado en el valor calculado de t = 15,07 es mayor 

que t = 1,73; que se encuentra en banda crítica, y es por ello que rechazamos la 

conjetura nula. 

Palabras clave: equilibrio, lateralidad, juegos motores. 
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ABSTRACT 

 

  The report entitled, application of motor games to develop balance and 

laterality in students of third grade of primary education of the I.E. N ° 32294 

Huayuculano province of Yarowilca, the objective focused on determining the 

influence of motor games against balance and laterality in elementary school infants. 

He used an applied research of pre-experimental design and work with 10 children as 

a representative sample. Likewise, a checklist was applied that had 12 items for the 

consequent variable, for which the corresponding scales were considered according to 

the work dimensions of the variable under study. At the end of the respective study, it 

was shown that the game proposal has a significant influence on the development of 

balance and laterality in primary school students, as evidenced in the calculated value 

of t = 15.07 is greater than t = 1, 73; which is located in the critical zone, therefore, the 

null hypothesis is rejected. 

Keywords: balance, laterality, motor games 
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INTRODUCCIÓN 

 

 

La educación física en este nuevo contexto educativo que vive el mundo entero 

por la aparición de esta pandemia, se ha convertido quizás en el área de mayor 

predominancia e importancia en el mundo entero ya que gracias a esta área nuestros 

niños y padres de familia pueden seguir activándose y moviendo desde sus casas y 

contexto diferentes sobre todo para la busca de una salud confortable y dinámica en 

todo momento. En ese sentido, los juegos recreativos y motores son medios de gran 

importancia que lo podemos utilizar grandes y pequeños para de alguna manera 

sentirnos mejor e interactuar con los demás, sobre todo para ir mejorando algunas 

capacidades y competencias del ser humano y que desde un enfoque educativo se 

puede utilizar a estos juegos como recursos y, metodologías formativas del ser 

humano, asimismo, muy bien todos los docentes de educación física y otras área lo 

utilizan como acciones motivantes y como parte de los momentos de la sesión de 

aprendizaje. 

Desde esta postura investigativa se enfatizó en el desarrollo de los juegos 

motores para el alumnado de primaria, y sobre todo teniendo en cuenta la mejora del 

equilibrio y lateralidad como fundamentos o pilares fundamentales de la 

psicomotricidad infantil. Este tema de la motricidad ha sido y será fundamental en todo 

proceso educativo ya que involucra de alguna manera el desarrollo y aprendizaje motor 

que todo niño y niña debe manifestar positivamente etapa tras etapa, pero de una 

manera integral y progresiva. Es así que se desarrolló este trabajo interactivo para que 

en un futuro no muy lejano nuestros niños de las zonas rurales y urbanas demuestren 
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condiciones posturales y dominio motriz en diferentes contexto educativos y sociales, 

asimismo, tengan oportunidades motoras y manejen correctamente sus capacidades 

específicas de otros deportes. 

Por lo manifestado, es trascendente este informe de investigación en los 

infantes de primaria sobre todo para la práctica de juegos motores para la mejora del 

equilibrio y lateralidad. Para ello, se aplicó una lista de cotejo con la debida validación 

de expertos ya que los resultados manifiestan datos significativos que sin lugar a dudas 

repercute en la comunidad educativa 

Nuestro informe se trabajó en base a las normas legales y reglamento de la 

universidad. Se da mayor énfasis a los datos recogidos de la muestra representativa y 

que estos han sido procesados estadísticamente para ser presentados en el capítulo final 

donde se demuestra el nivel de importancia de las variables de estudio.  

En ese sentido, estamos seguros que este informe final logrará los cambios que 

tanto esperan sobre todo nuestros padres de familia de las zonas más recónditas de 

Huánuco y el Perú, sobre todo en materia de una educación física de calidad y 

formativa, más aún de nuestros niños que con tanta alegría esperan las horas de 

educación física semana tras semana. 

Los autores. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

 

 

1.1.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. 

 

La poca practica e interés tanto de los docentes y padres de familia para 

que nuestros niños desarrollen su equilibrio y lateralidad, hecho que muchos 

infantes y sobre todo de las zonas rurales tengan serias dificultades en sus 

manifestaciones motrices y habilidades de educación física ya en otros 

contextos o etapas de formación secundaria e inclusive superior. Es por ello 

que radica el nivel de importancia de la propuesta para que de alguna forma 

se mejora esta situación en la formación integral de las personas desde una 

educación física de calidad. 

La educación motriz contribuye a la mejora del organismo y en las 

personas que lo practican, ya que se trata de un área que se debería desarrollar 

inclusive desde el nacimiento o concepción del niño desde etapa de 

estimulación temprana hasta que los niños llegan a desarrollar habilidades 

específicas, asimismo, mejora la relación y comunicación con el mundo que 

le rodea y afianza de alguna manera su personalidad. 

Es importante conocer estrategias, juegos y otro tipo de actividades y 

sobre todo de nosotros los docentes de primaria y secundaria, para que de esta 
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manera desarrollar y fundamentar nuestra labor y saber administrar con la 

mejor manera cuando los niños lo requieran, y en este caso en la presente 

investigación como medio de utilización para mejorar el equilibrio y 

lateralidad infantil que son parte fundamental de su motricidad. De hecho, 

que sí existen otras dimensiones de la motricidad que también son 

importantes, pero en este contexto de la investigación son necesario e 

importantes estas capacidades por la imperiosa necesidad de los niños y 

porque demuestran limitaciones en su manejo y orientación. Estas 

capacidades permitirán a los niños a que desarrollen y se inserten con 

facilidad a otras actividades de sus escuelas u hogares y así no tengan 

complicaciones de ubicación espacial, de mantener una postura corporal o de 

realizar una educación física placentera e integrada. 

En nuestra provincia de Yarowilca se ha observado el poco interés de 

gran parte de la comunidad educativa de querer realizar actividades infantiles 

de juegos, caminatas, ejercicios o psicomotricidad al aire libre, y eso ha hecho 

que nuestros propios niños pierdan el interés a estas actividades y la 

educación infantil, asimismo, eso demuestra la poca preocupación en la 

mejora de la calidad educativa y afianzamiento de desarrollo motor e infantil. 

Frente a esta situación ha sido necesario e importante desarrollar este estudio 

investigativo para que de alguna forma desarrollen estas dimensiones de la 

psicomotricidad en los niños, claro con ciertas limitaciones que han sido 

superados grandemente.  



13 

Como docentes, se sabe que estas dimensiones del ser humano como 

son el equilibrio y lateralidad favorece en su desarrollo psíquico, motor, 

expresivo, emocional y social de los participantes y la finalidad de este 

estudio ha sido fundamental para lograr el dominio de estas dimensiones de 

trabajo por tratarse de la formación de seres humanos.   

En la institución educativa N 32294 de Huayuculano la práctica de 

entrenamiento para mejora de equilibrio y lateralidad es importante y 

necesaria ya que hay muchos niños y niñas que tienen limitaciones en el 

dominio del equilibrio y lateralidad. Muchos de ellos manifiestan 

descoordinación, poco interés por la educación física, algunas torpezas en sus 

manifestaciones corporal y sobre todo desconocen conceptos básicos y de 

movimientos de contextos comunes a todos. 

El contexto desarrollado con anterioridad nos has decidido a desarrollar 

la presente investigación y sobre todo darle la importancia al desarrollo 

corporal y motor del ser humano y más aún a una educación física que 

involucre el desarrollo de la motricidad y para este caso se presentó esta 

propuesta de juegos motores diversos para la mejora del equilibrio y 

lateralidad en los niños y niñas de Huayuculano que ha servido como 

estrategia oportuna para el docente de educación física y los de inicial. 
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1.2.FORMULACIÓN DEL PROBLEMA. 

 

1.2.1. PROBLEMA GENERAL 

¿En qué medida la aplicación de los juegos motores influye en el desarrollo del 

equilibrio y lateralidad en los estudiantes del tercer grado de educación 

primaria de la I.E. N° 32294 Huayuculano provincia de Yarowilca? 

1.2.2. PROBLEMAS ESPECÍFICOS. 

a) ¿Cómo los juegos motores influyen en el desarrollo del equilibrio 

en alumnado de primaria de la I.E. N° 32294 Huayuculano 

provincia de Yarowilca? 

b) ¿Cómo los juegos motores influyen en el desarrollo de la 

lateralidad en alumnado de primaria de la I.E. N° 32294 

Huayuculano provincia de Yarowilca? 

 

1.3.OBJETIVOS:     

 

1.3.1. OBJETIVO GENERAL 

Determinar si los juegos motores influyen en el proceso del equilibrio 

y lateralidad en alumnado de primaria de la I.E. N° 32294 Huayuculano. 

 

1.3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

a) Demostrar si los juegos motores influyen en el proceso del 

equilibrio en alumnado de primaria de la I.E. N° 32294 

Huayuculano. 
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b) Demostrar si los juegos motores influyen en el proceso de 

lateralidad en alumnado de primaria de la I.E. N° 32294 

Huayuculano. 

 

1.4.HIPÓTESIS 

1.4.1. HIPÓTESIS GENERAL  

Hipótesis nula (H0): Los juegos motores no influyen de forma positiva 

en el proceso del equilibrio y lateralidad en alumnado de primaria de 

la I.E. N° 32294 Huayuculano. 

 

Hipótesis alternativa (H1):  

Los juegos motores influyen de forma positiva en el proceso del 

equilibrio y lateralidad en alumnado de primaria de la I.E. N° 32294 

Huayuculano. 

 

1.4.2 Hipótesis Específicas 

a) Los juegos motores influyen de forma positiva en el proceso de 

equilibrio en alumnado de primaria de la I.E. N° 32294 

Huayuculano. 

b) Los juegos motores influyen de forma positiva en el proceso de 

lateralidad en alumnado de primaria de la I.E. N° 32294 

Huayuculano. 
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1.5.VARIABLES: 

1.5.1. Variable independiente: 

Juegos motores 

1.5.2. Variable dependiente: 

Equilibrio y lateralidad 

1.5.3. Operacionalización de variables 

 

1.6. JUSTIFICACIÓN E IMPORTANCIA. 

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO 

V. 

Independiente 

 

JUEGOS 

MOTORES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Planifican 
 
 
 

 
Actividades a realizar y sobre todo  
coordinaciones con el personal  
jerárquico del plantel.  
Asimismo, dan a conocer el plan de 
Intervención a la institución. 

 

Plan experimental 

 

 Organizan 

Las rutas de trabajo y actividades de 
Intervención hacia los niños. 
Los módulos y materiales que se  
Utilizó en los juegos motores. 
 

Ejecutan 

En la zona de Huayuculano. 
Delimitación del espacio y escenario 
Deportivo para desarrollar el  
Trabajo con los niños y niñas de la 
Muestra. 

 

Controlan 

Aplicación de la pre y pos prueba 
Evaluación y recojo de información.  

 

V. dependiente 

 

EQUILIBRI

O Y 

LATERALID

AD 

 
Equilibrio 
 
 
 

 Realiza la postura del ángel 

manteniendo su equilibrio 

estático 

 Realiza el juego grupal del 

gusanito en desplazamiento 

con un equilibrio dinámico 

 Practica juegos de peleas 

de gallitos en parejas 

manteniendo su equilibrio y 

tratan de no caer. 

 Demuestra control y 

estabilidad corporal al 

momento de saltar en los 

juegos de salta soga. 

 Ejecuta juegos de estatuas 

humanas al aire libre, 

manteniendo su equilibrio 

estático y dinámico 

 Demuestra equilibrio y 

estabilidad emocional en los 

Lista de cotejo 
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1.6.1. JUSTIFICACIÓN 

 La investigación se justifica por la trascendencia necesario que 

involucra a la comunidad educativa en la mejora y el desarrollo de la 

psicomotricidad infantil y más precisamente en el equilibrio y 

lateralidad, ya que en este contexto son de importancia su desarrollo y 

manejo de los niños. 

La psicomotricidad infantil es considerada una disciplina y 

aspecto positivo en el infante y adolescente ya que su buena 

trascendencia y desarrollo afianza en el futuro que nuestros niños no 

tengan dificultes ni limitaciones para desarrollar otras áreas específicas 

del movimiento y desarrollo motor. 

 

 

1.6.2. IMPORTANCIA TEÓRICO CIENTÍFICA. 

juegos de persecución y 

asombro grupal. 

 Lateralidad 

 Practica juegos de puntos 

cardinales con orientación 

espacial de derecha e 

izquierda 

 Practica juegos de salto 

sobre aros en diferentes 

direcciones y ubicación 

espacial 

 Realiza movimientos de 

correr, saltar y tomar un 

objeto manifestando su 

ubicación espacial y 

predominancia lateral. 

 



18 

La importancia teórica se caracteriza por el conocimiento de 

estrategias de manejo del equilibrio y lateralidad sobre todo para los 

docentes de inicial, primaria y educación física, y más aún para los 

padres de familia que muchas veces no tienen oportunidades de llevar 

a sus hijos a un centro de estimulación temprano de motricidad. Es así 

que esta investigación permite entregarles las estrategias de primera 

mano de importancia para la formación de los niños.  

1.6.3. IMPORTANCIA PRÁCTICA. 

Por ser un estudio practico y de ejecución de juegos para 

evidenciar la mejora del equilibrio y lateralidad en los niños y niñas de 

Huayuculano. 

1.7. VIABILIDAD. 

 El informe final de tesis fue logrado según lo planificado tanto en recursos, 

estrategias y tiempo de ejecución. Todo el grupo de investigación trabajo 

arduamente para dar lo mejor a los niños y niñas y concretizar los objetivos 

según el cronograma de trabajo. 

1.8. LIMITACIONES. 

a) Bibliográfico: Al inicio por contar con poca información académica en 

relación a las variables de estudio, pese a que se visitó a bibliotecas 

convencionales y virtuales. Finalmente, se pudo superar este aspecto con las 

visitas y gestión de datos digitales. 
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b) Tiempo y económico: Por la recargada labor académica del grupo de 

investigación, ya que por ser docentes en servicio no se pudo concretizar en 

el tiempo adecuado, asimismo, los recursos económicos fueron una 

limitación para solventar algunos gastos. Sin embargo, estas limitaciones se 

pudieron subsanar con el apoyo, aporte y compromiso de los investigadores. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1 ANTECEDENTES 

Para la materialización del presente trabajo se encontró los siguientes 

antecedentes: 

A NIVEL LOCAL 

 

 Campos y Limas (2020), en su tesis Juegos recreativos como 

estrategia metodológica para desarrollar habilidades psicomotrices 

en los niños del segundo grado de primaria de la institución educativa 

N°32140 “El Progreso” Ambo-2019, para optar el título de licenciado 

en educación física, cuyo tipo de investigación fue aplicada con diseño 

pre experimental. Asimismo, considero una muestra de 19 estudiantes 

y una lista de cotejo como instrumento final, se considera relevante a la 

siguiente conclusión:  

- Se mostró una influencia favorable de los juegos motrices que 

se aplicó en forma de intervención practica frente a las 

habilidades motrices de equilibrio, lateralidad, orientación 

espacial y coordinación de los niños, comprobado a través de 

una prueba de hipótesis general y específicas. 

 Tarazona y Rodríguez (2019), en su tesis Programa de juegos 

recreativos para mejorar las capacidades coordinativas en estudiantes 
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del 3er grado de educación primaria en la I.E. N° 32814 “Miguel 

Grau Seminario” - Huánuco 2018, para optar el título de licenciado 

en educación física, cuyo tipo de investigación fue aplicada con diseño 

pre experimental. Asimismo, considero una muestra de 32 estudiantes 

y una ficha de observación como instrumento final, se considera 

relevante a la siguiente conclusión:  

- Se demostró una efectividad favorable y significativa de los 

juegos recreativos, ello aplicado en intervenciones prácticas de 

diversos juegos en el desarrollo de las capacidades 

coordinativas de motrices básicas, específicas y complejas. 

A NIVEL NACIONAL. 

 Vilches y Olivera (2018), en la tesis “El juego como estrategia para 

mejorar el desarrollo de la psicomotricidad en niños de 5 años de la 

institución educativa inicial de Pacchanta, distrito de Ocongate-

Quispicanchi – Cusco.”, concluye que: 

- Según lo evidenciado concluye que el juego reincide desde un 

aspecto próspero de la motricidad gruesa, con un promedio de 

satisfactorio del 86%. Asimismo, manifiesta que esta incidencia 

se da en el desarrollo de la lateralidad, esquema corporal, 

equilibrio y percepción motriz, todos con promedios superiores 

al 80%, tal como se evidencia en los cuadros y prueba de 

hipótesis respectiva.  
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 Vargas (2018) en su tesis titulada “Programa basado en el juego 

sensorio motor para la iniciación del mini básquet en niños y niñas 

de la Escuela Municipal de básquet de la ciudad de San Antonio de 

Putina del año 2016”, tesis para optar el título de licenciado en 

educación física por la Universidad Nacional del Altiplano Puno, con 

tipo de investigación experimental de diseño explicativo y con una 

muestra de 30 estudiantes. Utilizó una ficha de perfil sensorio motor 

como instrumento, considera la siguiente conclusión: 

- Se manifiesta que el referido programa de juegos sensorios 

motores tuvo gran repercusión en la comunidad educativa de la 

muestra en estudio. Asimismo, se observó limitaciones en el pre 

test en referencia a estos fundamentos como pasar, driblear, 

lanzar, y luego de las intervenciones se observó gran mejoría 

gracias al programa que se aplicó. Se resalta como importante 

todo el proceso de entrenamiento deportivo bien planificado y 

ello se evidencia en lo que demuestran los niños en el desarrollo 

De Los Fundamentos Del Mini Basquetbol Como Dribling, 

Lanzamiento Y Otros Gestos Deportivos. 

 Anccasi y García (2016) en su tesis Desarrollo del esquema corporal 

a través de juegos en niños de 5 años de la Institución Educativa 

Inicial Santa Ana N° 142 Huancavelica – 2016, tesis para optar el 

título de licenciado en Enfermería por la Universidad Nacional de 
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Huancavelica. Cuyo tipo de investigación fue aplicada con un diseño 

cuasi experimental, se trabajó con 30 niños como muestra de estudios 

para ambos grupos de control y experimental, se concluye que al final 

los niños mejoraron en forma eficaz su esquema corporal, ello gracias 

a la aplicación de los juegos y más aún demostraron mejoras a nivel 

de los planos corporales cosa que los niños del grupo de control no 

demostraron y el 100% de los niños del grupo experimental 

demostraron mejoras en las partes del esquema corporal. 

A NIVEL INTERNACIONAL. 

 Portero (2015), En su tesis titulado “La psicomotricidad y su 

incidencia en el desarrollo integral de los niños y niñas del primer 

año de educación general básica de la escuela particular “Eugenio 

Espejo” de la ciudad de Ambato provincia de Tungurahua.”, tesis 

desarrollada en la Universidad Técnica de Ambato – Ecuador para 

optar la licenciatura en Educación, cuyo tipo de investigación fue 

cuantitativa con 35 unidades de medida de la muestra de 

investigación. Asimismo, se aplicó una ficha de observación como 

instrumento, arribó a la siguiente conclusión: 

- Los infantes que tienen limitaciones en el desarrollo de su 

motricidad no manifiestan una formación integral como tal, 

asimismo, los docentes desarrollan actividades muy limitadas 

en los niños y estos demuestran poca imaginación, creatividad 
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e integración. Frente a esto es importante que los docentes 

desarrollen su trabajo bajo una guía de orientación enfocadas al 

desarrollo motriz con sentido de imaginación creativo y sobre 

todo con gran capacidad de significatividad.  

 Baque (2013), en su tesis Actividades lúdicas para el desarrollo de la 

motricidad gruesa en niños y niñas de primer año de Educación 

Básica de la Unidad Educativa Fiscomisional Santa María del Fiat, 

Parroquia Manglaralto, Provincia de Santa Elena, periodo lectivo 

2013-2014”, tesis desarrollado en la Universidad Estatal Península de 

Santa Elena Ecuador. Cuyo tipo de estudio fue descriptivo y se aplicó 

encuestas y fichas de observación, asimismo, como muestra se tuvo a 

66 niños del primer año de educación básica. Concluye los siguiente: 

- Dicho trabajo cuenta con una variedad de actividades lúdicas 

que contribuyen un mejor desenvolvimiento de los niños en la 

escuela, también el trabajo lúdico contribuye a incentivar a los 

niños a la práctica de los juegos para el beneficio de su salud y 

finalmente los docentes deben tener un amplio conocimiento 

del tema de estudio para contribuir al niño en su desarrollo 

motor. 
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2.2 BASES TEÓRICAS 

 

2.2.1 Evolución de las capacidades motrices 

El desarrollo motriz en los infantes depende de muchos factores 

para el niño logre su desarrollo, entre los más importantes tenemos al 

aspecto neurológico ya que de este sistema se depende grandemente el 

desarrollo y aprendizaje motor con una manifestación rápida y 

orientada donde el niño demuestra movimientos básicos como son: 

cuadrupedias, desplazamientos, posturas, manipulaciones, 

lanzamientos, carreras, saltitos y otros. Estos aspectos muchas veces 

mejorar los movimientos y actuares de los infantes sobre todo los 

complejos como el de habilidades especificas (Gil, 2003). 

 

 

   Figura 1. Psicomotricidad funcional 
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2.2.2 Capacidades motrices 

Carbonero (2016) manifiesta que las capacidades motrices son 

consideradas como preponderancias que de alguna manera nos permiten 

movernos en el espacio, asimismo, se diferencia de las habilidades 

perceptivas motrices: desplazamiento espacial, ritmo y tiempo, y por otro 

lado al desarrollo del equilibrio y las habilidades de coordinación motora: 

coordinativas. Pero es necesario manifestar que estas dos posturas están 

entrelazadas por la misma acción que viene del sistema nervioso. Bajo esta 

premisa, en la presente investigación se desarrolló con más énfasis el 

equilibrio y lateralidad por presentar mayor dificultad en estos. 

 

Figura 2. Capacidades motrices.  

Los niños que demuestran gran conocimiento de esquema corporal, 

su espacio, ritmo y tiempo, pero que demuestre limitaciones en el 

desarrollo de su equilibrio presentará dificultades para su 

desplazamiento y accionar en el aire libre y sobre todo en actividades 

que involucren estructuras generales. Es necesario que en la educación 
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infantil los niños desarrollen su condición física desde actividades 

básicas de velocidad, resistencia, fuerza y flexibilidad. 

 

2.2.3 Esquema corporal 

Le Boulch (1986) manifiesta como intuición global o apropiación 

inmediata de nuestro esquema corporal (propio cuerpo) ya sea en 

movimiento o en actividad y para ello se debe observar su desarrollo social 

en la puesta en práctica de sus extremidades y esferas frente a los demás. 

Estas percepciones y dominio se logran a través de sensaciones y de allí la 

teoría de las leyes fundamentales del cerebro en lo cefalocaudal y próximo 

distal. 

Su evolución: 

o Ley Céfalo-Caudal. Donde el control radica primero en la 

zona más cercana a la cabeza como el cuello y hombros.  

o  Ley Próximo-Distal. El movimiento radica con mayor 

presencia en las extremidades y cercanas al eje corporal. 

o  Ley de Flexores-Extensores. Las actividades se desarrollan 

con el manejo del sistema muscular teniendo en cuenta los 

flexores extensores. 

o  Ley de lo General a lo Específico. Desde movimiento de 

origen general o básico para luego pasar a movimiento más 

específicos. 
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2.2.4 Lateralidad 

  Carbonero (2016) manifiesta que esta capacidad radica en la 

predominancia de uno de los hemisferios cerebrales sobre el 

otro y es considerado como dimensión cercana y trascendental 

del esquema corporal y para su proceso evolutivo está dividido 

en 4 etapas:  

 ETAPA 1: Localización (3 años). 

 ETAPA 2: Fijación (4-5 años). 

 ETAPA 3: Desarrollo (6-8 años) 

 ETAPA 4: Maduración y Ambidextrismo (a partir de 

8-10 años) 

 En ese sentido, en la presente investigación se desarrolló las actividades 

de juegos motores enfocadas al desarrollo de esta capacidad motriz ya que 

los niños de la muestra evidenciaban limitaciones de desarrollo practico 

como tal, es más desconocían aspectos básicos de ubicación espacial, 

dominio corporal y motriz. Finalmente, fue importante su desarrollo ya 

que ayudo a la mejora no sólo e esta capacidad, sino sobre todo a su 

esquema corporal y coordinación dinámica. 

Entre los 2 y 3 años, el niño reconoce y nombra las diferentes partes del 

cuerpo, se define el predominio lateral y el uso permanente y constante de 

la mano o la pierna más hábil. A los 4 años reconoce uno y otro lado de su 

cuerpo y de las cosas. Entre los 5 y 6 años reconoce su derecha e izquierda 
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con seguridad y en distintas posiciones y proyección de esas nociones en 

las demás personas y objetos que se encuentran en el espacio. 

TIPOS DE LATERALIDAD 

Los tipos de lateralidad conocidos son: 

 La lateralidad homogénea diestra, es cuando en una 

determinada persona, el ojo, la mano, el oído, el pie, etc. 

predominantes están en el lado derecho. 

 La lateralidad homogénea zurda, es cuando el ojo, la 

mano, el oído, el pie, etc. predominante están en el lado 

izquierdo. 

 La lateralidad cruzada, es cuando el predominio de 

una mano, del ojo, del oído, del pie, etc., no se ubican en 

el mismo lado del cuerpo. Un niño/a con lateralidad 

cruzada, cuando está leyendo, se suele saltar las líneas, 

lee sin entonación, necesita utilizar el apoyo del dedo 

para seguir el texto, etc. 

Algunos autores hablan de lateralidad ambidiestra cuando no hay 

predominancia de ninguno de los dos lados del cuerpo. 

PARA IDENTIFICAR LA LATERALIDAD 

Para conocer la dominancia de la mano podemos pedir al niño(a) que 

realice las siguientes actividades: 

• Dar cuerda un reloj. 
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• Utilizar tijeras y escribir. 

• Para la dominancia de pie: saltar en un solo pie, patear la pelota. 

• Dominancia de ojo: mirar un agujero, telescopio. 

• Dominancia de oído: escuchar el tic-tac del reloj. 

Estaremos observando si se realizaron todas las actividades con miembros 

u órganos del lado derecho o izquierdo, entonces podemos saber si el niño 

es de dominancia definida. Si alternó derecha con izquierda se dirá que 

tiene ¿dominancia cruzada? 

TRABAJANDO LA LATERALIDAD 

Al realizar ejercicios de lateralidad se debe tener en cuenta la siguiente 

secuencia: 

• Ejercicios con movimientos para identificar partes de un solo lado del 

cuerpo. 

• Ejercicios de imitación de movimientos, con el modelo postural 

propuesto en espejo (uno frente al otro). 

• Ejercicios con movimientos cruzados para identificar partes del lado 

opuesto del cuerpo. 

• Ejercicios de proyección en relación a los demás y de reconocimiento de 

la derecha e izquierda en el otro y en los objetos. 

El desarrollo de la lateralidad debe realizarse refiriendo el movimiento a 

objetos concretos del lugar (levantar el brazo del lado del a puerta, caminar 

hacia la ventana). 
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Cuando se trabaja sobre las nociones de derecha e izquierda debe hacerse 

en un principio de espaldas al grupo, hasta que el niño pueda reconocer la 

derecha y la izquierda de otro enfrentado, o como espejo. 

Es importante que se brinden al niño desde los 2 y 3 años, oportunidades 

varias para emplear la mano y la pierna más hábil y reforzar su uso (tomar 

elementos, patear pompones, etc.) 

2.2.5 Desarrollo motor 

Según Da Fonseca (1979) este desarrollo motor en el niño se inicia 

desde la inteligencia neuro motora, donde tiene mayor predominancia 

las conductas innatas que manifiesta el infante. 

 

Evolución cronológica: Según Le Boulch (1986) presenta lo siguiente:  

 3-4 meses, desarrolla un seguimiento con los ojos todo el 

movimiento que realiza con las manitos. 
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  1 año, en esta etapa predomina la manipulación de cosas y otros 

objetos con la mano menos dominante. 

 2 años, aquí manifiesta una manipulación bilateral, preferencia 

de un hemisferio. 

 2-3 años, gran dominio de las extremidades inferiores, el niño 

diferencia las extremidades durante el movimiento. 

 4 años, ya en esta edad los niños comienzan a puntualizar su 

lateralidad. 

  5 años, ya tienen cierto conocimiento que sus extremidades 

corporales ocupan ambos lados de su corporeidad, pero aún 

tienen dificultades de ubicación espacial. 

 6-7 años, ya tienen conciencia de las extremidades izquierdo y 

derecho y pueden ubicarse o desarrollar actividades sin 

complicaciones de ubicación. 

  7-8 años, en los ejercicios y actividades ya diferencian su 

ubicación espacial de derecha-izquierda sobre sí mismo y frente 

a sus compañeros. 

  8-9 años, ya domina ambos lados de su cuerpo con conciencia 

considerado los planos anteriores, posterior y los ejes antero-

posterior. 
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  10 años, en esta etapa y de aquí en adelante a partir de posturas 

básicas de dominio puede desarrollar otras actividades 

complejas y en grupos. 

2.2.6 Postura y equilibrio 

Según Quirós y Schrager (1980) manifiestan que la postura es una 

actividad refleja del cuerpo humano en relación otra actividad y al espacio 

de desarrollo. Asimismo, esta capacidad de actitud tiene cierta relación con 

los aspectos reflejos de gran intencionalidad. En ese sentido, el equilibrio 

es la interacción y socialización de varias fuerzas de gravedad, aspecto 

motriz y el desarrollo de los músculos y sistema óseo.  

El esquema corporal logra desarrollar su equilibrio cuando es capaz de 

mantener y controlar su postura frente a diversas situaciones de 

movimiento y actitudes posturales. La postura siempre se basa en el tono 

muscular y el equilibrio se basa generalmente en la propiocepción, la 

función vestibular, visión, siendo el cerebelo el principal coordinador de 

esta información. La postura se relaciona principalmente con el cuerpo, 

mientras que el equilibrio se relaciona principalmente con el espacio. El 

equilibrio útil es la posición que permite los procesos de aprendizaje 

natural: aquellas habilidades necesarias para la supervivencia de la especie 

y la incorporación de gran cantidad de información externa. En ese sentido, 

la postura y equilibrio son considerados habilidades motrices que muy bien 
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desarrollan los infantes para el logro sistemático de sus capacidades y 

afianzamiento motor. 

Se puede decir que "el equilibrio constituye un paso esencial del 

desarrollo psiconeurológico del niño, luego un paso clave para todas las 

acciones coordinadas e intencionadas, que en el fondo son los apoyos de 

los procesos humanos del aprendizaje" (Da Fonseca, V.1998:154). 

"Las actividades posturales y motoras preceden a las actividades 

mentales, después actúan conjuntamente, hasta que más tarde la actividad 

motora se subordina a la actividad mental. De la motricidad a la 

psicomotricidad y finalmente de la psicomotricidad a la motricidad." (Da 

Fonseca, V.1998: 173) 

 

 

Figura 3. Predominancia de lo psicológico sobre lo motor y, dentro 

de lo psicológico, de lo intelectual sobre lo afectivo relacional 
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2.2.7 Modelos explicativos del desarrollo motor 

Wallon como Piaget han demostrado que, en el transcurso de la 

primera infancia, la motricidad y el psiquismo están relacionados. 

Únicamente el niño que domina el uso de su cuerpo puede actuar sobre 

los elementos del entorno y establecer relaciones entre ellos, es decir, 

desarrollar su inteligencia. 

MODELO DE H. WALLON. 

Wallon en su pensamiento destaca el papel de los comportamientos 

motores en la evolución psicológica, la motricidad participa en la 

elaboración de todas las funciones psicológicas en los primeros años 

de vida y posteriormente acompaña los procesos mentales. 

Nos interesa el análisis que hizo sobre la respuesta motriz de cómo se 

regulan los movimientos y determinó la existencia de dos 

componentes o funciones musculares, estas dos funciones nos decían 

cómo se controlaba la tonicidad de los músculos. 

 

MODELO DE J. PIAGET. 

Estudia el desarrollo de la inteligencia, no se preocupó del desarrollo 

motor, pero vio cómo los movimientos forman parte en el desarrollo 

cognitivo infantil y cómo la importancia de éste decrecía a medida que 

el niño accedía a posibilidades más elevadas de abstracción. 
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La motricidad y la inteligencia van unidas, pero a medida que crece el 

niño una es más importante que la otra. 

 Inteligencia sensomotriz: (0 − 2 años), se caracteriza por la 

aparición de las capacidades sensomotoras, perceptivas y 

lingüísticas. Aparecen las habilidades locomotrices y 

manipulativas, estas actividades se consiguen gracias al 

aprendizaje sobre la organización de la información sensorial. 

El niño debe aprender a organizar esta información.  

 Inteligencia preoperacional: (2 − 7), la motricidad aún es 

importante; este periodo se caracteriza por considerarse la 

primera vez que opera los procesos cognitivos y de 

conceptualización. Aparece la imitación, el juego simbólico y 

el lenguaje. Williams: la acción es pensamiento y el 

pensamiento es la acción. 

 Inteligencia concreta: (7 − 12), el pensamiento abstracto 

predispone para poder realizar operaciones lógicas 

elementales, así también como agrupamientos elementales. El 

pensamiento puede preceder o anticiparse y guiar la acción, 

pero no funciona independientemente de ella, el niño piensa lo 

que va a hacer. 

 Inteligencia formal: (12 !), hay cierto nivel de abstracción, se 

está preparando para las operaciones mentales de mayor 
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complejidad y a partir de aquí el pensamiento es independiente 

de la acción. La característica del ser humano tiene la 

posibilidad de pensar sin necesidad de actuar directamente 

sobre los objetos, puede manipularlos mentalmente. 

2.2.8 Juegos motores 

Esta propuesta de juegos motores está considerada como estrategia 

metodológica para desarrollar los fundamentos más importantes de la 

psicomotricidad infantil, sobre todo en este contexto de la investigación. 

El plan comprende una serie de actividades interactivas a través de juegos 

motores y de iniciación deportiva en algunos deportes colectivos. 

Asimismo, el plan tiene un diseño estructurado de planificación previa de 

actividades, la organización de talleres como son estrategias y juegos. 

Finalmente, se considera la evaluación y control para evidenciar los 

resultados obtenidos en la muestra de estudio con una evaluación de pre y 

pos test.  

Los juegos motores representan la variable independiente y es un 

puente de unión entre percepción pensamiento acción y la filigénesis 

biológica y motriz del movimiento humano. Solo el juego es capaz de 

exaltar en su máxima expresión, la intencionalidad del movimiento y el 

desplazamiento apoyado en lo condicional y lo motor de base. Los juegos 

manifiestan autoafirmación y exploración lúdica sobre todo en contextos 

naturales. 
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Figura 4. Pirámide del desarrollo humano. 

 

2.3 DEFINICIONES CONCEPTUALES 

a)  APRENDIZAJE: Desarrollo de procesos interiorizados para el logro y 

asimilación de conocimientos, cuyo resultado es del desarrollo del 

pensamiento y trabajo de concentración. 

b) EDUCACIÓN FÍSICA: área curricular que desarrolla capacidades, habilidades 

y destrezas motores del ser humano. Asimismo, manifiesta el cuidado y la 
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preservación de la salud y complementa la inserción social del alumno a su 

entorno. Mejora de la condición física y salud. 

c) JUEGO: Actividad lúdica que se desarrolla en forma espontánea entre un grupo 

de personas con la finalidad de expresar sentimiento, alegrías, diversión. 

Asimismo, de gran motivación y que muchas veces están enfocadas al 

desarrollo motor y tiene una función formativa en los niños y niñas que lo 

practica.  

d) EQUILIBRIO: “capacidad de asumir y sostener cualquier posición del cuerpo 

contra la ley de la gravedad”. (Cañizares et al. 2017). 

e) LATERALIDAD: Considerado como predominancia del cerebro ya sea en la 

derecha o izquierda para el desarrollo de cualquier actividad o movimiento. 

f) MOTRICIDAD: Capacidad que desarrolla el ser humano bajo el movimiento 

corporal, con sus vivencias y experiencias de trabajo al aire libre. 

g) PSICOMOTRICIDAD: Relación de dos elementos que hasta hoy en día están 

desconectados tanto lo psíquico y lo motriz. En ese sentido se parte de una 

maduración de las funciones neuronales y motriz. 

h) PROPIOCEPCIÓN: Capacidad del ser humano para manifestar su corporeidad 

en el espacio a traes del movimiento, ello con postura y dominio motriz. 

i) LIBRE EXPLORACIÓN: Estrategia metodológica que desarrolla actividades 

a través de la creatividad, espontaneidad y trabajo en equipo. Se utiliza todo el 

espacio sin formaciones de columnas ni filas. 

 



40 

 

CAPÍTULO III 

 

MARCO METODOLÓGICO 

 

3.1. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACIÓN 

3.1.1. Tipo de investigación 

  Según Carrasco (2009), el presente estudio investigativo 

corresponde a un experimental aplicado; “ya que este estudio se 

diferencia de las demás por tener propósitos prácticos inmediatos y bien 

caracterizados, ya que su investigación es para actuar, transformar, 

modificar o producir cambios en un determinado sector de la realidad o 

el contexto educativo”. 

3.1.2. Nivel de investigación  

El presente estudio corresponde a un nivel de estudio 

explicativo, ya que la finalidad es conocer la influencia o nivel de 

causalidad de ambas variables de estudio.  

3.2. DISEÑO Y ESQUEMA DE INVESTIGACIÓN 

Para este estudio investigativo, según varios autores de la investigación 

científica, se estableció un pre experimental, trabajado con un grupo 

representativo de la muestra. 

 

GE:          01 __________x__________ 02 
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Dónde: 

GE:  Grupo Experimental. 

01:   Pretest: desarrollo de equilibrio y lateralidad 

02:   Postest: desarrollo de equilibrio y lateralidad 

X:   Tratamiento experimental (Variable Independiente) 

 

 

 

3.3.POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.3.1. Población  

Por su parte Hernández (2004), expresa que si la población es 

menor que cincuenta (50) personas, la población es igual a la muestra. 

El universo que comprendió la investigación la constituyen los infantes 

del tercer grado de primaria de la institución en mención. 

 

CUADRO Nº 01 

 

Población de estudio que corresponde al tercer grado de primaria 

GRADOS MASCULINO FEMENINO TOTAL 

3ro de primaria  04 06 10 

TOTAL 04 06 10 

Nota: Tomado de ficha de matrícula. 
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3.3.2. Muestra  

Sánchez (2006) manifiesta que una muestra es el grupo 

específico que se trabaja en la investigación y que es representativa del 

universo y que determina la importancia y logros de la investigación.  

El presente estudio fue de muestreo no probabilístico como 

afirma Hernández et al. (2010) “En las muestras no probabilísticas, la 

elección de los elementos no depende de la probabilidad, sino de 

causas relacionadas con las características de la investigación o de 

quien hace la muestra. Aquí el procedimiento no es mecánico ni con 

base en fórmulas de probabilidad, sino que depende del proceso de 

toma de decisiones de un investigador o de un grupo de investigadores 

y, desde luego, las muestras seleccionadas obedecen a otros criterios 

de investigación.”  

Se seleccionó como muestra representativa de diez (10) niños 

y niñas del tercer grado de primaria del ámbito de estudio respectivo 

para el desarrollo de la investigación. 

. 
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CUADRO N° 02 

Muestra de estudio que corresponde al tercero de primaria 

GRADOS MASCULINO FEMENINO TOTAL 

3ro de primaria  04 06 10 

TOTAL 04 06 10 

Nota: Tomado de ficha de matrícula. 

 

3.4. DEFINICIÓN OPERATIVA DEL INSTRUMENTO DE 

RECOLECCIÓN DE DATOS 

Para la variable independiente: 

Esta variable de intervención fue experimental, ya que se manipulo a 

través de juegos motores, actividades y estrategias significativas, ello con 

la aplicación de 12 sesiones de aprendizaje. 

Para la variable dependiente: 

Lista de Cotejo: 

Para esta variable de estudio por ser considerado una de las más 

importantes, se validó una lista de cotejo con 12 preguntas debidamente 

caracterizadas las dimensiones de lateralidad y equilibrio. Se aplicó como 

pre y postes a los niños y niñas del tercer grado de primaria. Al inicio nos 

sirvió como diagnóstico y conocer el nivel de formación psicomotriz y 

posterior a ello, ya luego de las intervenciones se aplicó la misma lista 
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como una evaluación de salida para medir el nivel de desarrollo y mejora 

de la lateralidad y equilibrio. 

3.5. TÉCNICAS DE RECOJO, PROCESAMIENTO Y PRESENTACIÓN DE 

DATOS. 

Se desarrolló el trabajo estadístico, ello a través del apoyo profesional en 

estadística e informática para presentar los resultados de la investigación. Ello 

con la finalidad de recoger información valiosa y su posterior análisis e 

interpretación estadística. 

3.5.1. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE 

DATOS. 

 

Todo el informe final se desarrolló según el esquema de la Facultad 

de Educación, haciendo uso de los aspectos estadísticos para la 

elaboración y validación de las pruebas e instrumentos de 

investigación. Se tuvo que realizar todo un trabajo de campo y 

posterior a ello bajo el apoyo estadístico se procesó con los respectivos 

programas. 

3.5.2. TÉCNICAS PARA EL PROCESAMIENTO DE DATOS 

a) Consistencia de la información: en función a todos los datos de 

campo debidamente validados y codificados para posterior 

procesamiento 
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b) Clasificación: En función a cada dimensión e ítems recogidos, ya 

que se valoró el nivel y trascendencia de cada ítem. 

c) La Codificación y tabulación: Para este aspecto se consideró todo 

un paquete de trabajo estadístico, considerado los cuadros y gráficos 

más relevantes por cada dimensión de trabajo. Asimismo, se 

consideró una prueba de hipótesis y así dar consistencia al informe 

final. 
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CAPITULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIONES 

4.1 . PRESENTACIÓN, DE LOS RESULTADOS DEL TRABAJO DE CAMPO 

En este capítulo se presentan los resultados del trabajo de campo, concernientes 

al desarrollo de la lateralidad y equilibrio en niños de primaria, producto de la 

aplicación de los juegos motores en un contexto de trabajo practico y vivencial. Dichos 

resultados en presentaciones de alto impacto según normas APA, enfatizando el 

aspecto estadístico una distribución t de Student  

La sistematización de resultados se hizo mediante una escala Lickert, a quien se 

le dio un valor cuantitativo y se especifica en la siguiente tabla.  

Tabla 3 

Escalas sobre los niveles de equilibrio y lateralidad 

 

Escala cualitativa Escala cuantitativa 

Nunca 1 

A veces 2 

Siempre 3 

Fuente: Escala Lickert. 

 

 

 

 

 

 



47 

4.1. Análisis e Interpretación de los resultados de la preprueba y posprueba 

Tabla 4 
Resultados del pretest respecto al desarrollo del equilibrio y lateralidad en los niños 

de primaria. 
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. D

2 

1 2 2 1 2 1 2 10 2 1 2 2 1 2 2 10 2 2 10 

2 2 2 1 1 2 2 10 2 2 1 2 2 2 1 10 2 2 10 

3 2 2 1 1 1 1 8 1 2 1 2 1 1 1 8 1 1 8 

4 2 1 2 1 2 2 10 2 1 2 2 3 2 1 11 2 2 10 

5 2 2 1 1 1 1 8 1 2 1 1 1 2 1 8 1 1 8 

6 2 2 1 2 2 1 10 2 2 2 3 1 2 2 12 2 2 11 

7 2 2 3 2 1 2 12 2 2 1 2 2 2 2 11 2 2 11 

8 2 2 1 1 1 1 8 1 2 2 1 1 1 1 8 1 1 8 

9 1 2 1 2 3 2 11 2 1 2 3 2 1 2 11 2 2 11 

10 2 2 2 1 2 2 11 2 2 2 2 2 2 1 11 2 2 11 

Fuente: Pretest 
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Tabla 5 
Resultados del postest respecto al desarrollo del equilibrio y lateralidad en los niños 

de primaria. 
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1 3 3 3 2 2 2 15 3 3 3 2 3 2 3 16 3 3 15 

2 3 3 3 2 3 2 16 3 3 2 3 2 2 3 15 3 3 16 

3 3 3 2 3 3 3 17 3 3 2 3 2 3 3 16 3 3 15 

4 3 3 2 3 3 2 16 3 3 2 3 3 2 2 15 3 3 15 

5 3 3 2 2 3 3 16 3 2 3 3 2 2 3 15 3 3 15 

6 3 3 2 3 2 2 15 3 2 3 3 3 2 3 16 3 3 15 

7 3 3 2 2 3 2 15 3 3 3 2 3 2 2 15 3 3 15 

8 3 2 3 3 1 2 14 2 2 2 3 3 1 2 13 2 2 14 

9 3 2 3 2 3 2 15 3 3 2 3 2 3 2 15 3 3 15 

10 3 3 3 2 2 2 15 3 3 2 2 3 2 3 15 3 3 15 

Fuente: Postest 
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Tabla 6 

Resultados del pretest y postest sobre el desarrollo de equilibrio en los niños 

Escala de valoración Pretest Postest 

fi % fi % 

1 Nunca 4 
40% 0 0% 

2 A veces 
06 60% 3 30% 

3 Siempre 
0 0% 07 70% 

TOTAL 10 100% 10 100% 
Fuente : Pretest y postest 
  

 

 

Figura 1: Resultados del pretest y postest sobre el desarrollo de 

equilibrio en los niños.  

 

COMENTARIO 

La tabla y Figura muestran resultados del pretest y postest sobre el desarrollo del 

equilibrio en los integrantes de la muestra en estudio.   

En el pretest se evidencia que el 04% se encontraban en la escala nunca en lo que 

respecta a esta dimensión de equilibrio, el 60% en a veces y ninguno en siempre. En 
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el postest, después de la aplicación de los juegos motores se observa que el 70% de 

unidades de análisis mostraron dicha práctica en la escala de siempre, el 30% en el 

nivel a veces y ninguno se quedó en nunca. 

En términos generales estos resultados, producto de la interacción y trabajo 

practico de los juegos motores en los niños de primaria muestra mejoría en el 

desarrollo del equilibrio como base fundamental de la psicomotricidad infantil; es 

decir, con más pertinencia el estudiante del grupo de estudio realiza la postura del 

ángel manteniendo su equilibrio estático, realiza el juego grupal del gusanito en 

desplazamiento con un equilibrio dinámico, practica juegos de peleas de gallitos en 

parejas manteniendo su equilibrio y tratan de no caer, demuestra control y estabilidad 

corporal al momento de saltar en los juegos de salta soga, ejecuta juegos de estatuas 

humanas al aire libre, manteniendo su equilibrio estático y dinámico, y demuestra 

equilibrio y estabilidad emocional en los juegos de persecución y asombro grupal.  
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Tabla 7 

Resultados del pretest y postest sobre el desarrollo de lateralidad en los niños. 

Escala de valoración Pretest Postest 

fi % fi % 

1 Nunca 3 
30% 0 0% 

2 A veces 
7 70% 5 50% 

3 Siempre 
0 0% 5 50% 

TOTAL 10 100% 10 100% 
Fuente : Pretest y postest 
  

 

 

 

Figura 2: Resultados del pretest y postest sobre el desarrollo de 

lateralidad en los niños. 
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COMENTARIO 

La tabla y Figura muestran resultados del pretest y postest sobre el desarrollo de la 

capacidad de lateralidad como dimensión de la psicomotricidad infantil.   

En el pretest se evidencia que el 30% se encontraban en la escala nunca en lo que 

respecta al desarrollo de su lateralidad, el 70% en a veces y ninguno en siempre. En 

el postest, después de la aplicación de los juegos motores bajo interacciones y trabajo 

grupal se observa que el 50% de unidades de análisis mostraron dicha práctica en la 

escala de siempre, el 50% en el nivel a veces y ninguno se quedó en nunca. 

En términos generales estos resultados, producto de la aplicación de los juegos 

motores muestra mejoría en cuanto al desarrollo de la lateralidad, ya que los 

estudiantes manifestaron predisposición favorable y trabajo significativo. Ello 

evidenciaron que practica juegos de puntos cardinales con orientación espacial de 

derecha e izquierda, practica juegos de salto sobre aros en diferentes direcciones y 

ubicación espacial, realiza movimientos de correr, saltar y  tomar un objeto 

manifestando su ubicación espacial y predominancia lateral y se orienta en el  espacio 

por diversos lugares y direcciones. 
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4.2. Prueba de hipótesis 

La prueba de hipótesis constituye un factor importante en este tipo de 

investigaciones, fortalece el carácter científico. En ese sentido se realizó mediante una 

prueba paramétrica a través de la distribución t de student, por efectos de la prueba de 

normalidad. 

 

Prueba de normalidad 

1°. Planteo de hipótesis para normalidad 

H0  : Los datos (observaciones) no se aproximan a una distribución normal 

normal. 

 

Ha : Los datos (observaciones) se aproximan a una distribución normal 

normal. 

 

2°. Nivel de significancia: α = 0.05 

3°. Estadístico de prueba de normalidad: Método de Shapiro Wilk en razón de que 

la cantidad de datos es menor que 50. 
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Tabla 10 

Pruebas de normalidada postest 

 
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Promedio general ,336 18 ,043 ,818 18 ,053 

Dimensión 1 ,240 18 ,057 ,896 18 ,059 

Dimensión 2 ,297 18 ,060 ,880 18 ,066 

a. Evaluación = Postest 

 

Tabla 11 

Pruebas de normalidada pretest 

 

Kolmogorov-Smirnov pretest Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Promedio general ,317 18 ,052 ,769 18 ,061 

Dimensión 1 ,200 18 ,055 ,903 18 ,065 

Dimensión 2 ,160 18 ,200 ,925 18 ,160 

a. Evaluación = Pretest 

 

4°. Decisión: como el p-valor de normalidad en el postest y pretest con las 

puntuaciones finales son mayores que el nivel de significancia 0.05, entonces se 

acepta la hipótesis nula de normalidad; es decir dichas puntuaciones se aproximan 

a una distribución normal. 

Por tal motivo se realizará una prueba estadística paramétrica. 

 

A. Contrastación de la hipótesis general 

a) Formulación de las hipótesis nula y alternativa 

H0: La aplicación de los juegos motores no tiene una influencia 

positiva en el desarrollo del equilibrio y lateralidad en los 
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estudiantes del tercer grado de educación primaria de la I.E. N° 

32294 Huayuculano provincia de Yarowilca. 

 

H0: 𝝁𝒑𝒐𝒔 ≤ 𝝁𝒑𝒓𝒆        

H1: La aplicación de los juegos motores tiene una influencia 

positiva en el desarrollo del equilibrio y lateralidad en los 

estudiantes del tercer grado de educación primaria de la I.E. N° 

32294 Huayuculano provincia de Yarowilca. 

 

H1:    𝝁𝒑𝒐𝒔 > 𝝁𝒑𝒓𝒆        

Donde: 

H0: Hipótesis nula              

H1: Hipótesis alternativa  

 

b) Determinación si la prueba es unilateral o bilateral  

Se ha trabajado una prueba unilateral con cola a la derecha:  

𝝁pos  > 𝝁pre                       ó               𝝁pos - 𝝁pre    >  0 
 

c) Determinación del nivel de significancia de la prueba 

Se asumió un nivel de significancia de 5%. 
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d) Gráfico y toma de decisiones 

 

Fígura 5: Valores de t calculado y crítico para la toma de decisión 
respecto a la hipótesis general 

 

El valor calculado de t = 15,07 es mayor que  t = 1,73; se encuentra en 

zona de peligro, por consiguiente se  tanto se objeta la hipótesis nula; esta 

decisión conlleva a validar  que los juegos motores tienen repercucion 

favorable en el desarrollo del equilibrio y lateralidad en los niños de la muestra 

respectiva. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zona de aceptación de 

H0 

Zona de rechazo de 

H0 

 = 0 

 
 1,74 

 

 15,04 
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4.5 . DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

El resultado final del estudio de investigación permitió realizar una 

contrastación con los referentes teóricos, los objetivos e hipótesis de 

investigación. 

Contrastación con los Referentes Bibliográficos 

Carbonero (2016) manifiesta que las capacidades motrices son 

consideradas como preponderancias que de alguna manera nos permiten 

movernos en el espacio, asimismo, se diferencia de las habilidades perceptivas 

motrices: desplazamiento espacial, ritmo y tiempo, y por otro lado al desarrollo 

del equilibrio y las habilidades de coordinación motora: coordinativas. Pero es 

necesario manifestar que estas dos posturas están entrelazadas por la misma 

acción que viene del sistema nervioso. En consecuencia, se respalda esta postura 

teórica ya que según los resultados de nuestra investigación en el contexto 

educativo con estudiantes de primaria se pudo comprobar que el trabajo fue 

significativo e interactivo bajo los grupos organizados y por ende el logro de 

resultados. Es más, teniendo en cuenta que estas capacidades motrices son base 

y fundamental para el desenvolvimiento motriz del infante y manifestaciones de 

habilidades específicas de la motricidad. 
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Contrastación de la Hipótesis General en Base a la Prueba de Hipótesis 

La investigación desde sus primeros pasos pretendió afirmar la aplicación de 

los juegos motores tiene aspectos favorables para el desarrollo del equilibrio y 

lateralidad en los estudiantes de la muestra de la I.E. N° 32294 Huayuculano 

provincia de Yarowilca, al final resultó favorable; ello comprobado con el valor 

calculado de t = 15,07 es mayor que  t = 1,73; se ubica en la zona crítica, por lo 

tanto se niega  la hipótesis nula; esta decisión conlleva a afirmar que la aplicación 

de estos juegos motores tienen una influencia positiva en el equilibrio y 

lateralidad en los estudiantes del contexto educativo que se aplicó.  
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CONCLUSIONES 

 

1. Según el valor calculado de t = 15,07 es mayor que t = 1,73; que se encuentra en 

una zona crítica, se valida a las actividades lúdicas como influencia positiva en el 

desarrollo del equilibrio y lateralidad en el ámbito que corresponde. 

 

2. Se demostró que los juegos influyen en forma positiva en el equilibrio en los 

infantes de primaria de la I.E. N° 32294 Huayuculano provincia de Yarowilca. 

 

 

3. Se demostró que los juegos motores influyen en forma positiva en la lateralidad en 

los infantes de primaria de la I.E. N° 32294 Huayuculano provincia de Yarowilca. 

 

4. Se valida y confirma que los juegos motores aplicados con significatividad, 

creatividad, organización y sobre todo trabajo en equipo es positivo para la 

formación completa y dinámica de los infantes. 
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SUGERENCIAS 

 

1. Al núcleo familiar, a dedicar tiempo para sus futuros herederos y razón de vivir 

en el desarrollo motor, llevándolos a centros de estimulación temprana de 

desarrollo psicomotriz. 

2. A estudiantes de formación superior, de pre grado y segunda especialidad, a 

desarrollar una educación física de calidad y sobre todo considerar talleres de 

psicomotricidad en las edades tempranas del ser humano para evitar problemas 

de desarrollo motor y psicomotricidad. 

3. A los colegas y trabajadores de la institución educativa donde se puso en 

práctica el respectivo instrumento y trabajo de campo. A seguir motivado a los 

niños y padres de familia a la práctica de habilidades de motricidad, juegos 

motores y otras actividades físicas, ya que ello garantizará el cuidado de la 

salud y por ende la mejora de las habilidades motrices. 

4. A nuestras autoridades universitarias de la UNHEVAL, a incentivar a la 

práctica masiva del deporte y talleres de psicomotricidad entre el personal 

docente, administrativo y alumnado en general.  



61 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

BARRIENTOS GUTIÉRREZ, Pedro (2006). La Investigación Científica Enfoques 

Metodológicos. Ediciones UGRAPH S.A.C. Lima – Perú. 

Carrasco, S. (2009). Metodología de la Investigación Científica. Perú: Edit. San 

Marcos. 

Campo, G. (2009) Actividad física y salud para la vida. Colombia: Editorial Kinesis. 

Calero, P. (1998). Educar jugando”. Lima – Perú, Editorial San Marcos. 

Campos y Limas (2020), en su tesis Juegos recreativos como estrategia metodológica 

para desarrollar habilidades psicomotrices en los niños del segundo grado 

de primaria de la institución educativa N°32140 “El Progreso” Ambo-

2019(Tesis de licenciado en Educación, Universidad Nacional Hermilio 

Valdizán).  https://hdl.handle.net/20.500.13080/6078 

Tarazona y Rodríguez (2019), en su tesis Programa de juegos recreativos para 

mejorar las capacidades coordinativas en estudiantes del 3er grado de 

educación primaria en la I.E. N° 32814 “Miguel Grau Seminario” - 

Huánuco 2018, (Tesis de licenciado en Educación, Universidad Nacional 

Hermilio Valdizán).  https://hdl.handle.net/20.500.13080/5206 

Anccasi y García (2016), en su tesis Desarrollo del esquema corporal a través de 

juegos en niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial Santa Ana N° 

142 Huancavelica – 2016, (Tesis de licenciado en Enfermería, Universidad 

Nacional de Huancavelica).  http://repositorio.unh.edu.pe/handle/UNH/1914 

Vilches y Olivera (2018), en la tesis “El juego como estrategia para mejorar el 

desarrollo de la psicomotricidad en niños de 5 años de la institución educativa inicial 

de Pacchanta, distrito de Ocongate-Quispicanchi – Cusco.” (Tesis de segunda 

Especiliadad Profesional en Educación, Universidad Nacional San Agustín de 

Arequipa). http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/UNSA/5980 

Baque (2013), en su tesis Actividades lúdicas para el desarrollo de la motricidad 

gruesa en niños y niñas de primer año de Educación Básica de la Unidad 

Educativa Fiscomisional Santa María del Fiat, Parroquia Manglaralto, 

https://hdl.handle.net/20.500.13080/6078
https://hdl.handle.net/20.500.13080/5206
http://repositorio.unh.edu.pe/handle/UNH/1914
http://repositorio.unsa.edu.pe/handle/UNSA/5980


62 

Provincia de Santa Elena, periodo lectivo 2013-2014”, (Tesis de titulación 

en Educación Física en la Universidad Estatal Península de Santa Elena, 

Ecuador). http://repositorio.upse.edu.ec/handle/46000/1051 

 

Portero (2015), En su tesis titulado “La psicomotricidad y su incidencia en el 

desarrollo integral de los niños y niñas del primer año de educación 

general básica de la escuela particular “Eugenio Espejo” de la ciudad de 

Ambato provincia de Tungurahua.”, 

https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/25938/1/TESIS%20D

E%20PSICOMOTRICIDAD%20.pdf 

 

Carbonero C. C. (2016). Sensomotricidad y psicomotricidad en la infancia. Sevilla, 

Spain: Wanceulen Editorial. Recuperado de 

https://elibro.net/es/ereader/unheval/63427?page=10. 

 

Fernández, G., Navarro, V. (1989): Diseño curricular en Educación Física. 

Barcelona: Editorial Inde. 

FLOR, Iván; GÁNDARA Cristina; REVELO, Javier (2005). Manual de educación 

Física-Deportes y Recreación por edades. Cultural S.A. 

Hernández, R. (2014). Metodología de la Investigación. México: Mc Graw Hill. 

Hernández, R. Fernández, C. Baptista, P. (2006). Metodología de la Investigación. 

México, D.F: editorial Ultra, 4ta edición. 

García, V. (2015). Actividades lúdicas tradicionales en Utrera, Sevilla. Análisis entre 

los juegos populares y los actuales. Sevilla. España. 

García, E. (2008). Fundamentación de los contenidos en Educación Físico Escolar. 

España: Copy rex. 

Giró, J. (1998). El uso de juegos tradicionales en el proceso educativo y su 

desvirtuación en la praxis pedagógica. Contextos educativos, 1, 251-268.  

http://repositorio.upse.edu.ec/handle/46000/1051
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/25938/1/TESIS%20DE%20PSICOMOTRICIDAD%20.pdf
https://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/25938/1/TESIS%20DE%20PSICOMOTRICIDAD%20.pdf
https://elibro.net/es/ereader/unheval/63427?page=10


63 

Herrera, J. (2010). Elaboración y aplicación de un manual basado en juegos 

tradicionales para el desarrollo de la motricidad gruesa en niños y niñas de 

5 a 6 años.  Colombia. 

Lavega, P. (2000). Juegos y deportes populares tradicionales. L. Burgués. España. 

Lavega, V. (1995). Juegos tradicionales adaptados al fútbol. Revista Digital de 

Educación Física. 

Latorre, P y López, J (2009). Desarrollo de la Motricidad en Educación Infantil. 

Consideraciones curriculares y didácticas. España. Editorial.GEU. 

López, J. (2000). Educación Física de base II. Las habilidades y destrezas motrices. 

Educación física y su didáctica. Lima – Perú. Editorial GEU. Biblioteca 

Pontificia Universidad Católica del Perú.  

Ministerio de Educación (2009), La hora del juego libre en los sectores, Primera 

Edición. Lima Perú. Depósito legal de la Biblioteca Nacional del Perú. 

MINEDU (2002). El Componente Físico-Motriz. (1° Edición) Lima – Perú: Editora 

el Comercio. 

Medina, A. (1987). Pinto Maraña, Juegos populares infantiles. Madrid: SUSAETA. 

Movsichoff, P. (2005). A la una sale la luna. Juegos tradicionales infantiles. Buenos 

Aires: Del Sol. 

Sánchez, H. (2009). Metodología y Diseños en la Investigación Científica. Lima: 

Visión Universitaria. 

Vásquez, B. (2001). Los fundamentos de la educación física. Vásquez y 

colaboradores: Bases Educativas de la Actividad Física y el Deporte.  

Síntesis: Madrid. 

Valdez, M. (1988). Introducción a la investigación científica aplicada a la educación 

física y el deporte. La Habana, Cuba, Edit. Pueblo y educación. 

 

 

 

 

 



64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXOS 



65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

MATRIZ DE 
CONSISTENCIA 



 

 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 
 APLICACIÓN DE LOS JUEGOS MOTORES PARA DESARROLLAR EL EQUILIBRIO Y LATERALIDAD EN LOS ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE 

EDUCACIÓN PRIMARIA DE LA I.E. N° 32294 HUAYUCULANO PROVINCIA DE YAROWILCA, 2018 

 
PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS Y VARIABLES DIMENSIONES, INDICADORES E ÍNDICES DE VARIABLES 

Problema General: 
 ¿En qué medida la 

aplicación de los juegos 

motores influye en el 

desarrollo del equilibrio y 

lateralidad en los 

estudiantes del tercer 

grado de educación 

primaria de la I.E. N° 

32294 Huayuculano 

provincia de Yarowilca? 

 
Problemas Específicos: 
 
 ¿En qué medida la 

aplicación de los juegos 

motores influye en el 

desarrollo del equilibrio 

en los estudiantes del 

tercer grado de 

educación primaria de la 

I.E. N° 32294 

Huayuculano provincia 

de Yarowilca? 

 ¿En qué medida la 

aplicación de los juegos 

motores influye en el 

Objetivo General: 
 Determinar si la aplicación 

de los juegos motores 

influye en el desarrollo del 

equilibrio y lateralidad en 

los estudiantes del tercer 

grado de educación 

primaria de la I.E. N° 32294 

Huayuculano provincia de 

Yarowilca. 

 

 

Objetivos específicos 

 Demostrar si la aplicación 

de los juegos motores 

influye en el desarrollo del 

equilibrio en los estudiantes 

del tercer grado de 

educación primaria de la 

I.E. N° 32294 Huayuculano 

provincia de Yarowilca. 

 Demostrar si la aplicación 

de los juegos motores 

influye en el desarrollo de la 

lateralidad en los 

Hipótesis General: 
  La aplicación de los 

juegos motores tiene una 

influencia positiva en el 

desarrollo del equilibrio y 

lateralidad en los 

estudiantes del tercer 

grado de educación 

primaria de la I.E. N° 

32294 Huayuculano 

provincia de Yarowilca. 

 

 Hipótesis Específicas 

 La aplicación de los 

juegos motores tiene una 

influencia positiva en el 

desarrollo del equilibrio en 

los estudiantes del tercer 

grado de educación 

primaria de la I.E. N° 

32294 Huayuculano 

provincia de Yarowilca. 

 La aplicación de los 

juegos motores tiene una 

influencia positiva en el 

VARIABLES:  

 Independiente: (X):  Juegos motores 

Dimensiones Indicadores Instrumento 

 
Planifican 
 
 
 

 
Actividades a realizar y sobre todo  
coordinaciones con el personal  
jerárquico del plantel.  
Asimismo, dan a conocer el plan de 
Intervención a la institución. 

 

Talleres de 
aprendizajes. 

 Organizan 

Las rutas de trabajo y actividades de 
Intervención hacia los niños. 
Los módulos y materiales que se  
Utilizó en los juegos motores. 
 

Ejecutan 

Puesta en práctica de las actividades 
En la zona de Huayuculano. 
Delimitación del espacio y escenario 
Deportivo para desarrollar el  
Trabajo con los niños y niñas de la 
Muestra. 

 

Controlan 

Aplicación de la pre y pos prueba 
Evaluación y recojo de información.  

 

 

Dependiente: (Y): Equilibrio y lateralidad 
Dimensiones Indicadores Instrumento 

 
EQUILIBRIO 
 
 
 

 Realiza la postura del ángel manteniendo 

su equilibrio estático 

 Realiza el juego grupal del gusanito en 

desplazamiento con un equilibrio dinámico 

 Practica juegos de peleas de gallitos en 

parejas manteniendo su equilibrio y tratan 

de no caer. 

 
Instrumentos: 

 
Lista de Cotejo 
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desarrollo de la 

lateralidad en los 

estudiantes del tercer 

grado de educación 

primaria de la I.E. N° 

32294 Huayuculano 

provincia de Yarowilca? 

  

 
 

 
 
 

estudiantes del tercer grado 

de educación primaria de la 

I.E. N° 32294 Huayuculano 

provincia de Yarowilca. 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

desarrollo de la lateralidad 

en los estudiantes del 

tercer grado de educación 

primaria de la I.E. N° 

32294 Huayuculano 

provincia de Yarowilca. 

 
 
 
 
 

 Demuestra control y estabilidad corporal al 

momento de saltar en los juegos de salta 

soga. 

 Ejecuta juegos de estatuas humanas al 

aire libre, manteniendo su equilibrio 

estático y dinámico 

 Demuestra equilibrio y estabilidad 

emocional en los juegos de persecución y 

asombro grupal. 

 
LATERALI
DAD 

 Practica juegos de puntos cardinales con 

orientación espacial de derecha e izquierda 

 Practica juegos de salto sobre aros en 

diferentes direcciones y ubicación espacial 

 Utiliza con mayor frecuencia los órganos 

que se encuentra en el lado derecho o en 

el lado izquierdo del cuerpo al momento de 

jugar. 

 Experimenta cambios de posiciones del 

cuerpo u objeto con respecto a un punto de 

referencia en un tiempo determinado. 

 Realiza movimientos de correr, saltar y  

tomar un objeto manifestando su ubicación 

espacial y predominancia lateral. 

 Se orienta en el  espacio: arriba, abajo, 

adelante, detrás, derecha, izquierda, cerca 

lejos en los diversos juegos motores. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

INSTRUMENTOS 
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PLAN DE 
INTERVENCIÓN 
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Han obtenido, un reporte de similitud general del 8%/20% con el aplicativo TURNITIN, porcentaje de 
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Se expide la presente constancia, para los fines pertinentes. 
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