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RESUMEN

La presente investigacion denominado “lecturas de autoayuda para elevar la
autoestima de los estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa N°32188
“Daniel Alomia robles” de Quircan, Ambo 2019, cuyo objetivo general es determinar
la influencia de las lecturas de autoayuda en el desarrollo de la autoestima de los
estudiantes del sexto grado. La investigacion es cuantitativo con disefio de
investigacion preexperimental, la poblacion estuvo conformado por 91 estudiantes y
la muestra por 18 estudiantes del sexto grado, el tipo de muestreo empleado fue no
probabilistico por conveniencia, la técnica y el instrumento para la recoleccion de la
informacion fue la observacion y la ficha de observacion respectivamente, los
resultados obtenidos mostraron que al iniciar el 11.1% tenia autoestima baja y el 88.9%
autoestima media, ademéas se encontrd que el 22.2% tenia autoconocimiento baja,
mientras que el 77.8% autoconocimiento medio, asi mismo el 33.3% tenia
autoconcepto baja, mientras que el 66.7% autoconcepto medio, finalmente se encontro
que el 27.8% tenia autoevaluacion baja, mientras que el 72.2% autoevaluacion medio.
Tras finalizar las sesiones de lecturas de autoayuda, se pudo notar que el 100% de los
estudiantes elevaron su autoestima en alto, el 88.9% nivel alto en autoconocimiento,
el 83.3% autoconcepto alto y el 88.9% autoevaluacion alto Se llegd a la conclusién
que las lecturas de autoayuda influyen significativamente elevando el desarrollo de la
autoestima, autoconocimiento, autoconcepto y autoevaluacion en los estudiantes del

sexto grado de primaria de la IE. 32188.

Palabras clave: autoestima, autoayuda, autoevaluacién, lecturas



ABSTRACT

The present investigation called "Self-help readings to raise the self-esteem of
sixth grade students of the Educational Institution N° 32188 "Daniel Alomia robles"
of Quircan, Ambo 2019, whose general objective is to determine the influence of self-
help readings in the development of the self-esteem of sixth grade students. The
research is quantitative with pre-experimental research design, the population
consisted of 91 students and the sample consisted of 18 sixth grade students, the type
of sampling used was non-probabilistic by convenience, the technique and instrument
for data collection was the observation and the observation sheet respectively, the
results showed that at the beginning 11. The results obtained showed that at the
beginning, 11.1% had low self-esteem and 88.9% had medium self-esteem, 22.2% had
low self-knowledge and 77.8% had medium self-knowledge, 33.3% had low self-
concept and 66.7% had medium self-concept, and 27.8% had low self-evaluation and
72.2% had medium self-evaluation. After finishing the self-help reading sessions, it
was noted that 100% of the students raised their self-esteem to a high level, 88.9% had
a high level of self-knowledge, 83.3% had a high self-concept and 88.9% had a high
self-evaluation. It was concluded that the self-help readings have a significant
influence in raising the development of self-esteem, self-knowledge, self-concept and

self-evaluation in the students of the sixth grade of primary school at IE 32188.

Keywords: self-esteem, self-help, self-assessment, readings
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INTRODUCCION

La intervencion del profesional en educacién es bastante influyente y también
desafiante dado que la profesion mismo del educador hace que sean mediadores de
conocimiento y estén interactuando permanentemente con diferentes situaciones de
indole social, familiar, etc. En muchas ocasiones son sobre problemas de
comportamiento, autoestima, sentimientos y otros elementos, encontrandose situacion
en que muchas veces necesitan el apoyo del docente, es alli donde se desarrollan
estrategias, técnicas y/o elementos didacticos pedagdgicos que ayuda a mitigar en parte
algn problema que aqueja a sus estudiantes facilitando la insercion de los estudiantes
en el &mbito educativo. Tal es asi que la presente investigacion ha podido ayudar a
estudiantes con baja autoestima a involucrarse mas en su educacion mediante las

lecturas de autoayuda.

En el Capitulo | se describe las primeras acciones que hace un acercamiento
global de la problematica que motiva el estudio, permitiendo dar luces a los procesos
que se encaminan en el estudio, es asi que se formulan las situacion problematizadora,
y los propdsitos planteados en la investigacion, ademas también se hace una
descripcion de los mecanismos y repercusiones del estudio, asi mismo detallamos las
limitaciones, e importancia, siempre respondiendo al fenémeno que se da en torno a

los estudiantes.

En el Capitulo Il se plantea el sistema de hipotesis, la operacionalizacion de la

variable y su definicion operacional.

En el Capitulo Ill. realizo un esbozo cercano de los estudios a nivel local,
nacional e internacional respecto a la situacion problematizadora de la autoestima,
estos mismos fueron contrastados y respaldados con las propuestas teéricas que se
encuentran vigentes, siendo estas teorias necesarias para poder ensamblar realmente
nuestra accion con la propuesta investigativa que tengo, y que ademas respaldan la

intervencion desde la psicoeducacion.

En el Capitulo IV se presenta la metodologia del estudio siendo de tipo

cuantitativo, de nivel explicativo con disefio preexperimental, se generaliza la



Xi

poblacion, la muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos que fue la
observacion y la ficha de observacion respectivamente.

En el Capitulo V, se presente los resultados a nivel descriptivo e inferencial,
presentado en cuadros y graficos estadisticos cada uno con se respectiva interpretacion.
Para la contrastacion de hipotesis se realiz6 mediante la prueba estadistica t- student
dado que los resultados de la prueba de normalidad nos indican que la distribucion

tiende a una distribucion normal.

Finalmente se presenta las conclusiones y las sugerencias.
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CAPITULO I. ASPECTOS BASICOS DEL PROBLEMA DE
INVESTIGACION

1.1. Fundamentacién del problema

El desarrollo de la autoestima es fundamental para los nifios de la escuela
primaria, principalmente para la consolidacion de sus personalidades, es decir, para
que comprendan mejor a si mismos, se amen a si mismos y desarrollen sus propias
habilidades.

La capacidad de los nifios para enfrentarse a nuevos retos y convertirse en mas
autosuficientes esta influenciada por su autoestima. De hecho, los nifios que tienen una
alta autoestima son mas empaticos y asertivos, asi como aprenden y son mas creativos.
Estas caracteristicas suelen desarrollarse con el tiempo como resultado de como los

demas, especialmente las familias y las escuelas, perciben al nifio.

La autoestima, por otro lado, debe considerarse un factor importante en la
adaptacion socioemocional de un nifio o nifia; también facilita una mayor tolerancia al

fracaso, desarrolla la motivacion y, como resultado, aumenta el acceso al aprendizaje.

La autoestima se cultiva desde la infancia. La familia y el entorno escolar es un
lugar adecuado para el desarrollo de la autoestima, y en el dltimo caso, tanto los
profesores como los comparieros de clase son personas importantes para el nifio porque
proporcionan informacion relevante sobre su identidad y, por tanto, influyen en la

formacion de la identidad del nifio y, en consecuencia, su autoestima.

Satriani (2017) sefiala la autoestima es el factor importante que influye en el
desempefio o habilidad para dominar la lectura. Sefialando ademas que los estudiantes
con baja autoestima deben ser entrenados para superar sus sentimientos negativos,
sentimientos sobre si mismos y mirar positivamente su competencia 0 Sus
aprendizajes. Entonces la lectura es la habilidad mas utilizada en la sociedad
alfabetizada para estudiar, crear conciencia, construir un entorno futuro y utilizar como

medio para tener recreacion.
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La lectura ademas puede determinar la importancia de que lleva al éxito al
estudiante dado que crea conciencia, construye conocimiento, educa y mejora su

autoestima.

La lectura es un habito que puede mejorar las circunstancias sociales y humanas
del lector; le permite pensar de forma critica y desarrollar las partes cognitivas del
cerebro, ejercitando asi todas las células y manteniéndolas activas para cualquier
accion emprendida en la vida cotidiana, Vital (2017). Entonces la practica de manera
permanente de la lectura permite que el estudiante ademas que adquiere valores,

desarrolla su aprendizaje también se valora asi mismo.

En nuestra patria los resultados de la Evaluacion Censal de Estudiantes (ECE),
aplicado en el 2016 por el Ministerio de Educacién, refieren que el 69% de los nifios
del cuarto grado no comprenden lo que leen, esto es una de las deficiencias que
afrontan la sistema educativo nacional dado que hasta la fecha no hay politicas claras
sobre codmo mejorar esos indices y si los hay solo estan ligadas al &mbito urbano,
observandose dificultades en el ambito rural donde se carece de conexion a internet,
materiales educativos de acuerdo al ambito, elementos didacticos que invite al
estudiante a leer y entender lo que lee. En esa linea entonces el estudiante que no sabe
leer y no entiende lo que lee no puede mejorar su autoestima por medio de la lectura,
dado que la lectura ayuda desde los diferentes escenarios del contenido a mejorar

diferentes aspectos vinculados con la autoestima, el desarrollo emocional y cognitivo.

En nuestra region Huanuco de acuerdo a la ECE el 78.9% de los estudiantes no
entienden lo que leen, tienen muchas dificultades en entender lo que estan leyendo,
segun Miraval y Echevarria (2019) indica que uno de los factores seria el predominio
de una cultura que no sabe leer ni escribir, dado a la ausencia de bibliotecas publicas,
asi como también del estudiante incapaz de tener entusiasmo por la lectura o talvez
para otros es simplemente que los docentes no tienen las estrategias didacticas y

metodoldgicas para ensefiar la comprension lectora.

En la Institucion Educativa (IE) N° 32188 Daniel Alomia Robles en el sexto
grado de primaria, se observa que lo estudiantes tienen dificultades para socializarse,

participar en eventos, no quieren participar en actividades de la escuela, son miedosos,
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se sienten humillados, no comparten, su capacidad cognitiva no es el adecuado para su
edad y su grado de estudios ademas de que tienen una conducta inapropiada y agresiva,
tienen pensamientos limitados por creerse que viven en una zona rural donde no hay
acceso a la tecnologia. Todas las causas anteriores despertaron mi interés por realizar
una investigacién sobre la lectura de autoayuda para potenciar la autoestima en los

nifios(as) de 6to grado de la escuela pablica Daniel Alomia Robles.

1.2.  Justificacion e importancia de la investigacion

Justificacidn tedrica. El conocimiento teorias relacionadas con lectura de auto
ayuda en el campo de la educacién han sido fundamentales, dado que los
conocimientos tedricos sobre ellos permitieron abordar el amor propio en los nifios(as)
del 6to grado de la IE N° 32188 Daniel Alomia Robles. Desde un enfoque serio y

realista.

Justificacion social. Esta investigacion tiene como punto de inicio desde la
carencia del amor propio de los nifios (as) del 6to grado. Debido a la observacion y el
analisis de mi persona puedo identificar deficiencias serias de autoestima en
estudiantes del sexto grado, es por ello que he desarrollado la estrategia de elevar la

autoestima a través de la lectura de autoayuda.

Justificacién metodoldgica. La metodologia cientifica es la que se ha aplicado
en la presente investigacion permitiendo seguir la estructura desde la idea hasta el

término de la investigacion.

Justificacion practica. Esta investigacion surgid de la necesidad practica de
mi persona como investigador cuya aspiracion es aportar con conocimiento cientifico
y haciéndoles conocer cuéles son los elementos beneficios de la lectura de autoayuda

para elevar la autoestima.

Justificacion legal. La investigacion esta respaldada por el reglamento de la
Escuela de Posgrado de la UNHEVAL, segun las lineas de investigacion, segun su
estructura de metodologia cuantitativa, normas APA y otras normas.



1.3.

1.4.

L]

15

Viabilidad de la investigacion

Recursos tedricos. Las variables en estudio lecturas de autoayuda y autoestima
tienen suficiente acceso a las fuentes bibliograficas y documental para la teoria

de la investigacion.

Recursos humanos. El estudio poblacional estuvo constituido por los
estudiantes de la IE 32188 Daniel Alomia Robles de Quircan, Ambo 2019.

Recursos éticos. La realizacion de la investigacion no modificd ni perjudico a
los integrantes de esta investigacion, por el contrario, el objetivo principal fue
comprender la realidad objetiva, de la lectura de autoayuda para elevar la
autoestima. Ademas, durante la aplicacion del cuestionario, se tuvo en cuenta el
procedimiento de consentimiento informado a los miembros de la investigacion,
de acuerdo con las normas especificas de ética del investigador y la normativa

interna de la institucion.

Recurso temporal. Esta investigacion es experimental en su variante
preexperimental y se realiz6 en 4 semanas recopilando informacién importante

a través de la ficha de observacion.
Recurso financiero. La presente investigacion serd autofinanciada al 100%

Formulacion del problema

1.4.1. Problema general

¢Como influye las lecturas de autoayuda en el desarrollo de la autoestima de
los estudiantes del sexto grado de la IE N° 32188 “Daniel Alomia Robles” de
Quircan, Ambo 2019?

1.4.2. Problemas especificos

¢Cémo influye las lecturas de autoayuda para el desarrollo del
autoconocimiento de los estudiantes del sexto grado de la IE N° 32188 “Daniel
Alomia Robles” de Quircan, Ambo 2019?

¢Coémo influye las lecturas de autoayuda para el desarrollo del autoconcepto
de los estudiantes de sexto grado de la IE N° 32188 “Daniel Alomia Robles”
de Quircan, Ambo 2019?
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» ¢Cdémo influye las lecturas de autoayuda en el desarrollo de la autoevaluacién
de los estudiantes del sexto grado de la IE N° 32188 “Daniel Alomia Robles”
de Quircan, Ambo 2019?

1.5.  Formulacién de objetivos
1.5.1. Objetivo general

Determinar la influencia de las lecturas de autoayuda en el desarrollo de la
autoestima de los estudiantes del sexto grado de la IE N° 32188 “Daniel Alomia
Robles” de Quircan, Ambo 2019.

1.5.2.  Objetivos especificos

« Identificar como influye las lecturas de autoayuda en el desarrollo del
autoconocimiento de los estudiantes del sexto grado de la IE N° 32188 “Daniel
Alomia Robles” de Quircan, Ambo 2019.

+ Identificar como influye las lecturas de autoayuda en el desarrollo del
autoconcepto de los estudiantes del sexto grado la IE N° 32188 “Daniel Alomia
Robles” de Quircan, Ambo 2019.

« Identificar como influye las lecturas de autoayuda en el desarrollo de la
autoevaluacion de los estudiantes del sexto grado de la IE N° 32188 “Daniel
Alomia Robles” de Quircan, Ambo 2019.



17

CAPITULO II. SISTEMA DE HIPOTESIS

2.1. Formulacion de las hipdtesis

2.1.1. Hipotesis General

Hi: Las lecturas de autoayuda influyen significativamente en el desarrollo de

Ho:

2.1.2.

Hil:

Hol:

Hi2:

Ho2:

Hi3:

Ho3:

la autoestima de los estudiantes del sexto grado de la IE N° 32188 “Daniel
Alomia Robles” de Quircan, Ambo 2019.

Las lecturas de autoayuda no influyen positivamente en el desarrollo de la
autoestima de los estudiantes del sexto grado de la IE N° 32188 “Daniel
Alomia Robles” de Quircan, Ambo 2019.

Hipotesis especifica

Las lecturas de autoayuda influyen positivamente en el desarrollo del
autoconocimiento de los estudiantes del sexto grado de la IE N° 32188
“Daniel Alomia Robles” de Quircan, Ambo 2019.

Las lecturas de autoayuda no influyen positivamente en el desarrollo del
autoconocimiento de los estudiantes del sexto grado de la IE N° 32188
“Daniel Alomia Robles” de Quircan, Ambo 2019.

Las lecturas de autoayuda influyen positivamente en el desarrollo del
autoconcepto de los estudiantes del sexto grado de la IE N° 32188
“Daniel Alomia Robles” de Quircan, Ambo 2019.

Las lecturas de autoayuda influyen positivamente en el desarrollo del
autoconcepto de los estudiantes del sexto grado de la IE N° 32188
“Daniel Alomia Robles” de Quircan, Ambo 2019

Las lecturas de autoayuda influyen positivamente en el desarrollo de la
autoevaluacion de los estudiantes del sexto grado de la IE N° 32188
“Daniel Alomia, Robles” de Quircan, Ambo 2019.

Las lecturas de autoayuda influyen positivamente en el desarrollo de la
autoevaluacion de los estudiantes del sexto grado de la IE N° 32188
“Daniel Alomia Robles” de Quircan, Ambo 2019.
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Variable Dimensiones Indicadores =Sl (.j? Esca_la_ fje Instrumento
puntuacion medicion
Motivacién 1: Nunca Ordinal Cuestionario de
Autoconocimiento | Habilidades 2: A veces ficha de
Comprensidén 3: Siempre observacion para
Fortaleza medir la
g Juicio de valor autoestima
g Autoconcepto Caracteristicas
=i Conducta
b Identidad personal
Autocontrol
Autoevaluacién Aptitud
Respeto
Reflexion

2.3.  Definicién operacional de las variables

La variable dependiente: Autoestima

Esta variable estd clasificada en tres dimensiones:

autoconocimiento,

autoconcepto, autoevaluacion. Y cada una de las dimensiones cuenta con sus
indicadores de medicion cuya esca la puntuacion es: (1) nunca, (2) a veces, (3) siempre,
con esta escala de medicion ordinal y el medio de recopilacién fue la ficha de

observacion.
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CAPITULO IIl. MARCO TEORICO

3.1. Antecedentes de investigacion
A nivel internacional

Heredia y Borda (2021), en su investigacion “Estudio de un taller de cuentos
para el progreso de la autoestima de nifios de 1ro de primaria de la Unidad Educativa
Fuerzas Armadas de la Nacidn — Bolivia” cuyo objetivo general que se plantearon es
el de aplicar un taller de cuentos para desarrollar la autoestima en nifios de 1° de
Primaria. El enfoque fue cuantitativa, explicativa con disefio cuasiexperimental, la
poblacion y la muestra fue de 1177 estudiantes. Heredia y Borda (2021) llegaron a las

siguientes conclusiones.

» La utilizacién de un taller de cuentacuentos se logra influir en el progreso de la
autoestima de los nifios de 1° de primaria.

» Unos hallazgos permitieron esclarecer en algunos de los aspectos de la autoestima
evaluados, como lo social, donde se encontro resultados relativamente bajos.

» Losvalores de la autoestima fueron creciendo en las diferentes areas, en otros mas,

pero generalmente la ganancia fue positiva.

Moreira y Lascano (2020), en su investigacion “La mediacion lectora como
medio de resolucién de conflictos sociales en la comunidad educativa de la Guagua
Centro “San Vicente” de la parroquia de Alangasi”. El propdsito que se plantearon es
examinar la mediacion de la lectura como medio para fomentar las relaciones sociales
dentro de la comunidad educativa. La investigacion utiliz6 un enfoque cuantitativo y
un disefio cuasiexperimental, la poblacion y la muestra es de 150 alumnos. Moreira 'y

Lascano (2020) llegaron a la siguiente conclusion:

e El acompafiamiento que ofrecen beneficia el crecimiento cognitivo y las destrezas
sociales de los educandos, ayudando al desarrollo de una persona positiva y segura.
e Los jovenes tienen dificultades para colaborar con sus amigos; no confian en el
instructor y, por lo tanto, no buscan ayuda en las actividades o evitan hacer
preguntas cuando encuentran dificultades. Esta informacién demuestra la

importancia de crear maneras de como invitar a lectura con el fin de potenciar la
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comunicacion que ayuden a perder la timidez, ejerciendo el control sobre el propio
caracter, la expresion de problemas y el respeto propio y ajeno.

e La invitacion a que el nifio tenga ganas por leer con la finalidad que forme
amistades dado que adquiere las destrezas de socializacién interactuando con sus

docentes, compafieros y comunidad educativa.
A nivel nacional

Chahua y Chanco (2020) en su investigacion “Autoestima y comprension
lectora en los estudiantes de educacién bésica alternativa del distrito el Tambo —
Huancayo ”. El objeto de este estudio era asociar la autoestima de los estudiantes y la
comprension lectora. El enfoque fue cuantitativo, utilizando un disefio correlacional;
la poblacidn de estudio incluyé 116 estudiantes, mientras que el tamafio de la muestra
fue de 30. Chahua y Chanco (2020) concluyeron lo siguiente

» Casi latotalidad de los alumnos de EBA en el distrito de EI Tambo tienen un nivel
medio de autoestima, como lo revela el presente estudio, con un 63,33 por ciento
en esta categoria.

* Los alumnos matriculados en la modalidad EBA en el distrito de El Tambo tienen
un nivel pobre de comprension lectora, lo que indica que les cuesta comprender
los textos que leen.

« Existe correspondencia entre la autoestima y la comprension lectora en los

alumnos matriculados en EBA de ElI Tambo - Huancayo

Rivera (2020) en su investigacion titulada “Los dramaticuentos en la mejora
de la autoestima en nifios del 6° Grado de la I.E "Julio Gutiérrez Solari", Trujillo-
2014 . El proposito de este estudio fue poner en claro la influencia de un taller de
narracion dramatica sobre los niveles de autoestima en nifios y nifias de sexto grado D
del 1.E. 80081, milagro - 2014. La investigacién fue de caracter cuantitativo, aplicado
y preexperimental, con una poblacién de 171 estudiantes y un tamafio de muestra de
30. Rivera (2020) concluy6 que los estudiantes mejoraron su autoestima en las
siguientes areas: personalidad (17 por ciento baja, 83 por ciento normal, post test 3 por
ciento baja, 83 por ciento normal y 13 por ciento alta), escuela (37 por ciento baja, 60

por ciento normal y 3 por ciento alta, pre test 37 por ciento baja, 60 por ciento normal
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y 3 por ciento alta, post test 13 por ciento baja, 70 por ciento normal y 17 por ciento
alta) y familia (57 por ciento baja, 43 por ciento normal y 0 por ciento alta).

Diaz (2020), en su investigacion titulada “Perspicacia leedora y autoestima en
alumnos del 6to grado del Colegio Nacional Parroquial Santa Rosa de Viterbo -
Huaraz, 2016”. El proposito de este estudio ver la asociacion entre la comprension
lectora de los estudiantes de sexto grado y la autoestima. La investigacion fue de
caracter cuantitativo, y correlacional. La poblacion y la muestra fueron de 210 y 120
estudiantes, respectivamente. Diaz (2020) concluy6 que existe asociacion significativa
entre comprension lectora y autoestima cuando el valor de Chi-cuadrado es igual a
63,005 con un grado de libertad de gl. =6 y una p=0,000.

Abarca (2019), en su investigacion titulada “La autoestima y la comprension
de textos de los alumnos del 4to grado de la IE 70610 Juliaca — 2017 ”. El propoésito
de esta investigacion fue establecer la asociacion entre la autoestima y la comprension
de textos. El enfoque que planteo es cuantitativo, descriptivo y correlacional, con una

poblacion y tamafio de muestra de 96 alumnos. Abarca (2019) concluyd lo siguiente.

» Los alumnos del 4to grado de la IE 70610 de la ciudad de Juliaca demostraron
niveles de comprension lectora de 10,41 por ciento en Inicio, 8,33 por ciento
en Proceso, 68,65 por ciento en Logro Previsto y 4,16 por ciento en Logro
Sobresaliente.

» EI74,99% de los alumnos afirma que tener un fuerte sentimiento de autoestima

se correlaciona con tener un buen nivel de comprension lectora.

A nivel regional

Huaman (2021), en su investigacion titulada, “Cuentos infantiles para el
desarrollo de las destrezas sociales en los nifios(as) de 5 afios de la IE N° 32021 Mario
Vargas llosa de Taprag, Chinchao, Huanuco 2019”. Su objetivo que se planted es
determinar el grado en que los cuentos infantiles ayudan a los jovenes a desarrollar sus
destrezas sociales. ElI Enfoque es cuantitativo, utilizando un disefio cuasiexperimental,

con 15 estudiantes como poblacion y muestra. Huaman (2021) concluyd lo siguiente.
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El hallazgo t=-16,319 y su Sig.=0,000 demuestra que los cuentos infantiles
fomentan el desarrollo de las habilidades sociales en nifios y nifias de cinco
afios, alcanzando el 80 por ciento un nivel alto de competencia social.

El hallazgo t=-5.267 y su Sig.=0.000 indica que los cuentos infantiles
promueven las destrezas asertivas en nifios y nifias de cinco afios, con un 66,7
por ciento que logra un alto grado de asertividad.

El resultado t=-12,3330 y su Sig.=0,000 indica que los cuentos infantiles
fomentan la habilidad social de la empatia en nifios y nifias de cinco afios, con
un 73,3 por ciento que demuestra un alto grado de empatia.

El resultado t=-8,668 y su Sig.=0,000 indica que los cuentos infantiles ayudan
a fomentar la destreza social de la autoestima en los nifios y nifias de cinco
afios, como demuestra el hecho de que el 60% obtuviera una buena puntuacion

en el componente de autoestima.

Bases tedricas
3.2.1. Lectura.

Carbajal (2013), la lectura es una actividad de interpretacion, comprension,

explicacion y comentario.

Ato (2015) define la lectura como el proceso de madurez del lenguaje escrito.
La retencién es una via de doble sentido que incorpora el tenor, su estructura y
sustancia, asi como el leedor, sus expectaciones y sapiencias previos. Para leer,

hay que aprender a descifrar y aplicar las propias experiencias al texto.

La lectura es una actividad beneficiosa. Una persona que desarrolla un interés
por la lectura tiene la ventaja de poder acceder a cualquier informacion que le
interese: algunos materiales de lectura, como los chistes, los cuentos y los
articulos hilarantes, son claras fuentes de diversién. La lectura puede
considerarse una actividad dinamica que da lugar a la formacion de
interpretaciones. Al crear predicciones, es fundamental tener en cuenta las

sapiencias anteriores del leedor y sus propoésitos de lectura.
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Factores de influyen en la lectura.

Clemente (2019) afirma que el noviciado de la leccion es un causa gradual y
continuo que requiere el progreso de varias habilidades cognitivas y
extralinguisticas. Sin embargo, hay una variedad de variables que impactan en
la adopcion de este comportamiento, particularmente en los jévenes. Cuando
se tienen en cuenta estos factores, el aprendizaje de la lectura se convierte no

solo en algo adaptable, sino también en algo participativo y agradable.
Factores emocionales.

Segun Clemente (2019), uno de los componentes criticos para el aprendizaje
de la lectura son las actitudes educativas de los padres y de los instructores. En
varios casos, aunque afortunadamente no siempre, algunas acciones de los

adultos entorpecen en gran medida el desarrollo de la lectura en los jovenes.

La proteccion excesiva. Si un joven se siente sobreprotegido y mimado, es muy
propenso a sentirse inseguro y a rechazar nuevos retos. Del mismo modo, la
excesiva permisividad inhibe la disciplina personal, el conocimiento de si
mismo y el desarrollo de habitos positivos. Sin directrices, un joven puede
sentirse desanimado cuando se enfrenta a una nueva actividad que implique

esfuerzo.

Del mismo modo, la presion indebida de la familia o del instructor tiene un
efecto perjudicial en el joven. Comentarios como "Deberias haber aprendido
esto hace afios" o0 "Te estds quedando atras con respecto a tus compafieros”
erosionan su moral y lo deprimen. Incluso pueden convencer al joven de que

abandone.

Y lo que es peor, este desencanto y falta de voluntad para aprender a leer suele
extenderse a todos los aspectos de la vida escolar. Posteriormente, el joven
experimenta la temida frustracion, que va conducido de una ineludible
sensacion de incapacidad. Ademas, esto se ve agravado por las dificultades del

nifio para adaptarse e integrarse con sus contemporaneos.
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Factores fisicos.

Clemente (2019) afirma que la enfoque y la escucha son capacidades
funcionales criticas para el desarrollo de la lectura. De hecho, algunos
estudiosos sostienen que la aptitud sensorial es mas crucial que el visual en las

fases avanzadas del desarrollo de la lectura.

La sutileza sensorial o los problemas de medida de los musculos del ojo podrian
perjudicar la capacidad lectora. Del mismo modo, la pérdida de audicion
(menor capacidad para oir) influye en el proceso. Sin embargo, si estos
problemas se identifican antes de los tres afios, las posibilidades de desarrollo

del lenguaje y la lectura mejoran.
Factores intelectuales.

Segun Clemente (2019), varias investigaciones demuestran que las damas
maduran mas velozmente que los nifios. Su dominancia del hemisferio
izquierdo atestigua esta prevision intelectual. Asi, la lectura realizada "por" esta
mitad cerebral tiende a ser menos propensa a errores y mas orientada a la

comprension.

Asi, uno de los primeros requisitos para que un joven aprenda a leer
correctamente es la lateralizacion hemisférica o, al menos, la predileccion por
uno de los dos lados del cuerpo. Esto evitaria las interferencias
interhemisféricas causadas por la indiferenciacion cerebral. Si esta falta de
lateralizacion estd presente, pueden manifestarse una serie de problemas

relacionados con la lectura, como la dificultad con la ortografia o la escritura.
Textos de autoayuda.

Segun Papalini (2010), los textos de autoayuda como género literario se
definen por su capacidad de dar respuestas a las dificultades cotidianas a través
de una serie de recomendaciones especificas, orientaciones practicas y

programaticas.

La capacidad del lector para transformar su realidad comienza con la

introspeccion, por lo que los textos de autoayuda contienen informacién valiosa
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que anima al lector a cambiar su actitud. Estos textos ayudan al lector, entre
otras cosas, a comprender su mundo interior, a gestionar sus emociones, a
regular su comportamiento, a reconocer su valia y a despertar sus capacidades

para vivir una vida sana.

En los libros de autoayuda se abordan diversas preocupaciones, como la baja
autoestima, la incertidumbre, el conformismo, la pérdida de valores, los miedos y
fobias, los resentimientos y los fracasos, entre otros. Como resultado, los recursos de
autoayuda funcionan como una forma de biblioteca que proporciona la curacion de las
cicatrices del alma. Como resultado, la relacion emocional del lector con el texto
supera su relacion cognitiva, lo que le permite emplear estrategias basadas en los
preceptos del texto; estos preceptos comunican al lector sensaciones, emociones e
ideas que inspiran esperanza, proporcionandole una experiencia literaria de la que

puede extraer lecciones Utiles para su propia vida.

Roman (2021) , los libros de autoayuda deben asociarse a libros que nos
ensefien suficientemente sobre las preocupaciones o que, a través de su contenido y
estilo, nos relajen y nos ayuden a desviar nuestra atencién de nuestro sufrimiento hacia
otros temas agradables. Muchas personas se preguntan qué libros deben leer para
desarrollar un mayor sentido de la autoestima. Visitan la seccion de "Autoayuda” de
su libreria local de referencia y descubren una plétora de obras que prometen revelar

en sus paginas el secreto de una relaciéon mas satisfactoria con ellos mismos.
Propdsito de los textos de autoayuda.

Carpallo (2016), si bien es cierto un libro no es la solucion de todos nuestros
problemas, hay ciertos temas en que te puede dar idea de lo que deseas aprender. Segun
Susana Moraga, aunque "no hay un acuerdo universal sobre la tematica en la que mejor
se desenvuelven™, hay ciertas areas en las que parecen ser menos utiles, como las que
proporcionan ayuda para dejar de fumar, tratar la ansiedad o la depresion, o superar
una ruptura o una pérdida. Teniendo en cuenta esto, "los afines con la estimulacion y
la ventaja personal son mas populares en este momento”. Tamara de la Rosa coincide
al afirmar que "segun mi experiencia en consulta, los temas mas tratados son el

fortalecimiento de la perspectiva de uno mismo (autoestima), la obtencion de
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confianza y seguridad, el aprendizaje de la gestion de la ansiedad y la supervivencia a

la desgracia y el duelo”.

Aunque los libros de autoayuda hablan en un lenguaje comun sobre dificultades
casi universales, debemos considerar si los mismos consejos son igualmente
apropiados para todas las personas y situaciones. No hay que olvidar que el libro nos
da unas pautas generales sin indagar antes en las particularidades de nuestro dilema.
Por eso Susana Moraga hace hincapié en que "Un libro de autoayuda no puede
generalizarse a ninguna situacion concreta. Pueden ofrecerte una idea aproximada de
lo que te pasa, pero lo que le ha funcionado a otra persona no siempre te sirve a ti, lo

que puede aumentar tu irritacién en determinadas circunstancias"'.

Asi, los textos de autoayuda sirven como guia de pensamiento, inspirando al
lector a cambiar, ensefiando y guiando al lector mediante el uso de sugerencias;
sirviendo como instrumento para la vida, permitiendo al lector mejorar aspectos como
el amor propio, eliminando fobias, ensefiando el respeto a los demés y, en
frecuéntenme, brindandole al lector una mirada diferente de la vida. En efecto, las
publicaciones de autoayuda hacen que comprendamos nuestro yo personal,
identificarnos como individuos que valen la pena y que son capaces de superar los

obstaculos y alcanzar nuestros objetivos.
Tipos de lectura de autoayuda.
a) Lecturas placenteras

Segun Torres (2014), leer por placer y de forma independiente ayuda al
desarrollo de las llamadas habilidades blandas como la empatia, el autocontrol, la
disciplina y la persistencia. La lectura aumenta la autoestima y fortalece las relaciones
sociales: "Las personas que leen mas tienen méas cosas que discutir y se sienten mas
comodas con los patrones de discurso, lo que les permite comprender las instrucciones
con eficacia, participar en un debate productivo, avanzar en los puntos de vista y tomar

la iniciativa."

La lectura por placer es el factor que mas predice el éxito laboral. Segin Torres,
un estudio britanico dirigido por el profesor Mark Taylor estudié a unos 20.000

individuos desde la juventud hasta la madurez Torres (2014). La lectura por placer no
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se ensefia en las escuelas, sobre todo en las "naciones pobres™. Rara vez se menciona
como un tema en la politica educativa. Normalmente, los objetivos y metas de los
planes educativos nacionales e internacionales se centran en la alfabetizacion de nifios,
jévenes y adultos (ensefiar a leer y escribir en los niveles elementales y en el menor
tiempo posible) y en la gestion de las escuelas o de los textos escolares que se ajustan
al plan de estudios.

b) Lecturas practicas

Ademas, puede concebirse en términos esencialmente instrumentales, porque
puede traducirse en lecciones Utiles en la medida en que el lector puede poner en
practica el contexto que se encuentran incluidos en los escritos de autoayuda a su
propio contexto; asi, los consejos que alli se encuentran se convierten en consignas

para vivir en la vida cotidiana, permitiéndonos vivir mejor Canavire (2013).

La lectura pasa de un nivel puramente cognitivo a uno que se incorpora a la
vida préactica del lector, es decir, se vincula con el mundo empirico. En consecuencia,
los materiales de autoayuda son apreciados siempre que la utilidad practica de las

lecciones sea relevante para la vida real.

Asi, este tipo de lectura cumple una serie de funciones, tanto intelectuales como
de experiencias emocionales y sentimentales. De hecho, la literatura de autoayuda
fomenta diversos desplazamientos: una mejor comprension de uno mismo, la
capacidad de gestionar las emociones y la capacidad de superar los obstaculos o los
miedos propios. La lectura adecuada varia segun las capacidades y prioridades del
lector, asimismo esta fuertemente ligada al entorno en el que se produce y tiene

sentido.
c) Lecturas reparadoras

Canavire (2017), ciertamente, las publicaciones de autoayuda permiten que el
lector se identifique consigo mismo a través de anécdotas, testimonios o relatos cortos.
Desde la perspectiva del lector, esta operacion se explica de diversas maneras. Se habla
de "paralelismo" (cuando se establece una comparacién entre la narraciéon y las propias
circunstancias pasadas o presentes del lector), de "reflexion™ (cuando el lector "se

encuentra a si mismo" en una superficie distinta a la suya), de "proyeccion” (cuando
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encuentra palabras para definir su propia experiencia en las vivencias ajenas) o de

"transferencia" (cuando los ejemplos leidos se trasladan a su vida personal).

De hecho, el texto ayuda al lector a ver no s6lo su propia representacion en una
variedad de circunstancias, sino también otros modos de conducta y sus consecuencias:
permite al lector ensayar (imaginariamente) muchos cursos de accion potenciales en
escenarios futuros. Este método fomenta el compromiso del lector con el texto, pero
también proporciona indicaciones para la "autoevaluacion™ de los actos cotidianos por

parte del lector.
3.2.2. Autoestima
Definicion
La autoestima, segun Escudero (2018), es la respuesta emocional que se

produce cuando aceptamos y disfrutamos de nuestro autoconcepto.

La autoestima es la valoracion, percepcion o juicio positivo o negativo que un
individuo hace de si mismo a partir de la evaluacion de sus ideas, emociones y
experiencias. Podemos afirmar categéricamente que la autoestima es la base, el
cimiento de nuestro bienestar psicoldgico. Si nuestra autoestima es suficiente, seremos
capaces de relacionarnos con el mundo de forma sana, haciéndonos valer en cualquier
escenario y defendiendo nuestros derechos sin reservas. Con una buena autoestima,
seremos inmunes o, al menos, menos propensos a las agresiones emocionales del
entorno y nos comportaremos con calma en cualquier escenario, abrazdndonos
incondicionalmente a nosotros mismos, lo que redundara en nuestra satisfaccion con

nuestras emociones Yy comportamientos.

La autoestima es protectora contra enfermedades psiquiatricas como la tristeza
0 la ansiedad. También es uno de los fundamentos de las interacciones humanas, y
como tal, tiene un impacto directo en como nos comportamos en el mundo y nos

relacionamos con los demas.

Guilera (2016), La autoestima se define como una actitud favorable hacia uno
mismo. Por lo tanto, la autoestima consiste realmente en gustarse y respetarse a uno

mismo.
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Escalera de la autoestima

A continuacién, con el fin de alcanzar el objetivo de poseer buena autoestima

se aprecia la escalera de la autoestima.

Figura 1: Escalera de la autoestima

La escalera de la QUtOESELMA.

ZEn qué escaldn te encuentras?

AUTORESPETO
Respeto mi forma de ser.

AUTOACEPTACION
Me acepto completamente como soy.

AUTOEVALUACION

Reconozco mis equivocaciones.

AUTOCONCEPTO

Me gusta mi forma de ser

AUTOCONOCIMIENTO
5€ como soy y me gusta.

Fuente: https://www.rhactitud.com/
Autoconocimiento

Venegas (2018) , el autoconocimiento es la capacidad de autoconciencia. Es la
capacidad de reflexion y la habilidad para diferenciarse de su entorno y de otras

personas.

El autoconocimiento es la consecuencia de un proceso reflexivo en el que un

individuo desarrolla una conciencia de su propio yo, sus atributos y caracteristicas.

La autoconciencia emocional (0 autoconciencia) es la capacidad de darse
cuenta de una emocién en el momento en que se produce, y s un componente

necesario de la inteligencia emocional. Es como un "Viaje al corazén de uno mismo".

Autoconcepto
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El término "autoconcepto™ se refiere a todos los pensamientos, suposiciones y

creencias gque tenemos sobre nosotros mismos, o cOmo nos vemos.

Nuestro autoconcepto no siempre se corresponde del todo con la realidad.
Mientras que algunos nifios se sienten superdotados académicamente, sus expedientes

escolares pueden revelar lo contrario.

Carl Rogers definié la congruencia y la incongruencia como el grado en que el
autoconcepto de una persona refleja la realidad. Aunque todos tenemos la tendencia a
distorsionar la realidad en cierta medida, la congruencia se produce cuando el
autoconcepto es razonablemente coherente con la realidad. Cuando la realidad

contradice nuestro autoconcepto, surge la incongruencia.
Autoevaluacion
Autoevaluacion o valoracion de los propios conocimientos, habilidades, etc.

La autoevaluacion es un proceso de la psicologia social que consiste en
evaluarse a si mismo para valorar elementos de la propia identidad. La autoevaluacion
es la consecuencia de la introspeccion sobre las propias caracteristicas y talentos. El
sujeto autoevaluado toma el control del proceso de autoevaluacién evaluando sus
propios comportamientos, ideas o conocimientos. La autoevaluacion es beneficiosa
para determinar el tipo de personalidad de uno, reevaluar sus valores y habilidades, y

evaluar sus puntos fuertes y debiles.

Algunas personas se autoevallan antes de tomar decisiones importantes en la
vida, como elegir una carrera universitaria 0 cambiar de profesion, seguir casado o

divorciarse, o trasladarse a otro pais.

Otros se autoevallan para obtener una perspectiva sobre sus problemas
personales o para reflexionar sobre su identidad y como encajan en su familia y su

comunidad.
Autoaceptacion.

La autoaceptacion es reconocer nuestro valor y que merecemos amor y respeto

a pesar de nuestras imperfecciones.
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La autoaceptacidn es un paso necesario para desarrollar una autoestima sana.

La autoaceptacion es la capacidad de amarse incondicionalmente a uno mismo,

independientemente de sus defectos o imperfecciones.

"La autoaceptacion proviene de una respuesta energetica a las pruebas de la
vida. Evita insensibilizarte ante los acontecimientos dolorosos y las dificultades, y
evita erigir una barrera mental que mantenga el sufrimiento fuera de tu vida.
Descubriras la serenidad no evadiendo tus problemas, sino enfrentandote a ellos con

valentia. No en la negacion, sino en el triunfo, encontraras la paz".
Autorrespeto

La autoestima es la consideracién que tenemos de nosotros mismos como seres
humanos valiosos y significativos que necesitan no sélo la comprension y el aprecio
de los demas, sino también de nosotros mismos. ¢Cuantas veces hemos exigido a
nuestro cuerpo y a nuestra mente mas de lo que le pediriamos a otro? ¢Hemos
introducido alguna vez en nuestro cuerpo cosas que nos ponen en peligro o nos hacen
enfermar? ;Dormimos lo suficiente? ; Consideramos lo mejor para nuestro futuro para

satisfacer nuestras propias expectativas y no las de los demas?

El respeto es una de las caracteristicas mas criticas en toda relacion, y no es
diferente en tu relacion contigo mismo. El respeto a uno mismo implica una variedad
de ideas, pero en Ultima instancia se trata de ser el tipo de persona que te complace
mostrar al mundo y de la que tl y los demas allegados os sentis orgullosos. El
autorrespeto se define como un sentimiento de honor y decencia hacia uno mismo, sus
decisiones y su vida. Se trata de tratar a la gente con respeto y entender que, a cambio,
te trataran con respeto. Por ultimo, el respeto a uno mismo consiste en aceptar que no
todo el mundo te tratara bien, pero elegir respetar a todo el mundo porque te mereces

estar rodeado de gente increible.

La autoestima consiste en tener la confianza necesaria para defenderse cuando
te tratan injustamente. Es reconocer tu valor y ser capaz de adaptar tu vida y expulsar
a los individuos que te tratan horriblemente. Si te respetas a ti mismo, automéaticamente
exigiras respeto a los demas sin tener que hacer ningun esfuerzo. Las personas

respetuosas tratan a los deméas con respeto, pero saben que no todos les
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corresponderan. En lugar de rebajarte a su nivel y mostrarles desprecio, deberias
simplemente evitar interactuar con ellos porque deberias respetarte lo suficiente como
para ver gue son una pérdida de tiempo que podrias estar gastando con individuos mas

productivos.
Niveles de autoestima

Branden (1997) indica que existe tres grados de autoestima.
Autoestima alta

Segun Branden (1997), Un individuo que tiene un sano sentido de la autoestima
cree que es suficientemente apto o capaz, se respeta y acepta por lo que es, comparte
y fomenta los valores éticos de la integridad, la honestidad, el amor, la seguridad en si
mismo Yy la confianza en sus propias decisiones, y es merecedor de la estima de otras

personas

Asi pues, el amor propio se define como el valor que se da a los talentos, las
capacidades, las actitudes y la confianza en uno mismo, al tiempo que se reconocen
los propios limites; no implica un éxito total en todo lo que hacemos o

experimentamos, ya que la vida esta hecha de fracasos y logros.

Reconocemos el caracter critico de la autoestima; nos permite sentirnos bien
con nosotros mismos, establecer valores que honren a nuestra persona, ganar mayor
confianza en nosotros mismos y superar el recelo, y estar preparados para posesionarse

nuevas metas dia a dia.
Autoestima media

Cuando la autoestima de las personas oscila entre niveles altos y bajos,
experimentan sentimientos de aceptacion y rechazo, de ser Utiles e ineficaces como
personas, y de ser inteligentes y tontos como personas. Cuando las personas se

comportan de forma cuidadosa unas veces y tonta otras, experimentan malestar.

Segun la experiencia de Nathaniel Branden, la persona mas adaptable es la que
mejor se resiste a todo lo que pueda inducir al fracaso o a la desesperacion. Del mismo
modo, nos informa de que los individuos pueden tener un alto sentido de la autoestima;

sin embargo, nadie tiene un sentido cero de la autoestima.
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Por otro lado, debemos tener en cuenta que la autoestima de un individuo no
es intacta, dado que puede darse el caso que experimente recaidas, a pesar de la

propension general a adquirir un alto grado de autoestima.

La autoestima impulsa el autoconcepto que da lugar al temperamento y a la
manera de comportarse a diario, ya sea correcta o no, por lo que decide la autoeficacia

de cada individuo en cuanto a su forma de pensar, sentir y comportarse.
Autoestima baja

Segun Branden (1997), los individuos con baja amor propio demuestran
comportamientos desalentadores; se sienten extremadamente aisladas de la sociedad,;
son incapaces de expresar sus sentimientos; son demasiado endebles para desafiar sus
dificultades; se alejan de la familia y de los circulos sociales, albergando ideas
perjudiciales y opinando que estaran juzgados; son extremadamente pesimistas; y

carecen de confianza frente a los demas.

Martinez (2017) afirma que la baja autoestima tiene un efecto perjudicial en
todos los aspectos de la vida. Cada uno de nosotros tiene un impacto irreversible en
nuestro desemperio profesional, en nuestras conexiones propios y en nuestra
interaccion el resto el planeta. Su lema es no logramos aprender a amar a los otros

hasta que aprendamos a amarnos a uno mismo.

Un sujeto que no se ama ni se respeta a si misma es muy propensa a

involucrarse en relaciones emocionales venenosas.
3.3. Bases conceptuales

e La lectura. ElI comentario del significado de un contenido. Variacion de
una o varias frases de un texto; alocucion, exhibicion o conferencia sobre
un argumento opuesto o predeterminado.

e Libro. Agrupacion de varias hojas de documento u otro material
comparable que, empastadas, forman un cuerpo. Obra probada, literaria o
de otro tipo que tiene la extension suficiente para constituir un volumen 'y

que se publica en forma impresa o en otro medio.
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Elevar. Impulsar a cosas mas grandes, a mayores alturas. Despertar,
esforzarse, dinamizar una determinada accion.

La autoayuda: es la sintesis de dos voces autonémicas: uno mismo y por
uno mismo. La ayuda es el acto o proceso de ayudar a otra persona a
conseguir una mejora personal; en conclusion, es el acto o proceso de
ayudarse a si mismo a conseguir una mejora personal. Asi pues, la
autoayuda se define como la asuncion de la responsabilidad de uno mismo
y de la vida en todos los niveles, fisico, mental y emocional, y, por tanto,
dejar de depender de los demas para que curen nuestro cuerpo, resuelvan
nuestro malestar emocional o nos hagan sentir bien.

Estudiantes. Personas que estan matriculadas en una institucion educativa.
Institucién. Establecimiento o fundacién de algo, Establecimiento o
fundacion de algo. Organismo que sirve al interés publico, especialmente
de caréacter benévolo o educativo.

Educativo. Relativo o relacionado con la educacion, que ensefia o educa.
Integrado. Completar un todo afiadiendo los componentes que faltan.

Incluir a alguien o algo en un todo mayor.
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CAPITULO IV. MARCO METODOLOGICO

4.1.  Ambito de estudio

El presente trabajo de investigacion se realiz6 en la Institucion Educativa (IE)
N° 32188 Daniel Alomia Robles de Quircan, del distrito de San Francisco de Mosca,

provincia de Ambo, Region Huanuco.

4.2.  Tipoy nivel de investigacion

4.2.1. Tipo de investigacion.

Para la presente investigacion es cuantitativa dado que se uso la estadistica
descriptiva para presentar la informacion y la estadistica inferencial para probar la
hipdtesis. Herndndez y Mendoza (2019) indican que el tipo de investigacion
cuantitativa es aquel “cuando queremos estimar magnitudes y/o ocurrencia de los

fendmenos y probar hipotesis”
4.2.2. Nivel de investigacion

El nivel de investigacion es explicativo, dado que se determing el efecto de las
lecturas de autoayuda para elevar la autoestima. Segun Wynarczyk (2001), el nivel
explicativo busca el funcionamiento de fendmenos en términos de relaciones de

influencia reciproca entre variables, factores o elementos

4.3. Poblacién y muestra

4.3.1. Descripcion de la poblacion

Westreicher (2020), define a la poblacién como el conjunto de personas,

animales de la misma especie que se encuentran en un momento y lugar determinado.

Para la presente investigacion la poblacion esta constituida por 91 estudiantes

los cuales se detallan en el siguiente cuadro.
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Tabla 1: Poblacion de la investigacion

Grado Hombre Mujer Total
Primero 5 8 13
Segundo 4 10 14
Tercero 9 7 16

Cuarto 8 6 14

Quinto 10 6 16

Sexto 8 10 18
Total 44 47 91

Fuente: Nomina de matricula de estudiantes de la I.E. 32188 Daniel Alomia Robles - 2019
4.3.2.  Muestray método de muestreo
Moya (1996), indica que la muestra es un subconjunto de la poblacidn, teniendo
en cuenta este concepto la muestra para la presente investigacion esta conformada por

18 estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la |I.E 32188, el cual se detalle

en el siguiente cuadro.

Tabla 2: Poblacion de la investigacion

Grado Hombre Mujer Total
Sexto 8 10 18
Total 8 10 18

Fuente: Nomina de matricula de estudiantes de la I.E. 32188 Daniel Alomia Robles - 2019

El tipo de muestro es no probabilistico por conveniencia, al respecto Ochoa
(2015), manifiesta que es una técnica que se usa de manera comun en situaciones en

gue la muestra sea accesible y que se sabe que pertenece a la poblacion.
4.3.3.  Criterios de inclusién y exclusion

a) Criterios de inclusion
Estudiantes del sexto grado
Estudiantes que asistan regularmente a la IE

b) Criterios de exclusién
Estudiantes del primero al quinto grado.
Estudiantes con 30% de inasistencia
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Disefio de investigacion

Esta investigacion corresponde al disefio experimental en su variante

preexperimental dado que se realiz6 con un solo grupo con pre y posprueba. Al

respecto Arias (2012), este tipo de disefio es un ensayo que se realiza antes de realizar

un verdadero experimento su limitacion se observa en el escaso control sobre el

proceso. El disefio preexperimental tiene el siguiente esquema.

4.5.

& Ox X O

Donde:

G: Grupo experimental

O1: Aplicacion del pretest

X: Programa de lecturas de autoayuda
02: Aplicacion del postest

Técnicas e instrumentos

45.1. Técnicas

La técnica empleada en la presente investigacion es la observacion. Esta técnica
segun Diaz (2011), consiste en observar atentamente algun fenémeno, hecho o

cosa, retener la informacion y tomar nota para el analisis respectivo.

Para la presente investigacion mediante la ficha de observacion se pudo
recolectar la informacidn estudiante por estudiante, el cual consta de 10 se
sesiones lecturas de autoayuda, asi como sus estrategias y propositos por cada

sesion como se muestra en el anexo 04 de la presente investigacion.
45.2. Instrumentos

El instrumento empleado en la presente investigacion es la ficha de observacion.
Al respecto Soto (2014), la ficha de observacion es un instrumento de campo
donde se registra informacién especificando el lugar o persona, para ello el

investigador debe estar en trato directo con los elementos de estudio.
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4.5.2.1.Validacion de los instrumentos para la recoleccién de datos

La validacién del instrumento para la captura de la informacion fue realizada
por juicio de expertos por 5 profesionales con grado de maestro y doctor, donde
por unanimidad emitieron su juicio satisfactorio de la validez del contenido del

instrumento.

% Mg. Carmen Paulina Gomez Godoy.
¢ Mg. Francisco Eli Ramos Espinoza.
% Mg. Wilder Oscar Eunofre Colca.

¢+ Dr. Yuler H. Cardenas Espinoza.

%+ Dr. Emerson Abal Ascayo.

4.5.2.2.Confiabilidad de los instrumentos para la recoleccion de datos

Para la confiabilidad del instrumento se utilizo el estadistico de prueba alfa de

Cronbach tal como se muestra en el siguiente cuadro.

Tabla 3: Confiabilidad del instrumento por Alfa de Cronbach

Variable/dimension items Alfa de Cronbach
Autoestima 1,2,3,4,5,6,7,8,9, ... ,30 0.925
Autoconocimiento 1,2,3,...,10 0.893
Autoconcepto 11,12,13, ... ,20 0.906
Autoevaluacion 21,2222, ...,30 0.913

Fuente. Andlisis de confiabilidad realizada a la ficha de observacion a una muestra de 18 estudiantes.

4.6. Técnicas para el procesamiento y analisis de datos

Para el andlisis de datos se tuvo presente el analisis de normalidad, con la
finalidad de conocer si la informacion recolectada tiende a una distribucion normal o
no, luego de ello se pudo elegir el estadistico de prueba mas adecuado para el presente
estudio. Asi mismo la informacién se presenta en cuadros y graficos estadisticos
debidamente analizados y para la contras-tacion de la hipétesis se utilizo la prueba t-
student ya que la informacidn obtenida por medio de la ficha de observacion tiende a

una distribucién normal.
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4.7.  Aspectos éticos

Para la presente investigacion se tuvo en cuenta el anonimato de la informacion
que brindan los sujetos que conforman el presente estudio protegiendo los derechos de
las personas, respetando su dignidad, la identidad la diversidad y la confiabilidad de la
informacion permitiendo asegurar el bienestar de las personas sin causar dafios. En ese
entender en la presente investigacion se respetd los siguientes cadigos de ética: el rigor
cientifico, privacidad y confiabilidad de datos, el respeto a los derechos que las

personas tienen legal y moralmente reconocido.



40

CAPITULO V. RESULTADOS Y DISCUSION

5.1.  Andlisis descriptivo
Variable autoestima

Tabla 4. Distribucion de frecuencias para el pretest y postest para la variable
autoestima

Pretest Postest
fi % fi %
Baja 2 11.1% 0 0.0%
Media 16 88.9% 0 0.0%
Alta 0 0.0% 18 100.0%

Fuente: Ficha de observacion pretest y postest aplicado a estudiantes del sexto grado de la IE 32188 DAR

Figura 2: Grafico de barras del pretest y postest de la variable autoestima

100.0%
88.9%
11.1%
- 0.0% 0.0% 0.0%4
%o %0
Pretest Postest

mBaja WMedia mAla

Fuente: Ficha de observacion pretest y postest aplicado a estudiantes del sexto grado de la IE 32188 DAR

Analisis. En la tabla 1 y figura 2, se aprecia que de 18 estudiantes del sexto
grado en el pretest el 11.1% tenia autoestima baja, mientras que el 88.9% tenia
autoestima media. Luego de aplicado las lecturas de autoayuda se evidencia en el
postest que el 100% de los estudiantes tienen auto estima alta.
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Dimension autoconocimiento.

Tabla 5. Distribucion de frecuencias para el pretest y postest para la dimension
autoconocimiento.

Pretest Postest
fi % fi %
Baja 4 22.2% 0 0.0%
Media 14 77.8% 2 11.1%
Alta 0 0.0% 16 88.9%

Fuente: Ficha de observacion pretest y postest aplicado a estudiantes del sexto grado de la IE 32188 DAR

Figura 3: Grafico de barras del pretest y postest de la dimension autoconocimiento

88.9%
77.8%
22.2%
11.1%
0.0% 0.0%
%9 %
Pretest Postest

B Baja ®Media mAlta

Fuente: Ficha de observacion pretest y postest aplicado a estudiantes del sexto grado de la IE 32188 DAR

Analisis. En la tabla 2 y figura 3, se aprecia que de 18 estudiantes del sexto
grado en el pretest el 22.2% tenia autoconocimiento baja, mientras que el 77.8%
autoconocimiento medio. Luego de aplicado las lecturas de autoayuda se evidencia en
el postest que el 88.9% de los estudiantes tienen autoconocimiento alto y el 11.1%

autoconocimiento medio.
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Dimensidn autoconcepto

Tabla 6. Distribucion de frecuencias para el pretest y postest para la dimension
autoconcepto

Pretest Postest
fi % fi %
Baja 6 33.3% 0 0.0%
Media 12 66.7% 3 16.7%
Alta 0 0.0% 15 83.3%

Fuente: Ficha de observacion pretest y postest aplicado a estudiantes del sexto grado de la IE 32188 DAR

Figura 4: Grafico de barras del pretest y postest de la dimensién autoconcepto

83.3%
66.7%
33.3%
16.7%
0.0% 0.0%% .
o5 05
Pretest Postest

EBaja WMedia »Alta

Fuente: Ficha de observacion pretest y postest aplicado a estudiantes del sexto grado de la IE 32188 DAR

Andlisis. En la tabla 3 y figura 4, se aprecia que de 18 estudiantes del sexto
grado en el pretest el 33.3% tenia autoconcepto baja, mientras que el66.7%
autoconcepto medio. Luego de aplicado las lecturas de autoayuda se evidencia en el
postest que el 83.3% de los estudiantes tienen autoconcepto alto y el 16.7%

autoconcepto medio.
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Dimensién autoevaluacion

Tabla 7. Distribucion de frecuencias para el pretest y postest para la dimension
autoevaluacion.

Pretest Postest
fi % fi %
Baja 5 27.8% 0 0.0%
Media 13 72.2% 2 11.1%
Alta 0 0.0% 16 88.9%

Fuente: Ficha de observacion pretest y postest aplicado a estudiantes del sexto grado de la IE 32188 DAR

Figura 5: Grafico de barras del pretest y postest de la dimension autoevaluacion

88.9%
T2.2%
27.8%
11.1%
0.0% 0.0% -
%% %
Pretest Postest

EBaja mMedia mAla

Fuente: Ficha de observacion pretest y postest aplicado a estudiantes del sexto grado de la IE 32188 DAR

Analisis. En la tabla 4 y figura 5, se aprecia que de 18 estudiantes del sexto
grado en el pretest el 27.8% tenia autoevaluacion baja, mientras que el 72.2%
autoevaluacion medio. Luego de aplicado las lecturas de autoayuda se evidencia en el
postest que el 11.1% de los estudiantes tienen autoevaluacién media y el 88.9%

autoevaluacion alta.
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5.2.  Andlisis inferencial
Tabla 8. Estadisticos descriptivos para la variable autoestima.

Desviacion Desviacion

Test N Media , )
estandar media
Variable autoestima Pretest 18 1,8889 ,32338 07622
Postest 18 3,0000 ,00000 ,00000

Fuente: Ficha de observacion pretest y postest aplicado a estudiantes del sexto grado de la IE 32188 DAR

Anadlisis. En la tabla 5, para el pretest la media es de 1,889 y una desviacion estandar
de 0.32338 y una desviacion media de 0.0762 y en el postest la media es de 3.000, la
desviacion es de 0.000 y la desviacion media de 0.000 lo que quiere decir que se
observa diferencias entre las medias del pretest y postest.

Prueba de hipotesis general

Hi: Las lecturas de autoayuda influyen significativamente en el desarrollo de la

autoestima de los estudiantes del sexto grado de la IE N° 32188 “Daniel Alomia

Robles” de Quircan, Ambo 2019.

Ho: Las lecturas de autoayuda no influyen positivamente en el desarrollo de la
autoestima de los estudiantes del sexto grado de la IE N° 32188 “Daniel Alomia
Robles” de Quircan, Ambo 2019.

Nivel de confianza = 95% (0.95)
Significancia = 5% (0.05)

Tabla 9. Prueba t-student para la variable autoestima

Prueba de Levene

de igualdad de prueba t para la igualdad de medias 95%IC
F i t 1 Siz X2 sis2 mE s
& & (bilateral) e b S
g .
€ asutmen 11102 002 -14577 34 000 -L11111 07622 -1.26601 -95621

Variable varianzas
autoestima No se asumen

. -14.577 17,000 000 -1.11111.07622 -1.27192-95030
varianzas

Fuente: Ficha de observacion pretest y postest aplicado a estudiantes del sexto grado de la IE 32188 DAR
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Anadlisis. En la tabla 6 se aprecia la prueba t student para la variable autoestima
donde t = -14.557, ademas la significancia bilateral = 0.000 < 0.05 significancia.
Entonces, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna a un nivel de

confianza del 95% y un margen de error del 5%.

Por lo tanto, las lecturas de autoayuda influyen significativamente en el
desarrollo de la autoestima en los estudiantes del sexto grado de la IE N° 32188 Daniel

Alomia Robles de Quircan Ambo

Tabla 10. Estadisticos descriptivos para la dimension autoconocimiento

Estadisticas de grupo

Desv. Desv. Error
Test N Media  Desviacion promedio
Dimension Pretest 18 1,7778 42779 ,10083
autoconocimiento Postest 18  2,8889 ,32338 ,07622

Fuente: Ficha de observacion pretest y postest aplicado a estudiantes del sexto grado de la IE 32188 DAR

Anélisis. En la tabla 7, para el pretest la media es de 1,7778 y una desviacion estandar
de 0.42779 y una desviacion media de 0.10083 y en el postest la media es de 2.8889,
la desviacion es de 0.32338 y la desviacion media de 0.07622 lo que quiere decir que
se observa diferencias entre las medias del pretest y postest.

Prueba de hipotesis especifica 1

Hil: Las lecturas de autoayuda influyen positivamente en el desarrollo del
autoconocimiento de los estudiantes del sexto grado de la IE N° 32188 “Daniel
Alomia Robles” de Quircan, Ambo 2019.

Hol: Las lecturas de autoayuda no influyen positivamente en el desarrollo del
autoconocimiento de los estudiantes del sexto grado de la IE N° 32188 “Daniel
Alomia Robles” de Quircan, Ambo 2019.

Nivel de confianza = 95% (0.95)
Significancia = 5% (0.05)
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Tabla 11. Prueba t- student para la dimension autoconocimiento

Prueba de Levene prueba t para la igualdad de medias 95% IC
. Sig.
S X2 -§2
F Sig. t gl (bilateral) X1-X2 S1-82 Inf. Sup.
Se asumen
. .. . . 3.299 ,078 -8,790 34 000 -1,11111 ,12640 -1,36799 -,85424
Dimension varianzas iguales

autoconocimiento No se asumen

. . -8,790 31.646 000 -1,11111 ,12640 -1,36869 -,85353
varianzas iguales

Fuente: Ficha de observacion pretest y postest aplicado a estudiantes del sexto grado de la IE 32188 DAR

Anadlisis. En la tabla 8 se aprecia la prueba t student para la variable autoestima
donde t = -8.790, ademas la significancia bilateral = 0.000 < 0.05 significancia.
Entonces, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna a un nivel de
confianza del 95% y un margen de error del 5%.

Por lo tanto, las lecturas de autoayuda influyen significativamente en el
desarrollo del autoconocimiento en los estudiantes del sexto grado de la IE N° 32188
Daniel Alomia Robles de Quircan Ambo

Tabla 12. Estadisticos descriptivos para la dimension autoconcepto.

Estadisticas de grupo

Desv. Desv. Error
Test N Media  Desviacion promedio
Dimension Pretest 18  1,6667 ,48507 ,11433
autoconcepto Postest 18  2,8333 ,38348 ,09039

Fuente: Ficha de observacion pretest y postest aplicado a estudiantes del sexto grado de la IE 32188 DAR

Anélisis. En la tabla 9, para el pretest la media es de 1,6667 y una desviacion estandar
de 0.48507 y una desviacion media de 0.11433 y en el postest la media es de 2.8333,
la desviacion es de 0.38348 y la desviacion media de 0.09039 lo que quiere decir que

se observa diferencias entre las medias del pretest y postest.
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Prueba de hipdtesis especifica 2

Hi2: Las lecturas de autoayuda influyen positivamente en el desarrollo del
autoconcepto de los estudiantes del sexto grado de la IEI N° 32188 “Daniel
Alomia Robles” de Quircan, Ambo 2019.

Ho2: Las lecturas de autoayuda influyen positivamente en el desarrollo del
autoconcepto de los estudiantes del sexto grado de la IEI N° 32188 “Daniel
Alomia Robles” de Quircan, Ambo 2019

Nivel de confianza = 95% (0.95)
Significancia = 5% (0.05)

Tabla 13. Prueba t — student para la dimension autoconcepto

Prueba de Levene prueba t para la igualdad de medias 95% IC

F si | Sig.
1g. t & (bilateral)

X1-X2 S1-82 Inf. Sup.

Se asumen
Dimension varianzas iguales
autoconcepto  No se asumen
varianzas iguales

5.464 025 -8,005 34 000 -1,16667 ,14575 -1,46286 -,87048

-8,005 32,281 000 -1,16667 ,14575 -1,46344 -,86989

Fuente: Ficha de observacion pretest y postest aplicado a estudiantes del sexto grado de la IE 32188 DAR

Analisis. En la tabla 8 se aprecia la prueba t student para la variable autoestima
donde t = -8.005, ademas la significancia bilateral = 0.000 < 0.05 significancia.
Entonces, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hipotesis alterna a un nivel de

confianza del 95% y un margen de error del 5%.

Por lo tanto, las lecturas de autoayuda influyen significativamente en el
desarrollo del autoconcepto en los estudiantes del sexto grado de la IE N° 32188 Daniel

Alomia Robles de Quircan Ambo

Tabla 14. Estadisticos descriptivos para la dimension autoevaluacion

Estadisticas de grupo

Desv. Desv. Error
Test N Media  Desviacion promedio
Dimensién Pretest 18 1,7222 46089 , 10863

autoevaluacion Postest 18 2,8889 ,32338 ,07622
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Fuente: Ficha de observacion pretest y postest aplicado a estudiantes del sexto grado de la IE 32188 DAR

Analisis. En latabla 11, para el pretest la media es de 1.7222 y una desviacion estandar
de 0.46089 y una desviacién media de 0.10863 y en el postest la media es de 2.8889,
la desviacion es de 0.32338 y la desviacién media de 0.07622 lo que quiere decir que
se observa diferencias entre las medias del pretest y postest.

Prueba de hipdtesis especifica 3

Hi3: Las lecturas de autoayuda influyen positivamente en el desarrollo de la

autoevaluacion de los estudiantes del sexto grado de la IE N° 32188 “Daniel

Alomia, Robles” de Quircan, Ambo 2019.

Ho3: Las lecturas de autoayuda influyen positivamente en el desarrollo de la
autoevaluacion de los estudiantes del sexto grado de la IE N° 32188 “Daniel
Alomia Robles” de Quircan, Ambo 2019.

Nivel de confianza = 95% (0.95)
Significancia = 5% (0.05)

Tabla 15. Prueba t-student para la dimension autoevaluacion

Prueba de Levene prueba t para la igualdad de medias 95% IC

. Sig.
F Sig. t gl e

X2 82
g g (bilateral) X1-X2 S1-82 Inf. Sup.

Se asumen
Dimension varianzas iguales
autoevaluacion  No se asumen
varianzas iguales

7,099 .012 -8,791 34 000 -1.16667 ,13271 -1,43636 -,.89698

-8,791 30473 000 -1.16667 ,13271 -1,43751 -,.89582

Fuente: Ficha de observacion pretest y postest aplicado a estudiantes del sexto grado de la IE 32188 DAR

Analisis. En la tabla 8 se aprecia la prueba t student para la variable autoestima
donde t = -8.791, ademas la significancia bilateral = 0.000 < 0.05 significancia.
Entonces, se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alterna a un nivel de

confianza del 95% y un margen de error del 5%.

Por lo tanto, las lecturas de autoayuda influyen significativamente en el
desarrollo de la autoevaluacién en los estudiantes del sexto grado de la IE N° 32188

Daniel Alomia Robles de Quircan Ambo
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5.3. Discusion de resultados

Los resultados obtenidos dan cuanta que los estudiantes del sexto grado de
primaria de la Institucion Educativa N° 32188 Daniel Alomia Robles en el pretest de
18 estudiantes del sexto grado en el pretest el 11.1% tenia autoestima baja, mientras
que el 88.9% tenia autoestima media. Luego de aplicado las lecturas de autoayuda se
evidencia en el postest que el 100% de los estudiantes tienen auto estima alta. Ademas,
el valor t-student t = -14.557, ademas la significancia bilateral = 0.000 < 0.05
significancia. Lo que nos indica que las lecturas de autoayuda influyen
significativamente en el desarrollo de la autoestima en los estudiantes del sexto grado
de la IE N° 32188 Daniel Alomia Robles de Quircan Ambo. Esto contrasta con lo
analizado por Heredia y Borda (2021), que concluyeron que el taller de cuentos tiene
efecto en el desarrollo de la autoestima de los estudiantes. Por otra parte Moreira y
Lascano (2020), concluyeron que el acompafiamiento a la lectura de los educandos
contribuye en la mejora de la personalidad positiva y segura. En ese entender he podido
verificar que efectivamente las lecturas de autoayuda incrementan el desarrollo de la
autoestima en los estudiantes del sexto grado de la Institucién Educativa N° 32188,
dado que por medio de estas lecturas que he desarrollo con ellos he observado que la
autoestima es un tema serio, pues el estudiante que tiene una buena autoestima son
estudiantes sanos, seguros y muy felices. Y las lecturas de autoayuda a permitido que
los nifios y nifias puedan mejorar sus variantes de la autoestima primando el dialogo y

la comunicacion.

Asi mismo se encontro que en el pretest el 22.2% tenia autoconocimiento baja,
mientras que el 77.8% autoconocimiento medio. Luego de aplicado las lecturas de
autoayuda se evidencia en el postest que el 88.9% de los estudiantes tienen
autoconocimiento alto y el 11.1% autoconocimiento medio. Ademas, el valor t = -
8.790, ademas la significancia bilateral = 0.000 < 0.05 significancia. Es decir, las
lecturas de autoayuda influyen significativamente en el desarrollo del
autoconocimiento en los estudiantes del sexto grado de la IE N° 32188 Daniel Alomia
Robles de Quircan Ambo. Esto contrasta con lo estudiado por Chahua y Chanco
(2020), donde afirman que existe correlacion positiva entre autoestimay comprension

lectora, evidenciando que para comprender los textos se debe tener buena autoestima.
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Rivera (2020) también afirma que los dramaticuentos mejoraron los niveles de
autoestima en el aspecto de la personalidad, de la escuela, familia y social. Los
resultados mostrados para la dimension autoconocimiento muestran que en un primer
momento los estudiantes tenian dificultades de autoconocimiento, pero finalizado las
lecturas de autoayuda se evidencid que los estudiantes mostraban cambios en su forma
de actuar, adoptando actitudes creativas y aprendiendo de los errores, ademas ahora
los estudiantes del sexto grado agradecen se deja ayudar, es amable, reconoce y acepta

las criticas de los demas con actitud positiva, coherente y empatico.

Por otro lado, en el pretest el 33.3% tenia autoconcepto baja, mientras que el
66.7% autoconcepto medio. Luego de aplicado las lecturas de autoayuda se evidencia
en el postest que el 83.3% de los estudiantes tienen autoconcepto alto y el 16.7%
autoconcepto medio, asi mismo el valor t-student t = -8.005, ademas la significancia
bilateral = 0.000 < 0.05 significancia. Lo que significo que las lecturas de autoayuda
influyen significativamente en el desarrollo del autoconcepto en los estudiantes del
sexto grado de la IE N° 32188 Daniel Alomia Robles de Quircdn Ambo. Esto se
asemeja a lo estudiado por Diaz (2020) donde sefiala que existe relacion significativa
entre la comprension lectora y la autoestima. Abarca (2019) sefiala que existe relacion
positiva entre la comprension de textos y la autoestima, sefialando ademas que, a
mayor nivel de autoestima, mayor comprension lectora. En cuanto a la dimension
autoconcepto los resultados mostrados en la presente investigacion dan cuenta que el
nivel de autoconcepto era bajo en los estudiantes del sexto tal es asi que el 33.3% tiene
autoconcepto malo y el 86.7% tiene autoconcepto medio, pero luego de realizar las
sesiones de lecturas de autoayuda los estudiantes muestran y expresan sus ideas con
seguridad, reconociendo sus cualidad y habilidades. Ademas, demuestran su habilidad
de hablar delante de sus compafieros con seguridad y gran destreza, demostrando su

actitud de “yo puedo” en vez de “no puedo”

Finalmente, en el pretest el 27.8% tenia autoevaluacion baja, mientras que el
72.2% autoevaluacion medio. Luego de aplicado las lecturas de autoayuda se
evidencia en el postest que el 11.1% de los estudiantes tienen autoevaluacion media y
el 88.9% autoevaluacion alto, el valor t — student, t = -8.791, ademas la significancia

bilateral = 0.000 < 0.05 significancia. Es decir, las lecturas de autoayuda influyen
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significativamente en el desarrollo de la autoevaluacion en los estudiantes del sexto
grado de la IE N° 32188 Daniel Alomia Robles de Quircan Ambo. Esto contrasta por
lo estudiado por Huaman (2021), concluye que la lectura de los cuentos desarrolla las
habilidades sociales en los nifios y nifias, también concluy6 que la lectura de los
cuentos ha desarrollado el asertividad, la empatia y la autoestima en estudiantes de la
I.E. 32021. Los resultados en cuanto a la dimension autoevaluacién en un primer
momento mostraron alto nivel medio de autoestima con un 72.2% de estudiantes que
tenian dificultad de autoevaluacion. Pero luego de aplicado las sesiones de aprendizaje
de lecturas de autoayuda los estudiantes han demostrado ser puntuales, atendiendo lo
que la profesora les ensefia asi mismo hace preguntas coherentes a la profesora en
clases, asi mismo ahora el estudiante del sexto grado hace sus tareas y entrega sus

tareas a tiempo, tomando interés por el estudio cada dia mas y mas.
5.4.  Aporte cientifico de la investigacion

El aporte cientifico que la presente investigacion es en relacion con las
variables de estudio ya que aporta informacion relevante sobre las lecturas de
autoayuda como medio para elevar la autoestima en los estudiantes. Permitiendo
planificar estrategias por parte del docente y ponerlos en practica con los estudiantes
a fin de que puedan contribuir grande mente con elevar la autoestima en los estudiantes

y por ende esto redundara en el aprendizaje y el rendimiento académico.

Los beneficios directos de la presente investigacion serdn también para el
docente y los estudiantes de la Institucion Educativa 32188 Daniel Alomia Robles de
Quircan, Ambo 2019. Por otro lado, otro beneficiario de la presente investigacion son
los padres de familia quienes son los que forjan el aprendizaje del estudiante desde el
nacleo familiar. En ese entender la presente investigacién aporta conocimiento
cientifico a toda la comunidad de Quircan, a la provincia de Ambo y a toda la

comunidad cientifica local, regional, nacional e internacional.
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CONCLUSIONES

Se llego a las siguientes conclusiones:

1. Se logré identificar el nivel de autoestima en gque se encontraba los estudiantes al
iniciar el presente estudio, observandose que el 11.1% tenia autoestima baja y el
88.9% autoestima media, asi mismo se evaluo el nivel de la autoestima de los
estudiantes tras finalizar las sesiones de lecturas de autoayuda, encontrando que el
100% de los estudiantes elevaron su autoestima. El valor t-student = -14.557, la
significancia bilateral = 0.00 < 0.05 nivel de significancia. Por lo tanto, las lecturas
de autoayuda influyen significativamente elevando el desarrollo de la autoestima
en los estudiantes.

2. Se identifico el nivel de autoconocimiento en gque se encontraban los estudiantes
al iniciar la presente investigacion, encontrando que el 22.2% tenia
autoconocimiento baja, mientras que el 77.8% autoconocimiento medio. Luego de
aplicado las lecturas de autoayuda al finalizar se evalu6 el nivel de
autoconocimiento se encontr6 que el 88.9% de los estudiantes tienen
autoconocimiento alto y el 11.1% autoconocimiento medio. El valor t-student = -
8.790, la significancia bilateral = 0.00 < 0.05 nivel de significancia. Por lo tanto,
las lecturas de autoayuda influyen significativamente elevando el desarrollo del
autoconocimiento en los estudiantes.

3. Se identifico el nivel de autoconcepto en que se encontraba los estudiantes al
iniciar la investigacion, observandose que el 33.3% tenia autoconcepto baja,
mientras que el 66.7% autoconcepto medio. Luego de aplicado las lecturas de
autoayuda su pudo notar que el 83.3% de los estudiantes tienen autoconcepto alto
y el 16.7% autoconcepto medio. El valor t-student = -8.791, la significancia
bilateral = 0.00 < 0.05 nivel de significancia. Por lo tanto, las lecturas de autoayuda
influyen significativamente elevando el desarrollo del autoconcepto en los
estudiantes.

4. Se logro identificar el nivel de autoevaluacion en gque se encontraba los estudiantes
al iniciar la investigacion, observandose que el 27.8% tenia autoevaluacion baja,
mientras que el 72.2% autoevaluacion medio. Luego de aplicado las lecturas de

autoayuda se pudo evaluar que el 11.1% de los estudiantes tienen autoevaluacion
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media y el 88.9% autoevaluacion alto. El valor t-student = -8.791, la significancia
bilateral = 0.00 < 0.05 nivel de significancia. Por lo tanto, las lecturas de autoayuda
influyen significativamente elevando el desarrollo de la autoevaluacion en los

estudiantes.
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SUGERENCIAS

Para profesores:

e Fomentar talleres para elevar la autoestima de los estudiantes de la
Institucion Educativa.

e Crear un clima agradable, acogedor en su aula.

e Incentivar a los estudiantes a asumir sus responsabilidades.

e Generar dindmicas y juegos grupales entre los estudiantes.
Para padres y/o apoderados

e Generar un clima favorable en casa.

e Dialogar con sus hijos

e Ser claro con los deberes y derechos que tienen los hijos en la casa
e Evitar ejercer presion de cualquier indole con sus hijos

e Tratarles con respeto y mucho amor.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANEXO 01

TITULO: LECTURAS DE AUTOAYUDA PARA ELEVAR LA AUTOESTIMA DE LOS
ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE LA IE N° 32188 “DANIEL ALOMIA ROBLES” DE

PROB A

Problema general

OB O
Objetivo general

QUIRCAN, AMBO 2019
PO
Hipotesis general

¢Cémo influye las
lecturas de autoayuda
en el desarrollo de la
autoestima de los
estudiantes del sexto
grado de la IE N.°
32188 “Daniel
Alomia Robles” de
Quircan, Ambo 2019?

Determinar la
influencia de las
lecturas de autoayuda
en el desarrollo de la
autoestima de los
estudiantes del sexto
grado de la IE N°
32188 “Daniel
Alomia Robles” de
Quircan, Ambo 2019

Ha: Existe una relacion directa y
significativa entre el uso del Google
educativo y la gestién escolar en los
docentes de la Institucién Educativa
32133 de Ambo 2021

Ho: No existe una relacion directa y
significativa entre el uso del Google
educativo y la gestion escolar en los
docentes de la Institucién Educativa
32133 de Ambo 2021.

AR A:

Variable
dependiente

Autoestima

Problemas
especificos

Objetivos
especificos

Hipdtesis especificas

Dimensiones

*(Coémo influye las
lecturas de autoayuda
para el desarrollo del
autoconocimiento de
los estudiantes del
sexto grado de la IE
N° 32188 “Daniel
Alomia Robles” de
Quircan, Ambo 2019?
» (Como influye las
lecturas de autoayuda
para el desarrollo del
autoconcepto de los
estudiantes de sexto
grado de la IE N°
32188 “Daniel
Alomia Robles” de
Quircan, Ambo 2019?
* (Cémo influye las
lecturas de autoayuda
en el desarrollo de la
autoevaluacion de los
estudiantes del sexto
grado de la IE N°
32188 “Daniel
Alomia Robles” de
Quircan, Ambo 2019?

eIdentificar coémo
influye las lecturas
de autoayuda en el
desarrollo del
autoconocimiento de
los estudiantes del
sexto grado de la IE

N° 32188 “Daniel
Alomia Robles” de
Quircan, Ambo
20109.

eIdentificar  cémo

influye las lecturas
de autoayuda en el
desarrollo del
autoconcepto de los
estudiantes del sexto
grado la IE N° 32188
“Daniel Alomia
Robles” de Quircan,
Ambo 2019.
eldentificar  como
influye las lecturas
de autoayuda en el
desarrollo de la
autoevaluacién  de
los estudiantes del
sexto grado de la IE
N° 32188 “Daniel
Alomia Robles” de
Quircan, Ambo
2019

Hal: Existe una relacién directa y
significativa entre el uso del Google
educativo y la gestién pedagégica
en los docentes de la Institucion
Educativa 32133 de Ambo 2021
Hol: no existe una relacion directa
y significativa entre el uso del
Google educativo y la gestion
pedagdgica en los docentes de la
Institucion Educativa 32133 de
Ambo 2021

Ha2: Existe una relacién directa y
significativa entre el uso del Google
educativo y la gestion
administrativa en los docentes de la
Institucion Educativa 32133 de
Ambo 2021

Ho2: no existe una relacion directa
y significativa entre el uso del
Google educativo y la gestion
administrativa en los docentes de la
Institucion Educativa 32133 de
Ambo 2021

Ha3: Existe una relacién directa y
significativa entre el uso del Google
educativo y la gestién organizativa
en los docentes de la Institucion
Educativa 32133 de Ambo 2021.
Ha3: no existe una relacion directa
y significativa entre el uso del
Google educativo y la gestion
organizativa en los docentes de la
Institucion Educativa 32133 de
Ambo 2021

Autoconocimiento
Motivacion
Habilidades
Comprensién
Fortaleza

Autoconcepto
Juicio de valor
Caracteristicas
Conducta
Identidad personal

Autoevaluacion
Autocontrol
Aptitud

Respeto
Reflexién

ODOLOGIA
Ambito: IE 32188

Tipo de
Investigacion:
Cuantitativo

Nivel. Explicativo

Poblacion. 91
estudiantes

Muestra. 18
estudiantes del
sexto grado de la IE
32188

Muestreo. No
probabilistico  por
conveniencia.

Disefio de
investigacion:
Preexperimental

Técnica de
recoleccién de
datos. La

Observacion

Instrumentos.
Ficha de
observacion.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

ID: FECHA:

TITULO: LECTURAS DE AUTOAYUDA PARA ELEVAR LA
AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE LA
IE N° 32188 “DANIEL ALOMIA ROBLES” DE QUIRCAN, AMBO
2019.

OBJETIVO: Proponer el acceso al registro de propiedad inmueble del contrato

preparatorio de compromiso de contratar, para asegurar la publicidad y la oponibilidad.
INVESTIGADOR: Elicita Cespedes Chagua
Consentimiento / Participacion voluntaria

Acepto participar en el estudio: He leido la informacion proporcionada, 0 me ha sido
leida. He tenido la oportunidad de preguntar dudas sobre ello y se me ha respondido
satisfactoriamente. Consiento voluntariamente participar en este estudio y entiendo que
tengo el derecho de retirarme en cualquier momento de la intervencion (tratamiento) sin

que me afecte de ninguna manera.

Firmas del participante o responsable legal

Huella digital si el caso lo amerita

Firma del participante:

Firma del investigador responsable:

Huénuco, 2019



ANEXO 03

DEL ESTUDIANTE

FICHA DE OBSERVACION PARA EVALUAR EL NIVEL DE AUTOESTIMA

Dim

NO

Items

AV

]

Autoconocimiento

Analiza con frecuencia su forma de actuar

Adopta una actitud constructiva ante los errores y trata de aprender de
ellos

Agradece los concejos de los demas, adopta una actitud abierta

Se deja ayudar en aquellos aspectos en que necesita mejorar

(O2 BN N~ NSO N I | S ]

Es amable cuando se siente nervioso o cansado, o cuando piensas que
otra persona es irritante

Es capaz de reconocer con facilidad sus equivocaciones y aceptar las
criticas ajenas

Es capaz de simpatizar y trabajar con la mayoria de sus comparieros y
no se disgusta con facilidad

Ayuda a los demas sin pedir nada a cambio

Se siente apenado cuando un amigo le falla

10

Trata a las personas sin perjuicio segun sexo, edad, origen social, etc.

Autoconcepto

11

Expresa sus ideas con seguridad cada vez que participa en el aula

12

Reconoce sus cualidades y habilidades

13

Demuestra susceptibilidad frente a las criticas de sus compafieros

14

Cuestiona constantemente su actuar

15

Le resulta muy dificil hablar delante de sus compafieros

16

Expresa su opinidn solo cuando la profesora lo solicita

17

se mantiene al pendiente de lo que diran

18

Desarrolla sus tareas con optimismo

19

Observa los modelos con alta confianza para aumentar su nivel de
autoconfianza

20

demuestra actitudes del "yo puedo” en vez de "no puedo"”

Autoevaluacion

21

Es puntual

22

Atiende durante las explicaciones del profesor.

23

Participa en las actividades que se hacen en clase.

24

Pregunta en clase cuando tengo alguna duda.

25

Trabaja y estudio lo suficiente.

26

Busca informacion en internet en casa cuando no entiendo algo.

27

Hace en casa las tareas que se mandan.

28

Su cuaderno esté presentable.

29

Entrega los trabajos siempre y a tiempo.

30

Muestra interés en clase.




ANEXO 04

PLAN DE ACTIVIDADES PARA LAS SESIONES DE LECTURAS DE

AUTOAYUDA

Sesion 01

El delfin

Competencia

Autoestima

Estrategia

Presentacion y saludo mutuo.

Motivacion “Las olas del mar”, para obtener una
confianza mutua.

Recojo de saberes previos de los estudiantes.
Establecen acuerdos para el desarrollo de la sesion.
Comentan acerca de la autoestima.

Escuchan la definicion de la autoestima para
comprender su valor, expresados por el investigador.
Se les formula preguntas de lo que han escuchado.
Reciben hoja de reforzamiento y trabajo N° 1y
escuchan las indicaciones.

Acuerdan asistir a la siguiente sesion.

Recursos

Lapiz
Lapiceros
Hoja de reforzamiento y evaluacion N° 1

Evaluacion

Responden preguntas explicitas acerca del texto leido.

Sesion 02

Paco Yunque

Competencia

Autoestima

Estrategia

Saludo mutuo.

Reflexion del nifio malo y nifio bueno, para generar
animo de trabajo.

Establecen acuerdos para el desarrollo de la sesion.
Comentan acerca de la importancia de la conducta.
Se les formula preguntas de lo que han escuchado.
Responden las preguntas.

Elaboran en equipo un circulo sobre el valor de
nuestra conducta e identidad personal.

Exponen sus trabajos.

Reciben hoja de reforzamiento y trabajo N° 2.
Entregan los resultados de la evaluacion.

Acuerdan asistir a la siguiente sesion.

Recursos

Papelote

Plumén para pizarra acrilica

Lapiceros

Limpia tipos

Hoja de reforzamiento y evaluacion N° 2




Evaluacion Responden preguntas explicitas acerca del texto leido.
Sesion 03 La Vaca
Competencia Autoestima
+ Saludo mutuo.
» Realizan la motivacion “El pescador de Yarowilca”,
en el acto forman grupos de trabajo.
« Establecen acuerdos para el desarrollo de la sesion.
» Comentan acerca de la autoevaluacion.
Estrategia + Trabajan en equipo. 3
 Elaboran sus conceptos sobre la autoevaluacion.
» Exponen sus trabajos.
* Reciben hoja de reforzamiento y trabajo N° 3.
« Analizan la lectura y consolidan su trabajo.
» Entregan los resultados de la evaluacion.
« Acuerdan asistir a la siguiente sesion.
» Plumon para pizarra acrilica
 Laéapices de colores
Recursos  Lapiceros
» Papel bond
» Hoja de reforzamiento y evaluacion N° 3
Evaluacion Responden preguntas explicitas acerca del texto leido.
Sesion 04 La Rosa Blanca
Competencia Autoestima
 Saludo mutuo.
* Forman grupos para realizar la motivacion “El rey
manda”.
 Dialogo acerca de la motivacion.
* Responden las siguientes preguntas:
¢ Qué te gusta hacer?
. ¢ Todos tenemos los mismos gustos?
Estrategia P
¢ Qué son las fortalezas?
» Forman equipos de trabajo.
* Reciben hoja de reforzamiento y trabajo N° 4.
 Analizan y describen la tematica.
» Exponen sus trabajos.
+ Socializan su trabajo entre todos
» Acuerdan asistir a la siguiente sesion.
* Plumén para pizarra acrilica
 Lapices de colores
Recursos  Lapiceros
+ Papel bond
» Hoja de reforzamiento y evaluacion N° 4




Evaluacion

Responden preguntas explicitas acerca del texto leido.

Sesion 05

La mania de la rana rockera

Competencia

Autoestima

Estrategia

Saludo mutuo.

Cantan “Dios es bueno”.

Dialogan acerca de la cancion.

Platican acerca las caracteristicas e identidad personal.
Responden las preguntas:

¢ Qué son las caracteristicas?

¢Como valoramos la identidad personal?

Analizan la lectura y opinan libremente desde su
punto de vista.

Reconocen y valoran el mensaje que brinda la lectura.
Reciben la ficha de reforzamiento y evaluacién N° 5.
Entregan los resultados de la evaluacion.

Acuerdan asistir a la siguiente sesion.

Recursos

Tarjeta de nombres

Plumén para pizarra acrilica

Léapices de colores

Lapiceros

Papel bond

Hoja de reforzamiento y evaluacién N° 5

Evaluacion

Responden preguntas explicitas acerca del texto leido.

Sesion 06

Pap4, ¢ Cuanto ganas por hora?

Competencia

Autoestima

Estrategia

Saludo mutuo.

Cantan “En la feria de don Andrés”,

Analizan el mensaje de la cancion de motivacion.
Establecen acuerdos para el desarrollo de la sesion.
Comentan acerca del respeto por los padres.
Forman grupos de trabajo.

Describen las maneras de respetar a los padres,
personas mayores, coetaneos.

Exponen sus trabajos.

Reciben hoja de reforzamiento N° 6 y escuchan las
indicaciones.

Entregan los resultados de la evaluacion.
Acuerdan asistir a la siguiente sesion.

Recursos

Plumones para pizarra acrilica

Mota para pizarra acrilica

Lapiceros

Hoja de reforzamiento y evaluacién N° 6




Evaluacion

Responden preguntas explicitas acerca del texto leido.

Sesion 07

El vaso con agua

Competencia

Autoestima

Estrategia

+ Saludo mutuo.

» Cantan “El hombre primitivo se fue a cazar”, para ver
la habilidad del hombre, cuando quiere apoyar a su
préjimo.

+ Platican sobre la cancion.

+ Dialogan sobre la autoevaluacion de actitudes.

» Aportan sus saberes previos.

 Realizan un intercambio de experiencias segun su
punto de vista.

* Reciben la hoja de reforzamiento N° 7 y al finalizar
entregan los resultados de la evaluacién.

 Acuerdan asistir en la siguiente sesion.

Recursos

 Plumones para pizarra acrilica

» Mota para pizarra acrilica

« Lapiceros.

« Limpiatipos.

» Hoja de reforzamiento y evaluacion N° 7

Evaluacion

Responden preguntas explicitas acerca del texto leido.

Sesion 08

La mujer misteriosa

Competencia

Autoestima

Estrategia

+ Saludo mutuo.

* Dindmica “Los conejos a sus conejeras”, para ver las
habilidades en el juego.

« Dialogan sobre la dindmica.

« Analizan y dialogan sobre la siguiente pregunta:
¢ Qué entienden por autoevaluacion?

« Forman equipos de trabajo.

« Hacen una lluvia de ideas sobre la autoevaluacion y
sus ventajas.

 Declaran sus trabajos.

» Analizan y debaten entre todos.

* Reciben la hoja de reforzamiento N° 8.

 Entregan los resultados de la evaluacion.

« Acuerdan asistir a la siguiente sesion

Recursos

* Plumon para pizarra acrilica

» Papel bond

« Lapiz

» Lapiceros

» Hoja de reforzamiento y evaluacion N° 8




Evaluacion

Responden preguntas explicitas acerca del texto leido.

Sesion 09

La engreida del jardin

Competencia

Autoestima

Estrategia

Saludo mutuo.

Como parte de la motivacion y de la clase se presenta
el video del nifio impaciente

Responden preguntas:

¢De qué trata el video?

¢ Qué son las emociones?

¢ Cémo se debe controlar las emociones?

Realizan un intercambio de conocimientos.
Reconocen y valoran sus emociones.

Reciben la ficha de reforzamiento y evaluacion N° 9.
Entregan los resultados de la evaluacion.

Acuerdan asistir a la siguiente sesion.

Recursos

Retroproyector

Videograbadora y televisor.

Laptop por si es necesario

Plumon para pizarra acrilica

Lapiceros

Hoja de reforzamiento y evaluacién N° 9

Evaluacion

Responden preguntas explicitas acerca del texto leido.

Sesion 10

Goldi, una Princesa diferente

Competencia

Autoestima

Estrategia

Saludo mutuo.

Motivacién con “El zorro y el conejo” (cuento).
Dialogo sobre el cuento.

Dialogo sobre el desarrollo de nuestras fortalezas.
Recojo de saberes previos.

Reciben la hoja de reforzamiento y evaluacion N° 10.
Leen detenidamente y desarrollan el ejercicio.
Entregan los resultados de la evaluacion.

Se despiden entre todos, agradeciendo al profesor de
aula por su amable comprension.

Recursos

Plumon para pizarra acrilica
Léapices de colores
Lapiceros

Maskin tape

Hoja de reforzamiento N° 10

Evaluacion

Responden preguntas explicitas acerca del texto leido.




ANEXO 05
LECTURAS DE AUTO AYUDA
EL DELFIN

Para Daniel, el mar no solamente es una gran masa de agua y sal, sino algo vivo,
lleno de sabiduria y belleza. El ha decidido dedicar todas sus energias a descubrir el
verdadero propdsito de su vida a través del surf y la sabiduria del mar. Su manera de pensar
le trajo problemas con el resto de la manada. Daniel Alejandro vivia en un arrecife, antes de
emprender la travesia en busca de la ola perfecta. Miguel Benjamin Delfin era el mejor amigo
de Daniel Delfin. Miguel ya no era un jovencito y fuerte como antes y sus suefios habian
sido reemplazados por deberes y obligaciones. La ballena le dice al sofiador que se ha
embarcado en un viaje arduo y peligroso y que tenga mucho cuidado. La ballena jorobada
es sabia cuando le habla que no se trata de encontrar tu meta, la odisea que has emprendido
te mostrara el significado de la ola perfecta y como hallarla. La ballena antes de alejarse, le
aconsejo que no confie en un ser Illamado hombre. El pez Sol es el segundo animal con quien
se encuentra Daniel Delfin durante su travesia. El sol pez le da una luz a Daniel Delfin para
encontrar la ansiada ola perfecta, diciéndole “Es un suefio muy ambicioso, pero creo que
puedo ayudarte, Durante mis travesias por el mar he observado que las marejadas provienen
siempre del oeste, empujada por fuertes vientos que soplan de los confines del océano. Alli
encontraras la ola que buscas. Espera a que el sol esté a punto de ocultarse y siguelo en su
recorrido hacia el mar”. El tibur6n, también era un sonador cuando era joven, pero se queja
diciendo que la vida ha sido injusta con él y que todos le temen, el tiburdn le promete a
Daniel Delfin ser un sofiador y que pronto hallara la ola perfecta. Para reafirmar lo dicho
agrega: “Vengo del oeste y he visto que se formaba una gran marejada. Puede que en ella
halles la ola que andas buscando”. El viejo delfin: Con muchos afios encima, pero en su
juventud también fue un sofiador igual que Daniel Delfin. Le confiesa a Daniel que un dia
dej6 de sonar. El viejo delfin le cuenta “Segui la Ley de la manada en lugar de escuchar a
mi corazén. Y a partir de aquel momento empecé a sentirme viejo”.
La voz del mar: Es la que aconseja o guia a Daniel Alejandro Delfin
para realizar la travesia del océano en busca de la ola perfecta. La voz
le confiesa que le apoyaria cuando se sienta desalentado y mientras
persigas su suefio estard siempre a su lado. El valeroso Daniel
emprende una gran aventura llena de peligros, avanza con mucho
valor para encontrar la ola perfecta y deslizarse sobre ella. Ese era su
ansiado suefio. Al final logra su objetivo con mucha lucha,
perseverancia, fe y amor. Después de mucho tiempo regresa a su hogar, pero los delfines le
daban por muerto; Daniel Delfin logra convencerlos de que él sigue vivo y que regresa muy
feliz de haber realizado su ansiado suefio. Inclusive, les da un mensaje positivo a los delfines,
diciéndoles “Abandoné el arrecife y viajé muy lejos, pero he regresado. Ustedes decian que
era imposible realizar mi suefio y sin embargo lo he logrado. ¢Quién les ha dicho que hemos
venido al mundo sélo para sufrir? Siempre suefien y no se sientan atemorizados de sofiar”.
Daniel Delfin conto a todos los delfines las aventuras que habia vivido fuera de la manada,
que aprendio6 a seguir las sefiales escuchando a su corazén y que habia conocido a un ser
Illamado hombre, quien le habia demostrado su bondad y el mal que existe en todo ser
viviente. Pero lo importante, les dijo que su suefio de hallar un proposito mas elevado en la
vida se habia cumplido. También era un delfin igual a los demas, con los mismos temores y
esperanzas, pero con una sola diferencia: nunca habia renunciado a sus suefios.




EL DELFIN
(hoja de reforzamiento N° 1)

1. ¢(Cudl es el titulo de la lectura? Completa.

a. El mar

b. Las olas perfectas
c. El delfin

d. La estrella del mar

2. ¢A qué se dedicaba Daniel Alejandro Delfin?
a. A descubrir sus habilidades
b. A nadar
c. A observar el mar
d. A recibir consejos

3. La lectura resalta la
a. Derrota
b. Tristeza
c. Pena
d. Autoestima

4. ¢Dobnde vivia Daniel Alejandro Delfin antes de emprender la travesia en busca de la ola
perfecta?
a. En casa de su mama
b. Enun arrecife
c. En la superficie
d. En casa del tiburon.

5. ¢A donde regresa Daniel Alejandro Delfin luego de haber realizado su ansiado suefio?
a. Alatierra
b. A su hogar
c. A lacasa de suamigo
d. Asuvida anterior



ACTIVIDAD: "EL DELFIN" LA LUCHA PERMANENTE CON PERSEVERANCIA, CON VALENTIA Y CON AMOR

SESION N° 1

PARA CAMBIAR NUESTRA EXISTENCIA Y ALCANZAR EL EXITO PERSONAL.

COMPETENCIA

ESTRATEGIA

RECURSO

TIEMPO

EVALUACION

Autoestima

Presentacién y saludo mutuo.
Motivacion “Las olas del mar”, para
obtener una confianza mutua.

Recojo de saberes previos de los nifios
y las nifias acerca de la motivacion.

10°

Establecen acuerdos para el desarrollo
de la sesion.

Comentan acerca de la autoestima.
Escuchan la definicidn de la autoestima
para comprender su valor, expresados
por el investigador.

Se les formula preguntas de lo que han
escuchado.

Responden las preguntas.

Reciben hoja de reforzamiento y
trabajo N° 1 'y escuchan las
indicaciones.

Cada uno interpreta desde su punto de
vista.

Acuerdan asistir a la siguiente sesion.

e lapiz

e lapiceros

¢ hoja de
reforzamiento y
evaluacion N° 1

35

Responden
preguntas
explicitas acerca

del texto leido.




ANEXO 06
PACO YUNQUE

Paco llega por primera vez a la escuela de mano de su madre, este se siente sorprendido
al ver a su alrededor a tantos nifios que juegan, rien y saltan.

Paco Yunqgue nunca habia visto eso, por lo que estaba muy nervioso.

Ya en el aula se produce una confusion por motivo de que Paco Farifia y Humberto
Grieve pugnaban por decidir con quien se sentaria Paco Yunque, y por lo que el profesor se ve
obligado a intervenir y mandar a Yungue con Farifia.

Luego Paco y todos sus comparfieros son testigos de como el profesor comete una gran
injusticia al castigar al alumno Antonio Gesdres por haber llegado tarde y no castigar también
a Humberto Grieve quien habia hecho lo mismo.

Pasado esto el profesor los puso
a trabajar, asi que les dejo una tarea
para que realizaran de forma
individual, todos trabajaban, pero
menos Humberto, quien en vez
dibujaba peces, mufiecos y cuadritos.

TULAN LT

Al llegar la hora del recreo y
después de salir todos del aula,
Humberto roba la hoja de examen de
Paco Yunque. Cuando los nifios
ingresan, el profesor les pide los
trabajos que les habia dejado, todos
entregaron sus pruebas, menos el nifio
Paco Yunque porque Humberto Grieve
lo habia sustraido y lo habia hecho
pasar como si fuese suyo.

El profesor sancion6 a Paco Yungue por no cumplir con su tarea.

Cuando ingreso el director al salon de clases preguntd al profesor si ya tenia al mejor
alumno del aula y el profesor dijo que si, que era Humberto Grieve, por ser el ganador de la
prueba y el director lo felicito.

Mientras esto sucedia, Paco Yunque con la cabeza gacha solo atinaba a llorar por la gran
injusticia cometida, al mismo tiempo que su amigo Paco Farifia lo consolaba.



PACO YUNQUE
(Hoja de reforzamiento N° 2)

. ¢Quién escribe la obra del Paco Yunque?
a. Paco Farifia

b. Humberto Grieve

c. El profesor

d. César Habraham Vallejo Mendoza

Ilegd por primera vez a la de mano de su madre.

Paco — casa

Humberto Grieve — feria
Paco — escuela

Farifia — Ciudad

. ¢Quién se sorprendido al ver a su alrededor a tantos nifios que juegan, rien y saltan?
a. El profesor

b. Paco Yunque

c. Su mama de Paco

d. El autor

o0 ow

. ¢Quién le quito su trabajo a Paco Yunque?
a. Humberto Grieve

b. Paco Farifia

c. El profesor

d. Las autoridades

. ¢Como calificas la conducta de Humberto Grieve?
a. Nifo estudioso

b. Nifio amable

c. Nifio carifioso

d. Nifio despiadado



SESION N° 2

ACTIVIDAD: VALORAMOS NUESTRA CONDUCTA E IDENTIDAD PERSONAL

COMPETENCIA ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO EVALUACION
Saludo mutuo.
Reflexion del nifio malo y nifio
bueno, para generar animo de
trabajo. e Tarjeta de nombres 10°
Reciben tarjetas con sus nombres | e Video de reflexion
para identificarse.
Establecen acuerdos para el
desarrollo de la sesion.
Comentan acerca de la importancia
de la conducta.
Se les formula preguntas de lo que Responden
han escuchado.
_ preguntas
Autoestima Responden las preguntas.
Elabgran_ en equipo un circulo « papelote explicitas  acerca
concéntrico en el papelote sobre el « 0lUMGN para pizarra del texto leido
valor de nuestra conducta e identidad | * P'ormon parap '
acrilica
personal. : 35°
. e lapiceros
Exponen sus trabajos. A
e limpiatipos

Realizan un debate de consolidacion.
Reciben hoja de reforzamiento y

trabajo N° 2 y escuchan las
indicaciones.
Entregan los resultados de la
evaluacion.

Acuerdan asistir a
sesion.

la siguiente

e hoja de reforzamiento
y evaluacion N° 2




ANEXO 07
LA VACA

En medio de escasez y pobreza total, una familia contaba con una posesion poco comun
en tales circunstancias: una vaca. Una flacucha vaca que con la escasa leche que producian
proveia con el alimento de algun valor nutricional. Era lo Unico que los separaba de la miseria
total. En medio de la basura y el desorden pasaron la noche el maestro y su discipulo. Al dia
siguiente muy temprano continuaron su viaje. Salieron de la morada, el maestro le dijo, “Es
hora de que aprendas la leccién que has venido aprender”. Sin que el joven pudiera hacer nada
para evitarlo, el maestro saco una daga de su bolsay lo degollé a la pobre vaca que se encontraba
atada cerca a la vivienda. Maestro, dijo el joven “;Qué has hecho? ;Qué leccion es esta, dejar
a esa familia en la ruina total? ; Cémo has podido matar pobre vaca, que representaba el sustento
de esa familia?”” haciendo caso omiso a tantas interrogantes el maestro continu6 su marcha, sin
saber la suerte que correria aquella familia ante la pérdida de
su Unica posesion. Durante los siguientes dias el joven no
podia dejar de pensar en aquella familia que quizas habrian
muerto de hambre.

Un afio mas tarde, los hombres decidieron regresar por
aquellos senderos a ver qué suerte habia corrido aquella
familia, buscaron la humilde posada nuevamente, pero en su
lugar encontraron una casa grande. Era obvio que la muerte
de la vaca habia sido un golpe demasiado fuerte para aquella
familia, quienes seguramente habian tenido que abandonar
aquel lugar y ahora una nueva familia con mejores recursos se habria construido una mejor
vivienda, todo esto pasaba por la idea del joven. Grande fue su sorpresa que del interior de la
casa salio el hombre que les hosped6 hace un afio ,Como es posible? Pregunto el joven. Hace
un afio que pasamos por aqui, vimos la profunda pobreza y ahora es distinto ;Qué paso para
que todo cambiara? EI hombre ignorante de que el maestro y su discipulo habian sido la
causante de la muerte de su vaca, les relata que alguien de muy mal corazén habia degollado
salvajemente al animal ese mismo dia que ellos habia partido. Por mucho tiempo la vaca habia
sido el sustento y los vecinos les respetaba. Sin embargo, poco dia después de aquel accidente
decidimos hacer algo de lo contrario nuestra supervivencia estaria en peligro.

Asi decidimos limpiar el terreno de atras sembramos algunas semillas de hortalizas,
legumbres. Después de un tiempo comenzamos a vender y con ese dinero compramos mas
semillas y nuestras verduras comenzamos a vender en puestos del mercado, asi pudimos juntar
dinero y comprar mejores vestimentas y arreglar la casa, de esa manera estamos saliendo
adelante. Luego de escuchar el testimonio el maestro le pregunto a su discipulo ¢ Tu crees que
esta familia si tuvieran la vaca, estarian en lugar donde ahora estdn? Es alli donde el joven
entendio el mensaje y la leccidon del maestro. Muchos de nosotros también tenemos vacas en
nuestra vida. Ideas, excusas y justificaciones que nos mantienen atados a la mediocridad,
dandonos un falso sentido de estar bien cuando frente a nosotros se encuentra un mundo de
oportunidades por descubrir. Oportunidades que solo podremos apreciar una vez hayamos
matado nuestras vacas.



LA TRAGICA Y FELIZ HISTORIA DE LA VACA
(Hoja de reforzamiento N° 3)

. ¢Quiénes visitaros a la familia de escasos recursos?
a. El maestro — el joven discipulo

b. El alcalde — el gobernador

c. El presidente — los consejeros

d. Sus familiares - Vecinos

. ¢Quién degoll6 a la vaca?
a. El vecino

b. El maestro

c. Eljoven discipulo

d. El duefio

. ¢Por qué sera que el maestro tomo esa decision?
a. Por envidia a la familia pobre

b. Por divertirse

c. Porque queria dar una leccidn a su discipulo
d. Porque queria ver que se muere la familia

. ¢Si la vaca seguia viva habrian tenido su nueva casa y nueva vida?
a. Nosé

b. Si

c. Tal vez

d. No

. ¢Qué debemos hacer para mejorar nuestra calidad de vida?
a. Dejar el conformismo y la mediocridad

b. Dejar de trabajar

c. Depender de una sola posesion econémica

d. Conservar el dinero sin gastar



SESION N° 3
ACTIVIDAD: NOS AUTOEVALUAMOS Y REFLEXIONAMOS CON LA LECTURA DE LA VACA

COMPETENCIA ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO | EVALUACION

Saludo mutuo.
Realizan la motivacion “El pescador de
Yarowilca”, en el acto forman grupos de
trabfajo para conocerse mejor mutuamente.  Tarjeta de nombres 10°
Reciben tarjetas con sus nombres para
identificarse.
Establecen acuerdos para el desarrollo de la
sesion. Responden

_ Comentan acerca de la autoevaluacion. preguntas explicitas

Autoestima Trabajan en equipo.
) . acerca del texto

Elaboran sus conceptos sobre la e plumon para pizarra
autoevaluacion. acrilica leido.
Exponen sus trabajos. e lapices de colores
Vuelven a sus asientos. e lapiceros 35
Reciben hoja de reforzamiento y trabajo N° | e papel bond

3y escuchan las indicaciones.

Analizan la lectura y consolidan su trabajo.
Entregan los resultados de la evaluacion.
Acuerdan asistir a la siguiente sesion.

e hoja de reforzamiento
y evaluacion N° 3




ANEXO 08

LA ROSA BLANCA

En un jardin de matorrales, entre hierbas y maleza, aparecié como salida de la nada una rosa
blanca. Era blanca como la nieve, sus pétalos parecian de terciopelo y el rocio de la mafiana
brillaba sobre sus hojas como cristales resplandecientes.

Ella  no podia verse,por eso no sabia lo bonita que era
Por ello pasé los pocos dias que fue flor hasta que empez6 a marchitarse sin saber que a su
alrededor todos estaban pendientes de ella y de su perfeccion: su perfume, la suavidad de
sus pétalos, su armonia. No se daba cuenta de que todo el que la veia tenia elogios hacia ella.
Las malas hierbas que la envolvian estaban fascinadas con su belleza y vivian hechizadas
por su aromay elegancia.

Un dia de mucho sol y calor, una muchacha paseaba por el jardin pensando cuéntas cosas
bonitas nos regala la madre tierra, cuando de pronto vio una rosa blanca en una parte
olvidada del jardin, que empezaba a marchitarse.

—Hace dias que no llueve, penso6 — si se queda aqui mafiana
ya estard mustia. La llevaré a casa y la pondré en aquel jarron
tan bonito que me regalaron. Y asi lo hizo. Con todo su amor
puso la rosa marchita en agua, en wun lindo
jarrdn de cristal de colores, y lo acerco a la ventana.

-La dejaré aqui, pens6 —porque asi le llegara la luz del sol.
Lo que la joven no sabia es que su reflejo en la ventana
mostraba a la rosa un retrato de ella misma que jamas habia
llegado a conocer.

- ¢Esta soy yo? Penso. Poco a poco sus hojas inclinadas hacia
el suelo se fueron enderezando y miraban de nuevo hacia el
sol y asi, lentamente, fue recuperando su estilizada silueta.
Cuando ya estuvo totalmente restablecida vio, mirandose al cristal, que era una hermosa flor,
y penso: jjVayal!! Hasta ahora no me he dado cuenta de quién era, ;cémo he podido estar
tan ciega? La rosa descubrié que habia pasado sus dias sin apreciar su belleza. Sin mirarse
bien a si misma para saber quién era en realidad. Si quieres saber quién eres de verdad, olvida
lo que ves a tu alrededor y mira siempre en tu corazon.




VALOREMOS NUESTRAS FORTALEZAS CON LA LECTURA DE LA
ROSA BLANCA

(Hoja de reforzamiento N° 4)

1. ¢Quién aparecio entre hierbas y malezas?
a. Lajardinera
b. Una muchacha
c. Los animales
d. Larosa blanca

2. ¢COmo esta la rosa de la imagen segun tu percepcion?

Aqui escribe tu

respuesta

3. ¢Por qué la rosa no sabia lo bonita que era?
a. Por orgullo
b. Porque estaba abandonada
c. Porque no podia verse
d. Porque nadie lo habia dicho

4. ¢Por qué se sorprendio la rosa al verse en el cristal de la ventana?
a. Porgue nunca vio otra flor parecida a ella
b. Porgue nunca supo de sus fortalezas
c. Porque no eraella
d. Porque se veia bien

5. Siquieres saber quién eres de verdad, olvida lo que ves a tu y mira siempre

en tu

a. Alrededor __ corazén
b. Costado __ espejo

c. Delante _ amarrado
d. Pasado __ futuro



SESION N° 4
ACTIVIDAD: VALOREMOS NUESTRAS FORTALEZAS CON LA LECTURA DE LA ROSA BLANCA

COMPETENCIA ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO | EVALUACION
e Saludo mutuo.
e Forman grupos para realizar la motivacion
“El rey manda”. .
o Recibgn tarjetas con sus nombres para * Tarjeta de nombres 10°
identificarse.
e Dialogo acerca de la motivacion.
e Intercambio de ideas referente fortalezas:
e Responden las siguientes preguntas:
v" ¢ Qué te gusta hacer?
v ¢ Todos tenemos los mismos gustos? Responden
Autoestima v' ¢ Qué son las fortalezas? e plumon para pizarra preguntas
e Forman equipos de trabajo. acrilica explicitas acerca
e Reciben hoja de reforzamiento y trabajo N° | e lapiceros del texto leido.
4y escuchan las indicaciones. e papel bond 35
Analizan y describen la tematica. e hoja de

Exponen sus trabajos.

Socializan su trabajo entre todos
Entregan los resultados de la evaluacion.
Acuerdan asistir a la siguiente sesion.

reforzamiento y
evaluacion N° 4




ANEXO 09
LA MANIA DE LA RANA ROCKERA

La rana Paca cambi¢ su vida el dia que vio la television por primera vez. Era un concierto
de rock, y la rana Paca quedd fascinada. Pero no por la mdsica, sino por las melenas de los
cantantes.

- jOh! jQué pelo tan largo y bonito! Yo quiero algo asi, que se
note que soy especial. Pero Paca solo era una rana. No habia
ido a la escuela y ni siquiera sabia que las ranas no tienen pelo,
asi que pens6 que el pelo le saldria si se dedicaba a dar
conciertos. Su croar de rana no encajé bien ni con el rock, ni
con la opera, ni con el pop, pero ella siguié dando conciertos
alla donde iba. Viajé por pueblos y ciudades, por el mar y la
montaiia, por calles y jardines... hasta que un dia dio su recital

en una pelugueria.

Mientras cantaba sin que nadie supiera que alli habia una rana,

el peluguero cortaba el pelo a un cliente. Un largo mechén fue a caer precisamente sobre la
cabeza de Paca y esta pens0, al verse con tanto pelo sobre su cabeza, que su suefio por fin se
habia hecho realidad.

Emocionada, cantdé con tanta fuerza y entusiasmo que despertd a Fredo, el gato del
peluquero. Este, al ver aquel monton de pelo en movimiento salt sobre él y se lo zampd
pensando que se trataba de un raton.

A Paca no la salvo su largo pelo, ni su estilo musical. La salvo ser una rana, porque a Fredo
no le gusto el tacto frio y resbaladizo de su piel y la escupid; pero las huellas de aquel ataque
quedaron para siempre marcadas con grandes cicatrices en la piel de Paca. Y también en su
memoria, pues asi aprendio que ser rana tenia también su lado bueno.

A partir de ese momento Paca estudio todas las ventajas de ser rana y la mejor forma de
aprovecharlas, y cre6 una escuela para ranas de la que salieron las ranas mas habilidosas y

felices.



ACEPTAMOS NUESTRAS CARACTERISTICAS E IDENTIDAD
PERSONAL CON LA LECTURA DE LA RANA ROCKERA

(Hoja de reforzamiento N° 5)

1. Cuando la rana Paca vio la television y se fascind por las melenas estaba alterando

Su

a. Historia
b. Cuerpo
c. Costumbre
d. ldentidad
2. La rana Paca cuando dice “jQué pelo tan largo y bonito! Yo quiero algo asi” no valora

Sus

a. Principios
b. Esfuerzos
c. Caracteristicas

d. Colonias

3. ¢Qué le paso a la rana cuando tenia pelo en la cabeza?
a. Su suefio se hizo realidad
b. El gato lo atacd por confusion
c. Se hizo famoso

d. Logro su premio

4. ¢Que le salvo a paca de las garras de Fredo?
a. Sus caracteristicas de rana
b. Sus largos y abundantes pelos
c. Su confianza
d. Su habilidad
5. ¢Qué cosa creo Paca, después que la vida le dio una leccion?
a. Un elenco de Rock para todos

b. Una sala de baile, para gatos

o

. Una piscina para truchas

o

. Una escuela para ranas



SESION N° 5

ACTIVIDAD: ACEPTAMOS NUESTRAS CARACTERISTICAS E IDENTIDAD PERSONAL

COMPETENCIA ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO EVALUACION
Saludo mutuo.
Cantan “Dios es bueno”. 10°
Dialogan acerca de la cancion.
Platican acerca las caracteristicas e identidad
personal.
Responden las preguntas:
v' ¢Qué son las caracteristicas? e plumon para pizarra Responden
_ v" ¢Coémo valoramos la identidad personal? acrilica preguntas explicitas
Autoestima Analizan la lectura y opinan libremente | o mota para pizarra acerca del texto
desde su punto de vista. e lapiz 35° leido.

Reconocen y valoran el mensaje que brinda
la lectura.

Reciben la ficha de
evaluacion N° 5.
Entregan los resultados de la evaluacion.
Acuerdan asistir a la siguiente sesion.

reforzamiento y

e lapiceros
e hoja de reforzamiento
y evaluacion N° 5




ANEXO 10
PAPA, ; CUANTO GANAS POR HORA?
Lectura para la reflexion

Muchas veces no nos detenemos a pensar en la calidad del tiempo
que ofrecemos a los demas. Parte del ser humano, es precisamente, dar
la justa importancia al tiempo que dedicamos a las personas con las que
convivimos y, por supuesto, nuestra familia requiere también que nos
detengamos a pensar en ellos. A continuacion, una historia que nos lleva
a la reflexion.

—Papi, papi, ¢cuanto ganas por hora? —con voz timida y ojos de
admiracion, un pequefio, asi recibia a su padre al término de su trabajo.

El padre dirigié un gesto severo al nifio y repuso: —Mira hijo, ese
informe ni tu madre lo conoce, no me molestes, estoy cansado.

—Pero papa —insistia el pequefio: —Dime, por favor, cuanto ganas
por hora. La reaccion fue menos severa, el padre contesto:

—Quince nuevos soles la hora.

—Papi, ¢me podrias prestar siete nuevos soles? —pregunto el
pequefio.

El padre, muy enojado y tratando con brusquedad al pequefio, le dijo: —Asi que esa es
la razon para querer saber cuanto gano. Vete a dormir y no me molestes, jmuchacho

aprovechado!

Habia caido la noche. El padre hubo meditado sobre lo sucedido y se sentia culpable.
Tal vez su hijo necesitaba algo. En fin, queriendo descargar su consciencia dolida, se asomo

al cuarto del nifio.

En voz baja pregunt6: — ¢Duermes hijo? —Dime papa —respondio el nifio.

—Aqui tienes el dinero que me pediste —contestd el padre.

— jGracias papito! jGracias papa! —replico el pequefio y metiendo su manita bajo

su almohada, sacé unas monedas y dijo: —Ahora ya completé, papi, jtengo quince nuevos

soles!; ¢me podrias vender una hora de tu tiempo?




REFLEXIONAMOS CON LA LECTURA PAPA, ; CUANTO GANAS POR
HORA?

(Hoja de reforzamiento N° 6)

. ¢Cual es el titulo de la lectura?

a. Pap4, ¢Cuéanto ganas por hora?
b. La ganancia del papa

c. El tiempo con los hijos

d. La hora de trabajo

. Subraya la rima en el gjercicio.
PAPI NECESITO DE TU TIEMPO
SOLO UN POQUITO DE TU TIEMPO

a. de-de

b. tiempo — tiempo
c. tu-tu

d. papi - poco

. Segun lectura, ¢Para qué necesita dinero el nifio?
a. Para comprar su juguete

b. Para comprar el tiempo de su papa

c. Para comprar un regalo de cumpleafios

d. Parairse de viaje

. Segun la lectura, ¢Cuanto ganaba el padre?
a. 30 soles al dia

b. 60 soles al mes

c. 15soles la hora

d. 10 soles el jornal

. ¢ Cudl fue actitud del nifio cuando su padre le dio el dinero que le pidi¢?
a. Le rechazd por demorarse

b. Se lo llev6 a su mama para comprar viveres

c. Se comprdé muchos juguetes para su hermanito

d. Le agradecid y quiso comprar el tiempo de su papa



SESION N° 6
ACTIVIDAD: REFLEXIONAMOS CON LA LECTURA PAPA, ; CUANTO GANAS POR HORA?

COMPETENCIA

ESTRATEGIAS

RECURSQOS

TIEMPO

EVALUACION

Autoestima

Saludo mutuo.

Cantan “En la feria de don Andrés”,
Analizan el mensaje de la cancion de
motivacion.

Establecen acuerdos para el desarrollo de la
sesion.

10°

Comentan acerca del respeto por los padres.

Forman grupos de trabajo.

Describen las maneras de respetar a los
padres, personas mayores, coetaneos.
Exponen sus trabajos.

Reciben hoja de reforzamiento N° 6 y
escuchan las indicaciones.

Entregan los resultados de la evaluacion.
Acuerdan asistir a la siguiente sesion.

e plumones para pizarra
acrilica

e mota para pizarra
acrilica

e lapiceros

e hoja de reforzamiento y
evaluacion N° 6

35

Responden
preguntas explicitas

acerca del texto leido.




ANEXO 11
EL VASO CON AGUA
Un peregrino, rendido de cansancio, llegé a las
puertas de una granja.

—rpor favor -suplic6-, deme un vaso de agua.

—iFuera de aqui -grito6 el duefio amenazandolo con
un palo-, si no quieres que te golpe!

El peregrino suspird, murmurando:
—iEres malo!

Llegb a la segunda granja y vio en la puerta a un
hombre que fumaba en pipa.

—¢Me das un vaso de agua?

—No hay en casa ni una gota, perdona hermano -
le contesto el perezoso-.

—ijAlabado sea Dios! -dijo el peregrino.

Pero al salir vio como pasaba un mozo de labranza con un gran cubo lleno de agua.
— jQué hombre mas perezoso! —penso.

Casi a rastras llegd a una tercera granja. Un hombre uncia los bueyes a un arado.
— ¢Me das un vaso de agua? —pidio humilde.

—Siéntate, hermano, voy a traértelo.

Se sent0 el peregrino sobre un o yo y viendo que el hombre no volvia, penso:

— iSin duda se ha olvidado!

Pero al cabo de media hora lo vio volver jadeante, con un jarro lleno hasta los bordes de
agua fresca.

—Tardé un poco, hermano, porque fui a buscar el agua a la fuente, pues la que habia
en casa no estaba bastante fresca.

El peregrino bebid avidamente y, al terminar, dejé caer en el jarro una lagrima.
— jLa paz sera contigo, hermano mio! Un hombre me neg6 el agua, otro no quiso

levantarse y me dejo partir sediento. TU abandonaste tu trabajo y te has cansado por mi
culpa yendo a buscar el agua fresca... ;Qué la paz sea contigo, hermano...! ;No solo

[solo] das, sino que... sabes dar!

“Cuentos de Bielkin” (1830)



REFLEXIONAMOS SOBRE NUESTRAS ACTITUDES CON LA LECTURA
“EL VASO CON AGUA”

(Hoja de reforzamiento N° 7)

. ¢ Como llegd el peregrino a las puertas de la granja?

a. Preocupado por los animales
b. Desorientado

¢. Rendido de cansancio

d. Feliz con sus compras

. ¢Por qué el segundo granjero dijo No hay en casa ni una gota, perdona hermano?
a. Por envidia

b. Por perezoso

c. Por delicadeza

d. Por miedo

. ¢En qué ocupaciones estaba el tercer granjero?
a. Unciendo los bueyes en un arado

b. Arando su terreno

c. Cultivando su huerto

d. Ordefiando a la vaca

. ¢Al cabo de cuanto tiempo regreso el granjero con su agua fresca?

a. Una hora
b. Medio dia
c. Media hora
d. Undia

. jLa sera contigo, hermano mio! Un hombre me neg6 el agua, otro no quiso
levantarse y me dejo partir sediento. Tu abandonaste tu trabajo y te has cansado por
mi culpa yendo a buscar el agua fresca... ;Qué la paz sea contigo, hermano...! [ No
solo [solo] das, sino que... !

a. Fuerza —recibes

b. Alegria — entregas

c. Gloria — Otorgas

d. La paz — sabes dar



SESION N° 7
ACTIVIDAD: REFLEXIONAMOS SOBRE NUESTRAS ACTITUDES CON LA LECTURA “EL VASO CON AGUA”

COMPETENCIA ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO EVALUACION

e Saludo mutuo.
e (Cantan “El hombre primitivo se fue a

cazar’, para ver la habilidad del 10°

hombre, cuando quiere apoyar a su

projimo.

e Platican sobre la cancion.
Responden
_ preguntas explicitas

Autoestima « Dialogan sobre la autoevaluacion de

actitudes. acerca del texto

¢ plumones para pizarra
acrilica
e mota para pizarra

e Aportan sus saberes previos. leido.
e Realizan un intercambio de

experiencias segun su punto de

. acrilica )
vista. e lapiceros .
¢ Reciben la hoja de reforzamiento N° apICeros.
e limpiatipos.

7y al finalizar entregan los
resultados de la evaluacion.

e Acuerdan asistir en la siguiente
sesion.

e hoja de reforzamiento y
evaluacion N° 7




ANEXO 12
LA MUJER MISTERIOSA

Nunca envejecia por la dicha excepcional de Cronos, Dios del Tiempo. Jamas
renegaba, porque valoraba su salud. Implacable sobre razones justificadas. Preferia el
vestido azul de dia, mientras que de noche andaba trajeada de blanco lechoso. Era una brujita
natural sin muchas joyitas. La escoba su amiga y confidente. Risuefia hacia la limpieza en el
barrio y en su domicilio; serena volaba aferrandose al mango largo del utensilio. jA
volaaarrr...!

Original mujer, enciclopedia andante. Buena doctora en astronomia, mejor todavia en
astrologia. Tenia las ufias limpias, cortadas y bien limadas; ademas de andar con el cabello
suelto, pero ordenado y cepillado, evitaba mostrarse tinshi uma. El sombrero tenia en
diversos modelos y colores, pues, era su paraguas o sombrilla, dependiendo del clima.
Adivina Temperaturas.

Puro amor era ella. Afectiva con nifios y nifias. Cocinaba de
buen humor para convidar a los arrieros y a quienes andaban
haciendo turismo por el bosque de aroma fresco. Socorria a
hambrientos y sedientos. Su propia casa habia resultado un
tambo lleno de anuencia; nadie podia quedarse, por tan poco
tiempo.

—Hermano arriero le convido agua fresca, no me tema,
soy la antitesis de mi gente, aunque a usted le parezca inaudito
—solia indicar hasta convencer.

Enterada de cualquier dificultad entre vecinos o parejas acudia en un santiamén llevando
su buena aura y esparcia sahumerio elaborado con hierbas aromaticas y medicinales. Creia
férreamente en la unidad familiar y amical, por eso, vivia casada con la solteria. Contra todo
pronostico era célibe, sefiorita era... jjjAlbricias!!!

Volando se entrenaba para postular —algun dia— como aviadora en su propia linea;
respetaba los trayectos aéreos cumpliendo a cabalidad su itinerario, es decir, cuando la luna
cedia su turno al sol y cuando este decidia abrazar el sosiego de la cama celestial. jjjCielos!!!
Bebia chicha de jora, antes y después de cada viaje. Guardaba la bebida sagrada en tinajas
hechas con barro ecolégico. jjCielos!!

Esa mujer misteriosa o brujita bonachona tenia tiempo para todo, desconociéndose si
tuvo amor por alguien en particular, aunque sus ocupaciones la absorbian en cuerpo, mente
y espiritu desde el dia que fue creada sin muchos prolegémenos.

La mujer misteriosa preferia bafiarse muy temprano en Wagarmayu o en uno de los
afluentes. La neblina actuaba como cortina ante la majestuosidad de su desnudez. Su rostro
reflejaba con nitidez en la limpidez acuatica. Lamento decepcionar a lectores y lectoras por
lo inusual del relato, admitase como metabolismo del cuento y de la protagonista. Ella no
forma parte de ningun aquelarre ni de nada que se le parezca, va hacia la pureza absoluta.
¢Quién le retiraria las credenciales de mujer misteriosa, pero amable? Asi ocurrid en el Afio
del Jubileo. Tras lo dicho, pase la voz y léase al publico infantil con delectacion.




AUTOEVALUAMOS NUESRAS ACTITUDES CON LA LECTURA DE LA
MUJER MISTERIOSA

(Hoja de reforzamiento N° 8)

. La mujer misteriosa preferia vestido de dia, y lechoso de
noche.

a. Morado — amarillo

b. Azul — blanco

c. Rojo —crema

d. Negro — blanco

. ¢Qué objeto era su amiga y confidente de la brujita?
a. Lajoyita

b. Laolla

c. El peine

d. Laescoba

. ¢Queé significa la palabra tinshi uma?

a. Brujita buena

b. Mujer misteriosa
c. Cabellera arreglada
d. Despeinada

. ¢Como era su actitud de la brujita cuando cocinaba para convidar a los arrieros y a quienes
andaban haciendo turismo?

a. De mal humor

b. Muy enojada

c. De buen humor

d. Interesada

. ¢ Qué ensefianzas nos muestra la lectura? ;Por qué?




SESION N° 8
ACTIVIDAD: AUTOEVALUAMOS NUESRAS ACTITUDES CON LA LECTURA DE LA MUJER MISTERIOSA

COMPETENCIA ESTRATEGIAS RECURSOS | TIEMPO | EVALUACION

e Saludo mutuo.

e Dinamica “Los conejos a sus
conejeras”, para ver las habilidades en 10°
el juego.

¢ Dialogan sobre la dindmica.

e Analizan y dialogan sobre la siguiente

pregunta:
v" ¢Qué entienden por autoevaluacion? olumén para pizarra Responden
. - ; * reguntas
Autoestima o Forman equipos de trabajo. acrilica P ? it

« Hacen una lluvia de ideas sobre la| = " explicitas -~ acerca
autoevaluacion y sus ventajas. . Fé piz ’ del texto leido.

e Declaran sus trabajos. P! 35

e lapiceros

¢ Analizan y debaten entre todos.
¢ Reciben la hoja de reforzamiento N° 8.

e Entregan los resultados de la
evaluacion.

e Acuerdan asistir a la siguiente sesion

¢ hoja de reforzamiento
y evaluacion N° 8




ANEXO 13
LA ENGREIDA DEL JARDIN

iAsombrados! jMaravillados! jHechizados!... Se ubicaron alrededor de la cuna, ahi
estaban nifias y nifios. ¢Qué miraban? ¢ Qué detalle imantaba la curiosidad de una veintena
de chiquillos?

Una murieca elaborada por madres y padres de familia, convocaba diariamente a las
voces tiernas. Sobre todo, acostumbraban arremolinarse al ingreso, en el recreo y a la
finalizacion de las clases.

—NMe gusta su carita, es gordita y chaposita —comentaba Pamela.

—Sus dos ojos grandes y saltones —comparaba David—, parecen dos bolitas para
jugar trinca.

—Yo prefiero sus dos cachitos o trenzas, parece su hermanita de Jhesica, Luisa e
Indira —rieron y aplaudieron la ocurrencia de Joselito.

—~Puedo llevarme la cuna para que duerma mi hermanito —pensaba Candelaria.

Se encarifiaron con la mufieca. A la finalizacion de las clases surgian inconvenientes,
todos querian regresar a casa acompafiados de la mufieca de trapo. La profesora opt6 porque
cada dia la llevase una alumna, hasta los varoncitos compartian este privilegio, el turno debia
continuar y el control estaba bajo la responsabilidad de los propios alumnos y alumnas de
guardapolvo verde.

Cierta mafiana, cual eclipse solar, desde la formacion en el patio, cundi6 la
preocupacion:

—Yaki no trajo la mufieca —dijo una nifia.
— jSegurito que lo ha perdido! —complet6 en tono elevado una segunda chiquilla.

—Tengan paciencia se habra olvidado por venir apurada —asi intentaba poner calma
el parvulo que vivia con su abuelita—, tendriamos que escucharla.

Ya en el aula, el grupo estudiantil pidio que interceda la profesora del Jardin. Ella en
base a persuasion, afectividad, arrancé una explicacion de Yaki:

—Profesora, comparieros y comparieras, he bafiado a nuestra mufieca... No seca, esta
pesando... Ojala hoy dia haga sol. Maiiana la traeré con su ropita bien planchadita... —
expresd Yaki, mientras empezaba a sollozar.

Hubo suspiro intenso en sefial de placidez. No habia porque perturbarse mas. Todos y
todas corrieron a abrazar a Yaki, incluso la maestra. La espontaneidad form6 una
circunferencia extensa y amorosa. Intercalados, mujercitas y varoncitos, cogidos de la mano
entraron en calor, afuera llovia torrencialmente. Girando a la derecha e izquierda bailaron
PIRWALLA PIRWA. Bailaron buenos minutos esa ronda de la amistad.



CONTROLAMOS NUESTRAS EMOCIONES CON LA LECTURA LA
ENGREIDA DEL JARDIN

(Hoja de reforzamiento N° 9)

1. Relaciona cada palara con su significado.

s+ Asombrados e es bailar con alegria

+ Imantado e es algo que causa atraccién

¢+ Arremolinarse e es tomar carifio a algo o alguien

< Encarifiar /7 e Grupo de personas que se amontona sin orden

2. Completa la oracién con las siguientes palabras.

| Finalizacion | | Surgian | | Mufieca |
A la de las clases inconvenientes, todos querian
regresar a casa acompariados de la de trapo.

3. Escribe (V) si es verdadero y (F) si es falso.

a. Solo las nifias jugaban con la mufieca. ()
b. Todos tenian su turno para llevar a la mufeca. ()
c. Yaki habia perdido la mufieca. ()
d. Todos y todas corrieron a abrazar a Yaki. ()
4. ¢Cudl es el mensaje de la lectura?
5. Juega y aprende con pupiletras.
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SESION N° 9
ACTIVIDAD: CONTROLAMOS NUESTRAS EMOCIONES CON LA LECTURA LA ENGREIDA DEL JARDIN

COMPETENCIA ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO | EVALUACION
e Saludo mutuo. ¢ Retroproyector
e Como parte de la motivacion y de ¢ Videograbadora vy
la clase se presenta el video del televisor. 10°
nifio impaciente e Laptop por si es
necesario

e Responden preguntas:
v’ ¢De qué trata el video?
v ¢ Qué son las emociones?

v ¢Como se debe controlar las Responden N
Autoestima emociones? e plumoén para pizarra preguntas explicitas
e Realizan un intercambio de | acrilica acerca del texto
conocimientos. * lapiceros leido.

. 2
e Reconoceny valoran sus emociones. | e hoja de 35

e Reciben la ficha de reforzamiento y | reforzamientoy
evaluacion N° 9. evaluacion N° 4

e Entregan los resultados de la
evaluacion.

e Acuerdan asistir a la siguiente
sesion.




ANEXO 14
GOLDI, UNA PRINCESA DIFERENTE

El mundo de los cuentos esperaba a su nueva princesa. Prepararon todo con
esmero, pero no contaban con que fuera gordita. Nada de lo que habian preparado sirvié: ni
los vestidos, ni el baile, ni las paginas del cuento, ni siquiera la historia de amor con el
principe... nada. Pensaron que se trataba de un error, pero la maquina de crear princesas lo
confirmé cien veces: Goldi era la princesa perfecta.

Volvié loco al sastre de palacio que, acostumbrado a
lujosos vestidos de cinturita de avispa, no sabia cbmo hacer
ropa deportiva, pantalones o camisetas.

Volvio locas a las damas de la corte, cuando rechaz6
al guapisimo y admiradisimo principe azul preparado para
ella, y se casd con un chico bajito y delgaducho, pero muy
divertido.

Volvio locos a los generales del reino, cuando el pais
entrd en guerra y, en lugar de esperar tranquilamente en
palacio, decidid dirigir la batalla ella misma.

Volvio locos incluso a los escribanos, quienes
tuvieron que buscar para su cuento un libro mucho més ancho
en el que hubiera sitio para ella.

Pero aprovecho aquel libro tan gordo para llenarlo de
historias y aventuras, de ocurrencias divertidas y frases sabias, de personas interesantes a las
que conocer y de amigos y amigas fantasticos que nunca hubieran pensado que podrian
aparecer en un cuento de princesas, porque jamas habrian entrado en libros tan delgados.

Y casi nadie lo sabia, pero el resto de princesas, guapisimas y delgadisimas, estaban
aburridas de vivir siempre las mismas historias tontas de amor a primera vista en las que
ellas nunca hacian nada interesante -entre otras cosas, porque esas historias simples eran las
Unicas que cabian en sus finisimos libros-. Por eso, cuando leian el cuento de Goldi, la
princesa gordita, sentian la mayor de las envidias, y pensaban para sus adentros: esta si que
es una princesa perfecta.



IDENTIFICAMOS NUESTRAS FORTALEZAS CON LA LECTURA,
GOLDI UNA PRINCESA DIFERENTE

(Hoja de reforzamiento N° 10)

1. ¢Por qué Goldi era la princesa perfecta?

a. Porque era diferente

b. Porque era la mas bonita

c. Por ser la mas gordita

d. Por su amabilidad
2. ¢Como era la princesa Goldi?

a. Amargada

b. Flaquita

c. Carifiosa
d. Gordita

3. ¢Qué paso con Goldi cuando el pais entré en guerra?
a. Renuncid6 su reino
b. Se desmay6

c. Decidid dirigir ella misma
d. Se volvio loca

4. ¢Para qué aprovechd aquel libro tan gordo la princesa Goldi?



SESION N° 10

ACTIVIDAD: IDENTIFICAMOS NUESTRAS FORTALEZAS CON LA LECTURA, GOLDI UNA PRINCESA
DIFERENTE

COMPETENCIA

ESTRATEGIAS

RECURSOS

TIEMPO

EVALUACION

Autoestima

Saludo mutuo.

Motivacion con “El zorro y el conejo”
(cuento).

Dialogo sobre el cuento.

10°

Dialogo sobre el desarrollo de nuestras
fortalezas.

Recojo de saberes previos.

Reciben la hoja de reforzamiento y evaluacion
N° 10.

Leen detenidamente y desarrollan el ejercicio.
Entregan los resultados de la evaluacion.

Se despiden entre todos, agradeciendo al
profesor de aula por su amable comprension.

e plumon para pizarra acrilica

e lapices de colores

e lapiceros

e maskin tape

e hoja de reforzamiento N°
10

35’

Responden
preguntas
explicitas acerca

del texto leido.




ANEXO 15

VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS POR EXPERTOS

—
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
HUANUCO — PERU
ESCUELA DE POSGRADO
VALIDACION DE INSTRUMENTO

S

Nombre del experto: Dr Tuler H. CARDENAS ESPINOZA
Especialidad: Educacién Primaria
Instruccion. Calificar con 1,2,3, 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia,

suficiencia y claridad.

DIMENSION ITEM RELEVANCIA | COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD
1. Analiza con frecuencia su forma de 4 4 3 3
actuar
2. Adopta una actitnd constructiva 4 3 4 3
ante los errores y trata de aprender
de ellos
3. Agradece los concejos de los 4 3 3 4
dernas, adopta una actitud abierta
4. Se dejaayudar enaquellos aspectos 3 3 4 4
en (ue necesita mejorar
2 5 Es amable cuando se siente 3 4 4 4
nerviosos o cansado, o cuando
E piensas que otra persona es itritante
© 6. Es capaz de reconocer con facilidad 3 3 3 3
g sus equivocaciones y aceptar las
51: criticas ajenas

7.Es capaz de simpatizar y trabajar 3 4 4 4
con la mayoria de sus compafieros
¥ no se disgusta con facilidad

8. Ayudaa los demas sin pedir nada a 4 3 4 4
cambio
9. Se siente apenado cuando unamigo 4 3 4 3
le falla
10. Trata a las personas sin 4 4 3 3
pefjuicio segun sexo, edad, origen
social, etc.
11. Expresa sus ideas con seguridad 3 3 4 3
cada vez que participa en el aula
12, Reconoce sus cualidades y 3 4 3 3
habilidades
13. Demuestra susceptibilidad frente 3 3 3 4
) alas criticas de sus compafieros
g 14. Cuestiona constantemente su 4 4 3 4
g actuar
g 15 Le resulta mmy dificil hablar 4 4 4 4
E] delante de sus compafieros
% 16. Expresa su opinidn solo cuando 3 3 3 3
la profesora 1o solicita
17. se mantiene al pendiente de lo 4 4 4 4
gue diran
18. Desarrolla sus tareas con 4 4 3 3

optitmi smo




19.

Observa los todelos con alta
confianza para aumentar su nivel
deautoconfianza

20.

dernuestra  actitudes  del  "yo
puedo” en vez de "no puedo”

21.

Es puntual

22.

Atiende durante las explicaciones
del profesor.

23.

Participa en las actividades que se
hacen en clase.

24.

Pregunta en clase cuando tengo
alguna duda.

25:

Trabaja y estudio lo suficiente.

26.

Busca informacidn en internet en
casa cuando no entiendo algo.

Autoevaluacion

27.

Hace en casa las tareas que se
trandan.

28.

Su cuademo esta presentable.

29.

Entrega los trabajos siempre y a
tiempao.

30.

IMuestra interés en clase.
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;Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? SI ( ) NO (X), en caso de 5i, jQué ditensién o item

falta?

DESICION DEL EXPERTO:

Elinstrumento debe seraplicado: SI(2)NO ()




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
HUANUCO - PERU

ESCUELA DE POSGRADO
VALIDACION DE INSTRUMENTO

Nombre del experto: Dr Emerson Abal Ascayo

Especialidad: Educacion Primaria

e
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Instruccion. Calificar con 1,2,3, 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia,

suficiencia y claridad.

DIMENSION

ITEM

RELEVANCIA

COHERENCIA

SUFICIENCIA

CLARIDAD

Autonocimiento

3l Analiza con frecuencia su
forma de actuar

4

1

3

32 Adopta una actitud
constructiva ante los etrores y trata
de aprender de ellos

4

3

4

33 Agradece los concejos de los
demnas, adopta una actitud abierta

34. Se deja ayudar en aguellos
aspectos en gque necesita mejorar

35. Es amable cuando se siente
netviosos o cansado, o cuando
piensas que otra persona es imritante

36. Es capaz de reconocer con
facilidad sus equivocaciones ¥
aceptar las criticasajenas

37. Es capaz de simpatizar y
trabajar con la mayoria de sus
compafieros y no se disgusta con
facilidad

38 Ayuda a los demas sin pedir
nada a catnbio

39. Se siente apenado cuando un
amigo le falla

40. Trata a las personas sin
pefjuicio segun sexo, edad, origen
social, etc.

=

N

w

(48]

Autoconcepto

41. Expresa sus ideas con segunidad
cada vez que participa en el aula

42. Reconoce sus cualidades y
habilidades

43. Demuestra susceptibilidad frente
alas ctiticas de sus compafieros

44, Cuestiona constantemente su
actuar

45. Le resulta rmy dificil hablar
delante de sus compafieros

46. Expresa su opinidn solo cuando
la profesora lo solicita

47. se mantiene al pendiente de lo
gue diran

48. Degarrolla  sus tareas con

optimismo

= B W] B B L W W
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49.

Obgerva los modelos con alta
confianza para aumentar su nivel
deauvtoconfianza

50.

detnuestra  actitudes  del  "yo
puedo" en vez de "no puedo”

51

Es puntual

52.

Atiende durante las explicaciones
del profesor.

53.

Participa enlas actividades que se
hacen en clase.

54.

Pregunta en clase cuando tengo
alguna duda,

55.

Trabaja ¥ estudio lo suficiente.

56.

Busca informacidn en internet en
casa cuando no entiendo algo.

Autoevaluacion

57.

Hace en casa las tareas que se
mandan.

58.

Su cuademo esta presentable.

59.

Entrega los trabajos sietnpre v a
tiempo.

60.

Muestta interés en clase.

w| W = Blw] & W] Wl -
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;Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? SI ( ) NO (X)), en caso de 5i, jQué dimensién o item

falta?

DESICION DEL EXPER TO:

Elinstrumento debe seraplicado: SI(2)NO ()




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
HUANUCO - PERU

ESCUELA DE POSGRADO
VALIDACION DE INSTRUMENTO

Nombre delexperto: Mg Carmen Paulina Gomez Godoy

Especialidad: Educacion Primaria
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Instruccion. Calificar con 1,2,3, 6 4 cada ftem respecto a los criterios de relevancia, coherencia,

suficiencia y claridad.

DIMENSION

ITEM

RELEVANCIA

COHERENCIA

SUFICIENCIA

CLARIDAD

Autonocimiento

61. Analiza con frecuencia su
forma de actuar

4

4

3

62. Adopta una actitud
constructiva ante los etrores y trata
de aprender de ellos

4

3

4

63. Agradece los concejos de los
denas, adopta una actitud abierta

64. Se deja ayudar en aquellos
aspectos en que necesita mejorar

65. Es amable cuando se siente
nerviosos o cansado, o cuando
piensas que otra persona es imritante

66. Es capaz de reconocer con
facilidad sus equivocaciones ¥
aceptar las criticas ajenas

67. Es capaz de simpatizar y
trabajar con la mayoria de sus
compafieros ¥ no se disgusta con
facilidad

68. Ayuda a los detnds sin pedir
nada a cambio

69. Se siente apenado cuando un
amigo le falla

70. Trata a las personas sin
pefjuicio segun sexo, edad, origen
social, etc.

S

S

w

w

Autoconcepto

71. Expresa sus ideas con seguridad
cada vez que participa en el aula

72. Reconoce sus cualidades y

habilidades

73. Demuestra susceptibilidad frente

alas criticas de sus compafieros

74. Cuestiona constantemente  su
actuar

75. Le resulta mmy dificil hablar

delante de sus compafieros

76. Expresa su opinidn solo cuando

la profesora lo solicita

77. se mantiene al pendiente de lo

que dirdn
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78.

Desarrolla sus tareas con
optitismo

79.

Observa los modelos con alta
confianza para aumentar su nivel
deautoconfianza

w

=

w

30.

dernuestra  actitudes  del  "yo
puedo” en vez de "no puedo”

1.

Es puntual

32.

Atiende durante las explicaciones
del profesor.

83.

Participa en las actividades que se
hacen en clase.

34.

Pregunta en clase cuando tengo
alguna duda,

35.

Trabaja v estudio 1o suficiente.

6.

Busca informacion en internet en
cas cuando no entiendo algo.

Autoevaluacion

37.

Hace en casa las tareas gque se
mandan.

33.

Su cuademo estd presentable.

39.

Entrega los trabajos siempre ¥ a
fiempo.

90.

Muestra interés en clase.

Wl Blw =] BB =] B B e
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;Hay alguna dimension o item que no foe evaluvada? SI ( ) NO (X), en caso de 5i, ;Qué dimensidon o item

falta?

DESICION DEL EXPER TO:
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Mg. Carme
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DN\ 22730177
DIRECTORA

Elinstrumento debe seraplicado: SI(X)NO ()




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
HUANUCO — PERU
ESCUELA DE POSGRADO
VALIDACION DE INSTRUMENTO
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Nombre del experto: Mg Francisco Eli Ramos Espinoza

Especialidad: Matematica y Fisica

Instruccion. Calificar con 1,2,3, 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia,

suficiencia y claridad.

DIMENSION

ITEM

RELEVANCIA

COHERENCIA

SUFICIENCIA

CLARIDAD

Autonocimiento

91 Analiza con frecuencia su
forma de actuar

4

4

3

92. Adopta una actitud
constructiva ante los emrores y trata
de aprender de ellos

4

4

]

93. Agradece los concejos de los
demas, adopta una actitud abietta

94, Se deja ayudar en aquellos
aspectos en que necesita mejorar

95. Es amable cuando se siente
netviosos 0 cansado, o cuando
piensas que otra persona es itritante

96. Es capaz de reconocer con
facilidad sus equivocaciones y
aceptar 1as criticas ajenas

97. Es capaz de simpatizar y
trabajar con la tnayoria de sus
compafieros ¥ no se disgusta con
facilidad

98. Ayuda a los demas sin pedir
nada a cambio

99 Se siente apenado cuando un
amigo le falla

100. Trata a las personas sin
pefjuicio segin sexo, edad, origen
social, etc.

IS

I

w

w

Autoconcepto

101.Expresa sus ideas con seguridad
cada vez que participa en el aula

102.Reconoce  sus cualidades y
habilidades

103. Demuestra susceptibilidad frente
alas criticas de sus compafieros

104. Cuestiona  constantemente  su
actuar

105.Le resulta rmmy dificil hablar
delante de sus compatieros

106.Expresa su opinidn solo cuando
la profesora lo solicita

107.se tnantiene al pendiente de lo
que dirdn

= = B B W] ] w

= ] ] & o & w

B B =] W] W] =] =

£ B ] B =] B W




108.Desarrolla  sus  tareas con 4 4 3
optimismo
109.0bserva los modelos con alta 4 3 4 3
confianza para aumentar su nivel
de autoconfianza
110.demuestra  actitudes del "yo 4 3 3 4
puedo” en vez de "no puedo"”
111.Es puntual 4 3 3 3
112. Atiende durante las explicaciones 4 4 4 4
del profesor.
113.Participa en las actividades que se 3 3 4 3
hacen en clase.
£ 114.Pregunta en clase cuando tengo 4 3 3 4
Z alguna duda.
E 115.Trabaja y estudio lo suficiente. 4 4 4 4
§ 116.Busca informacion en internet en 4 4 4 4
§ casa cuando no entiendo algo.
< 117.Hace en casa las tareas que se 4 3 4 4
mandan.
118.Su cuaderno esta presentable. 3 3 3 4
119.Entrega los trabajos siempre y a 4 3 4 3
tiempo.
120.Muestra interés en clase. 4 4 4 4

(Hay alguna dimension o item que no fue evaluada? SI ( ) NO (X), en caso de Si, ;Qué dimension o item
falta?

DESICION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI (X) NO ()

(%%aﬁ’

Mg. Francisco Eli Ramos Espinoza

DNI 22509098




Nombre del experto: Mg Wilder Oscar Eunofre Colca

Especialidad: Educacion Primaria

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
HUANUCO - PERU

ESCUELA DE POSGRADO

VALIDACION DE INSTRUMENTO
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Instruccion. Calificar con 1,2,3, 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia,

suficiencia y claridad.

DIMENSION

ITEM

RELE VANCIA

COHERENCIA

SUFICIENCIA

CLARIDAD

Autonocimiento

121. Analiza con frecuenca su
forma de actuar

3

3

3

122, Adopta una actitud
constructiva ante los etrores ¥ trata
de aprender de ellos

3

3

3

123, Agradece los concejos de los
demas, adopta una actitud abierta

124, Se deja ayudar en aquellos
aspectos en que necesita mejorar

125. Es amable cuando se siente
nerviosos o cansado, o cuando
piensas que otra persona es imritante

126,  Es capaz de reconocer con
facilidad sus equivocaciones ¥y
aceptar las criticas ajenas

127. Es capaz de simpatizar y
trabajar con la mayoria de sus
compafieros ¥ no se disgusta con
facilidad

128.  Ayuda a los demas sin pedir
nada a cambio

129.  Sesiente apenado cuando un
amigo le falla

130, Trata a las personas sin
pefuicio segun sexo, edad, origen
social, etc.

=

=

w

w

Autoconcepto

131.Expresa sus ideas con seguridad
cada vez que participa en el aula

132.Reconoce  sus cualidades ¥
habilidades

133.Demuestra susceptibilidad frente
alas criticas de sus compafieros

134 Cuestiona  constantemente  su
actuar

135.Le resulta rmy dificil hablar
delante de sus compafieros

136.Expresa su opinidn solo cuando
la profesora lo solicita

137 se mantiene al pendiente de lo
que diran

138.Desarrolla  sus  tareas con
optimismo
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139.Observa los modelos con alta 4 3 4 3
confianza para aumentar su nivel
de autoconfianza
140.demuestra  actitudes del "yo 4 3 3 4
puedo” en vez de "no puedo"
141.Es puntual 4 3 3 3
142. Atiende durante las explicaciones 4 4 4 4
del profesor.
143. Participa en las actividades que se 3 3 4 3
hacen en clase.
= 144 Pregunta en clase cuando tengo 4 3 3 4
B alpuna duda
= 145.Trabaja y estudio lo suficiente. 4 4 4 4
E 146.Buscainformacion en internet en 4 4 4 4
% casa cuando no entiendo algo.
- 147 Hace en casa las tareas que se 4 3 4 4
mandan.
148.5u cuaderno esta presentable. 3 3 3 4
149.Entrega los trabajos siempre ¥ a 4 3 4 3
ti empo.
150.Muestra interés en clase. 4 4 4 4

¢Hay alguna dimensidn o item que no fie evaluada? SI ( ) NO (X), en caso de Si, ;Qué dimensidn o item
falta?

DESICION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI(ZDNO ()

EUMNOFRE COLCa, Wilder Oscar
DRrI. 41619884




NOTA BIOGRAFICA

ELICITA CESPEDES CHAGUA

Nacio en el caserio de Pupuncocha, distrito de Obas, provincia de Yarowilca, Region
Huanuco el 19 de junio de 1992, estudié su primaria en la Institucion Educativa N°
32231 “Hipolito Unanue” de Obas, en el ano 2008 culmind la secundaria en la
Institucion Educativa “Inca Pachacutec” del mismo lugar, continud sus estudios en la
Universidad Nacional “Hermilio Valdizdn” (UNHEVAL). Facultad Ciencias de la
Educacion. Especialidad Educacion Primaria. Posteriormente en 2016 realizé su
Maestria en Educacion, mencion: Investigacion y Docencia Superior en la misma
UNHEVAL, actualmente es docente de Educacion Primaria en la Institucion

Educativa N° 32134 “Gregorio Duran Espinoza” de Sacahuanca, Ambo.



UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

LICENCIADA CON RESOLUCION DEL CONSEJO DIRECTIVO N° 099-2019-SUNEDU/CD
P, Wm pm 4 ESCUELA DE POSGRADD
ESCUELA DE POSGRADO il

Campus Universitario, Pabellén V “A” 2do. Piso — Cayhuayna
Teléfono 514760 -Pag. Web. www.posqgrado.unheval.edu.pe

ACTA DE DEFENSA DE TESIS DE MAESTRO

En la Plataforma Microsoft Teams de la Escuela de Posgrado, siendo las 19:30h, del dia lunes 02
DE MAYO DE 2022 ante los Jurados de Tesis constituido por los siguientes docentes:

Dra. Clorinda Natividad BARRIONUEVO TORRES Presidenta
Dr. Ciro Angel LAZO SALCEDO ‘ Secretario
Mg. Ennis Segundo JARAMILLO FALCON, Vocal

Asesor de tesis: Dr. Haiber Policarpo ECHEVARRIA RODRIGUEZ (Resolucién N° 02682-2017-UNHEVAL/EPG-D)

La aspirante al Grado de Maestro en Educacion, mencién: Investigaciéon y Docencia Superior,
Doiia Elicita CESPEDES CHAGUA.

Procedi6 al acto de Defensa:

Con la exposiciéon de la Tesis titulado: “LECTURAS DE AUTOAYUDA PARA ELEVAR LA
AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE LA LE.l. N° 32188 “DANIEL
ALOMIA ROBLES” DE QUIRCAN, AMBO 2019”.

Respondiendo las preguntas formuladas por los miembros del Jurado y publico asistente.

Concluido el acto de defensa, cada miembro del Jurado procedié a la evaluacion de la aspirante al
Grado de Maestro, teniendo presente los criterios siguientes:

a) Presentacion personal.

b) Exposicion: el problema a resolver, hipétesis, objetivos, resultados, conclusiones, los
aportes, contribucion a la ciencia y/o solucién a un problema social y recomendaciones.

¢) Grado de conviccion y sustento bibliografico utilizados para las respuestas a las
interrogantes del Jurado y publico asistente.

d) Diccién y dominio de escenario.

Asi mismo, el Jurado plantea a la tesis las observaciones siguientes:

(Aprobado o desaprobado)

Los mrembros del Jurado firman el presente ACTA en sefial de conformidad, en Huanuco, siendo

Leyenda:

19 a 20: ExcelenteS

17 a 18: Muy Bueno

14 a 16: Bueno
(Resolucién N° 01057-2022-UNHEVAL/EPG)

Ao Usiseesitisin 807-60)- Civdad Univessitisin — Publebliio V) Blocd B” 2o pisn
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Que, la tesis titulada: “LECTURAS DE AUTOAYUDA PARA ELEVAR LA

AUTOESTIMA DE LOS ESTUDIANTES DEL SEXTO GRADO DE LA L.E.L
N° 321 88 “DANIEL ALOMIA ROBLES” DE QUIRCAN, AMBO 20197,
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Reglamento General de Grados y Titulos de la Universidad Nacional

Hermilio Valdizan.
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