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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo, determinar las diferencias en los estilos de vida y
comportamientos de riesgo entre nifias y nifios con o sin oportunidades musicales de
zonas rurales de Huanuco. De enfoque mixto; con disefio descriptivo comparativo y la
muestra de estudio estuvo conformada por 80 alumnas (os) de los colegios de los
Centros Poblados de San Sebastian de Quera y Santa Rosa de Sirabamba. a quienes se
les administro un cuestionario, elaborado de acuerdo a los indicadores de las variables
que fue validado por expertos. Los resultados indican que en los estilos de vida el 36%
de la muestra presentaron nivel bueno, el 35% regular y el 28% deficiente; siendo la
media de 47.96 y la D.S. de 7.31. En relacion a los comportamientos de riesgo el 26%
de la muestra presentaron nivel bajo, el 36 % regular y el 37% alto; siendo la media de
22.60 y la D.S. de 5.43. En cuanto a los estilos de vida entre los nifios y nifias con y
sin oportunidades musicales existen diferencias significativas entre ambas muestras y
de acuerdo a los rangos promedio los nifias y nifios que integraban la orquesta de
Sinfonia por el Peru, presentan mejores resultados que aquellos que no integraban la
orquesta, siendo mayor en cada una de las dimensiones de los estilos de vida.
Igualmente se encontro diferencias significativas en los comportamientos de riesgo en
los nifias y nifios con y sin oportunidades musicales se observa que segun el rango
promedio los nifios y nifias que integran la orquesta de Sinfonia por el Perdl son menos
propensos en sus comportamientos a diferencia de los que no integran la orquesta, que
se ve mas alto en cada una de las dimensiones en tener factores de riesgo en sus

comportamientos.

Palabras clave: Estilos de vida, comportamientos de riesgo, oportunidades musicales.



ABSTRACT

The objective of the study was to determine the differences in lifestyles and risk
behaviors between children and children with or without musical opportunities in rural
areas of Huanuco. Mixed approach; with descriptive comparative design and the study
sample consisted of 80 students from the schools of the Populated Centers of San
Sebastidn de Quera and Santa Rosa de Sirabamba. to whom a questionnaire was
administered, elaborated according to the indicators of the variables that was validated
by experts. The results indicate that in lifestyles, 36% of the sample presented a good
level, 35% regular and 28% poor; being the mean 47.96 and the S.D. from 7.31. In
relation to risk behaviors, 26% of the sample presented a low level, 36% regular and
37% high; being the mean of 22.60 and the S.D. from 5.43. Regarding the lifestyles of
children with and without musical opportunities, there are significant differences
between both samples and according to the average ranges, the children who were part
of the Sinfonia por el Pert orchestra present better results than those who they were
not part of the orchestra, being higher in each of the dimensions of lifestyles. Likewise,
significant differences were found in risk behaviors in boys and girls with and without
musical opportunities. It is observed that according to the average range, the boys and
girls that make up the Sinfonia por el Peru orchestra are less prone in their behaviors,
unlike the who are not part of the orchestra, who are higher in each of the dimensions

in having risk factors in their behaviors.

Keywords: Lifestyles, risk behaviors, musical opportunities.
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INTRODUCCION

Los estilos de vida hacen referencia a un conjunto de comportamientos o
actitudes cotidianas que realizan las personas. Asimismo, son patrones de conductas
vinculados con la salud que tienen un carécter bastante solido que se encuentran
relacionados con patrones de consumo en su alimentacion, asi como con el desarrollo
0 no de actividad fisica, con los habitos, asi como también los riesgos con el ocio en
especial el consumo de alcohol, drogas y otras actividades o comportamientos que

pueden ser un riesgo para la salud.

Los Comportamientos de Riesgo bajo una perspectiva de riesgo psicosocial es
un enfoque que permite analizar en su complejidad, las caracteristicas individuales,
microsociales y macrosociales que contribuyen a generar fendbmenos como el abuso
de drogas, la delincuencia, asi como, el fracaso y el abandono escolar, entre otros.
(Kotliarenco, M. et al. 2000).

La musica provoca en las nifias/os un aumento en la capacidad de memoria, atencién
y concentracion; es una manera de expresarse; estimula la imaginacion infantil; al combinarse
con el baile, estimula los sentidos, el equilibrio y el desarrollo muscular; brinda la oportunidad
para que éstos interactden entre si y con los adultos; etc. (Sarget, 2003).

Es por ello que el presente trabajo de investigacion va permitir conocer los estilos
de vida y los comportamientos de riesgo de las nifias y nifios de zonas rurales de
Huénuco y en qué medida influye la musica a través de su participacion en el Proyecto
de Sinfonia por el Peru.

La presente investigacion para fines de estudio contiene:

Capitulo I: aspectos basicos del problema de investigacion

Capitulo II: Sistema de hipdtesis

Capitulo I11: Marco teorico

Capitulo IV: Marco metodoldgico

Capitulo V: Resultados y discusion, concluyendo con la presentacion de las

referencias bibliograficas y anexos.
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CAPITULO I. ASPECTOS BASICOS DEL PROBLEMA DE

INVESTIGACION

1.1 Fundamentacion del problema

La infancia, segin la OMS (2015), es el periodo que comprende entre los 6 y
los 12 afios de edad y se distingue en dos categorias de edad: infancia (6 a 9 afios) y
adolescencia (10 a 12).

La poblacion de Nifias, Nifios y Adolescentes (NNA en adelante) en el
departamento de Huanuco, de acuerdo al periodo de vida; segun los resultados del
perfil sociodemografico. Informe Nacional. Censos Nacionales 2017: XII de la
Poblacion, VII de Vivienda y Il de Comunidades Indigenas, consigna lo siguiente:
Primera infancia (0 - 5 afios) es de 87,327; Nifiez (6 - 11 afios) es el 92,848 y
Adolescencia (12 - 17 afios) de 92,963 habitantes, haciendo un total de 273,128 NNA
(35.9% de la poblacién general) que viven en el departamento de Huanuco donde el
47% viven en zonas urbanas y el 53% en zonas rurales a nivel general de la region.
(Informe Regional sobre la Situacion de los Nifios, Nifias y Adolescentes, segln la
Mesa de Concertacion para la Lucha contra la Pobreza, (2019).

Asimismo, en la informe sefiala que la causa fundamental de la pobreza y
aparentemente el mas central, esta relacionada con la falta de bienestar humano debido
a la inestabilidad de ingresos, bajo nivel educacional, desequilibrio laboral,
inseguridad de vivienda, nutricion y salud. Un segundo componente asociado a la
pobreza es el deterioro o bajo crecimiento de las capacidades de las personas para el
bienestar humano. Un ultimo componente son las pocas oportunidades de integracion
social (educacion, empleo, salud, vivienda, entre otros). Estas Gltimas estan
relacionadas con los procesos de exclusion y discriminacion institucional y grupal.
(Mesa de Concertacion de la Lucha contra la Pobreza de Huanuco, 2019).

Los NNA que viven en condiciones de pobreza enfrentan mayor
vulnerabilidad para lograr las tareas de perfeccionamiento, que tienen relacion
primordialmente con los procesos de construccion de una identidad personal y
satisfactoria, con la visualizacion de un proyecto de vida personal y el avance hacia la
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autonomia (Ciespi,2006). En tal sentido sus estilos de vida estan influenciados por
estos factores de pobreza.

Campbell (2000) considera que los estilos de vida, constituye un constructo
que implica una serie de factores psicoldgicos, sociales, culturales y hasta econémicos;
en otras palabras, la forma de vivir que adopta una persona o grupo, la manera de
ocupar su tiempo libre, el consumo, las costumbres alimentarias y los habitos
higiénicos, son elementos configuradores de lo que se entiende como estilo de vida.
Resulta importante en la medida que permite determinar a las personas que nos rodean
y ubicarlas en categorias o en niveles, en funcion de la manera como viven y dirigen
su conducta, Muchotrigo (2001).

En tal sentido, los NNA de zonas rurales generalmente sus estilos de vida estan
orientados luego de sus actividades académicas, en la asistencia a sus padres en tareas
de la agricultura, labores domeésticas, no tienen oportunidades de orientacion para un
desarrollo integral adecuado debido a que las familias tienen bajos niveles educativos,
falta de una buena cultura alimenticia, costumbres que no les permite tener atencion
oportuna de salud fisica y psicoldgica, expresandose en problemas de desnutricién,
poco manejo de habilidades sociales, entre otros. En cuanto a sus estilos de vida
referidos a la actividad fisica se desarrolla a través de caminatas en espacios libres,
actividades deportivas entre sus coetaneos, igualmente en su autocuidado son mas
independientes ya que sus padres les dan mayor libertad en su realizacion.

En relacion a su alimentacion se observan casos de desnutricion porque sus
padres por los bajos niveles educativos no desarrollan una cultura alimenticia adecuada
y esto se expresa en sus clases ya que los docentes refieren que se fatigan muy rapido
y se muestran con poca energia. Emocionalmente se muestran desconfiados, algunos
con timidez, no expresan sus sentimientos con facilidad y afectivamente son distantes
con sus familias.

Las situaciones de vulnerabilidad psicosocial, ademas de convertirse en
factores que obstaculizan oportunidades concretas para los nifios y adolescentes,
también afectan reciamente sus subjetividades y la construccion de sus identidades.
(Blanco, R., 2009). Su practica vital estd marcada por la discriminacion y la
desconfianza, que los hace perder fe en sus propias habilidades y en la posibilidad de

influir en sus propios destinos, viven con el temor al encuentro y a caer en situaciones
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definitivamente problematicas, y van asumiendo que no encontraran respaldos para
surgir, frente a lo que tienden a centrar su cotidianeidad en activar estrategias de
sobrevivencia momentaneas (Alarcon, R., 2006).

Asimismo, su progreso se Ve afectado por factores de riesgo, como sefiala Hein,
A. (2000), que son variables que pueden afectar de forma negativa al desarrollo de las
personas, pudiéndose dar situaciones contextuales o personales que aumentan la
posibilidad de desarrollar problemas emocionales, conductuales o de salud, en este
caso la conducta delictiva.

Una de las teorias clave en la explicacion de las condiciones estructurales que
rodean y fundamentan el proceso de socializacién es la Teoria Ecoldgica del
Desarrollo. (Brofenbrenner, 1992). De acuerdo a esta teoria, cada individuo es
afectado de modo revelador por la interconexion de una serie de sistemas que se
intercalan. Estos son, el microsistema, el mesosistema, el exosistema y el
macrosistema.

Asimismo, el enfoque de riesgo psicosocial relaciona causas y efectos, autores
como Krausskopf, (2003) mencionan que es necesario ser precavido en la materia, por
lo que existe la imperiosa necesidad de entender los factores de riesgo a los que se
encuentran expuestos los NNA ya que no se tiene la certeza de que pudiera existir la
posibilidad de dificultades en su desarrollo; méas bien existe la probabilidad de que esto
ocurra.

Estas influencias muchas veces afectan y pueden ser factores de riesgo en el
progreso de los NNA tales como los factores familiares de conflicto, estilo parental
hostil, critico y punitivo, maltrato fisico y psicoldgico, y el trabajo forzoso en la
agricultura desde tempranas edades. Asi mismo pueden generar comportamientos de
riesgo, las influencias del grupo, como conductas de agresividad, inicio de la ingesta
de bebidas alcohdlicas a temprana edad, mostrando muchas veces retraimiento, poco
manejo de habilidades sociales, en la escuela sufren de bullying algunos que afecta su
aprendizaje por la inasistencia a sus clases, mostrandose poco motivados por sus
estudios, como sefialan los docentes. En cuanto a los factores familiares, los docentes
refieren que en los hogares utilizan el castigo fisico como una destreza de disciplina
por lo que también expresan agresividad fisica y verbal entre comparieros, lo que puede

influir en conductas autoritarias y agresivas mas adelante. Asi mismo algunos padres
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priorizan sus actividades agricolas donde ayudan sus hijos por lo que la inasistencia es
otro de los factores que reportan los docentes y en las aulas se muestran desmotivados
y no siguen las secuencias de sus aprendizajes y algunos terminan desertando o
desaprobando el afio escolar.

Por otro lado, en el contexto de estudio, se han dado oportunidades de apoyar
a los nifios a través de un Mddulo coral de Sinfonia por el Pert, donde participan
desarrollando la musica académica, con la finalidad de brindarles formacion musical
principalmente para aquellos nifios mas vulnerables que ayude a su desarrollo integral,
como sefiala Willems (1981) que “La musica es la actividad humana mas global, més
armoniosa, aquella en la que el ser humano es, al mismo tiempo, material y espiritual,
dinamico, sensorial, afectivo, mental e idealista, aquella que esti en armonia con las
fuerzas vitales que animan los reinos de la naturaleza, asi como con las normas
armonicas del cosmos”. (p.183).

La musica provoca en los NNA un aumento en la capacidad de memoria,
atencién y concentracion; es una manera de expresarse; estimula la imaginacion
infantil; al combinarse con el baile, estimula los sentidos, el equilibrio y el
perfeccionamiento muscular; brinda la oportunidad para que €éstos interactlen entre si
y con los adultos; etc. (Sarget, 2003). También, es importante precisar que provoca la
creatividad, debido a que es una caracteristica muy destacada en esta etapa, pues la
improvisacion, creacion, que beneficia la musica, aporta al nifio, nifia y adolescente
otra vision de la realidad y le permite conocerla. Igualmente, son bastante positivos los
aportes a los que induce la masica en el crecimiento integral del nifio, nifia y
adolescente, y por ello es imperiosa la necesidad de impulsar su instalacion aulas de
educacion musical infantil como medio de desarrollo de éste.

Es a partir de estos planteamientos, nuestro interés de conocer en qué medida
los nifios que han tenido esta experiencia musical se diferencias en cuanto a los estilos
de vida y comportamientos de riesgo con aquellos nifios que no participan en el
Mddulo Coral de Sinfonia por el Pert en dos localidades de San Sebastian de Queray

Sirabamba del Distrito de Santa Maria del Valle del departamento de Huanuco.
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1.2 Justificacion e importancia de la investigacion

El presente trabajo de investigacion es importante porque va permitir conocer
los estilos de vida y los comportamientos de riesgo de los nifios y nifias de zonas rurales
de Huénuco y en qué medida influye la masica a través de su participacién en el
Proyecto de Sinfonia por el Perd, en comparacion de los que tienen estas oportunidades
para dedicarse al arte, ya que no existe estudios anteriores de acuerdo a las variables
de estudio.

Ademas, es de relevancia social precisar los estilos de vida y comportamiento
de riesgo para generar politicas publicas a favor de este sector vulnerable, para
fortalecer sus capacidades y caracteristicas personales como la autoestima, la
autonomia, y la libertad, rasgos que permite que la persona se valore a si misma;
ademas tengan confianza sobre sus propias capacidades.

Es importante sefialar que el acceso a una educacion de calidad y en igualdad
de condiciones, para las nifias, nifios y adolescentes, debe contar con las mismas
oportunidades y a tener acceso a educacion de calidad, lo que incluiria la formacion
artistica y creativa.

El proyecto Sinfonia por el Peru se enmarca asi en el objetivo nimero cuatro
de los Objetivos de Desarrollo del Milenio (ODM), en la cual sefialo lo siguiente:
“Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades
de aprendizaje durante toda la vida para todos”, el cual involucra también a las nifias,
nifios y jovenes del pais. Los resultados van a permitir conocer la problematica de los
nifios de zonas rurales y proponer politicas publicas a favor de las nifias, nifios y
adolescentes que coadyuven a su desarrollo. Asimismo, sugerir la asignacion
presupuestal para trabajar con este sector vulnerable en nuestra regién que tendra
relevancia para mejorar la calidad de vida y contribuir a una educacion integral puesto
que ayudara a la prevencién del trabajo infantil.

Asimismo, desde al aspecto metodoldgico, se han construido los instrumentos
adaptados de acuerdo a las variables para que pueden ser aplicados en otras

investigaciones en contextos similares.
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1.3 Viabilidad de la investigacion
La presente investigacion fue viable porque se cont6 con los recursos

materiales, humanos y financieros, ya que el estudio ha sido autofinanciado.

1.4 Formulacion del problema
141 Problema general
¢ Cuales seran las diferencias en los estilos de vida y comportamientos de
riesgo entre nifias y nifios con y sin oportunidades musicales de zonas
rurales de Huanuco, 20217
1.4.2 Problemas especificos
— ¢Cudles seran las diferencias en los estilos de vida entre nifias y nifios
con y sin oportunidades musicales de zonas rurales de Huanuco, 2021?
— ¢Cuales serén las diferencias en los comportamientos de riesgo entre
nifias y nifios con o sin oportunidades musicales de zonas rurales de
Huanuco, 2021?

1.5 Formulacion de objetivos
1.5.1 Objetivo general

Conocer las diferencias en los estilos de vida y comportamientos de

riesgo entre nifias y nifios con o sin oportunidades musicales de zonas

rurales de Huanuco. 2021.

1.5.2 Obijetivos especificos

— Identificar los niveles de los estilos de vida y comportamientos de
riesgo de nifias y nifios con y sin oportunidades musicales de zonas
rurales de zonas rurales de Huanuco, 2021

— Comparar los estilos de vida entre nifias y nifios con o sin
oportunidades musicales de zonas rurales de Huanuco, 2021.

— Comparar los comportamientos de riesgo entre nifias y nifios con y

sin oportunidades de zonas rurales de Huanuco, 2021.
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CAPITULO Il. SISTEMA DE HIPOTESIS

2.1 Formulacion de la hipdtesis

211
HGi:

HGo:

2.1.2
Hil:

Hol:

Hi2:

Ho2:

Hipatesis general

Existen diferencias significativas en los estilos de vida y los
comportamientos de riesgo entre nifias y nifios con y sin oportunidades
musicales de zonas rurales de Huanuco.

No existen diferencias significativas en los estilos de vida y los
comportamientos de riesgo entre nifias y nifios con y sin oportunidades

musicales de zonas rurales de Huanuco.

Hipotesis especificas

Existen diferencias significativas en los estilos de vida entre nifias y
nifios con y sin oportunidades musicales de zonas rurales de Huanuco.
No existen diferencias significativas en los estilos de vida entre nifias y
nifios con y sin oportunidades musicales de zonas rurales de Huanuco.
Existen diferencias significativas en los comportamientos de riesgo
entre nifias y nifios con y sin oportunidades musicales de zonas rurales
de Huanuco.

No existen diferencias significativas en los estilos de vida entre nifias y

nifios con y sin oportunidades musicales de zonas rurales de Huanuco.



2.2 Operacionalizacion de variables

Variables

Definicion conceptual

Dimensién

Indicadores

Estilos de vida

Gutiérrez (2000) lo define como " que
adopta una persona o un grupo,
actividades de ocio, consumo, habitos
alimentarios, habitos de higiene".
(Bennasar M., 2014).

Alimentacion

Alimentacion balanceada

Alimentacion saludable

Actividad fisica

Activo

Sedentario

Aspectos emocionales

Control de impulsos
Expresion de emociones

Tendencia a sentirse triste o feliz

Autocuidado

Higiene
Habitos

Comportamientos

de riego

El comportamiento de riesgo en salud de

los adolescentes, se define como toda

actividad que aumente la probabilidad de
tener una mala salud y muerte prematura o
discapacidad. Estos comportamientos son
dinamicos y cambiantes en el tiempo y el

espacio. (Keeler 7 Kaiser, 2010)

Factores individuales

Conductas de impulsividad, hurto,
desgano, desinterés

Factores familiares

Conflicto, incomprension, desinterés

Factores escolares

Desinterés por sus estudios
Adaptacion en el aula

Faltar a la escuela




2.3 Definicion operacional de las variables

Estilos de vida, fue expresado a traves de los resultados de la aplicacion del
cuestionario de estilos de vida, en el cual se consider6 las dimensiones de
alimentacién, actividad fisica, estados emocionales y autocuidado.

Comportamientos de riesgo, igualmente fue demostrado a través de los
resultados de la aplicacion del cuestionario de comportamientos de riesgo, en el cual

se considerd las dimensiones de factores individuales, familiares, factores y escolares.
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CAPITULO I1l. MARCO TEORICO

3.1 Antecedentes de investigacion

3.11

Internacionales

Custodio, N. y Cano, M. (2017) En la revista de Neuro-Psiquiatria
“Efectos de la musica sobre las funcionalidades cognitivas”. Manifiesta que
el proceso de la melodia es libre del que corresponde al sistema del habla
personal. El proceso de la melodia tiene sitio por medio de canales separados
por un sistema multimodal para los recursos temporales (ritmo), melddicos
(tono, timbre, melodia), memoria y contestacion emocional. Los efectos de
la exposicion a la melodia de Mozart (Efecto Mozart), una vez que ocurren,
son transitorios y se restringen a una destreza especifica (visuo-espacial);
por consiguiente, no permanecen asociados con variaciones en
funcionalidades en relacion con la sabiduria.

Romero, et.al. (2015) en la investigacion “Modificacion de la
conducta del adolescente, a través de la musica, Milagro Ecuador, 2015”
sefiala: “En el futuro auténtico, la musica es un lugar de expresion de
pensamientos, sentimientos y emociones creando varios flujos en la materia
y la capacidad de una persona para recordar recuerdos. Cada pais tiene
ciertos tipos de melodias que representan su propia identidad, cultura y
tradiciones y sirven para establecer medidas de conducta en quienes las
escuchan. San Miguel, en Via Milagro - Naranjito, km %2, tiene un problema
de como el tono cambia el comportamiento adolescente. Se observo que el
47% estaba tranquilo, frente al 22% de los estudiantes que experimentaron
sintomas relacionados con el estrés o la ansiedad e irritabilidad en el nivel y
la frecuencia iniciales.

Pérez-Adelguer (2012. En el articulo cientifico “La musica como
herramienta para el desarrollo de la competencia intercultural en el aula”.
La competencia intercultural representa uno de los elementos clave de la
educacion en el siglo XXI, y la educacién musical se ha convertido en uno

de los pilares de su desarrollo en los ultimos afios. Para reflexionar sobre el
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papel de la masica en el logro de la competencia intercultural, este articulo
analiza algunas de las culturas mas relevantes sobre el tema. Primero, el
concepto de competencia intercultural se define por el contexto; La relacion
entre la musica popular y la competencia intercultural se discute
inmediatamente, seguida de un analisis de varios programas de intervencion
destinados a mejorar la competencia intercultural a través de la masica.

Lidueiiez, P (2017), en el estudio sobre “Estilo de vida saludable en
nifios y jovenes”, muestran que la sociedad actual ha convertido a las
personas a un ritmo de vida y habitos que desde temprana edad no son
buenos para la salud de NNA, comer y beber no es saludable. Los ejercicios
ayudan a las personas a tener un estado fisico tonificado, el objetivo del
estudio fue explorar conceptualmente la cuestidn del estilo de vida saludable
en NNA, para ello la investigacion que se realizé fue cualitativa con un
disefio descriptivo, las investigaciones han tenido en cuenta una linea de
tiempo de diez afios para que no se excedan, en los resultados se dividen en
tres partes como el desarrollo del concepto sobre las variables, el desarrollo
de las caracteristicas y/o el tamario de las variables y el examen de las que
se completan los estudios aplicables a la materia y se completa el proceso
de revision tedrica de la tematica de estilo de vida saludable en los NNA, se
encontraron una serie de estudios que dieron un punto de vista que fue objeto
de orientacion a lo largo de muchos afios de investigacion.

Segun los resultados se analizados por diversos paises, el listado lo
encabeza Colombia con un total de 13 articulos, Perd con 10 articulos
seguida de Cuba con 9, Chile con 4, México y Costa rica con 3 articulos
cada uno y Argentina 3, Espafia y Republica dominicana con 1 articulo cada
uno.

Ademas, estuvo distribuida de la siguiente manera, el afio 2012 con
un porcentaje del 32% y 16 articulos fue el afio de mayor incidencia en la
realizacion de investigaciones referente al tema, a ese afio le sigue el afio
2010 con 28% y 14 articulos, seguidamente del afio 2013 con un 12% vy 6

articulos, los afios 2014 y 2015 con un porcentaje de 10% y 5 articulos cada
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uno, y terminan los afios 2011 y 2016 con un porcentaje del 4%y 2 articulos
por cada uno de ellos.

Deodato, etal. (2017), en su investigacién titulada
“Comportamientos de riesgo relacionados con el consumo de sustancias
psicoactivas en nifios y jovenes de Lisboa”. El estudio fue observacional,
descriptivo y transversal. Los participantes del estudio fueron 113 chicos y
adolescentes quienes respondieron a la version en portugués del
Cuestionario de Peligro y Comportamiento de la Salud - Youth Risk
Behavior Survey.

Los colaboradores tienen de 9-13 afios, en su mayoria fueron del 5to
grado, los cuales vivian con sus padres, tienen buenos resultados
académicos, tienen buenas relaciones con los compafieros, aunque Ya
reportaban problemas. Cuando estan preocupados, recurren a su madre, pero
la atencion de los padres es instructiva. En cuanto a la prueba de
psicoestimulantes se encontré que: Tabaco 9,7%, alcohol 19,5%, otras
sustancias 5,3%.

Cuando se trata de conductas de riesgo, se destaca el consumo
temprano. Emergen factores protectores como: los vinculos familiares y las
relaciones con el entorno escolar. Este grupo de edad puede constituir el

momento ideal para la prevencion.

3.1.2 Nacionales

Campos, M. y Flores, L. (2014), en su investigacion denominada
“Programa KIPA para el desarrollo de las habilidades sociales en infantes de 5
afios de la I.E N° 465 Sagrado Corazén De Jesus- Huancayo”, concluye que la
aplicacion del programa KIPA en el grupo experimental es beneficiosa para el
progreso de las habilidades sociales en los nifios de 5 afios de la institucion

educativa N° 465 Sagrado Corazén De JesUs de Huancayo.
Desde el punto de vista de Garcia, et.al. (2014). “Influencia de la
educacion musical en el aprendizaje de los nifios”. Tesis de licenciatura en
educacion primaria en la Universidad Nacional de la Amazonia Peruana. El

objeto de la investigacion ha sido evidenciar la predominacion de la
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ensefianza musical en el aprendizaje del &rea de comunicacion de las chicas
y chicos de 5 afos de la I.LE N° 401 “Mi carrusel”. Las conclusiones mas
importantes son: el 6.29% de chicas y chicos que se encuentran en un grado
bajo, en cuanto al desarrollo musical. EI 89.29 % de chicas y chicos que si
realizan uso de la melodia segun sus resultados; dichos autores definen que la
cancion no es fundamental en desarrollo de aprendizaje.

Tal como Chavez, K. (2014). mencion6 que el “Nivel de expresion
corporal en nifios de 5 afios”. Tesis para el titulo profesional de Licenciado
en Educacién Primaria en la Universidad Cesar Vallejo de Lima, Perd. Este
trabajo de indagacién tuvo como objeto explicar el grado de expresién del
cuerpo en chicos y chicas de 5 afios de la I.E “Virgen Maria”. La poblacion
estuvo constituida por 30 chicos mientras tanto que la muestra es el total
poblacional. Las conclusiones mas notables son: relacionadas al objetivo
general sobre referir el grado de expresion del cuerpo en chicos y chicas de 5
afios de la institucion educativa, se concluye que los chicos tienen un 63.3%
obteniendo, un logro previsto puesto que se prueba en ellos estabilidad en si
mismo Yy sentido de identidad puesto que, desde el desarrollo motriz, que
paralelamente esté asociado al aprendizaje, esta en condiciones de implantar
vinculos con los otros y abordar el planeta que lo circunda.

Segun Rojas, 1. (2013). “La Propuesta de juegos musicales que
contribuyen al desarrollo de la resiliencia en nifios hospitalizados”. Refiere
que el método de estudio es de tipo aplicado con una estimacion pre —
empirica, llegando a la siguiente conclusién: Una propuesta basada en un
juego musical ha demostrado contribuir al desarrollo de la resiliencia en los
nifios hospitalizados, ya que es una actividad que todos disfrutan, en especial
los nifios, quienes se identifican completamente con el juego activo y
divertido. ocupaciones, sobre todo porque afrontar el dolor junto a los
profesores y sus amigos que sufren tanto como los demas en un &mbito
hospitalario es estimulante. Proponer un juego musical desarrollado en la
encuesta a partir de la realidad de los nifios que estan teniendo dificultades de
salud, con el fin de acompanarlos y formarlos integralmente a pesar de las

situaciones adversas; Para ello se consideraron juegos musicales como
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canciones, sonidos del entorno, expresion de instrumentos y ritmos
musicales. En este sentido, los juegos musicales son una forma de desarrollar
en el nifio hospitalizado una gran resiliencia, enfatizando este término bajo el
lado creativo, ya que hace referencia no solo a la capacidad de resistir la
adversidad, sino que también estimula la transformacion en el nifio. cambiar

sus sentimientos y acciones hacia el futuro en una direccion positiva.

3.1.3 Local

Merino, et.al. (2015) En su trabajo de investigacion titulado "Estilos de
vida y riesgos para la salud en los estudiantes de la Facultad de Administracion
de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan - Huénuco, 2015". Manifiesta
que el objetivo de su estudio era establecer la relacion entre el estilo de vida y
los riesgos para la salud en los estudiantes de administracion. Para ello se
realizd un estudio descriptivo correlacional, seleccionando una muestra
probabilistica estratificada para identificar muestras de cada estrato de la
poblacion objeto de estudio; representando un total de 586 y 232 muestras de
estudiantes de administracion. El propoésito del estudio es vincular las
variables, a través de estadistica descriptiva utilizando frecuencia, porcentaje y
coeficiente de correlacion de Pearson, a través de un cuestionario que permita
conocer las opiniones y calidad de los miembros, para mostrar el grado de
significacion directa entre el estilo de vida y la salud. . Riesgos de los
estudiantes de administracion. Usando un disefio de correlacion, se ha
demostrado que un estilo de vida poco saludable est& asociado con riesgos para
la salud de los estudiantes. Como resultado se obtuvieron las siguientes
conclusiones: Se establecid la relacion entre el estilo de vida y el riesgo para la
salud: un valor significativo (p < 0,005) es menor que el error alfa 5; Por lo
tanto, existe evidencia cientifica para rechazar la hipétesis nula y aceptar
investigaciones que confirmen la relacidn entre estilo de vida y riesgo para la
salud en escolares.

Alcedo, M. (2014) en su trabajo de investigacion “Estilos de vida de los
estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la UNHEVAL-2014”. Refiere que
el tipo de analisis fue detallado, futuro y horizontal, desarrollado con un
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modelo representativo de 216 estudiantes que respondieron satisfechos a la
encuesta con caracteristicas sociales y de estilo de vida en magnitud bioldgica
y social. Los resultados conseguidos presentan que el 64%(138) de los alumnos
tiene un estilo de vida correcto; al analizarlo por magnitudes: en magnitud
social, las ocupaciones recreativas con 77% (166), reacciones para proteger la
salud con 64% (139),hdbitos perjudiciales, con 66% (143) e interrelaciones
interpersonales con 81% (176), se destaca un estilo de vida correcto; no
obstante en la magnitud bioldgica; las conductas alimentarias con un 53% (117)
,habitos de ingesta de alimentos en el almuerzo 51 % (11);suefio y tiempo libre
52% (112) se destaca un estilo de vida no sana y solo los habitos de ingesta de
alimentos en el desayuno y cena seguido de actividad fisica con 64% (139)
poseen estilos de vida saludables. Asi, se constaté que los estudiantes de
enfermeria llevan un estilo de vida saludable: actividades recreativas,
respuestas de salud y relaciones interpersonales; habitos alimenticios para el
desayuno y la cena, seguido de actividad fisica.
3.2 Bases teodricas
3.2.1  El desarrollo del nifio y la influencia musical

Para Webber, J. (1969), la fuente primaria del aprendizaje es
experiencial, porque para él la afirmacion estimula el conocimiento, es decir,
la orientacion del nifio mediante la participacion activa y la escucha conduce a
conceptos efectivos que demuestran un aprendizaje 6ptimo. De esta forma, se
pueden obtener respuestas correctas si estas practicas se inician en la vida
cotidiana del nifio, ya que el conocimiento se adquiere a través de la
experiencia.

Moreno, A. (2008)., nos detalla caracteristicas de la actividad musical
en los nifios de tres y cuatro afos:

Desde los tres y hasta los cuatro afios, el desarrollo linglistico es
notable, al ser capaz de retener y reproducir las letras de las canciones, aunque
con una afinacién no muy correcta. Ademas, descubrid el ritmo musical de las
palabras al incluirlas en sus juegos. Les encanta cantar melodias y canciones
con contenido onomatopéyico... A los cuatro afios se dedican mas a la

interpretacion de sus canciones y al acompafiamiento de los ritmos y gestos. Es
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hora de que la cancion sea puesta en escena. Les gusta identificarse con el
objeto para mostrarlo a través de gestos y gestos (p.5).

Segun Moreno la actividad musical en los chicos desde los 3 afios ya es
notable puesto que ya son capaces de guardar ciertas piezas de una musica,
inclusive de ponerlos en practica en sus ocupaciones recreativas, tarareando y
reconociendo el ritmo de la mdsica.

3.2.2  Autoestimay autonomia

Maslow, A. (1954) en su texto “Motivacion y personalidad” propone
una gradacion de miccion que los humanos tenemos para desarrollarnos
Optimamente, lo llamo la clasificacion de miccion basicas. El ejecutante
propone cinco grandes grupos donde la urgencia de veneracion constituye la
cuarta tonalidad importante, aprehension que lo entiende como la urgencia de
seduccion y veneraciéon cerca de indiviso mismo y por comida de otras
personas. Para el ejecutante, arrebujar la urgencia de veneracion ora autoestima
permite suscitar alma de autoconfianza, valia, preparacion y suficiencia;
mientras tanto que el feto de la misma genera alma de inferioridad, orfandad y
debilidad.

En la misma fila de Maslow, Branden, N. (2001) sefiala que la
autoestima consiste en una valoracion que hacen las personas sobre si mismas
y afecta punto en el aire psicolégico como motivacional, donde el
enjuiciamiento que asumen la perciben como una emocién, el cual constituye
un sentimiento aperreado identificar y aventar de otras sensaciones (Branden
en Acevedo y Carrillo 2010: 21).

Por otro lado, autoras como Montt, E y Ulloa, F. (1996) han demostrado
lo levantado que es la autoestima para Optimos resultados en la utilizacién
escolar, para controlar niveles de ansiedad, albergar buenas amistades
interpersonales y adaptarse a distintas circunstancias; encontrando que existe
un vinculo entre devaluacion autoestima y trastornos psicoldgicos (Montt, E. y
Ulloa, F en Acevedo y Carrillo 2012: 22). En la misma linea, Verduzco, M.,
Lucio, E. y Duran, C. (2004) en un examen realizado con alumnos de cuarto,

sorche y sexto de primaria, encontraron que existe un longevo descontrol por
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porcién de los jovenes cuando tienen una Gltima autoestima (Verduzco, et al,
2004), entorno que certificacion lo levantado que es para el crecimiento de las
personas.

Culturay arte

Frente al concepto de cultura, que es mas amplio y su definicion ha ido
evolucionando con el tiempo, lo importante para el trabajo actual es su estrecha
relacion con el arte.

Castells, M. en su texto "La Sociedad Red" (2000) destaca la
importancia de los nuevos sistemas de comunicacion caracterizados por la
globalizacion y el uso de las tecnologias informaticas y gestionadas para
conectar personas e intervenciones, fichas y vinculos entre diferentes
expresiones culturales. Al ser este tipo de sistema cada vez mas importante,
aquellos que no logran participar del mismo por falta de acceso se convierten
en sociedades cada vez mas marginadas (Castells, M. 2000: 445). Para el autor
“El nuevo sistema de comunicacion transforma radicalmente el espacio y el
tiempo, las dimensiones fundamentales de la vida humana. Las localidades se
desprenden de su significado cultural, histérico y geogréafico, y se reintegran
en redes funcionales o en collages de imagenes, provocando un espacio de
flujos que sustituye al espacio de lugares (Castells, M. 2000: 446)”.

En este sentido, la comunicacion orientada a la tecnologia acelera la
difusion de la informacion y se puede saber y perder lo que esta pasando en
diferentes partes del mundo, lo que también permite la reproduccion de
informacion, culturas en diferentes regiones y reconocer o reproducir
diferentes fenémenos.

En este escenario marcado por las nuevas tecnologias de la informacion,
la concepcion de la sabiduria ha sufrido una vicisitud y ha alterado el recurso
que cada individuo tiene para ser considerado como un recurso en un escenario
globalizado. Asi, en la actualidad es importante el papel de la cultura como
producto tangible, el cual se puede traducir en bienes simbdlicos del comercio
mundial como son los filmes, programas de television, musica, etc. (Yudice,
G. 2002:1).
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Entonces es un espacio donde la cultura se entiende como bienes
simbdlicos que viajan constantemente y pueden ser consumidos en diferentes
partes del mundo, lo que también provoc6 que las costumbres colectivas
juridicas se modificaran en términos de historia y adquirieran significados
diferentes. En este sentido, es importante destacar el cambio de apreciacién que
han experimentado algunas formas de expresién cultural y artistica que
tradicionalmente han sido valoradas mas que otras por ser consideradas dentro
de una “alta cultura” especifica, concepto que incluye principalmente la musica
clasica y las artes visuales Asi, en el escenario de globalizacion caracterizado
por el flujo de informacion, se debilita el valor de practicas tradicionales mas
legitimas 'y aparecen los llamados carnivoros que consumen
indiscriminadamente.

De esta forma, la cultura serd entendida como un recurso en un
escenario globalizado donde sus practicas y expresiones pueden ser replicadas
en diferentes partes del mundo. Asimismo, sus expresiones se suponen
igualmente validas.

Por otro lado, es importante desarrollar el concepto de como entender
el arte, ya que la cultura ha sido ampliamente desarrollada por diversas
disciplinas, todas las cuales coinciden en que es un producto hecho por el
hombre con fines estéticos y de comunicacion. Asimismo, son varios los
autores que han desarrollado sus beneficios, afirmando que es un valor
importante para lograr la creatividad en los nifos.

Autores como Efland, A. (2004) sugieren que la apreciacion del arte
puede estar separada de la emocion, lo que sugiere que los hallazgos actuales
sugieren una relacion entre la apreciacion y el conocimiento. Por ello, destaca
la importancia del aprendizaje del arte para la adquisicion de habilidades
cognitivas en nifios y nifias, que no solo permite mejorar en el ambito artistico,
sino que contribuye a la mejora de la realidad, las précticas educativas y puede
conducir a la innovacion en la educacion en general.

Como lo expres6 Webber, J. (1969), la practica de los nifios con la
musica tiene dos aspectos: “La percepcion estimula la respuesta”. Es decir, el

nifio puede aprender diferentes conceptos sobre los elementos de la musica
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(melodia, ritmo, dindmica...), el movimiento, el canto, la audicion...
Interactuar de esta forma con este estado, y la escucha es el requisito basico
para todo ello, estas, ocupaciones. También muestra que una respuesta
emocional positiva es mas probable si las experiencias provienen de la vida
diaria del nifio.

3.2.4  Ciudadania/nifiez

Cortina, A. (1997) en su obra “Ciudadanos del mundo: hacia la teoria
de la ciudadania”, desarrolla los pasos iniciales del concepto de ciudadania en
las décadas de 1960 y 1970. Sefial6 que el socidlogo Daniel Bell fue uno de los
primeros en sentar las bases de este concepto cuando pensé en el peligro de que
los logros de la sociedad moderna (democracia liberal y capitalismo) tuvieran
éxito si cada persona sélo busca su individualidad y no es preocupado por las
acciones cooperativas de la vida publica (Cortina, A.1997: 20). Para unir al
pueblo en esta busqueda de la unidad, Bell propone el fortalecimiento de la
deuda civil y el fortalecimiento de la vivienda publica, en la que la casa
comunal es la mas importante de todas; Sin embargo, en ese momento no habia
una teoria establecida sobre lo que era un hogar publico, y fue solo en las
décadas de 1970 y 1980 que surgieron nuevas propuestas que incluian
promover un sentido de comunidad (Cortina, A. 1997: 20-23).

A lo largo de los afios, el concepto de nacionalidad, ya que las
tradiciones republicanas y liberales mostraron la importancia de la instalacion
social como un medio para proteger a la institucién comunitaria moderna, pero
también un factor importante para lograr cualquier proyecto politico y
economico (Cortina, A. 1997: 20-23); Estas reglas han permitido el desarrollo
de lo que es el concepto como ciudadano, y realmente conoce y escucho a la
sociedad (Cortina, A. 1997: 29).

Actualmente, el desarrollo de los ciudadanos incluye una de las
propiedades méas importantes de los miembros sociales modernos, aprender a
nifios especialmente en la escuela. En este sentido, Audigier, C. (1996) sefiala
confirmé que los ciudadanos construyen nifios en el capitulo a través de la
teoria y la practica, como a través de acuerdos y diferencias de la vida social y

como lidiar con diferentes situaciones en el intercambio de esta area, el
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significado social y la vida politica, ademas de la definicion de derechos y
compromisos, las libertades se construyen juntos.
3.25  Creatividad y libertad

Como sefiald6 Esquivias, T.M. (2004) en su articulo “Creatividad:
definicidn, contexto y aporte”, la creatividad puede entenderse como un
proceso mediante el cual las personas utilizan las habilidades del pensamiento
para integrar ideas en diferentes procesos cognitivos. La gente hizo, pero rara
vez hizo, las acciones teoricas (Esquivias, M. 2004:3). Ha cambiado a lo largo
de los afios, diferentes disciplinas han tratado de explicar el concepto, y una de
las principales es la psicologia.

Guilford, J., fue psicologo estadounidense, uno de los primeros en
sefialar que la creatividad y la inteligencia son rasgos distintos. Los autores
sugieren los conceptos de pensamiento convergente y divergente para
comprender mejor como funciona la creatividad, donde el primer tipo de
pensamiento es el de brindar soluciones permanentes a problemas o desafios y
se correlaciona con soluciones de problemas con respuestas (respuestas
correctas), mientras que el pensamiento divergente ayuda a generar nuevas
ideas o conceptos En este sentido, para Guilford, J. (1952), “la creatividad en
sentido limitado se refiere a las habilidades como la versatilidad, la flexibilidad,
la originalidad y el pensamiento divergente que caracterizan a un individuo
creativo”. (Guilford, J. en Esquivias, M. 2004:4). Junto con Dedboud (1992),
el autor considera que la creatividad incluye ocho habilidades: 1. Sensibilidad
a los problemas 2. Flexibilidad 3. Flexibilidad 4. Originalidad 5. Redefinicion
6. Analisis 7. Sintesis 8. Penetracion (Esquivias, M. 2004: 9).

3.2.6  El riesgo psicosocial
El riesgo psicosocial se refiere a la presencia de dificultades
situacionales o personales que, cuando se presentan, aumentan la probabilidad
de desarrollar problemas emocionales, conductuales o de salud (Krauskopf, D.
2003). La exposicidn a los factores de riesgo puede dificultar la realizacion de
tareas de desarrollo como el control de los impulsos, la configuracion de la

personalidad, el desarrollo del pensamiento abstracto formal, una variedad de
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emociones y el aprendizaje de ciertas habilidades fisicas. El perfil de riesgo
estd determinado por la interaccion de factores externos (colegas, influencias
familiares, escolares, comunitarias y culturales) y la vulnerabilidad individual
(caracteristicas percibidas, resolucion de conflictos, tolerancia al fracaso, etc.).
Cuanto mas vulnerables son algunas personas, mas susceptibles son a ellas. Las
fuentes de informacion de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
son consistentes con lo anterior, sobre el estilo de vida La OPS reconoce que
eliminar los factores de riesgo como el alcohol, las drogas, el tabaquismo, la
inactividad, la mala alimentacion y el estrés puede contribuir a efectos
positivos medibles en la salud individual y el medio ambiente. poblacion
general (OPS, 2011). Asi, los factores de riesgo de la delincuencia juvenil se
pueden dividir en factores personales, familiares, de iguales, sociales o
ambientales y, por ultimo, factores socioecondémicos y culturales. Hein, A.
(2000) recoge:

— Factores personales: retraso mental, infancia impulsiva, impulsividad,
hiperactividad, escaso autocontrol, malas relaciones con los
comparieros y ciertos rasgos cognitivos, como la tendencia a culpar a
factores externos a las propias acciones o intenciones hostiles.
Especificar para métodos sociales, etc.

— Factores familiares: tension familiar, abuso, abandono y finalmente
hostilidad, critica y castigo en la crianza.

— Factores relacionados con el grupo de iguales: Pertenencia a un grupo
de iguales que participa en actividades delictivas.

— Factores sociales o sociales: vivir en una zona con poca participacion
comunitaria, alto desempleo, falta de oportunidades legales,
desconfianza de los vecinos, poca participacion, etc.

— Factores socioecondmicos y culturales: pobreza y desempleo juvenil.

Segun el boletin Cifras de la violencia hacia los nifios, nifias y
adolescentes en el Peru; los factores de riesgo asociados a la violencia son

cuatro (04) que se mencionan a continuacion:
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— Factores Estructurales: La generacion actual tiene una infancia y
adolescencia diferente a la de sus padres. La expansion de los medios y
las TIC ha ampliado esta brecha. Nuevas normas de género y
estratificacion  socioecondémica. Conflicto entre patriarcado vy
empoderamiento de la mujer. Pobreza y desigualdad. Deseo de maés
consumibles.

— Factores Institucionales: falla del sistema para prevenir y responder a
la violencia escolar y familiar. Demasiadas regulaciones y mala
aplicacion. Mala coordinacion entre departamentos. La casa actla
como un espacio privado sin ninguna interferencia.

— Factores Interpersonales: Los nifios y adolescentes buscan mas
autonomia, lo que provoca estres a los padres (se trata de violencia).
Los nifios y jovenes rara vez se quejan (desconfianza y falta de
comprension de la institucion).

— Factores Individuales: Los nifios y adolescentes crecen escuchando
palabras de condena a la violencia, pero en la vida cotidiana muchas
veces experimentan violencia en su entorno. Como la violencia
fortalece las relaciones de poder, se utiliza como mecanismo de

proteccion social a medida que los nifios crecen.

Esta alternativa de comunicacion es, al fin y al cabo, una muestra
cultural més de cada pais y un producto intrinsecamente intercultural con una
gran carga de valores, llevando consigo la imagen del tiempo y de la sociedad
de pertenencia; ya que es capaz de expresar la realidad material y humana de
cada sociedad (Campos y Flores, 2014), y puede considerarse testigo
excepcional de la cultura contemporénea.

La vulnerabilidad es la intensidad de la respuesta de un individuo a los
estimulos que normalmente conducirian a la inestabilidad. Lo contrario ocurre
en presencia de factores de descomposicion que se consideran mecanismos de
defensa (Kotliarenco, et.al.,2003).
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3.2.7 Estilos de vida

Estilo de vida se define como "los comportamientos de una persona,
tanto desde un punto de vista individual como de sus relaciones de grupo, que
se construye en torno a una serie de patrones conductuales comunes™.

El término fue popularizado y mantenido por Alvin Toffler en 1939,
durante el periodo histérico en el que una sociedad pasaba de ser homogénea
en sus actividades a ser heterogénea. Posteriormente, el modo de vida fue
definido por Tavera de Sanabria-Ferrand, P. (2007) como el conjunto de
habitos, actitudes, comportamientos, tradiciones, acciones y decisiones que
toma una persona 0 un grupo ante diversas circunstancias que una persona
desarrolla en sociedad o en el transcurso de sus rutinas diarias y puede ser
cambiado facilmente.

Calvo et al., (2003). “Estilos de vida y factores de riesgo asociados a la
cardiopatia isquémica” indica que el estilo de vida no esta determinado por el
comportamiento individual, sino por un conjunto de patrones y habitos de
comportamiento que se adoptan a diario y la interaccién entre ellos hace que el
estilo sea definible, cuerdo o no. Para Brango J. (2011), el estilo de vida es la
forma en que cada persona quiere vivir, comer, dormir y hacer lo que elija, para
su salud fisica y mental depende de esta eleccion.

Segun Bastias, E. M. (2014) en el enfoque socioldgico, las variables
sociales son consideradas como los principales determinantes de la adopcion y
mantenimiento de una determinada forma de vida, mientras que en el
psicoanalisis los determinantes se desplazan de lo social a sus personalidades
y personalidades.

Estilos de vida saludables, segun Cortes, R. y Acufia (2012), se entiende
como “los habitos y costumbres que los individuos pueden realizar para lograr
un desarrollo y un bienestar sin atentar contra su propio equilibrio bioldgico y
la relacion con su ambiente natural, social y laboral”.

Asimismo, la actividad musical tal y como expone Webber, J. (1969),
la experiencia del nifio/a con la musica es dual: “la percepcion incita la
respuesta”. Esto significa que un nifio puede aprender diferentes conceptos de

elementos musicales (melodia, ritmo, dindmica...), movimiento, canto,
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escucha... reacciones ante situaciones de esta manera, y la escucha es un
requisito fundamental para todos ellos. También explica que es mas probable
gue ocurran reacciones emocionales positivas cuando estas experiencias surgen

y son el resultado de la vida diaria del nifio (p.10).

3.3 Bases conceptuales
- Estilos de Vida. - El término estilo de vida saludable incluye tanto las
conductas asociadas con el riesgo para la salud como las que la protegen, como
defiende uno de los investigadores internacionales en la materia. Un estilo de
vida saludable se entiende cada vez mas como un patrén de comportamientos
de salud realizados de manera relativamente estable (Elliot. D. S. 1993).
- Alimentacion. - La alimentacién como proceso necesario del ser humano,
tiene la facultad de eleccion en sus alimentos, por su diferente aporte de
nutricionales o gustos, donde encontraremos contenidos que pueden ser
saludables y no saludables para el consumo humano. Lozano (2003) sostuvo
que: “Una alimentacién equilibrada tiene gran importancia en los seres
humanos, pues incide de forma directa en el mantenimiento y recuperacion de
la salud, y en la mejora del rendimiento, bienestar y calidad de vida.” (p. 3).
Toda dieta o consumo alimenticio positivo, nos dara un equilibrio saludable,
donde tendremos multiples elecciones, nutricionales para un 6ptimo desarrollo
y rendimiento de la persona.
- Actividad Fisica. - La Organizacion Mundial de la Salud lo define como
cualquier movimiento del cuerpo que es producido por los masculos
esqueléticos y por lo tanto es un gasto de energia. La actividad fisica se aplica
a todos los deportes, incluida la recreacion y los viajes hacia y desde el lugar o
el trabajo. El ejercicio de intensidad moderada a vigorosa puede mejorar su
salud.
Las actividades fisicas mas comunes incluyen caminar, andar en bicicleta,
practicar deportes, participar en actividades recreativas y juegos, todo lo cual
se puede hacer en cualquier nivel de habilidad y mantener a todos entretenidos.
Se ha demostrado que la actividad fisica regular ayuda a prevenir y controlar

enfermedades no transmisibles, como enfermedades cardiacas, accidentes
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cerebrovasculares, diabetes y muchos tipos de cancer. También ayuda a
prevenir la presion arterial alta, a mantener un peso saludable y puede mejorar
su salud mental, calidad de vida y felicidad.

- Aspectos emocionales. - Es un proceso que se activa cuando el cuerpo detecta
un peligro, amenaza o desequilibrio con el fin de activar los recursos que hay
en €l para controlar la situacion (Ferndndez-Abascal E.G. y Palmero F. 1999).
Por lo tanto, las emociones son el mecanismo que nos ayuda a reaccionar
rapidamente ante eventos inesperados que ocurren automaticamente, son la
motivacion para actuar. Cada emocion prepara el cuerpo para una respuesta
diferente. Por ejemplo, el miedo hace que aumente la frecuencia cardiaca, lo
que hace que llegue mas sangre a los masculos, lo que provoca una respuesta
de huida.

- Autocuidado. - La Organizacion Mundial de la Salud define las practicas de
salud no organizadas y las decisiones de salud tomadas por individuos,
familiares, vecinos, amigos, colegas, comparieros de trabajo y mas. como si;
incluida la automedicacion, la automedicacion, el apoyo social en caso de
enfermedad, los primeros auxilios en el “entorno”, es decir, dentro del rango
normal de la vida humana diaria. Hasta la fecha, el autocuidado ha sido un
recurso sanitario fundamental para el sistema de salud. (Organizacion Mundial
de la Salud 2008).

- Comportamientos de riesgo. - La perspectiva del riesgo psicosocial es un
enfoque que analiza las complejas caracteristicas sociales, individuales, de la
microsociedad y de la macrosociedad que contribuyen a fenébmenos como el
abuso de sustancias, la delincuencia y la delincuencia, y la desercion escolar y
la desercion escolar. (Kotliarenco, M. et al 2000).

-Factores Individuales. - hacen referencia a los rasgos de personalidad que
pueden generar dificultades en el trato con el entorno, como baja resolucion de
conflictos, buenas actitudes y valores hacia comportamientos de riesgo,
problemas de aprendizaje, etc.

-Factores Familiares. - Las caracteristicas familiares como la baja honestidad
familiar, la enfermedad mental de los padres y los estilos de crianza obsesivos,

conflictivos o permisivos se han identificado como factores de riesgo asociados
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con problemas de diferentes temas. La pobreza familiar también ha sido
identificada como una causa de estrés que impacta significativamente en el
desarrollo de los nifios y adolescentes.

-Factores Escolares. - La escuela es también una de las instituciones méas
importantes para el desarrollo de los nifios y adolescentes, donde pasan la
mayor parte de su tiempo. Por ejemplo, el bajo apoyo de los maestros, la
alienacion o los comparieros de clase agresivos pueden tener un impacto

significativo en los estudiantes.
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CAPITULO IV. MARCO METODOLOGICO

4.1  Ambito

El trabajo se efectud en el departamento de Huanuco, distrito de Santa Maria
del Valle en las Instituciones Educativas de los Centros Poblados de San Sebastian de
Quera y Santa Rosa de Sirabamba.

El distrito de Santa Maria del Valle se encuentra situado en la zona Norte y
Nor-Este de la capital provincial de Huanuco. Sus altitudes fluctdan entre 1865 y 4400
msnm.

La poblacién esta conformada por 20,617 habitantes.

Las caracteristicas sociales de los pobladores en su mayoria se dedican a la
agricultura, son de bajos niveles educativos y econdmicamente viven de los productos
que lo comercializan.

El proyecto de musical se desarrollé mediante un convenio suscrito el afio 2017
por el Ministerio de Trabajoy Promocion del Empleo, Gobierno Regional Huanuco y
la Asociacién de Orquestas Infantiles y Juveniles Sinfonia por el Perd del tenor
peruano Juan Diego Flores, que tuvo como objetivo la implementacion de programas
musicales en dos escuelas rurales del distrito de Santa Maria del Valle (Quera y
Sirabamba) a fin de que hacer uso de su tiempo libre luego del colegio en una actividad

que fortalezca el desarrollo personal de los NNA.

4.2 Tipoy nivel de investigacion

El trabajo de investigacion fue de tipo descriptivo comparativo. Este describio
y explico las variables de estudio y establecio las diferencias de las variables, sucesos
o fenémenos que se investigd (Naupas et al.,2014).

El enfoque fue cuantitativo, por cuanto utiliza la recoleccion y el analisis de
datos para contestar las preguntas de investigacion y probar las hipotesis establecidas
previamente, y confia en la medicion numérica, el conteo y frecuentemente en el uso
de la estadistica para establecer con exactitud patrones de comportamiento en una

poblacién. (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2008).
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4.3 Poblacién y muestra
4.3.1 Descripcion de la poblacion
La poblacion estuvo conformada por 200 alumnos y alumnas entre los
8 a 11 afos de las Instituciones Educativas de San Sebastian de Quera y Santa
Rosa de Sirabamba. del Distrito de Santa Maria del Valle, departamento de

Huanuco

4.3.2 Muestra'y método de muestreo

La muestra estuvo conformada por 80 alumnas y alumnos de 8 a 11
afios de edad Distrito de Santa Maria del Valle de las Instituciones Educativas
de los Centros Poblados de San Sebastian de Quera y Santa Rosa de Sirabamba.
De los cuales 39 no han tenido oportunidades musicales y 41 si han integrado
la Orquesta Sinfonia por el PerQ, que se desarroll6 en la localidad de Quera y
Sirabamba; siendo el muestreo no probabilistico se considero los siguientes

criterios.

4.3.3  Criterios de inclusion y exclusion
Criterios de inclusion
— Edades: de 8 a 11 afios
— Escolaridad: Primaria
— Localidad: San Sebastian de Quera y Santa Rosa de Sirabamba
— Ambos géneros
— Alumnos integrantes del programa de Sinfonia por el Per.

— Alumnos que no integran el programa de Sinfonia por el Peru.

Criterios de exclusion
— Alumnos (as) menores de 8 afios y mayores de 11 afios
— Alumnos (as) que no pertenecen a las localidades de San Sebastian de

Quera y Santa Rosa de Sirabamba.



Tabla 1
Estudiantes de las I.E. San Sebastian de Quera y Santa Rosa de Sirabamba, Santa
Maria del Valle, Huanuco-2021.

39

Porcentaje Porcentaje
Edad Frecuencia Porcentaje )
valido acumulado
8 afios 4 50 5,0 5,0
9 afios 14 17,5 17,5 22,5
10 afios 20 25,0 25,0 47,5
11 afios 24 52,6 52,6 100,0
Total 80 100,0 100,0
Tabla 2

Estudiantes de las I.E. San Sebastian de Quera y Santa Rosa de Sirabamba, Santa

Maria del Valle, segun género, Huanuco-2021.

) ) Porcentaje Porcentaje
Genero Frecuencia Porcentaje )
valido acumulado
Masculino 23 28,7 28,7 28,7
Femenino 57 71,3 71,3 100,0
Total 80 100,0 100,0

4.4 Disefio de investigacion

En la investigacion se utilizé el disefio no experimental, transaccional

descriptivo comparativo, esto facilito el analisis de los datos tal como se manifiestan

en su ambiente natural en un momento determinado. Ademas, ha permitido describir

las caracteristicas, rasgos, propiedades y cualidades del hecho de la realidad en un

momento determinado del tiempo. El esquema es el siguiente:
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M,

M;

—l % | == | 0.

M1y M2: Muestras 1y 2 6 Poblacion 1y 2.
Xi: Variable(s) de estudio
Ol y 0O2: Observaciones 1 y 2: Resultados (=, # ~) de las

comparaciones.

4.5 Técnicas e instrumentos

451

Técnicas

La técnica utilizada fue la encuesta, que permitio registrar los datos que

se recopilo a lo largo del proceso de aplicacion de la investigacion, a las

alumnas y alumnos de las Instituciones Educativas de los Centros Poblados de

San S

ebastian de Quera y Santa Rosa de Sirabamba, en el Departamento de

Huéanuco, Distrito de Santa Maria del Valle.

45.2

Instrumentos

Segln Hernandez Sampieri (1997), el cuestionario mas utilizado para

la recoleccidn de datos consiste en un conjunto de preguntas relacionadas con

una o

mas variables que se estan midiendo.

Cuestionario sobre estilos de vida en nifios y nifas

Este cuestionario se elabor6 considerando las dimensiones e indicadores,
con el que se evaluo los estilos de vida de las alumnas y alumnos de la
muestra. Consta de 22 preguntas y evaluo las dimensiones de actividad
fisica, alimentacion, aspectos emocionales, y autocuidado (habitos e
higiene) el cual se respondié con alternativas de Si, a veces, No.

La calificacion fue mediante la puntuacion positiva que hizo un total de
2 puntos y la interpretacion de las dimensiones de acuerdo a la cantidad

de preguntas con niveles de Bueno, regular y deficiente.
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Cuestionario sobre comportamientos de riesgo en nifios y nifias.

Se elaboro considerando las dimensiones e indicadores sobre los
comportamientos de riesgo, comprendio de 12 preguntas, considerando
las dimensiones: personales, escolares y familiares, con las alternativas

Si, a veces y No.

4.5.2.1 Validacion de los instrumentos para la recoleccion de datos.
El instrumento que se utilizo en la investigacién, fue validado por juicio
de cinco (5) expertos, profesionales de Psicologia, Mdusica Yy
Comunicacién, quienes revisaron los contenidos de acuerdo a los
indicadores de cada una de las dimensiones relacionado a los estilos de
vida como también sobre los comportamientos de riesgo de acuerdo a los
criterios de validacion (Claridad, coherencia, relevancia y suficiencia)
que algunos hicieron observacion solo de redaccion adecuado a la
muestra de estudio, obteniendo una concordancia en la validacion del
cuestionario de estilos de vida en un 89% y sobre comportamientos de

riesgo del 85% de concordancia.

4.5.2.2 Confiabilidad de los instrumentos para la recoleccion de
datos.

Para determinar la confiabilidad del instrumento se realiz6 mediante la
evaluacion a una muestra piloto de 20 participantes con caracteristicas
similares al de la muestra de estudio, mediante la técnica del coeficiente
de Alfa de Cronbach, obteniendo en el cuestionario de estilos de vida una
confiabilidad de 0.90, mientras que en el cuestionario de

comportamientos de riesgo fue de 0.92.
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4.6 Técnicas para el procesamiento y analisis de datos

La informacion recopilada fue procesada mediante el software estadistico
SPSS v. 24, asi mismo se emplea la estadistica descriptiva a través de tabla de
frecuencias y representaciones graficas de las variables y el andlisis de los datos
recogidos de las encuestas que nos permitid estimar los resultados.

Para la contrastacion estadisticas se realiz6 con técnicas estadisticas
inferenciales, luego de la prueba de normalidad de Kolmogorov de los datos, se

determind la técnica no paramétrica de U Mann Withney.

4.7  Aspectos éticos

Todos los seres humanos nacen libres y tienen los mismos derechos. Debemos
ser tratados con idéntico respeto, fraternidad y dignidad, Estos principios consignados
en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos de 1948, guian a la
investigacion en cualquier ciencia o disciplina (Bell, 2008).

Segln los principios éticos y el cddigo de conducta de la American
Psychological Association (2003), los participantes en una investigacion tienen los
siguientes derechos:

— Estar informados del propdsito de la investigacion, el uso que se hara
de los resultados de la misma y las consecuencias que puede tener en
sus vidas.

— Negarse a participar en el estudio y retirarse del mismo en el momento

que lo considere conveniente, asi como negarse a brindar informacion.

Los investigadores deben ser seguros y anénimos al usar la informacion que
proporcionan o en relacion con preguntas especificas (por ejemplo, podemos usar
datos del censo sin consentimiento de toda la poblacion, pero los datos no son

individuales o individuales).
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CAPITULO V. RESULTADOS Y DISCUSION

5.1 Andlisis descriptivo

Luego de haber aplicado los instrumentos de investigacion y procesado los

datos mediante el software SPSS.24, se presenta los siguientes resultados de acuerdo

a los objetivos e hipotesis planteados.

Tabla 3

Niveles de estilos de vida en los Nifios y Nifias con y sin oportunidades musicales de

zonas rurales de Huanuco 2021

Niveles de Estilos de F %
Vida
Bueno 29 36.25
Regular 28 35
Deficiente 23 28.75
Total 80 100 %

Interpretacion:

De acuerdo a la Tabla 3, se presenta los niveles de los estilos de vida en la muestra de

estudio, donde el 36.25% presentaron nivel bueno, el 35% regular y el 28.75 deficiente,

como se puede observar en la Fig.1
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Figura l
Niveles de estilos de vida en los Nifios y Nifias con y sin oportunidades musicales de

zonas rurales de Huanuco 2021.

Niveles de estilos de vida

= Bueno = Regular = Deficiente

Tabla 4
Niveles de estilos de vida en los Nifios y Nifias con y sin oportunidades musicales de

zonas rurales de Huanuco, 2021.

Niveles de Estilos de Muestra con Muestra sin oportunidades
Vida oportunidades musicales musicales
f % F %
Bueno 25 60 06 26
Regular 10 25 23 59
Deficiente 06 15 10 15
Total 41 100 % 39 100 %

Interpretacion:

De acuerdo a la Tabla 4, se presenta los niveles de los estilos de vida de los nifios y
nifias con oportunidades musicales segin la muestra de estudio, donde el 60 %
presentaron nivel bueno, el 25 % regular y el 15 % deficiente, mientras que el 26% de
nifias y nifios sin oportunidades musicales presentan nivel bueno en los estilos de vida,
siendo la mayoria 59% que el nivel fue regular y un 15% presentaron nivel deficiente.
Lo que podemos sefialar que existen diferencias porcentuales en cuanto a los estilos

de vida en ambas muestras, como se observa en la Fig.2.
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Figura 2
Niveles de estilos de vida en Nifios (as) con y sin oportunidades musicales
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Tabla 5
Estadisticos descriptivos sobre los estilos de vida entre nifios y nifias con o sin

oportunidades musicales de zonas rurales de Huanuco, 2021.

N Minimo Maximo Media DeS\{lamon Varianza
estandar
Alimentacion 80 4 12 8,05 1,987 3,947
Actividad fisica 80 6 14 10,44 2,116 4,477
Asp. 80 8 16 13,16 2,631 6,923
Emocionales
Autocuidado 80 11 21 16,31 2,781 7,737
Estilos de vida 80 35 62 47,96 7,315 53,505
N valido (por 80
lista)

Interpretacion:

Segun la Tabla 5, se observa los datos descriptivos de los estilos de vida, donde la
media es mayor con 16.31 y 2.78 la Desviacion estandar (D.S) en la dimension de
autocuidado mientras que es mas bajo en alimentacion con una media de 8.05y la D:S
de 1.98; mientras que los aspectos emocionales la media es de 13.16 con D.S de 2.63,

en la dimension de actividad fisica la media fue de 10.44 y la D.S de 2.11.
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Niveles de comportamientos de riesgo en los Nifios y Nifias con y sin oportunidades

musicales de zonas rurales de Huanuco, 2021.

Niveles de Muestra con Muestra sin
Comportamientos de oportunidades oportunidades musicales
Riesgo musicales
F % f %
Alto 00 00 12 30.8
Medio 04 09 27 69.2
Bajo 37 91 00 00
Total 41 100 % 39 100 %

Interpretacion:

De acuerdo a la Tabla 6, se presenta los niveles de los comportamientos de riesgo de

los nifios y nifias con oportunidades musicales segin la muestra de estudio, donde

ninguno presenta nivel alto, el 9 % medio y el 91 % bajo; mientras que los nifios y

nifias sin oportunidades musicales el 30.8% presentaron nivel alto, el 69.2 % medio y

ninguno se ubicd en el nivel bajo, como se observa en la Fig. 3.

Figura 3

Niveles de comportamientos de riesgo en Nifios (as) con y sin oportunidades
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Tabla7
Resultados descriptivos sobre sobre estilos de vida y comportamientos de riesgo  en

nifios y nifias de las I.E de zonas rurales de Huanuco, 2021

Mini Maxi Desviacion
N mo mo Media estandar Varianza
Fact.individuales 80 5 15 9,14 3,397 11,538
Fact.familiares 80 3 8 511 1,793 3,215
Fact.escolares 80 6 11 8,35 ,843 711
Comp.riesgo 80 16 32 22,60 5,437 29,559

N vélido (por lista) 80

Interpretacion:

Segun la Tabla 7, se observa los datos descriptivos de los comportamientos de riesgo,
donde la media es mayor con 9.14 y 3.39 la Desviacion estandar (D.S) en la dimension
de factores individuales mientras que es mas bajo en factores familiares con una media
de 5.11y la D:S de 17.93; mientras que los factores escolares la media es de 8.35 con

D.S de ,843.

5.2 Andlisis inferencial y/o contrastacion de hipotesis

Prueba de Hipdtesis
Para determinar la técnica estadistica se ha comprobado a través de la técnica
de Kolgomorovo.Smirnov , para determinar si se va hacer uso de técnicas paramétricas

0 no paramétricas.
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Tabla 8
Prueba de Normalidad

Kolmog6rov-Smirnov Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Estilos de Vida 0,120 80 0.006 0,949 80 0,003

Comportamiento 0 201 80 0.000 0,864 80 0,000
de Riesgo

Nota. a Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion:

De acuerdo a la prueba de normalidad para determinar la técnica estadistica se ha
encontrados que los datos no son normales siendo la significancia menor que 0.05 lo
que nos lleva a rechazar la Hipétesis nula, por lo tanto, es no paramétrico y se hara uso

para establecer las diferencias entre las variables la U de Mann Witney.

Tabla 9
Diferencias en los estilos de vida entre nifios y nifias con y sin influencia de la

musica de zonas rurales de Huanuco 2021.

Asp.
Alimentacién  Act. Emocio Estilos
Fisica nales Autocuidado de vida

U de Mann-Whitney 503,500 265,500 20,500 113,500 23,000
W de Wilcoxon 1283,500 1045,500 800,500 893,500 803,000

z -2,883 -5,189 -7,683 -6,664 -7,487
Sig. asintotica ,004 ,000 ,000 ,000 ,000
(bilateral)

Nota. a. Variable de agrupaciéon: VAR00001

Interpretacion:

Segun la Tabla 9, para establecer las diferencias en los estilos de vida en los nifios y
nifias con y sin oportunidades musicales se observa que la significancia es menor que
el valor critico de 0,05, por lo tanto, rechazamos la hipétesis nula y se acepta que

existen diferencias significativas en los estilos de vida entre ambas muestras.
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Tabla 10

Rango promedio en las dimensiones de la variable estilos de vida

Estilos de Vida Sinfonia Rango Suma de
Musical promedio rangos
Alimentacion Si participa 41 47,72 1956,50
No participa 39 32,91 1283,50
Total 80
Actividad fisica Si participa 41 53,52 2194,50
No participa 39 26,81 1045,50
Total 80
Aspectos Si participa 41 59,50 2439,50
emocionales No participa 39 20,53 800,50
Total 80
Autocuidado Si participa 41 57,23 2346,50
No participa 39 22,91 893,50
Total 80
Estilos de vida Si participa 41 59,44 2437,00
No participa 39 20,59 803,00
Total 80

Interpretacion:

Segun la Tabla 10, en los rangos promedio de las diferencias entre nifios y nifias que
integraban la orquesta de Sinfonia por el Perd, presentan mejores resultados que
aquellos nifios y nifias que no integraban la orquesta, siendo mayor en cada una de las

dimensiones de los estilos de vida.
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Tabla 11
Diferencias en los comportamientos de riesgo entre nifios y nifias con y sin

influencia de la misica de zonas rurales de Huanuco 2021

fact. individuales Fa(.:t' Fact. Esco .
familiares Lares Comp. Riesgo
U de Mann-Whitney 3,000 66,000 415,000 1,000
W de Wilcoxon 864,000 927,000 1276,000 862,000
Z -7,842 -7,204 -4,463 -7,725
Sig. asintdtica (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000

Interpretacion:

Segln la Tabla 11, para establecer las diferencias en los comportamientos de riesgo en
los nifios y nifias con y sin oportunidades musicales se observa que la significancia es
menor que el valor critico de 0,05, por lo tanto, rechazamos la hipétesis nula y se
acepta que existen diferencias significativas en los comportamientos de riesgo entre
ambas muestras.

Tabla 12

Diferencias en los comportamientos de riesgo entre nifios y nifias con y sin

influencia de la misica de zonas rurales de Huanuco 2021.

Comportamientos de Sinfonia Rango
Riesgo Musical N  promedio Suma de rangos
Fact. individuales Si participa 41 21,07 864,00
No participa 39 60,92 2376,00
Total 80
Factores familiares Si participa 41 22,61 927,00
No participa 39 59,31 2313,00
Total 80
Factores Si participa 41 31,12 1276,00
escolares No participa 39 50,36 1964,00
Total 80
Comportamientos Si participa 41 21,02 862,00
de riesgo No participa 39 60,97 2378,00
Total 80

Interpretacion:

Segun la Tabla 12, para establecer las diferencias en los comportamientos de riesgo en
los nifios y nifias con y sin oportunidades musicales se observa que segun el rango
promedio los nifios y nifias que integran la orquesta de Sinfonia por el Pert son menos
propensos en sus comportamientos a diferencia de los que no integran la orquesta, que
se ve mas alto en cada una de las dimensiones en tener factores de riesgo en sus

comportamientos.
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5.3 Discusion de resultados

De acuerdo a los resultados obtenidos se ha demostrado que existen diferencias
significativas en los estilos de vida y en los comportamientos de riesgo entre los nifios
y nifias con oportunidades musicales y los que no han participado como integrantes
del Médulo Coral de Sinfonia por el Per, demostrando que los que participaron
muestran significativamente mejores estilos de vida y bajos comportamientos de
riesgo. Estos resultados no solo se han encontrado en el presente estudio también
Merino, et.al. (2015) encontraron que existe relacion entre los estilos de vida y riesgos
para la salud de los estudiantes de la Facultad de Administracion en la UNHEVAL.
Tal como lo mencionan los autores: Custodio, N. y Cano, M. (2017)., el cerebro
entrenado musicalmente experimenta particulares cambios en su anatomia y
funcionalidad, por lo que numerosos estudios han demostrado que la masica influye
no solo en el desarrollo de los procesos cognitivos sino también en la resiliencia, en la
mejora de los estilos de vida, asi sefialaba Webber (1969), la experiencia del nifio/a
con la musica es dual: “la percepcion estimula la respuesta”. Asimismo, explica que
es mas probable que se produzca una respuesta afectiva positiva si las experiencias
surgen y parten de la vida cotidiana del nifio/a.

Por otro lado, Liduefiez, P. (2017), en un estudio sobre estilos de vida saludable
de nifios y adolescentes, al sefialar que la sociedad actual ha convertido a las personas
en un ritmo y tiene habitos que desde edades tempranas no son saludables para los
nifios y nifias, esta utilizando una alimentacién poco saludable, no hacer ningun tipo
de ejercicios que ayuden a las personas a tener un estado fisico estable. Lo cual queda
evidenciado en nuestra investigacion con los rangos promedio de las diferencias entre
nifios y nifias que integraban la orquesta de Sinfonia por el Peru, presentan mejores
resultados que aquellos nifios y nifias que no integraban la orquesta, siendo mayor en
cada una de las dimensiones de los estilos de vida.

En relacidn a las diferencias en los estilos de vida en los nifios y nifias con y
sin oportunidades musicales se encontr6 que existen diferencias significativas en los
estilos de vida entre ambas muestras, siendo mayores los rangos promedios en la
muestra que integraba la Sinfonia en cuanto a las dimensiones de alimentacion,
actividad fisica, aspectos emocionales y autocuidado, que tienen que ver con los

habitos de estilo de vida saludables, son una coleccion de précticas alimentarias,
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higiene personal, autorregulacion, relacion entre individuos, actividades fisicas y el
resto para ayudarnos a tener una vida més saludable. En nifios y nifias, un estilo de
vida dindmico incluye un buen equilibrio entre la actividad fisica y el descanso,
implica el descubrimiento de diferentes opciones para la actividad fisica como desee,
investiga la funcién corporal a través del movimiento y la comprension del papel de la
relajacion y el descanso para restaurar la energia y puede estimularse mediante la
mausica de acuerdo al ritmo, la melodia y su influencia en la vida emocional, lo que es
esto trae una gran tendencia para que los nifios practiquen, en todos estos aspectos.

Considerando las diferencias en los comportamientos de riesgo en los nifios y
nifias con y sin oportunidades musicales se acepta que existen diferencias
significativas en los comportamientos de riesgo entre ambas muestras. Igualmente, los
rangos promedios son menores en la muestra que han integrado la Sinfonia en
comparacién a los que no participaron considerando los factores individuales,
familiares y escolares

Para establecer las diferencias en los comportamientos de riesgo en los nifios y
nifias con y sin oportunidades musicales se observa que segun el rango promedio los
nifios y nifias que integran la orquesta de Sinfonia por el Pertd son menos propensos en
sus comportamientos a diferencia de los que no integran la orquesta, que se ve mas
alto en cada una de las dimensiones en tener factores de riesgo en sus
comportamientos. Deodato, et.al. (2017) sefialan que los comportamientos de riesgo
relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas en nifios y jovenes de Lisboa,
donde los nifios que vivian con sus padres, tenian un buen rendimiento escolar, buena
relacion con los colegas, lo que nos muestra en el presente estudio que los nifios y
nifias que integran la orquesta de Sinfonia por el Perl son menos propensos en sus
comportamientos a diferencia de los que no integran la orquesta,

Los factores de riesgo son caracteristicas o caracteristicas que aumentan la
probabilidad de que una persona cometa un delito, distinguiéndose entre las siguientes
categorias: (1) personas naturales o fisicas; (2) parientes; (3) escuela o institucion
educativa, y (4) sociedad o comunidad. Los factores sociales o comunitarios incluyen
los medios de comunicacion; puede influir en el usuario a través del contenido que
muestra que contiene violencia y agresion. Por el contrario, hay estudiosos que

clasifican la masica en esta categoria porque tiene la capacidad de asignar para poder
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para convertirse en un medio de identificacion, para ayudar a crear grupos culturales
diversos, como un medio para transmitir emociones y como un medio de comunicacion
coherente (Darias de las Heras, 2018).

Asi mismo es importante sefialar que los tipos de musica también influyen en
los comportamientos, por lo que en el estudio se ha considerado en relacion a la musica
académica. Hampton (2009) observo que la presencia de la masica puede alterar las
acciones de los participantes. Por ejemplo, descubri6 que el hecho de escuchar musica
rock, frente a musica clésica o a no escuchar nada, conllevaba decisiones mas
arriesgadas. Lozon y Bensimon (2014), en una revision sistematica de la literatura
identificaron que los géneros rock, heavy metal, rap, punk y electronica, llevan
aparejada una influencia negativa para los oyentes, asi como se asocian al “abuso de
sustancias y alcohol, oposicion a la autoridad, rebeldia, rasgos impulsivos y

antisociales, comportamiento violento y delincuencia”.

5.4  Aporte cientifico de la investigacion

Esta investigacién tiene valor teorico, porque aporta informacién sobre la
influencia de la musica como estrategia para, desarrollar sus competencias v,
esencialmente ayudar a mejorar los estilos de vida y comportamientos de riesgo, lo
cual permite enriquecer el conocimiento sobre el tema y asimismo poder establecer y
orientar las politicas publicas y sociales que coadyuven al desarrollo en favor de la
nifiez de nuestro departamento, pues es vital disponer de recursos necesarios para
llevar a la préactica las acciones adecuadas para su implementacion.

Metodologicamente aporta con un instrumento denominado sobre
comportamientos de riesgo en nifios y nifias, con el que se evalud los estilos de vida y
los comportamientos de riesgo que pueden ser aplicadas en contextos y muestras
similares, ya que no se cuenta especificamente adecuado para poblaciones rurales.

Sin embargo, es necesario tener en cuenta las limitaciones encontradas, en el
desarrollo del estudio especificamente por el contexto de la pandemia el disefio solo
ha permitido conocer los datos y correlacionarlos ya que no se ha podido realiza a
profundidad las variables en contextos mas amplios y la variabilidad geogréfica, ya
que los resultados hallados no pueden extrapolarse al conjunto de la poblacion juvenil,
debido a que el conjunto analizado es reducido y no-probabilistico.



54

Teniendo todo esto en cuenta, este estudio contribuye al conocimiento
cientifico, la exploracion del contexto rural y la investigacion musical académica, de
la que hasta ahora se ha carecido de datos. Por tanto, se espera sentar las bases para
futuras investigaciones que se interesen por el desarrollo de un estilo de vida saludable,
y por ende el posible impacto que puede generar el papel de la musica, y mas
concretamente su contenido lirico.

Finalmente, el aporte es también dar a conocer la influencia e importancia de
los Programas de desarrollo educativo como es la Sinfonia por el Peru que tiene efectos
muy significativos en el comportamiento de los nifios y nifias y especificamente con

las variables de estudio.
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CONCLUSIONES

De acuerdo a la hipétesis general, se ha encontrado que existen diferencias
significativas en los estilos de vida y comportamientos de riesgo entre los nifios y
nifias con y sin oportunidades musicales de las zonas rurales de Huanuco

Se encontrd diferencias significativas en los estilos de vida, ya que en los rangos
promedios de las diferencias entre nifios y nifias que integraban la orquesta de
Sinfonia por el Per(, presentan mejores resultados que aquellos nifios y nifias que
no integraban la orquesta.

Se encontré diferencias significativas en los comportamientos de riesgo en los
nifios y nifias con y sin oportunidades musicales ya que segun el rango promedio
son menores en los nifios y nifias que integran la orquesta de Sinfonia por el Peru
a diferencia de los que no integran la orquesta.

En cuanto a los niveles de los estilos de vida en la muestra de estudio, el 36.25%
presentaron nivel bueno, un 35% regular y el 28.75 deficiente.

Segun los niveles de los comportamientos de riesgo en la muestra de estudio, el
26.2% presentaron nivel bajo, el 36.2 % regular y el 37.5 alto.

En cuanto a las diferencias en los estilos de vida presentaron nivel bueno el 60%
regular el 25% y deficiente el 15% los nifios y nifias con oportunidades musicales
a diferencia del 26% bueno, 59% regular y el 15% deficiente los nifios y nifias que
no han integrado la Sinfonia musical.

En relacion a los comportamientos de riesgo se ubicaron en el nivel medio el 09%
y bajo el 91% de los nifios y nifias con oportunidades musicales a diferencia del
30.80 % en el nivel alto y el 69.20 % con nivel medio los nifios y nifias que no
han integrado la Sinfonia musical

Finalmente, podemos sefialar que la influencia de la masica es importante en el
desarrollo de los estilos de vida saludable y evitar los comportamientos de riesgo
en los nifios y nifias en general especificamente en las zonas rurales, demostrando

de esta manera la importancia del programa de la Sinfonia por el Peru.
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SUGERENCIAS

Se sugiere la creacion de politicas publicas para implementar médulos corales en
las I.E. rurales y urbano marginales para contribuir con la mejora de sus Estilos
de Vida y la disminucién de sus comportamientos de riesgo puesto que la musica

es una estrategia eficaz para el desarrollo de los nifios y nifias.

También se sugiere que a través del Gobierno Regional Huénuco se firmen
convenios que coadyuven a la implementacion de los modulos corales y se destine

presupuesto en convenio con el sector Educacion.

A las Instituciones educativas gestionar programas relacionados al arte, la musica
y también el acompafiamiento psicopedagdgico no solo para optimizar los
aprendizajes de los estudiantes sino fortalecer los estilos de vida saludable y

prevenir los comportamientos de riesgo en nifios y nifas.

Finalmente se debe fortalecer las escuelas de familias para que en un trabajo
conjunto con los docentes promuevan el desarrollo integral de sus hijos y se

oriente también a la mejora de la calidad educativa.
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ANEXO 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

64

TITULO: ESTILOS DE VIDA Y COMPORTAMIENTOS DE RIESGO ENTRE NINOS Y NINAS CON Y SIN OPORTUNIDADES

MUSICALES DE ZONAS RURALES DE HUANUCO, 2021

- < TECNICAE
£ VARIABLEY | METOD | POBLACION
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS DIMENSION o Y MUESTRA INTI?I_Lé)MEN
Problema General: Objetivo General: Hipotesis General: VARIABLE: | Tipo de | Poblacion: Técnica:
¢Cuales serén las | Determinar las diferencias Investiga | La poblacion | Es la
diferencias en los estilos de | en los estilos de vida y | H:  Existen diferencias | Estilos de vida | cién: estara encuesta
vida y comportamientos de | comportamientos de | significativas en los estilos Descripti | conformada
riesgo entre nifios y nifos | riesgo entre nifios y nifios | de vida y los VO por 200 | Instrumento
de zonas rurales con o sin | de zonas rurales con o sin | comportamientos de riesgo | VARIABLE alumnos. :
oportunidades musicales? | oportunidades musicales. | entre nifios y nifias de zonas | 2: Disefio: Cuestionario
rurales con y  sin Muestra: sobre estilos
Problemas Especificos: Objetivos Especificos: oportunidades musicales. Comportamien | Descripti | La muestra | de vida vy
1. ¢Cudles seran las Ho: No existen diferencias | tos de riego VO estard comportamie
diferencias en los estilos de | 1.Identificar los estilos de | significativas en los estilos comparati | conformada ntos de
vida entre nifios y nifios de | vida y comportamientos | de vida y los VO por 80 | riesgo.
zonas rurales con o sin | de riesgo entre nifias y | comportamientos de riesgo alumnos

oportunidades musicales?

2. ¢Cuales seran las
diferencias en los
comportamientos de riesgo
entre nifios y nifios de zonas
rurales  con 0 sin
oportunidades musicales?

nifios de zonas rurales con
0 sin  oportunidades
musicales.

2.Establecer las
diferencias en los estilos
de vida entre nifios y nifios
de zonas rurales con o sin
oportunidades musicales.
3.Establecer las
diferencias en los
comportamientos de

entre nifos y nifias de zonas
rurales con y  sin
oportunidades musicales.

Hipotesis Especificas:

H1: Existen diferencias
significativas en los estilos
de vida entre nifios y
nifias de zonas rurales con 'y
sin oportunidades
musicales.
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. p TECNICAE
p VARIABLE Y METOD POBLACION
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS DIMENSION o Y MUESTRA INTF_er(J)MEN
riesgo entre nifios y nifios | Hol: No existen

de zonas rurales con o sin
oportunidades musicales

diferencias significativas en
los estilos de vida entre
nifios y nifias de zonas
rurales con y  sin
oportunidades musicales.

H2. Existen diferencias
significativas  en los
comportamientos de riesgo
entre nifios y nifias de zonas
rurales con y  sin
oportunidades musicales

Hoz2: No existen
diferencias significativas en
los estilos de vida entre
nifos y niflas de zonas
rurales con y  sin
oportunidades musicales.
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ANEXO 02
CONSENTIMIENTO INFORMADO

El presente estudio de investigacion que lleva por titulo: “ESTILOS DE VIDA
Y COMPORTAMIENTOS DE RIESGO ENTRE NINOS Y NINAS CON Y SIN
OPORTUNIDADES MUSICALES DE ZONAS RURALES DE HUANUCO, 2021,
es una tesis a ser presentada para la obtencién del grado de MAESTRO EN
SISTEMAS DE PROTECCION DE LOS DERECHOS DEL NINO, NINA Y
ADOLESCENTE FRENTE A LA VIOLENCIA de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan, la realizacién de la misma esta a cargo de la Sr. Pastor Morales Bravo.

El propdsito de la investigacion es conocer las diferencias en los estilos de vida
y comportamientos de riesgo entre nifias y nifios con o sin oportunidades musicales de
zonas rurales de Huanuco. 2021. La informacidon sera usada para fines estrictamente
académicos y al concluir la investigacion entrara a disposicion del publico para sus
fines convenientes.

En ese sentido, agradeceremos ratificar su consentimiento en el uso y difusion
de la informacion proporcionada. Para ello, la responsable a cargo del proyecto de
investigacion garantiza que estos datos seran utilizados inicamente para los fines aqui
expuestos.

Agradezco su apoyo.

Dévora Maribel Cadillo Sanchez

Yo , estudiante de la Institucion
Educativa.................cooeeenll. autorizo la utilizacion y publicacion de los datos
prestados para la elaboracién del trabajo con fines de titulacion.

Atentamente,

Firma

Nombre:

DNI:

Residente
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ANEXO 03

CUESTIONARIO SOBRE ESTILOS DE VIDA EN NINOS Y NINAS

67

Introduccion. Este cuestionario es anonimo y ayudara a identificar los estilos de vida

y comportamientos por lo que te solicitamos responder con veracidad de acuerdo a lo

haces o sientes, marcando con una (X) en el casillero de respuestas.

Datos Generales

Edad:

Sexo: Mujer Varon

Grado: Participas en la Sinfonia Musical: Si( ) No ( )

¢Con quienes Vives?

items Respuesta

N° Sl Aveces | NO

1 Realizas ejercicios fisicos porque es bueno para tu
desarrollo

2 Tienes cuidado de la postura corporal correcta cuando
estas sentado o realizas cualquier otra actividad

3 Tratas de estar siempre activo(a) a través de caminatas
0 juegos

4 ¢ Tienes cuidado en cargar cosas pesadas que pueda
afectar tu salud fisica?

5 Consumes verduras diariamente

6 Consumes frutos diariamente

7 Crees que tu alimentacion es balanceada (carnes,
cereales, legumbres y verduras)

8 Prefieres consumir gaseosa que agua hervida

9 Tienes cuidado en cepillarte los dientes después de
cada comida con pasta dental

10 | Acostumbras lavarte las manos después de ir al servicio
higiénico

11 | Te lavas la mano antes de las comidas

12 | Crees sentirte a gusto con las actividades que realizas

13 | Expresas tus emociones y sentimientos con facilidad

14 | Puedes controlar tus impulsos en situaciones dificiles

15 | Te sientes triste

16 | Crees que eres feliz

17 | Te sientes bien con tus amigos (as)

18 | Organizas tu tiempo para el estudio y actividades que
realizas

19 | Ocupas tu tiempo libre practicando deportes, musica

20 | Ayudas con las tareas de tu casa
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21 | Utilizas el celular permanentemente

22 | Pasas mucho tiempo en los videojuegos o viendo
television

23 | Permanentemente sientes cansancio excesivo

24 | Cuando no tienes dinero, te es facil encontrar de
cualquier manera

25 | Te muestras distraido/a y no participas en actividades y
juegos en grupos.

26 | Consigues todo lo que quieras asi sea a la fuerza

27 | Reaccionas de inmediato, si alguien te ofende o
molesta

28 | Prefieres ir con tus amigos a disfrutar cuando sabes que
tu clase no es importante

29 | Te sientes a gusto en tu saldn de clases

30 | Coges las cosas de tus comparieros/as a escondidas.

31 | Te preocupa desaprobarte en tus evaluaciones

32 | En tu casa hay muchas peleas

33 | Sientes que tus padres no te comprenden

34 | Crees que a tu familia no les importa lo que te sucede



AULA-404
Texto tecleado
68


ANEXO 04
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN rs“‘"z““""“
ESCUELA DE POSGRADO fl s

MAESTRIA DE SISTEMA DE PROTECCION DE LOS DERECHOS DEL NINO, NINA Y ADOLESCENTE FRENTE A LA VIOLENCIA
JUICIO DE EXPERTOS - TABLA 1
CUESTIONARIO SOBRE ESTILOS DE VIDAY COMPORTAMIENTOS DE RIESGO
Un gusto saludarle, la Tesista Dévora Maribel Cadillo Sanchez de la Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan,

le solicita Ud. por su amplia experiencia profesional a ser Juez del presente instrumento, cuyo estudio es evaluar aspectos relacionados
con la motivacion laboral en docentes universitarios.

PARAEL (LA) JUEZ

DATOS PERSONALES (Por favor, completar la informacion)

Nombres y apellidos : Anita Reyes Rosillo

Profesion : Comunicadora Social

Grado académico - Licenciada en Ciencias de la Comunicacion Social

Filiacion institucional : Universidad Nacional Hermilio Valdizan

Experticia en las siguientes areas : Relaciones comunitarias, comunicacion para el desarrollo

A continuacion, se le pide pueda leer cada uno de los items presentes en la tabla a continuacion, y determinar marcando con un aspa Si o No,
respecto a:

- Claridad: si la redaccion del item esta clara, permite entender al lector el sentido de la pregunta, no tiene faltas ortograficas y tampoco
sinonimia a la cual no esta acostumbrado el usuario.

- Es coherente: el item realmente hace referencia a la dimension a la cual pertenece.

- Es relevante: la presencia del item en el cuestionario es importante, su ausencia afectaria a la estructura del cuestionario.
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN H Aa

ESCUELA DE POSGRADO

Simarcara No en alguno de estos aspectos, coloque en sugerencias en qué puede mejorar el item o qué oftro procedimiento es recomendable
de acuerdo con su experticia.

- [Es suficiente: si el item comprende los aspectos en cantidad y calidad, tanto en pregunta como en respuesta
INSTRUCCIONES: Le solicito evaluar cada item de acuerdo con las variables e indicadores. Gracias

Clari | conerenci | Relevan Suficien

Variable Indicador Preguntas dad |4 cia cia OBSERVACIONES
Sl | NO | SI |[NO| SI | NO
Realizas ejercicios fisicos porque es A A X A
1 bueno para tu desarrollo
Tienes cuidado de la postura corporal X X X X
9 correcta cuando estas sentado o
. N realizas cualquier ofra actividad
Actividad fisica Tratas de estar siempre activo(a) a X X X X
3 través de caminatas o juegos
Estilos de ] ] X X X X & Tienes cuidado en
vida Tienes cuidado en cargar cosas cargar cosas
4 pesadas que pueda afectar tu salud pesadas que
fisica? puedan afectar tu
salud fisica?
5 Consumes verduras diariamente X X X X
, . 6 Consumes frutos diariamente X
Alimentacion i _
Crees que tu alimentacion es X A X
7 balanceada (cames, cereales,
legumbres y verduras)
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Prefieres consumir gaseosa que agua X X X X
8 hervida
Tienes cuidado en cepillarte los dientes X X X X
9 después de cada comida con pasta
dental
. X X X X Acostumbras a
Higiene Acostumbras lavarte las manos lavarte las manos
10 | después de ir al servicio higiénico después de ir al
servicio higiénico
1 Te lavas la mano antes de las comidas X X X X
Crees sentirte a gusto con las X X X X
12 | actividades que realizas
Expresas tus emociones y sentimientos X X X X
13 | con facilidad
Aspectos 4 Puedes controlar tus impulsos en X X X X
amacionales situaciones dificiles
15 Te sientes triste X A X X
16 Crees que eres feliz A X X
17 Te sientes bien con tus amigos (as) X X X
Organizas tu tiempo para el estudio y X A X X
18 | actividades que realizas
Habitos Ocupas ftu tiempo libre practicando X A X A

19 | deportes, musica
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on | Ayudas con las tareas de tu casa X X X X
21 | Utilizas el celular permanentemente X X X X
29 Pasas mucho tiempo en los videojuegos X X X X
o viendo television
93 | Permanentemente sientes cansancio X X X X
excesivo
24 Cuando no tienes dinero, te es facil x X X X
encontrar de cualquier manera
Faclores 95 | Te muestras distraido/a y no participas | X X X X
individuales en actividades y juegos en grupos.
Consigues todo lo que quieras asiseaa| X X X X
26 |lafuerza
Crﬁ?;r?;:}r;a Reaccionas de inmediato, si alguien te x X X X
88 fleago 27 | ofende o molesta
Prefieres ir con tus amigos a disfrutar | X X X X
28 |cuando sabes que tu clase no es
importante
Factores escolares | 29 | Te sientes a gusto en tu salon de clases X X X X
Coges las cosas de tus compafieros/as X X X

30 | a escondidas.

Te preocupa desaprobarte en tus X X X X
31 | evaluaciones



AULA-404
Texto tecleado
72


UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

QTu:im 0F POSGRADOD

73
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39 | Entu casa hay muchas peleas X X
Sientes que tus padres no te| X X
Factores familiares | > | comprenden
Crees que a tu familia no les importalo | X X
34 | que te sucede X
[ EXPERTO | PROFESION-GRADO | _DNI FIRNA

Lic. Anita Reyes Rosillo Licenciada en Ciencias | 71061946

de la Comunicacion
Social

FECHA 20 de agosto de 2021
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
ESCUELA DE POSGRADO

MAESTRIA DE SISTEMA DE PROTECCION DE LOS DERECHOS DEL NINO, NINA Y ADOLESCENTE FRENTE A LA VIOLENCIA
JUICIO DE EXPERTOS - TABLA 1
CUESTIONARIO SOBRE ESTILOS DE VIDA Y COMPORTAMIENTOS DE RIESGO
Un gusto saludarle, la Tesista Dévora Maribel Cadillo Sanchez de la Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan,

le solicita Ud. por su amplia experiencia profesional a ser Juez del presente instrumento, cuyo estudio es evaluar aspectos relacionados
con la motivacion laboral en docentes universitarios.

PARA EL (LA) JUEZ

DATOS PERSONALES (Por favor, completar la informacion)

Nombres y apellidos : Mayw\ (esae Teodor Qudone

Profesion L D lienciad en educativh musi@al y arles

Grado académico : Tihle

Filiacién institucional

Experticia en las siguientes areas D Experienda en aller de banda ¥ faller de worg.

A continuacion, se le pide pueda leer cada uno de los items presentes en la tabla a continuacién, y determinar marcando con un aspa Si o No,
respecto a:

- Claridad: si la redaccion del item esta clara, permite entender al lector el sentido de la pregunta, no tiene faltas ortograficas y tampoco
sinonimia a la cual no esta acostumbrado el usuario.

- Es coherente: el item realmente hace referencia a la dimension a la cual pertenece.

- Es relevante: la presencia del item en el cuestionario es importante, su ausencia afectaria a la estructura del cuestionario.
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Simarcara No en alguno de estos aspectos, coloque en sugerencias en qué puede mejorar el item o qué otro procedimiento es recomendable
de acuerdo a su experticia.

INSTRUCCIONES: Le solicito evaluar cada item de acuerdo a las variables e indicadores. Gracias

Es suficiente: si el item comprende los aspectos en cantidad y calidad, tanto en pregunta como en respuesta

Clari | coherenci | Relevan | Suficien
dad
Variable Indicador Preguntas ad | a cia cia OBSERVACIONES
SI | NO | SI |NO| SI [NO
Realizas ejercicios fisicos porque es X X X X
1 bueno para tu desarrollo
Tienes cuidado de la postura corporal X X X X
2 correcta cuando estas sentado o
Actividad fisica realizas cualquier otra actividad
Tratas de estar siempre activo(a) a X X X X
3 través de caminatas o juegos
Estilos de
vida Tienes cuidado en cargar cosas X X X X
4 pesadas que pueda afectar tu salud
fisica?
5 Consumes verduras diariamente X X X
. . 6 Consumes frutos diariamente X X
Alimentacion : —
Crees que tu alimentacion es X X
7 balanceada (carnes, cereales,
legumbres y verduras)
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Prefieres consumir gaseosa que agua X X X X

8 hervida
Tienes cuidado en cepillarte los dientes X X X X

9 después de cada comida con pasta
dental

Higiene Acostumbras lavarte las manos X X X X

10 después de ir al servicio higiénico

11 | Te lavas la mano antes de las comidas X X X X
Crees sentirte a gusto con las X X X X
12 actividades que realizas
Expresas tus emociones y sentimientos X X X X
13 con facilidad
Aspectos i Puedes coqtfo}ar tus impulsos en X X X X
st situaciones dificiles
15 Te sientes triste X X X X
16 Crees que eres feliz X X X X
17 Te sientes bien con tus amigos (as) X X X X
Organizas tu tiempo para el estudio y X X X X
18 | actividades que realizas
Ocupas tu tiempo libre practicando X X X X

Habitos 19 | deportes, musica

20 | Ayudas con las tareas de tu casa X X X X
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21 Utilizas el celular permanentemente X X X X
22 Pasas mucho tiempo en los videojuegos X X X X
o viendo television
23 | Permanentemente sientes cansancio X X X X
excesivo
24 Cuando no tienes dinero, te es facil X X X X
encontrar de cualquier manera
Factores 25 Te muestras distraido/a y no participas X X X X
individuales en actividades y juegos en grupos.
Consigues todo lo que quieras asi sea a X X X X
26 | lafuerza
Comporta Reaccionas de inmediato, si alguien te X X X X
v 27 | ofende o0 molesta
de riesgo Prefieres ir con tus amigos a disfrutar [ X X X X
28 cuando sabes que tu clase no es
importante
Factores escolares | 29 | Te sientes a gusto en tu salén de clases | X X X X
Coges las cosas de tus comparieros/as X X X X

30 | aescondidas.

Te preocupa desaprobarte en tus X X X X
31 [ evaluaciones

Factores familiares | 32 | En tu casa hay muchas peleas X X X X
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Sientes que tus padres no te| X X X X
33 | comprenden
Crees que a tu familia no les importalo | X X X
34 | que te sucede X
___EXPERTO | PROFESION-GRADO | DNI | FiRWA
Mcj\ﬂi\ (-t’)t‘*‘( TQCL’J' \,';L,ﬁeé L'\w(‘,('\ag, N ‘d;;a(.\»_f‘ | | B L/” B
Gl y acks R |
| /s
FECHA | 20de agosto de 2021 - -
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN s
ESCUELA DE POSGRADO

MAESTRIA DE SISTEMA DE PROTECCION DE LOS DERECHOS DEL NINO, NINA Y ADOLESCENTE FRENTE A LA VIOLENCIA
JUICIO DE EXPERTOS - TABLA 1
CUESTIONARIO SOBRE ESTILOS DE VIDA Y COMPORTAMIENTOS DE RIESGO
Un gusto saludarle, la Tesista Dévora Maribel Cadillo Sanchez de la Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan,

le solicita Ud. por su amplia experiencia profesional a ser Juez del presente instrumento, cuyo estudio es evaluar aspectos relacionados
con la motivacion laboral en docentes universitarios.

PARA EL (LA) JUEZ

DATOS PERSONALES (Por favor, completar la informacion)

Nombres y apellidos :%af,a del :/of 6a/morm 50/@0_

Profesion _ Liconipds _en edvcacion mmuwsical y Arles

Grado académico v Tl -

Filiacién institucional : e

Experticia en las siguientes areas : Experiwc;a em Jra bgd coral y fallex Je MU}‘Q,\

A continuacion, se le pide pueda leer cada uno de los items presentes en la tabla a continuacién, y determinar marcando con un aspa Si o No,
respecto a:

- Claridad: si la redaccion del item esta clara, permite entender al lector el sentido de la pregunta, no tiene faltas ortograficas y tampoco
sinonimia a la cual no esta acostumbrado el usuario.

- Es coherente: el item realmente hace referencia a la dimension a la cual pertenece.

- Es relevante: la presencia del item en el cuestionario es importante, su ausencia afectaria a la estructura del cuestionario.
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Si marcara No en alguno de estos aspectos, cologue en sugerencias en qué puede mejorar el item o queé otro procedimiento es recomendable
de acuerdo a su experticia.

- Es suficiente: si el item comprende los aspectos en cantidad y calidad, tanto en pregunta como en respuesta

INSTRUCCIONES: Le solicito evaluar cada item de acuerdo a las variables e indicadores. Gracias

Clari | coherenci | Relevan | Suficien
Variable Indicador Preguntas dad | a cia cia OBSERVACIONES
SI | NO [ SI |[NO| SI [NO
Realizas ejercicios fisicos porque es X X X X
1 bueno para tu desarrollo
Tienes cuidado de la postura corporal X X X X
2 correcta cuando estas sentado o
Actividad fisica realizas cualquier otra actividad
Tratas de estar siempre activo(a) a X X X X
3 través de caminatas o juegos
Estilos de
vida Tienes cuidado en cargar cosas X X X X
4 pesadas que pueda afectar tu salud
fisica?
5 Consumes verduras diariamente X X X X
. . 6 Consumes frutos diariamente X X
Alimentacion : —
Crees que tu alimentacion es X X X X
7 balanceada (carnes, cereales,
legumbres y verduras)
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Prefieres consumir gaseosa que agua X X X X

8 hervida
Tienes cuidado en cepillarte los dientes X X X X

9 después de cada comida con pasta
dental

Higiene Acostumbras lavarte las manos X X X X

10 | después de ir al servicio higiénico

11 | Te lavas la mano antes de las comidas X X
Crees sentirte a gusto con las X X
12 | actividades que realizas
Expresas tus emociones y sentimientos X X X X
13 | con facilidad
Aspectos Puedes controlar tus impulsos en X X X X
emocionales 14 situaciones dificiles
15 Te sientes triste X X X X
16 Crees que eres feliz X X X X
17 Te sientes bien con tus amigos (as) X X X
Organizas tu tiempo para el estudio y X X X X
18 | actividades que realizas
Ocupas tu tiempo libre practicando X X X X

Habitos 19 | deportes, musica

20 | Ayudas con las tareas de tu casa X X X X
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21 Utilizas el celular permanentemente X X X X
22 Pasas mucho tiempo en los videojuegos X X X X
o viendo television
23 Permanentemente sientes cansancio X X X X
excesivo
24 Cuando no tienes dinero, te es facil X X X X
encontrar de cualquier manera
Factores o5 | Te muestras distraido/a y no participas X X X X
individuales en actividades y juegos en grupos.
Consigues todo lo que quieras asi sea a X X X X
26 | |afuerza
Comporta Reaccionas de inmediato, si alguien te X X X X
st 27 | ofende o molesta
de riesgo Prefieres ir con tus amigos a disfrutar | X X X X
28 cuando sabes que tu clase no es
importante
Factores escolares | 29 | Te sientes a gusto en tu salon de clases X X
Coges las cosas de tus compafieros/as X X

30 | aescondidas.

Te preocupa desaprobarte en tus X X X X
31 | evaluaciones

Factores familiares | 32 | En tu casa hay muchas peleas X X X X
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Sientes que tus padres no te| X X X
33 | comprenden
Crees que a tu familia no les importalo | X X
34 | que te sucede X

EXPERTO | PROFESION-GRADO [ DNI
RN - N TR T 1
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MAESTRIA DE SISTEMA DE PROTECCION DE LOS DERECHOS DEL NINO, NINA Y ADOLESCENTE FRENTE A LA VIOLENCIA
JUICIO DE EXPERTOS - TABLA 1
CUESTIONARIO SOBRE ESTILOS DE VIDA Y COMPORTAMIENTOS DE RIESGO
Un gusto saludarle, la Tesista Dévora Maribel Cadillo Sanchez de la Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan,

le solicita Ud. por su amplia experiencia profesional a ser Juez del presente instrumento, cuyo estudio es evaluar aspectos relacionados
con la motivacion laboral en docentes universitarios.

PARA EL (LA) JUEZ

DATOS PERSONALES (Por favor, completar la informacion)

Nombres y apellidos ol de Ko Dentuarz T

Profesién o Psid \cﬁ «~ - J

Grado académico D Danacde

Filiacion institucional : Cenho éme'.—)anu‘u ToRe  (oobsons | betnaudie
Experticia en las siguientes areas P Clinica 1 ~ Svael

A continuacion, se le pide pueda leer cada uno de los items presentes en la tabla a continuacién, y determinar marcando con un aspa Si o No,
respecto a:

- Claridad: si la redaccion del item esta clara, permite entender al lector el sentido de la pregunta, no tiene faltas ortograficas y tampoco
sinonimia a la cual no esta acostumbrado el usuario.

- Es coherente: el item realmente hace referencia a la dimensién a la cual pertenece.

- Es relevante: la presencia del item en el cuestionario es importante, su ausencia afectaria a la estructura del cuestionario.
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Si marcara No en alguno de estos aspectos, coloque en sugerencias en qué puede mejorar el item o qué otro procedimiento es recomendable
de acuerdo a su experticia.

- Es suficiente: si el item comprende los aspectos en cantidad y calidad, tanto en pregunta como en respuesta

INSTRUCCIONES: Le solicito evaluar cada item de acuerdo a las variables e indicadores. Gracias

Clari . | Relevan | Suficie
dad | Coherenci | n
a cia OBSERVACIONES
Variable Indicador Preguntas cia
SI | NO sl | NO Sl | NO | SI g
Realizas ejercicios fisicos porque es
1 bueno para tu desarrollo P x x <
Tienes cuidado de la postura corporal
2 correcta cuando estas sentado o X X %
Actividad fisica realizas cualquier otra actividad ®
Estilos de Tratas de estar siempre activo(a) a
\ida 3 través de caminatas o juegos X X X x
Tienes cuidado en cargar cosas Wder  alragents) -
4 pesadas que pueda afectar tu salud X % " % ¥ adirmadont
fisica? (
5 Consumes verduras diariamente X * * x
Alimentacién ’
6 Consumes frutos diariamente X s x X
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Crees que tu alimentacion es

7 balanceada (carnes, cereales,
legumbres y verduras) & L L 1
Prefieres consumir gaseosa que agua

8 | hervida X X X X
Tienes cuidado en cepillarte los dientes

9 después de cada comida con pasta X
dental X K s

Higiene Acostumbras lavarte las manos

10 | después de ir al servicio higiénico % K " X

11 | Telavas la mano antes de las comidas | x N s
Crees sentirte a gusto con las

12 | actividades que realizas * X % %

Expresas tus emociones y sentimientos
13 | con facilidad

4

X
b
K

Puedes controlar tus impulsos en
2:1?3:‘33,33 14 | situaciones dificiles X p % X
15 Te sientes triste % X > %
16 | Crees que eres feliz % x x
17 Te sientes bien con tus amigos (as) < o~
Organizas tu tiempo para el estudio y
18 | actividades que realizas X ¥ X <
Hébitos Ocupas tu tiempo libre practicando
19 | deportes, musica X X X x
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20 | Ayudas con las tareas de tu casa v
v ¥ P *
21 Utilizas el celular permanentemente
¥ X X X
22 | Pasas mucho tiempo en los videojuegos
o viendo television » x x X
23 Permanentemente sientes cansancio
excesivo X
24 Cuando no tienes dinero, te es fécil
encontrar de cualquier manera X X X
Factores 25 | Te muestras distraido/a y no participas
individuales en actividades y juegos en grupos. K % x X
Consigues todo lo que quieras asi sea a
26 | |afuerza % x x
Cr:i':r?g;a Reaccionas de inmediato, si alguien te
d fiesgo 27 | ofende o molesta P X x P
Prefieres ir con tus amigos a disfrutar
28 cuando sabes que tu clase no es
importante A * X %
Factores escolares | 29 | Te sientes a gusto en tu salén de clases | X X x
Coges las cosas de tus comparieros/as %
30 | aescondidas. y ¥
Te preocupa desaprobarte en tus
31 | evaluaciones ¥ X 7~ X
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32 | Entucasa hay muchas peleas % x x X

Sientes que tus padres no te
Factores familiares | 5> | comprenden )f A X s

Crees que a tu familia no les importa lo
34 | que te sucede X > X >

EXPERTO PROFESION - GRADO DNI
—_ 12
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NOTA BIOGRAFICA

Dévora Maribel Cadillo Sdnchez, naci6 en la ciudad de Huéanuco el 16 de mayo de
1994, curso sus estudios de nivel primario en la I.E. Juana Moreno y nivel secundario
en la |.E. lllathupa. Para el afio 2011 ingreso a la E.P. Ciencias de la Comunicacion
Social de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, egresando el afio 2015.
Obtuvo el Grado de Bachiller en el mes de mayo de 2016 y el titulo profesional en
julio de 2017. Se encuentra colegiada por el Colegio de Periodistas del Pert - Consejo
Regional Huanuco.

En el mes de abril de 2018 ingreso e inicid sus estudios en la Maestria en Sistema de
Proteccion de los Derechos del Nifio, Nifia y Adolescente Frente a la Violencia en la
Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, concluyendo en
el mes de noviembre de 2019.

En el ambito laboral, los primeros afios de su vida profesional la desarroll6 en la
Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan. Posterior a ello
se desenvolvié como Comunicadora Social en la Direccion Regional de Trabajo y
Promocién del Empleo.

Asimismo, se desempefio como Directora de Asuntos Mutualistas del Colegio de
Periodistas del Peri — Consejo Regional Huanuco (2019) y luego como Directora de
Promocion y Proteccion de los Derechos Fundamentales y de la Seguridad y Salud en
el Trabajo (10/01/2020 al 28/02/2021) de la Direccion Regional de Trabajo y
Promocién del Empleo.

Posteriormente como Directora de Comunicaciones y Publicaciones del Colegio de

Periodistas del Pert — Consejo Regional Huénuco (2020).
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LICENCIADA CON RESOLUCION DEL CONSEJO DIRECTIVO N2 099-2019-SUNEDUICD
HUANUCO-PERU
ESCUELA DE POSGRADO PSICOLOGIA

ACTA DE DEFENSA DE TESIS DE MAESTRO

En la Plataforma Microsoft Teams de la Escuela de Posgrado, siendo las 17:00 horas, del dia jueves 14 de julio de
2022 ante los jurados de la tesis constituida por los siguientes docentes:

Dra. Flor Maria AYALA ALBITES PRESIDENTE
Mg. Gabriel Leonardo COLETTI ESCOBAR SECRETARIO
Mg. Yessica Maria RIVERA MANSILLA VOCAL

Asesor de tesis: Dra.Lilia Lucy CAMPOS CORNEJO (Resolucion N° 029-2021-UNHEVAL-FAC.PSIC-D)

LA ASPIRANTE AL GRADO DE MAESTRO DE LA MAESTRIA EN SISTEMA DE PROTECCION DE LOS DERECHOS DEL NINO, NINA Y
ADOLESCENTE FRENTE A LA VIOLENCIA, DONA DEVORA MARIBEL CADILLO SANCHEZ

Procedi6 al acto de defensa:

Con la exposicidn de la tesis titulada: “ESTILOS DE VIDA Y COMPORTAMIENTOS DE RIESGO ENTRE NINOS Y NINAS CON Y SIN
OPORTUNIDADES MUSICALES DE ZONAS RURALES DE HUANUCO, 2021".

Respondiendo las preguntas formuladas por los miembros del jurado y publico asistente.

Concluido el acto de defensa, cada miembro del jurado procedié a la evaluacién de la aspirante al grado de maestro, teniendo
presente los criterios siguientes:
a) Presentacion personal

b) Exposicién: el problema a resolver, hipétesis, objetivos. Resultados, conclusiones, los aportes, contribucién a la ciencia y/o
solucién a un problema social y recomendaciones.

¢) Grado de conviccidn y sustento bibliografico utilizados para la respuesta a las interrogantes del jurado y publico asistente.

d) Diccién y dominio de escenario.

Asi mismo, el jurado plantea a la tesis las observaciones siguientes:

Obteniendo en consecuencia la maestrista la notade ..............cccooouu......... QUINCE.  (15)

Equivalente a ...BUENO...........................por lo que se declara ........APROBADO....
(Aprobado o desaprobado)

Los miembros del jurado firman el presente ACTA en sefial de conformidad, en Huénuco, siendo las 8:00 pm Horas de 14 Julio
del 2022

PRESIDENTE

pN.L.DGG5 2046
it Quw& |

f VOCAL

Leyenda

19 a 20: Excelentes
17 a 18: Muy Bueno
14 a 16: Bueno

AV, Universitaria - 601 -607 - Ciudad Universitaria- Pabellon IV - 1 piso Celular 949654729
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““Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN"
HUANUCO - PERU
FACULTAD DE PSICOLOGIA
UNIDAD DE POSGRADO

CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

El que suscribe:

Dr. EDILBERTO ENRIQUE SUERO ROJAS

HACE CONSTAR:

Que, la tes:s t‘ttulada “ESTILOS DE VIDA Y COMPORTAMIENTOS DE
RIESGO ENTRE NINOS Y NINAS CON Y SIN OPORTUNIDADES
MUSICALES DE ZONAS RURALES DE HUANUCO, 20217, real:zado por
la maestrista en sistema de proteccion de los derechos de{l nifio, nifia y
adolescent?es frente a la violencia Dévora Maribel Cadillo Sanchez,

l

On’ginalidcid del software Turnitin. Luego del andlisis se{ concluye que

cuenta con' un indice de similitud del 19%, verificable en el Reporte de
cada una ."de las coincidencias detectadas no constituyen“ plagio; por lo

expuesto,; 'la Tesis cumple con todas las normas para el u"so de citas y

referenczas ademds de presentar un indice de similitud menor al 20%
establecido en el Reglamento General de Grados y Titulos de la

Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Cayhuayna, 21 de Setiembre de 2022.

SECC
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AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacién de Publicacién: (Marque con una “x”)

Pregrado

‘ ‘ Segunda Especialidad ’

‘ Posgrado:

Maestrl’al X ‘ Doctorado ‘

Pregrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Facultad

Escuela Profesional

Carrera Profesional

Grado que otorga

Titulo que otorga

Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Facultad

Nombre del
programa

Titulo que Otorga

Posgrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Nombre del
Programa de estudio

MAESTRIA EN SISTEMA DE PROTECCION DE LOS DERECHOS DEL NINO, NINA Y ADOLESCENTE FRENTE A LA

VIOLENCIA

Grado que otorga

MAESTRO EN SISTEMA DE PROTECCION DE LOS DERECHOS DEL NINO, NINA Y ADOLESCENTE FRENTE A LA

VIOLENCIA

2. Datos del Autor(es): (ingrese todos los datos requeridos completos)

Apellidos y Nombres: | CADILLO SANCHEZ DEVORA MARIBEL

Tipo de Documento: | DNI ‘ X ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular: | 937617932

Nro. de Documento: | 70182176 Correo Electrénico: | devoramaril6é@gmail.com
Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento: | DNI ‘ ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular:

Nro. de Documento: Correo Electronico:
Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento: | DNI ‘ ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular:

Nro. de Documento: Correo Electronico:

3. Datos del Asesor: (ingrese todos los datos requeridos completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

¢El Trabajo de Investigacion cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, seguin corresponda)

KRR

Apellidos y Nombres:

CAMPOS CARNEJO LILIA LUCY

| ORCID ID:

0000-0003-0423-4704

Tipo de Documento:

DNI ‘X ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ ‘ Nro. de documento:

22401702

4. Datos del Jurado calificador: (Ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del

Jurado)

Presidente:

AYALA ALBITES FLOR MARIA

Secretario:

COLETTI ESCOBAR GABRIEL LEONARDO

Vocal:

RIVERA MANSILLA YESSICA MARIA

Vocal:

Vocal:

Accesitario

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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5. Declaracion Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacion Titulado: (ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacion)

ESTILOS DE VIDA Y COMPORTAMIENTOS DE RIESGO ENTRE NINOS Y NINAS CON Y SIN OPORTUNIDADES MUSICALES DE ZONAS RURALES DE
HUANUCO, 2021.

b) El Trabajo de Investigacion fue sustentado para optar el Grado Académico o Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

MAESTRO EN SISTEMA DE PROTECCION DE LOS DERECHOS DEL NINO, NINA Y ADOLESCENTE FRENTE A LA VIOLENCIA

c) ElTrabajo de investigacion no contiene plagio (ninguna frase completa o parrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacionales de citas y referencias.

d) El trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

e) Eltrabajo de investigacion no ha sido publicade, ni presentade anteriormente para obtener algun Grado Académico o Titulo profesional.

f} Los datos presentados en los resultados (tablas, graficos, textos) no han sido falsificados, ni presentadoes sin citar la fuente.

g) Los archivos digitales que entrego contienen la version final del documento sustentado y aprobado por el jurado.

h) Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacion, asi como por los
derechos de la obra y/o invencidén presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualquier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademas todas las cargas pecuniarias gue pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de accicnes,
reclamaciones o conflictes derivados del incumplimiente de lo declaradeo o las gue encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacidn. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asuma las

consecuencias y sanciones que de mi accidn se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustentod su Trabajo de Investigacion: (Verifique la Informacion en el Acta de Sustentacién) 2022
Modalidad de obtencion Tesis | X Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencién
'del Gradfo A}cademlco ° Trabaio de Investigacién Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por

Titulo Pro esional: (Marque ) & Profesional Pares Externos
con X segun Ley Universitaria
con la que inicid sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifique modalidad)
Palabras Clave: ESTILOS DE VIDA COMPORTAMIENTOS DE VIDA OPORTUNIDADES MUSICALES
(solo se requieren 3 palabras)
Tipo de Acceso: (Marque Acceso Abierto | X Condicion Cerrada (*)
con X segun corresponda) Con Periodo de Embargo (*) Fecha de Fin de Embargo:

¢El Trabajo de Investigacion, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de

. . L, p SI NO X
proyectos, esquema financiero, beca, subvencion u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segtn corresponda):

Informacion de la
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacion en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacion del programa
Académico, Denominacion del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, Titulol completo del Trabajo de Investigacion y Modalidad de Obtencion del Grado Académico o Titulo
Profesional segin la Ley Universitaria con la que se inicid los estudios.

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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7. Autorizacion de Publicacion Digital:

A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la version electrénica de este
Trabajo de Investigacion en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos academica, por plazo indefinido,
consintiendo gue con dicha autorizacion cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, mas no de fondo,
para propositos de estandarizacion de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

Firma:
Apellidos y Nombres: | CADILLO SANCHEZ DEVORA MARIBEL
Huella Digital
DNI: | 70182176
Firma:
Apellidos y Nombres:
Huella Digital
DNI:
Firma:
Apellidos y Nombres: .
DNI: Huella Digital

Fecha: 26/10/2022

Nota:

v" No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

v' Marque con una X en el recuadro que corresponde.

v' Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacién del texto que observa en el modelo,
sin errores gramaticales (recuerde las mayusculas también se tildan si corresponde).

v' la informacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacién registrada en los demds archivos y/o formatos que presente, tales
como: DNI, Acta de Sustentacion, Trabajo de Investigacion (PDF) y Declaracién Jurada.

v' Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de caracter obligatorio seglin corresponda.
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