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RESUMEN  

 

El presente estudio tuvo como objetivo conocer la relación entre la resiliencia 

y la adaptación al divorcio-separación conyugal en las usuarias del servicio de 

DEMUNA de la Municipalidad provincial de Yarowilca 2021. La investigación es de 

tipo cuantitativo de nivel correlacional. La población estuvo conformada por 200 

mujeres, el muestreo se realizó mediante el procedimiento no probabilístico por 

conveniencia, en la que participaron 31 usuarias como muestra, con edades de 20 a 59 

años, con ocupación amas de casa y comerciantes. Se aplicó la escala de resiliencia 

(ER) y El cuestionario de Adaptación a la separación y divorcio (CADS). Los datos 

obtenidos se analizaron estadísticamente a través del programa informatizado SPSS 

26.0. Los resultados fueron: que el 41.9% de las usuarias de la DEMUNA posee un 

nivel de resiliencia de nivel Alto; con respecto al ajuste a la separación, el 74.2% se 

ubica en la categoría de negativa ante la adaptación al divorcio-separación conyugal; 

por otra parte, se ha encontrado que no existe relación entre la resiliencia y la 

adaptación al divorcio-separación conyugal dado que el p valor hallado es de 0,194 

que es superior al α de 0,05. En conclusión, se puede afirmar que no existe relación 

estadística entre la resiliencia y la adaptación al divorcio-separación conyugal.   
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ABSTRACT 

 

The objective of this study was to find out the relationship between resilience and 

adaptation to marital divorce-separation in users of the DEMUNA service of the 

Provincial Municipality of Yarowilca 2021. The research is of a quantitative type 

with a correlational level. The population consisted of 200 women, the sampling 

was carried out using the non-probabilistic procedure for convenience, in which 31 

users participated as a sample, aged 20 to 59 years, with housewives and merchants. 

The Resilience Scale (ER) and the Adjustment to Separation and Divorce 

Questionnaire (CADS) were applied. The data obtained were statistically analyzed 

through the computerized program SPSS 26.0. The results were: that 41.9% of 

DEMUNA users have a High level of resilience; Regarding the adjustment to 

separation, 74.2% is located in the category of refusal to adapt to divorce-marital 

separation; On the other hand, it has been found that there is no relationship between 

resilience and adaptation to marital divorce-separation since the p value found is 

0.194, which is higher than the α of 0.05. In conclusion, it can be stated that there 

is no statistical relationship between resilience and adaptation to marital divorce-

separation. 

Keywords: Divorce, Marital adaptation, Adaptability, Yarowilca 
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INTRODUCCION 

Nuestro estudio ha implementado procedimientos orientados en el método general de 

la ciencia con un problema psicosocial que se encuentra en incremento de su 

incidencia, es así que se ha tomado la problemática de la separación conyugal y ha 

asociado a la característica de resiliencia que tienen las usuarias con el fin de poder 

crear precedentes académicos e investigativos en la provincia de Yarowilca, es por ello 

que en los siguientes capítulos se describe el camino por el que sea orientado para 

llegar absolver las dudas planteadas de manera planificada. 

El primer capítulo del presente documento recopila la información sobre los 

cuestionamientos y planteamientos iniciales sobre el tipo de relación que puedan tener 

la resiliencia y la adaptación al divorcio-separación conyugal, además nos muestra los 

objetivos e hipótesis planteados en torno al tema central de investigación, y nos acerca 

a la realidad del tema, conociendo la factibilidad, dificultades e importancia que ha 

tenido el poder realizar el presente estudio para nuestro crecimiento profesional pero 

más aún para el aporte a la ciencia 

En el segundo capítulo hacemos un compilado de la información precedente a nivel de 

investigación y también de las teorías que vienen fundamentando la explicación de la 

problemática entorno a la realidad actual sobre la relación conyugal y la resiliencia 

propiamente dicha en las usuarias del servicio de la DEMUNA de la provincia de 

Yarowilca. 

En el tercer capítulo planteamos los procedimientos metodológicos que se han tomado 

en cuenta, así como también los procedimientos para poder definir la población y la 

forma en cómo se han objetivizado los datos en el trabajo de campo, además se hace 

hincapié en los mecanismos usados para poder obtener los datos a nivel informatizados 

y de esta forma poder responder los planteamientos iniciales de manera rigurosa y que 

cumplen con los ejercicios a nivel de la ciencia. 

En el cuarto capítulo, se presenta de manera detallada los datos estadísticos del tipo 

descriptivo, pero también inferenciales respecto a la constatación de la hipótesis en 

cuadros y gráficos que facilitan la comprensión de cómo se encuentran la relación entre 

la resiliencia y la adaptación al divorcio-separación conyugal en la DEMUNA de la 

provincia de Yarowilca 
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Finalmente, se hace un análisis de discusión sobre nuestros hallazgos frente a otros 

aportes de investigadores para poder solventar una postura o contraponer ideas frente 

a otras versiones, permitiendo generar conjeturas que nos sirven de conclusiones netas 

para su puesta en práctica de nuestros procedimientos científicos, llegando a responder 

la pregunta principal de nuestra investigación, y atender los requerimientos que se han 

dado producto de esta investigación, terminando con recomendación para los diversos 

sectores que son de interés respecto a la problemática. 
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CAPITULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACION. 

 

1.1. Fundamentación del problema de investigación. 

 

En esta realidad tan dinámica los roles de la pareja y de constitución del 

hogar se encuentran en situaciones complejas, por lo que resulta necesario ponerle 

atención como se generan estos fenómenos y como impactan directamente sobre 

la constitución de la familia por ende es la forma en cómo se va desempeñar la 

sociedad en un mediano plazo, Según la organización para la cooperación y el 

desarrollo económico (2017) a nivel mundial, el número de divorcios por cada mil 

personas casadas ha sufrido cambios porcentuales de 2,6 en la década de los 70 a 

un 5.5% en el 2008, en Europa la separación por igual número de personas se han 

disparado de 0.8% al 2% en el 2017; y en contraposición los matrimonios seguían 

una dinámica inversa llegando a un 50% de divorcios en Europa, en 

Latinoamérica, según el portal El economista (2022) nos refiere que  el país con 

menos divorcios (alrededor del mundo) es Chile con un 3%, mientras que en 

Ecuador el porcentaje de divorcios llega al 20%, en Guatemala al 5%, en México 

al 15%, en Panamá al 27%, en Brasil al 21% y en Venezuela al 27%; sobre ello 

podemos conocer las causas que se orientan por la participación de la mujer, y la 

distribución de responsabilidades, condiciones culturales de la pareja y otras 

particulares en relación a los conflictos de la dinámica de convivencia. 

 Con respecto al Perú en el último reporte del INEI (2019), sobre natalidad, 

mortalidad y nupcialidad, se observa una tendencia al incremento sobre las 

situaciones de separación y divorcio, siendo así que solo en el 2018 se han inscrito 

16742 divorcios a nivel nacional y de ellos 63.6% pertenecientes a la región Lima; 

tales escenarios nos llevan a la responsabilidad de estudiar de manera cercana las 

cifras de como sucede y experimenta la mujer un proceso de separación. 

 En el Perú, existe un marco normativo respecto a la intervención de casos en 

situaciones de violencia contra la mujer e integrantes del grupo familiar la Ley 

30364. (El Peruano, 2015), pero además existen oficinas distritales que brindan el 

soporte de atención en caso de desprotección y medios alternativos de apoyo ante 

situaciones de separación, conociendo esto, además se sabe que las partes en una 

separación suelen experimentar cuadros desfavorables propiamente debido a la 

situación de separación, es así que puede darse procesos de adaptación que van a 
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poner principalmente  a la madre en una condición de desventaja, debido al rol 

como madre soltera que muchas veces tiene que experimentar, sumado a un sesgo 

discriminativo preponderante en nuestra sociedad en la que el equilibrio de 

oportunidades no se viene dando manera oportuna el desarrolla de competencias. 

Así mismo las madres que experimentan situaciones de desventaja suele poseer 

recursos que van a hacer que se adapte a circunstancias desfavorables, estos 

atributos pertenecen a la resiliencia, que se refiere a la capacidad que tiene una 

persona para afrontar adversidades y lograr su superación. 

 Conociendo el entorno de estudio es que se ha desarrollad el siguiente problema, 

¿Existe relación entre la resiliencia y la adaptación al divorcio-separación 

conyugal en las usuarias con proceso abierto del servicio de DEMUNA de la 

Municipalidad Provincial de Yarowilca 2021?, interrogante que nos permitió 

conocer de manera científica la relación de las teorías en el contexto de la 

provincia de Yarowilca. 

 

1.2. Formulación del problema de investigación general y específicos 

 

1.2.1. Problema general: 

¿Existe relación entre la resiliencia y la adaptación al divorcio-separación 

conyugal en las usuarias con proceso abierto del servicio de DEMUNA de 

la Municipalidad Provincial de Yarowilca 2021? 

1.2.2. Problemas Específicos. 

o ¿Cómo se relaciona la resiliencia y la dimensión dificultades 

psicológicas de la adaptación al divorcio-separación conyugal en las 

usuarias con proceso abierto del servicio de DEMUNA de la 

Municipalidad Provincial de Yarowilca 2021? 

o ¿Cómo se relaciona la resiliencia y la dimensión conflictos con la ex 

pareja de la adaptación al divorcio- separación conyugal en las usuarias 

con proceso abierto del servicio de DEMUNA de la Municipalidad 

Provincial de Yarowilca 2021? 

 

o ¿Cómo se relaciona la resiliencia con la dimensión consecuencias 

negativas para los hijos en la adaptación al divorcio- separación conyugal 
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en las usuarias con proceso abierto del servicio de DEMUNA de la 

municipalidad provincial de Yarowilca 2021? 

 

o ¿Cómo se relaciona la resiliencia y la dimensión coparentalidad de la 

adaptación al divorcio- separación conyugal en las usuarias con proceso 

abierto del servicio de DEMUNA de la municipalidad provincial de 

Yarowilca 2021? 

1.3. Formulación de objetivos general y específicos 

1.3.1. Objetivo general. 

Conocer la relación entre la resiliencia y la adaptación al divorcio- 

separación conyugal en las usuarias con proceso abierto del servicio de 

DEMUNA de la Municipalidad provincial de Yarowilca 2021 

 

1.3.2. Objetivos específicos. 

 Determinar la relación entre la resiliencia y la dimensión dificultades 

psicológicas en las usuarias con proceso abierto del servicio de 

DEMUNA de la municipalidad Provincial de Yarowilca 2021. 

 Determinar la relación entre resiliencia y la dimensión conflictos con la 

expareja en las usuarias con proceso abierto del servicio de DEMUNA 

de la municipalidad Provincial de Yarowilca 2021. 

 Determinar la relación entre resiliencia y la dimensión consecuencias 

negativas para los hijos en las usuarias con proceso abierto del servicio 

de DEMUNA de la Municipalidad Provincial de Yarowilca 2021. 

 Determinar la relación entre resiliencia y la dimensión coparentalidad en 

las usuarias con proceso abierto del servicio de DEMUNA de la 

Municipalidad Provincial de Yarowilca 2021. 

 

1.4 Justificación 

Teórica. 

El estudio tiene trascendencia teórica, porque basó su desarrollo de la propuesta 

sobre las teorías vigentes a la resiliencia y su relación con los niveles de 

adaptación a la separación. De esta forma es que se puso a prueba en nuestro 
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contexto el desempeño de estas teorías para ver si la realidad problemática 

presenta particularidades que son de interés para la comunidad científica y a la 

vez permitirán obtener datos para su replicación y difusión a nivel científico. 

Practica. 

Se justificó a nivel práctica, porque el rol de los psicólogos y profesionales 

que trabajan en la DEMUNA fortalece el uso de herramientas que facilita la 

identificación de características básicas de las usuarias y además permitió 

desarrollar competencias profesionales en los funcionarios que participan y son 

beneficiarios de este servicio dentro de la Municipalidad Provincial de Yarowilca. 

Metodológica. 

De esta forma se justifica porque el proyecto planteo desarrollar las acciones 

rigurosas que exige la comunidad científica y además se hizo uso de instrumentos 

en la práctica general del psicólogo que permite el análisis cuantitativo de las 

características y variables observadas, así mismo, la exigencia del presente estudio 

va hacer viable que otros estudios se repliquen respecto a este.  

Social. 

El interés en problemas de naturaleza psicosocial, permite realizar incidencia 

sobre la importancia del cuidado emocional que deben tener las parejas,  a la vez 

responde como estrategia para educar a una sociedad altamente violenta que 

esconde problemas psicológicos y que se vienen agravando como sociedad 

muchas veces representado en problemas como feminicidios, violencia en todas 

sus modalidades en el hogar y situaciones de negligencia y desprotección; 

entonces nuestra intervención permite virar miradas hacia la problemática. 

1.5 Limitaciones 

La propuesta se desarrolló en la Municipalidad provincial de Yarowilca, siendo 

viable ya que la investigadora es miembro del equipo de profesionales  de la 

institución, por lo que sus funciones facilitan la ejecución de la investigación, con 

respecto al presupuesto se realizó con recursos propios de los investigadores, los 

mismos que se encontraron presupuestados y planificados hasta la elaboración del 

presente informe de tesis, la población con la que se desarrolló la investigación 

fueron usuarias a las que se tuvo acceso de manera recurrente. 
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La concurrencia de las usuarias que tienen caso abierto, también ha sido un 

determinante que ha terminado de definir el muestreo y la cantidad de usuarias que 

han participado en el estudio, ya que la voluntariedad y concurrencia a las mismas 

es variada por motivos que vivían en zonas alejadas y dificultaban el acceso de las 

usuarias, siendo una tendencia a la baja del total de usuarias con caso abierto, lo 

que limito el tamaño de la muestra con la que se trabajó. 

 

1.6. Formulación de la hipótesis general y especifica 

1.6.1. Hipótesis General. 

 H(G): Existe correlación entre la resiliencia y la adaptación al divorcio-

separación conyugal en las usuarias con proceso abierto del servicio de 

DEMUNA de la municipalidad provincial de Yarowilca 2021 

 H0: No existe correlación entre la resiliencia y la adaptación al divorcio- 

separación conyugal en las usuarias con proceso abierto del servicio de 

DEMUNA de la municipalidad provincial de Yarowilca 2021 

Hipótesis Especificas. 

H(1)Existe correlación entre la resiliencia y la dimensión  dificultades 

psicológicas en la adaptación al divorcio-separación conyugal en las 

usuarias con proceso abierto del servicio de DEMUNA de la Municipalidad 

Provincial de Yarowilca 2021 

H(0)No existe correlación entre la resiliencia y la dimensión  dificultades 

psicológicas en la adaptación al divorcio-separación conyugal en las 

usuarias con proceso abierto del servicio de DEMUNA de la Municipalidad 

Provincial de Yarowilca 2021 

H(2)Existe correlación entre resiliencia y la dimensión conflictos con la ex 

pareja en la adaptación al divorcio-separación conyugal en las usuarias con 

proceso abierto del servicio de DEMUNA de la Municipalidad Provincial 

de Yarowilca 2021 

H(0)No existe correlación entre resiliencia y la dimensión conflictos con la 

ex pareja en la adaptación al divorcio-separación conyugal en las usuarias 

con proceso abierto del servicio de DEMUNA de la Municipalidad 

Provincial de Yarowilca 2021 
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H(3)Existe correlación entre resiliencia y la dimensión consecuencias 

negativas para los hijos en la adaptación al divorcio-separación conyugal en 

las usuarias con proceso abierto del servicio de DEMUNA de la 

Municipalidad Provincial de Yarowilca 2021 

H(0)No existe correlación entre resiliencia y la dimensión consecuencias 

negativas para los hijos en la adaptación al divorcio-separación conyugal en 

las usuarias con proceso abierto del servicio de DEMUNA de la 

Municipalidad Provincial de Yarowilca 2021 

H(4)Existe correlación entre resiliencia y la dimensión coparentalidad en la 

adaptación al divorcio-separación conyugal en las  usuarias con proceso 

abierto del servicio de DEMUNA de la Municipalidad Provincial de 

Yarowilca 2021. 

H(0) No existe correlación entre resiliencia y la dimensión coparentalidad 

en la adaptación al divorcio-separación conyugal en las usuarias con proceso 

abierto del servicio de DEMUNA de la Municipalidad Provincial de 

Yarowilca 2021. 

1.7. Variables. 

V1: Resiliencia. 

V2: Adaptación a la separación conyugal  

 

1.8. Definición Teórica y Operacionalización de variables 

1.8.1. Definición teórica 

Resiliencia. 

Grado de capacidad universal que permite a una persona, grupo o 

comunidad prevenir, minimizar o superar los efectos perjudiciales 

de la adversidad (Melillo y Suarez, 2005). 

 

Adaptación a la separación conyugal  

Son el conjunto de situaciones que experimenta una parte del 

matrimonio o de la relación de convivencia que se expresa mediante 

reacciones a nivel cognitivo comportamental, 

1.8.2. Definición operacional 
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Resiliencia. 

Se refiere a los resultados que se obtienen producto de la evaluación 

de la escala de resiliencia y que orienta hacia el conocimiento 

respecto a la resiliencia que persona la persona evaluada. (Melillo y 

Suarez, 2005). 

Adaptación a la separación conyugal  

Son el resultado de las marcaciones que desarrolla la persona del 

cuestionario de adaptación a la separación y divorcio, y que 

permite ponderar respecto a la situación experimentada. 

1.8.3. Operacionalización de variables 

Tabla 1. 

Operacionalización de variables 

Variables 

Dimensiones 

de las 

variables 

Indicadores Instrumento 
 

Escala 

Resiliencia 

Competencia 

personal 

1,3,4,5,9,10,13,14,15,16,17, 

18,19,20,21,23,24 

 
 

Escala de Resiliencia 

(ER) de Gail M. Wagnild 

& Heather M. Young 

 

 

Categórica 

ordinal Aceptación de 

uno mismo y 

de la vida  

2, 6,7,8,11,12,22,25 

 

Adaptación a 

la separación 

Dificultades 

psicológicas   
6,7,8,9,12,17 

 

CAD-S  

Cuestionario de  

Adaptación al  

Divorcio-Separación de 

Sagrario Yárnoz Yaben  

Priscila Comino 

González 

 

 

Categórica 

nominal 

Conflictos con 

la ex pareja 
1,4,5 

 

Consecuencias 

negativas para 

los hijos 

 

2,3,10,13,18,20 

Coparentalidad 
11,14,15,16,19 

 

Nota. Elaboración propia 
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CAPITULO II. MARCO TEORICO. 

2.1. Antecedentes de la investigación 

2.1.1. Internacionales 

En España, Benavente y Paz Quevedo (2018), en su estudio de análisis 

de la Resiliencia, el Bienestar Psicológico, las Estrategias de Afrontamiento 

y la Personalidad. Donde han participado la población universitaria, con una 

muestra de 447 estudiantes con un promedio de edad 21.11 años. Entre los 

daos rescatable se orientan para análisis fueron los sociodemográficas, se ha 

hecho uso del instrumento cuestionario de Resiliencia de Wagnild y Young; 

Escala de Bienestar Psicológico de Ryff; Mini marcadores de los Cinco 

Grandes en español; además del cuestionario de afrontamiento al estrés y el 

cuestionario de la Percepción de la enfermedad. Los datos se acercan al 

reconocimiento de la relacion entre la resiliencia y el Bienestar Psicológico, 

así como con la dimensión de personalidad Estabilidad emocional y con dos 

de las Estrategias de afrontamiento 

En Ecuador, Martínez. y Aspiazu. (2018) realizaron un estudio para la 

Universidad Católica del Ecuador con el objetivo de determinar el número y 

grado de sintomatología clínica psicológica que presentaba las parejas en 

proceso de divorcio que acuden al Centro de Servicios Especializados de 

Protección Especial de Ambato. El estudio fue de tipo descriptivo, de corte 

transversal, con una muestra de 18 que se encuentran en un proceso de 

divorcio que asisten al Centro de Servicios Especializados de Protección 

Especial, Mies en la ciudad de Ambato.  Para ello se había aplicado el 

inventario SCL90, como resultado se encontró puntajes altos en la dimensión 

somatización, con un promedio de 53,11 acompañada de la dimensión 

depresión con un puntaje promedio de 55. Además, se usó el Cuestionario de 

Adaptación al Divorcio y separación (CADS) encontrándose una media de 25 

puntos en ambos géneros, significando un ajuste negativo a la separación. 

adicionalmente se usó dos escalas que evalúan el perdón con la expareja, lo 

que ha permitido concluir que en ambos géneros no se evidencia el perdón 

hacia la ex pareja, lo que es cuna de conflicto y discordia en las relaciones 

disfuncionales.  
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En Colombia, Cabrera et al. (2017), realizó un trabajo de investigación 

con el objetivo de identificar los niveles de resiliencia en personas divorciadas 

de acuerdo al nivel educativo y los ingresos económicos, se usó el tipo de 

investigación pura, con diseño transversal, de nivel descriptivo, con enfoque 

cuantitativo. Se trabajó con una muestra de 139 personas de nacionalidad 

colombiana, donde 77 eran del sexo femenino y 62 del sexo masculino. Para 

la recolección de datos se usó el cuestionario Escala de Resiliencia Mexicana 

RESI-M, Los resultados obtenidos fueron: La muestra que tiene estudios de 

nivel superior presentaban mayores niveles de resiliencia  en referencia a la 

competencias y apoyo social, del mismo modo, en caso a las personas con 

mayores ingresos del tipo económico, presentaron una mejor fortaleza y 

confianza respecto a si mismo, competencia social, apoyo familiar y 

estructura; también, asimismo se ha percibido un efecto de interacción sobre 

los niveles económicos, educativos y confianza de sí mismo. 

En España, Tortosa (2017), en un estudio con el objetivo de analizar 

la influencia que tiene el proceso de divorcio en el desarrollo de las 

habilidades sociales y resilientes de los hijos e hijas de padres separados, cuyo 

tipo de investigación fue pura, con diseño descriptivo simple, de nivel 

exploratorio, y con un enfoque cuantitativo, se trabajó con una muestra de 21 

sujetos con edades comprendidas entre los 10 y 13 años, tanto de padres 

separados como casados. Para la recolección de datos se usó la técnica de la 

encuesta y los instrumentos utilizados fueron: Escala de Inteligencia Social 

de Tromso, Escala de Deseabilidad Social Infantil y Escala de resiliencia para 

adolescentes, obteniendo los siguientes resultados: los niños son más 

inteligentes sociales y tienen una capacidad resiliente superior a las niñas, 

aunque estas buscan menos la aprobación social que ellos. 

 

2.1.2. Nacionales 

En Cusco, Ponce y Challco (2021). En una investigación con el 

objetivo de determinar el nivel de correlación entre la violencia familiar y 

resiliencia en madres de la comunidad campesina de Quiquijana-Cusco, 

2020-2021. Con una muestra conformada de 85 madres de familia mayores 

de 24 años. Con enfoque cuantitativo correlacional. Con el instrumento, la 

escala de violencia intrafamiliar VIFJ4 de 25 ítems, de Julio Jaramillo et. Al 
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(2014), creado por Wagnild y Young (1993) dicha escala fue estandarizada 

en Lima metropolitana por Gómez M. (2019), llegando a los siguientes 

resultados: que existe correlación significativa de manera inversa entre 

violencia familiar y resiliencia, con coeficiente de correlación (r de Pearson) 

con el valor de significancia de -0.832, lo que refleja que, a mayor violencia 

en el hogar, menos indicadores de resiliencia en las madres que la sufren. 

En Lima, Endo (2020), con la finalidad de explorar la experiencia de 

recuperación y los procesos de resiliencia y crecimiento postraumático en 

mujeres víctimas de violencia contra la mujer, se empleó un tipo de 

investigación pura, usando metodología de historias de vida, se trabajó con 

una muestra de 4 mujeres. Para la recolección de datos se usó la técnica de la 

encuesta y los instrumentos utilizados fueron: La guía de entrevista, y se llegó 

a los siguientes resultados: Pese a encontrarse diversidad en las experiencias 

de las mujeres, se han visto puntos de coincidencia para conocer el desarrollo 

y consecuencia sobre la violencia. 

En Piura, Castillo (2019), ha realizado un estudio sobre Autoconcepto 

y resiliencia en mujeres víctimas de violencia en un centro de salud mental 

comunitario de Nuevo Sullana, provincia de Sullana-Piura 2019, para la 

Universidad de Piura. El tipo de investigación utilizado fue descriptiva 

correlacional, con diseño cuantitativo de tipo no experimental y de clase 

transversal correlacional – exploratorio; como instrumentos de recolección 

tomaron el Cuestionario Autoconcepto forma 5 AF-5 y el Inventario de 

Factores personales de Resiliencia. Su población fueron 50 mujeres víctimas 

de violencia atendidas en el centro de emergencia mujer y derivadas a un 

centro de salud mental comunitario en Nueva Sullana. Se ha obtenido 

resultados respecto a significancias altas sobre el autoconcepto y resiliencia 

en la población de estudio con niveles de correlación altos, además se revela 

que un porcentaje alto de las mujeres muestran bajos niveles de autoconcepto 

(58%) y un nivel re resiliencia en promedio (22%). 

 

2.1.3. Locales 

Ortega (2017), realizó un trabajo de investigación con el objetivo de 

demostrar el grado de incidencia de la inaplicación del principio de 

oportunidad en el delito Contra La Vida, El Cuerpo, y La Salud, en la 
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modalidad de Agresiones en contra las Mujeres e Integrantes del Grupo 

Familiar - Maltrato Psicológico en la Quinta Fiscalía Provincial Penal 

Corporativa de Huánuco 2018., de tipo de investigación pura, usando un 

diseño no experimental, de nivel descriptivo, con enfoque cuantitativo, se 

trabajó con una muestra de 80 mujeres que se determinó de manera aleatoria 

06 carpetas fiscales que se tramitaron en la Quinta Fiscalía Provincial Penal 

Corporativa de Huánuco, 2018. Para la recolección de datos se usó la técnica 

de la encuesta y los instrumentos utilizados fueron: Análisis documental y 

Fichaje, y se llegó a los siguientes resultados: La inaplicación del principio 

de oportunidad, no tiene incidencia significativa, en el delito Contra La 

Vida, El Cuerpo, Y La Salud, en la modalidad de Agresiones en contra las 

Mujeres e Integrantes del Grupo Familiar- Maltrato Psicológico en la Quinta 

fiscalía provincial Penal Corporativa de Huánuco 2018. 

En Huánuco, Hermitaño (2017) ha realizado una investigación para la 

Universidad de Huánuco, y se propuso como objetivo determinar la 

violencia familiar en lo físico y psíquico como causal de divorcio en la 

esfera del distrito judicial de Huánuco, desde la ciencia jurídica se buscó 

una correlación directa. El estudio fue de tipo explicativo, además se 

averiguo las causas del fenómeno. En consonancia a la hipótesis general de 

trabajo y los productos de las indagaciones de la información empírica ha 

podido arribar a los siguientes resultados, los expedientes analizados 

describen hechos de violencia familiar a nivel físico y psicológico, siendo 

por victima la mujer, orientándose la causa hacia los celos, encontrándose 

evidencias en lesiones, el análisis ha permiso conocer la radiografía de un 

proceso sentencioso de la tipología jurídica de la violencia familiar. 

 

2.2.  Bases teóricas 

2.2.1. Resiliencia.  

Definición: 

La resiliencia hace énfasis en las condiciones de un sistema 

complejo alejado del equilibrio donde las inestabilidades tienen la 

posibilidad de cambiar al mismo para que presente otro sistema de 

comportamiento (Holling, 1973). Se caracteriza como un conjunto de 

procesos sociales que posibilitan tener una vida sana, viviendo en un 
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medio insano, según Rotter (1993) se define como: “procesos que tendrían 

lugar a través del tiempo, dando afortunadas combinaciones entre atributos 

del niño y su ambiente familiar, social y cultural” (p. 22). El valor de este 

modelo conceptual, se basa fundamentalmente en la probabilidad de que 

una observación analítica y descriptiva de todos los mecanismos 

subyacentes a los comportamientos resilientes, es conducente al diseño de 

ocupaciones preventivas como para personas particulares como para los 

equipos (Kotliarenco, Cáceres y Fontecilla, 1997). Es decir, una persona 

es determinada como resiliente una vez pasado experiencias de peligro, 

exclusión, es sobreponerse a dicha experiencia. Esta normalización se crea 

por medio de la relación entre sus cambiantes o propiedades particulares 

con las cambiantes contextuales en las que se genera su desarrollo. Ni una 

de estas cambiantes, particulares o contextuales, por sí sola, es causa 

suficiente o esencial para poder dialogar de Resiliencia. No se puede 

dialogar, por consiguiente, en términos de causalidad (Bermejo, 2010). 

 

           2.2.2. Proceso evolutivo: 

- Como cualidad 

Nace a comienzos de la década de 1970, con un análisis 

longitudinal llevado a cabo por Emma Wermer a chicos que vivían en 

peligro social, estos estudios fueron comparados entre esos chicos sin 

peligro social, para detectar diferencias. De ahí nace el interés por 

detectar esos componentes protectores y de peligro que permanecen 

relacionados en la resiliencia, los cuales son los que influyen en el 

desarrollo de chicos que se adaptan de manera positiva, a pesar de las 

desfavorables condiciones en las que viven (Villalba, 2004). 

 

Rutter (1985), citado por Gil (2010), desarrolló estudios 

epidemiológicos en Londres encontrando que una cuarta parte de los 

chicos estudiados fueron resilientes, pese a haber experimentado 

muchas situaciones de peligro, llegando a la conclusión de que la 

resiliencia se caracteriza por una secuencia de procesos sociales e 

intrapsíquicos.  
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La postura de esta primera generación fue agrandar un estudio 

contundente desde las cualidades o puntos particulares hasta los 

elementos externos al individuo tales como: estructura del núcleo 

familiar, nivel socioeconómico. La gran mayoría de investigadores de 

dicha generación se vinculan al modelo triádico de resiliencia: atributos 

particulares, puntos de vista del núcleo familiar y características de los 

ambientes sociales. (Espinoza y Matamala, 2012). 

 

- Como proceso 

Alrededor de los noventa nace una segunda generación de 

estudiosos quienes parten del estudio de la interrelación entre los 

componentes de peligro y defensa y piensan a la resiliencia como un 

proceso que podría ser promovido. Hacen hincapié en el proceso, sobre 

la promoción y en entorno social. Los autores más actuales basados en 

el modelo ecológico - transaccional, el cual se fundamenta en la teoría 

ecológica de Bronfenbrenner, piensan la resiliencia como un proceso 

dinámico en el que las influencias del ámbito y del individuo 

interactúan y se están afectando entre sí haciendo más fácil de un modo 

u otro su habituación. Además, la resiliencia se entiende como una 

cualidad que podría ser realizada en edades adultas, y no como un 

proceso sólo referido a la niñez (Flores, 2008). 

- Como constructo 

En esta nueva fase se cambia la focalización de conductas de 

peligro, desventaja y déficits, por una perspectiva de recursos, 

fortalezas, potencialidades para encarar a la adversidad y edificar desde 

ella una postura positiva frente al sufrimiento o acontecimientos 

dolorosos. (Puig y Rubio, 2011). En esta última fase cabe resaltar a 

Cyrulnik (2002) quien destaca el papel constructivo de la resiliencia 

desde el trauma, como algo equivalente a resistir el dolor como un 

fomento de compostura que nace de la misma resistencia. 

 

           2.2.3.  Características de la persona resiliente: 

La resiliencia en el micro sistema 



26 
 

 
 

Es considerado como primario por la cercanía existente hacia el 

individuo inclusive es el más íntimo, debido a que, está implicada el 

núcleo familiar, amigos y hogar, o sea, los sitios más diarios de relación 

que tiene la persona, para reafirmar esta iniciativa se expresa lo próximo 

que es el grado más cercano al individuo que tiene presente su papel, 

colaboración y comportamiento (Palomeque, 2019).  

La resiliencia en el meso sistema del individuo 

En este grado se integra la interrelación entre diversos ambientes 

que la persona se relaciona como escuela, vecindario, trabajo e inclusive 

pares, tomando en cuenta que el mesosistema comprende las 

interacciones de 2 o más ámbitos en los cuales el individuo en desarrollo 

participa de forma activa (Frias et al., 2003). 

 

La resiliencia en el exosistema del colectivo 

En este subsistema no participa de manera directa la persona, o el 

núcleo familiar, debido a que, trata sobre los recursos alejados del 

individuo, como el templo, el régimen local, el núcleo familiar, entre 

otros (Amores, Calle y Moreta, 2021) 

 

La resiliencia en el Macrosistema del individuo y su colectividad 

Hace referencia que, los marcos culturales la posibilidad de dañar 

transversalmente a los sistemas de menor orden que les confiere a dichos 

una determinada uniformidad, en forma y contenido, y a la vez una 

determinada diferencia con en relación a otros espacios influidos por 

otras civilizaciones o ideologías diferentes (Amores, Calle y Moreta, 

2021). 

 

          2.2.4. Dimensiones de la resiliencia: 

Según el modelo de Grotberg y Saavedra en 2009, se pueden 

considerar estas dimensiones como: 

Identidad: Autodefinición fundamental, auto conocimiento 

relativamente permanente en un periodo de tiempo, caracterización 

personal.  
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Autonomía: Sentimiento de eficiencia frente a las dificultades, 

buena figura de sí mismo, liberación al interpretar. 

Satisfacción: Percepción de éxito, autovaloración, habituación 

efectiva a las clases ambientales, inducción de desarrollo.  

Pragmatismo: Sentido práctico para calcular y enfrentar los 

desasosiegos, guía hacia la energía. 

Vínculos: Condiciones estructurales que sirven de base para la 

aparición de la personalidad. 

Redes: Condiciones sociales y parentescos que constituyen un 

asidero para el sujeto. 

Modelos: Personas y posiciones que sirven de norma al sujeto 

para malquistar sus agobios. 

Metas: Objetivos circunscritos, influencias encauzadas hacía 

unos objetivos. 

Afectividad: Auto reconocimiento de la edad emocional del 

sujeto, estimación de lo emocional, características personales hacia la 

semblanza emocional. 

 

          2.2.5. Factores de la resiliencia: 

Factores protectores relacionados a la resiliencia  

Se considera que los componentes protectores, o sea, procesos, 

mecanismos o recursos moderadores del peligro, permanecen presentes 

en la base de la resiliencia, hay acuerdo en resaltar que los mecanismos 

protectores se localizan tanto en los individuos como en el ambiente en 

que se desarrollan (Jadue, Galindo y Navarro, 2005). Encontrándose 

como elementos relacionados a la resiliencia a la familia y la escuela. 

 

          2.2.6. Modelos teóricos de la resiliencia: 

Ecológico Bronfenbrenner 

Para este modelo, el desarrollo humano es un proceso dinámico, 

bidireccional y mutuo donde el infante reestructura de modo activo su 

ambiente y obtiene el influjo de los componentes vinculados con él. El 

primer núcleo es el individuo, vista con sus propiedades innatas, 

biológicas, emocionales y con esas constituidas por el contacto con el 
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ambiente. El proceso o segundo núcleo es la manera en que el individuo 

interactúa con el entorno, sus propiedades particulares, la manera cómo 

vive sus vivencias y el papel que lleva a cabo en su historia 

(Bronfenbrenner, 1979 citado en Casoll y De Antoni, 2006). 

De la “Casita de Vanistendael” 

Uno de los mejores exponentes sobre la resiliencia en el entorno europeo 

personifica el sociólogo belga Stefan Vanistendael que inicia una forma 

de percibir a nivel moral de la resiliencia, comprendía la competencia 

para tener modo aceptable para la sociedad pese a los peligros y la 

adversidad. La resiliencia según Vanistendael tiene 2 elementos: 

resistencia ante la devastación, que se traduce en la capacidad para 

defender nuestra identidad bajo presión, y capacidad de conformar un 

comportamiento esencial positivo a pesar de situaciones difíciles 

(Vanistendael, 1994). 

Vanistendael realiza una poderosa metáfora: la casita de resiliencia. Con 

ella explica cómo se hace la función de confrontar la adversidad: 

Cimientos: las necesidades primordiales y el asentimiento importante del 

individuo; planta baja: la relación diaria con el núcleo familiar, grupos 

de amigos y otros apoyos que facilitan un sentido de vida; en el primer 

nivel, se dan 3 espacios que serían: la autoestima y los valores, el 

desarrollo de capacidades y competencias para la vida, y el sentido del 

humor y creatividad; desván: otras vivencias a encontrar. 

Desarrollo psicosocial de Grotberg 

Según Infante (2005), muestra que esta teoría fue desarrollada por Edith 

Grotberg la cual la incorpora en la teoría del desarrollo de Erik Erikson, 

la investigadora señala que el factor dinámico de ser resiliente o no, 

depende del juego que se da entre los múltiples elementos y el papel de 

cada factor en los diferentes ámbitos. Del mismo modo según la teoría de 

Grotberg se muestra que para lograr confrontar las adversidades, 

superarlas y salir fortalecido o transformado, los chicos toman 

componentes de resiliencia de 4 primordiales fuentes, las mismas que se 

prueban en las próximas expresiones verbales tanto de chicos como de 

jóvenes y adultos, estas son: “Yo tengo”, “Yo soy”, “Yo estoy” y “Yo 

puedo”. 
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Con en relación a estas fuentes, Flores (2008), apunta que ambas 

primeras fuentes son propiedades genéticas y temperamentales de los 

individuos que son puntos como la fisiología y la neuroquímica que 

poseen implicaciones en el infante frente a estados de ansiedad, retos y 

estrés. Sin embargo la segunda trata sobre un ambiente conveniente, una 

fuente externa de custodia como es el núcleo familiar, la sociedad, 

etcétera., la tercera es una fuente interna que es propia de la personalidad 

(autonomía, control de fomento, autoestima y empatía); al final la cuarta 

está relacionada a las capacidades adquiridas, las cuales son conductas 

propias de la relación social, en medio de las que se dicen a la 

expresividad social, resolución de inconvenientes, funcionamiento del 

estrés, malestar, etcétera. 

 

Desafío de Wolin y Wolin 

Esta teoría que está dedicada al reto involucra ir a partir del enfoque de 

peligro al reto, se sustenta en que cada perdida que se ha tenido, así como 

los males, desgracias o situaciones que nos hayan perjudicado, tienen la 

posibilidad de conllevar a una capacidad de hacer frente este caso 

adversa, o llamada capacidad de reto, lo que se convente en un escudo de 

resiliencia de los individuos, el mismo que no dejará que los individuos 

se vean dañadas y por otro lado rebotaran y se van a convertir en 

situaciones positivas, las cuales van a ser vivencias vividas de superación 

(Steven Wolin y Sybil Wolin, 1993) 

 

2.2.7. Adaptación a la separación.  

Definición 

Definido como: “La aprobación de la merma de las redes sociales 

relacionadas a la expareja y la interacción como papás divorciados, que 

puede presentarse como coparentalidad negativa, entendida como 

inconvenientes en el ejercicio de la coparentalidad entre los 

progenitores” (Tay et al., 2003, p. 45). 

Dimensiones. 
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        2.2.7.1. Dificultades psicológicas. 

El divorcio o división es una realidad social bastante amplia como 

para no ser tenida presente. Los motivos subyacentes tienen la 

posibilidad de ser diferentes. Sea como sea, es notable existente un 

cambio fundamental en la manera en que los adultos llenan sus 

necesidades de intimidad y afecto en todo el periodo fundamental. De un 

jefe consistente en un matrimonio para siempre se ha pasado a una 

secuencia de matrimonios/parejas consecutivas con fases intermedias 

que podríamos llamar de soltería. Este suceso tiene repercusiones para 

los adultos y además para los chicos, pues perjudica de manera 

fundamental la composición y desempeño del ambiente en el cual se 

crían (Yaben y González, 2010). 

 

          2.2.7.2 Conflicto con la ex pareja. 

A lo largo de esta fase emergen emociones bastante primordiales 

que se relacionan a la furia, que bien serían furia, enojo o rencor. 

Claramente a lo largo de esta etapa, el individuo busca cualquier tipo de 

venganza o castigo hacia el otro; esto se debería a que toma consciencia 

de que la pérdida es real y siente que es una injusticia; por lo cual 

acostumbran ser usuales los reclamos verbales sobre los planes, 

proyectos o esfuerzos dedicados al otro. Aun cuando esta etapa es en 

parte provechosa, puesto que se realizan actos verdaderos, puede llegar a 

ser peligrosa en el sentido de que podría llegar a hacer mal a otras 

personas (Chávez y Huaccha, 2020). 

 

          2.2.7.3. Consecuencias negativas de la separación en los hijos. 

Los hallazgos de investigaciones sobre el impacto de la 

separación y divorcio incluyen a la edad como un elemento que se orienta 

como factor de riesgo predictores de desórdenes generados debido al 

fenómeno de la separación conyugal. Precisamente las menores 

evidencias desordenes de conducta (conductas regresivas, 

comportamientos repetitivos, problemas de aprendizaje, dificultades 

escolares y de rendimiento o depresión), mientras que los mayores suelen 
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manifestar problemas de competencia social (Duarte, Cortez y Justicia, 

2002). 

 

          2.2.7.4. La coparentalidad. 

La coparentalidad es subjetivamente poco común. Los resultados 

de su averiguación sugieren que los lazos entre papás e hijos tienen la 

posibilidad de perfeccionarse por medio de un contacto recurrente 

(siendo primordial empero no suficiente, debido a que no predice la 

calidad de las relaciones), colaboraciones de más grande calidad y un 

comportamiento de los papás más responsable (Yárnoz, 2010). 

           2.2.7.5. Consecuencias. 

El divorcio involucra diversas pérdidas, la más relevante de las 

cuales es la pérdida total o parcial de un progenitor. Sin embargo, las 

pérdidas inducidas por el divorcio tienen la posibilidad de integrar 

además la pérdida de las rutinas parientes cotidianas, de símbolos y de 

tradiciones. Comúnmente las pérdidas además integran el colegio y el 

estatus socioeconómico. Esta labor de admitir la pérdida es tal vez el más 

complejo que ordena el divorcio. El infante tiene que lamentarse de las 

pérdidas para ver las restricciones y potencialidades de la nueva 

situación. Esencialmente, esta labor necesita que el infante se sobreponga 

al sentimiento de rechazo, humillación e impotencia que suscita la partida 

de un progenitor (Testor et al., 2009). 

 

               2.2.7.6. Causas 

El núcleo familiar no es algo que deba entenderse en el sentido de 

su estructura, pues son entidades que cambian una y otra vez, no 

únicamente en lo cual tiene relación con su conformación, sino además 

por el valor de los valores y la ética. Y uno de los más importantes 

componentes para que se hagan aquellos cambios son los medios 

audiovisuales que nos rodean una y otra vez (Bertolosso y Orozco, 2013). 

Por consiguiente, una familia nuclear, no es el exclusivo modelo de 

familia como tal, sino que está legitimada como modelo hegemónico de 

lo cual se obliga culturalmente como usual. Las maneras de vida familiar 

resultan muy distintas, dependiendo de componentes sociales, culturales, 
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económicos y afectivos. El núcleo familiar, como cualquier organización 

social, tiende a ajustarse al entorno de una sociedad (Collado, 1999). Las 

causas principales del divorcio se encuentran la infidelidad, la violencia 

ya sea física o también psicológica y por último las diferencias 

irreconciliables. Además, que los tipos de divorcios presentes en Perú 

son por mutuo disenso, por causal, divorcio rápido y divorcio 

contencioso (Chingay, 2021), 

 

         2.2.8. Relación entre resiliencia y adaptación a la separación. 

Lo estudios indican una existente interacción significativa entre 

la autoestima, empatía y resiliencia en jóvenes (Matalinares y et al., 

2011). De igual manera, Kotliarenco et al., (1996) manifiestan una 

secuencia de componentes protectores resilientes, que aparecen en el 

marco de la adaptación al divorcio a partir de edades bastante tempranas 

y son los próximos: autoestima; confianza, optimismo, sentido de 

esperanza; soberanía, sentido de libertad; sociabilidad; capacidad para 

experimentar cualquier rango de emoción; capacidades positivas de 

imitación; empatía; humor positivo; motivación de logro; sentido de 

competencia; ambiente familiar cálido; y papás estimuladores.  

 

2.3. Bases conceptuales 

2.3.1. Resiliencia. 

Sera definido como: “Procesos que tendrían lugar a través del 

tiempo, dando afortunadas combinaciones entre atributos del niño y su 

ambiente familiar, social y cultural” (Rotter, 1993, p. 22). 

2.3.2. Adaptación a la separación. 

Sera definido como: “La aprobación de la merma de las redes sociales 

relacionadas a la expareja y la interacción como papás divorciados, que 

puede presentarse como coparentalidad negativa, entendida como 

inconvenientes en el ejercicio de la coparentalidad entre los progenitores” 

(Tay et al., 2003, p. 45). 
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2.4.Bases epistemológicas. 

El positivismo es una epistemología híbrida que combina el racionalismo con el 

empirismo y la lógica deductiva para Ceberio y Watzlawick (1998), "el término 

epistemología deriva del griego episteme que significa conocimiento, y es una rama 

de la filosofía que se ocupa de todos los elementos que procuran la adquisición de 

conocimiento e investiga los fundamentos, límites, métodos y validez del mismo". 

Es decir que, para el positivismo clásico, toda ciencia para ser considerada así, debe 

adaptarse a los paradigmas de las ciencias naturales, el cual se caracterizaba por el 

monismo metodológico, el método físico-matemático, la explicación causal y la 

predicción. 

El positivismo es una estructura o sistema de carácter filosófico, que considera que 

no existe otro conocimiento que el que proviene de hechos reales que han sido 

verificados por la experiencia, por lo tanto, niega la posibilidad de que la teoría 

pueda ser una fuente del conocimiento y además niega la posibilidad que la filosofía 

pueda contribuir al conocimiento científico. (Díaz Narváez, 2014). 

El rumbo del desarrollo de la presente investigación cubre los argumentos 

metodológicos que engloban a la ciencia, en base a ello la perspectiva cuantitativa 

de las investigaciones. Responden desde un paradigma positivista, que recibe el 

nombre de científico naturalista, se basa en la teórica positiva de Emile Durkhein y 

August Comte, y que busca explicar las causas o fenómenos socialmente 

independiente de los estados subjetivos de las personas que se involucran en la 

investigación. 

Este tipo de enfoque responde a procedimientos exactos, que permiten y requieren 

de la verificabilidad en el procedimiento y que responde por ser riguroso y 

planificado desde la concepción, estos estudios responden a las ciencias exactas, 

apoyándose en evidencia matemática argumentativa, como en este caso se recurre 

a procedimientos estadísticos para la verificación de las hipótesis.  

 

 

 

 

 



34 
 

 
 

CAPITULO III. METODOLOGÍA 

3.1. Ámbito 

La investigación se desarrolló en la provincia de Yarowilca, se encuentra localizada 

en el departamento y región de Huánuco. Ha sido creada el 10 de junio de 1995, 

siendo constituido actualmente por los distritos de: Chavinillo, Chacabamba, 

Cáhuac, Jacás Chico, Aparicio Pomares, Obas, Pampamarca y Choras, por sus 

características se encuentra ubicada en zona rural de la provincia, con actividades 

principales de agricultura, ganadería y turismo. Turismo i.pe.(2021). Datos           

útiles           para          viajar. 

La economía de la provincia de Yarowilca mayormente se basa en la agricultura y 

ganadería siendo esto su fuente de mayor ingreso económico, actualmente se está 

reactivando este ámbito a través de Ferias agropecuarias. Del mismo modo la 

mayoría de problemas que aquejan a esta provincia son el incremento de niños con 

anemia, la falta de apoyo por parte de sus autoridades, crecimiento de los índices 

de violencia familiar.  

3.1.1. Caracterización del Participante 

Los participantes del estudio fueron mujeres usuarias del servicio de la 

Defensoría de la Mujer del Niño y adolescente (DEMUNA) que cuenten con 

la mayoría de edad, quienes se encontraban en situación de divorcio - 

separación o en caso abierto respecto a temas de desprotección y situación 

de conflicto con la pareja, y reconocimiento de alimentos de parte del padre, 

que participaron de manera voluntaria en el estudio, a quien se les fue 

informado de los fines de la investigación firmando el acta de 

consentimiento y de esta  forma completaron los cuestionarios que fueron 

solicitados para poder culminar de manera oportuna con la evaluación. 

Características específicas: 

- Encontrarse residiendo por más de 3 años en el ámbito de la 

investigación. 

- Tener caso manifiesto de separación o divorcio con la pareja 

producto del conflicto. 

- Tener carga familiar. 
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3.2. Población  

3.2.1. Población. 

Para Carrasco (2005), es el conjunto de todos los elementos (unidades de 

análisis) que pertenecen al ámbito espacial donde se desarrolló el trabajo de 

investigación; en nuestro caso se consideró a todos los usuarios que se 

encontraban con caso abierto en la DEMUNA en el 2021, que fueron 200. 

3.3. Muestra. 

“Es una parte representativa o fragmento de la población, cuyas características 

esenciales son las de ser objetiva y reflejo fiel de ella, …” (Carrasco, S., 2005, 

pág. 237), en este caso se consideraron a las usuarias que se encontraban con caso 

abierto en el año 2021, y que por disponibilidad voluntaria han aceptado 

desarrollar los cuestionarios llegando a ser 31 usuarias. 

3.3.1. Selección de la muestra. 

Se realizó el muestreo no probabilístico, intencionado. Para Hernández et 

al (2014), Las muestras no probabilísticas, también llamadas muestras 

dirigidas, suponen un procedimiento de selección orientado por las 

características de la investigación, más que por un criterio estadístico de 

generalización; se tomó en consideración este procedimiento debido a la 

disponibilidad de las usuarias del servicio de DEMUNA con quienes se 

tenía un caso de apertura en la institución donde se desarrolló la 

investigación. 

Criterios de inclusión: 

 Mujeres usuarias que tienen caso abierto en la DEMUNA desde el 

año 2021. 

 Mujeres que se encuentran en proceso de divorcio y separación 

conyugal real. 

 Mujeres usuarias que aceptan participar de manera voluntaria en el 

estudio. 

 Mujeres usuarias que no tienen historia de retorno con la ex pareja. 

Criterios de exclusión: 

 Usuarias que tienen caso abierto de divorcio-separación conyugal 

en la DEMUNA de años distintos al 2021. 

 Usuarias con caso abierto de divorcio-separación conyugal en la 

DEMUNA pero que están en proceso de convivencia con la pareja. 
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 Usuarias que no desearon participar del cuestionario del estudio. 

 Usuarias que no terminaron de completar el cuestionario del 

estudio. 

 

3.4. Nivel, tipo. 

3.4.1. Nivel. 

Fue una investigación de nivel correlacional, para lograr identificar la 

relación o grado de asociación que existe entre la resiliencia y la 

adaptación al divorcio-separación separación conyugal. “…Para evaluar el 

grado de asociación entre dos o más variables, en los estudios 

correlacionales primero se mide cada una de éstas, y después se 

cuantifican, analizan y establecen las vinculaciones. Tales correlaciones se 

sustentan en hipótesis sometidas a prueba…” (Hernández, et al. 2014, pág. 

93). 

3.4.2. Tipo. 

La presente investigación fue de tipo cuantitativo ya que utilizo técnicas 

estadísticas para el procesamiento de datos. Al respecto, Hernández, 

Fernández y Baptista (2014), una investigación de tipo cuantitativo (que 

representa, como dijimos, un conjunto de procesos) es secuencial y 

probatorio. Cada etapa antecede a la siguiente y no podemos “brincar” o 

eludir pasos. Además, se puede determinar que los estudios cuantitativos 

son rigurosos ya que siguen los mecanismos que favorecen la confiabilidad 

y se someten a procedimientos de verificación estadística. Con nuestro 

estudio se pudo dar respuesta de manera cuantitativa a la aproximación de 

la hipótesis probatoria de la misma.  

 

3.5. Diseño. 

El diseño que se empleo fue el correlacional, mediante este diseño se recolecto los 

datos en un solo momento. El propósito que tuvo fue “describir las variables y 

analizar su incidencia e interrelación en un momento dado” (Hernández, 2014, p. 

154). 
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Esquema del Diseño de Investigación 

 

              

 

 

 

 

Donde:  

M: Usuarias de la DEMUNA 

V1: Resiliencia 

V2: Adaptación a la separación. 

 R  : Grado de Relación 

 

3.6.  Métodos, Técnicas e Instrumentos Validación y Confiabilidad del 

Instrumento) 

3.6.1. Método  

Se usó el método hipotético deductivo. Que consiste en establecer hipótesis 

a partir de la observación en algunos casos para tener inferencias a través de 

los resultados. Si la hipótesis es comprobada se convierte en conocimiento 

validado, es decir que a través de una afirmación buscamos generar 

respuestas estadísticas que permitan formar juicios de verdad que pueda 

aceptar la comunidad científica.  

 

3.6.2. Técnicas  

Para recolectar los datos respecto a las variables de estudio se procedió a la 

psicometría. Para Gonzales (2009), la psicometría se encarga de la práctica 

y sustento teórico para la construcción, medición y ejecución de las 

evaluaciones psicológicas en el ámbito de la psicología, centrándose en la 

búsqueda de respuestas sobre las preguntas más comunes, de esta forma se 

pudo aproximar a conocer las características que constituyen a los sujetos, 

así como también a los aspectos subjetivos que manifiestan en cierto 

momento experimentado. 

Para Goetz y Le Compte (1988). La técnica de la observación incluye 

sistematizar que facilita conocer particularidades sobre un procesos, 
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contexto o fenómenos determinado. La observación es también un proceso 

empleado en los diversos ámbitos de la ciencia investigativa 

 

3.6.3. Instrumentos. 

Para la variable adaptación a la separación conyugal, se usó el siguiente 

instrumento: 

CAD-s, cuestionario de adaptación al divorcio – separación (ver 

anexo) 

Ficha técnica 

• Autor: Sagrario Yárnoz Yaben y Priscila Comino González  

• Administración: Individual o colectiva 

• Duración: 10 minutos, aproximadamente, incluyendo la aplicación y  

corrección  

• Aplicación: Personas divorciadas o separadas, Padres o madres  

separados o divorciados 

Escala De Resiliencia (Er) 

Autores: Gail M. Wagnild & Heather M. Young 

Año: 1993 

Objetivo: Identificar el grado de resiliencia individual, considerado 

como una característica de personalidad positiva que permite la 

adaptación del individuo. 

Áreas/Factores/Dimensiones: Competencia personal y aceptación de 

uno mismo y de su vida 

            Dirigido a: Adolescentes y adultos 

  

3.7.  Validación y confiabilidad de los Instrumentos 

3.7.1. Confiabilidad y Validez - la consistencia interna del CAD-S  

Mediante el índice de Cronbach (Cronbach, 1951). Del proceso de 

confiabilidad se la obtenido un coeficiente para la escala total de 0.77. 

En los datos se pueden conocer los datos respecto a las dimensiones que 

se relacionan con la escala.  

Total, escala α= .772  

 Dificultades psicológicas y emocionales α= .780  

 Conflicto con la ex pareja α= .807  
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 Disposición a la coparentalidad α= .723  

 Consecuencias negativas para los hijos α= .648 

Otros lugares donde se aplicó la prueba el coeficiente alfa de 

Cronbach (α) en el factor de dificultades psicológicas es α= ,780, el 

cual tiene una buena confiabilidad de acuerdo a los valores generales 

proporcionados; para el factor de conflicto con la ex pareja 

corresponde un índice α= ,765, equivalente de igual forma a una 

confiabilidad elevada; el factor de consecuencias negativas en los 

hijos arroja un valor del índice α= ,576, representado por un nivel 

moderado de confiabilidad; 70 en la disposición a la coparentalidad se 

encuentra un índice α= ,905 que indica una confiabilidad excelente y 

el valor total de la fiabilidad del cuestionario arroja un índice α=,718 

que muestra un nivel aceptable de fiabilidad. (Aspiazu, 2018). 

 

 Adaptación Peruana. 

 Suarez Fiestas Gabriela en el año 2016, ha realizado un estudio sobre 

las propiedad psicométricas del cuestionario de adaptación a la 

separación y divorcio, en una institución educativa en Piura, para ello 

se ha realiza un análisis de la prueba con 223 progenitores y 160  hijos 

e hijas pertenecientes a familias separadas, con un estudio factorial 

explican un 52.39 de varianza total,  en las dimensiones dificultades 

psicológicas y emocionales, conflicto con la expareja, disposición a la 

coparentalidad y consecuencias negativas de la separación para los 

hijos. Han podido encontrar rigidez y robustes respecto a los 

caracteres psicométricos, además de una consistencia adecuada a nivel 

interna según el cálculo del Alpha de Cronbach y adecuada validez de 

constructo, demostrada por la relación de esta escala con medidas de 

satisfacción vital (SWSL) Para el caso de los padres que tienes 

problemas (CBCL) en el caso de los hijos e hijas. 

 

3.7.2. Validez y Confiabilidad ER. 

Validez Concurrente 

En específico se encontró validez simultánea con datos similares y otros 

estadígrafos como moral (r =0.28), satisfacción de vida (r = 0.30) y 
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depresión (r = -0.37). Las correlaciones han variado desde 0.67 a 0.84 

(p<0.01) lo cual sugiere que la resiliencia es estable en el tiempo. 

(Citado por Jaramillo, 2006). 

Confiabilidad 

A través del Alpha de Cronbach, encontrando un valor de 0.94 para toda 

la escala y de 0,91 para el Factor I de Competencia personal y de 0,81 

para el Factor II de Aceptación de sí mismo y de su vida (Citado por 

Jaramillo et al., 2005). 

Así mismo se encontró que se aplicó esta prueba en una Población 

Juvenil de Colombia donde se obtuvo una confiabilidad interna por 

medio de alfa de Cronbach, con un puntaje de 0.846, lo cual expresa 

una alta confiabilidad entre sus ítems y los resultados no muestran 

diferencias estadísticas en el puntaje promedio de acuerdo al género 

(Citado por Crombie, López, Mesa, y Samper., 2015). 

De mismo modo se aplicó dicha prueba para determinar su validez y 

confiabilidad en la población argentina donde se determinó su validez 

interna con alfa de Cronbach, cuya puntuación fue de 0.72; lo cual 

indica que no hay diferencias significativas en los puntajes medios de 

acuerdo al género de la muestra (Citado por Rodríguez, Pereyra, Gil, 

Jofré, De Bortoli, & Labiano., 2009). 

No contamos con la validez y confiabilidad local y regional, para lo cual 

se considera no recurrir a la validez y confiabilidad por motivos de que 

nuestro país aún se encuentra en el estado de emergencia debido al 

COVID-19. 

 

Adaptación Peruana 

La Escala de Resiliencia de Wagnild y Young, tiene como origen los 

Estados Unidos de América, para el Perú fue adaptado en el año 2002 

por Novella. Presenta 25 ítems que son ponderados de acuerdo a la 

escala tipo Likert de 7 puntos, la forma de aplicación puede ser 

colectiva y de forma personal, pose 5 dimensiones, que son: Confianza 

en sí mismo, Ecuanimidad, Perseverancia, Satisfacción personal y 

Sentirse bien solo. Llegándose a definir el constructo por ser parte y el 

instrumento. Se procedió a cumplir con los objetivos específicos de la 
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investigación, se administró el instrumento bajo estándares de 

aplicación a una muestra piloto conformada por 27 alumnos, 

obteniendo índices de homogeneidad >.20 en la mayoría de sus ítems 

(Klein, 1995) sin embargo, los ítems 7 y 22 presentaron índices de .055 

y .044, siendo necesaria su modificación, por medio del criterio de 9 

jueces expertos; es así que en 

se obtuvo índices de coherencia y claridad pertenecientes a los 

componentes de ecuanimidad y satisfacción personal de la escala de 

resiliencia, presentan valores >.80, Aiken siendo significativos 

estadísticamente (Aiken, 2003) modificándose de forma pertinente.  

 

3.8. Procedimientos. 

El desarrollo del presente estudio requirió el cumplimiento de las siguientes 

acciones: 

 Coordinación con las autoridades de la Municipalidad Provincial de 

Yarowilca a través de una reunión para socializar los fines de la 

investigación. 

 Comunicación a las usuarias de la DEMUNA que cumplían con las 

condiciones del estudio para obtener su consentimiento y participación 

voluntaria para el desarrollo de la presente investigación. 

 Desarrollo de las pruebas psicológicas en las usuarias para obtener la 

observación de las variables en un solo momento 

 Se realizó el Procesamiento de la información a través de pruebas 

estadísticas, para la presentación del informe de tesis a los jurados 

correspondientes- 

 Sustentación en acto público los resultados y hallazgos de la investigación 

que van a aportar al conocimiento científico sobre la materia.  

 

3.9.  Tabulación y análisis de datos estadísticos. 

Con los datos obtenidos en el trabajo de campo se procedió a analizar los datos a 

través de estadígrafos descriptivos e inferenciales, dependió de la prueba de 

normalidad para conocer el uso de la prueba de Coeficiente de Pearson, después de 

ello se procedió a presentar en cuadros y gráficos según como solicita la norma 

APA actualizada para su complejo análisis; estas acciones se desarrollan a través 
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del programa informatizado SPSS 26.0, que facilito de manera precisa el poder 

contrastar la hipótesis y de esta forma explicar cómo se ha planteado el proyecto de 

investigación los resultados que aporten a la comunidad científica. 

3.10.  Consideraciones éticas.  

Es importante dar a conocer que todos los momentos de la presente investigación 

buscaron respetar las situaciones de protección de datos personales y de lo 

hallado, haciendo uso adecuado y exclusivo con fines de investigación y 

manteniendo el anonimato de las usuarias, para esto se vio conveniente que 

previamente las usuarias participantes conozcan los fines y propósitos de la 

investigación y muestren conformidad permitiendo firmar un consentimiento 

informado (ver anexos) que permitió cumplir con los criterios de respeto y 

veracidad de los planteado. 
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CAPITULO IV. RESULTADOS 

4.1. Análisis Descriptivo 

             Tabla 2. 

Edad de las usuarias con proceso abierto de la DEMUNA.  

 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido 20 - 29 8 25,8 25,8 25,8 

30 - 39 10 32,3 32,3 58,1 

40 - 49 7 22,6 22,6 80,6 

50 - 59 6 19,4 19,4 100,0 

Total 31 100,0 100,0  
Nota: Elaboración Propia.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Elaboración propia. 

 

Análisis e interpretación. 

En la figura 1 y tabla 2, se puede observar que el rango de edad de las usuarias 

del servicio de la DEMUNA un 32,26% son entre los 30 y 39 años, seguido de 

un 25,81% que están en el rango de edad entre los 20 y 29 años, continuando 

con un 22,58% que están las usuarias entre los 40 y 49 años y finalmente el 

19,35% se encuentra entre los rangos de 50 a 59 años de edad. 

Esto nos permite inferir que las usuarias de la DEMUNA predominan en ellas la 

etapa de la adultez, pero que además no existe una etapa con alta predominancia 

respecto a ellas 

Figura 1.  

Edad de las usuarias con proceso abierto de la DEMUNA. 
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Tabla 3. 

Nivel general de resiliencia en usuarias con proceso abierto de la DEMUNA 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Alto 13 41,9 41,9 41,9 

Inferior al promedio 4 12,9 12,9 54,8 

Promedio 2 6,5 6,5 61,3 

Superior al promedio 12 38,7 38,7 100,0 

Total 31 100,0 100,0  

Nota Elaboración Propia 

 

Figura 2. 

Nivel general de resiliencia en usuarias con proceso abierto de la DEMUNA  

 Nota. Elaboración propia. 

 

Análisis e interpretación. 

En la figura 2 y tabla 3, se puede ver a nivel de resiliencia las usuarias de la DEMUNA 

de la provincia de Yarowilca el 41,94% posee un nivel alto, seguido de un 38,71% 

poseen un nivel de resiliencia en la categoría de superior al promedio, por otro lado, un 

12,90% posee un nivel de resiliencia inferior al promedio y finalmente el 6,45% posee 

un nivel de resiliencia promedio. 

Los resultados nos permiten comprender que las categorías de superior al promedio y 

alto caracterizan a las usuarias que se atienden en la DEMUNA de la provincia, esto 

permite definir que las características de resiliencia en las usuarias se encuentran 

marcadas en la mayoría de ellas, favoreciendo que puedan sobreponerse a las 

adversidades experimentadas. 
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Tabla 4. 

Dificultades psicológicas en la adaptación al divorcio-separación conyugal en 

usuarias con proceso abierto de la DEMUNA 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Alto 25 80,6 80,6 80,6 

Bajo 1 3,2 3,2 83,9 

Medio 5 16,1 16,1 100,0 

Total 31 100,0 100,0  
Nota Elaboración Propia 

Figura 3.  

Dificultades psicológicas en la adaptación al divorcio-separación conyugal en 

usuarias con proceso abierto de la DEMUNA 2021. 

 

Nota. Elaboración propia. 

 

Análisis e interpretación. 

En la figura 3 y tabla 4, se puede ver que las usuarias del servicio de la DEMUNA de la 

provincia de Yarowilca, el 80.65% percibe que han presentado dificultades psicológicas 

sobre la separación y divorcio en un nivel alto, un 16,13% considera que ha 

experimentado dificultades psicológicas en un nivel medio, y finalmente el 3,23% 

percibe que han experimentado dificultades psicológicas en un nivel bajo. 

Los resultados de este indicador nos permiten conocer que el proceso de separación 

propiamente va acompañado de situaciones de afectación a nivel psicológico en las 

usuarias que reconocen la generación de síntomas y otros problemas propios de un 

evento frustrante y negativo en su vida. 
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Tabla 5. 

Conflictos con la ex pareja en la adaptación al divorcio- separación conyugal en 

usuarias con proceso abierto de la DEMUNA 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Alto 17 54,8 54,8 54,8 

Bajo 4 12,9 12,9 67,7 

Medio 10 32,3 32,3 100,0 

Total 31 100,0 100,0  
Nota: Elaboración Propia 

 

  
Nota. Elaboración propia. 

 

Análisis e interpretación. 

En la figura 4 y tabla 5, se puede ver que las usuarias del servicio de la DEMUNA de la 

provincia de Yarowilca, el 54.84%  refiere que ha experimentado conflictos con la ex 

pareja en un nivel alto, mientras que un 32.26% refiere que ha experimentado conflictos 

con la ex pareja en un nivel medio, y finalmente el 12,90% percibe que han 

experimentado conflictos con la ex pareja en un nivel bajo. 

Figura 4.  

Conflictos con la ex pareja en la adaptación al divorcio- separación conyugal 

en usuarias con proceso abierto de la DEMUNA 
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Lo cual significa que una situación de separación con la pareja, contrae la presencia 

continua y mayoritaria de problemas con la ex pareja, estos pueden darse desde eventos 

leves como discusiones hasta agresiones y maltrato de tipo físico traducidos en 

denuncias con consecuencias legales para la ex pareja.  

 

 

Tabla 6. 

Disposición a la coparentalidad en el proceso de adaptación al 

divorcio-separación conyugal en usuarias con proceso abierto de la 

DEMUNA 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Alto 16 51,6 51,6 51,6 

Bajo 10 32,3 32,3 83,9 

Medio 5 16,1 16,1 100,0 

Total 31 100,0 100,0  
Nota Elaboración Propia 

Figura 5. 

Disposición a la coparentalidad en el proceso de adaptación al divorcio-separación 

conyugal en usuarias con proceso abierto de la DEMUNA 

Nota. Elaboración propia. 

Análisis e interpretación. 

En la figura 5 y tabla 6, podemos observar que el 51,61% de la muestra, posee una 

disposición a la coparentalidad en un nivel alto, seguido de un 32.26% posee la 

disposición a la coparentalidad en un nivel bajo, y finalmente el 16,13% posee la 

disposición a la coparentalidad en un nivel medio. 
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Ello significa que la mayoría de las mujeres denunciantes reconocen que, el rol de 

atención y cobertura de necesidad básicas de parte del padre es también parte de su 

responsabilidad, es por ello que la mayoría de ellas cree importante el ejercicio de su rol 

en la coparentalidad, siendo esta, uno de sus pedidos dentro de su exigencia en la 

denuncia entablada. 

Tabla 7. 

Consecuencias negativas de la adaptación al divorcio-separación conyugal usuarias 

con proceso abierto de la DEMUNA 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Alto 25 80,6 80,6 80,6 

Bajo 1 3,2 3,2 83,9 

Medio 5 16,1 16,1 100,0 

Total 31 100,0 100,0  
Nota: Elaboración Propia 

 

Nota. Elaboración propia. 

 

Análisis e interpretación. 

En la figura 6 y tabla 7, se puede ver que las usuarias del servicio de la DEMUNA de la 

provincia de Yarowilca, el 80.65% de las usuarias considera que han experimentado 

consecuencias negativas en un nivel alto, seguido de un 16.13% que consideran haber 

Figura 6.  

Consecuencias negativas de la adaptación al divorcio-separación 

conyugal usuarias con proceso abierto de la DEMUNA 

de la DEMUNA  
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experimentado consecuencias negativas en un nivel medio, y finalmente el 3.23% 

refiere haber experimentado en un nivel bajo. 

Ello significa que el proceso de separación conyugal viene asociado con la presencia de 

experiencias negativas que trae estados desagradables y de afectación en las usuarias, 

es así que la mayoría de ellas requiere atención especializada de parte del servicio de un 

profesional en Psicología.  

 

Tabla 8. 

Ajuste general a la adaptación al divorcio-separación conyugal con 

proceso abierto de las usuarias de la DEMUNA 

 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Negativo 23 74,2 74,2 74,2 

Positivo 8 25,8 25,8 100,0 

Total 31 100,0 100,0  
Nota; Elaboración Propia 

 

 

Nota. Elaboración propia. 

 

 

Análisis e interpretación. 

En la figura 7 y tabla 8, se puede ver que, a nivel general, el 74.19% de las usuarias del 

servicio de la DEMUNA de la municipalidad Provincial de Yarowilca presentan un 

Figura 7.  
Ajuste general a la adaptación al divorcio-separación conyugal con proceso 

abierto de las usuarias de la DEMUNA 
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ajuste negativo, por otro lado, el 25,81% de las usuarias de la DEMUNA consideran que 

tienen un ajuste positivo. 

Se puede ver que las respuestas ante los procesos adversos que experimentan las 

usuarias del servicio de la DEMUNA y que tienen proceso abierto tienden a ser con una 

respuesta de ajuste negativo al mismo, es decir que, aunque pueda darse una situación 

de adaptación las respuestas en si tienden a ser disfuncionales como parte de su proceso 

de apropiación del problema y la forma de afrontamiento es perjudicial. 

 

4.2. Análisis Inferencial 

Tabla 9. 

Prueba De Normalidad. 

 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Puntaje global Escala 

de resiliencia 

,158 31 ,048 ,943 31 ,103 

Nivel de ajuste general 

a la separación y 

divorcio 

,152 31 ,067 ,942 31 ,093 

Corrección de significación de Lilliefors 

 

 

Análisis e Interpretación: 

De la tabla 9, de la prueba de hipótesis, en la que se pone a prueba la hipótesis nula, 

hemos encontrado que de acuerdo a los grados de libertad que tiene la prueba referida a 

la cantidad de sujetos (31) se opta por la prueba de shapiro-wilk, encontrando que el p. 

valor o α es mayor al 0,05, obteniendo un dato de ,103 y ,093, por ello, entonces se 

acepta la hipótesis nula considerando que los datos analizados tienen una distribución 

normal. 

Los datos al tener una distribución normal y en base a la cantidad de la muestra analizada 

es que se ha optado por elegir el estadígrafo de Shapiro-Wilk para elegir el camino hacia 

el análisis de la información. 

Constatación de hipótesis general 
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H(G): Existe correlación entre la resiliencia y la adaptación al divorcio-separación 

conyugal en las usuarias con proceso abierto del servicio de DEMUNA de 

la municipalidad provincial de Yarowilca 2021. 

 H(G)0: No existe correlación entre la resiliencia y la adaptación al divorcio-

separación conyugal en las usuarias con proceso abierto del servicio de 

DEMUNA de la municipalidad provincial de Yarowilca 2021 

 

Tabla 10. 

Correlación entre de resiliencia y la adaptación al divorcio-separación conyugal en 

usuarias con proceso abierto de la DEMUNA de la municipalidad provincial de 

Yarowilca-Huánuco 

 

*. La correlación es significativa al nivel 0,05 (bilateral). 

Nota: Datos de las pruebas aplicadas de Resiliencia y Adaptación al divorcio-separación conyugal 

 

Análisis e interpretación. 

Se observa de la tabla 10 que el P-valor (.194) es mayor al α (0.05) lo que indica que se 

acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna. Es decir, no existe correlación 

entre la resiliencia y la adaptación al divorcio- separación conyugal de las usuarias de 

la DEMUNA de la Municipalidad Provincial de Yarowilca en el 2021. 

A nivel general en el análisis de ambas variables, aunque vemos una distribución de 

datos de manera inversada tanto en la consideración del ajusta de la separación conyugal 

 

Puntaje global 

escala de 

resiliencia 

Nivel de ajuste 

general a la 

separación y 

divorcio 

Puntaje global escala de 

resiliencia 

Correlación de Pearson 1 ,240 

Sig. (bilateral)  ,194 

N 31 31 

Nivel de ajuste general a la 

separación y divorcio 

Correlación de Pearson ,240 1 

Sig. (bilateral) ,194  

N 31 31 
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como la resiliencia, estas características no se encuentran asociadas de manera 

significativa, por lo que se entiende que existen otros factores que influyen en la 

generación de los efectos en la persona que no responden de manera directa. 

Constatación de hipótesis especifica 

 

Constatación de hipótesis especifica 

Hipótesis Especifica 1. 

 HA(1)Existe correlación entre la resiliencia y la dimensión  dificultades 

psicológicas en las usuarias del servicio de DEMUNA de la Municipalidad 

Provincial de Yarowilca 2021 

HO(1) No existe correlación entre la resiliencia y la dimensión  dificultades 

psicológicas en las usuarias del servicio de DEMUNA de la Municipalidad 

Provincial de Yarowilca 2021 

 

Tabla 11. 

Correlación entre la resiliencia y la dimensión dificultades psicológicas en las usuarias 

con proceso abierto de la DEMUNA de la municipalidad provincial de Yarowilca-

Huánuco 

 

 

Puntaje 

global 

escala de 

resiliencia 

Dificultades 

psicológicas en la 

adaptación a la 

separación y 

divorcio 

Puntaje global escala de 

resiliencia 

Correlación de Pearson  1 -,008 

Sig. (bilateral)  ,965 

N 31 31 

Dificultades psicológicas 

en la adaptación a la 

separación y divorcio 

Correlación de Pearson -,008 1 

Sig. (bilateral) ,965  

N 31 31 

*. La correlación es significativa al nivel 0,05 (bilateral). 

Nota: Datos de las pruebas aplicadas de Resiliencia y Adaptación al divorcio-separación conyugal 
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Se observa de la tabla 10 que el P-valor (.965) es mayor al α (0.05) lo que indica que se 

acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna. Es decir, no existe correlación 

entre la resiliencia y la dimensión dificultades psicológicas en las usuarias de la 

DEMUNA de la Municipalidad Provincial de Yarowilca en el 2021. 

Aunque la resiliencia puede estar presente en las usuarias de la DEMUNA, este no va 

encontrar asociados en como experimenta las respuestas sobre las dificultades 

psicológicas que experimenta en todo el proceso de divorcio-separación conyugal que 

tiene la usuaria, ya que tiene un origen más multicausal social, las respuestas 

emocionales definitivamente se van a presentar, pero, no basta que exista resiliencia 

para que se pueda experimentar de mejor manera los efectos a nivel psicológico. 

 

Hipótesis Especifica 2. 

HA(2)Existe correlación entre resiliencia y la dimensión conflictos con la 

ex pareja en las usuarias del servicio de DEMUNA de la Municipalidad 

Provincial de Yarowilca 2021 

H0(2) No Existe correlación entre resiliencia y la dimensión conflictos con 

la ex pareja en las usuarias del servicio de DEMUNA de la Municipalidad 

Provincial de Yarowilca 2021 

Tabla 12 

Correlación entre la resiliencia y la dimensión conflictos con la ex pareja en las usuarias 

con proceso abierto del servicio de DEMUNA de la municipalidad provincial de 

Yarowilca-Huánuco. 

 

 

Puntaje global 

escala de 

resiliencia 

Conflicto con la 

ex pareja 

Puntaje global escala de 

resiliencia 

Correlación de Pearson 1 ,071 

Sig. (bilateral)  ,706 

N 31 31 

Conflicto con la ex pareja Correlación de Pearson ,071 1 

Sig. (bilateral) ,706  

N 31 31 

*. La correlación es significativa al nivel 0,05 (bilateral). 

Nota: Datos de las pruebas aplicadas de Resiliencia y Adaptación al divorcio-separación conyugal 
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Análisis e interpretación. 

 

Se observa de la tabla 11 que el P-valor (.706) es mayor al α (0.05) lo que indica que se 

acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna. Es decir, no existe correlación 

entre la resiliencia y la dimensión conflictos con la ex pareja de las usuarias de la 

DEMUNA de la Municipalidad Provincial de Yarowilca en el 2021. 

Pese a que las usuarias de la DEMUNA puedan tener una adecuada resiliencia, esto no 

determina si se van a generar más o menos conflictos con la ex pareja, ya que estas 

respuestas muchas veces escapan de los recursos personales de afrontamiento que pueda 

tener la usuaria, sino también a elementos de interacción que pueda presentar la ex 

pareja. 

 

Hipótesis Especifica 3. 

HA(3)Existe correlación entre resiliencia y la dimensión consecuencias 

negativas para los hijos en las usuarias del servicio de DEMUNA de la 

Municipalidad Provincial de Yarowilca 2021. 

H0(3)No existe correlación entre resiliencia y la dimensión consecuencias 

negativas para los hijos en las usuarias del servicio de DEMUNA de la 

Municipalidad Provincial de Yarowilca 2021. 

 

Tabla 13. 

Correlación entre la resiliencia y la dimensión consecuencias negativas para los hijos 

en las usuarias con proceso abierto del servicio de DEMUNA de la municipalidad 

provincial de Yarowilca-Huánuco 

 

 

Puntaje global 

escala de 

resiliencia 

Consecuencias 

negativas de la 

separación para 

los hijos 

Puntaje global de 

resiliencia 

Correlación de Pearson 1 ,466* 

Sig. (bilateral)  ,008 

N 31 31 

Correlación de Pearson ,466* 1 

Sig. (bilateral) ,008   
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Consecuencias negativas 

de la separación para los 

hijos 

N 31 31 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 
Nota: Datos de las pruebas aplicadas de Resiliencia y Adaptación al divorcio-separación conyugal 

 

 

Análisis e interpretación. 

 

Se observa de la tabla 12 que el P-valor (.008) es menor al α (0.05) lo que indica que se 

rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna. Es decir, existe correlación 

entre la resiliencia y la dimensión consecuencias negativas de la separación para los 

hijos de las usuarias de la DEMUNA de la Municipalidad Provincial de Yarowilca en 

el 2021, viendo ello se puede conocer que el nivel de correlación entre ambas variables 

es moderado. 

En respuesta a este indicador se puede ver que la capacidad con la que experimenta estos 

eventos de separación conyugal la usuaria, va tener relación en los recursos y la forma 

en como puedan tener los efectos negativos los hijos, comprendiendo que mientras de 

mejor manera se dé la recepción de este proceso en la usuaria los hijos también van a 

absorber los recursos con los que presenta la madre. 

 

Hipótesis Especifica 4. 

HA (4) Existe correlación entre resiliencia y la dimensión coparentalidad en 

las usuarias del servicio de DEMUNA de la Municipalidad Provincial de 

Yarowilca 2021. 

 

H0(4) No existe correlación entre resiliencia y la dimensión coparentalidad 

en las usuarias del servicio de DEMUNA de la Municipalidad Provincial de 

Yarowilca 2021. 
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Tabla 14. 

Correlación entre la resiliencia y la dimensión coparentalidad en las usuarias con 

proceso abierto del servicio de DEMUNA de la municipalidad provincial de Yarowilca-

Huánuco 

 

 

Puntaje global 

escala de 

resiliencia 

disposición a la 

coparentalidad 

Puntaje global escala de 

resiliencia 

Correlación de Pearson 1 ,238 

Sig. (bilateral)  ,198 

N 31 31 

disposición a la 

coparentalidad 

Correlación de Pearson ,238 1 

Sig. (bilateral) ,198  

N 31 31 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

Nota: Datos de las pruebas aplicadas de Resiliencia y Adaptación al divorcio-separación conyugal 

 

Análisis e interpretación. 

Se observa de la tabla que el P-valor (.198) es mayor al α (0.05) lo que indica que se 

acepta la hipótesis nula y se rechaza la hipótesis alterna. Es decir, no existe correlación 

entre la resiliencia y la dimensión disposición a la coparentalidad de las usuarias de la 

DEMUNA de la Municipalidad Provincial de Yarowilca en el 2021. 

 

Cuando se hace un análisis de estos resultados se puede ver que los recursos de 

afrontamiento que tengan las usuarias de la DEMUNA, se alejan de la opinión que tenga 

ella, de que exija el cumplimiento de la responsabilidad de padre que tiene la ex pareja, 

es decir que el reconocimiento de los derechos que tienen sus hijos se deslinda del 

interés de crianza sola que pueda realizar 

 

 

 

 

  



57 
 

 
 

CAPITULO V.  DISCUSION. 

La información obtenida del trabajo de campo, producto del desarrollo de la 

investigación, nos permite conocer la situación sociodemográfica de las usuarias del 

servicio de la DEMUNA de la municipalidad provincial de Yarowilca es así que se ha 

podido llegar a conocer que el 100% son del sexo femenino, además a nivel de 

características demográficas, las mujeres en el rango de 30 a 39 años son las que mayor 

mente son usuarias del servicio. 

Con respecto al análisis global sobre el nivel de resiliencia que presentan se puede 

conocer que el 41.94% de las usuarias  presentan un nivel general de resiliencia en el 

rango de alto, evidenciando que ellas experimentan estas situaciones desfavorables y 

tienden a poseer recursos que van a facilitar su adaptación a las circunstancias 

cambiantes, mostrando una capacidad importante de las usuarias para poder sobre 

ponerse a las dificultades que experimentan propiamente de la situaciones de estrés, 

estos datos nos expresan cercanía y coincidencia con lo que han presentado en México, 

Zalapa y García (2012) y también en Colombia respecto a lo mencionado por Cabrera 

et al. (2017), siendo datos coincidentes  que se han podido definir que las usuarias 

divorciadas de Morelia, poseen características resilientes como son redes de apoyo, 

hijos, apoyo psicológico, perseverancia, espiritualidad y responsabilidad.  

Según refiere Rotter (1993), la estructura que la resiliencia es un proceso que tendría su 

consolidación a través del tiempo, en la que las condiciones adversas del niño/a han 

favorecido la eclosión de estos atributos, lo que cronológicamente existen diferencias 

ante la ocurrencia de eventos, mientras que la separación y divorcio responde a eventos 

del presente o más recientes, la resiliencia responde a lo negativo que fue el entorno en 

el pasado, explicando que desde el origen ambos eventos no guardan relación, pero estas 

afirmaciones nos permiten generar ideas fuerzas que requerían ser estudiadas, como que 

los niños que experimentan un evento de separación y divorcio sí podrían ser afectados 

o tener relación con el desarrollo con su resiliencia. 

Por otro lado, los hallazgos también se orientaron en conocer la forma y tipo de ajuste 

que presentan las usuarias del servicio de DEMUNA, encontrando que el 74.19% de 

ellas mantiene un ajuste negativo ante la experiencia de separación que vivencian, ya 

que este al ser un porcentaje mayor indica resultados desfavorables sobre esta variable, 

sobre ello no se ha podido inferir que las reacciones propias que estas vivencian se 
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acercan a los fenómenos que experimentan las personas en una etapa de rompimiento y 

separación; al respecto Hermitaño (2017) en un estudio local también hacen mención 

en la presencia de dificultades a nivel físico y psicológica en las mujeres que 

experimentan estos procesos de separación, con la presencia de síntomas y cuadros 

como los celos y otros problemas que figuran como un desajuste marcado. 

Nuestro estudio también se ha guiado ante la absolución y respuesta de algunos 

planteamientos hipotéticos, en este nivel se ha podido encontrar que no existe 

correlación entre la resiliencia y la adaptación al divorcio-separación conyugal en las 

usuarias de la DEMUNA de la municipalidad provincial de Yarowilca en el 2021, 

obteniendo que el  p valor es mayor a 0,05, siendo en este caso de 0,194, orientándose 

por rechazar la hipótesis alterna, nuestros datos dan  cierto acercamiento a lo que 

menciona, Cabrera et al. (2017) en Colombia, ya que habla de aportes respecto a que la 

resiliencia se encuentra asociado a otros elementos tangibles como son el poder 

adquisitivo y de recursos para poder sobreponerse, pero a la vez estos se distancian de 

lo que ha podido Zalapa y García (2012), que en México menciona que las personas que 

se encuentran experimentando situaciones adversas suelen mantener y desarrollar 

mayores recursos para atender las adversidad. Sin embargo en Lima, Endo (2020), 

explica que los procesos de recuperación y la resiliencia en las victimas son complejos 

respecto a experiencias detalladas, encontrando puntos de análisis y por ello 

independientemente  estos datos nos permiten comprender la idea que aunque estas 

mediciones pueden estar aparentemente relacionadas, existen elementos determinantes 

que intervienen en la forma en como una persona puede reaccionar ante un evento de 

separación y divorcio, que además se encuentra influenciado por otras variables como 

los aspectos culturales y también los convenios sociales que presentan las parejas en ese 

entorno, asimismo, aunque las tendencias puedan ser orientados a tener niveles alto de 

resiliencia y adaptación al divorcio-separación conyugal, los datos estadísticos nos 

indican que esta relación no es significativa a este nivel, encontrándose la oportunidad 

de investigar otros factores que puedan estar asociados directamente a la situación que 

experimentan las usuarias de la DEMUNA 

Respecto a la hipótesis sobre la correlación entra la resiliencia y la dimensión 

dificultades psicológicas en la adaptación al divorcio-separación conyugal de las 

usuarias de la DEMUNA de la Municipalidad Provincial de Yarowilca en el 2021, 

nuestra investigación ha obtenido los datos indicando que no existe correlación entre 
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ambas variables, denotado en un p, valor de 0,965, nuestros resultados fueron 

contrastados con los hallazgos  por Castillo (2019) en la ciudad de Piura, en la que indica 

que el autoconcepto y la resiliencia se mantenían en una correlación fuerte, pero además 

que mantenían un autoconcepto bajo en el 68% de la muestra , no siendo coincidentes a 

nivel de unión de las variables, pero que de manera aislada los datos respecto a algunas 

dificultades podían dirigirse en la misma dirección, ya que el 80.6 % de las usuarias de 

DEMUNA presentaban   dificultades psicológicas; asimismo Hermitaño (2017), hace 

mención a la aparición de problemas de celos y otros síntomas a nivel psicológico que 

se dan proyecto de los sufrimientos a nivel psicológico que tienen las personas estos 

datos que nos sirven para indicar que a nivel aislado esta dimensión contribuya por 

caracterizar la dinámica cognitiva de las usuarias de este servicio en la provincia de 

Yarowilca, cave también mencionar que en el análisis de las dificultades psicológicas 

experimentadas por la mujer son influidas por aspectos multifactores lo que clarifica la 

no correlación entre ambas variables. 

El análisis de los resultados nos permite también conocer que no existe correlación entre 

la resiliencia y la dimensión conflictos con la ex pareja, con un p valor es de 0.706,  en 

contraste con lo hallado por Challco en el (2021) en la región Ica, pudo concluir que la 

violencia familiar y la resiliencia se encuentran en una relación inversa, esto quiere que 

decir  que a mayor violencia se encontraba menores indicadores de resiliencia en la 

víctima, sobre ello podemos ver que nuestros resultados sobre los conflictos con la ex 

pareja hemos tenido un 54.8% de las usuarias  con un nivel alto, considerando que de 

manera aislada existe cierta coincidencia al ascenso, pero en el análisis de las ambas 

variables combinadas se vio que no existe una relación marcada, pudiendo entender que 

en los conflictos con la expareja y la forma como esta puede reaccionar ante los mismos 

existen otros factores que son determinantes en la forma del afrontamiento de la 

usuarias. 

Ante el análisis de correlación sobre la dimensión consecuencias negativas en la 

separación para los hijos y la resiliencia, hemos podido encontrar que existe correlación 

entre ambas variables con un p valor de 0.008; pero esta correlación es débil de forma 

positiva, al respecto nuestros hallazgos son coincidentes con lo que ha encontrado 

Tortoza (2017) en España. Quien refiere que los niños que experimentan una separación 

de los padres presentan mayor inteligencia y capacidad de resiliencia, aunque no 

orientado a la búsqueda de la aprobación social, al respecto podemos definir que en 
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nuestro estudio esta relación puede tornarse influenciada por otras variables 

influenciada por la forma de adaptación de los hijos a estos eventos, pero además el 

propio desarrollo del niño es multicausal, por su parte Zalapa y Garcia (2012) en México 

además ha encontrado que el sentido de protección ante los hijos de parte de las madre 

que experimentan separación se torna protector y concibe como elemento fundamental 

en la superación de la madre, coincidente al ser un vehículo movilizador de la madre 

hacia su superación. 

Los resultados respecto a la correlación entre la disposición a la coparentalidad y la 

resiliencia de las mujeres usuarias del servicio de la DEMUNA de Yarowilca nos 

indican que no se encuentran relacionadas, con un p valor de 1,98, lo que no representa 

significancia, al respecto Benavente y Paz-Quevedo (2018) en España, producto de su 

estudio  sobre resiliencia, bienestar psicológico y estrategias de afrontamiento, ha 

evidenciado claras diferencias en que las mujeres desarrollan mejor la capacidad de 

resiliencia, siendo este un predisponente para la coparentalidad, claramente estos 

elementos se encuentran separados y por tanto no existen relación entre ambas 

situaciones, al ser características no vinculantes, pero a nivel descriptivo podemos 

definir que la disposición a la coparentalidad de una madre que se encuentra en proceso 

de separación los mayores indicadores se encuentran en porcentajes superiores al 50%, 

al considerar esos escenarios paternales como no idóneos para contribuir con la crianza 

de los hijos es decir las usuarias consideran que el rol de padre  y madre lo pueden 

cumplir ellas sin tener la necesidad de solicitar a la ex pareja estos derechos. 
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CONCLUSIONES. 

Nuestra investigación ha permitido conocer y responder algunas preguntas y 

afirmaciones planteadas previamente, es así que en respuesta a las mismas podemos 

concluir los siguiente: 

Se concluye que no existe relación entre la resiliencia y la adaptación al divorcio-

separación conyugal en las usuarias del servicio de DEMUNA de la Municipalidad 

provincial de Yarowilca, con un nivel de significancia con un p valor de ,194 siendo 

este mayor al 0.05. 

La resiliencia y la dimensión dificultades psicológicas en las usuarias del servicio de 

DEMUNA de la Municipalidad provincial de Yarowilca en el 2021, se puede concluir 

que no existe relación entre ambas variables, solventados en los datos de P-valor (.965). 

La resiliencia y la dimensión conflictos con la ex pareja en las usuarias del servicio de 

DEMUNA de la Municipalidad provincial de Yarowilca 2021, se ha podido concluir 

que no existe relación entre ambos indicadores, que se basan en el coeficiente del P-

valor (.706) 

La resiliencia y la dimensión consecuencias negativas para los hijos en las usuarias de 

la DEMUNA de la Municipalidad provincial de Yarowilca 2021, se ha podido concluir 

que, si existe relación entre ambos indicadores, esta misma es a un nivel débil con un P-

valor (.008) 

La resiliencia y la dimensión coparentalidad en las usuarias de la DEMUNA de la 

Municipalidad Provincial de Yarowilca 2021, se ha podido concluir que no existe 

relación entre ambos indicadores argumentados en coeficiente del P-valor (,198) 
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RECOMENDACIONES. 

Para la comunidad de psicólogos investigadores, se insta a contribuir con estudios de 

nivel superiores de complejidad sobre la problemática, ya que los datos hallados nos 

refieren lo incipiente que se encuentra el desarrollo de la problemática y su estudio en 

el país, siendo necesaria una intervención en salud pública para su desarrollo y búsqueda 

de mejoras en indicadores. 

 

Para la Universidad y la Facultad de psicológica contar con herramientas administrativas 

para fomentar la investigación subvencionada respecto a la problemática y afines y así 

poder contribuir con la comunidad de investigadores de la región Huánuco, siendo 

necesario la incidencia de la problemática por ser tema esencial para el desarrollo de la 

prevención de la violencia. 

 

A las usuarias de la DEMUNA se recomienda fortalecer sus habilidades personales y 

atributos de resiliencia para poder fomentar la autonomía y poder erradicar indicios de 

violencia respecto a la problemática con integrantes del grupo familiar, pero además 

para limitar la dependencia económica en la que normalmente s encuentra vinculadas 

las mujeres que se encuentran en proceso de separación y divorcio. 

 

A las autoridades de los gobiernos nacionales, regionales y locales, implementar de 

manera armónica un observatorio local de la situación de la violencia y estado de 

avances respecto a la lucha contra toda forma de vulneración de derechos contra las 

mujeres y toda modalidad de abuso contra los niños y adolescentes, siendo parte de la 

CODEMUNA. 
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGÍA INDICADOR

ES 

INSTRUMENT

OS 

 

 

PROBLEMA DE 

INVESTIGACION. 

 

¿Existe relación 

entre la resiliencia y 

la adaptación a la 

separación 

conyugal en las 

usuarias del servicio 

de DEMUNA de la 

municipalidad 

provincial de 

Yarowilca 2021? 

 

PROBLEMAS 

ESPECIFICOS 

a) ¿Cómo se 

relaciona la 

resiliencia y las 

dificultades 

psicológicas en las 

usuarias del 

servicio de 

DEMUNA de la 

OBJETIVO 

GENERAL 

 

Conocer la relación 

entre la resiliencia y 

la adaptación a la 

separación 

conyugal en las 

usuarias del 

servicio de 

DEMUNA de la 

municipalidad 

provincial de 

Yarowilca 2021 

 

 

 

OBJETIVOS 

ESPECIFICOS: 

a) Determinar la 

relación entre la 

resiliencia y las 

dificultades 

psicológicas en 

las usuarias del 

servicio de 

HIPOTESIS 

GENERAL DE 

INVESTIGACION 

H(G): Existe 

correlación 

positiva entre la 

resiliencia y la 

adaptación a la 

separación 

conyugal en las 

usuarias del 

servicio de 

DEMUNA de la 

municipalidad 

provincial de 

Yarowilca 2021 

 

 

HIPOTESIS 

ESPECÍFICAS DE 

INVESTIGACION 

H(1) 

Existe correlación 

positiva entre la 

resiliencia y las 

dificultades 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VARIABLE 1. 

RESILIENCIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a) Aceptación 

Personal y de su 

vida 

 

b) Competencia 

personal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIPO Y NIVEL DE 

ESTUDIO 

Tipo cuantitativo 

“El enfoque 

cuantitativo (que 

representa, como 

dijimos, un 

conjunto de 

procesos) es 

secuencial y 

probatorio. 

(Hernández, R., 

Fernández, C. y 

Baptista, P (2014). 

 

 

 

Nivel del Estudio 

 

Correlacional 

 

“Este tipo de 

estudios tiene como 

finalidad conocer la 

relación o grado de 

asociación que 

 

 

 

 

Resultados de 

la aplicación 

de la escala de 

resiliencia 

Escala de 

Resiliencia 

(ER) 

Autores: Gail 

M. Wagnild & 

Heather M. 

Young 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escala de 

Resiliencia (ER) 

Autores: Gail M. 

Wagnild & 

Heather M. Young 
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municipalidad 

provincial de 

Yarowilca 2021? 

 

b) ¿Cómo se 

relaciona la 

resiliencia y los 

conflictos con la 

ex en las usuarias 

del servicio de 

DEMUNA de la 

municipalidad 

provincial de 

Yarowilca 2021? 

 

c) ¿Cómo se 

relaciona la 

resiliencia y en las 

consecuencias 

negativas para los 

hijos en las 

usuarias del 

servicio de 

DEMUNA de la 

municipalidad 

provincial de 

Yarowilca 2021? 

 

d) ¿Cómo se 

relaciona la 

resiliencia y la 

coparentalidad en 

DEMUNA de la 

municipalidad 

provincial de 

Yarowilca 2021 

b) Determinar la 

relación entre 

resiliencia y los 

conflictos con la 

ex en las usuarias 

del servicio de 

DEMUNA de la 

municipalidad 

provincial de 

Yarowilca 2021 

c) Determinar la 

relación entre 

resiliencia y en 

las 

consecuencias 

negativas para 

los hijos en las 

usuarias del 

servicio de 

DEMUNA de la 

municipalidad 

provincial de 

Yarowilca 2021 

d) Determinar la 

relación entre 

resiliencia y la 

coparentalidad 

en las usuarias 

psicológicas en las 

usuarias del 

servicio de 

DEMUNA de la 

municipalidad 

provincial de 

Yarowilca 2021 

 

 

H(2) 

Existe correlación 

positiva entre 

resiliencia y los 

conflictos con la ex 

en las usuarias del 

servicio de 

DEMUNA de la 

municipalidad 

provincial de 

Yarowilca 2021 

H(3) 

Existe correlación 

positiva entre 

resiliencia y en las 

consecuencias 

negativas para los 

hijos en las 

usuarias del 

servicio de 

DEMUNA de la 

municipalidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

VARIABLE 2. 

Adaptación a la 

separación. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dificultades 

psicológicas 

 

Conflicto con la ex 

pareja 

 

Consecuencias 

negativas de la 

separación en los 

hijos 

 

Coparentalidad 

exista entre dos o 

más conceptos, 

categorías o 

variables en una 

muestra o contexto 

en particular…” 

(Hernández, R., 

Fernández, C. y 

Baptista, P., 2014). 

 

 

 

 

 

DISEÑO DE 

INVESTIGACION 

Diseño 

correlacional. 

“Estos diseños 

describen 

relaciones entre dos 

o más categorías, 

conceptos o 

variables en un 

momento 

determinado. A 

 

Resultados de 

la aplicación 

del CAD-S  

Cuestionario 

de  

Adaptación al  

Divorcio-

Separación  

MANUAL  

Sagrario 

Yárnoz Yaben  

Priscila 

Comino 

González 

 

CAD-S  

Cuestionario de  

Adaptación al  

Divorcio-

Separación  
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las usuarias del 

servicio de 

DEMUNA de la 

municipalidad 

provincial de 

Yarowilca 2021? 

 

del servicio de 

DEMUNA de la 

municipalidad 

provincial de 

Yarowilca 2021 

 

provincial de 

Yarowilca 2021 

H(4) 

Existe correlación 

positiva entre 

resiliencia y la 

coparentalidad en 

las usuarias del 

servicio de 

DEMUNA de la 

municipalidad 

provincial de 

Yarowilca 2021 

veces, únicamente 

en términos 

correlaciónales, 

otras en función de 

la relación…”. 

(Hernández, R., 

Fernández, C. y 

Baptista, P., 2014). 
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ANEXO 3 INSTRUMENTOS 
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ESCALA DE RESILIENCIA 

De los 25 ítems presentados, indique el grado de desacuerdo o acuerdo dentro de la 
escala del 1 al 7 (1: mayor desacuerdo – 7: mayor acuerdo). Cuando concluya sume el 
puntaje obtenido. 

APENDICE A 

PROTOCOLO DEL INSTRUMENTO* 
No.   ITEMS                                                         Estar en desacuerdo  Estar de 

acuerdo 
 
1       Cuando planeo algo lo llevo a cabo                             1      2      3      4      5     6      7 

2       Por lo general consigo lo que deseo por                    1      2      3      4      5      6      7 
uno u otro modo 

3      Me siento capaz de mí mismo(a) más                        1      2      3      4      5      6      7 
que nadie 

4      Para mí, es importante mantenerme                         1      2      3      4      5      6      7 
interesado(a) en las cosas 

5      En caso que sea necesario, puedo                               1      2      3      4      5      6      7 
estar solo(a) 

6      Me siento orgulloso(a) de haber                                  1      2      3      4      5      6     7 
conseguido algunas cosas en mi vida 

7       Tomo las cosas sin mucha importancia                      1      2      3      4      5      6     7 

8       Soy amigo(a) de mí mismo(a)                                      1      2      3      4      5      6     7 

9       Me siento capaz de llevar varias cosas                        1      2      3      4      5      6     7 
a la vez 

10     Soy decidido(a)                                                               1      2      3      4      5      6     7 

11      Rara vez me pregunto de que se trata                       1      2      3      4      5       6      7 
algo 

12      Tomo las cosas día por día                                            1      2      3      4      5      6      7 
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13      Puedo sobrellevar tiempos difíciles, por                     1      2      3      4      5      6      7 
que ya he experimentado lo que es la 
dificultad 
14      Tengo auto disciplina                                                     1      2      3      4      5      6      7 

15       Me mantengo interesado(a) en las                             1       2      3      4      5      6      7 
cosas 

16       Por lo general encuentro de qué reírme                     1      2      3      4      5      6      7 

17        Puedo sobrellevar el mal tiempo por mi                    1      2      3      4      5       6     7 
autoestima 

18        Las personas pueden confiar en mí en                       1      2      3      4      5      6      7 
una emergencia 

19       Puedo ver una situación desde diferentes                  1     2      3      4       5       6      7 

puntos de vista 

20       Algunas veces me obligo a hacer cosas                       1      2      3      4       5       6      7 
aunque no lo deseo 

21        Mi vida tiene un sentido                                               1      2      3      4       5       6      7 

22        No me lamento de cosas por las que no                     1      2      3      4      5       6      7 
puedo hacer nada 

23        Puedo salir airoso(a) de situaciones                            1      2      3      4      5       6      7 
difíciles 

24        Tengo la energía suficiente para llevar a                    1      2      3      4      5      6      7 
cabo lo que tengo que hacer 

25         Acepto el que existan personas a las                          1      2      3      4      5      6      7 
que no les agrado  

  

* Con ítems modificados lingüísticamente por Del Aguila (2003) para la muestra 
Peruana. 

Apa 7 edicion  
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