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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacién es de mucha importancia porque da a conocer a la
sociedad de la realidad que estamos viviendo por esta situacion de COVID-19, como lo manifiesta
el autor: Marquina y Jaramillo (2020) Cuando la poblacion se sometié a una cuarentena como
herramienta para combatir la pandemia; ya que tomaron como ejemplo de mucho tiempo atras que
se venia utilizando la cuarentena para prevenir posibles enfermedades transmisibles entre la
poblacion, sin embargo, se analizan los beneficios y consecuencias que podrian obtener con esta
obligatoriedad en la cuarentena en su hogar, se puede percibir dos formas de reacciones de la
poblacion, en ciertos casos pueden sacar lo mejor de si mismos hasta encontrarse ellos mismos, y
otros pueden presentar estrés, agobio, ansiedad, temor y otros desérdenes psicolégicos (p.4). En
los estudiantes cambid bruscamente en el nivel psicolégico (desarrollo emocional) en la
comunidad educativa, de todas las familias y de la sociedad en general; el cierre de los centros
educativos a nivel mundial, ha cambiado muchas vidas de los estudiantes en muchos aspectos:
porque ellos estaban acostumbrados a interactuar con sus comparieros y con los demas dentro y
fuera de las instituciones educativas y se les hace muy complicado los cambios de rutina, el
mantenernos aislados en la casa de manera obligatoria y a que ellos se adapten a formas diferentes
de emplear su tiempo. Por otra parte, las personas por naturaleza somos sociables y nuestras
emociones estan presentes asi menciona (Bisquerra, 2003). Las emociones estan presentes entodo
momento Yy rigen nuestro comportamiento a lo largo de nuestra existencia. Son habilidades
fundamentales que posee un individuo, para entablar relaciones y crear nuevas amistades. De igual
manera, para expresar o mostrar los sentimientos adecuadamente, que se forjan como respuesta a

un evento externo o a las necesidades sociales que determinan nuestro estado de animo.



Pero por esta situacion los educandos no pueden realizar sus actividades con normalidad y
no estan desarrollando sus emociones de manera eficaz como menciona (Berjano et al., 2017),
“Para fortalecer su desarrollo emocional es recomendable que los sujetos de su entorno
propician los instrumentos necesarios y adecuados a la edad de cada infante y, generen un
clima agradable lleno de afecto” (p. 18). Es decir, (Sartre, 2012) “La conciencia emocional es
ante todo conciencia del mundo, es estar volcado sobre el mundo” (p. 7). (GOmez, 2014)
citado por (Diaz, 2019), hace mencién que: “La socializacion es una fase de aproximacién e
interaccidbn que un sujeto realiza con otra persona. Requiere de una construccion lenta,
pausada y progresiva, que condesciende la atencién de las peculiaridades observadas en el
entorno en la cual se ubican” (p. 17). Viendo y conociendo la situacion que estan viviendo
nuestros estudiantes se realiz la presente investigacion y como propuesta de las investigadoras
nace el programa “BOOM ACTIVA TU CUERPO”y se desarrollo a través de los tratamientos
experimentales ejecutando actividades fisicas, juegos de habilidades mentales, charlas de la salud
mental, actividades ludicas y actividades predeportivas para mejorar el desarrollo emocional de
los estudiantes en esta coyuntura del COVID - 19 que se vive a nivel mundial y esta orientado a
los estudiantes de 1ro B de educacion secundaria del Colegio Nacional de la aplicacion —
UNHEVAL, Huanuco.

En el proceso de la aplicaciéon del programa “BOOM ACTIVA TU CUERPO”, se hizo
énfasis que los docentes y padres de familia estén pendientes de sus hijos en el aspecto de la
psicologia emocional, porque es de mucha importancia que los estudiantes reciban charlas,
orientaciones con relacion a la salud mental, realizar diversas actividades fisicas, entre otras; para
mejorar su desarrollo emocional es estos tiempos de pandemia COVID-19 que estamos viviendo

a nivel mundial.



VI

El presente trabajo de investigacion tiene V capitulos y esté estructurado de la siguiente
manera:

Capitulo I: Comprende el problema de investigacion, en ello da a conocer el problema
general, los problemas especificos, el objetivo general y los objetivos especificos, estos aspectos
guardan relacion con el titulo del presente trabajo de investigacion, justificando el problema, la

importancia para desarrollar este estudio, la viabilidad y las limitaciones halladas.

Capitulo 11: Comprende el marco tedrico, donde se encuentran las investigaciones
realizadas anteriormente que guardan relacion con el presente trabajo de investigacion, también se
detallan las bases teoricas cientificas que dio base, realce y sustento al trabajo, y por Ultimo se dan

a conocer la definicion conceptual de términos basicos.

Capitulo I11: Comprende la hipotesis general, hipdtesis especificas y las variables, lo cual
guardan relacién con el planteamiento del problema, con el objetivo general y objetivos
especificos; también con los variables dependientes e independientes que esté relacionado con el

titulo de la investigacion.

Capitulo 1V: Comprende a la metodologia de investigacion de tipo aplicada y de nivel
experimental, de disefio Pre-experimental con Pre -Testy Post - Test con un solo grupo, con 30

estudiantes como muestra representativa y se utilizd el instrumento la lista de cotejo.

Capitulo V: Corresponde a los resultados, después de aplicar el programa “BOOM

ACTIVA TU CUERPQO?”, para mejorar el desarrollo emocional en estos tiempos de COVID — 19,



\1

se presentan los resultados estadisticos con respecto al analisis e interpretacion y permite dar
respuesta a los interrogantes del presente trabajo de investigacion.

Las investigadoras, las autoras de este presente trabajo de investigacion reconocen cuan
importancia tiene el desarrollo emocional en los estudiantes por esta situacion que estamos
viviendo y por ello es de suma urgencia conocer de ¢como funciona?, ¢de qué manera afecta?,
¢ qué consecuencias se presentan?, ;,como combatir estos problemas?, etc. Y todos estos aspectos

comprende el programa “BOOM ACTIVA TU CUERPO”.

En el desarrollo de cada capitulo se detalla el presente tema de investigacion.
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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulada: Programa “BOOM ACTIVA TU CUERPO”
para mejorar el Desarrollo Emocional en el contexto de COVID-19 en estudiantes de educacion
secundaria del Colegio Nacional de Aplicacion - UNHEVAL- HUANUCO — 2021, el objetivo es
conocer la efectividad del programa “BOOM ACTIVA TU CUERPO” en el desarrollo emocional
de los estudiantes de lro “B” del nivel secundario en el “Colegio Nacional de Aplicacion -
Unheval” — Huanuco 2021. Se utiliz6 la investigacion de tipo aplicada y de nivel experimental de
disefio Pre-experimental con Pre -Test y Post - Test con un solo grupo, se desarrolld con 30
estudiantes como muestra representativa y se utilizo el instrumento la lista de cotejo. Cuyo
resultado de investigacion fue un efecto significativo de las actividades fisicas, juegos de
habilidades mentales, charlas de la salud mental, actividades Iidicas y actividades predeportivas
en la mejora del desarrollo emocional en este contexto de COVID-19 en los estudiantes de 1ro B
del nivel secundario como lo demuestra la prueba de hipotesis , el valor de t calculada (76,92) es
mayor a t critica (1,71) se rechaza la hipdtesis nula, por lo que podemos afirmar que el programa
“Boom activa tu cuerpo” tiene un efecto positivamente en el desarrollo emocional de los
estudiantes de 1ro “B” del nivel secundario en el “Colegio Nacional de Aplicacion - Unheval” —

Huénuco 2021.

Palabras claves: Desarrollo emocional, actividades fisicas, ludicas, habilidades mentales

y pandemia COVID - 19.



ABSTRAC

The present research work entitled: “BOOM ACTIVA TU CUERPO” Program to improve
Emotional Development in the context of COVID-19 in secondary education students of the
National College of Application - UNHEVAL— HUANUCO - 2021, the objective is to know the
effectiveness of the "BOOM ACTIVA TU CUERPOQO" program in the emotional development of
1st "B" students of the secondary level at the "National College of Application - Unheval" -
Huénuco 2021. Applied researchand experimental level of Pre design were used. -experimental
with Pre-Test and Post-Test with a single group, it was developed with 30 students as a
representative sample and the checklist instrument was used. Whose research result was a
significant effect of physical activities, mental skills games, mental health talks, recreational
activities and pre-sport activities in the improvement of emotional development in this context of
COVID-19 in students of 1st B of level As shown by the hypothesis test, the calculated t value
(76.92) is greater than critical (1.71), the null hypothesis is rejected, so we can affirm that the
program “"Boom activates your body" has a positive effect on the emotional development of 1st
"B" students at the secondary level at the "National College of Application - Unheval" - Huanuco
2021.

Keywords: Emotional development, physical and recreational activities, mental abilities

and the COVID - 19 pandemic.
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CAPITULO
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1.DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El COVID-19 cambid bruscamente el nivel psicoldgico en la comunidad educativa, de
todas las familias y de la sociedad en general; el cierre de los centros educativos a nivel
mundial, ha cambiado muchas vidas de los estudiantes en muchos aspectos: porque ellos
estaban acostumbrados a interactuar con sus compafieros y con los demas dentro y fuera de las
instituciones educativas Yy se les hace muy complicado los cambios de rutina, el mantenernos
aislados en la casa de manera obligatoria y a que ellos se adapten a formas diferentes de
emplear su tiempo, Segun (Gomez, 2014) citado por (Diaz, 2019), EIl bienestar social como
emocional implica cambios en los seres humanos “Lo0 social indica a la interaccion y la
convivencia entre miembros (factor externo), Lo emocional hace referencia a los sentimientos,
comprender y controlar las emociones (factor interno) por ello son seres solidarios,
competentes, capaces de manifestar y expresar sus sentimientos” (p. 16). Por otro lado la
pérdida de las personas que queremos, los escases de alimentos en las familias, la falta de
ingreso econdmico, la obligacion de cambiar las rutinas del dia a dia en el proceso de
ensefianza - aprendizaje de la educacion en casa (educacion virtual) y la presencia de diversos
limitantes como es la carencia de recursos tecnologicos Yy servicios de internet ha generado
que muchas familias se endeuden, sufren de estrés, presion y la ansiedad en los docentes,

estudiantes y las familias.
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A esta situacion que se esta viviendo por el COVID-19, toda la poblacion del mundo
debemos de estar atentos y muy pendientes, sin embargo, hay muchas situaciones donde los
problemas internos estanpresente en las personas, como es la ansiedad, irritabilidad, depresion,
temores, desapego, problemas de suefio, conductas negativas, abandono de actividades
habituales, dificultad en la concentracion y la desesperanza. Estos problemas pueden llegar a
complicarse y necesitar para su control y mejora el apoyo de los profesionales.

El en Colegio Nacional de Aplicacion - Unheval se evidencid que los estudiantes de
1ro B del nivel secundario estan atravesando por una etapa muy complicada por el brote del
(COVID-19). Las clases virtuales o la educacion en linea es uno de los temas que mas esta
afectando a su salud mental, algunos estudiantes no tienen apoyo o sienten mucha presion por
parte de los docentes y de sus padres, por obtener una nota alta, por ello los estudiantes pasan
horas y horas frente a una pantalla, como consecuencia se evidencia que ellos se sienten
estresados, muestran cambios de conducta, no comprenden las clases y algunos toman la
decision de no seguir con sus estudios.

Los expertos en educacion emocional Bisquerra o Goleman (citado en bosada, 2020) y
citado por Granda y Granda (2021) manifiesta que: (1) los cuales coinciden en que las
situaciones de miedo y estrés tienen un impacto negativo en la salud y la habilidad para
aprender de todas y todos los estudiantes. (2) Por ello, el sector educativo debe considerar que
la ensefianza-aprendizaje solo puede ser efectiva a partir del equilibrio emocional y una salud
mental adecuada de los estudiantes, es decir, a partir de la educacion emocional. (3) Entonces,
se puede aseverar que, en el contexto educativo, para poder manejar las emociones negativas
tiene que haber por parte del docente un dominio expedito sobre como asociar en el proceso

de ensefianza lo emocional con lo cognitivo (p. 15).
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(Granda y Granda, 2021) precisa que “En los hogares y escuelas debe haber un
ambiente saludable que permita a los alumnos desenvolverse de manera espontinea para poder
desarrollar su crecimiento cognitivo y psicologico” (p. 7).

Por ello es necesario que los docentes estén pendientes y tomen conciencia de la parte
emocional que pasa con los estudiantes y poder ayudar a mejorar el problema que pasa a diario
con ellos. Los estudiantes y las personas en general saben y son conscientes que estan
perdiendo momentos importantes y que extrafian ver a sus amistades, ir al cine o practicar sus
deportes favoritos, etc. Pero es importante reflexionar, que estamos protegiendo a nuestra
familia, a nosotras mismos Yy a todas las personas. Sabemos que nadie eligié vivir estasituacion
y estar encerrados en nuestros hogares, pero estamos seguros de que estamos haciendo algo
sumamente valioso Yy responsable y asi muy pronto regresar a la normalidad.

Frente a esta situacién problematica desde esta postura investigativa es necesario
proponer el programa “BOOM ACTIVA TU CUERPO” para mejorar el desarrollo emocional
de los estudiantes en esta coyuntura que se esta viviendo y se mejorar a las actividades fisicas,
juegos de habilidades mentales, charlas de la salud mental, actividades ludicas, actividades

predeportivas y deportivas.

1.2 FORMULACION DE PROBLEMA
1.2.1. Problema General

¢ Cudl es el efecto del programa “BOOM ACTIVA TU CUERPO” en el desarrollo
emocional de los estudiantes de 1ro “B” del nivel secundario en el “Colegio Nacional de

Aplicacion - Unheval” —Huanuco 20217
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1.2.2. Problemas Especificos:
a) ¢Cuales el efecto del programa “BOOM ACTIVA TU CUERPO” con el problema del

estrés emocional?

b) (Dequé manera influye el programa “BOOM ACTIVA TU CUERPO” en el desarrollo

de la actitud y comportamiento?

c) ¢Cuél es el nivel de influencia del “BOOM ACTIVA TU CUERPO” en el desarrollo

de manejo de emociones?

d) (Coémo influye el programa “BOOM ACTIVA TU CUERPO” en el desarrollo de

atencion y concentracion?

1.3.0BJETIVOS
1.3.1. Objetivo General
Comprobar la efectividad del programa “BOOM ACTIVA TU CUERPO” en el
desarrollo emocional de los estudiantes de 1ro “B” del nivel secundario en el “Colegio

Nacional de Aplicacion - Unheval” — Huanuco 2021.

1.3.2. Objetivos Especificos

a) Comprobar la efectividad del programa “BOOM ACTIVA TU CUERPO” con el

problema del estrés emocional.
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b) Conocer la influencia del programa “BOOM ACTIVA TU CUERPO” en el desarrollo
de la actitud y comportamiento.

c) Conocer en nivel de influencia del “BOOM ACTIVA TU CUERPO” en el desarrollo
de manejo de emaociones.

d) Explicar la influencia del programa “BOOM ACTIVA TU CUERPO” en el desarrollo

de la atencién y concentracion.

1.4 JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

La presente investigacion del programa “BOOM ACTIVA TU CUERPO” nos ayudara
amejorar el desarrollo emocional en el educando en el contexto de pandemia COVID — 19.

Porque es de mucha importancia conocer la situacion que estan viviendo los estudiantes
por la educacion emocional, las clases virtuales (ONLINE), las tareas de diversas asignaturas,
la presion de los padres por obtener una nota alta, el sedentarismo, la obesidad o el sobrepeso,
etc.

En este contexto de la pandemia es necesario e importante que los estudiantes
desarrollen las actividades fisicas, actividades predeportivas, actividades de habilidades
mentales , recibir charlas y orientaciones de la salud mental, la atencion, la concentracion, la
autoestima, la resiliencia, el estrés emocional, mantener una conducta y una postura asertiva
hacia la sociedad y en todo aspecto siempre controlar las emociones, la parte (psiquica) es uno
de los problemas mas frecuentes y peligrosas.

También es importante porque, va a contribuir a los apoderados, a los futuros educadores

y a docentes Especializados en el area de Educacion Fisica a considerar este tipo de trabajo que
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es de mucha importancia. Por otro lado, es importante porque va mejorar un problema en comdn

no solo de los estudiantes sino de todas las personas en el mundo.

1.5VIABILIDAD

La presente investigacion cumple el perfil de una investigacion cientifica y estructural
de acuerdo al reglamento de la Universidad “UNHEVAL” para obtener grados y titulos. Por
otro lado, la investigacion es viable porque esta intimamente relacionada con en area de
Educacién Fisica y es de interés total de los miembros de la familia y de los educandos
seleccionados de la comunidad educativa y la disponibilidad del tiempo para realizar la
investigacion del proyecto programa “BOOM ACTIVA TU CUERPO” en el desarrollo
emocional de los estudiantes de lro “B” del nivel secundario en el “Colegio Nacional de

Aplicacion - Unheval” — Hudnuco 2021.

1.6.LIMITACIONES

> Limitacién de las bibliografias, sin embargo, esta situacion se superd visitando a la
biblioteca virtual de la UNHEVAL y otros repositorios de tesis con relacion al proyecto de
investigacion.

> Inasistencia de algunas estudiantes por problemas de salud, sin embargo, esta situacion se
supero facilitando a los estudiantes los materiales de tratamiento por otros aplicativos como
WhatsApp, Facebook y llamadas.

» Problemas de conexion del internet por parte de los estudiantes y de las investigadoras, sin

embargo, esta situacion problematica se superd para concretizar la presente investigacion.
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CAPITULOII
MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTESDE ESTUDIO
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Quenoran (2017), publicé su tesis, titulada: Significados del afecto en las
relaciones entre estudiantes, familia y escuela para el reconocimiento de la diversidad
humana. Para optar el Grado de Magister, cuyo tipo de investigacion fue aplicada la
investigacion cualitativa descriptiva. Asimismo, se consider6 una muestra de los
estudiantes que tienen 12 y los 17 afios Sefiala, que: El proceso de acompafiamiento
familiar y escolar que hacen los padres de familia se ha visto afectado por su bajo nivel de
participacion y la escasa comunicacion entre la familia y la escuela, lo cual afecta
directamente el proceso de formacion de los estudiantes a nivel académico y
comportamental. (p. 129).

Alarcén (2017), publicd su tesis de Grado de Magister, titulada: Educacion
Socioemocional: Una Deuda Pendiente en la Educacién Chilena. Para optar el grado de
Magister en Politica Educativa, cuyo tipo de investigacion cualitativa. Asimismo, se
consideré una muestra de 24 docentes y un instrumento de evaluacion una entrevista.
concluyo, que: La contribucién de la presente investigacion busca promover la educacion
socioemocional a nivel nacional, logrando incentivar a partir del analisis el desarrollar

practicas y recursos en la totalidad de los docentes a fin de convertirlos en mediadores del
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proceso de desarrollo que el nifio necesita al interior del aula o que el docente estime
necesario que debe desarrollar. (p.62).
Antecedente Nacional

(Avalos, 2019) publico ensutesis: Importancia de lo Socioemocional en los nifios
de 5afos de la 1.E. N° 262 “Niiio Jesus de Praga” Para optar el titulo de licenciado para
optar su segunda especialidad, cuyo tipo de investigacion fue aplicada con disefio No
Experimental —Descriptivo, asi mismo considero una muestra de 60 estudiantes y una ficha
de observacion ajena- instrumento de recoleccion de dato. “Al final concluyod, que: La
socializacion, como otra dimension de lo socioemocional, se manifiestan en la
participacion en juegos colectivos, endiversos trabajos en equipos, enla comunicacion con

respeto y en la demostracion de la practica el companerismo”. (p. 62).

Andrate (2014), public6 en su tesis de licenciatura "El desarrollo de la
inteligencia emocional en el proceso de ensefianza - aprendizaje de los nifios de Séptimo
afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa Santana de la ciudad de Cuencaenel
afo lectivo 2013-2014"". Para optar su titulo de licenciatura cuyo tipo de investigacion fue
aplicada con disefio No Experimental — Descriptivo, asi mismo considero una muestra de
60 estudiantes y una ficha de observacion ajena- instrumento de recoleccién de datos,
concluyo que: Elanalisis del aporte de teorias y postulados de connotados autores expertos
en la investigacion cientifica sobre la Inteligencia Emocional nos demostraron la
importancia de desarrollar esta habilidad en los nifios como herramienta fundamental en el
proceso de ensefianza- aprendizaje que colabora con su desarrollo evolutivo y socio-

emocional. (p. 84).
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2.1.3. Antecedente Regional

Diaz (2019), Public6 su Tesis Titulada: El Desarrollo Socioemocional de los
Nifios de 5 afios a través de los Juegos Tradicionales. Para optar el titulo de licenciado,
cuyo tipo de investigacion cualitativa fue aplicada con tipo etnografico, asi mismo
considerd una muestra de 3 docentes, 4 estudiantes y 5 padres de familias con técnicas de
instrumentos de observacidn y la entrevista. Al final concluyo que: EI objetivo
fundamental del presente informe de tesis, era analizar la importancia de los juegos
tradicionales y su influencia en el desarrollo socioemaocional de los nifios de 5 afios, con
la finalidad de revalorar los juegos tradicionales dentro del &mbito pedagodgico y asi,
mejorar la calidad educativa, emocional y social de los infantes que se encuentran en pleno

proceso de desarrollo. (p. 81).

2.2 BASES TEORICAS CIENTIFICOS
2.2.1. El programa “BOOM ACTIVA TU CUERPO”

El programa “BOOM ACTIVA TU CUERPO” es una propuesta metodolégica del
grupo de investigacion ya que previamente se planifico actividades para mejorar el
desarrollo emocional en este contexto de la pandemia de la comunidad educativa, dicho
programa esta orientado fundamentalmente en desarrollar diversas actividades como: las
actividades fisicas, juegos de habilidades mentales, charlas de la salud mental, actividades
ludicas, actividades predeportivas y deportivas para mejorar el desarrollo emocional de los
estudiantes en esta coyuntura del COVID - 19 que se vive a nivel mundial, estara orientado
a los estudiantes de educacion secundaria del Colegio Nacional de la aplicacion —

UNHEVAL.
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Comprende los siguientes tratamientos:

1.

2.

8.

9.

La salud mental entiempos de COVID — 19.

Trastornos de la salud mental y como afecta al ser humano.
Actividades de la Capacidad Fisica (velocidad y resistencia).
La psicologia emocional.

La autoestima y la resiliencia.

Actividades de la Capacidad Fisica (flexibilidad y velocidad).
La atencion y la concentracion.

El estrés (la mejora del estrés con la caminata al aire libre).

Actividades predeportivas (futbol y basquetbol).

10. El manejo de las emociones.

11. La depresion.

12. Actividades predeportivas (voleibol y el cubo rubik).

2.2.2. Actividad fisica

Para (Stathi y Mckenna, 2002) citado por (Pérez y Devis, 2003) Afirma que: “Las

relaciones entre la actividad fisica y la salud retnen factores biologicos, personales y

socioculturales, y desde un punto de vista terapéutico-preventiva, la actividad fisica es

considerada fundamentalmente como un remedio para curar o0 prevenir enfermedades

diversas” (p. 70).

De acuerdo con (Marquez et al.,2006), “la actividad fisica se refiere a la energia

utilizada para el movimiento. Se trata, por tanto, de un gasto de energia adicional al que

necesita el organismo para mantener las funciones vitales tales como respiracion, digestion,

circulacion de la sangre, etc.”. (p. 13).
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(Marquez et al., 2006), “definen el ejercicio fisico como el movimientos disefiados
y planificados especificamente para estar en forma y gozar de buena salud” (p. 13).

Segun (Organizacion de las Naciones Unidas, s.f) citado por (Yopla y Aguilar,
2018) “La actividad fisica es un medio de suma importancia en el bienestar y las
capacidades fisicas de las personas, al mejorar la resistencia, la fuerza, la flexibilidad, la

coordinacion, el equilibrio y el control emocional de los adolescentes” (p. 37).

La Organizacion Mundial de la Salud (2020) define “la actividad fisica como
cualquier movimiento corporal producido por los muasculos esqueléticos, con el
consiguiente consumo de energia”.

La Organizacién Mundial de la Salud (2020) “La actividad fisica hace referencia a
todo movimiento, incluso durante el tiempo de ocio, para desplazarse a determinados
lugares y desde ellos, o como parte del trabajo de una persona. La actividad fisica, tanto

moderada como intensa, mejora la salud”.

2.2.2.1.Beneficios de laactividad fisica

Para (Landi y Cols, 2007), “la actividad fisica est4 directamente relacionada con
mejoras en la mortalidad, la morbilidad y la discapacidad”.

Para (Landi y Cols, 2007), “La realizacion de actividad fisica y/o ejercicio fisico se
asocia con una menor mortalidad por cualquier causa, incluyendo menores tasas de
incidencias de enfermedades cardiovasculares entre otras™.

Segun (Sagiv, 2007), “El potencial del ejercicio fisico actiia como una herramienta

de prevencién primaria en los factores de riesgo y enfermedades. Las causas de morbilidad
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y mortalidad en la poblacion son mas prevalentes en individuos sedentarios en
comparacion de personas fisicamente activas”.

Hace mencion (Santana et al., 2002), “en la adolescencia, la practica de actividad
fisica de forma regular ayuda a tener una mejor calidad de vida, es decir, reemplaza las
précticas de vida negativos por mas saludables” (p.15). Otra definicion valida es por los
autores (Pagey Tucker, 1994), “quienes sefialan que los adolescentes que practican deporte
presentan menos problemas de salud, timidez y desesperanza” (p.15).

(Page y Tucker, 1994) citado por (Santana et al., 2002), afirman “los efectos
beneficiosos que produce la practica de la actividad fisica regular y el ejercicio, obteniendo
bienestar fisico y psicolégico” y “los beneficios psicologicos no solo son visibles para la
poblacion normal, sino también para el tratamiento de los trastornos psicologicos como la
depresion, la ansiedad, el estrés, el abuso de alcohol o de sustancias, etc” (p.15).

“Asimismo, la actividad fisica produce la liberacion de endorfinas, serotonina,
dopamina y noradrenalina. Las endorfinas, especialmente actian sobre el cerebro,
produciendo disminucién de los niveles de ansiedad, depresion y estrés, dando lugar a una
sensacion de bienestar” (Salvadoret al., 1995) citados por (Aguilar y Yopla 2018) “por lo
que la estimulacién cognitiva que se genera a través de la actividad fisica favorece la
capacidad de concentracion y atencion de los nifios en edad escolar en tanto que aumenta

los niveles de activacion del organismo™ (p.23).

2.2.2.1.1. Fuerza Muscular
Segun (Kroemer, 1999) citado por (Lisimaco, 2002) define que: “la capacidad

de un masculo de generary transmitir tension en la direccion de sus fibras. Diferencia
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la fuerza corporal, la capacidad de aplicar tension 0 momento a través de un segmento

corporal (M.I. y M.S.) a un objeto” (p. 31).

Resistencia

“Es la capacidad de realizar trabajo de cierta intensidad durante un periodo de
tiempo”. Segun (Hahn, 1988) citado por (Lisimaco, 2002) afirma que: “La resistencia
se entiende en el deporte como la capacidad del hombre para aguantar contra el

cansancio durante esfuerzos deportivos” (p. 31).

Velocidad:

“Es la capacidad que tienen las deportistas de desplazarse en el menor tiempo
posible al recorrer una distancia establecida”.

(Hahn, 1988) citado por (Lisimaco, 2002) define que: “La velocidad es la
capacidad del ser humano de realizar acciones motrices con maxima intensidad y
dentro de las circunstancias en un tiempo minimo; presuponiendo que la tarea sea de

corta duracion y de que no se presente cansancio” (p. 32).

Flexibilidad (Movilidad):

“Es la capacidad de accion de las articulaciones con una gran amplitud de
movimiento debido a la elasticidad de los mutsculos, tendones y ligamentos”. Segun
(Hahn, 1988) citado por (Lisimaco, 2002) define que: “es capacidad de aprovechar las

posibilidades de movimiento de las articulaciones lo mas Optimamente posible” (p. 31).
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Psicologiadel deporte

(Abernety, 2005) citado por (Cervello, 2010), “es una ciencia que estudia los
procesos psiquicos Yy la conducta del ser humano durante el desarrollo de las actividades
fisicas™ (p. 1).

(Abernety, 2005) citado por (Cervello, 2010), “el comportamiento personal, es la
encargada de analizar, estudiar y observar las conductas, reacciones y respuestas
emocionales de las personas, ayudandolo positivamente a controlar sus emociones o
redireccionandolas a fin de que no influyan negativamente en los individuos” (p. 1).

Segtn (Terry, 2003) citado por (Aguilar y Yopla, 2018) “las grandes barreras en el
camino hacia la excelencia de una persona, son las psicolégicas que nosotros mismos nos
ponemos inconscientemente, sin darnos cuenta que las actividades fisicas ofrecen una serie

de oportunidades orientadas a sentirse libre” (p. 18).

Actividad fisica a nivel psicolégico

(Aguilar y Yopla, 2018) define La actividad fisica es una de las terapias y
actividades mas generales que las personas lo pueden realizar por que nos brinda muchos
beneficios para la salud como son: (cuadros depresivos o de baja autoestima, motivo por el
cual, la educacion fisica se debe de tomar mayor importancia a nivel mundial y dejar de
pensar en que solo sirve para bajar de peso o perfeccionar las condiciones fisicas
(frecuencia cardiaca). Al contario hay muchos efectos positivos cuando realizamos
ejercicios fisicos como son:

a) Sube la autoestima y confianza hacia uno mismo.
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b) Disminucion de los niveles de las emociones negativas como son: la ansiedad, ira,

angustia y depresion.

c) Disminuye la fatiga y percepcion de una sensacion de bienestar y placer al liberar

endorfinas del flujo sanguineo. (p. 30).

(Devis y Col, 2000) citado por Lopez (s.f), “hace conocer algunos beneficios

fisicos, psicologicos y sociales de forma resumida que genera la educacion fisica;

enfocandose en lo psicologico y social de acuerdo al tema de investigacion™: (p. 8).

Tabla 1

EFECTOS

BENEFICIOS

Fisicos

Mejora el funcionamiento de distintos sistemas
corporales.

Prevencion y tratamiento de enfermedades o
cronicas.

Regulacion de diferentes funciones corporales
(suefio, apetito, etc.)

Psicoldgicos

<\

ANANENENEN

Prevencion y tratamiento de  alteraciones
psicoldgicas.

Estado psicoldgico de bienestar.

Sensacion de competencia.

Relajacion.

Distraccion, evasion.

Medio para aumentar el autocontrol.

Sociales

AN

Rendimiento académico.
Movilidad social.
Construccion del caracter.

La actividad fisica Para (Marquez, 1995) favorece a la “salud y aumenta la calidad

de vida, no solo salud fisica y mental, ayuda a reducir los indices de mortalidad y aumenta
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la esperanza de vida, la préctica de actividad fisica de forma habitual aumenta afios a la
vida” (p. 186).

Segin (Silva y Weinberg, 1984) citado por Marquez, 1995) la unién de
mentecuerpo “era valido y que existia una estrecha relacion entre salud organica y salud
mental, si el ejercicio y el deporte contribuyen al mantenimiento de la salud fisica, entonces
favorecerian la salud mental y por ende la prevencion de sus desordenes”. “También sefala
que mucha gente que practica actividad fisica con frecuencia manifiestan sentirse bien, por
lo que es necesario conocer que el ejercicio fisico mejora la tensién, favorece la
concentracion y la sensacion de optimismo y bienestar” (p. 186).

(Folkins y Sime, 1981) citados por (Marquez, 1995), “mediante una investigacion
llegaron a la conclusion de que “el ejercicio fisico facilitaba la aparicion de estados

emocionales positivos y un incremento del autoconcepto de las personas”, tal como se

describe”: (p. 186).

Tabla 2

INCREMENTA DISMINUYE

. _ v Abuso alcoholico.

v" Rendimiento académico. v Enfado/colera.
v' Actividad. v" Ansiedad.
v' Confianza. v' Confusion.
v' Estabilidad emocional. v' Depresion.
v" Independencia. v" Dolores de cabeza.
v Funcionamiento intelectual. v Hostilidad.
v Memoria. v" Fobias.
v Estados de animo. v/ Comportamiento psictico.
v Percepcion. N v Consecuencias del estrés.
v" Imagen corporal positiva. v' Tension.
v" Autocontrol.
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2.25. Eljuego

Para (Piaget) citado por (Minerva, 2002) “el juego forma parte de la inteligencia
del nifio, porque representa la asimilacion funcional o reproductiva de la realidad segun
cada etapa evolutiva del individuo”. (Piaget) citado por (Minerva, 2002) “el juego es una
manera de entender el mundo para los pequefios y para lo ello se alista, en este sentido
Piaget asocia tres estructuras basicas del juego con las fases evolutivas del pensamiento
humano”:

“El juego es simple ejercicio (parecido al anima); el juego simbdlico (abstracto,
ficticio); y el juego reglado (colectivo, resultado de un acuerdo de grupo)”.

Segun (Vygotsky), citado en Federacion de ensefianza de (Andalucia, 2010) “el
juego surge como necesidad de reproducir el contacto con lo demas”.

Segun (Vygotsky, 1933) “el juego favorece el desarrollo cognitivo, emocional y
social. Funciona como una herramienta que ayuda al nifio a regular su conducta”

Para (Erikson, 1963- 1977) “el juego es un medio de exploracion para desarrollar
iniciativa e independencia en el nifio”.

(Parten, 1932), “afirma el juego es una forma en la que el nifio encuentra una
interaccion social”.

(Minerva, 2002), el juego en el aula sirve para facilitar el aprendizaje siempre y
cuando se planifiquen actividades agradables, con reglas que permitan el fortalecimiento
de los valores: amor, tolerancia grupal e intergrupal, responsabilidad, solidaridad,
confianza en si mismo, seguridad, que fomenten el compafierismo para compartir, ideas,

conocimientos, inquietudes. (p.290).
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2.2.5.1.Caracteristicas del juego

2.2.6.

El juego es un agente de crecimiento de los 6rganos, ayuda a la estimulacion de las
fibras nerviosas y desarrollo del sistema nervioso.
El juego favorece la creatividad y espontaneidad, desarrollando el habito de la
investigacion, la exploracion, la comunicacion, la imaginacion y la creacion.
favorece la sociabilidad ya que implica a otras personas y le ayuda a descubrir el
mundo exterior.
El juego guarda conexiones sistematicas como solucion de problemas, desarrollo
del lenguaje, adquisicion de otros conocimientos, etc.
El juego es un elemento de gran riqueza en cuanto la transmision de valores y de
pautas del comportamiento social.
El juego estimula el afan de superacion personal de éxito el juego para el nifio es

una actividad seria es trabajo y puede requerir un gran esfuerzo (Arias y Calderon, 2013).

Las adivinanzas definicion

(Gonzales, 2009) citado por (Pulido, 2021) “La adivinanza es una de los pioneros
y mas difundidos tipos de pensamiento formulado; es el resultado de proceso primario de
asociacion mental, de la comparacion y la percepcion de parecidos y diferentes hacinados
al humor vy al ingenio, la sorpresa al descubrir similitud entre objetos, en los de ordinario
no se esperaria encontrarla, es un elemento basico para su elaboracion: sin sorpresa no hay

adivinanza” (p. 25).

2.2.6.1.Funciones de las adivinanzas
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(Gutiérrez, 1999) citado por (Pulido, 2021) precisa tres funciones importantes de
las adivinanzas las cuales citamos a continuacion:

a) Funcion lddica: “la adivinanza ha podido crecer y enriquecerse en ambitos tan
diversos como el urbano, el familiar, el comunitario, etc. Su sola limitante es la
imaginacion, tanto que puede creary recrearadivinanzas sobre cualquier asunto y tema
de imaginacion” (p. 27).

b) Funcidnestética-poética:“La adivinanza sensibiliza a los nifios con la poesia, fomenta
enellos el gusto por la palabra, el ritmo y la versificacion, ademas de que los familiariza
con imagenes abstractas que adquieren forma en su imagmacién” (p. 27).

¢) Funcion didactica: (Salgado, 1998) citado por (Pulido, 2021) “tiene la capacidad
dialégica, analdgica, semantica, mnemotécnica, estructural y métrica los nifios captan
y comprenden un codigo lingiiistico. Los nifios y jovenes aprenden a asociar unos con
otros y con ello a descubrir la respuesta deseada” (p. 27).

¢ Como crear adivinanzas?

Para (Roncallo, 2011) citado por (Pulido, 2021) “De las muchas maneras que
existen para crearlas, la mas usada es de caracteristicas del objeto elegido para formular el
acertijo donde sélo tienes que combinar dos o tres, luego les das personalidad, le agregas

Una rima simple y listo” (p. 32).

2.2.6.2.Importancia de la adivinanza

Segiin (Miaja de la Pefia, 1992) citado por (Pulido, 2021) “La Adivinanza es un

juego ingenioso que contribuye a desarrollar la imaginacion y la capacidad de
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comunicacion de quien lo practica, incrementar su acerbo Iéxico y su sensibilidad en el

manejo del lenguaje y el ritmo” (p. 27).

2.2.7. Trabalenguas

educa aprende (2020) “Si bien los trabalenguas, también llamados des trabalenguas,
son oraciones o textos breves, en cualquier idioma, creados para que su pronunciacion en
voz alta sea de dificil articulacion. Con frecuencia son usados como ejercicio para

desarrollar una diccion agil y expedita”.

2.2.7.1.Caracteristicas

(Ruiz, 2012), “define algunas caracteristicas que deben tener los trabalenguas las
cuales citamos a continuacion’:
Son composiciones breves
a) Estan sujetos a normas del ritmo métrico y la rima
b) Tiene variedad métrica
c) Sencillez sintactica
d) Usan aliteraciones, es decir emplean palabras que repiten las mismas letras: erre con
erre cigarro, erre con erre barril. ..
e) Repiten palabras
f) Se usan palabras par6nimas
g) Carecende sentido y se pueden utilizar palabras inventadas que le dan musicalidad al

trabalenguas
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h) Los trabalenguas son un juego que genera el deseo de memorizacion y repeticion en el
nifo

i) Se deforma y transforma el significado de las palabras.

2.2.7.2.Importancia del trabalenguas

2.2.8.

(Jesus, 2006), “Los Trabalenguas estan considerados como juegos terapéuticos,
porque ayudan a los nifios a mejorar su pronunciacion cuando presentan dificultad en esta
habilidad, ademas los trabalenguas ayudan a los nifios a obtener rapidez en el lenguaje, con

precision y sin equivocaciones”.

Los juegos verbales

(Araya et al., 2009) citado por (Pulido, 2021) “es un instrumento muy variable que
se utiliza en la sala de clases para poder estimular y desarrollar el lenguaje en los
estudiantes, ademas los juegos verbales ponen énfasis en el caracter ludico y creativo del

lenguaje” (p. 34).

2.2.8.1.Importancia De Los Juegos Verbales

Para (Carbajal, 2013) citado por (Pulido, 2021) “estimulan el desarrollo de la
creatividad al favorecer asociaciones de palabras poco usuales, ademas favorecen el
desarrollo del vocabulario al decir series de palabras que rednan ciertas caracteristicas
relacionadas con aspectos fonologicos o semanticos” (p. 54).

Segun (Villalba, 2011), citado por (Pulido, 2021) “Ademas es importante en la

formacion de los nifios y nifias porque les permite un desarrollo intelectual, ademas de
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organizar, memorizar y reflexionar sobre todo aquello que observan, logrando asi que ellos

puedan elaborar sus propias conclusiones” (p. 55).

2.29. Componentes del desarrollo socioemocional

2.2.9.1.La autoestima:

“Hace referencia al valor positivo o a la magnitud que el individuo le atribuye a su
persona y a sus capacidades o habilidades”. Para (McKay y Fanning, 1991) citado por
(Diaz, 2019), “la autoestima es aquello que nos impulsa hacia la libertad, analizando
objetivamente nuestras creencias basicas, modificando paso a paso las mas negativas y

escapando asi de una prision autoimpuesta hacia una vida mas libre y satisfactoria” (p. 19).

2.2.10. Bienestar psicologico
(Ryff, 1989), citado por (Aguilar y Yopla, 2019) “A raiz de todas las
investigaciones, no existe una definicién exacta sobre bienestar psicologico, pero con la
finalidad de conocer algunas de ellas se ha tomado en cuenta el trabajo mas sobresaliente
desarrollado por por Ryff (1989; Ryff y Keyes, 1995),” (p. 23).
Quien propone una estructura de seis dimensiones Diaz etal. (2006):
“Autoaceptacion: Las personas pretenden sentirse bien consigo mismas aun

conociendo sus propias limitaciones”, (Diaz et al., 2006).

2.2.11. Desarrollo emocional



37

Las emociones estan presentes a lo largo de nuestras vidas y existencias, las
emociones rigen nuestro comportamiento, también son habilidades que poseen las
personas, para iniciar las relaciones y crear nuevas amistades.

(Goleman, 1998), precisa que; “la inteligencia emocional con el paso de los afios
hace ver que las personas desarrollan progresivamente mejor sus aptitudes se vuelven mas
capaces de manejar sus propias emociones e impulsos, de motivarse a si mismos y de
perfeccionar su empatia y sus habilidades sociales” (p. 12).

Otra definicibn de (Goleman, 2000), citado por (Mulsow, 2008) define “La
Inteligencia Emocional es la interaccion, la relacion entre ambas corteza y sistema limbico”
(p.62).

“La corteza constituye la parte pensante del cerebro, desempefia un rol importante
para comprender la inteligencia emocional, ya que nos permite tener sentimientos sobre
nuestros sentimientos, podemos analizar el por qué sentimos lo que sentimos y luego actuar
al respecto”. Shapiro (1997), citado por Muslow (2008) define que: En neurologia se plante6
que los sentidos como la (visién y la audicién) y otros érganos sensoriales son encargadas de
llevar los estimulos recibidas al talamo y de ahi a zonas de la neocorteza para su
procesamiento sensorial, donde las sefiales se unen para formar objetos a medida que son

percibidos (p.62).

2.2.12. Desarrollo emocional: Impacto en el desarrollo humano
Mulsow (2018) sefiala que: “las personas se caracterizan por ser sociables, depende
de su contexto social no sélo para sobrevivir fisicamente, sino para su desarrollo psiquico

y espiritual”.
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“La convivencia en la historia humana es una permanencia cultural basada en la
interaccion social, es un (hacerse con otros); el desarrollo emocional recepciona elementos
desde el mundo externo para constituirse desde lo propio, e impactar en el desarrollo
humano”.

Por ello, “desde esta perspectiva humanista es necesario considerar que toda
persona desde su proceso de individuacion puede convertirse en persona y ser perfectible”.
(p. 63).

La humanidad ha desarrollado un mundo que es dindmica y cambiante y (hoy mas
que ayer), araiz de los cambios socio culturales y de los impactos de la globalizacién.

Para (Gottman, 1997) citado por (Mulsow, 2018), afirma que hay estudios que
informan aquellas “personas que mantuvieron un vinculo emocional de valores, de
valoracion por parte de su familia, han sido capaces de desenvolverse en mejores
condiciones en la I.E, en los contactos sociales y sus vidas son mas satisfactorias y con

calidad” (p. 64).

Las emociones se clasifican en positivos y negativos

Los positivos son cuando van acompafiados de sentimientos placenteros vy
demuestran manifestaciones propias de los sentimientos y son: la felicidad, el amor y el
placer.

Se consideran negativos; (Garcia, 2012) citado por (Diaz, 2019), “Es cuando se
asocian con malos sentimientos que perjudican su bienestar, como la ira, el panico, el odio,

la angustia y repugnancia” (p. 18).
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(Berjano et al., 2017), “Para fortalecer su desarrollo emocional es recomendable
que los sujetos de su entorno propician los instrumentos necesarios y adecuados a la edad

de cada infante y, generen un clima agradable lleno de afecto” (p. 18).

(Perez, 2016) citado por (Diaz, 2019), en sus publicaciones ‘referentes al
desarrollo socioemocional del infante, menciona que existen tres formas para distinguir las
emociones; el estado, las expresiones y la experiencia emocional”.

a) La situacién emocional, da a conocer a los cambios de las emociones que se

presentan en las personas en su existencia.

b) La manifestacion emocional, da a conocer a los aspectos externos, nos da a
entender, cuando se presenta cambio de las emaociones y se pueden observar el
rostro de la persona y pueden ser los siguientes: la colera, alegria y otros, en su
anatomia y cuando se comunica.

c) “La experiencia emocional tiene que ver con la valoracion y la interpretacion
cognitiva que el nifio tiene de si mismo. Evalla los cambios que ocurren con él,
y tiene la capacidad de percibir, discriminar, asociar y comparar”. Teniendo en
cuenta a los conceptos anteriores llegamos a la conclusion: “la emocion es la
manifestacion de sentimientos ya sean positivas o negativas para el nifio” (p. 18-
19).

Segun (Bisquerra y Pérez, 2007) “Es la habilidad de identificar las emociones,

reconocer y comprender los sentimientos propios y el de los demas, formar parte de una
sociedad, experimentar, entender sus vivencias, su cultura y formar nuevas amistades”. (p.

71)
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Segin (Sartre, 2012). “La conciencia emocional es ante todo conciencia del

mundo, es estar volcado sobre el mundo” (p. 7).

2.2.13.1. El manejo de las emociones y sentimientos:

2.2.14.

(Batcher, 1998) citado por (Diaz, 2019), “manejar las emociones, es fundamental
para optar por un mejor presente y futuro de calidad. Las emociones nos ayudan a
determinar las diferentes situaciones que estamos atravesando, a conocernos y
relacionarnos positivamente con los seres que nos rodean” (p. 19).

(Russek, 2007) citado por (Diaz, 2019), hace mencién: “Al no expresar
adecuadamente nuestros sentimientos, se pueden ocasionar problemas con el otro sujeto
(el oyente) e inconvenientes en la estabilidad emocional como depresion, coraje,

aislamiento y otros” (p. 19-29).

Desarrollo socioemocional

Segun (Goémez, 2014), El bienestar social como emocional implica cambios en los
seres humanos “Lo social indica a la interaccion y la convivencia entre miembros (factor
externo), Lo emocional hace referencia a los sentimientos, comprender y controlar las
emociones (factor interno) por ello son seres solidarios, competentes, capaces de
manifestar y expresar sus sentimientos”.

EDIFAM (2004), el desarrollo socioemocional como el bienestar personal e
interpersonal, “formacion emocional y social del nifio gira alrededor de las personas con

cual se relaciona familiares, I.E, C.S'y comunidad en general. Por ello el nifio lograra
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adecuarse a los cambios en su contexto tomando en cuenta las particularidades personales”

(p. 5).

Desarrollo socioemocional del nifio

Berjano et al. (2017) citado por (Diaz, 2019), sefala que: Lo socioemocional es “la
capacidad de ponerse en el lugar del otro, percibir, comprender y controlar sus
sentimientos y tener una buena relacion con sus pares. Es decir, interrelacionarse y

mantener un buen clima amical con el entorno enla cual se desenvuelve” (p. 16).

Emociones positivas

(Vecina, 2006) citado por (Barragan y Morales, 2014) precisa “las emociones
positivas son parte de la naturaleza humana y se han convertido en una clave indiscutible
para la consecucion de las relaciones sociales. Son creadoras de experiencias positivas” (p.
105).

Otra definicion valida por el autor Fredrickson (2001) citado por Barragan y
Morales (2014), Las emociones positivas tienen un propdsito importante en su evolucién,
enlos recursos intelectuales, fisicos y sociales de los individuos, los hacen mas perdurables
y acrecientan las reservas a las que se puede recurrir cuando se presentan amenazas u
oportunidades; asimismo, incrementan los patrones para actuar en ciertas situaciones
mediante la optimizacion de los propios recursos personales en el nivel fisico, psicolégico

y social (p. 105).
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“Relaciones positivas con otras personas: Toda persona requiere mantener
relaciones sociales duraderas y tener amigos en los cuales pueda confiar”, (Diaz et al.,
2006).

“Autonomia: Con la finalidad de mantener su propia individualidad en contextos
sociales diversos, todo ser humano deben gozar de autoderminacién y mantener su
independencia y autoridad personal, asi como, la autorregulacion del comportamiento”,
(Diaz et al., 2006).

“Dominio delentorno: Es la habilidad de toda persona para elegir o crear entornos
propicios para satisfacer los deseos y necesidades propias”, (Diaz etal., 2006).

“Proposito en la vida: Metas y objetivos que permiten conceder la vida de cierto
sentido”, (Diaz etal., 2006).

“Crecimiento personal: Beneficio por desarrollar potencialidades, crecer como
persona y llevar al maximo las propias capacidades” (Diaz et al., 2006).

Otras definiciones validas por los autores (Sena y Meléndez, 2006), citados por (Durante y
Sandoval, 2016), “el bienestar psicoldgico debe entenderse como un equilibrio entre
expectativas, esperanzas, suefios y realidades que se enuncian como la satisfaccion y

capacidad de afrontar los eventos vitales, logrando obtener una adaptacién, asimismo”.

(p. 15).

El desarrollo social

Para (Goémez, 2014) citado por (Diaz, 2019), define qué; “La socializacién es una

fase de aproximacion e interaccion que un sujeto realiza con la otra. Requiere de una
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construccién lenta, pausada y progresiva, que condesciende la atencién de las
peculiaridades observadas en el entorno en la cual se ubican” (p.17).

Es un proceso progresivo mediante el cual las personas se relacionan con los demas
y mantienen una comunicacion asertiva.

(Dionisio, 2005) citado por (Diaz, 2019), afirma; “la socializacion como un
proceso que transforma en individuo social al individuo biolégico, por medio de la
transmisién y aprendizaje de la cultura de su sociedad”. El ser humano al momento de
nacer, se convierte en un ser vivo y por naturaleza requiere la ayuda de los demas seres
para poder desarrollarse y con el pasar del tiempo, adquirir las costumbres de su cultura y
formar parte de ello. A través de la socializacion, el sujeto alcanzard nuevas habilidades
que le permitiran participar como un miembro afectivo y activo en la sociedad en la cual
formara parte (p. 17).

(Fredrickson, 1998) citado por (Barragan y Morales, 2014) “propone cuatro tipos

de emociones positivas: la alegria, el interés, el amor y la satisfaccion” (p, 106).

Bienestar

(Seligman, 2002) citado por (Barragany Morales, 2014) “El bienestar es una de las
condiciones que ayudan a lograr un adecuado funcionamiento de la persona dentro de su
contexto social, familiar, laboral y personal, el bienestar y la felicidad forman un binomio
inseparable” (p. 109).

Otra definicion valida por (Diener et al., 1991) citado por (Barragan y Morales,

2014) “cuando aumenta este sentido de bienestar subjetivo, la persona se vuelve mas
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creativa y su personalidad refleja una actitud rozagante. Posteriormente, esta combinacién
generard como resultado una motivacion interna para actuar sobre un fin previamente

establecido” (p. 109).

Resiliencia

(Herndndez, 1998) citado por (Barragan y Morales, 2014) afirma que “La
resiliencia se refiere a la capacidad que tiene el ser humano para actuar y recuperarse
después de vivir acontecimientos estresantes”.

(Riso, 2006) citado por (Barragan y Morales, 2014) “concibe como la capacidad
del individuo para afrontar las adversidades de la vida, superarlas y ser transformado
positivamente por ellas” (p. 111).

(Fredrickson, 2001) citado por (Barragan y Morales, 2014) “Las personas
resilientes son aquellas que ante la adversidad “se doblan, pero no se rompen” y que son
capaces de experimentar emociones positivas en situaciones estresantes” (p. 111).

La resiliencia hace mencion que las personas tienen la capacidad de afrontar,

sobresalir y salir adelante con méas fuerza por encima de los problemas.

Humor
Para Seligman (2002) citado por (Barragany Morales, 2014) “Al hablar de humor
como estado de &nimo, podria definirselo como un sentimiento de bienestar, pero también

como una fortaleza personal” (p. 111).
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(Martin et al.,1993) citado por (Barragan y Morales, 2014) “El humor se refiere a
la capacidad para experimentar o estimular la risa; ademas, permite interpretar
positivamente las situaciones que resultan amenazantes” (p. 111).

(Carbelo y Jauregui, 2006), “Algunas investigaciones han demostrado que el reir
esta directamente relacionado con beneficios considerables en los sistemas muscular y
cardiovascular ademas de que favorece las relaciones interpersonales del individuo. Por
consiguiente, es un detonador importante de emociones positivas” (p. 23).

(Carbelo y Jauregui, 2006), “El humor como cualquier estimulo que pueda provocar
la risa de un sujeto: juegos, bromas, chistes, vifietas, situaciones embarazosas,
incongruencias, inocentadas, cosquillas...” (p. 19).

Muestra una sonrisa por mas dificil que se pongan las cosas o estas pasando por

situaciones dificiles, porque la sonrisa lo cura todo.

Ejercicios sobre ensefianzay aprendizaje

Santos (2017) Aprender es apasionante. El serhumano esta disefiado para aprender.
Explora, pregunta, busca... El problema es que, cuando se escolariza, algunos intereses
espontaneos se ven trucados por la naturaleza tedrica y fragmentaria del curriculum, por la
metodologia poco motivadora del educador, por la homogeneizacion de los procesos de la
didactica (todos lo mismo, todos de la misma manera, todos en los mismos tiempos, todos
en los mismos lugares...), por la falta de protagonismo del alumnado en el disefio,
desarrollo y evaluacion del curriculum, por las rutinas, por el aburrimiento, por la falta de
amor a la tarea y a aquellos con quienes se realiza... Decia Winston Churchill algo que nos

pone contra las cuerdas a los docentes: “Me encanta aprender, pero me horroriza que me
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ensefien”. Este pensamiento nos pone a los profesores contra las cuerdas de la reflexion.
¢Por qué, a veces, los alumnos/as no quieren aprender? Ensefiar no es una tarea
inespecifica. Requiere unos saberes especializados. Concepciones, destrezas y actitudes
que posibilitan la accion de calidad. Ensefiar exige conocer quién es el aprendiz. Un
maestro italiano dice que para ensefiar latin a John mas importante que conocer latin es
conocer a John. Los contenidos del curriculum tienen poco que ver, muchas veces, con los
intereses de los alumnos/as, con los saberes practicos que se necesitan para vivir (p. 28 -

29).

La atencion

Segun (Garcia, 2013) “La atencion selecciona tan solo una determinada cantidad
de la informacién que llega a nuestro sentido, la atencion es como un embudo que se
estrecha para dejar entrar la informacién del ambiente poco a poco” (p.3)

(James, 1890) citado por (Psicologos Infantiles Madrid) definia la atencion como
“el proceso por el que la mente toma posesion, de forma vivida y clara, de uno de los
diversos objetos o trenes de pensamiento que aparecensimultdneamente. Implica la retirada
del pensamiento de varias cosas para tratar efectivamente otras”.

2.222.1.  Funciones de laatencion
(Lupon et al., 2012) menciona que: “La atencion se activa para
buscar y procesar la informacion recibida a través de los sentidos y en base
a ello se activan una serie de mecanismos a través de las funciones” y

menciona tres funciones de la atencion: (p. 11).
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a) La atencion como mecanismo de seleccién, “asegura un
procesamiento perceptivo adecuado de los estimulos sensoriales mas
relevantes, por novedosos o significativos, lo que significaria segun los
autores que se filtra la informacion recibida y permite seleccionar lo
relevante para ser almacenado” (p. 11).

b) La atencioncomo mecanismo de vigilancia, “permite mantener en el
tiempo el interés por la informacion seleccionada. Significa entonces
que va a depender del estimulo seleccionado para transmitir la
informacién ademas de la etapa de desarrollo en que se encuentre el
individuo” (p. 12).

¢) La atencion como mecanismo de control voluntario, “la disposicion
y capacidad de procesamiento de la informacién, activa el organismo
ante diversas situaciones preparandonos para reaccionar con rapidez.
Este mecanismo permite anticiparse a un hecho que esta por ocurrir y en

el cual se esta preparado para asumirlo” (p. 12).

Factores de laatencion

(Rosello, 1997) citado por (Casquete, 2012) la atencion esta
determinada por dos grupos de factores:

“Extrinsecos; que son caracteristicas de los estimulos que tienden a
captar nuestra atencion como son: el tamafio, la posicion, el color, el
movimiento, la novedad, la repeticion, la intensidad y la complejidad” (p.

18).
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“Intrinsecos; incluyen las siguientes situaciones del sujeto:

motivaciones, expectativas e intenciones” (p. 18).

Por lo tanto, el individuo necesita de estimulacion continua que se
da a través de los sentidos, en primer lugar, es por eso por lo que se habla
de estrategias para llegar al conocimiento y los aprendizajes significativos.

Para (Campos, 2014) “el desarrollo del sistema nervioso y del
cerebro obedecen a una programacion genética y de los sucesos que ocurren

durante el desarrollo cerebral en el feto” (p. 22).

Tipos de atencion
Segin (Lopez y Garcia, 2004), citado por (Lemus, 2016) “hay
diversos tipos de atencidén la clasificacion se hace dependiendo de la

actividad cognitiva y seleccion de informacion que realicen los sujetos™: (p.

15-17).

a) Segun (Lépez y Garcia, 2004), citado por (Lemus, 2016), La atencion
selectiva, se refiere a la capacidad que tienen los sujetos para dedicar su
actividad cognitiva a lo relevante y no a lo que es irrelevante,
efectuandose una seleccion atencional, que conlleva dos aspectos
distintos, que ocurren sincronicamente: -Centrarse en lo que es
importante para el individuo(focalizacion) esdecir atender a un estimulo
con mas atencion que a otro. - Ignorar la informacion irrelevante para

nuestras metas. Esta atencion permite que el organismo mantenga la
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conducta meta, sin modificar sus objetivos internos. Se ha vinculado con
la percepcion, en tanto es capaz de seleccionar y organizar
jerarquicamente los estimulos (p. 15).

Segun (Lépez y Garcia, 2004), citado por (Lemus, 2016) “La atencion
sostenida, esta relacionada con la capacidad que posee el sujeto para
mantener el foco de atencién, perseverando alerta frente a la presencia
de otros estimulos, durante amplios periodos y habitualmente sin
interrupcion” (p. 16).

Segun (Lépez y Garcia, 2004), citado por (Lemus, 2016) “La atencion
dividida, hace referencia a la actividad mediante la cual se ponen en
marcha los mecanismos que el organismo utiliza para dar respuesta ante
las multiples demandas del ambiente” (p. 16).

Segin (Lopez y Garcia), citado por (Lemus, 2016) La atencion
involuntaria, Esta “atencion se caracteriza por ser emocional y pasiva
ya que la persona no se dirige hacia el objeto o situacion
intencionalmente ni tampoco ejerce ningin tipo de esfuerzo, no esta
vinculada con los motivos, necesidades e intereses inmediatos del
individuo” (p. 16).

Segun (L6pez y Garcia, 2004), citado por (Lemus, 2016) La atencion
voluntaria, es la desarrollada a lo largo de la nifiez, por medio del
aprendizaje escolar y el lenguaje. Alcanza luego de que el nifio tiene la

capacidad de sefalar objetos, asi como también nombrarlos
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independientemente de sus padres, esto indica entonces que la atencién

voluntaria es el resultado del desarrollo de la involuntaria” (p. 17).

Inteligencia

(Gottfredson, 1997), "Es una habilidad mental que incluye la capacidad para
razonar, planear, resolver problemas, pensar de forma abstracta, comprender ideas
complejas, aprender rapidamente y aprender de la experiencia” (p. 106).

(Christopher, 2014), “Capacidad para reaccionar de forma rapida ante los cambios
del medio, para valorar las posibles soluciones para cada cuestion y percibir nuevas

relaciones entre los aspectos de un problema.”

La creatividad

Para (Guilford, 1952) citado por (Pulido, 2021) “La creatividad, en sentido
limitado, se refiere a las aptitudes que son caracteristicas de los individuos creadores, como
la fluidez, la flexibilidad, la originalidad y el pensamiento divergente” (p. 41).

(Zambrano, 2013) citado por (Pulido, 2021) “El desarrollo para la creatividad en la
nifiez principalmente de son 4 a 6 afios, que requiere de una estimulacién para lograr que
la educacion sea fuente de recreacion donde la educacién creativa engloba a un desarrollo
del pensamiento” (p. 41).

(Viveca, 2013) citado por (Pulido, 2021) “La creatividad se la puede desarrollar por
medio de simples juegos mentales y verbales que se puede hacercon los nifios, en cualquier

momento que Se tenga tiempo libre o se desee crear y reir un poco, una estrategia sencilla”

(p. 41).
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¢En qué consiste lacreatividad?

Para Zambrano (2013) citado por Pulido (2021) La Creatividad su concepto
consiste en poner una idea donde nadie puso esa idea, una chispa divina tiene la
capacidad propia del serhumano que se describe en dar soluciones a las dificultades
de manera original y novedosa, permite en el nifio desarrolle su imaginacion,
confianza, curiosidad, elaboracién, flexibilidad, sensibilidad, se manifiesta “por el

propio pensamiento y responder de manera ingeniosa a situaciones vitales (p. 42).

¢ Qué se debe tomar en cuenta para realizar una creatividad?

(Cemades, 2008) citado por (Pulido, 2021) “se debe tener en cuenta, para
desarrollar la creatividad se debe crear un ambiente que estimule al nifio a
investigar, imaginar y manipular, donde el padre de familia o el docente le oriente
teniendo en cuenta las ideas del niio” (p. 43).

(Pacheco, 2006), “para desarrollar su creatividad del estudiante, el
maestro(a) primero debe ponerse en contacto con su propia creatividad,
flexibilizando sus conceptos, modelos mentales y sus habitos rigidos con respecto
a como deberian ser las cosas, necesita aprender a apreciar lo novedoso” (p. 43).

(Cruces, 2009), “La creatividad es un ingrediente que permite llegar a
soluciones efectivas, posiblemente con menos esfuerzo e incluso en menos tiempo,
uno de los factores que determinan la creatividad es el pensamiento divergente,

tiene la capacidad de generar respuestas o soluciones” (p. 43).
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2.2.25. Desarrollo del pensamiento

Garcia (2014), El desarrollo del pensamiento es la aptitud propia que tiene el ser

humano que se va a establecer despacio y naturalmente con la maduracion cuando el ser

humano crecey se desarrolla. La aptitud natural para pensar indica entenderse asi mismo

y al mundo que lo rodea, utilizando la percepcion, la atencién, la memoria, la transferencia,

etc. Pero pueden ir solucionando los problemas que se les presentan a diario, recordando,

imaginando y proyectando que puede estipularse mediante la educacion, que trate sobre los

procesos mentales para desarrollarlos, orientarlos y potenciarlos (p. 46).

2.2.25.1.

2.2.25.2.

Caracteristicas del pensamiento

(Barron, 2010) citado por (Pulido, 2021) “describe que el pensamiento de
cada individuo, es diferente ya que nadie tiene la misma memoria, los mismos
deseos, los mismos simbolos, la perspectiva de ver la vida, la imaginacion, etc.y
por tal motivo algunas caracteristicas del pensamiento son las siguientes”: (p. 48).

Simbolo: “Es aquel disefio que representa un objeto o cualidad. Lo tipos de
simbolos son diferentes seglin sea el pensamiento o el objetivo de representarlo”.

Concepto: “Conjunto de conocimientos sobre los objetos a los que se
refieren. Es saber las caracteristicas esenciales del objeto”.

Lenguaje: Referido a signos orales y escritos que emplea una comunidad
para entenderse, los cuales representan una idea u objeto. El lenguaje puede ayudar

a organizar nuestros pensamientos” (p. 48).

Importancia del desarrollo del pensamiento
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(Salazar, 2013) citado por (Pulido, 2021) “la gran mayoria no le dan
importancia que realmente tiene porque no estamos estimulando a nifios y jovenes
para que la desarrollen. En consecuencia, crece un grupo de seres inseguros. Esto
definitivamente afectara sus vidas puesto que se sentiran inferiores” (p. 49).

(Arévalo, 2009) citado por (Pulido, 2021) “Los Procesos son aquellas
herramientas que actlan sobre recursos cognitivos, entendidos como un banco de
informacién o datos, estos procesos obedecen a reglas basicas de operatividad de la
mente, se articulan de manera particular para la emergencia de ideas creativas” (p.
49).

(Alvarez, 2011) citado por (Pulido, 2021) “desarrollo humano esta presente
en las discusiones tanto de la psicologia, la ingenieria, la linguistica, como de la
educacion, donde se ha convertido en un saber interdisciplinario que explica

procesos como la percepcion, memoria, atencion, entre otros” (p. 49).

¢, Como desarrollar los procesos cognitivos creativos?

(Junco, 2013) citado por (Pulido, 2021) “los procesos cognitivos creativos
existen los siguientes procesos discriminacion, atencién, memoria, imitacion,
conceptualizacion 'y resolucion de los problemas. Pero depende del docente hacer
de cada uno de estos procesos, un paso creativo” (p. 50).

(Alvarado, 2006) citado por (Pulido, 2021) “La estimulacién de esta area
pretende englobar todas aquellas actividades que van a favorecer el desarrollo de
las estructuras cognoscitivas que serviran de punto de partida para las

construcciones intelectuales superiores de los nifios y nifias” (p. 50).
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2.2.26. El coronavirus (COVID-19)

(Sanchez y Mejia, 2020) “es una pandemia que esta afectando a nivel mundial a la

sociedad, Ante una pandemia suelen manifestarse comportamientos como: temor a la

muerte y a la enfermedad, sentimientos de impotencia, desesperanza, soledad, depresion y

culpa” (p. 14).

2.2.26.1.

Historiadel COVID-19

(Marquina y Jaramillo, 2020), Se dio por una patologia producida por una
cepa nueva del coronavirus que causa el sindrome respiratorio agudo (SARS),
aparecio en la ciudad china de Wuhan y se ha difundido rapidamente alrededor del
mundo. Se notifica un 2.3% de letalidad siendo esta mayor a la de la influenza y
mas contagiosa que el SARS. “La mas reciente pandemia global similar fue la de
la influenza (H1N1), en 1918 hasta 1919 que notifico una mortalidad entre 50 y 100
millones de personas, con muchos casos reportados de trastornos mentales”. “En la
actualidad se estdn examinando diversas vacunas candidatas, y al no haber una cura
aun, la mayoria de los paises estan respondiendo al COVID-19, a través de método
de confinamiento o cuarentena y mitigacién”, con la finalidad de disminuir la
demanda de ingresos hospitalarios y salvaguardar la salud de ancianos y pacientes
con otras comorbilidades. “Sin embargo, este método ha alterado lo vida psicosocial
de las poblaciones, probablemente causando un sentido inminente de miedo,
ansiedad y problemas mentales similares; aun en paises desarrollados es dificil

lidiar con estos problemas”. Es asi, que, en paises en via de desarrollo como el
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nuestro, las personas se enfrentan a la peor etapa de la pandemia debido al cierre
completo de las ciudades conduciendo probablemente a la frustracion, ira,

depresion y otros trastornos psicologicos (p. 4).

Cuarentena — efectos emocionales

(Marquina y Jaramillo, 2020), Antes que llegara la pandemia del COVID-
19 en nuestro pais y en muchos paises mas, la iniciativa década representante del
pais era pedir a la poblacion que se sometiera a una cuarentena como herramienta
para combatir la pandemia; ya que tomaron como ejemplo de mucho tiempo atrés
que se venia utilizando la cuarentena para prevenir posibles enfermedades
transmisibles entre la poblacion, sin embargo, se analizan los beneficios y
consecuencias que podrian obtener con esta obligatoriedad en la cuarentena en su
hogar, se puede percibir dos formas de reacciones de la poblacion, en ciertos cascs
pueden sacar lo mejor de si mismos hasta encontrarse ellos mismos, y otros pueden
presentar estrés, agobio, ansiedad, temor y otros desérdenes psicoldgicos

Estudios que sean que han sido revisados, midieron respuestas al estrés
traumatico en nifios y padres en los desastres pandémicos, encontrando estos
eventos en cuarentena y aislamientos que puedan ser traumaticos (TEPT).

Incluso es importante mencionar sobre el decaimiento economico que
probablemente sea un problema durante la cuarentena, debido a que muchas
personas estan impedidas a trabajar tanto asi que tienen que interrumpir sus
actividades profesionales sin la debida planificacion y sus efectos que puedan durar

por mucho tiempo, no so6lo es un problema para las personas que ejercen una
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profesion también afecta a las personas que trabajan dia a dia sin ninguna profesion
y que buscan el sustento para su familia.

En otros estudios la pérdida econdmica debido a la cuarentena ha creado
sentimientos graves de angustia y de estrés se reporté como factor de riesgo para
sintomas de trastornos psicologicos, enojo y ansiedad siendo asi que después de
haber culminado la cuarentena las personas seguian con el trastorno psicolégico

Segun estudio basado en personas en cuarentena por la enfermedad del
ébola, manifiestan que la personas que llegaron a recibir una subvencion
econdmica, la gran mayoria sintieron que el aporte no les alcanzaba ya que tenian
que cubrir gastos frecuentes (alimentacion, medicina, etc.). Algunos se volvieron
econdmicamente dependientes ya que tenian que buscar una subvencion para su
familia.

Los estudios informan que los efectos psicologicos negativos, incluyendo el
estrés, confusion e ira. los factores estresantes influyeron mucho mas en el tiempo
de cuarentena, por temores de infeccion, frustracion, aburrimiento, suministros
inadecuados, pérdidas financieras, etc. Quizas debido a la falta de pautas claras o
justificacion para cumplir con los protocolos de cuarentena estando relacionado a

sintomas de estrés postraumatico (p. 4-5).

Hipocondria social
(Marquina y Jaramillo, 2020), “ha sido definida como la preocupacion por
el miedo a temer, o creer que se tiene una enfermedad fisica grave debido a una

interpretacion errénea de sintomas, por lo que, ante una sensacion corporal normal
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o un sintoma localizado menor, lo interpreta como una sefial de enfermedad grave”.
“La persona que sufre Hipocondria, es un ser vulnerable ante las alertas sanitarias
como la propagacion de virus o pandemia, en donde se sumerge en sus
pensamientos con un sentido fatalista llegando a ser casiobsesivo”. Actualmente se
observa a muchas personas que estan padeciendo la sensacion del temor de que
estén en riesgo de contraer el virus, eso se debe a las informaciones que se tiene
sobre los contagios y las muertes que se dieron, encontrandonos bajo el concepto

de hipocondria social (p. 7).

Mitigacion de los efectos emocionales en la pande mia

Marquina y Jaramillo (2020) Durante esta fase de crisis sanitaria originada
por el COVID-19, se identifica tres grupos wvulnerables. El primer grupo, se
encuentran los profesionales de la salud, siendo los mas expuestos a un posible
contagio y a suvez quienes trabajan en la primera linea de accion, el segundo Grupo
importante son las personas psicopatologias, en especial aquellos con trastornos
mentales y en aislamiento y el tercer grupo son las personas que a raiz de la crisis
se han visto expuestos a sucesos potencialmente traumaticos. Por lo tanto, la
intervencion ante el Covid-19 debe ser psicologica especializada suficientemente

dinamica y flexible que se adapte con facilidad a las diferentes fasesde la pandemia

(p. 8).

2.3.Definicion Conceptual de Terminos Basicos:
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2.3.2.

2.3.3.

2.34.
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Actividad Fisica

Segun (Organizacion de las Naciones Unidas, s.f).citado por (Yopla y Aguilar,
2018) “La actividad fisica es un medio de suma importancia en el bienestar y las
capacidades fisicas de las personas, al mejorar la resistencia, la fuerza, la flexibilidad, la

coordinacion, el equilibrio y el control emocional de los adolescentes” (p. 37).

Atencion
Segun (Garcia, 2013) “La atencion selecciona tan solo una determinada cantidad
de la informacion que llega a nuestros sentidos, la atencién es como un embudo que se

estrecha para dejar entrar la informacién del ambiente poco a poco” (p.3).

Autonomia

(Diaz et al., 2006), “Con la finalidad de mantener su propia individualidad en contextos
sociales diversos, todo ser humano deben gozar de autoderminacion Yy mantener su
independencia y autoridad personal, asi como, la autorregulacion del comportamiento™ (p.

15).

Autoestima

Para (McKay y Fanning, 1991) citado por (Diaz, 2019), “la autoestima es aquello
que nos impulsa hacia la libertad, analizando objetivamente nuestras creencias basicas,
modificando paso a paso las mas negativas y escapando asi de una prision autoimpuesta

hacia una vida mas libre y satisfactoria” (p. 19).
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2.3.5. Bienestar Psicologico
Para (Casullo y Castro, 2000), “el bienestar psicoldgico es la satisfaccion que tiene
una persona en su diario vivir, cuando su estado emocional frecuentemente es bueno y

cuando ocasionalmente expresa emaociones poco placenteras como tristeza o rabia”.

2.3.6. Desarrollo Emocional
(Berjano et al., 2017), “Para fortalecer su desarrollo emocional es recomendable
que los sujetos de su entorno propician los instrumentos necesarios y adecuados a la edad

de cada infante y, generen un clima agradable lleno de afecto” (p. 18).

2.3.7. Emociones Positivas

(Vecina, 2006) citado por (Barragan y Morales, 2014) precisa “las emociones
positivas son parte de la naturaleza humana y se han convertido en una clave indiscutible

para la consecucion de las relaciones sociales. Son creadoras de experiencias positivas” (p.

105).

2.3.8. Flexibilidad (Movilidad)
(Hahn, 1988) citado por (Lisimaco, 2002) define que: “es capacidad de aprovechar

las posibilidades de movimiento de las articulaciones lo méas dptimamente posible” (p. 31).

2.3.9. Fuerza Muscular
Segiin (Kroemer, 1999) citado por (Lisimaco, 2002) define que: “la capacidad de

un muasculo de generary transmitir tension en la direccion de sus fibras. Diferencia la fuerza
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corporal, la capacidad de aplicar tension 0 momento a través de un segmento corporal (M.1.

y M.S.) a un objeto” (p. 31).

2.3.10. Inteligencia Emocional

(Goleman, 2000), citado por (Mulsow, 2008) define “La Inteligencia Emocional es

la interaccion, la relacién entre ambas corteza y sistema limbico” (p.62).

2.3.11. Juego

El juego para Minerva (2002), “facilita el aprendizaje siempre y cuando se
planifiquen actividades agradables, con reglas que permitan el fortalecimiento de los valores:
amor, tolerancia grupal e intergrupal, responsabilidad, solidaridad, confianza en si mismo,
seguridad, que fomenten el compafierismo para compartir, ideas, conocimientos,

inquietudes”. (p.290).

2.3.12. Resiliencia
(Riso, 2006) citado por (Barragan y Morales, 2014) “concibe como la capacidad
del individuo para afrontar las adversidades de la vida, superarlas y ser transformado

positivamente por ellas” (p. 111).

2.3.13. Resistencia

Segiin (Hahn, 1988) citado por (Lisimaco, 2002) afirma que: “La resistencia se
entiende en el deporte como la capacidad del hombre para aguantar contra el cansancio

durante esfuerzos deportivos™ (p. 31).
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2.3.14. Velocidad
(Hahn, 1988) citado por (Lisimaco, 2002) define que: “La velocidad esla capacidad
del ser humano de realizar acciones motrices con maxima intensidad y dentro de las
circunstancias en un tiempo minimo; presuponiendo que la tarea sea de corta duracion y

de que no se presente cansancio” (p. 32).



CAPITULO 1l
HIPOTESIS Y VARIABLES
3.1.HIPOTESIS
3.1.1. Hipotesis General:

El programa “BOOM ACTIVA TU CUERPO” tiene un efecto positivo
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en el

desarrollo emocional de los estudiantes de 1ro “B” del nivel secundario en el “Colegio

Nacional de Aplicacion - Unheval” — Huanuco 2021.

3.1.2. Hipotesis Especificos:
a) El programa “BOOM ACTIVA TU CUERPO” tiene un efecto favorable
problema del estrés emocional.
b) El programa “BOOM ACTIVA TU CUERPO” influye de manera positiva
desarrollo de la actitud y comportamiento.
c) El programa “BOOM ACTIVA TU CUERPO” influye de manera positiva
desarrollo de manejo de emociones.
d) El programa “BOOM ACTIVA TU CUERPO” influye de manera favorable
desarrollo de la atencion y concentracion.
3.2VARIABLES:
3.2.1. Variable Independiente:

El programa “BOOM ACTIVA TU CUERPO”

en el

en el

en el

en el
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académico)

3.2.2. Variable Dependiente:
Desarrollo Emocional.
3.2.3. Definicion Conceptual y Operacional:
Tabla 3
OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
> Ejercicios de las 4 capacidades fisicas.
» FEjercicio de fuerza.
EJERCICIOS > Ejercicio de velocidad,
FISICOS > Ejercicio de flexibilidad n
» Ejercicios de resistencia. |C_>
Variable > Resolver crucigramas. =
Inde pendiente: JUEGOS DE | » Ilusiones dpticas. L
HABILIDAD » Las adivinanzas de procesos mentales. <§E
MENTAL » Juegos de salon: ajedrez, dama, etc. =
PROGRAMA » Cubo rubik. é
“BOOM ACTIVA CHARLAS DE | » Autoestima, =
TU CUERPO” LA SALUD » Psicologia emocional.
MENTAL » Enfermedades de la salud mental (estrés,
depresion y ansiedad).
DEPORTES > Ir]iciacién al voleibol, basquetbol, futbol,
ALTERNATIVOS handbol, etc.
» En las tareas
) » En sus quehaceres
ESTRES » Préctica de ejercicios al aire evitando el estrés
EMOCIONAL emocional. o
» Manifestacion de emociones. i
; » En clases de estrategia aprendo en casa —
Variable — - o
dependiente: ACTITUD Y » Comunicacion asertiva. ) o
» Frente alafamiliay los demas.
COMPORTA- > Ei i A fisi L
MIENTO Jetcuta iversos ejel’C_itI_CIOS isicos con <DE
entusiasmo y &nimo positivo.
DESARROLLO » Relacion emocional. ('7)
EMOCIONAL MANEJO DE i =
=V AL » Relacion interpersonal. _
EMOCIONES . .
» Cambio de emociones.
ATENCION Y .
> Notas en diversos cursos.
CONCEN- C -
- » Para sus actividades académicas.
TRACION
(rendimiento » Ensus tar_eqs. N
» En las actividades fisicas.
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CAPITULO IV

MARCO METODOLOGICO

4.1.TIPOY NIVEL DE INVESTIGACION

4.1.1.

4.12.

Tipo De Investigacion

El presente trabajo de investigacion es de tipo Aplicada, segin (Murillo, 2008)
citado por (Vargas, 2009) “La investigacion aplicada recibe el nombre de
“investigacion practica o empirica”, se caracteriza porque busca la aplicacion de los
conocimientos adquiridos. El uso del conocimiento y resultado se da como una forma
rigurosa, organizada vy sistematica de conocer la realidad” (p. 159).
Nivel De Investigacion

La presente investigacion es de nivel experimental para (Gomez y Roquet, 2008)
citado por (Cabezas etal., 2018) “Es cuando se manipula una o mas variable experimental
por el investigador con el prop6sito de describir de qué manera o por qué causa se produce

el acontecimiento” (p. 41).

4.2 DISENO DE INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion se empled el disefio Pre-experimental con

Pre -TestyPost- Testconunsolo grupo,y tiene la siguiente estructura:

Donde:
GE  : Grupo experimental.
O1  :Pruebade entrada.
X : Programa “BOOM ACTIVA TU CUERPO™.
O2  :Prueba de salida.

[ ce or x 02 |
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4.3POBLACION Y MUESTRA

4.3.1. Determinacion De Poblacion
Parael presente trabajo de investigacion el universo de la poblacion esté constituido
por los estudiantes matriculados del nivel secundario y de ellos solo se considerd a los
estudiantes de 1ro B del “COLEGIO NACIONAL DE APLICACION” — UNHEVAL

Huénuco 2021.

Tabla 4

Estudiantes de 1ro a 5to ano del nivel secundario del COLEGIO NACIONAL DE
APLICACION — UNHEVAL 2021.

N° Grado Seccion Masculino Femenino Total
01 Primero A 16 15 31
02 Primero B 15 15 30
03 Segundo A 15 17 32
04 Segundo B 18 13 31
05 Tercero A 18 14 32
06 Tercero B 16 18 34
07 Cuarto A 16 17 33
08 cuarto B 18 13 31
09 Quinto A 15 14 29
10 Quinto B 14 15 29
TOTAL 161 151 312

Nota: Nomina de matricula 2021.
ELABORACION: Las investigadoras.
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4.3.2. Seleccion De Muestra:
La muestra ha sido tomada con la técnica de seleccién No probabilistico (acriterio
del investigador) siendo los estudiantes de 1ro B del nivel secundario y esta constituida

por un total de 30 estudiantes entre 15 varones y 15 mujeres.

Tabla 5

Estudiantes de 1ro B del nivel secundario del COLEGIO NACIONAL DE
APLICACION — UNHEVAL 2021.

N© Grado Seccion Masculino Femenino Total
01 Primero B 15 15 30
TOTAL 15 15 30

Nota: Némina de matricula 2021.
ELABORACION: Las investigadoras.

4.4.CRITERIOSDE INCLUSION Y EXCLUSION
4.41. Criterio De Inclusion
a) Estudiantes matriculados en el periodo lectivo 2021 en el Colegio Nacional de
Aplicacion UNHEVAL en el nivel de secundaria.
b) Estudiantes con asistencia regular a la Institucion Educativa.
c) Estudiantes predispuestos en la participacion de la aplicacion del Programa
“BOOM ACTIVA TU CUERPO™.
4.4.1. Criterio de Exclusion
a) Estudiantes con inasistencia a horas de clases de Educacion Fisica.

b) Estudiantes de nivel inicial y primaria.
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4.5 TECNICAE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

4.5.1. Para La Variable Independiente

Se utilizd 12 tratamientos del programa “BOOM ACTIVA TU CUERPO” siendo
aplicado al 100%.
4.5.2. Para La Variable Independiente

Se utilizd la LISTA DE COTEJO de pre test, intervencion y post test.

Ficha de recojo de informacion.
a) Ficha de observacion (sirvid para recoger datos, registrar informacion las dificultades
y mejoras de los estudiantes que participaron (muestra)).
b) Registro de control: Se utilizd para registrar la asistencia de los estudiantes en todos
los tratamientos.
4.6.Procesamiento y Presentacion de Datos
Los datos fueron procesados mediante la estadistica descriptiva e interferencia y seran

presentados en graficos y cuadros.
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CAPITULOV
RESULTADOS
El presente capitulo da a conocer los resultados del trabajo del campo y estan representado
en tablas de frecuencia y figuras estadisticos, respecto al programa “BOOM ACTIVA TU
CUERPQO” para mejorar el desarrollo emocional en estos tiempos de pandemia de COVID-19,
considerando estrés emocional, actitud y comportamiento, cambio de animo y la concentracion.

La contrastacion de la hipdtesis se realizd con la prueba de t de Student.

4.1 Descripcion de las dimensiones y variables

Tabla 6
Resultados del nivel estrés emocional en los estudiantes, en pretest y postest, /7o “B”

del nivel secundario en el “Colegio Nacional de Aplicacion - Unheval” — Huanuco 2021.

Pretest Postest
NIVEL fi % fi %
Bajo 23 95.8 0 0.0
Regular 1 4.2 0 0.0
Alto 0 0.0 24 100.0

Total 24 100 24 100
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100.0
100.0 95.8

90.0
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0

0.0

4.2
0.0 0.0 0.0
DR—

Bajo Regular Alto

M Pretest % M Postest %

Figura 1. Resultados del nivel estrés emocional en los estudiantes, en pretest y postest, 1ro

“B” del nivel secundario en el “Colegio Nacional de Aplicacion - Unheval” — Huanuco 2021.

En la tabla 6 y la figura 1 muestra los resultados obtenidos al evaluar el nivel de estrés
emocional, donde en pretest el 95,8% de los estudiantes se ubican en el nivel Bajo, 4,2% en
Regular. Asimismo, en postest se tiene 100,0% en el nivel Alto. Este resultado podemos asumir

que es efecto de aplicar el programa “Boom activa tu cuerpo” enel grupo de estudiantes.
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Tabla 7

Resultados del nivel de actitud y comportamiento en los estudiantes, en pretesty postest,

1ro “B” del nivel secundario en el “Colegio Nacional de Aplicacion - Unheval” — Huanuco 2021.

Pretest Postest
NIVEL fi % fi %
Bajo 5 20.8 0 0.0
Regular 19 79.2 0 0.0
Alto 0 0.0 24 100.0
Total 24 100 24 100
100.0
100.0
iy 79.2
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0 50.8
20.0
10.0 I 0.0 0.0 0.0
0.0
Bajo Regular Alto

M Pretest % M Postest %

Figura 2. Resultados del nivel de actitud y comportamiento en los estudiantes, en pretest
y postest, 1ro “B” del nivel secundario en el “Colegio Nacional de Aplicacion - Unheval” —

Huénuco 2021.

En la tabla 7y la figura 2 muestra los resultados obtenidos al evaluar el nivel de actitud y

comportamiento, donde en pretest el 20,8% de los estudiantes se ubican en el nivel Bajo, 79,2%
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en Regular. Asimismo, en postest se tiene 100,0% en el nivel Alto. Este resultado podemos asumir

que es efecto de aplicar el programa “Boom activa tu cuerpo” enel grupo de estudiantes.

Tabla 8

Resultados del manejo de emociones en los estudiantes, en pretesty postest, /ro “B” del

nivel secundario en el “Colegio Nacional de Aplicacion - Unheval” — Huanuco 2021.

Pretest Postest
NIVEL fi % fi %
Bajo 9 37.5 0 0.0
Regular 15 62.5 24 100.0
Alto 0 0.0 0 0.0
Total 24 100 24 100
100.0
100.0
90.0
80.0
70.0 62.5
60.0
50.0
40.0 37.5
30.0
20.0
10.0 0.0 0.0 0.0
0.0
Bajo Regular Alto

M Pretest % M Postest %

Figura 3. Resultados del nivel de manejo de emociones en los estudiantes, en pretest y

postest, 1ro “B” del nivel secundario en el “Colegio Nacional de Aplicacion - Unheval” — Huanuco

2021.



72

En la tabla 8 y la figura 3 muestra los resultados obtenidos al evaluar el nivel de cambio de

animo, donde en pretest el 37,5% de los estudiantes se ubican en el nivel bajo, 62,5% en Regular.

Asimismo, en postest se tiene 100,0% en el nivel Regular. Este resultado podemos asumir que es

efecto de aplicar el programa “Boom activa tu cuerpo” en el grupo de estudiantes.

Tabla 9

Resultados de atencion y concentracion en los estudiantes, en pretesty postest, /ro “B”

del nivel secundario en el “Colegio Nacional de Aplicacion - Unheval” — Huanuco 2021.

Pretest Postest
NIVEL fi % fi %
Bajo 23 95.8 0 0.0
Regular 1 4.2 0 0.0
Alto 0 0.0 24 100.0
Total 24 100 24 100
100.0
100.0 95.8

90.0

80.0

70.0

60.0

50.0

40.0

30.0

20.0

10.0 0.0 = 0.0 0.0

0.0 ——
Bajo Regular Alto

M Pretest % M Postest %

Figura 4. Resultados del nivel de concentracion en los estudiantes, en pretest y postest,

Iro “B” del nivel secundario en el “Colegio Nacional de Aplicacion - Unheval” — Huanuco 2021.
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En la tabla 9 y la figura 4 muestra los resultados obtenidos al evaluar el nivel de
concentracion, donde en pretest el 95,8% de los estudiantes se ubican en el nivel bajo y 4,2% en
regular. Asimismo, en postest se tiene 100,0% en el nivel Alto. Este resultado podemos asumir

que es efecto de aplicar el programa “Boom activa tu cuerpo” enel grupo de estudiantes.

Tabla 10

Resultados del nivel desarrollo emocional en los estudiantes, en pretesty postest, /ro “B”

del nivel secundario en el “Colegio Nacional de Aplicacion - Unheval” — Huanuco 2021.

Pretest Postest
NIVEL fi % fi %
Bajo 24 100.0 0 0.0
Regular 0 0.0 0 0.0
Alto 0 0.0 24 100.0
Total 24 100 24 100
100.0 100.0
100.0
90.0
80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0
Bajo Regular Alto

M Pretest % M Postest %

Figura5. Resultados del nivel desarrollo emocional en los estudiantes, en pretest y postest,

Iro “B” del nivel secundario en el “Colegio Nacional de Aplicacion - Unheval” — Huanuco 2021.



74

En la tabla 10 y la figura 5 muestra los resultados obtenidos al evaluar el nivel de desarrollo
emocional, donde en pretest el 100,0% de los estudiantes se ubican en el nivel bajo y en postest se
tiene 100,0% en el nivel Alto. Este resultado podemos asumir que es efecto de aplicar el programa

“Boom activa tu cuerpo” en el grupo de estudiantes.

4.2 Andlisis inferencial

Se aplicé la prueba t de Student para realizar la contrastacion de hipétesis.

Hipodtesis general

Ha: El programa “Boom activa tu cuerpo” tiene un efecto positivamente en el desarrollo
emocional de los estudiantes de 1ro “B” del nivel secundario en el “Colegio Nacional de
Aplicacion - Unheval” — Huanuco 2021.

Ho: El programa “Boom activa tu cuerpo” no tiene un efecto positivamente en el desarrollo
emocional de los estudiantes de 1ro “B” del nivel secundario en el “Colegio Nacional de

Aplicacion - Unheval” — Hudnuco 2021.

Tabla 11

Prueba t para medias de dos muestras emparejadas

Postest Pretest
Media 55.17 30.67
Varianza 0.67 2.49
Observaciones 24 24
Coeficiente de correlacion de
Pearson 0.28
Diferencia hipotética de las
medias 0

Grados de libertad 23
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Estadistico t 76.92
P(T<=t) una cola 0.00
Valor critico de t (una cola) 1.71

fonade
rechazo de
Ho

Zonade
aceptacion
de Ho

1,71

Como el valor de tcalculada (76,92) es mayor at critica (1,71) se rechaza la hip6tesis nula,
por lo que podemos afirmar que el programa “Boom activa tu cuerpo” tiene un efecto
positivamente en el desarrollo emocional de los estudiantes de 1ro “B” del nivel secundario en el

“Colegio Nacional de Aplicacion - Unheval” — Hudnuco 2021.

Hipotesis especifica 1

Ha: El programa “Boom activa tu cuerpo” tiene un efecto favorable en el desarrollo del
estrés emocional en el estudiante.

Ho: El programa “Boom activa tu cuerpo” no tiene un efecto favorable en el problema del

estrés emocional en el estudiante.

Tabla 12

Prueba t para medias de dos muestras
emparejadas

Postest Pretest
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Media 14.33 6.46
Varianza 0.58 0.87
Observaciones 24 24
Coeficiente de correlacion de
Pearson 0.27
Diferencia hipotética de las
medias 0
Grados de libertad 23
Estadistico t 37.28
P(T<=t) una cola 0.00
Valor critico de t (una cola) 1.71

Zonade
aceptacion
de Ho

Zonade
rechazo de
Ho

1,71

Como el valor de tcalculada (37,28) es mayor at critica (1,71) se rechaza la hipotesis nula,
por lo que podemos afirmar que el programa “Boom activa tu cuerpo” tiene un efecto favorable
en el desarrollo del estrés emocional en el estudiante de 1ro “B” del nivel secundario en el “Colegio

Nacional de Aplicacion - Unheval” — Huanuco 2021.

Hipodtesis especifica 2

Ha: El programa “Boom activa tu cuerpo” influye de manera positiva en el desarrollo de
la actitud y comportamiento en el estudiante.

Ho: El programa “Boom activa tu cuerpo” no influye de manera positiva en el desarrollo
de la actitud y comportamiento en el estudiante.

Tabla 13
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Prueba t para medias de dos muestras

emparejadas
Postest Pretest
Media 14.79 9.00
Varianza 0.17 0.61
Observaciones 24 24
Coeficiente de correlacion de
Pearson 0.40
Diferencia hipotética de las
medias 0
Grados de libertad 23
Estadistico t 39.35
P(T<=t) una cola 0.00
Valor critico de t (una cola) 1.71
Zona de Zona de
acepTacion rechazo de

de Ho Ho

1,71

Como el valor de tcalculada (39,35) es mayor at critica (1,71) se rechaza la hipétesis nula,
por lo que podemos afirmar que el programa “Boom activa tu cuerpo” influye de manera positiva
en el desarrollo de la actitud y comportamiento en el estudiante de 1ro “B” del nivel secundario en

el “Colegio Nacional de Aplicacion - Unheval” — Huanuco 2021

Hipdtesis especifica 3

Ha: El programa “Boom activa tu cuerpo” influye de manera positiva en el desarrollo de
manejo de emociones en el estudiante.

Ho: El programa “Boom activa tu cuerpo” no influye de manera positiva en el desarrollo
de manejo de emociones en el estudiante.

Tabla 14
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Prueba t para medias de dos muestras

emparejadas
Postest Pretest
Media 11.08 8.75
Varianza 0.08 0.80
Observaciones 24 24
Coeficiente de correlacion de
Pearson 0.26
Diferencia hipotética de las
medias 0
Grados de libertad 23
Estadistico t 13.17
P(T<=t) una cola 0.00
Valor critico de t (una cola) 1.71

Como el valor de tcalculada (13,17) es mayor at critica (1,71) se rechaza la hipétesis nula,
por lo que podemos afirmar que el programa “Boom activa tu cuerpo” influye de manera positiva
en el desarrollo de manejo de emociones en el estudiante de 1ro “B” del nivel secundario en el

“Colegio Nacional de Aplicacion - Unheval” — Huanuco 2021

Hipotesis especifica 4

Ha: El programa “Boom activa tu cuerpo” influye de manera favorable en el desarrollo de
la atencién y concentracion en el estudiante.

Ho: El programa “Boom activa tu cuerpo” no influye de manera favorable en el desarrollo

de la atencién y concentracién en el estudiante.

Tabla 15

Prueba t para medias de dos muestras
emparejadas



Postest Pretest
Media 14.96 6.46
Varianza 0.04 0.95
Observaciones 24 24
Coeficiente de correlacion de
Pearson -0.12
Diferencia hipotética de las
medias 0
Grados de libertad 23
Estadistico t 40.76
P(T<=t) una cola 0.00
Valor critico de t (una cola) 171
fonade fona de
aceptacion rechazo de

de Ho Ho

1,71
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Como el valor de tcalculada (40,76) es mayor at critica (1,71) se rechaza la hipé6tesis nula,

por lo que podemos afirmar que el programa “Boom activa tu cuerpo” influye de manera favorable

en el desarrollo de la atencidén y concentracion en el estudiante de 1ro “B” del nivel secundario en

el “Colegio Nacional de Aplicacion - Unheval” — Huanuco 2021.



80

DISCUSION DE RESULTADOS

Contrastacion de resultados con los referentes bibliogréaficos

Respecto a la investigacion de Quenoran (2017), describe resultados a lo que se refiere en
el afecto entre familias, estudiantes y escuelas para el reconocimiento de la diversidad humana, los
mismos que arribaron a resultados significativos, mejorar la calidad del efecto entre familias y la
buena comunicacion.

En efecto, se comparte la postura de la investigacion con la nuestra ya que se mejoré la
diversidad humana entre colegas y familia, se evidencia un manejo Optimo y con una orientacién
adecuada para que los estudiantes mejorar la calidad del efecto entre familias y una comunicacion
estable.

Contrastacion de resultados con bases tedricas

Gomez (2014), manifiesta la socializacion es una fase de aproximacion e interaccion que
un sujeto realiza con la otra. “Requiere de una construccion lenta, pausada y progresiva, que
condesciende la atencion de las peculiaridades observadas en el entorno en la cual se ubican”.

Con lo manifestado se acepta valorativamente la teoria, confirmando de esta manera los
resultados de la presente investigacién por complementar este estudio. Asi mismo se comparte la
postura de Gémez ya la propuesta se desarrolld bajo un enfoque interactivo socializador bajo un

trabajo en equipo parael logro sistematico de resultados.
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APORTE CIENTIFICO

A los futuros docentes de Educacién Fisica recopilar informacion del desarrollo emocional
para mejorar en el proceso de ensefianza - aprendizaje de manera eficaz.

En ese sentido, los resultados de la presente investigacion surgen como una propuesta
metodoldgica practica y cientifica tanto para los docentes y estudiantes de educacion béasica
regular.

Ya que contribuird a la mejora de la salud fisica, mental y corporal. Asi mismo desde el
ambito de formacion universitaria servira como antecedente de investigacion a los egresados de la
escuela profesional de educacion fisica.

Asi como menciona (Powell et al., 2018) que: “La actividad fisica es una de las fuerzas
mas poderosas para mantener la buena salud, mejorar el funcionamiento de numerosos sistemas

fisiologicos, ayuda a prevenir y/o tratar muchas condiciones de salud fisica y mental”.

Finalmente, es un aporte a la comunidad educativa para seguir impulsando una vida activa

saludable, mas aun en esta etapa post-pandemia que se esté viviendo a nivel mundial.
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CONCLUSIONES
1. Se comprobd una efectividad favorable del programa “Boom activa tu cuerpo” en
el problema del estrés emocional en el estudiante de 1ro “B” del nivel secundario en el Colegio

Nacional de Aplicacion - Unheval —Hué&nuco 2021, cont calculada (37,28) mayor at critica (1,71).

2. Se comprobd que el programa “Boom activa tu cuerpo” influye de manera positiva
en el desarrollo de actitud y comportamiento en el estudiante de 1ro “B” del nivel secundario en
el Colegio Nacional de Aplicacion - Unheval — Huanuco 2021, con t calculada (39,35) mayor a t

critica (1,71).

3. Se conocid que el programa “Boom activa tu cuerpo” influye de manera positiva en
el desarrollo de manejo de emociones en elestudiante de 1ro “B” del nivel secundario en el Colegio

Nacional de Aplicacion - Unheval —Huanuco 2021, con t calculada (13,17) mayor a t critica (1,71)

4. Se explica que el programa “Boom activa tu cuerpo” influye de manera favorable
en el desarrollo de la atencion y concentracion en el estudiante de 1ro “B” del nivel secundario en
el Colegio Nacional de Aplicacion - Unheval — Huanuco 2021, con t calculada (40,76) mayor a t

critica (1,71).

5. El programa ‘“Boom activa tu cuerpo” tiene un efecto positivo en el desarrollo
emocional de los estudiantes de 1ro “B” del nivel secundario en el Colegio Nacional de Aplicacion

- Unheval — Huanuco 2021, cont calculada (76,92) mayor a t critica (1,71).
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SUGERENCIAS
1. Alos docentes de las diferentes universidades que prestar mayor importancia y brindar
ayuda en el desarrollo emocional del (estrés) a los estudiantes en esta situacion de

pandemia de COVID-19.

2. A los docentes de las diversas instituciones estar pendientes en el desarrollo de
concentracion y atencion que manifiestan en las clases los estudiantes esta situacion de

pandemia de COVID-19, de tal forma mejorar ensu desempefio académico.

3. Alos padres de familia estar pendientes de la actitud y comportamiento que manifiestan
sus hijos en esta situacion de pandemia de COVID-19 y asi mejorar el desarrollo

emocional.

4. A los futuros docentes de Educacion Fisica recopilar informacion del desarrollo

emocional para mejorar en el proceso de ensefianza - aprendizaje de manera eficaz.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROGRAMA “BOOM ACTIVA TU CUERPO” PARA MEJORAR EL DESARROLLO EMOCIONAL EN EL CONTEXTO DE COVID-19 EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA DEL “COLEGIO NACIONAL DE APLICACION - UNHEVAL” — HUANUCO 2021
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FECHA: EDAD: LUGAR:
Todos los items de la ficha de observacion son desarrollados mediante las actividades.
Cada ltems seran evaluados de los cuales depende:
VALORACION = | NUNCA(1) | A VECES (2) | SIEMPRE (3) |
DIMENSIONES N° iTEMS VALORACION
NUNCA(1) | AVECES(2) | SIEMPRE(3) |
01 En momentos de estrés desarrolla actividades de caminata al

aire libre.

02 Suele escuchar musicay se pone a cantar cuando se siente
. estresado.
ESTRES 03 Desarrollapasos de baile, danza y otras actividades para que
EMOCIONAL baje su nivel de estrés.
04 |[Se comunica con su amigo(a) o con un familiar cuando se
siente malemocionalmente.
05 Practica ejercicios al aire libre en familiaen este contextode la
pandemiaparaevitar elestrésemocional.
06 |Se comunicade maneraasertivaconsus compafierosde clase
ACTITUD Y através de laestrategiade Aprendo en Casa.
COMPORTAMIEN- 07 |Se comunica de manerapositivay empatico con su familiay
TO compafieros de aula.
08 Mantiene una actitud positiva para realizar los qué haceres de
sucasa.
09 Es responsabley respetuoso con la profesoray con sus
compafieros.
10 [Asumelasresponsabilidades que el profesor le delega.
11 Durante las actividades virtuales muestraun estado de animo
agradable frente asus compafieros.
12 Cuando se enoja suele apagar la camara y no realiza las
CA,MBIO DE actividades. ! Pee g
ANIMO 13 En ocasiones suelesentirse muy enojado, triste y prefiere estar
solo.
14 |Cuando participa en las actividades fisicas y recreativas
demuestraunaactitud contrariaa ladepresion.
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un estado de &nimo calmado y pasivo.
16 Esta atento ala explicacién de la profesoraen laexperienciade
parendizaje virtual.
CONCENTRA- 17 | Muestrainteréspor aprender massobreeltema.
CION 18 Comprende con facilidad las actividades propuestos en laclase
y preguntaalgunas dudas que se le presenta.
19 | Practica el pensamiento creativo, critico y reflexivo.
20 Practica la escucha activa en las actividades virtuales.
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UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”

ESPECIALIDAD EN EDUCACION FISICA

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN ‘gnn

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION B §
h’& ; 1
S

COLEGIO NACIONAL DE APLICACION
A0 08 BEENTERARD: 200 aies d indopendoncia”

EL DIRECTOR DEL COLEGIO NACIONAL DE APLICACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN QUE AL FINAL
SUSCRIBE;

HACE CONSTAR

Que |a sefiorita ALANIA BENANCIO Neldrit Flor estudiante de la Escuela Profesional de
Educacion Fisica de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad
Nacional Hermilio Valdizan, ha cumplido con la ejecucion del proyecto de tesis
titulado: “PROGRAMA “BOOM ACTINVA TU CUERPO" PARA MEIORAR FL DESARROLLO
EMOCIONAL EN EL CONTEXTO DE COVID-19 EN ESTUDIANTES DE EDUCACION
SECUNDARIA DEL COLEGIO NACIONAL DE APLICACION - UNHEVAL-

HUANUCO - 2021"

Se expide el presente a solicitud virtual de |3 interesada,

Huénuco, 06 de diciembre de 2021

FACULTAD DE CIENCIAS DE LAEDUCACION g

£

UNHEVAL



UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN"
FACULTAD DE CIENCIAS DE LAEDUCACION g
ESPECIALIDAD EN EDUCACION FISICA =

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN [gZin iy
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION |0

COLEGIO NACIONAL DE APLICACION
UKD DEL SCENTEARIE 200 avies d incepondenci”

EL DIRECTOR DEL COLEGIO NACIONAL DE APLICACION DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN QUE AL FINAL
SUSCRIBE;

HACE CONSTAR

Que la sefiorita EVARISTO SANTA CRUZ, Carolay Almodena estudiante de la Escuela
Profesional de Educacion Fisica de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan, ha cumplido con la ejecucion del proyecto de
tesis titulado: “PROGRAMA “RBOOM ACTIVA TU CUERPO" PARA MEJORAR EL
DESARROLLO EMOCIONAL EN EL CONTEXTO DE COVID-19 EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION

SECUNDARIA DEL COLEGIO NACIONAL DE APLICACION - UNHEVAL-

HUANUCO - 2021”

Se expide el presente a solicitud virtual de la interesada.

Huanuco, 06 de diciembre de 2021

£

UNHEVAL
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LAEDUCACION
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UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN" oS,
- FACULTAD DE CIENCIAS DE LAEDUCACION
.I|=— ESPECIALIDAD EN EDUCACION FISICA —_—

n de Velde 160 San Borja — Lima, Pert
UNHEVAL

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

l. DATOS GENERALES:

Grado Académico, Nombres y Apellidosdel | Instituciondonde | Nombre delInstrumento Autor (es) del Instrumento
Informante labora de Evaluacién

COLEGIO *  AlaniaBenancio, Neldrit Flor

Lic. Manuel Jestis Chaupiz Ortiz NACIONAL DE LISTA DECOTEIO * Evaristo Santa Cruz, Carolay
APLICACION - Almodena

UNHEVAL
TITULO DE LA INVESTIGACION: “PROGRAMA “BOOM ACTIVA TU CUERPO” PARA MEJORAR EL
DESARROLLO EMOCIONAL EN EL CONTEXTO DE COVID-19 EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA
DEL COLEGIO NACIONAL DE APLICACION - UNHEVAL— HUANUCO — 2021,

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:

ESCALA VALORATIVA
N° CRITERIOS INDICADORES MD D R B MB
00 [ 05 [ 1,0 [ 15 | 20
1 | CLARIDAD El lenguaje se presenta en forma clara'y coherente. 2
2 | OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables. 2
3 | ACTUALIDAD Es adecuado alavance de la ciencia y tecnologia. 2
4 | ORGANIZACION Existe una organizacion I6gica en la presentacion de los ftems. 2
5 | SUFICIENCIA Comprende los aspectos suficientes en cantidad y calidad. 2
6 | INTENCIONALIDAD | Es adecuado paraeltabajo pedagogico. 2
7 | CONSISTENCIA Esta basado en aspectos teéricos y enfoques actuales. 2
8 | COHERENCIA Entre el tiulo de la investgacion, formulacién del problema, 2
objetivosy la hipétesis.
9 | RELACION Entre la hipdtesis, las variables, dimensiones e indicadores 2
10 | METODOLOGIA Responde al propdsito del rabajo segun el objetivo trazado. 2
PUNTAJE PARCIAL
PUNTAJETOTAL 20
CUALITATIVA CUANTITATIVA

CUALITATIVA CUANTITATIVA , A'| EXCELENTE (18-20)

REFORMULAR "D | DEFICIENTE (07-11) VALIDO B | BUENO (14-18)

E | MUYDEFICIENTE {00-07) C | REGULAR (11-13)

. PROMEDIO DE ) ]
VALORACION: VALIDACION CUALITATIVA A | VALIDACION CUANTITATIVA | 20

IV. OPINION DE APLICACION:
Es aplicable.
V. RECOMENDACIONES:

Heo 01 de Octubre 2021 22894831 @@ 990001519

Lugary fecha DNI Firma del Experto Teléfono




UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN"
FACULTAD DE CIENCIAS DE LAEDUCACION
ESPECIALIDAD EN EDUCACION FISICA —_—

UNHEVAL

-

n de Velde 160 San Borja ~ Lima, Perd

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

[l DATOS GENERALES:

Grado Académico, Nombres y Apellidosdel | Instituciondonde | Nombre del Instrumento Autor (es) del Instrumento
Informante labora de Evaluacién
*  AlaniaBenancio, Neldrit Flor
Doctor Alejandro Maximo LIZANAZORA UNHEVAL LISTA DECOTEIO * i\llariSJO Santa Cruz, Carolay
moaena

TITULO DE LA INVESTIGACION: “PROGRAMA “BOOM ACTIVA TU CUERPO” PARA MEJORAR EL
DESARROLLO EMOCIONAL EN EL CONTEXTO DE COVID-19 EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA
DEL COLEGIO NACIONAL DE APLICACION - UNHEVAL- HUANUCO — 2021”.

V. ASPECTOS DE VALIDACION:
ESCALA VALORATIVA
N° CRITERIOS INDICADORES MD | D R B MB
00 | 05 | 10 | 15 | 20
1 | CLARIDAD El lenguaje se presenta en forma claray coherente. X
2 | OBJETIVIDAD Estd expresado en conductas observables. X
3 | ACTUALIDAD Es adecuado alavance de la ciencia y tecnologia. X
4 | ORGANIZACION Existe una organizacion légica en la presentacion de los fiems. X
5 | SUFICIENCIA Comprende los aspectos suficientes en cantidad y calidad. X
6 | INTENCIONALIDAD | Es adecuado paraeltrabajo pedagogico. X
7 | CONSISTENCIA Esta basado en aspectos teoricos y enfoques actuales. X
8 | COHERENCIA Entre el titulo de la investigacion, formulacion del problema, X
objetivosy la hipdtesis.
9 | RELACION Entre la hipdtesis, las variables, dimensiones e indicadores X
10 | METODOLOGIA Responde al proposito del frabajo segun el objefivo razado. X
PUNTAJE PARCIAL 6,0 12
PUNTAJE TOTAL 18
CUALITATIVA CUANTITATIVA
CUALITATIVA CUANTITATIVA . AT EXCELENTE (18-20)
REFORMULAR [ D [ DEFICIENTE (07-11) VALIDO B | BUENO (14-18)
E | MUY DEFICIENTE (00-07) C | REGULAR (11-14)
ll. PROM EPIO DE VALIDACION CUALITATIVA A | VALIDACION CUANTITATIVA | 18
VALORACION:
IV. OPINION DE APLICACION:
Es aplicable.
V. RECOMENDACIONES:
Hco 30de setiembre 2021 22407605 962555445
Lugary fecha DNI Firmd del Experto Teléfono
7



UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN" oS,
- FACULTAD DE CIENCIAS DE LAEDUCACION
.I|=— ESPECIALIDAD EN EDUCACION FISICA —_—

n de Velde 160 San Borja — Lima, Pert
UNHEVAL

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:

Grado Académico, Nombres y Apellidosdel [Instituciondondelabora  |[Nombre del Instrumento Autor (es) del Instrumento

Informante de Evaluacion
Magister: Carlos Abelardo Villanueva y Universidad Nacional Alania Benancio, Neldrit Flor
Chang Hermilio Valdizan LISTA DECOTEIO BEvaristo Santa Cruz, Carolay

Almodena

TITULODELA INVESTIGACION: “PROGRAMA “BOOM ACTIVATU CUERPO” PARAMEJORAR EL DESARROLLO
EMOCIONAL EN EL CONTEXTO DE COVID-19 EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA DEL COLEGIO
NACIONAL DE APLICACION - UNHEVAL- HUANUCO —2021".

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:

ESCALA VALORATIVA
N° CRITERIOS INDICADORES MD D R B MB
0,0 05 [1,0 [15 2,0
1 CLARIDAD El lenguaje se presenta enforma claray coherente. X
2 OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables. X
3 ACTUALIDAD Es adecuado alavance de la ciencia y tecnologia. X
4 ORGANIZACION Existe una organizacion légica en la presentacion de los items. X
5 SUFICIENCIA Comprende los aspecios suficientes en cantidad y calidad. X
6 INTENCIONALIDAD | Es adecuado para eltrabajo pedagdgico. X
7 CONSISTENCIA Esta basado en aspectos tedricos y enfoques actuales. X
8 COHERENCIA Entre el ttulo de la investigacion, formulacién del problema,
objetivosy la hipdtesis.
9 RELACION Entre la hipotesis, las variables, dimensiones e indicadores X
10 METODOLOGIA Responde al propdsito del frabajo segun el objetivo razado. X
PUNTAJE PARCIAL 1 15 16
PUNTAJE TOTAL 18,5
CUALITATIVA CUANTITATIVA
CUALITATIVA CUANTITATIVA , A | EXCELENTE (18-20)
REFORMULAR [ DEFICIENTE (07-11) VALIDO [B | BUENO (14-18)
E MUY DEFICIENTE (00-07) C | REGULAR (11-14)

ll. PROMEDIO DE
VALORACION:

VALIDACION CUALITATIVA A | VALIDACION CUANTITATIVA 18,5

IV. OPINION DE APLICACION:
Es aplicable.
V. RECOMENDACIONES:

Hco 01 de octubre 2021 22417123

p ' 962989847

Lugary fecha DNI Firma del Experto Teléfono
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UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN” oS,

FACULTAD DE CIENCIAS DE LAE’DU(;ACION g q%
ESPECIALIDAD EN EDUCACION FISICA = =

UNHEVAL

TRATAMIENTO EXPERIMENTAL

“PROGRAMA “BOOM ACTIVA TU CUERPO” PARA MEJORAR EL DESARROLLO
EMOCIONAL EN EL CONTEXTO DE COVID-19 EN ESTUDIANTES DE 1ro B EN
EDUCACION SECUNDARIA DEL COLEGIO NACIONAL DE APLICACION - UNHEVAL-
HUANUCO 2021”
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INTEGRANTES:
ALANIA BENANCIO, NELDRIT FLOR

EVARISTO SANTA CRUZ, CAROLAY ALMODENA

HUANUCO - 2021



UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN" oS,
- FACULTAD DE CIENCIAS DE LAEDUCACION
-llE: ESPECIALIDAD EN EDUCACION FISICA —_—

e Van de Velde 160 San Borja - Lim:
UNHEVAL

EL PROGRAMA “BOOM ACTIVA TU CUERPO”

El programa “BOOM ACTIVA TU CUERPO” es una propuesta metodoldgica del grupo de
investigacién ya que previamente se planifico actividades para mejorar el desarrollo emocional en
este contexto de la pandemia de la comunidad educativa. dicho programa esta orientado
fundamentalmente en desarrollar diversas actividades como: las actividades fisicas, juegos
de habilidades mentales, charlas de la salud mental, actividades Iladicas, actividades
predeportivas y deportivas para mejorar el desarrollo emocional de los estudiantes en esta
coyuntura del COVID - 19 que se vive a nivel mundial, estard orientado a los estudiantes
de educacion secundaria del Colegio Nacional de la aplicacion — UNHEVAL.

Comprende los siguientes tratamientos:

1. La salud mental entiempos de COVID — 19.

2. Trastornos de la salud mental y como afecta al ser humano.
3. Actividades de la Capacidad Fisica (velocidad y resistencia).
4. La psicologia emocional.

5. La autoestima y la resiliencia.

6. Actividades de la Capacidad Fisica (flexibilidad y velocidad).
7. Laatencion y la concentracion.

8. El estrés (la mejora del estrés con la caminata al aire libre).
9. Actividades predeportivas (futbol y basquetbol).

10. El manejo de las emociones.

11. La depresion.

12. Actividades predeportivas (voleibol y el cubo rubik).



UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”

gonesa,

. FACULTAD DE CIENCIAS DE LAEDUCACION S0 %
e = ESPECIALIDAD EN EDUCACION FISICA —_
UNHEVAL
RATAMIENTO EXPERIMENTAL - N° 01
Titulo: PROGRAMA: “BOOM ACTIVATU CUERPO”
TEMA: LA SALUD MENTAL
AREA Educacion Fisica || FECHA y HORA |12-10-2021-(01:50pm —02:30pm) | Materiales:
cicLo VI CICLO DURACION 40 minutos Ppt, tablet, laptop,
I.E. “Colegio Nacional de Aplicacion - UNHEVAL” - HUANUCO video, hoja boom
Alania Benancio, Neldrit Flor o cuaderno,
TESISTAS Evaristo Santa Cruz, Carolay Aimodena lapiceros.

OBIJETIVO: _Conocer y comprender como se comporta la salud mental y qué debemos de hacer y
conocer para mejorar en estos tiempos de COVID-19.

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS
2. 2.2, }
Conoce y comprende como se encuentra la salud mental
ASUME UNA VIDA INCORPORA

SALUDABLE

en estos tiempos de pandemia de COVID-19, la relacion de
salud mental y la salud fisica y como podemos cuidar o qué
debemos de realizar para cuidar y mejorar nuestra salud mental
en TIEMPOS DE COVID - 19.

PRACTICAS QUE
MEJORAN SU CALIDAD
DE VIDA

INICIO

(3 a 5 minutos)
Plantear el
Propdsito,

proponer el
reto o conflicto
cognitivo,
despertar el
interés del
grupo, recoger
los saberes
previos

> Iniciamos dandoles la bienvenida a los estudiantes.
> Explicar las actividades que se va desarrollar y el objetivo de la sesion.
* Se presentaun ppt en laclase, elaborado porlas tesistas paraexpllcarsobre eltemaque
se desarrollaraen laclase.

INICIAMOS EL DESARROLLO DE LA
SESION CON:

2 JUEGOS DE LA AGILIDAD
MENTAL”

Encuentrael repetido: Los estudiantes
debenbuscarenlaimagen lasfrutaso
verduras que serepiten.

Mira el grafico y diga el COLOR, No la palabra

AMARILLO, NEGRO, ROJO, VERDE
AZUL, AMARILLO, NEGRO
NEGRO, AMARILLO, ROJO, AZUL
{ ROJO, VERDE,

1 AZUL, VERDE, AMARILLO, ROJO
AMARILLO, NEGRO, ROJO
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DESARROLLO
(25a30
minutos)

Considerar los
procesos
segun el

Aprendizaje
Esperado,
Detallar las

actividades a
realizar, los
materiales a
utilizary la
interaccion

con éstos, la
organizacion
delos
estudiantes
para apoyarlos
segln sus
nivelesy
ritmosde
aprendizaje.
(Trabajo
individual, en
pares,
equipos, etc.).

SQUE ES LA SALUD MENTAL?

Se define como un estado de
bienestar en el cual el individuo
es consciente de sus propias
capacidades, puede afrontar las
tensiones normales de la vida,
puede trabajar de forma
productiva y fructiferay es capaz
de hacer una contribucién a su
comunidad.

>

Conceptos y
definiciones de la
salud mental:

iLa Salud Mental No es Cosa de LOCOS:
ES COSA DE TODOS!..

LA SALUD MENTAL EN TIEMPOS DE PANDEMIA:

Las nuevas realidades del
teletrabajo, el desempleo

Dar a conocer
temporal, la ensefianzaen casa

coOmo se esta

. y la falta de contacto fisico con |
Viv nr—:ndo la familiares, amigos y colegas
realidad eseste requieren tiempo para
tiempo de acostumbrarse.
COVID-19 y

como afectd y
como sigue
afectando a
nuestra salud
mental.

 Adaptamos a estos cambios en los habitos deviday
enfrentarnos al temor de contraer la COVID-19 y a la
preocupacién por las personas préximas mas
vulnerables es dificil, y puede resultar especialmente
duro para las personas con trastornos de salud
mental.

* Definiciones dela salud mental y salud
fisica.

¢De qué manerase relacionan?

¢, Cuadl es laimportancia?

¢, Como podemos afrontarlo?

* % %
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Las Condiciones Médicas Crénicas y las Condiciones
que Estan Asociadas con la Salud Mental

Como se sienten en estostiempos de pandemia las personas que tienen diversas enfermedadesy
algunostrastornos que pueden presentar:

* Diabetes.

* Artritis.

* Cardiopatia.

* Obesidad.

* Gastrointestinal.
* Cancer.

* Asma, etc.

SCOMO CUIDAR NUESTRA SALUD MENTAL?

CONSEJOS Y RECOMENDACIONES
UTILES:

ACEPTARTE COMO PASEAR AL AIRE

— @ Fenacin \lida

> l\/I_antengase_lnformado. =oEe iR

» Sigaunarutina.

» Reduzcalaexposiciona COMER SANO DORMIR BIEN
noticias.

> El contacto social es CELEBRAR LAS CULTIVAR TUS
: PEQUENAS RELACIONES CON
Importante. VITORIAS AMIGOS Y FAMILIA

» Controle el tiempo de pantalla.

» No abuse de Iosvideojuegos EJERCITARSE SER VOLUNTARIO

> Utlllce adecuadamente las redes APRENDER SOBRE £ APRENDER ALGO
sociales. TUS EMOCIONES NUEVO

> Ayude alos demas. BUSCAR AYUDA ~ % “7%  DEDICAR MAS

> Apolye a los profesionales CUANDO LA TIEMPO A Ti
sanitarios. NECESITES MISMO

>

No discrimine.

COMPARTIMOS UN VIDEO DE LA SALUD MENTAL Y COMO
PODEMOS CUIDAR EN ESTOS TIEMPOS DE PANDEMIA COVID -
19.

Enlaces:

https:/lwww.youtube.comwatch?v=sFixExoU2Kw&t=113s
https://www.youtube.com/Mwatch?v=qgh5 xs1WJI&t=2s



https://www.youtube.com/watch?v=sFfxExoU2Kw&t=113s
https://www.youtube.com/watch?v=qqh5_xs1WJI&t=2s
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Para culminar se presenta

Lasy losestudiantes deben de visualizar con
CIERRE bastante atencion y concentracion e incluso
(03a05 utilizar la imaginacion y creatividad para
minutos) identificar diversos animales se encuentra en :
el cuerpo del elefante. 9 e
Extraer e SERPIENTE
conclusiones
dela
experiencia
vivida, ideas
centrales,
identificar una
técnicao
procedimiento,
lasolucién a
unadificultad,
organizar algo
convistas ala
nueva sesion.

Los obstdculos no son mds
Consolid Ry x :
formalizar sus gue un condimento del triunfo.

aprendizajes.
Espacios para
cohetero, auto,
evaluacion,
Metacognicion.
Reforzar en los
aspectos que

Reflexionamos entre todosde la
frase y escuchamosopinionesde
los estudiantes.

presentaron
dificultades.
PROFESOR(a) DEL AREA
ANA AYALA AZUCENA
A
N > S5
) ' : '
TESISTA: TESISTA:
ALANIA BENANCIO, NELDRIT F. EVARISTO SANTA CRUZ, CAROLAY A.

D.N.I: 73306500 D.N.I: 60845667
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RATAMIENTO EXPERIMENTAL - N° 02

Titulo: PROGRAMA: “BOOM ACTIVA TU CUERPQ”

TEMA: TRASTORNOS DE LA SALUD MENTAL

AREA Educacion Fisica | FECHA y HORA |[12-10-2021 - (02:40pm-03:20pm) Materiales: Ppt,
cicLo VICICLO DURACION 40 minutos Tablet, laptop,
ILE. “Colegio Nacional de Aplicacion - UNHEVAL” - HUANUCO video, hoja boom
TESISTAS Alania Benancio, Neldrit Flor o cuaderno,
Evaristo Santa Cruz, Carolay Alimodena lapiceros.

OBJETIVO: Conocer y comprender de los trastornos mentales que existen y que dafian a la salud
mental y conocer los consejos para mejorar el problema en estos tiempos de COVID-19.

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS
2. 2.2, i
Conoce y comprende de los trastornos mentales y qué
ASUME UNA VIDA INCORPORA

SALUDABLE

PRACTICAS QUE
MEJORAN SU CALIDAD
DE VIDA

consecuencias puede traer en la salud metal. Conoce la
relacion de salud mental y la salud fisica y cémo podemos
cuidar o qué debemos de realizar para cuidar y mejorar
nuestra salud mental en TIEMPOS DE COVID - 19.

INICIO

(3 a 5 minutos)
Plantear el
Propésito,

proponer el reto
o conflicto
cognitivo,
despertar el

interésdel grupo,
recoger los

saberes previos

desarrollaraen
laclase.

TRABALENGUAS:
Para motivarlaclase
se presentaun
trabalenguas de
concentraciony
participan los
estudiantescon la
lectura.

» Iniciamos dandoles la bienvenida a los estudiantes.
» Explicar las actividades que se va desarrollar y el objetivo de la sesién.

* Se presentaun ppten laclase, elaborado por las tesistas del tema que se

titiblancos

LA GALLINA PINTA

Yo tengo una gallina pinta,

piririnca, piriranca, rubia y titiblanca,
esta gallina tiene unos pollitos pintos,
piririncos, pirirancos, rubios y titiblancos,
si esta gallina no fuera pinta,

piririnca, piriranca, rubia y titiblanca,

no tendria los pollitos pintos,

piririncos, pirirancos, rubios y

VIDEO REFLEXIVOS DE TRASTORNO ' MENTAL: se comparte unvideo de introduccién con

Enlace:https://www.youtube.com/watch?v=69gRZSpkanE&t=1s

relacioén al temaa desarrollar.



https://www.youtube.com/watch?v=69gRZSpkqnE&t=1s
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TRASTORNO DE LA SALUD MENTAL
* Dar aconocer conceptos del trastorno mental.
* Trastornos en tiempos de pandemia cémo afectaala salud mental.
DESARROLLO
lflziguat'oi? Enfermedad mental, también denominada "trestorno de salud mental", se refiere a una amplia gama de afecciones

Considerar los
procesos segln
el Aprendizaje
Esperado,
Detallar las
actividades a
realizar, los
materiales a
utilizary la
interaccidn con
éstos, la
organizacion de
los estudiantes
paraapoyarlos
segln sus
nivelesy ritmos
de aprendizaje.
(Trabajo
individual, en
pares, equipos,
etc.).

de la salud mental, es decir, trastornos que afectan el estado de énimo, dmnicgmydmmmnnm

)

. 2 d.

Pero un problema de salud mental se
convierte en una enfermedad mental cuando
los signosy los sintomas se hacen
permanentes, causan estrésy afectan la
capacidad de fundionar normalmente.

O La enfermedad mental puede hacerte sentirmuy maly
ocasionar problemas en la vida cotidiana, por ejemplo,
en la escuela, el trabajo o en las relaciones
interpersonales.
Q En la mayor partede los casos, los sintomas pueden
tratarse con una combinacion de medicamentosy
terapia de conversacion (psicoterapia).

v Trastornos de Ansiedad
¥ Trastornos Depresivos
¥ Trastornos por uso de
Sustancias
v Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad
v Trastornos del Sueiio
¥ Trastorno Bipolar
v Esquizofrenia

* Dar aconocer los
principales trastornos de
la salud mental.

* Causasy
consecuencias delos
trastornos.

e

SCOMO HACEN LOS PROFESIONALES DE LA SALUD
MENTAL PARA
DIAGNOSTICARLOS Y
TRASTORNOS?

Un psiquiatra, psic6logo,asistente social clinico

. -
u otro profesionaldela salud mental puede & |
hacer un diagnéstico deunaafeccion de salud R -
mental y paraello utilizan varios criterios. ‘ ==
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dCOMO CUIDAR NUESTRA SALUD MENTAL?
Debemos de conocerlos siguientes pasos para mejorar y cuidar nuestra salud mental en estos
tiemposde pandemia:
v Cambios en laalimentaciényen los
horarios de suefio.
v' Incapacidad paraafrontarlos problemas
o las actividades de lavida diaria.
v" Sensacion de desconexion o retiro de las
actividades normales. Pensamientos
inusuales o "magicos “.
v Ansiedad excesiva.
v" Pensamientos o declaraciones sobre
suicidio o dafio a otros.
v' Tristeza, depresién o apatia prolongadas.
v' Abuso de sustancias.
v Cambios extremos de humor.
v' Iraexcesiva, hostilidad o comportamiento
violento.
Paraculminar se
CIERRE - ——F——— I I G wW FZ H v F O C O C H X O K T Z|~acsUa
(3 a 5 minutos) presenta JCR OMX S T UBG COGOQTF XD C I U e
B FEE CE A& v G E L S B S a B I |800RCC
Extraer conclusiones “« 33 > T L AaBRR D o g J T Tl =
de la experiencia COMETA
vivida, ideas cosasque L WG e BEEOREL % v L F|ooen
Ce“;rr?;etzh'gi’:';'car enﬁ?]r;tré}goas.en P J OV IGILANTE JB I P S Q|caiormn
: LOCIOM
procedimiento, la T dp Iy G E A EFERAMULEDRPMNUS A B|giecon
solucién auna .O 0oslos A D 1 T P X A N W MMM A T K %Y O L I:::EEEJ;A
dificultad, organizar estud|a.ntesdeben L E S5 I E X :!: N T R F P E C B OM ch‘;EJ&.ENNC?A
algo con vistas ala de participar en la S BEREG&SYOLIELILEDD= J &= 7|55
nuevasesion. bL'JS Uedadelas A N8 K F R C F BN E 2 E M L I 1 A F |PaLa
Consolidar o q MMNEEE ADADL Y E J OGN T A|RRRATOC
: letrasde la
formalizar sus ] ] AORLVQPOQATFTCHVOSEEENCHA
aprendizajes' puplletras TlempO R C A X X %W I E L A O PFP %W I R A L U|pLava
Espacios para 3 minutos. I M O L C NDLB Z2 v KD OOoOUE D gﬁﬁF‘E
cohetero, auto, ~NCE O J NI P AR A S OL CMMNDG P OE |[TOALLA
evaluacion, AR I KGCOTZHKAHRT GCTMNAL P A E M|Z50E2"
Metacognicion. L v I L T HDK O IJ ERGTDMNATI CRR
Reforzar en los T B Z2 T C I A UJ S E P L A Y A & E L
aspectos que b L G T A O G A VWV T OT A B WU P N O
presentaron
dificultades.
L«C\(ag\tf\ &
YN
PROFESOR(a) DEL AREA
+ ANA AYALA AZUCENA
N >t
: e T__'
CQ - é}‘-—\r??\‘\'-.-li\ Q"_‘I o
‘TESISTA: TESISTA:

ALANIA BENANCIO, NELDRIT F.
D.N.I: 73306500

EVARISTO SANTA CRUZ, CAROLAY A.
D.N.I: 60845667
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Titulo: PROGRAMA: “BOOM ACTIVA TU CUERPQ”
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TEMA: CAPACIDAD FiSICA (Resistenciay Velocidad)
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AREA Educacion Fisica | FECHA y HORA ([14-10-2021- (09:00am-09:50pm)
CICLO VI CICLO DURACION 50 minutos
LLE. “Colegio Nacional de Aplicacion - UNHEVAL” - HUANUCO
TESISTAS Alania Benancio, Neldrit Flor
Evaristo Santa Cruz, Carolay Aimodena

Materiales: Un
bastén, 2
sefializadores,
agua, toalla, frutay
la ropa adecuada.

OBJETIVO: Realizar ejercicios de resistencia y velocidad en sus hogares haciendo uso
del bastdny los sefalizadores para mejorar el estrés emocional y la concentracion través de la

plataforma de Cisco Webex.

COMPETENCIAS CAPACIDADES

DESEMPENOS

3. 3.1.

INTERACTUA A TRAVES
DE SUS HABILIDADES
SOCIOMOTRICES

SE RELACIONA UTILIZANDO SUS
HABILIDADES SOCIOMOTRICES

3.1.1. Realiza actividades fisicas de
(resistencia y velocidad) en su entorno
haciendo uso de los bastones para mejorar el

estrés emocional y la concentracion.

INICIO
(5 a 8 minutos)

Plantear el
Propésito,

proponer el reto
o conflicto
cognitivo,
despertar el

interésdel grupo,
recoger los

saberes previos

» Iniciamos dandoles la bienvenida a los estudiantes.
» Explicar las actividades que se va desarrollar y el objetivo de la sesion.

* Se presentaun pptcon gif en laclase, elaborado por las tesistas del tema que se
desarrollard en la clase.

CTIVACION FISIOLOGICA:

1.TROTE CON OSCILACION DE BRAZO. (Adelante -
- Atras).

B 2 DESPLAZAMIENTO LATERAL CONOSCILACIONDE
BRAZO (tocamos piso lado derecha-izquierda).

3. SALTOCONDOSPIES JUNTOS: HACIA ADELANTE ATRASCON
OSCILACIONDE BRAZO.Iday vuelta.
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4, SALTO FRONTAL CON UN SOLOQO PIE: DE IDA CON SALTO Y REGRESAMOS TROTANDO DE
ESPALDA. (pie derecho-izquierdo).

ESTIRAMIENTO DINAMICO:

1. POSICION INICIAL DE M.l (pie) SEPARADOS
ANCHO DEL HOMBROY M.S (brazos) ESTIRADOS
HACIA ARRIBA: flexion y extension detronco,
(arriba- abajo).

2. POSICION INICIAL DE M.l (pie) SEPARADOS
ANCHO DEL HOMBROY M.S (brazos) ESTIRADOS
HACIA ARRIBA: estiramos los brazos lateralmente,
(derecha-izquierda).

DESARROLLO
(30a35
minutos)
Considerar los
procesos segln
el Aprendizaje
Esperado,
Detallar las
actividades a
realizar, los
materiales a
utilizary la
interaccion con
éstos, la
organizacion de
los estudiantes
para apoyarlos
seguln sus
nivelesy ritmos
de aprendizaje.
(Trabajo
individual, en
pares, equipos,
etc.).

ACTIVIDAD BASICA:

1. SENTADILLA CON FLEXION Y EXTENSION DE LOS BRAZOS
(adelante-atras):  sentadilla 3 veces a cada lado (derecha-
izquierda).

2. PASO FRONTAL Y TOCAMOS CON PUNTA
DE LOS PIES A LOS SENALIZADORES
(izquierda — derecha). BRAZOS SUJETA EL
BASTON ALTURA DEL PECHO REALIZA
(flexion - extensién): De frente 10 veces y
hacia (arriba-abajo) 10 veces.

3. ELEVACION DE PIE FRONTAL INTERCALADO IZQUIERDA
DERECHA (4 veces, 2 a cada lado). Y AL MISMO TIEMPO LOS
BRAZOS PARALELOS (arriba - abajo). elevacion de rodilla
intercalado (4 veces, 2 a cada lado) y al mismo tiempo el brazo
paralelo sujeta el baston realiza (flexion-extensidon).

4. LADODRECHA-IZQUIERDA:
O elevacion derodillaintercalado (4 veces,2 acadalado)y al

5. SUJETAMOS CON2 MANOS EL BASTONY NOS UBICAMOS AL
CENTROY FRENTEAELLAY LOS SENALIZADORESA LOS
EXTREMOS: trote en mismo lugar 10 veces y trotamos en circulo hacia.
(derecha-izquierda).
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6. SUJETAMOS CON2 MANOS EL BASTONY NOS UBICAMOS AL CENTRO Y FRENTEA ELLA
Y LOSSENALIZADORESA LOS EXTREMOS:

* realizamos salto con (aduccion —abduccion delos pies) 5 veces.
elevacion de rodilla y elevacion de pie hacia delante (1 de cada uno). (izquierda-
derecha).

SUJETAMOS CON 2 MANOS EL BASTON REALIZAMOS FLEXION Y
EXTENSION HACIA DELANTE:
* realizamos salto con (aduccion —abduccién delos pies) 5
veces.
* elevacion derodillaintercalados 10 veces (5 a cadalado)y
los brazos flexién extensién (delante — atras).

7.

TROTEFRONTAL EN4 TIEMPO 12 VECES CON OSCILACIONDE BRAZO: PASO LATERAL 5
VECES A CADA LADO.(derecha-izquierda).

CIERRE
(5 a 8 minutos)

Extraer
conclusiones dela
experienciavivida,

ideas centrales,
identificar una
técnicao
procedimiento,la
soluciéna una
dificultad,
organizar algo con
vistas alanueva
sesion. Consolidar
o formalizar sus
aprendizajes.
Espacios para
cohetero, auto,
evaluacion,
Metacognicién.
Reforzar enlos
aspectos que
presentaron
dificultades.

ESTIRAMIENTO DINAMICO:
1. Posiciéninicial de pie:
« Unamano extendidahaciadelante y sujetamos el

baston. laotraen lacintura.
Estiramientode los hombrosy deltoides.

2. POSICION INICIAL DE PIE Y LOS BRAZOS
EXTENDIDOS HACIA ARRIBA: Flexién de tronco (arriba -

3. POSICION INICIAL SENTADO. PIES JUNTOS EXTENDIDOS Y
BRAZOS ESTIRADOS HACIA ARRIBA: Con apoyo de bastén flexion de
tronco y sujetamos por planta de los pies.

4. POSICION INICIAL SENTADO, PIES SEPARADOS EXTENDIDOS Y
BRAZOS ESTIRADOS HACIA ARRIBA: Con apoyo de bastdn flexion de
tronco y sujetamos a lado (derecha-izquierda) por planta de los pies.

PROFESOR DEL AREA
¥ JESUS MANUEL CHAUPIZ ORTIZ
N . B AT
Y ARRGEL
TESISTA: =

ALANIA BENANCIO, NELDRIT F.
D.N.I: 73306500

EVARISTO SANTA CRUZ, CAROLAY A.
D.N.I: 60845667
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RATAMIENTO EXPERIMENTAL - N° 04
Titulo: Programa: “BOOM ACTIVA TU CUERPO”
TEMA: LA PSICOLOGIA EMOCIONAL
AREA Educacion Fisica | FECHA y HORA [19-10-2021-(01:50pm-02:30pm) Materiales:
cicLo VI CICLO DURACION 40 minutos un ppt, celular,
I.E. “Colegio Nacional de Aplicaciéon - UNHEVAL” - HUANUCO Tablet, cuadernou
TESISTAS | AlaniaBenancio, Neldrit Flor hojade apunte.

Evaristo Santa Cruz, Carolay Aimodena

OBJETIVO: Conocer la psicologia emocional con relacion a la salud mental y consejos
para manejar las emociones en esta situacion de pandemia COVID-19.

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS
2.- Conoce el bienestar de la psicologia
ASUME UNA VIDA INCORPORA PRACTICAS emocional en la salud mental y qué efectos que
SALUDABLE QUE MEJORAN SU CALIDAD | Produce la actividad fisica en relacion a la salud
DE VIDA (fisica, emocional, psicoldgica, etc.)

INICIO
(3 minutos)
Plantear el
Propésito,
proponer el
reto o
conflicto
cognitivo,
despertar el
interésdel
grupo,
recoger los
saberes
previos

> Iniciamos dandoles la bienvenida a los estudiantes.
> Explicar las actividades que se va desarrollar y el objetivo de la sesién.

* Se presentaun ppt en la clase, elaborado por las tesistas del tema que se desarrollara

en laclase.

IMAGEN DE
REFLEXION:

“TU MENTE CREELO
QUE LE DICES”

Compartimos unaimagen
de reflexibnconrelacién a
la psicologiaemocional.
(reflexionamos todos enla
sala).

Dile gue seré una. gran semona.
Dile gue lo estis haciendo bien.
Dile que todo va. a. estar bien.
Dile que vas a poder con esto.

Dile solo cosas bonitas.
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PSICOLOGIA EMOCIONAL

Concepto y propdsito de la psicologia emocional.

DES’;I;RO;:;O se encarga de estudiar y comprender las emociones de una persona. El Unico propésito de
( N a este enfoque es ayudar a encontrar un equilibro sentimental para poder expresarlas
minutos) adecuadamente.

Considerar
los procesos Las emociones son procesos neuroquimicos Y
seg(m el cognitivos relacionados con la arquitectura de la

mente (toma de decisiones, memoria, atencion,
percepcion, imaginacion).

Aprendizaje
Esperado,
Detallar las

actividades a
realizar, los
materiales a
utilizary la
interaccion

con éstos, la

organizacion
delos
estudiantes
para
apoyarlos \ 0 \NTE\_\GENC\APE
seglin sus
nivelesy
ritmosde
aprendizaje.
(Trabajo
individual, en
pares,
equipos,
etc.).

LA INTELIGENCIA
SE DIVIDE EN 2
PARTES:

FUNCION DE LA PSICOLOGIA EMOCIONAL:

Dar aconocer loscomponentes yrelacion con las personas.

1.- Conciencia en uno
mismo: capaddad de reconocer y
entender las propias fortzlezas,
deblilidades, estados de animo,
emociones e impulsos, y también
el efecto que tienen sobre los
demas.

3.-Automotivacion: consiste en
preservar un estado de continua
blisqueda y persistencia en la
consecucion de objetivos, por
ejemplo, hacer frente a los
problemas buscando soluciones al
respecto,

2.-Autorregulacién o control de si
mismo: habilidad de mantener bajo
control nuestras propias emociones e
impulsos para enfocarlos a un objetivo,
por ejemplo, ser responsables de nuestros
actos, pensar antes de actuar y tomar una
decision,
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SCOMO CUIDAR TU SALUD EMOCIONAL?

Pasos para cuidar:

@

Ama, perdona.
suella.deja ir

No Te aferres
a nada

D\; el f

' Por salud MQY\TC‘[ j

@psicmarianaledesma

1.-Mantener lacalmay asumir
larealidad
2.-Recordar que se esta
haciendo lo correcto:
3.-Establecer unarutina:
4.-Cuidar la higiene y

®

Sé T4 mismo

alimentacion: "
5.- Mantener el contacto con ® / 3 No \4 o @
los seres queridos: Prioriza Tu paz Y Expresa lo que
sienfes

6.-Pedirayuda si es necesario: menfal

Elige el camino que
Te haga feliz

CIERRE
(3 a 5 minutos)
Extraer
conclusiones de
la experiencia
vivida, ideas
centrales,
identificar una
técnicao
procedimiento, la
soluciénauna
dificultad,
organizar algo
convistas ala
nuevasesion.
Consolidar o
formalizar sus
aprendizajes.
Espacios para
cohetero, auto,
evaluacion,
Metacognicion.
Reforzar en los
aspectos que
presentaron
dificultades.

Para culminar se presenta:

UN VIDEO Y UNA FRASE DE REFLEXION

“VIDEO”
https://www.youtube.com/watch?v=aacWs3yX7o0U&t=15s

Las emaciones no
expresadas nunca mueren.
Se quedan en tu cuerpo

en forma

de epfermea’ao’es'.
Sigmund Freud

“SIGMUND FREUD”

Frase emotivay los estudiantes dan su
opinién delafrase.

N ANA AYALA AZUCENA 7
£ ¥

A

PROFESOR(a) DEL AREA

ALANIA BENANCIO, NELDRIT F.

TESISTA:
EVARISTO SANTA CRUZ, CAROLAY A.
D.N.I: 60845667

‘TESISTA:

D.N.I: 73306500
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RATAMIENTO EXPERIMENTAL - N° 05
Titulo: Programa: “BOOM ACTIVA TU CUERPOQ”

TEMA: LA AUTOESTIMAY LA RESILIENCIA

AREA Educacion Fisica | FECHA y HORA (19-10-2021-(02:40pm-03:20pm) | Materiales: un

cicLO VI CICLO DURACION 40 minutos ppt, celular, Tablet,

ILE. “Colegio Nacional de Aplicacién - UNHEVAL” - HUANUCO cuaderno u hoja de

TESISTAS Alania Benancio, Neldrit Flor apunte.
Evaristo Santa Cruz, Carolay Aimodena

O0BJETIVO: Conocery comprende qué esel AUTOESTIMAY la RESILIENCIA,
qué importancia tiene y qué enfermedades se puede manifestar en la salud mental.

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS
2.- 2.2.- _
INCORPORA Conoce y comprende del autoestima y la

ASUME UNA VIDA

PRACTICAS QUE resiliencia y del bienestar que producen en la salud

INICIO
(3 minutos)
Plantear el
Propdsito,
proponer el reto
o conflicto
cognitivo,
despertar el
interésdel grupo,
recoger los
saberes previos

SALUDABLE MEJORAN SU CALIDAD | mental cuando funciona de manera saludable en la
DE VIDA ) .
vida cotidiana.
> Iniciamos dandoles la bienvenida a los estudiantes.

» Explicar las actividades que se va desarrollar y el objetivo de la sesion.
* Se presentaun ppt en laclase, elaborado

por las tesistas del tema que se
desarrollara en la clase.

*

Los estudiantesleen y reflexionan.

GG

Lo mejor que podemos SER
es ser nosotros mismos.

Y lo que mejor que podemos
HACER es ser mejores que
lo que fuimos ayer.

- Natabic MNaynez

DESARROLLO
(25 a 30 minutos)
Considerar los
procesos seglin
el Aprendizaje
Esperado,
Detallar las
actividades a
realizar, los
materiales a
utilizary la
interaccion con
éstos, la

LA AUTOESTIMA

Explicar el concepto de la autoestima.

La autoestima esta relacionada con la
autoimagen, que es el concepto que
se tiene de uno propio, y con la
Autoaceptacion, que se trata del
reconocimiento propio de las
cualidades y los defectos.

Autoestima es la valoracion,
percepcion o juicio positivo o
negativo que una persona hace de si
misma en funcién de la evaluaciéon
de sus pensamientos, sentimientos
y experiencias.
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organizacion de

los estudiantes

paraapoyarlos
segln sus

nivelesy ritmos

de aprendizaje.
(Trabajo

individual, en

pares, equipos,

etc.).

SCOMO ES LA PERSONA CON AUTOESTIMA BAJA?

Es la dificultad que tiene |a persona
para sentirse valiosa en lo profundo
de si misma, y por tanto digna de ser
amada por los demas. Las personas
con autoestima baja buscan, a veces

sin ser muy conscientes de ello, la

aprobacién y el reconocimiento de
los demas y suelen tener.

CONSECUENCIAS DE UNA BAJA AUTOESTIMA

Explicar las consecuencias que sufre una persona con autoestima baja:

SOMNIOt = DEPRESION: %
La frustracion ¥ la “‘5'::;” Tener una autoestima baja, pensar que  Los pro
Ve mninos eS| sos s b T Michay e et
competer e o problemas para B ies, e un bRtk aSpecto oo, "eMleren )
una fuente de Pr ces, es un seguro con o estey;

destino a la depresion.

dormir.

nu'nmsmu:

Se encuentran la ob Y

sedentarismoy el es

El riesgo de aulcldo entre las personas con

baja autoestima es alto. Una persona que nc
es consciente de lo que vale, que no se
siente querida, que se ha encerrado en el
pesimismo, puede querer acabar con esta

vida tan negativa y frustrante.

7

COMPARTIR UN ViDEQ PARA REFLEXIONAR DE LA
AUTOESTIMA

AUTOESTIMA:
https://www.youtube.com/watch2v=ikNVIXrgKkwl



https://www.youtube.com/watch?v=ikNVIXrgKwI

UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN” oS,

) FACULTAD DE CIENCIAS DE LAEDUCACION S0 %
B ESPECIALIDAD EN EDUCACION FISICA E =

60
UNHEVAL

|
Call

e

- La adversidad es parte de
GG LA RESILIENCIA i Sonlicce o'
- permite a ciertas personas

Explicar el anteponerse a las distintas
conceptosde adversidades que se les
la resiliencia. presentan en la vida diaria.

Permite desarrollar
conductas positivas ante el
estrés, las amenazas o
algan conflicto.

sPOR QUE DEBEMOS DE PONER MAS ATENCIONA LA
RESILIENCIA?

O Porque esta caracteristica nos permite

_ Explicar la perseguir nuestras metas sin importar
importancia los factores externos que puedan estar
dela contraviniendo a nuestras acciones.

resiliencia. 0 Aquellas personas con baja resiliencia
culpan a los factores de estrés
externos, se sienten abrumados con
facilidad, se estancan en los
problemas y viven con angustia
constantemente.

Q Las personas altamente resilientes
tienden a tomar mayores
responsabilidades personales,
minimizan la culpa y entienden los
factores de estrés como un reto y no
como una amenaza que les impide dar
el siguiente paso.

:COMO ES UNA PERSONA RESILIENTE?

Explicar 12 pasos como es una persona resiliente:

6. Ven la vida con objetividad, pero siempre
a través de un prisma
optimista, Las personas resilientes son
muy objetivas.

1.Son conscientes de sus potencialidades
y limitaciones. El autoconocimiento es un
arma muy poderosa para enfrentar las
adversidadesy los retos, y las personas
resilientes saben usarla a su favor. 7. Se rodean de personas que tienen una
actitud positiva. Las personas
que practican la resiliencia saben cultivar
sus amistades.

2.Son creativas: no se limita a intentar
pegar el jarrén roto, es consciente de que

yanuncaa volveraa ser el mismo. 8. No intentan controlar las situaciones,

r sino sus emociones.
3. Confian en sus capacidades (las 9. Son flexibles ante los cambios.

personas resilientes confian en lo que

son capaces de hacer). 10. Son tenaces en sus propésitos.
‘As:;“:ra::sid::i ;:rlt: :;:;:‘%l:o g 11. Afrontan la adversidad con humor.

: 12. Buscan la ayudade los demas y el
5.Practican el mindfulness o conciencia ,pozo social. g

plena.
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COMPARTIR UN ViDEO DE REFLEXION (RESILIENCIA):

RESILIENCIA; https://www.youtube.com/watch?v={RSG-EBcp0o
Para culminar se presenta

CIERRE
s mnios “FRASE DE REFLEXION” o 5 p “
Extraer conclusiones de ! & oA 3
e xpetionciaviide, Ten claro que a la cima
ideas centrales, i S ) -
identificar unatécnicao . \ e <
brocedimiento, la Los estudiantes apoyan en la no llegaras superando
lucié dificultad, 5 L ; ° - n
organizar algo con vists lecturade la frase y dan su a los demés, sino
alanuevasesion. Opinién_

Consolidar o formalizar
sus aprendizajes.
Espacios para cohetero,
auto, evaluacion,
Metacognicion. Reforzar
en los aspectos que
presentaron dificultades.

superindote a ti mismo.

A

PROFESOR(a) DEL AREA
ANA AYALA AZUCENA
NI
ﬁ &
kTE[SISTA: TESISTA:
ALANIA BENANCIO, NELDRIT F. EVARISTO SANTA CRUZ, CAROLAY A.

D.N.I: 73306500 D.N.I: 60845667
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RATAMIENTO EXPERIMENTAL - N° 06
Titulo: Programa: “BOOM ACTIVA TU CUERPOQ”

TEMA: CAPACIDAD FiSICA Flexibilidady Velocidad (coordinacion)

UNHEVAL

AREA Educacion Fisica || FECHA y HORA |21-10-2021-(09:00am-09:50am) |  Materiales: Un
cICLO VI CICLO DURACION 50 minutos cuadrado elaborado
L.E. “Colegio Nacional de Aplicacion - UNHEVAL” — HUANUCO de material reciclado,

2 sefalizadores,
agua, toalla, frutay la
ropa adecuada.

TESISTAS Alania Benancio, Neldrit Flor
Evaristo Santa Cruz, Carolay Aimodena

OBJETIVO: Lasy los estudiantes realizan ejercicios de la capacidad fisica de COORDINACION Y
VELOCIDAD en sus hogares haciendo uso de material reciclado (cuadrado) y los sefializadores para despejar
la mente, evitar el estrés y no dafiar la salud mental por falta de la actividad fisica.

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS
2.1.
2 COMPRENDE LAS RELACIONES 2.1.2.- Realiza actividades fisicas de Ia

ENTRE LA ACTIVIDAD Fisica, | capacidad fisica COORDINACION y VELOCIDAD
ALIMENTACION, POSTURA E en un cuadrado con saltos (pliometria) para despejar la
SALUDABLE HIGIENE CORPORAL Y LA SALUD | mente, evitar el estrés y no dafiar la salud mental por
falta de la actividad fisica.

ASUME UNA VIDA

» Iniciamos dandoles el saludo alos estudiantes.
» Explicar las actividades que se va desarrollar y el objetivo de la sesion.
» Compartir un ppt con gif elaborado por las tesistas.

INICIAMOS CON LA ACTIVACION FISIOLOGICA:

1. 2en1:DOS MANOSAL PISO:
v 10escalonadas.
v' 5 sentadillas con salto.

INICIO

(5 a8 minutos) 2 en 1: DE PIE:

2.
v' Paso lateral hacialado (D-l) viceversay al centro,

Plantear el . .
Propoésito regresamos haciaatras con 3 saltos.
proponer el reto 3. 2enl: o _ _
o conflicto v’ 3 Saltos con 2 pies juntosy al mismo tiempo
cognitivo, separamos piesy brazos.

despertar el
interésdel grupo,

recoger los
saberes previos.

v Trotehacia delantey atras hacialado (D-Centro-I).

4. 2enl: PIES SEPARADOS Y MANOSA LA CADERA:
v’ 5saltos contactan talén de pie, en cadasalto elevamos un brazo (D-).
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v 6desplazamientos laterales y tocamos sefializador lado (D-I).

ESTIRAMIENTO_DINAMICO:
B.UN PIE ADELANTEY OTRO ATRAS: Semiflexién de rodilla que esté hacia
delantey apoyo de mano al piso. Giramostronco con elevacion debrazo a
lado (D-1Y centro.

DESARROLLO
(30 a 35 minutos)

Considerar los
procesos segun
el Aprendizaje
Esperado,
Detallar las
actividades a
realizar, los
materiales a
utilizary la
interaccion con
éstos, la
organizacion de
los estudiantes
paraapoyarlos
segln sus
nivelesy ritmos
de aprendizaje.
(Trabajo
individual, en
pares, equipos,
etc.).

CTIVIDAD BASICA:

01.- 1: salto con 2 pies juntos en T:

» Salto al centro.

» Salto pies separados.
» Salto al centro.

» Salto haciaatras.

02.-2 en1: Salto conun solo pie:
5 saltos alrededordelcuadro intercalando

(D-I).

03- 2 en 1: UN PIE DENTRO DEL CUADRO Y OTRO
FUERA:

» 8saltos laterales hacia lado (D-I).
» 10 saltos en tijera

04.-2enl:

» 3saltosycontactan talonesdepie.

» 10veces; Skipping lateral con 4 apoyoy elevacion de rodilla + oscilacion de
brazo.

ACTIVIDAD AVANZADA:

05.-2 enl: DEPIE:
» 10 Saltos con 2 pies juntosaducciony abduccion.

» 10 veces; 5 Skippingy paso lateral hacialado (D-I),con
oscilacion de brazo.

» 6 saltos en tijera con oscilacion de brazo.
» 5 Burpeescon elevacion derodilla.
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EJERCICIOS DE RELAJACION Y RECUPERACION: |

1. POSICION INICIAL UN PIE ADELANTE Y UNO ATRAS SEMIFLEXIONADO:

CIERRE — Brazos entrelazos hacia arribainclinacioén:
(05 minutos) . v Derecha.
Extraer v Adelante.
conclusiones de v Atras.
v lzquierda.

la experiencia
vivida, ideas

centrales, .
identificar una 2. POSICION INICIAL SENTADO:
técnicao 4 Cruzamosun piey con lamano presionamosde la
procedimiento, la rodilla’y puntade pie.
solucién auna Lado (D-).
dificultad, L _
organizar algo 3. Posicidn inicial sentado plantade pie
convistas ala junto:
nuevasesion. d Sujetamos punta de pie con 2 manosy inclinamostronco hacia

Consolidar o delante (cabeza contacta con pie).
formalizar sus
aprendizajes.

Espacios para

cohetero, auto, 4. POSICION INICIAL DE CUBITO DORSAL:
evaluacion, Una Rodillaal pecho presionamos al Centro y hacialos costados a cada
Metacognicion. lado (D-I). —

Reforzar en los
aspectos que

presentaron 5. POSICION INICIAL DE CUBITO VENTRAL PIES
dificultades. SEPARADO ANCHO DEL HOMBRO:
O Manosal pisoy elevamos el cuerpo y llevamos gluteo hacia atras,
escondemos cabeza.

PROFESOR DEL AREA

JESUS MANUEL CHAUPIZ ORTIZ

N S S
ﬂ x
TESISTA: TESISTA:
ALANIA BENANCIO, NELDRIT F. EVARISTO SANTA CRUZ, CAROLAY A.

D.N.I: 73306500 D.N.I: 60845667
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RATAMIENTO EXPERIMENTAL - N° 07
Titulo: Programa: “BOOM ACTIVA TU CUERPQ”

TEMA: LA ATENCION Y LA CONCENTRACION

AREA Educacion Fisica | FECHA y HORA |26-10-2021-(01:50pm-02:30pm) Materiales: un

cicLo VI CICLO DURACION 40 minutos ppt, celular, Tablet,

I.E. “Colegio Nacional de Aplicacién - UNHEVAL” — HUANUCO cuaderno u hojade

TESISTAS Alania Benancio, Neldrit Flor apunte.
Evaristo Santa Cruz, Carolay Aimodena

0BJETIVO: Conocer el concepto y poner en practica las actividades de atencion y concentracion,

conocer las causa, sintomas y recomendaciones para mejorar la salud metal y en las clases académicas.

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS
2.- 2.2.- ]
INCORPORA Conoce y comprende acerca del bienestar

ASUME UNA VIDA
SALUDABLE

(predisposicion, disponibilidad, motivacién) que
produce la actividad fisica en relacion a la salud
(fisica, emocional, psicoldgica, etc.) antes, durante
y después de la practica.

PRACTICAS QUE
MEJORAN SU CALIDAD
DE VIDA

INICIO
(3 a 5 minutos)

Plantear el
Propésito,

proponer el reto
o conflicto
cognitivo,
despertar el

interésdel grupo,
recoger los

saberes previos

» Iniciamos dandoles el saludo alos estudiantes.
» Explicar las actividades que se vadesarrollar y el objetivo de la sesion.
» Compartir un ppt elaborado por las tesistas.

VIDEO REFLEXIVO:
Compartir unvideo de motivacion con los estudiantes:

Link del video:
https://www.youtube.com/watch?v=aacWs3yX70U&t=15s

DESARROLLO
(25 a 30 minutos)

Considerar los
procesos segln
el Aprendizaje
Esperado,
Detallar las
actividades a

LA ATENCION Y LA CONCENTRACION:

“Es el proceso por el que la mente toma posesion, de
forma vivida y clara, de uno de los diversos objetos o
formas de pensamiento que aparecen
simultaneamente. La focalizacion y concentracion de
la conciencia son parte de su esencia. Implica la
retirada del pensamiento de varias cosas para tratar
L\ eficientemente otras”.

Explicar el concepto de la
atencion ylaconcentracion.

N
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realizar, los 1
materiales a LAS EMOCIONES EN LA PSICOLOGIA:
tili | == § o
im‘érlalczcei?r/, fon La falta de concentracion puede deberse a multiples causas que deben
éstos, la ser examinadas por expertos médicos en Psiquiatria y Psicologia que

organizacion de

los estudiantes

para apoyarlos
segun sus

nivelesy ritmos

de aprendizaje.
(Trabajo

individual, en

pares, equipos,

etc.).

lleguen a la raiz del problema. Entre otras, las causas pueden incluir:

v’
Trasto o,

La falta de
concentracion
perjudica al ser

humano.

PSijos,.
neu,OsI.SCO{,COS %

CAUSAS DE LA FALTA DEATENCION Y LA CONCENTRACION

DAR A CONOCER LAS CAUSAS MAS HABITUALES SON:

++ Ansiedad o depresion
< Miedos

% Disgustos o traumas

< apatia y desmotivacion

< Consumode alcohol

«» Caracter impulsivo, impaciente
+ Falta de suefio
+ Estrés laboral o personal
% Cansancio
*» Trastornos de personalidad

SINTOMAS DE LAS PERSONAS QUE TIENE FALTA DE
CONCENTRACION Y ATENCION

Explicar los 09
pasos quenosdaa
entender que una
personatiene
sintomas de lafalta
de concentracion y
laatencion.

Qolvidar las cosas inmediatas y cotidianas

ONo se recuerdan los nombres de las cosas o
personas conocidas en un primer momento

Qincapacidad de realizar una tarea durante un
tiempo prolongado

O Cuesta seguir una lectura

(Sentirse distraido cuando alguien le habla

U Despistarse facilmente con cualquier cosa

Utardar demasiado en acabar cualquier tarea

(Parece que continuamente estd sofando
despierto

(Cuesta concentrarse incluso en una actividad
placentera
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+QUE PODEMOS HACER S1 TENEMOS PROBLEMAS DE
ATENCION Y CONCENTRACION?

Dar aconocer qué se debe de hacer paramejorar nuestra atenciony concentracion:

2.-Recordar que se esti haciendolo
correcto

3.-Establecer una rutina

4.-Cuidarla higiene y alimentacion

5.- Mantener el contacto con los seres

queridos
6.-Pedir ayuda si es necesario
CIERRE Para culminar se presenta
(03 a 05 minutos)
Extraer SR4THFSD4EG66RS4T66ESR4T

conclusiones de la
experienciavivida,
ideas centrales,
identificar una
técnicao
procedimiento,la
soluciéna una
dificultad,
organizar algo con

6RSE4RG6TSE4RTEG6RS5 4T61 F
ASFFAFHBASS4FHASS4QWESR
4T6QSW4R60Q0Q5SWE4RK6 Q5 W I
RQ3WZ2ZEIRQ3IW2I1IRQ3I2WI S5
|l TAS4S6FS5SA4FI1A3BA3BABA4
C4DSEF4GH65H4Y4]JUBS>1O4P

LOS
ESTUDIANTES DEBEN DE
BUSCAR:
* Todos los numeros 4
gue encuentres.
* Todas las letras Tque

encuentre.

vistas alanueva . 6LIOSIUBSQSE4RT4USI404
sesion. Consolidar * Todos fos numeros K4J4YU404L51405L4KP440
aprendizajes. Impares que SIBO2I1IN3K4L4A5S4 1 FDESR
Espacios para encuentres. 4FIBICSDESR4F4ESR4A6SS
evaluacion, | * Todaslasvocalesque.  F4R6ESRIF3A2SIF3A21F3A
Metacognicién. encuentres. 2Q4WSE4R6TSR4T4Y4USI14
Pulsteieiing O4L4K4]2MINH2Y4]4US5140
presentaron 4LIK3IKSK4L6Y S5 UL4Y2UR17
dificultades. OASSD74F4E6RST8G7RESR
JLAMA
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UNHEVAL

RATAMIENTO EXPERIMENTAL - N° 08
Titulo: Programa: “BOOM ACTIVA TU CUERPQ”

TEMA: EL ESTRES (Caminata al Aire Libre)

AREA Educacion Fisica | FECHA y HORA |26-10-2021-(02:40pm-03:20pm) Materiales: un
cicLo VI CICLO DURACION 40 minutos ppt, celular, Tablet,
I.E. “Colegio Nacional de Aplicacién - UNHEVAL” — HUANUCO cuaderno u hojade
TESISTAS Alania Benancio, Neldrit Flor apunte.

Evaristo Santa Cruz, Carolay Aimodena

OBJETIVO: Conocer el concepto del estrés, los sintomas que produce, las causa que genera en las
personas en este contexto de COVID-19y cdmo podemos mejorar todos esos sintomas para el bienestar de la

salud mental.
COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS
3.- 3.2.- Muestra actitudes de responsabilidad, solidaridad
INTERACTUA A SE RELACIONA respeto, cuidado de si mismo IOde los otro's teniendo er,l
TRAVES DE SUS | UTILIZANDO SUS c eF;ta 1Ia no discriminacion ); sus compafieros y sus
HABILIDADES HABILIDADES fu i i tividades d X . tp lai |')t/) n
SOCIOMOTRICES | SOCIOMOTRICES | f2Miliares y realiza actividades de caminata al aire liore.
» Iniciamos dandoles el saludo alos estudiantes.
INICIO > Explicar las actividades que se va desarrollar y el objetivo de la sesion.
(3;}5 minutos) | 5. contar algin suceso alguna experiencia que le haya pasado o haya visto con relacién al
antear el estrés
Bronsa .
oroponer 6l reio JUEGOS DE ADIVINANZA:
o conflicto
cognitivo, : . )
despertar POE; C:'”e”‘e S'e:“p'_e salgo Tiene 0jos y no ve
interés del ullanguero luminoso Ti
; iene coronaynoesre
grllégoéz;sgroe%er Me acuesto en el occidente Y y
previos, entre ocasos muy hermosos ~ 11€N1€ 85Camas y no es pez
'«"'
Seguidamente se comienza con la clase y comenzamos con:
SOUEES EL ESTRES?
PESARROLLO | Day a conocer o cancepto Elestrés produce cambios quimicos que elevan 3 presion arterial, la frecuencia
minutos) del estrés emocional. cardiaca y [as concentraciones de azicar en Ia sangre. Tambien suele producir
Considerar los sentimientos de frustracion, ansiedad, enojo o depresidn.
procesos segln
el Aprendizaje
Esperado,
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_Detallar as SCUALES SON LOS SINTOMAS DEL ESTRES?
realizar, los .
materiales a E‘ﬁ: EMOCIONES: ansiedad, irritabilidad, miedo, fluctuacion
_ utilizaryla del animo, confusién o turbacion.
interaccién con

éstos, la
organizacion de
los estudiantes
paraapoyarlos

segln sus
nivelesy ritmos
de aprendizaje.

(Trabajo
individual, en
pares, equipos,

Ae PENSAMIENTOS: excesiva autocritica, dificultad para
" concentrarsey tomar decisiones, olvidos, preocupaciones por
el futuro, pensamientos repetitivos, excesivo temor al fracaso.
° CONDUCTAS: tartamudez u otras dificultades del habla,
[lantos, reacciones impulsivas, risa nerviosa, trato brusco a
los demas, rechinar los dientes o apretar las mandibulas.

o CAMBIOS FISICOS: musculos contraidos, manos frias o
sudorosas, dolor de cabeza, problemas de espalda o cuello,
perturbaciones del suefio, malestar estomacal.

etc.). ,
iEl estrés es la causa #1 de sobrepeso en el mundo!
v' Cierra parcialmente el sistema digestivo por lo que la ’“\/%
comida no se procesa como se debe /’
v' Produce Cortisol e insulina, que le dan el cuerpo la ‘
senal de “almacenar grasa”
v" Los niveles altos de cortisol e insulina hacen que o
almacenes grasa y sea casi imposible de quemar grasa. .
MOLESTIAS CAUSADAS POR EL ESTRES
= Molestias y dolores (de cabeza, espalda, presion en el pecho y la garganta)
. Cansancio, fatiga, alteraciones del patron de
suefo.
. Disminucién de la respuesta inmunoldgica.
. Alteraciones del apetito y molestias
gatroinstentinales.
. Problemas en la piel (neuro dermatitis)
Cuando el cuerpo tienes estrés ocurre lo siguiente:
4+ Tucerebro percibe una amenaza
4+ Tus corazones expanden para enviar mas oxigeno
4+ El coraz6n aumenta el bombeo de sangre
4+ El higado libera glucosa extracomo energia
+ Tuestomago se contrae fuertemente
4+ Todos los misculos se tensan
CIERRE
(03205 minutos) | Como cierre de la clase terminamos preguntandonos y vemos un video acercadel tema.

conclusiones dela

experienciavivida,
ideas centrales,
identificar una
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t, . LA L
procedimiento, la SQUE HACER PARA FRENAR EL ESTRES?
di soluciénauna 1. Sedebeaprenderadecir NO v
ificultad, organizar X X . >
algo con vistas ala 2. Realizar unalistaconlo que habitualmente te preocupa o~
nuevasesion. y visualizalos problemas. —
c i .
formalizar sus 3. Debesconectarte con lamisicaatodovolumeny cerrar » o
aprendizajes. los ojos.
Espacios para 4. Dormir como maximo tus 8 horas completas.
cohetero, auto, . . . . 2
evaluacion, 5. Ejercitalarespiracion. =
Met icion. e -
Reforzat en los ESTRES
aspectos que . i , .
presentaron Link de un video del estrés : https://www.youtube.com/watch?v=wifsNMDztJg
dificultades.
ALYA
/
PROFESOR(a) DEL AREA
I ANA AYALA AZUCENA
N i _,ri:-:" E‘ ‘
. R\_':F{‘-x-_-..||l1 ﬁql AnZr
‘TESISTA: TESISTA:
ALANIA BENANCIO, NELDRIT F. EVARISTO SANTA CRUZ, CAROLAY A.
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UNHEVAL
RATAMIENTO EXPERIMENTAL - N° 09
Titulo: Programa: “BOOM ACTIVA TU CUERPQ”
TEMA: ACTIVIDADES PREDEPORTIVAS (El Futbol y Basquet)
AREA Educacion Fisica || FECHA y HORA |28-10-2021-(09:00am-09:50am) | Materiales: Un
cicLO VI CICLO DURACION 50 minutos balén que rebote, 2
LE. “Colegio Nacional de Aplicacién - UNHEVAL” - HUANUCO sefializadores,
TESISTAS | AlaniaBenancio, Neldrit Flor agua, toalla, frutay
Evaristo Santa Cruz, Carolay Aimodena laropa adecuada.

OBJETIVO: Interactuar con sus comparieros virtualmente en actividades predeportivas de fitbol,
basquet y cubo rubik para mejorar la concentracion, estado de &nimo y asi mantener un ambiente eficaz.

INICIO
(5 a 8 minutos)
Plantear el
Propésito,
proponer el reto
o conflicto
cognitivo,
despertar el

interésd

recoger los

saberes

el grupo,

previos

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS
3. 3.1.- SE 3.1.2. Interactia con sus compafieros en
INTERACTUA A RELACIONA diversos retos (de futbol, basquet y cubo rubik), y se
TRAVES DE SUS UTILIZANDO SUS | relaciona asertivamente evitando la discriminacién
HABILIDADES HABILIDADES para mantener el espacio y ambiente eficaz .
SOCIOMOTRICES SOCIOMOTRICES
» Iniciamos dandoles la

bienvenida a los estudiantes.
» Explicar las actividades que se
va desarrollar y el objetivo de la

sesion.

* Se presentaun ppt en laclase,
elaborado por las tesistas del
temaque sedesarrollaraen la

clase.

INICIAMOS CON LA ACTIVACION FISIOLOGICA:

1. Trote con desplazamiento con puntade los piesy
oscilacionde brazos (adelante y atras)
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UNHEVAL

DESARROLLO
(30 a 35 minutos)
Considerar los
procesos segln
el Aprendizaje
Esperado,
Detallar las
actividades a
realizar, los
materiales a
utilizary la

2.Trote con desplazamiento con talones de los piesy oscilacion
de brazos (adelante y atras)

3.Trotes con oscilacion de los brazos y
dibujamos un circulo con los pies hacia
afueramanos extendidos hacia arriba. (izquierda - derecha)

4. 3EN 1: (derecha—izquierda).

» 4taloneo.

» 4 elevacionde rodilla.

» 4vecestocamos conel borde interno.

5.2EN 1: APOYO DE UN SOLO PIE, 3 acadalado:
» Unarodillaflexionadaylas manos al pecho.
» Extendemos las rodillasy separamoslos brazos

1. POSICION SENTADA

DRIBLING (2 LADO DE DERECHA, 2 AL CENTRO Y 2 A
LA IZQUIERDA
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60

interaccion con
éstos, la
organizacion de
los estudiantes
paraapoyarlos
segln sus
nivelesy ritmos
de aprendizaje.
(Trabajo
individual, en
pares, equipos,
etc.).

2. CONTROL DE BALON: DE RODILLA BALON EN LA MANO
Lanzamos baldn haciaarribayrecepcionconrodillay sujetamos con

mano.

(derecha-izquierda).

3. DE PIE:

Sujetamos balén porlaespaldacon 2 manos.
Lanzamos bal6én con 2 manos ylo atrapamos con 2
manos.

4. DE PIE:

Toques pequefios de balén con el borde internos.
(derecha —izquierda).

5. POSICION DE PIE M.l SEPARADA
ANCHO DEL HOMBRO:
DRIBLING CON DESPLAZAMIENTO LATERAL Y
TOCAMOS PISO (izquierda-derecha)

6. ESKIPING:
Tocamos balén con planta de los pies (D-1), con saltigueo mas
oscilacion de brazo.

7. LA BICICLETA: APOYO CON UN SOLO PIE AL

PISO Y EL OTRO PISA BALON:
Dibujamos 3 circulos con planta de los pies.
(derecha-izquierda).

8. LIBRE DOMINIO DE BALON:
Con cualquier parte del cuerpo
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CIERRE
(5 a 8 minutos) 1. APOYO DE UN SOLO PIE (izquierda -
Conc‘thFg‘ﬁfe de derecha) - BALON EN LAS MANOS
usiones
la experiencia EXTENPIDO HACIA ARR_IBA:
vivida, ideas Inclinacién de tronco hacia:
centrales, > Derecha.
identificar una .
técnicao » lzquierda.
procedimiento, la > Atras
solucion auna '
dificultad, » Delante.

organizar algo
convistas ala
nuevasesion.
Consolidar o
formalizar sus
aprendizajes.
Espacios para
cohetero, auto,
evaluacion,
Metacognicion.
Reforzar en los
aspectos que

2.Posicién de cubito
dorsal: Estiramiento de
aductoresy cuadriceps.

presentaron
dificultades.
3. Posicién clbito dorsal: Las by
rodillas al pecho.
4. Cubito ventral: Estiramiento de
tobillos y gastronecmio.
* (izquierda-derecha)
* 8 segundos acada lado.
PROFESORDEL AREA
JESUS MANUEL CHAUPIZ ORTIZ
3
T w
N o~ P
Y, ﬁé‘:k}[iuw s
TESISTA: TESISTA:
ALANIA BENANCIO, NELDRIT F. EVARISTO SANTA CRUZ, CAROLAY A.

D.N.I: 73306500 D.N.l: 60845667
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RATAMIENTO EXPERIMENTAL-N°10
Titulo: Programa: “BOOM ACTIVA TU CUERPO”

TEMA: MANEJO DE EMOCIONES

Materiales: un

ppt, celular, Tablet,

cuaderno u hoja de

AREA Educacion Fisica | FECHA y HORA |02-11-2021-(01:50pm-02:30pm)
cicLO VI CICLO DURACION 40 minutos

LLE. “Colegio Nacional de Aplicacion - UNHEVAL” - HUANUCO

TESISTAS AlaniaBenancio, Neldrit Flor

apunte.

Evaristo Santa Cruz, Carolay Aimodena

0BJETIVO: Incorporar y prestar mucha atencion al concepto de manejo de emociones y practicar
lo aprendido en la casay la clase a través del Cisco Webex para que puedan tener una buena relacion en sus

hogares y las clases virtuales.

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS
2.1.
Incorpora nuevos temas del manejo de emociones
2- INCORPORA toma concizncia de los cambios (#I'SiCOS orgémicosy
ASUME UNA VIDA | PRACTICAS QUE L . ’ o
psicologicos) que experimenta su cuerpo cuando manifiesta
SALUDABLE MEJORAN SU diversos estados de animo en la vida cotidiana, en sus hogares
CALIDAD DE VIDA . , . ’ ’
en las clase virtual através de Cisco Webex.

INICIO
(3 a 5 minutos)
Plantear el
Propésito, proponer
el reto o conflicto

<57

,>"‘;'"’?’P\

o7 2 - 3 ’;'

COLEGIO NACIONAL DE APLICACION “UNHEVAL’

TRATAMIENTO

> Iniciamos dandoles el saludo a los
estudiantes.

(e LA

» Explicar las actividades que se va

e it -

cognitivo, despertar desarrollar y el objetivo de la : “MANEJO DE :
el interés del grupo, sesion. . :
recoger los saberes : EMOCIONES” :
previos ; 1
» Contar algun suceso alguna
experiencia que le haya pasado o
haya visto con relacibn a su
manejo de emociones.
. ' o
Son reacciones espontaneas que surgen de 0 '
nuestro interior, ante una persona, " . .\_/‘
DESARROLLO lugar o situacion. Tiene vida propia y gr o
(2530 minutes) | no son ni buenos ni malos. = -8 ‘
Considerar los Cualquier persona puede sentir 7 o /\. S
procesos seginel | tristeza, ira alegria, pero cada uno \._/ = -
prenaizaje . . ’
Esperado, Detallar | SIENtE de manera diferente con un - - T 53
las actividadesa | conjunto de emociones. P
realizar, los -

materiales a utilizar
y lainteraccién con
éstos, la
organizaciénde los
estudiantes para
apoyarlos segln
sus niveles y ritmos
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(Trabaro individual TIPOS DE EMOCIONES

en pares, equipos,
etc.).

Odio
Inseguridad
Miedo
Tristeza
Culpabilidad
Desesperacion
Amor
Depresion
Derrota
Alegria
Sabiduria
Libertad

SPARA QUE SIRVE EL MANEJO DE EMOCIONES?

que Explicar el Sabe, A

o _ oresa’ concepto del reacei,
P s :‘:gﬁasv manejo_ de las s't"acinne ante .4
pem'\b\“; Astezd™ maner? emociones. Cosas i, i Evita,
3 ns

g g b b b O b b b b o S

Evitar conductas agresivas
que conduzcan a problemas
mayores. Permiten regular
nuestro comportamiento
ante situaciones extremas

wiki

sComo controlar nuestras emociones?

“

=

Respira 3 vecesy profundamente

Pide ayuda o pléatica con alguien

Expresa lo que sientes y lo que te

gustaria que pasara

4. Toma tu tiempo para tranquilizarte y
respira profundo

5. Despejatu mente con tu actividad

favorita.

wn e
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CIERRE
(03 a 05 minutos)

Extraer
conclusiones dela
e>_<perienciavivida, .
deassenuaes. | Dar a conocer lafrasey reflexionan los FSISHEE; @fEsNE
ocomieac estudiantesy participan. llora, juega, gana,
soluciénauna pierde, tropieza' /

dificultad, organizar 3
pero siempre

algocon vistas ala

nuevasesion.
Consolidar o

formalizar sus e Y

aprendizajes. . - o 0 /2

Espacios para Paraelcierredelaclase terminamosconun video dereflexiony una

cohetero, auto, frase
evaluacion, .

Metacognicion. Link:

Reforzar en los

aspectos que https://www.youtube.com/watch?v= jg3s6dy10k
presentaron
dificulades.

PROFESOR(a) DEL AREA
v ANA AYALA AZUCENA N .y

—

N E':‘._‘x‘-_,‘i\ e .

¢
TESISTA: TESISTA:
ALANIA BENANCIO, NELDRIT F. EVARISTO SANTA CRUZ, CAROLAY A.
D.N.I: 73306500 D.N.l: 60845667
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RATAMIENTO EXPERIMENTAL -N° 11
Titulo: Programa: “BOOM ACTIVA TU CUERPQ”

TEMA: LA DEPRESION

AREA Educacion Fisica || FECHA y HORA |02-11-2021-(02:40pm-03:20pm) Materiales: un

cicLo VI CICLO DURACION 40 minutos ppt, celular, Tablet,

I.E. “Colegio Nacional de Aplicacién - UNHEVAL” — HUANUCO cuaderno u hojade

TESISTAS Alania Benancio, Neldrit Flor apunte.
Evaristo Santa Cruz, Carolay Aimodena

OBJETIVQ: Comprende y aprende de las causa y consecuencias de la depresion, como saber si una
persona tiene la depresion y de acuerdo a ello como podemos prevenir la depresion en estos tiempos de
pandemia COVID - 19.

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS
2.1.
Comprende como afecta la depresion a la salud
2- INCORPORA mental y depacuerdo a ello incorpora Euevas estrategias
ASUME UNA VIDA | PRACTICAS QUE . . - —

para mejorar y combatir la depresion en estasituacion que

se vive del COVID - 19.

CALIDAD DE VIDA

INICIO saludo a los estudiantes.
(3a5 minutos) | 5. £y hicar las actividades
I;Iantt,ea'r el que se va desarrollar y el
ropdésito, A -
proponer el reto objetivo de,Ia sesion.
o conflicto » Contar algun suceso
cognitivo, algunaexperiencia que le
despertar el haya pasado o haya visto
interés del conrelacion ala
grupo, recoger depresion
los saberes
previos

> Iniciamos dandoles el

% COLEGIO NACIONAL DE APLICACION “UNHEVAL"

TRATAMIENTO

= = e et e s == -

. “DEPRESION ” '

ANy

DESARROLLO
(25 a 30 minutos)

Considerarlos
procesos segun el
Aprendizaje Esperado,
Detallar las actividades
arealizar,los
materiales autilizary
lainteracciéncon

DEPRESION

cambio grande en el apetito a

muy ajetreadas durante el dia.

La depresion es un estado de animo irritable o
bajo de la mayoria de las veces es la dificultad
para conciliar el suefio o exceso de suefo

aumento pérdida de peso cansancio y falta de
energia son los sintomas de unadepresion en
los estudiantes o personas que se mantienen

menudo con

éstos, laorganizacion
delos estudiantes

paraapoyarlos segin

sus niveles y ritmos de

aprendizaje. (Trabajo
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individual, en pares,
equipos,etc.).

SENALES DE QUE UNA PERSONA TIENE DEPRESION

* |mpotencia
* Culpa S
* [rritabilidad Ai,
* Aislamiento social —
* Falta de concentracion =l
* Pensamiento de muerte
* Trastornos del apetito ofs
* Falta de energia
* Problemas de suefio ) i
* Abuso alcohol y drogas. e
Consejos para prevenir
la depresion
Consejos para @‘ﬁ e el ?1%
e 2 y amigos \/ \
prevenirla ) ne
depresion S g i; S
fisica

N ® 9 Comparte tiempo Procura "
con amigos y i
familiares. No te d%"t:‘ol::sn“e * % o
‘ aisles g T — f. g

Evita consumir
alcohol y/o drogas

Solicita
ayuda
profesional

%

CIERRE
(03 a 05 minutos)
Extraer conclusiones
delaexperiencia
vivida, ideas centrales,
identificar unatécnica
o procedimiento,la
solucién auna
dificultad, organizar
algo con vistas ala
nuevasesion.
Consolidar o
formalizar sus
aprendizajes. Espacios
paracohetero, auto,
evaluacion,
Metacognicion.
Reforzaren los
aspectos que
presentaron

dificultades.

Para finalizar la clase realizamos frases de
reflexion y un video. xscecrsro
La depresién no es
Los y las estudiantes participan con la una broma, puedes ver

lectura de la frase y realizan comentarios.

a alguien sonriendo pero
por dentro se esta muriendo.

link: https://www.youtube.com/watch?v=wifsNMDztJg&t=15s
link : https://www.youtube.com/watch?v=mI0O6GLi3P M

v _
N PROFESOR(a) DEL AREA X ,J_L; —
) ANA AYALA AZUCENA s ‘“-‘| S,
‘TESISTA: TESISTA:

ALANIA BENANCIO, NELDRIT F.
D.N.I: 73306500
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D.N.l: 60845667
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UNHEVAL
RATAMIENTO EXPERIMENTAL -N° 12
Titulo: Programa: “BOOM ACTIVA TU CUERPQ”
TEMA: ACTIVIDADES PREDEPORTIVAS (El Véleibol y EI Cubo Rubik)
AREA Educacion Fisica || FECHA y HORA [04-11-2021-(09:00am-09:50am) | Materiales: Un
cICLO VI CICLO DURACION 50 minutos balérl que rebote, 2
LLE. “Colegio Nacional de Aplicacion - UNHEVAL” — HUANUCO sefializadores,
) i . agua, toalla, frutay
TESISTAS Alania Benancio, Neldrit Flor la ropa adecuada.
Evaristo Santa Cruz, Carolay Aimodena

OBJETIVO: Realizar actividades predeportivas del véleibol, cubo rubik y participa emotivamente
en la clase conoce los beneficios que producen y generan a nuestro cuerpo las actividades planteadas y nos
ayuda a mejorar la salud mental.

COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS
1.- 1.1.- . A ., . L.
SE DESENVUELVE DE SE EXPRESA Realiza técnicas de expresion motriz (mimica,
] gestual, postural) para la manifestacion de sus
MANERA A’UTONOMAA CORPORALMENTE | o ociones en actividades predeportivas de voleibol y
TRAVES DE SU cubo rubik para mejorar la salud mental en estos
MOTRICIDAD tiempos de COVID — 19.
> Iniciamos dandoles la bienvenida a los estudiantes.

» Explicar las actividades que se va desarrollar y el objetivo de la sesion.

INICIO N, SOUECIO NACINALRIE APUCAGISN SUNEIEVAL gnﬁ
(5a8 minutos) | X Sepresentaunpptenla i@ﬁ TRATAMIENTO N° o4
Plantear el clase, elaborado por las
Propésito, tesistas del temaque se B e g e
proponer el reto desarrollara en laclase. | ‘ 1 = EJERCICIOS DEL W’IHBOI Y
o conflicto ; AJ’,L. e EL' CUBO RUBI[\
cognitivo, * Se explicaeltemadelaclase : i .

despertar el

interésdel grupo,

recoger los
saberes previos

ejerciciosdel voleibol y el
cubo rubik

INICIAMOS CON LA ACTIVACION FISIOLOGICA

1.

los M.S intercalando uno arribay el otro abajo - seguido a los
costados.

De pie M.l separado ancho del hombro-
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2. DE PIE M.l SEPARADO ANCHO DEL HOMBRO - Estiramientos
laterales intercalados
(arriba y abajo)

3. DE PIE M.l SEPARADO UNO ADELANTE Y EL OTRO
HACIA ATRAS - Con la pelotarealizar torsion del
tronco.

4. COLUMNA RECTAY ESTIRAMIENTOS DE LOS M.I
LATERALMENTE INTERCALANDO -
(derecha- izquierda)

5. DE PIE M.| SEPARADO ANCHO DEL HOMBRO-
TROTE CON DESPLAZAMIENTO CON PUNTA DE LOS
PIES.

(adelante — atras).

DESARROLLO
(30 a 35 minutos)
Considerar los
procesos segln
el Aprendizaje
Esperado,
Detallar las
actividades a
realizar, los
materiales a
utilizary la
interaccion con
éstos, la
organizacion de
los estudiantes
paraapoyarlos
segln sus
nivelesy ritmos

EJERCICIOS DE DESARROLLO:

1. Posicién media - Desplazamiento en posicion media con bote
del balén.
(adelante — atras)

2. DE PIE M.l SEPARADO ANCHO DEL HOMBRO-
DESPLAZAMIENTO LATERALES CON ARRASTRE
DEL BALON.
(adelante — atras)
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de aprendizaje.
(Trabajo
individual, en
pares, equipos,
etc.).

UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”
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3. DESPLAZAMIENTOS Y TROTE EN POSICION MEDIA

CON ARRASTRE DEL BALON EN EL SUELDO.
(DESTRAZAMIENTO-TROTE

4. DE PIE M.l SEPARADO UNO DELANTE DEL OTRO -
desplazamiento en posicion media y
antebrazos adelante y atras

5. REALIZAMOS UN ANTEBRAZO Y UN TOQUE DE DEDOS
- CUATRO SERIES

6. Sentadosy tratamos de pararnos realizando el
toque de dedos.

7. DE PIE M. SEPARADOS UNO DELANTE DEL OTRO
Antebrazo con la mano derecha

-antebrazo con la mano izquierda.

-un antebrazo con las dos manos juntas

8. Antebrazoconlamanoderechay un cabeceo,
antebrazo conlamanoizquierday un
cabeceo.




UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”

conclusionesde
la experiencia
vivida, ideas
centrales,
identificar una
técnicao
procedimiento, la
soluciéon auna
dificultad,
organizar algo
convistas ala
nueva sesion.
Consolidar o
formalizar sus
aprendizajes.
Espacios para
cohetero, auto,

evaluacion,

£ QENEIAS g,
. FACULTAD DE CIENCIAS DE LAEDUCACION * ““g
.I|=— ESPECIALIDAD EN EDUCACION FISICA E =
UNHEVAL
9. Depie M.l separadouno adelantey el otro hacia atras
- un remate al piso y un antebrazo seguido con flexién de los M.I.
10.RETOS CON EL CUBO RUBIK: cada estudiante debe armar una T con los
colores que el docente le menciona.
11. ARMAREL CUBO EN CRUZ
().
LIBRE. COLOR POR ASIGNAR.
EJERCICIOS DE RELAJACION Y RESPIRACION :
CIERRE T
(5 a8 minutos) 1. ESTIRAMIENTO DE:
Extraer

*x 2 veces TREN SUPERIOR.
* 2 veces TREN INFERIOR.

2. PIE SEPARADO Y PALMAR DE MANO HACIA EL
PISO:

Avanzamos hacia delante (cuerpo recto).

¢
Gl Pl R W
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3. Posicion inicial sentado pie separado y mano por detras apoyado:

Metacognicion.
Reforzar en los | q icion inicial
aspectos que Elevamos cadera y regresamos a posicion inicial.
presentaron
dificultades.

4. LOS M.l CRUZADOS Y PALMAR DE MANO HACIA

EL PISO:
Avanzamos hacia delante (cuerpo recto).

ke

PROFESOR DEL AREA

e JESUS MANUEL CHAUPIZ ORTIZ
N o)
J %:qa.,\-i. P AL
TESISTA: TESISTA:
ALANIA BENANCIO, NELDRIT F. EVARISTO SANTA CRUZ, CAROLAY A.
D.N.I: 60845667

D.N.I: 73306500
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ANEXO N° 5
FOTOGRAFIAS DE
LOS TRATAMIENTOS

APLICADOS
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mmpwhendochmsaﬁ PowerP... O

TITULO DEL . o DE TESIS:
“PROGRAMA “BOOM ACTIVA RPO” PARA MEJORAR

DESARROLLO EMOCIONAL 1
ESTUDIANTES DE EDUCA( L l

NACIONAL DE APLICA CIO == ¥

B 'a'

Alexander C rillo Chavez

TEMAS A DESARROLLAR \| (R R.

(=]

1‘ CHARLAS DE LA SALU ,\Oado Prof. Carolay E'vansto Santa Cruz i
v Psicologia emocional. '

v Autoestima, resiliencia.

v Enfermedades de la salud meESs

2. EJERCICIOS DE LAS 4 CA i l I ] m ‘ 'ﬂ .ﬁl

Bruno C

3. JUEGOS DE HABILIDAD W ' Fe r .H 1 |

v Resolver crucigramas. FLOR ECHEVARRIA G... Isabella Chavez Fen johal u Maria Araceli Juipa C... O  Philip Miraval
/ i . i -

IIuSIon_es_ oPtlcas ' “‘ m“ Abel Angel Trujillo Rive Brayam Eusebio Medina camila crisanto lucero Gustavo Aron Sobrado R.
v Las adivinanzas de los pr .
v
v

o Trejo N... Jhoselyn Yackzuri Nor:

Samuel Jair Heber Sl...

X ?
Juegos de salon: ajedrez,

{
cubo rublk.. Julio Russel Inocencio D... Lady Vargas Tucto Luciana Montes Meza Philip Andre Miraval Par... SHERINE CUEVA ESTACIO

8]
4. CAMINATAS AL AIRE LIBRE Y DEPORTES ALTERNATIVOS:
v Utilizando la aplicacion.
v Iniciacion predeportivo.

Presentando los temas del Programa “BOOMACTINA TU
CUERPO”
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RSIDAD NACIONA. nesimusv VALDIZ!
l.liﬁlﬂNAﬂllNM, )E ADIICAS |l - IINHFV]

Orador: Prof. Car IyF. risto Santa Cru

pe nA
2 Antonio Leol
ani

\aB(g izador...) (1)

¥ algiﬂ

Andre Zinedine Ortiz Isidro O Bray amEth

iﬂl"ﬂ il |

B no Crespo Chavez a Lucano Zelaya Isabella Chavez Fen dex

TESISTAS:
Alania Benancio, Neldrit Flor
Evarlsto Santa Cruz Carolay AImodena

Aplicando el programa “BOOMACTIVA TU CUERPO”

| €513 compertienco Moot Frewd . O

GQUE ES LA SALUD MENTAL?_
st oo n oo A ﬁm'l"
jRoae o I |\- ﬂlm-l .’I

tensiones normales defiuss

puede trabajar de f “ ,"F l F ' u.
productiva y fructifera ygs i 2 A
de hacer una contribuc
comunidad.

iLa Salud Menta) N |
ES C0$)

Charlay Orientacionde la Salud Mental
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; Orador: Prof. Carolay Evaristo Santa Cruz

o
for
é‘? . JAMPIER MODESTO TEOD...

5 g g1 VIDA
NELDRITFLOR... (yo) 7) Manuel ... (Organizador) LISBET FRESCITA PEREZ... Adriana Lucano Zelaya

| Bels . F 2 6\

Gustavo Sobrado Retu... Alexander Carrillo Cha... Andre Zinedine Ortiz Is. O Antuaneth yasuri h... O Brayam Eusebi

" i Wy

cristian chahua Daira Lucano Zelaya FLOR ECHEVARRIA GO... Jampier Modesto Teod...

. 4 7 X

, Jhoselyn Yackzuri Nore... Johalys Ruiz Tucto Lady Vargas Tucto Luana Nicole Jacha Lla...

i = AN

i
! O Luciana Montes M... Maria Araceli Julpa Ca... Philip Miraval Samuel Jair Heber SIN...
Ly

g

Bruno Crespo Chavez

Prof. Carolay Evaristo Santa ... |

valois anibal sudario m..

1.Son conscientes de sus potencialidades
y limitaciones. El autoconocimiento es un

Maria Araceli Juipa Cabello

Ana Ayala Azucena
Organizada 1
Sl

Adriana Lucano Zelaya

NELDRITFLORALAN (/o] ) Prcf Carolay Evaristo Santa C.|

2.Son creativas: no s
pegar el jarrén roto, es
ya nunca a volveré o

Abel Angel Trujillo Rivera Alexander Carrillo Chavez Andre Zinedine Ortiz Isidro Antonio Leoncio Trejo Noria Antuaneth yasuri hermitafi...

0
Eduardo Alvino Evaristo

cristian chahua Daira Lucano Zelaya

3. Confian en sus ¢
personas resilientes
son capaces

4. Asumen las dific
oportunidad pa

5.Practican el mindfu
plen

Orientacion de la resiliencia

Brayam Eusebio Medina

FLOR ECHEVARRIA GOMEZ

Julio Russel Inocenio Delga...

Bruno Crespo Chavez

Gustavo Sobrado Retuerto

Lady Vargas Tucto

Isabella Chavez Fernandez

Samuel Jair Heber SINCHEE...

0

JAMPIER MODESTO TEODOR Juan Winder Leandro Estrella

0

valois anibal sudario meza
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Participantes (30)

‘ ‘ . y { NELORITFLOR .. @)
- \f p p g & P»Aanuel Jesus Chaupis Ortiz

S| \|

NELDRIT FLOR ALANIA BE (yo)] valois anibal sudario meza E Manuel Jesus... (Organizador) LISBET FRESCITA PEREZ CAL...

. ‘: V. valois anibal s... ()
' | '? \ ” ,
JAMPIER MODESTO TEODOR v . i i > Adriana Lucano Zelaya
A ‘ .I' : < SR = «A!

Adriana Lucano Zelaya Alexander Carrillo Chavez Andre Zinedine Ortiz Isidro 0 Brayam Eusebio Medina Alexander Carrillo Chavez

AT
o[ ) B - - "
S Andre Zinedine Ortiz Isidro o
: | g
- : G,
/| [ . - Antuaneth yasuri hermitafio avila

Bruno Crespo Chavez camila crisanto lucero cristian chahua Daira Lucano Zelaya FLOR ECHEVARRIA GOMEZ

W F w-n > | J % Brayam Eusebio Medina o
S 1 ! R { ' .
% z' ¥ Bruno Crespo Chavez

bt 4 A :
Gustavo Sobrado Retuerto Isabella Chavez Fernandez Jampier Modesto Teodor C Jhoselyn Yackzuri Norefa S... Johalys Ruiz Tucto

N = _
’ v - > cristian chahua
ol 32 BN K
-J g g g Daira Lucano Zelaya

E
* -— !
Lady Vargas Tucto Luana Nicole Jacha Liange. O  Luciana Montes Meza Maria Araceli Juipa Cabello u] Philip Miraval

camila crisanto lucero

@ FIOR FCHFVARRIA GOMF7 m

Q Silenciar v [ Detenervideo ~ (%) Compartir © (D Chat

Actividad para mejorar la calidad de vida
(actividad fisicay alimentacion saludable)

oy 2 9

Compartir  Asignar

BTN
CAN

I(ZHI

DELFIN
GAVIOTA

MALEC

TRAJEDEBANO
VIGILANTE

F
Q
B
I
M
T
F
A
S
U
D
E
4
R
L
O

Actividad de agilidad mental (pupiletras)
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Ur APLICACION “UNHEVAL®

= s

Y

? . <
LISBET FRESCITA PEREZ CA... O JAMPIER MODESTO TE... Manuel Jesus... (Organizador) Adriana Lucano Zelaya

a—un DY

- + e
Alexander Carrillo Chavez Andre Zinedine Ortiz Isidro Antonio Leoncio Trejo Noria Araceli Luisa Ro;as Robles O Brayam Eusebio Medina

e

Daira Lucano Zelaya FLOR ECHEVARRIA GOMEZ
wr“
£ ), . 11 3
JAMPIER MODESTO TEODOR Jhoselyn Yackzuri Norefia S... Maria Araceli Juipa Cabello
ﬁ L . | [ o vl

]

ESTIRAMIENTO

P,

Ve

DINAMICO

Phll\p Miraval Prof Carolay Evaristo Santa... Samuel Jair Heber SINCHE ...

|
goposito de
xpresarlas

W

Isabella Chavez Fernandez < Antonio Leoncio Trejo Noria Bruno Crespo Chavez

B NELDRIT FL... (yo) (") " Prof. Carolay Evaris...

? =&
Gustavo Sobrado Retuerto ‘% Abel Angel Trujillo Rivera Adriana Lucano Zelaya Alexander Carrillo Chavez
i O

Daira Lucano Z...

Ana Ayala Azucena Andre Zinedine Ortiz Isidro Antuaneth yasuri hermitafio a... Araceli Luisa Rojas Robles Brayam Eusebio Medina

U3 3

cristian chahua Eduardo Alvino Evaristo FLOR ECHEVARRIA GOMEZ gabriela cueva estacio JAMPIER MODESTO TEODOR

Jhoselyn Yackzuri Norefia Solo... Juan Winder Leandro Eatrella Julio Russel Inocencio Delgado Lady Vargas Tucto Maria Araceli Juipa Cabello

Charlay orientacion de la psicologia emocional
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3 \ v Participantes (26)

I’hilip Andre Miraval Pardave Eduardo Alvino Evaristo FLOR ECHEVARRIA GOMEZ
Q Buscar 00:14:26

NE, > NELDRIT FLOR ALANIA B...

*. d y m d w-m’ No la "hm )T 0 JAMPIER MOD.. &
AMARILLO, NEGRO, ROJO, VERDE | *miwmie.

AR O Abel Angel Trujillo Rivera

AZUL' AMARILLO' NEGRO AZ & Adriana Lucano Zelaya
NEGRO, AMARILLO, ROJO, AZUL |« wewom

Al Andre Zinedine Ortiz Isidro

ROJO' VE RDE. AN O Antonio Leoncio Trejo Noria
AZUL, VERDE, AMARILLO, ROJO | e

BM @ Brayam Eusebio Medina

AMARILLO, NEGRO, ROJO 5. Brno Crespo Chavez

' Cancelar el silencio ¥ [X Detener video ~ (1) Compartir ©

! Orador:
L=l || -
s ! oy--R & . Q)
@ ] ‘-‘

NELDRIT FLOR ALANIA ... | cristian chahua o Johalys Ruiz Tucto LISBET FRESCITA PEREZ CA... Manuel Jesus... (Organizador)

4‘:‘. % , | - l'l ’-3““

0 JAMPIER MODESTO TE... Abcl Angel Trujillo Rivera Adriana Lucano Zelaya Alcxander Carrillo Cha /ez Antonio Leoncio Trejo Noria

el

O Brayam Eusebio Medina camila crisanto Iu(Ero Daira Lucano Zelaya FLOR ECHEVARRIA GOMEZ Gustavo Sobrado Retuerto

l’ .'.’ L

JAMPIER MODESTO TEODOR Jhoselyn Yaclaurl Norena S... Juan Winder Leandro Estrella Luana Nicole Jacha Llange Maria Araceli Juipa Cabello

s s W
g Andre Zinedine Ortiz Isidro aneth yasuri hermitafo ...

Philip Miraval . C y Evaristo Santa... Samuel Jai SINLHE

Actividad predeportiva fatbol (dominio del balon)
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00 Webex @ Informacién de la reunién Mostrar la barra de menui vV

&

Antonio Leoncio Trejo Noria Bruno Crespo Chavez

Las emociones en psicologia:

Se divide en :

LA INTELIGENCIA
PERSONAL

v Conciencia en uno mismo
v Autorregulacién o control de si mismo

v Automotivacion

& Cancelar el silencio v

AL Escribe aqui para buscar

NELDRITFLGF‘ALAN\A (yo)

Siguiente
Anterior

Ultima diapositiva vista
Bruno Crespo Chav&

Ver todas las diapositivas . r
| A ‘I
Acercar —
Presentacion personaliza
AN

Gustave Sobrado Retuerto

L of
w9

Philip Miraval

Mostrar vista del moderador
Pantalla
Opciones del puntero

Ayuds

Fin de la presentacién

| O Abel Angel Trujillo Rive..

FLOR ECHEVARRIA GOMEZ

INTELIGENCIA
INTERPERSONAL
v Empatia

v Habilidades
sociales

¢°“°'""44q%
£ %L :

UNHEVAL

V' Participantes (30)

00:02:39
| Q Buscar

o Prof. Carolay Evaristo...
Yo

Ana Ayala Azucena
Organizador

I € NELDRIT FLOR ALANI... O

€ Antonio L... o)
B JAMPIER ...
€ Gustavo S... 9

O Abel Angel Trujillo Rivera

€ Adriana Lucano Zelay| Silencio sctivado

AC € Alexander Carrillo Chavez 1

Al € Andre Zinedine Ortiz Isidro

3 Detener video v Compartir

5 @

Esta compartiendo Microsoft PowerP...

Adriana Lucano Zela,a

cristian chahua

valois anibal sudario meza

L 3
LISBET FRESCITA PEREZ CA...

{

@

e bE 14:45

D EP 610201

& 25°C w7z

WeyArricAaclON “@Nﬁ@ —

Debido a su hardware actual, el
contenido se esta compartiendo con
una resolucién inferior, lo que puede
hacer que resulte mas dificil para los
usuarios leer el texto. Plantéese la
posibilidad de cambiar a Optimizar
para texto e imagenes si necesita
aumentar la legibilidad del contenido.

uaneth yasuri herm... Manuel Jesu... (Orgam ador)

?1'”‘ j‘ » i].-ﬁ

O Brayam Eusebio Medina

Daira Lucano Zelaya Jhoselyn Yackzuri Nnrgna Se.

¥
»

Y '
Jampier Modesto Teodor O  Luciana Montes Meza

yoismely sanchez nolasco

Alexander Carrillo Chavez -
5

Johalys Ruiz Tucto

o

Juegos de habilidades mentales (cubo rubik)
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Brayam bseb

contenido se esta compartiendo con
una resoluc ferior, lo que puede
hacer que resulte mas dificil para los

NELDR]TFLORAL (yo) ' of. vi ruz | FLOR ECHEVARRIA GOMEZ LISBET FRESCITA PEREZ CA... Manuel Jesu... (Organizador)

Philip Andre Miraval Pardave
. 4

O Abel Angel Trujillo Rive... Adriana Lucano Zelaya Alexander Carrillo Chavc~ Andre Zlnedme Ortiz Isidro
-

)

Bruno Crespo Chavez cristian chahua Daira Lucano Zelaya

o RSl
AL A

Jampier Modesto Teodor Jhoselyn Yackzuri Norefia S... Johalys Ruiz Tucto Lady Vargas Tucto
—

Luana Nicole Jacha Llange Luciana Montes Meza Philip Miraval valois anibal sudario meza yoismely sanchez nolasco

— .IIIII

Actividad predeportiva véleibol (antebrazo)
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“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional” UNHEVAL

CONSTANCIA N°0138-2022-UNHHEVAL-FCE/UI

CONSTANCIA DE APTO DE SIMILITUD

LA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION:

Hace constar que:

> ALANIA BENANCIO Neldrit Flor
» EVARISTO SANTA CRUZ Carolay Aimodena

Autores del borrador de Tesis, titulado:

PROGRAMA “BOOM ACTIVA TU CUERPO” PARA MEJORAR EL DESARROLLO EMOCIONAL EN EL
CONTEXTO DE COVID-19 EN ESTUDIANTES DE EDUCACION SECUNDARIA DEL COLEGIO
NACIONAL DE APLICACION-UNHEVAL-HUANUCO 2021. Carrera Profesional Educacion Fisica

Han obtenido, un reporte de similitud general del 12%/35% con el aplicativo TURNITIN, porcentaje de
similitud permitido, para tesis de pregrado. En consecuencia, es APTO.

Se expide la presente constancia, para los fines pertinentes.

Cayhuayna, 22 de agosto de 2022

Mg. Gustavo Oscar Soto Alvarado
Director (e) de la Unidad de Investigacion
Facultad de Ciencias de la Educacion



Z|l-_| turnltln Identificacion de reporte de similitud: 0id:27980:162169675

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR
“PROGRAMA “BOOM ACTIVA TU CUERP  NELDRIT FLOR ALANIA BENANCIO

0" PARA MEJORAR EL DESARROLLO EM ' EVARISTO SANTA CRUZ, CAROLAY ALMODENA
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Al Servicio de la Sociedad con una Educacion de Calidad
ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Huénuco, a los Z  dias del mes de ’)?ap/eméyt’ del afo dos mil MQZHZ del

reunidos en la Sala de Grados de la Facultad de Ciencias de la Educacién, que fueron designados como

miembros del Jurado segiin Resolucion N°2 Im?u&z,? UMNREIALZ FCE /.D de fecha 23 _Jo pe /a/bf Zazz
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Licenciado (a)fn Educacioén en la Especialidad:

~ el (I1a) Bachiller:

aspirante al Titulo de

, dio por iniciado el proceso
OS>

Concluido el proceso de sustentacion, cada miembro del jurado procedié a la evaluacién el (la) aspirante
teniendo presente los criterios de evaluacion siguientes:

- Presentacion personal Deficiente: (00;13) o . )

" - Locucién Regular: { 14 ) 2 )
- Equilibrio emocional Bueno: (15; 16) 1 /)
- Nivel de conocimeinto Muy Bueno: (17;18)  :{ )
- Orden y coherencia Excelente: (19; 20) 2 )
- Habildiad para absolver preguntas

Obteniendo, en consecuencia, el (la) titulando la nota de: ._E cLL s (o?;’

Equivalente a: Zj a-gé &gie 710

Calificacion que se realizd de acuerdo al Art. 67° del Reglamento Genefal de Grados y Titulos de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Los miembros del Jurado firman el ACTA en sefial de conforrﬁidad, siendo a las: /é . 3/5

~
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NOTA BIOGRAFICA

NELDRIT FLOR ALANIA BENANCIO

Naci el 03 de mayo del afio 2000 en la region de Huanuco, provincia
de Pachitea y Distrito Molino, desde muy pequefia inici6 mi pasion por el

estudio, cursando mi nivel primario en la L.E.I “N° 32618 Chinchaycocha”

Molino-Pachitea-Hudnuco, nivel secundario Molino-Pachitea- Huanuco (2006 - 2011), I.E.I.
Huarichaca (2012 - 2016). Culminando con mis estudios secundarios, decidi estudiar la carrera de
Educacién Fisica, postulé seguidamente e ingresé a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan,

en el afio 2017.

Durante mi permanencia como estudiante en la universidad aprendi que la ensefianza en el
area de Educacién Fisica era mi vocacién, también desempefié diferentes puestos de trabajos que
me sirvieron para seguir adelante en dia a dia, ya siendo profesional egresada de la facultad de
CIENCIAS de la EDUCACION EN LA ESPECIALIDAD de Educacion Fisica de la UNHEVAL -
HUANUCO en el afio 2021, con las habilidades de brindar mi experiencia, con el entusiasmo de
educar a los futuros dicentes con los valores de por medio. La investigacién es importante para el
desarrollo personal y social, como bien sabemos la investigacion nunca muere sigue surumbo hasta

cuando dejamos de existir y para ello tenemos que ser libres para ser exitoso.

Finalmente agradezco a Dios, a mi madre, a mi familia por brindarme su apoyo
incondicional e impulsarme el deseo de superacion y de triunfo en la vida con humildad y sacrificio;
ensenandome a valorar todo lo que tengo, ahora ya siendo profesional para estar al servicio de mi

pueblo, regién, y pais.



NOTA BIOGRAFICA

CAROLAY ALMODENA EVARISTO SANTA CRUZ

Naci un sabado del afio 2000 el 29 de Enero en la region de Huanuco,
provincia de Huanuco y Distrito Amarilis, desde muy pequefia inicio mi
pasion por el estudio, cursando mi nivel primario en la LE. “N° 32223

Mariano Ddmaso Beraun ” Paucarbamba- Amarilis- Huanuco en los afios

del 2006 hasta 2011, mis estudios secundarios lo realice en la I.E “Cesar
Vallejo” Paucarbamba- Amarilis- Huanuco en los afios del 2°12 hasta 2016, Culminando con mis
estudios secundarios, decidi estudiar la carrera de Educacion Fisica, postulé seguidamente e ingresé a
la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, en el afio 2017 y culmine mis estudios superiores en el

2021.

Durante mi permanencia como estudiante en la universidad aprendi que la ensefianza en el
area de Educacion Fisica era mi vocacion, también desempefié diferentes puestos de trabajos que me
sirvieron para seguir adelante en dia a dia, ya siendo profesional egresada de la facultad de
CIENCIAS de la EDUCACION EN LA ESPECIALIDAD de Educacion Fisica de la UNHEVAL-
HUANUCO en el afio 2021, con las habilidades de brindar mi experiencia, con el entusiasmo de
educar a los futuros dicentes con los valores de por medio. La investigacion es importante para el
desarrollo personal y social, como bien sabemos la investigacién nunca muere sigue su rumbo hasta
cuando dejamos de existir y para ello tenemos que ser libres para ser exitoso.

Finalmente agradezco a Dios, a mi madre, a mi familia por brindarme su apoyo
incondicional e impulsarme el deseo de superacion y de triunfo en la vida con humildad y sacrificio;
ensenandome a valorar todo lo que tengo, ahora ya siendo profesional para estar al servicio de mi

pueblo, region, y pais.
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1. Autorizacion de Publicacion: (Marque con una “x”)

Pregrado ‘ X ‘ Segunda Especialidad ‘ Posgrado: Maestria ‘ ‘ Doctorado ‘
Pregrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad CIENCIAS DE LA EDUCACION
Escuela Profesional | EDUCACION FISICA
Carrera Profesional | EDUCACION FISICA
Grado que otorga
Titulo que otorga LICENCIADA EN EDUCACION ESPECIALIDAD: EDUCACION FiSICA
Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad
Nombre del
programa
Titulo que Otorga
Posgrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Nombre del
Programa de estudio
Grado que otorga
2. Datos del Autor(es): (Ingrese todos los datos requeridos completos)
Apellidos y Nombres: | ALANIA BENANCIO, NELDRIT FLOR
Tipo de Documento: | DNI ‘ X ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular: | 929590746
Nro. de Documento: | 73306500 Correo Electronico: | neldrit0305@gmail.com

Apellidos y Nombres:

EVARISTO SANTA CRUZ, CAROLAY ALMODENA

Tipo de Documento: | DNI ‘ X ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular: | 969277870

Nro. de Documento: | 60845667 Correo Electronico: | Almodenasantacruz2000@gmail.com
Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento: | DNI ‘ ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular:

Nro. de Documento:

Correo Electronico:

3. Datos del Asesor: (ingrese todos los datos requeridos completos segiin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

¢El Trabajo de Investigacion cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, segin corresponda) ‘ Sl ‘ X ‘ NO ‘
Apellidos y Nombres: | CONTRERAS CANTO, OMAR HANS ORCID ID: | 0000-0002-4871-0912
Tipo de Documento: | DNI ‘ X ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ ‘ Nro. de documento: | 20904632

4. Datos del Jurado calificador: (ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del

Jurado)
Presidente: LIZANA ZORA, ALEJANDRO
Secretario: VILLANUEVA Y CHANG, CARLOS
Vocal: DAVILA SOTO, ROCIO
Vocal:
Vocal:
Accesitario MIRAVAL TRINIDAD, CALEB
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5. Declaracion Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacion Titulado: (ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacion)

“PROGRAMA “BOOM ACTIVA TU CUERPO” PARA MEJORAR EL DESARROLLO EMOCIONAL EN EL CONTEXTO DE COVID-19 EN ESTUDIANTES
DE EDUCACION SECUNDARIA DEL COLEGIO NACIONAL DE APLICACION UNHEVAL - HUANUCO 2021”

b) El Trabajo de Investigacion fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADA EN EDUCACION ESPECIALIDAD: EDUCACION FiSICA

c} El Trabajo de investigacion no contiene plagio (ninguna frase completa o pérrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacicnales de citas y referencias.

d) El trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

e) Eltrabajo de investigacion no ha sido publicado, ni presentade anteriormente para obtener algin Grado Académico o Titulo profesional.

f} Los datos presentados en los resultados (tablas, graficos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar la fuente.

g) Los archivos digitales que entrego contienen la version final del documento sustentado y aprobado por el jurado.

h) Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualguier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, criginalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacion, asi como por los
derechos de la obra y/o invencion presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a L&A UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualguier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarade o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademas todas las cargas pecuniarias gue pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de acciones,
reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiento de lo declarado o las gue encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacidn. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asumo las
consecuencias y sanciones que de mi accion se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Macional Hermilio
Valdizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el aiio en el que sustentoé su Trabajo de Investigacion: (Verifique la Informacién en el Acta de Sustentacion) 2022
Modalidad de obtencién Tesis | x Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencién
’dell Gra(:‘o A.cadlemlco ° Trabaio de Investigacion Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por

Titulo Prq G N (M‘?rq','e ) & Profesional Pares Externos
con X segun Ley Universitaria
con la que inicié sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifique modalidad)
Palabras Clave:
(solo se requieren 3 palabras)
Tipo de Acceso: (Margue Acceso Abierto | X Condicion Cerrada (*)
con X segun corresponda) Con Periodo de Embargo (*) Fecha de Fin de Embargo:

¢El Trabajo de Investigacion, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de

) . L , SI NO X
proyectos, esquema financiero, beca, subvencion u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segtn corresponda):

Informacion de la
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacion en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacion del programa
Académico, Denominacion del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, Titulol completo del Trabajo de Investigacion y Modalidad de Obtencion del Grado Académico o Titulo
Profesional segun la Ley Universitaria con la que se inicid los estudios.
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7. Autorizacion de Publicacién Digital:

A traves de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la version electranica de este
Trabajo de Investigacion en su Biblioteca Virtual, Portal Weh, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacion cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, mas no de fondo,

para propositos de estandarizacion de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.
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ALANIA BENANCIO, NELDRIT FLOR
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