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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo evaluar el efecto de los
hébitos de estudio en el mejoramiento del logro de competencias para el
desarrollo personal, ciudadania y civica en estudiantes de la Institucion
Educativa Milagro de Fatima de Huanuco. Para lograr el objetivo de estudio se
utilizé el tipo de investigacion aplicada y que se ubica en el nivel predictivo, que
mediante el muestreo no probabilistico se eligi6 un grupo de 42 alumnos
matriculados en el afio académico 2019, en el curso de desarrollo personal,
ciudadania y civica. Con la finalidad de profundizar los resultados de la
investigacion de campo, a los grupos control (20) y experimental (22), se les
aplico cuestionarios de preprueba y posprueba. Para estimar las tablas, figuras
y contraste de las hipétesis correspondientes se hizo uso de la estadistica
descriptiva. Se presenta los resultados sistematizados en tablas de frecuencias
estadisticas del 03 al 08. Del analisis descriptivo se llega a la conclusion de que
el nivel de mejora sobre el desarrollo de competencias es satisfactorio, con la
aplicacion de los habitos de estudio en los estudiantes de la Institucion
Educativa Milagro de Fatima de Huanuco.

Palabras claves: habitos de estudio, ciudadania, Logro de competencias,

desarrollo personal, no probabilistico.
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ABSTRACT

The present research work aims to evaluate the effect of study habits in
improving the achievement of skills for personal development, citizenship and
civic in students of the Milagro de Fatima de Huanuco Educational Institution.
To achieve the study objective, the type of applied research was used and is
located at the predictive level, which through non-probabilistic sampling a group
of 42 students enrolled in the academic year 2019 was chosen, in the course of
personal development, citizenship and civic. In order to deepen the results of
the field research, pre-test and post-test questionnaires were applied to the
control (20) and experimental (22) groups. Descriptive statistics were used to
estimate the tables, figures and contrast of the corresponding hypotheses. The
systematized results are presented in tables of statistical frequencies from 03 to
08. From the descriptive analysis it is concluded that the level of improvement
on the development of competences is satisfactory, with the application of study
habits in the students of the Educational Institution Milagro de Fatima de
Huanuco.

Keywords: study habits, citizenship, Attainment of competencies, personal

development, non-probabilistic.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Descripcion del problema

Uno de los problemas que atraviesan los estudiantes de la educacion
bésica, es el nivel de competencias con que egresan de la secundaria; prueba
de ello son los informes publicados por la UNESCO sobre los resultados de la
prueba PISA (2015), nuestro pais ocupo el ultimo lugar del ranking de
educacion, en comparacion con los otros paises participantes.

La calidad de la educacion en el Perlu es la principal causa que impide
nuestro desarrollo. A partir del proceso general de globalizacion que ha
involucrado a todo el planeta, existen cambios profundos que se ha impuesto
en nuestro pais.

El Ministerio de Educacion (2012, p. 38), considera que: “La educacion es
un proceso sociocultural permanente por el cual las personas se van
desarrollando para beneficio de si mismo y de la sociedad, mediante una
intervencién activa en los aprendizajes que se logran por interaccion de la
educacion no formal, semiformal y formal. La educacién se lleva a cabo dentro
de un contexto histérico — espacial y es un instrumento fundamental de la
sociedad para efectos de reproduccion cultural, integracién social y desarrollo
humano”.

En el contexto general del desarrollo educativo, la eficiencia de este
sistema se analiza a través del cumplimiento de los objetivos y en el desarrollo
de competencias de los estudiantes, especialmente interesa este Ultimo que
por su caracter cuantitativo facilmente se traduce en el puntaje o notas que los
alumnos alcanzan en cada una de las asignaturas, después de las
evaluaciones o examenes promocionales.

El Instituto de Desarrollo Gerencial, en el modulo sobre programas de
especializacion (2013, p. 5), enfatiza: “Resultados y experiencias obtenidas en
las diversas instituciones educativas estan demostrando que el rendimiento
académico, en la mayoria de los casos en el area de ciencias presenta una

tendencia descendente”.
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Los habitos de estudio que utilizan los estudiantes es inadecuado,
escenario que se convierte en un problema para la educaciéon y formacion de
nuevos personajes de la historia peruana, se da a causa de una serie de
procesos tanto curriculares como extracurriculares, es asi que estos problemas
se derivan de las limitaciones de los temas educativos y de la contrariedad de
estos contenidos.

En el libro de Mavilo Calero Pérez : Historia de la Educacion Peruana
(2016, p: 264 — 271), se da a conocer una investigacion realizada por la
UNICEF y el INEI el cual revela que el departamento de Huanuco posee
provincias, en comparacion a otros departamentos, que se ubican en un nivel
de desarrollo educativo medio, bajo y muy bajo; en el nivel medio se halla la
provincia de Leoncio Prado, y en el nivel bajo se halla la provincia de Huanuco
y en el nivel muy bajo se hallan las provincias de Dos de Mayo, Huamalies,
Ambo, Marafion y Huacaybamba.

Debemos asumir que los resultados, a nivel pais y a nivel departamental,
un tanto desalentadores, son consecuencia de diversos factores ya sean estos
sociales, culturales, economicos o ambientales, algunos de ellos se constituyen
en desafios para la educacion peruana. Las consecuencias mas proximas del
problema educativo de Huanuco las tenemos en las notas que obtienen los
egresados de las Instituciones Educativas de las zonas Rurales, en los
examenes y/o concursos para obtener una vacante o ingreso a la universidad.

Rugarcia (2014, p.35), dice al respecto: “Los egresados de las
instituciones educativas se estan dando cuenta y manifiestan que no les dej6
huella permanente. Se sienten débiles, sin capacidad para resolver problemas,
para expresar lo que piensa, para relacionarse con los demas, para tomar
decisiones, para captar la verdad y sienten ademas desconfianza personal. El
reto mas importante de las instituciones educativas contemporaneas es la
renovacion de sus conceptos educativos”.

Los estudiantes de educacion secundaria, en el area de desarrollo
personal, ciudadania y civica, tienen habitos de estudio inadecuados; carecen
de un lenguaje pertinente, elementos que le sirven para la formulacion de
argumentos, la reflexion y comunicacion; y por su caracter integrador, son
causantes que dificultan el logro de competencias generales y especificas

correspondientes a su formacién personal.
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1.2

Todos estamos de acuerdo que el desarrollo de capacidades en esta area
debe ser mejorada, pero, por lo general, estos esfuerzos muestran un descuido
referente a la metodologia que el profesor debe usar. Aunque todo método de
aprendizaje en ultima instancia, es una creacion personal del docente, se debe
tener en cuenta modernos principios de aprendizaje interactivo.

Al respecto Guadez (2013, p.18), afirma: “Las experiencias activas de los
alumnos, estan generando nuevos aprendizajes en el hogar, en la calle, entre
los amigos, con los adultos, con instituciones, con los medios de comunicacién
y en el colegio. En esta ultima el aprendizaje debe producirse de manera
intencional y sistematica con la mediacion eficiente del docente; el docente
interviene como un guia, convirtiéndose asi en un facilitador y apoya al
estudiante en el proceso y lo orienta para aprender por si mismo o sea
aprender a aprender”.

De continuar asi el problema, la futura expansion de este tipo de
formacion por no ser racionalmente planificada, traerd consigo experiencias
negativas y seran los egresados de la educacion basica quienes padezcan las
consecuencias. Pues de seguro todos estamos de acuerdo que el estudio de
esta ciencia debe ser mejorada, pero, por lo general, estos esfuerzos muestran
un descuido referente a la metodologia de estudio que los estudiantes deben
usar.

En este contexto, presentamos la aplicacion de los hébitos de estudio
para mejorar el logro de competencias en el desarrollo personal, ciudadania y
civica en los estudiantes de educacion secundaria.

Formulacién del problema

1.2.1 Problema General

¢,Como los habitos de estudio influyen en el logro de competencias para el
desarrollo personal, ciudadania y civica en estudiantes de la Institucion
Educativa Milagro de Fatima de Huanuco, periodo 2019?

1.2.2 Problemas Especificos

a) ¢Como los habitos de estudio influyen en el logro de competencias
construye su identidad en estudiantes del quinto grado de secundaria de la I.E.
Milagro de Fatima, periodo 20197

b) ¢ Como los habitos de estudio influyen en el logro de competencias Convive
y participa democraticamente en estudiantes del quinto grado de secundaria de
la I.LE. Milagro de Féatima, periodo 2019?
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1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo General
Evaluar la influencia de los habitos de estudio en el logro de competencias para
el desarrollo personal, ciudadania y civica en estudiantes de la Institucién
Educativa Milagro de Fatima de Huanuco, periodo 2019.
1.3.2 Objetivos Especificos
a) Demostrar que los habitos de estudio influyen en el logro de competencias
construye su identidad en estudiantes del quinto grado de secundaria de la I.E.
Milagro de Fatima, periodo 2019.
b) Demostrar que los habitos de estudio influyen en el logro de competencias
Convive y participa democraticamente en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la |.E. Milagro de Fatima, periodo 2019.

1.4 Hipotesis
1.4.1 Hipé6tesis General
Los habitos de estudio influyen significativamente en el logro de competencias
para el desarrollo personal, ciudadania y civica en estudiantes de la Institucion
Educativa Milagro de Fatima de Huanuco, periodo 2019.
1.4.2 Hipé6tesis Especificos
Hi: Los hébitos de estudio influyen significativamente en el logro de
competencias construye su identidad en estudiantes del quinto grado de
secundaria de la |.E. Milagro de Féatima, periodo 2019.
H2: Los hébitos de estudio influyen significativamente en el logro de
competencias convive y participa democraticamente en estudiantes del quinto
grado de secundaria de la I.E. Milagro de Fatima, periodo 2019.

1.5 VARIABLES
1.5.1 Variable Independiente: Habitos de estudio.

1.5.2 Variable Dependiente: Desarrollo de competencias.
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1.5.3 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTOS
Tiene un lugar para estudiar.
Dispone de mobiliarios y Utiles para
) estudiar.
Lugar de estudio Estudia en un lugar con iluminacion,
ventilacion, alejado de ruidos, limpio y
ordenado.
Tiene un horario para fortalecer sus
aprendizajes.
Planificacion Tiene un horario para realizar sus
tareas, descansar, divertirse y para
investigar.
Mira con interés al profesor cuando
explica.
Toma nota en forma ordenada de las
y cosas que debe hacer, de Ilos
Atencion en conocimientos importantes y lo que debe
Clases investigar.
Pide al profesor que aclare lo que no
entiende.
Vil. Formula preguntas en clase. Modelo de
Habitos de ) C_onsulta un libro, mirando primero el | habitos de estudio
Estudio indice. que tiene un
Toma en cuenta los apuntes hechos en | alumno.
clase.
Maneja distintas fuentes de informacion
) y técnicas de estudio.
Modo de estudiar Utiliza diccionarios y enciclopedias para
aclarar dudas.
Repasa los temas aprendidas y solicita
ayuda cuando tiene dudas.
Realiza las tareas con esmero y sus
cuadernos siempre estéan al dia.
Procura informarse de lo que se hizo y
se va a hacer cuando falta a clases.
Procura superarse cuando tiene bajos
calificativos.
i Ensefia a otras personas, aunque no se
Actitud General | |o pidan.
Procura hacer bien los trabajos y con
anticipacion.
Colecciona materiales bibliograficos y
asiste a clases con regularidad.
Se valora asi mismo
Autorregula sus emociones
Construye su . "
ek R_eflexmna y ar_gumenta éticamente
Vive su sexualidad de manera plena y
responsable
V.D. 2 . .
Logro de Interactta con todas las personas Cuestionarios de
Com ; Construye normas y asume acuerdos y | Prepruebay
petenci :
as Convive y leyes Posprueba
participa Maneja conflictos de manera
democréaticament | constructiva
e Delibera sobre asuntos publicos

Participa en acciones que promueven el
bienestar comun
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1.6 Justificacién e Importancia del Problema
1.6.1 Justificacidon Legal: La presente investigacion se justifica desde el punto
de vista legal, toda vez que de acuerdo al Art. 45.2 de la ley universitaria
N°30220, para la obtencion del titulo profesional se requiere la aprobacion de
una tesis.
1.6.2 Importancia Teorico Cientifico: La presente investigacion es importante
porque los resultados benefician al desarrollo de la ciencia y de la técnica, que
permite identificar los hébitos de estudio y el logro de competencias de los
alumnos de la Institucion Educativa Milagro de Féatima, para que tomen las
decisiones pertinentes para mejorar con el desarrollo
1.6.3 Importancia Practica
Los resultados de la investigacion lo ponemos a consideracion de los docentes
y directores de la Institucién Educativa Milagro de Fatima de Huanuco, con la
finalidad de mejorar los habitos de estudio para el logro de competencias en el
area de desarrollo personal, ciudadania y civica; asimismo, es impactante
porque son recogidas del contexto regional, que permiten solucionar un
problema vigente de nuestra realidad.

1.7 Viabilidad
La presente investigacion es viable, pues, se dispone de los recursos
necesarios para su ejecucion; lo cual, nos permite desarrollar la investigacion
en un periodo de tiempo previsto.

1.8 Delimitacién
En el presente trabajo abordamos el aspecto de los habitos de estudio para el
logro de competencias en el area de desarrollo personal, ciudadania y civica.
La poblacion esta constituida por estudiantes del quinto grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Milagro de Fatima, ubicado en la region
Huénuco; la muestra conformada por alumnos del quinto grado de secundaria,
matriculados en el curso de desarrollo personal, ciudadania y civica en el afio

académico 2019.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
2.1.1 A Nivel Internacional
eGutiérrez (2018), investigd sobre “Habitos de estudio en estudiantes de
segundo semestre de la licenciatura en Psicologia de la Unidad Académica
Profesional Tejupilco, 2018”. La presente investigacion tuvo como objetivo
determinar el grado de utilizacion de los hébitos de estudio en estudiantes de
segundo semestre de la licenciatura de Psicologia de la Unidad Académica
Profesional Tejupilco (UAP Tejupilco), 2018. La poblacion estuvo conformada
por 70 estudiantes de segundo semestre de la licenciatura de Psicologia de la
UAP Tejupilco, de los cuales 12 son varones y 58 mujeres con edades que
oscilan entre los 18 y 20 afios. Para llevar a cabo ésta investigacion se hizo uso
del instrumento llamado Inventario de Habitos de Estudio “IHE” de Pozar
(2002). La informacion recibié un tratamiento estadistico por medio del
programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) version 20,
calculando e identificando el porcentaje de utilizacion de los habitos de estudio.
El porcentaje de utilizacion de los hébitos de estudio de acuerdo a sus
diferentes escalas resulto de la siguiente manera: En la escala de condiciones
ambientales predomino el nivel normal lo cual refiere que el ambiente fisico que
rodea a los estudiantes es el apropiado para obtener un buen rendimiento en
sus estudios. En la escala de planificacién del estudio se encuentran en un
rango normal, lo que significa que si saben organizar sus horarios y contemplan
espacios de descanso. Referente a la escala de utilizacion de materiales el
nivel de grado de utilizacion que predomino fue en el rango normal, lo que
refiere que los estudiantes tienen un alto grado de personalizacién que incluye
el trabajo personal y en equipo.
eCortés (2017), investigd sobre “influencia de habitos de estudio en el
rendimiento académico en estudiantes de v semestre de contaduria publica de
la UPTC seccional chiquinquira periodos académicos 2015 - 2016”. Trabajo de
Grado para optar el titulo de Contador Publico, en Universidad Pedagogica y
Tecnoldgica de Colombia.
En la presente investigacion se pretendi6 verificar el grado de relacion de los
Habitos de Estudio con el Rendimiento Académico de los estudiantes de V

semestre de Contaduria Publica de la UPTC seccional Chiquinquira, para el
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segundo periodo académico de 2015 y primero de 2016. La poblacion,
conformada por 35 estudiantes, se caracterizé por su nivel de Rendimiento
Académico a partir de las calificaciones finales de las asignaturas disciplinares
Costos | y Contabilidad IV del semestre en mencion. Como resultado, ambos
géneros se enmarcaron en un nivel Basico; ademas, ninguno de los géneros
alcanza el nivel Superior y, a deferencia del género femenino, hay participacion
del masculino en el nivel Alto. A nivel global, tres quintas parte de los
participantes estan en nivel Basico y una quinta parte en nivel Bajo; ninguno se
ubica en el nivel Superior. De otro lado, los Héabitos de Estudio, fueron
evaluados mediante las puntuaciones directas obtenidas en el Inventario de
Habitos de Estudio de Francisco Fernandez Pozar, con las escalas: Ambiente
de Estudio, Planificacion del Estudio, Utilizacion de Materiales y Asimilacion de
Contenidos. Cruzadas las puntuaciones, en baremos que categorizan los
Habitos de Estudio globales y por escala, se encuentra que los habitos de
estudio se ubican en la categoria Normal con mejor desempefio del género
masculino, excepto en la escala Planificacion del Estudio. Por dltimo, mediante
las pruebas de hipétesis de independencia, Chi cuadrado (X2 ) y la Correlacion
de Pearson (r1l), se determin6 que existe un grado de relacion moderado de
0.475, entre los Habitos de Estudio y el Rendimiento Académico de los
estudiantes, confirmando, al igual que otras investigaciones, la existencia de
una relacion de influencia entre las variables.

2.1.2 A Nivel Nacional

eGaray (2019), investig6 sobre “Habitos de estudio y rendimiento académico
en la asignatura de matematica, de los estudiantes del primer semestre del
SENATI centro de formacion profesional SAN RAMON. Tesis para optar el
grado de maestro en docencia profesional tecnolégica, en la Escuela de
posgrado de la universidad peruana Cayetano Heredia.

El estudio tuvo un enfoque -cuantitativo, de tipo descriptivo y disefo
correlacional. La muestra de estudio estuvo conformada por 71 estudiantes del
primer semestre, los mismos que representan el total de la poblacion. Se aplico
el instrumento de investigacion Inventario de habitos de estudio CASM-85
Revision 2014, elaborado y validado por Vicuiia Peri (1985) para recoger datos
de la variable habitos de estudio, y para la segunda variable rendimiento
académico en el area de matematica fueron obtenidos de las actas finales del

primer semestre estudios generales. Los resultados demuestran que existe una
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correlacién positiva moderada entre los habitos de estudio y el rendimiento
académico en la asignatura de matematicas de los estudiantes del primer
semestre de estudios generales del CFP San Ramoén.

eOrtega (2012), investigd sobre la “Habitos de estudio y rendimiento
académico en estudiantes de segundo de secundaria de una institucion
educativadel callao”. Tesis para optar el grado académico de Maestro en
Educacién Mencion en Evaluacion y Acreditacion de Calidad de la Educacion,
en la Escuela de posgrado de la Universidad San Ignacio de Loyola.

La presente investigacion tuvo como propadsito determinar la relacion existente
entre los habitos de estudio y el rendimiento académico de los estudiantes del
segundo grado de educacion secundaria de una institucion educativa publica
del distrito del Callao, durante el afio académico 2009. El estudio fue
desarrollado siguiendo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y disefio
correlacional. La muestra fue no probabilistica de tipo disponible constituida por
59 estudiantes. Los instrumentos de recogida de informacién empleados fueron
el Inventario de habitos de estudio CASMS85 revisado en 1988 y elaborado por
Vicufa Peri (1985) que evalla cinco dimensiones: forma de estudio, resoluciéon
de tareas, preparacion de examenes, forma de escuchar la clase y
acompafiamiento al estudio; ademas el Acta Consolidada de Evaluacion de
Educacién Bésica Regular del Nivel de Educacién Secundaria 2009. Los
resultados de la investigacidon demuestran la existencia de una relacién directa
alta, entre los niveles de habitos de estudio y los niveles del rendimiento
académico de los estudiantes que cursan el segundo grado de educacién
secundaria; destacando las dimensiones resolucion de tareas y preparacion de
examenes.

2.1.3 A Nivel Local

eCamara (2005) elabor6 la tesis “El Método Interactivo y el Desarrollo de
Capacidades en el Area de Matematica en los Alumnos de la Facultad de
Ciencias de la Educacion de la UNHEVAL de Huanuco-2005". Los resultados
muestran que la aplicacion del método interactivo mejorar significativamente los
niveles de desarrollo de las capacidades de razonamiento y demostracion,

comunicaciéon matematica y resolucion de problemas en el area de matematica.
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2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Los Héabitos de Estudio

Los h&bitos de estudio son el principal y poderoso predictor del éxito
académico, considerado mas importante que el nivel de inteligencia. El tiempo
y el ritmo que dedicamos al estudio, quedan marcadas en el desempefio
académico.

Los habitos de estudio segun Vinent (2006) deben ser entendidos como:
“la continua repeticion de un acto, que hace posible lograr resultados positivos
en el aprendizaje y donde intervienen factores como el interés y la motivacion
interna del estudiante que aprende y que se manifiestan por el hecho, en
primer lugar, de que los estudiantes hagan mal uso de ellos, y en segundo
lugar, que carezcan de los mismos”.

Los fundamentos tedricos que sustentan los habitos de estudio estan

enmarcados dentro del enfoque cognitivo, que centra su atencion en el como
perciben, interpretan, almacenan y recuerdan la informacion los sujetos,
quienes son considerados entes activos capaces de intervenir en su proceso,
considera que el aprendizaje es un proceso activo que comprende el uso de
estrategias y de experiencias que se transforman en nuevas categorias y
concepciones organizadas.
Wrenn (2003) sefiala que “los habitos de estudio constituyen la disposicion
adquirida por el ejercicio constante de los individuos para aplicar acciones que
le permiten leer, tomar apuntes, concentrarse, distribuir el tiempo y trabajar de
manera efectiva”.

2.2.2 Competencia del area de desarrollo personal, ciudadaniay civica
El ministerio de educacién, en el programa de la educacién basica regular
(2019, p. 7-16), nos menciona las siguientes competencias:

a) Se valora a si mismo: Valora sus caracteristicas personales, culturales,
sociales, éticas, sus potencialidades, logros y evalda sus limitaciones
planteando estrategias para superarlas.

b) Autorregula sus emociones: Manifiesta sus emociones, sentimientos e
ideas distinguiendo el contexto y las personas, utiliza estrategias para
regularlas, con empatia y asertividad en diversos espacios para su bienestar y
el de los demaés.

c) Reflexiona y argumenta éticamente: Expresa su decision de ser una

persona que no lastime a los otros y rija su vida con una perspectiva ética vy,
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cuando es posible, se involucra en acciones para la basqueda de justicia y el

bien comun.

d) Vive su sexualidad de manera plena y responsable: Se relaciona con

mujeres y varones con equidad y respeto, explica la importancia de aceptar y

comprender su sexualidad para su desarrollo personal y tomar decisiones

responsables en la vivencia de la sexualidad en relacion a su proyecto de vida.

Distingue signos de violencia en las relaciones de amistad o pareja.

e) Interactia con todas las personas: Demuestra actitudes de respeto a las

personas con necesidades educativas especiales y personas de distinta

cultura, rechaza situaciones de discriminacion que afectan los derechos de los

grupos vulnerables.

f) Construye y asume acuerdos y normas: Propone normas que regulan la

convivencia que buscan evitar problemas de discriminacion, basadas la

normatividad vigente.

g) Maneja conflictos de manera constructiva: Explica como se desarrolla la

dinamica del conflicto, sefiala las actitudes que son fuente de conflicto. Pone en

practica su rol mediador para el manejo de conflictos.

h) Delibera sobre asuntos publicos: Delibera sobre asuntos publicos que

afectan los derechos humanos, la seguridad ciudadana y la defensa nacional.

Promueve la construccion de consensos orientados al bien comun basandose

en principios democraticos.

i) Participa en acciones que promueven el bienestar comun: Promueve

acciones en bien de la preservacion de espacios publicos y el cumplimiento de

las responsabilidades a nivel de pais.

2.2.3 Competencias y Capacidades

El Ministerio de Educacién, en el Disefio Curricular Basico (2016, p. 8 - 9),

plantea lo siguiente:
eLa Competencia es entendida entonces, como el dominio de un sistema
complejo de procesos, conocimientos y actitudes que facilitan un
desempefio eficaz y adecuado ante una exigencia de actuacion tipica
dentro de las situaciones propias al ejecutante. Las competencias estan
redactadas segun la formula gramatical: Verbo + Objeto + Condicion;
donde los verbos de accién estan redactados en el modo indicativo (en
singular, tercera persona y tiempo presente).
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eLas Capacidades constituyen las practicas que son necesarias para
regular racionalmente una actividad en ejecucion y cuyo dominio es
progresivo por los sujetos que practican dicha actividad. Dicho dominio se
alcanza a través de una practica continua, sistematica y asistida en la
basqueda de adquirir mayor solvencia en los desempefios que requiere
dichos procesos. Este es el sentido en el que deben entenderse las
capacidades de cada area, que estan pensadas para cimentar el tipo de
trabajo o de acciones que deben ser de naturaleza frecuente y regular en
el tratamiento de todos los contenidos curriculares que le pertenecen al
area, incluyendo en ello las disposiciones o estados de animo que
influyen significativamente en tales acciones.
2.3 Definicion de Términos Basicos

eHabitos de estudio: conjunto de métodos y procedimientos que utilizan los

estudiantes para obtener y aprovechar al maximo los conocimientos que

obtienen.

eLugar de estudio: debe ser una habitacién lo mas grato posible, de modo

gue un estudiante se pueda concentrar completamente en el trabajo.

ePlanificacion: sucesion de operaciones que se llevan a cabo para cumplir

determinados objetivos, no solo significa definir un programa de accion, sino

minimizar dafos y maximizar la eficiencia.

eMétodo de estudio: conjunto de reglas que se aplican para lograr un objetivo

que es estudiar, es enseflar a comprender a los estudiantes el material para

asimilar y repasar un tema en especifico.

eAtencidn en clases: es necesario para el estudiante tanto para escuchar

activamente al docente, seleccionando y reteniendo la informacion relevante.

e Actitud General: segun la psicologia, la actitud es el comportamiento habitual

del estudiante que se produce en diferentes circunstancias.

eDesarrollo personal: se puede dar en diferentes areas de la vida de un

estudiante. En sus relaciones, emociones, salud, cuerpo o finanzas personales.

e Competencias: conjunto de capacidades para la accién o interaccion sobre el

medio, sea este natural, fisico o social.

e Capacidades: son potencialidades inherentes a la persona y que esta puede

desarrollar a lo largo de toda su vida, dando lugar a la determinacion de los

logros educativos. Ella se cimienta en la interrelacion de procesos cognitivos,

socio afectivos y motores.
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oEl logro de competencias: implica que el docente, siendo mediador entre el
gue aprende y el conocimiento, logra que la retroalimentacién que brinda
signifique en los estudiantes el haber articulado sus saberes: el ser, el convivir,
el hacer y el saber conocer.

e Autoevaluacion y Coevaluacion: Este recurso consiste en que cada alumno
emita un juicio valorativo sobre sus logros y aprendizajes. Si el alumno lo hace
con respecto asimismo se denomina autoevaluacion y si la evaluacién es
grupal o en partes se le llama evaluacion. En este sentido, la autoevaluacion y
la Coevaluacion favorecen la reflexién, la actitud critica y el sentido de
responsabilidad.
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CAPITULO Il
ASPECTOS METODOLOGICOS

3.1 Nivel y Tipo de Investigacion
a) Nivel de Investigacion: El presente proceso de investigacion se ubica en el
nivel predictivo, porque expone sobre los habitas de estudio, que dieron lugar o
aceleraron las situaciones de aprendizaje.

Sobre el tema, Valderrama (2013) menciona que el nivel predictivo “se
interesa por anticipar situaciones futuras, a partir del conocimiento de las
condiciones previas y la comprension de los procesos explicativos; es decir, la
investigacion predictiva requiere de las explicaciones para basar sus
predicciones” (p.175).

b) Tipo de Investigacion: El presente estudio se ubica en la investigacion
aplicada, ya que nos proponemos utilizar los hébitos de estudio.

Valderrama (et tal, 2013) indica: “la investigacion aplicada busca conocer
para hacer, actuar, construir y modificar; le preocupa la aplicacion inmediata
sobre una realidad concreta. Este tipo de investigacién es la que realiza o
deben realizar los egresados del pregrado y posgrado de las universidades,
para conocer la realidad social, econdémica, politica y cultural de su ambito, y
plantear soluciones concretas, reales, factibles y necesarias a los problemas
planteados” (p.165),

3.2 Disefio y Esquema de Investigacion
a) Disefio de Investigacion
El disefio que corresponde a la presente investigacion es el cuasi-
experimental, con grupo de control no equivalente.

Sanchez (2014, p. 102) considera que: “los disefios cuasi experiméntales
son mas seguros que los disefios pre experimentales ya que se controlan
algunas, aunque no todas, las fuentes que amenazan la validez de la
investigacion”

b) Esquema de Investigacion

En este caso se trabaja con un grupo experimental sobre el que se
aplica los habitos de estudio; y un grupo de control, en donde no se aplica
dicha técnica, que sirve de contraste, con medida de prueba inicial y una

prueba final en ambos grupos.
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GE: [0 p— X === 02

GC 03 --------------------------- 04
Leyenda:
GE = Grupo experimental GC = Grupo control o testigo

O1y O3 = Prueba de entrada aplicado al G.E. y G.C., respectivamente.
02y Os= Prueba de salida aplicado al G.E. y G.C., respectivamente.
X = Es el habito de estudio o la variable independiente, aplicado al G.E.
----- = Ausencia del tratamiento experimental, indica que se trata del grupo
Control.

3.3 Poblacién, Muestray Muestreo
3.3.1 Poblacion
La poblacién de la presente investigacion estuvo constituida por 161 alumnos
de la Institucion Educativa Milagro de Fatima, matriculados en el primer grado
de secundaria en afio académico 2019, distribuidos de la siguiente manera:

CUADRO N° 01
ESTUDIANTES DEL PRIMER GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
MILAGROS DE FATIMA, MATRICULADOS EN EL AREA DE DESARROLLO PERSONAL,
CIUDADANIA Y CiVICA, EN EL ANO ACADEMICO 2019

30
31
27
30
20
22

5to. Grado

mm|o|0|®@|>

Fuente : Nomina de estudiantes del quinto grado matriculados en el afio 2019.
Elaboracion : Investigador.

3.3.2 Muestra
La muestra de la presente investigacion esta constituida por 42 alumnos
de la Instituciéon Educativa Milagro de Fatima, matriculados en el quinto grado
educaciéon de secundaria en afio el académico 2019, distribuidos de la
siguiente manera:
CUADRO N° 2 ’
ESTUDIANTES DE LOS GRUPOS CONTROL Y EXPERIMENTAL DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

MILAGROS DE FATIMA, MATRICULADOS EN EL AREA DE DESARROLLO PERSONAL,
CIUDADANIA Y CIVICA, EN EL ANO ACADEMICO 2019

GRUPQOS CICLOS N° DE ALUMNOS M F
G.C 5to. “E” 20 13 7
G.E 5to. “F” 22 12 10
TOTAL 42 25 17
Fuente : Nomina de estudiantes, matriculados en el afio 2019.
Elaboracion . Investigador.
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3.3.3 Muestreo

Para determinar la muestra de nuestra investigacion, hemos empleado el
muestreo no probabilistico sin normas o circunstancial, en razén de que es el
investigador quien elige de manera voluntaria o intencional a los estudiantes de
la Institucion Educativa Milagro de Fatima.

Al respecto Sanchez (1992, p.24) plantea:” Se dice que el muestreo
es circunstancial cuando los elementos de la muestra se toman de cualquier
manera, generalmente atendiendo razones de comodidad, circunstancias, etc.”.

La ventaja de esta muestra no probabilistica es su totalidad para un
determinado disefio de estudio, que requiere no tanto una representatividad de
elementos de una poblacion, sino una cuidadosa y controlada eleccion de
sujetos con ciertas caracteristicas especificadas previamente en el
planteamiento del problema.

Sobre el tema Hernandez (et. tal., 2000) explica que “Las muestras no
probabilisticas, también llamadas dirigidas, suponen un procedimiento de
seleccién informal y un poco arbitrario. Aun asi, se utilizan en muchas
investigaciones y a partir de ellas se hacen inferencias sobre la poblacion. Esta
relacionado con el dicho para muestra basta un botén” (p. 226)
3.4 Métodos, Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos y

Procedimiento
3.4.1 Métodos

En opinién de Carrasco (2009), en sentido riguroso: “El método, en tanto se
emplea para realizar investigaciones cientificas, se denomina método cientifico,
y constituye un sistema de procedimientos, técnicas, instrumentos, acciones
estratégicas y tacticas para resolver el problema de investigacion, asi como
probar la hipétesis cientifica” (p. 269).

Segun Torres (1995) afirma que “el método cientifico puede clasificarse en
generales, especificos y particulares. Se emplean segun los propésitos y el tipo
de problema que se pretende resolver con la investigacion” (p. 72)

3.4.2 Técnicas de Recojo, Procesamiento y Presentacion de Datos
a) Técnicas Para la Colecta de Datos
Se utilizé la técnica de la observaciéon y escala de medicion, tanto en el
grupo experimental como en el de control, antes y después de la

aplicacion del modelo de habitos de estudio, con la finalidad de recoger
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datos relacionados al logro de competencias en el area de desarrollo
personal, ciudadania y civica.
b) Técnicas Para el Procesamiento de Datos

eLa Revision y Consistenciacion de la Informacion: Este paso
consistié basicamente en depurar la informacion revisando los datos
contenidos en los instrumentos de trabajo de campo, con el
proposito de ajustar los llamados datos primarios.

e Clasificacion de la Informacion: Se llevo a cabo con la finalidad de
agrupar datos mediante la distribucion de frecuencias de las
variables independiente y dependiente.

eLa Codificacion y Tabulacién: La codificacion es la etapa en la que
se formo un cuerpo o grupo de simbolos o valores de tal manera que
los datos sean tabulados, generalmente se efectué con niumeros y
letras. La tabulacion manual se realizd6 ubicando cada uno de las
variables en los grupos establecidos en la clasificacion de datos, o
sea en la distribucién de frecuencias. También se utilizé la tabulacién
mecanica, aplicando programas o paquetes estadisticos de sistema
computarizado.

c) Técnicas Para el Analisis e Interpretacion de Datos

eEstadistica Descriptiva para Cada Variable
Medidas de Tendencia Central: Se calculé la media, mediana y
moda de los datos agrupados de acuerdo a la escala valorativa.
Medidas de Dispersion: Se calculd la desviacion tipica o estandar y
coeficiente de variacion de los datos agrupados de acuerdo a los
resultados de la media.

eEstadistica Inferencial para Cada Variable
Se aplica la prueba de hipétesis de la t de student usando la
distribucion normal para muestras menores a treinta elementos (n <
30).

d) Técnicas Para la Presentacion de Datos

eCuadros Estadisticos Bidimensionales: con la finalidad de
presentar datos ordenados y asi facilitar su lectura y andlisis, se
elaboré cuadros estadisticos de tipo bidimensional, es decir, de

doble entrada porque en dichos cuadros se distingue dos variables
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de investigacion: habitos de estudio y competencias para el
desarrollo personal, ciudadania y civica.
eGraficos de Columnas o Barras: Sirvi6 para relacionar las
puntuaciones con sus respectivas frecuencias, es propio de un nivel
de medicién por intervalos, es el mas indicado y el mas
comprensible.
e) Técnicas Para el Informe Final
eLa Redaccién Cientifica: se llevé a cabo siguiendo las pautas que
se fundamenta con el cumplimiento de las normas y procedimientos
de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco. En el
estilo y formato, respetando las partes internacionales de redaccion
y ortografia, acordes con el estilo APA.
eSistema Computarizado: Asimismo, el informe se elaboro
utilizando distintos procesadores de textos, paquetes y programas,
insertando graficos y textos de un archivo a otro. Algunos de estos
programas son: Word, Excel (hoja de calculo y graficos) y SPSS.
3.4.3 Instrumentos:
e Parala Variable Independiente
Hacemos uso de un modelo de habitos de estudio para mejorar el logro
de competencias para el desarrollo personal, ciudadania y civica, a
través de las sesiones de aprendizaje, porque asi lo amerita el problema
de investigacion, se planifica y ejecuta de acuerdo al esquema didactico.
e Parala Variable Dependiente
La recoleccion de los datos se realiza, a través de pruebas educativas
de desarrollo y objetivas, que sirve para medir el nivel del logro de
competencias para el desarrollo personal, ciudadania y civica. Se
utilizaron los programas estadisticos SPSS 22.0 y la hoja de célculo

Excel.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

A continuacion, presentamos el analisis de los resultados.

4.1 Matriz General de Resultados
CUADRO N° 03

ESTUDIANTES DE LOS GRUPOS CONTROL Y EXPERIMENTAL SEGUN
RESULTADOS DE LOGROS DE COMPETENCIAS EN LA PREPRUEBA' Y

POSPRUEBA
HUANUCO - 2019
PREPRUEBA POSPRUEBA

G.C (5to. E) G.E (5t0. F) G.C (5to. E) G.E (5t0. F)

© o © O C o

N° % ;%g 8'{3 é-é 3"0 :‘?g a'o ‘§-§

5 | ¢f | £ 25 28 23 £g 25

8% | sE| 8T | B | 8% | Ef | 8% | it

8 g O o° She] O
1 15 14 15 16 16 15 18 18
2 15 16 14 15 17 15 18 19
3 15 14 14 15 14 13 18 20
4 13 12 11 14 13 14 16 17
5 14 13 13 13 12 14 16 17
6 13 14 14 15 15 14 16 16
7 13 13 15 15 14 13 18 18
8 15 15 11 13 13 15 16 18
9 14 13 15 16 15 14 18 18
10 12 12 11 13 14 15 15 17
11 15 15 14 16 17 16 17 18
12 15 14 11 12 15 16 15 16
13 15 15 11 13 13 14 15 16
14 15 15 15 15 16 16 18 18
15 13 12 14 15 14 15 18 18
16 15 17 14 15 17 16 18 18
17 15 13 13 14 14 15 18 18
18 14 14 15 16 13 14 17 17
19 14 13 12 14 15 16 16 18
20 14 13 15 15 13 15 17 18
21 14 15 18 18
22 14 15 17 17
Bl 14 14 13 15 15 15 17 18

14 14 15 18

FUENTE: Resultado de la evaluacion de competencias a los Grupos Experimental y Control.

-29 .-



4.2 Andlisis e Interpretacion de Resultados de la Preprueba

CUADRO N° 04

RESULTADOS DE LA PREPRUEBA SEGUN LOGRO DE COMPETENCIAS
CONSTRUYE SU IDENTIDAD DE LOS GRUPOS CONTROL Y
EXPERIMENTAL
HUANUCO - 2019

p PRE PRUEBA
ESCALA DE CALIFICACION G.C. (5t0. ) G.E. (5t0. F)
Literal Numérica fi % fi %
En Inicio [00 - 10] 0 0% 0 0%
En Proceso [11 - 13] 5 2506 38 36%
Logro Previsto [14 - 17] 15 75% 14 64%
Logro Destacado [18 - 20] 0 0% 0 0%
TOTAL 20 100 22 100
LLAMADA : Los datos estan expresados en el sistema vigesimal
FUENTE : Cuadro N° 03
ELABORACION : Investigador
Grafico N° 01
PREPRUEBA SEGUN LOGRO DE COMPETENCIAS CONSTRUYE SU
IDENTIDAD DE LOS GRUPOS CONTROL Y EXPERIMENTAL
_ 16 3% 6a%
<
E 14
2 12
o 10 36%
e 3
S g 25%
< m G.C
o 4
E 2 0% 0% G.E.
o 0
'&‘ [0 - 10] [12 - 13] [14 - 17] [18 - 20]
(§ 9
En Inicio En Proceso Logro Previsto Logro Destacado
ESCALA DE CALIFICACION

En el cuadro N° 04 se observa el puntaje obtenido en la preprueba por
los estudiantes del grupo control antes de la aplicacion del modelo de habitos
de estudio en el logro de competencias construye su identidad, que segun la
escala de calificacion se ubica en el nivel de logro previsto (14 -17).

En el cuadro N° 04 también se observa el puntaje obtenido en la
preprueba por los estudiantes del grupo experimental antes de la aplicacion del
modelo de habitos de estudio en el logro de competencias construye su
identidad, que segun la escala de calificacion se ubica en el nivel de logro
previsto (14 -17). Es decir, ambos grupos son equivalentes, que al iniciar la

investigacion se encontraban en las mismas condiciones.
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En el grafico N° 01 se observa que los resultados de la preprueba del
grupo control antes de la aplicacion del modelo de habitos de estudio en el
logro de competencias construye su identidad, el mayor porcentaje (75 %) se
ubican en el tercer intervalo, esta caracteristica hace que el grafico muestre
objetivamente una asimetria positiva.

Ademas, podemos observar en el grafico N° 01 que los resultados de
la preprueba del grupo experimental antes de la aplicacion del modelo de
hébitos de estudio en el logro de competencias construyen su identidad, el
mayor porcentaje (64 %) se ubican en el tercer intervalo, esta caracteristica
hace que el grafico muestre objetivamente una asimetria negativa.

CUADRO N° 05

RESULTADOS DE LA PREPRUEBA SEGUN LOGRO DE COMPETENCIAS
CONVIVE Y PARTICIPA DEMOCRATICAMENTE DE LOS GRUPOS
CONTROL Y EXPERIMENTAL
HUANUCO - 2019

4 PRE PRUEBA
ESCALA DE CALIFICACION G.C. (5t0. E) G.E. (5t0. F)
Literal Numérica fi % fi %

En Inicio [00 - 10] 0 0% 0 0%
En Proceso [11 - 13] 9 45% 5 23%
Logro Previsto [14 - 17] 11 55% 17 77%
Logro Destacado [18 - 20] 0 0% 0 0%

TOTAL 20 100 22 100

LLAMADA : Los datos estan expresados en el sistema vigesimal

FUENTE ] : Cuadro N° 03
ELABORACION : Investigador

Grafico N° 02
PREPRUEBA SEGUN LOGRO DE COMPETENCIAS CONVIVE Y PARTICIPA
DEMOCRATICAMENTE EN LOS GRUPOS CONTROL Y EXPERIMENTAL

18 77%

16
14

12 55%

45%

23%
HG.C

0% 0% G.E.

oON B O

[00 - 10] [11 - 13] [14 - 17] [18 - 20]

FRECUENCIA PORCENTUAL

En Inicio En Proceso Logro Previsto Logro Destacado
ESCALA DE CALIFICACION
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4.3

En el cuadro N° 05 se observa el puntaje obtenido en la preprueba por
los estudiantes del grupo control antes de aplicar el modelo de habitos de
estudio en el logro de competencias convive y participa democraticamente, que
segun la escala de calificacion se ubica en el nivel de logro previsto (14 -17).

En el cuadro N° 05 también se observa el puntaje obtenido en la
preprueba por los estudiantes del grupo experimental antes de la aplicacion del
modelo de habitos de estudio en el logro de competencias convive y participa
democréaticamente, que segun la escala de calificacion se ubica en el nivel de
logro previsto (14 -17). Es decir, ambos grupos son equivalentes, que al iniciar
la investigacion se encontraban en las mismas condiciones.

En el grafico N° 02 se observa que los resultados de la preprueba del
grupo control antes de la aplicacion del modelo de habitos de estudio en el
logro de competencias convive y participa democraticamente, el mayor
porcentaje (55 %) se ubican en el tercer intervalo, esta caracteristica hace que
el grafico muestre objetivamente una asimetria negativa.

Ademas, se observa en el grafico N° 02 que los resultados de la
preprueba del grupo experimental antes de la aplicacion del modelo de habitos
de estudio en el logro de competencias conviven y participa democraticamente,
el mayor porcentaje (77 %) se ubican en el tercer intervalo, esta caracteristica
hace que el grafico muestre objetivamente una asimetria negativa.

Analisis e Interpretacion de Resultados de la Posprueba
CUADRO N° 06

RESULTADOS DE LA PREPRUEBA SEGUN LOGRO DE COMPETENCIAS
CONSTRUYE SU IDENTIDAD DE LOS GRUPOS CONTROL Y
EXPERIMENTAL
HUANUCO - 2019

. PRE PRUEBA
ESCALA DE CALIFICACION G.C. (5t0. E) G.E. (5t0. F)
Literal Numérica fi % fi %
En Inicio [00 - 10] 0 0% 0 0%
En Proceso [11 - 13] 6 30% 0 0%
Logro Previsto [14 - 17] 14 70% 12 55%
Logro Destacado [18 - 20] 0 0% 10 45%
TOTAL 20 100 22 100
LLAMADA : Los datos estan expresados en el sistema vigesimal
FUENTE : Cuadro N° 03

ELABORACION : Investigador
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Grafico N° 03
POSPRUEBA SEGUN LOGRO DE COMPETENCIAS CONSTRUYE SU
IDENTIDAD EN LOS GRUPOS CONTROL Y EXPERIMENTAL
— 16 70%
< 14 55%
E 12 45%
g 10
o Z 30%
HG.C
S a
S 2 0% 0% G.E.
2 0
(&)
g [0 - 10] [12 - 13] [14 - 17] [18 - 20]
(55
En Inicio En Proceso Logro Previsto Logro Destacado
ESCALA DE CALIFICACION

En el cuadro N° 06 se observa el puntaje obtenido en la posprueba por
estudiantes del grupo control después de la aplicaciéon del modelo de habitos
de estudio en el logro de competencias construye su identidad, que segun la
escala de calificacion se ubica en el nivel de logro previsto (14 -17).

En el cuadro N° 06 también se observa el puntaje obtenido en la
posprueba por los estudiantes del grupo experimental después de la aplicacion
del modelo de habitos de estudio en el logro de competencias construye su
identidad, que segun la escala de calificacion se ubica en el nivel de logro
destacado (18 -20).

En el grafico N° 03 se observa que los resultados de la posprueba
del grupo control después de la aplicacion del modelo de habitos de estudio en
el logro de competencias construye su identidad, el mayor porcentaje (70 %) se
ubican en el tercer intervalo, esta caracteristica hace que el grafico muestre
objetivamente una asimetria positiva.

Ademas, podemos observar en el grafico N° 03 que los resultados de
la posprueba del grupo experimental después de la aplicacion del modelo
habitos de estudio en el logro de competencias construye su identidad, el
mayor porcentaje (45 %) se ubican en el cuarto intervalo, esta caracteristica

hace que el grafico muestre objetivamente una asimetria negativa.
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CUADRO N° 07

RESULTADOS DE LA PREPRUEBA SEGUN LOGRO DE COMPETENCIAS
CONVIVE Y PARTICIPA DEMOCRATICAMENTE DE LOS GRUPOS
CONTROL Y EXPERIMENTAL
HUANUCO - 2019

P PRE PRUEBA
ESCALA DE CALIFICACION G.C. (5t0. E) G.E. (5t0. F)
Literal Numeérica fi % fi %
En Inicio [00 - 10] 0 0% 0 0%
En Proceso [11 - 13] 2 10% 0 0%
Logro Previsto [14 - 17] 18 90% 3 36%
Logro Destacado [18 - 20] 0 0% 14 64%
TOTAL 20 100 22 100
LLAMADA : Los datos estan expresados en el sistema vigesimal
FUENTE : Cuadro N° 03
ELABORACION : Investigador
Grafico N° 04
POSPRUEBA SEGUN LOGRO DE COMPETENCIAS CONVIVE Y PARTICIPA
DEMOCRATICAMENTE EN LOS GRUPOS CONTROL Y EXPERIMENTAL
_, 20 90%
S
64%
E 15
[WE]
= .
o 10 36%
a
< 5 o G.C.
g 10% e
§ 5 []A) - 0% T
E [00 - 10] [11 - 13] [14 - 17] [18 - 20]
L
En Inicio En Proceso Logro Previsto Logro Destacado
ESCALA DE CALIFICACION

En el cuadro N° 07 se observa el puntaje obtenido en la posprueba por
estudiantes del grupo control después de la aplicacion del modelo de habitos
de estudio en el logro de competencias convive y participa democraticamente,
gue segun la escala de calificacion se ubica en el nivel de logro previsto (14 -
17).

En el cuadro N° 07 también se observa el puntaje obtenido en la
posprueba por los estudiantes del grupo experimental después de la aplicacion
del modelo de habitos de estudio en el logro de competencias convive y
participa democraticamente, que segun la escala de calificacion se ubica en el
nivel de logro destacado (18 -20).

En el grafico N° 04 se observa que los resultados de la posprueba
del grupo control después de la aplicacion del modelo de hébitos de estudio en
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el logro de competencias convive y participa democraticamente, el mayor
porcentaje (90 %) se ubican en el tercer intervalo, esta caracteristica hace que
el grafico muestre objetivamente una asimetria positiva.

Ademas, podemos observar en el grafico N° 04 que los resultados de
la posprueba del grupo experimental después de la aplicacion del modelo
habitos de estudio en el logro de competencias convive y participa
democraticamente, el mayor porcentaje (64 %) se ubican en el cuarto intervalo,
esta caracteristica hace que el grafico muestre objetivamente una asimetria
negativa.

4.4 Analisis Comparativo de los Estadigrafos

CUADRO N° 08

ANALISIS DESCRIPTIVO DE LOS ESTADIGRAFOS EN LOS GRUPOS
EXPERIMENTAL Y CONTROL SEGUN RESULTADOS DE LA PREPRUEBA
Y POSTPRUEBA
HUANUCO - 2019

7 GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL
ESTADIGRAFOS PREPRUEBA | POSPRUEBA | PREPRUEBA | POSPRUEBA
Media 14 15 14 17
Mediana 14 15 15 18
Moda 14 14 15 18
JESVEBIT 11 1.10 1.30 1.0
estandar
Varianza 1.14 1.21 1.68 0.9
Muestra (n) 20 20 22 22

FUENTE : Cuadros 03

ELABORACION : Investigador

En el cuadro N° 08 se observa las medidas estadisticas de los datos
obtenidos mediante la aplicacion de la prueba de logro de competencias para el
desarrollo personal, ciudadania y civica en estudiantes de la Instituciéon
Educativa Milagro de Féatima, se observa resultados de la muestra en dos
momentos; preprueba al inicio del experimento y postprueba al final del mismo.
Se puede apreciar diferencias sustanciales entre el grupo experimental y el
grupo de control, lo que evidencian que ambos grupos se encontraban en
situaciones similares al inicio de la investigacién, en lo referido a las
competencias para el desarrollo personal, ciudadania y civica.

Las medidas de tendencia central (Media, Mediana y Moda) en el
grupo experimental indican diferencias significativas entre el inicio del
experimento y la finalizacion del mismo; hubo un desplazamiento de los

puntajes obtenidos por los estudiantes, desde la izquierda hacia la derecha,
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4.5

ubicandose al final en puntajes mas altos. Mientras tanto, en el grupo de control
este fendmeno no se observa; es decir, como no hubo tratamiento no hay
respuesta alguna; o podria decirse que no son significativas estadisticamente.

Las medidas de dispersion (desviacién estandar), indican el grado de
cohesion de los datos en relacion a las medidas de tendencia central. En el
grupo experimental se observa una disminucion significativa en la desviacion
estandar, el mismo que nos indica que el desarrollo de competencias en los
estudiantes del area de desarrollo personal, ciudadania y civica con la
aplicacion del método de los hébitos de estudio produce resultados favorables
a nuestro propésito. EI comportamiento de las mismas medidas para el grupo
de control es impredecible; indicandonos que cuando no se presentan o aplican
propuestas especificas, no se debe esperar ningun resultado favorable. Estos
valores de la desviacion estdndar nos permiten afirmar que las notas del grupo
experimental son ligeramente mas homogéneas que las notas del grupo
control.

Luego del andlisis comparativo de los estadigrafos de la post prueba
podemos establecer la existencia de diferencias en el nivel de mejora del
desarrollo de competencias en estudiantes de los grupos experimental y control
en el area de desarrollo personal, ciudadania y civica, al finalizar la aplicacién
de los héabitos de estudio.

Prueba de Hipo6tesis

1) Formulacion de la Hipétesis

Ho: Los habitos de estudio no influyen significativamente en el logro de
competencias para el desarrollo personal, ciudadania y civica en estudiantes
de la Institucion Educativa Milagro de Fatima de Huanuco, periodo 2019.

Ho i tq = 1,

Ha: Los habitos de estudio influyen significativamente en el logro de
competencias para el desarrollo personal, ciudadania y civica en estudiantes

de la Institucién Educativa Milagro de Fatima de Huanuco, periodo 2019.

Hatn # 14
2) Determinacion del Tipo de Prueba

Debe realizarse una prueba bilateral.
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3) Especificacion del Nivel de Significacién

Se realizé6 la prueba al nivel de significacion del 5%.

4) Distribucion de Muestreo Apropiada para la Prueba

Teniendo en cuenta que se quiere comparar el puntaje en dos muestras
pequefias, tamafio de muestra < 30; utilizamos la prueba con la distribucion de
student.

5) Esquema Grafico para la Prueba

Determinamos el valor critico de la t de student.

g/ =n1+n2-2=20+22-2=40g/

Para la prueba de dos colas con a=5% = 0,05 en la tabla de la distribucion de

student, tenemos para el lado derecho: tc = + 1,65. Por simetria, en el lado

izquierdo sera: tc=-1,65
- ~
Region de
coinn de Aceptacion Region de
Eeihaz‘z l p:?"ﬂzu
- 1,65 0] + 1,65 &3
. iy

6) Calculo Estadistico de la Prueba

Grupos Muestra Media Varianza
_ 2
Grupo Experimental ni=22 X1=17 S, = 0,9
_ 2
Grupo de Control n2 =20 X2=15 S, = 1,2
Formula:
t _ Xl_ XZ
T2 2 —
S-S t=6,3
+7
n. N

7) Toma de Decisiones

El valor de t = 6,3 en el gréafico del inciso (5) se ubica a la derecha de
tc = 1,65 que es la zona de rechazo, por lo tanto se rechaza la hipétesis nula y
se acepta la hipétesis alterna; es decir, se tiene datos suficientes que nos
prueban que con la aplicacion del modelo de habitos de estudio mejora
significativamente el logro de competencias para el desarrollo personal,
ciudadania y civica en los estudiantes de la Institucibn Educativa Milagro de
Fatima de Huanuco, en comparacion con los estudiantes que no recibieron la

aplicacion del mismo.
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CAPITULO V
DISCUSION DE RESULTADOS

5.1 Contrastaciéon con los Referentes Bibliogréafico

En base a los resultados de los datos estudiados, al analisis descriptivo
de las tablas 03; 04; 05 y las figuras N° 01; 02, podemos afirmar que el nivel de
logro de competencias para el desarrollo personal, ciudadania y civica en
estudiantes del quinto grado de secundaria de la I.E. Milagro de Fatima, se
ubica en la escala de logro previsto con notas de 14 a 17, antes de la
aplicacion de los habitos de estudio; en consecuencia, se corrobora
ligeramente la primera hipétesis planteada en la investigacion.

Al respecto Vargas (2018, p. 123), manifiesta: “La pregunta de
investigacion que guia la discusion es ¢qué competencias exhiben los
estudiantes en la realizacion de actividades cercanas a la vida real? .La
perspectiva de Modelos y Modelacion y el concepto de competencias de
Kilpatrick integran el marco tedrico. Mediante el analisis de datos se
identificaron las competencias de comprension conceptual, fluidez
procedimental, competencia estratégica, razonamiento adaptativo y disposicion
productiva”.

El logro de competencias que exhiben los estudiantes de educacion
secundaria, se refleja en las evidencias de conocimiento, de producto y
desempeiio.

En base al analisis descriptivo de los cuadros 03; 06; 07 y las figuras 03;
04 podemos afirmar que los niveles del logro de competencias en estudiantes
del quinto grado de secundaria de la I.E. Milagro de Fatima, después de la
aplicacion del modelo de habitos de estudio, mejora satisfactoriamente; lo que
corrobora la segunda hipoétesis planteada en la investigacion.

En ese sentido, Hernandez (2018, p. 75) acota: “Las tecnologias de la
informacion y comunicacion (TIC), se han convertido en un recurso
determinante en el campo educativo, y a la vez una variable indispensable en
la practica académica donde se busca aprovechar cada uno de los recursos
gue nos ofrece la Web 2.0".

Luego del analisis comparativo de los estadigrafos en el cuadro N° 08,
podemos establecer que existen diferencias en los niveles de logro de
competencias en los estudiantes del quinto grado de secundaria de la I.E.

Milagro de Fatima, antes y al finalizar la aplicacion del modelo de habitos de
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estudio, en comparacion con los estudiantes que no recibieron la aplicacién del
mismo. Se corrobora entonces los objetivos trazados y las hipotesis formuladas
en la investigacion.

En consecuencia, Zambrano (2018, p. 01) expresa: “las pruebas
paramétricas realizadas a los datos obtenidos permiten concluir que existen
diferencias significativas a favor de los alumnos que emplearon las practicas
pedagdgicas ludicas y constructivas para el desarrollo de competencias
ciudadanas. Esto sugiere la necesidad de seguir aplicando practicas
pedagdgicas eficaces para el desarrollo de estas competencias en los
estudiantes universitarios”.

Corresponde adiestrar a un estudiante no solamente en técnicas de
estudio, sino también en cambiar los viejos y malos habitos que posee por
otros mejores que lo ayudaran a lo largo de su vida.

5.2 Aporte Cientifico de la Investigacion

El resultado de la presente investigacion tiene una importancia tedérico
cientifico, pues, la aplicacion del modelo de héabitos de estudio propuesto
mejora el nivel de logro de competencias en estudiantes del quinto grado de

secundaria de la |.E. Milagro de Fatima.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6.1 Conclusiones
a) El logro de competencias construye su identidad en el grupo experimental,
se encuentran en el cuarto nivel de logro destacado, es decir, se observa un
aumento significativo después de la aplicacion de los habitos de estudio en los

estudiantes del quinto grado de secundaria de la |.E. Milagro de Fatima.

b) Al finalizar el estudio, se verifica que con la aplicacién del modelo habitos de
estudio en estudiantes del quinto grado de secundaria de la I.E. Milagro de
Fatima, mejora satisfactoriamente el nivel de logro de competencias convive y
participa democraticamente, en comparacion con los estudiantes que no

recibieron la aplicacion del mismo

6.2 Recomendaciones
a) Se sugiere a los docentes preparar a los estudiantes cambiando los viejos y
malos habitos de estudio que posee por otros mejores que lo ayudaran a lo

largo de su vida.
b) Se recomienda aplicar el modelo de habitos de estudio propuesto, en
estudiantes de educacién secundaria de la I.E. Milagro de Fatima, con la finalidad
de mejorar el nivel de logro de competencias para el desarrollo personal,

ciudadaniay civica.
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ANEXO N°01
MATRIZ DE CONSISTENCIA
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MATRIZ DE CONSISTENCIA LOGICA

TITULO: LOS HABITOS DE ESTUDIO EN EL LOGRO DE COMPETENCIAS PARA EL DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANIA Y CIVICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA MILAGRO DE FATIMA DE HUANUCO, PERIODO 2019.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

HROIE LGS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES 'NSTRgMENT METODOLOGIA
Tiene un lugar para estudiar. [“Poblacion: 161
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS GENERAL i Dispone de mobiliarios y Gtiles para estudiar. ["Muestra : 42
GENERAL GENERAL Los habitos de estudio Lugar de estudio _(:Estuld_ia en un :jugardcon iluminacion, ventilacién, alejado de ni= 20 nz= 22
¢Como los habitos de | Evaluar la influencia | influyen IUICoSTIMPIyIQCenacos _ L Nivel de Investiaacién
estudio influyen en el | de los habitos de | significativamente en el TEE U7 T}ora”.o para fortalx_lecer Sus aprend(;zajes. divert B g
|Ogr0 de estudio en eI Iogro de |Og|'0 de competencias Planificacion T|er_1e un ! orario para realizar sus tareas, descansar, divertirse bTinolde Investigacion
. . y para investigar. p 9
competencias para el | competencias para el | para el desarrollo personal, - = - Aplicada.
N i = Mira con interés al profesor cuando explica.
desarrollo  personal, | desarrollo  personal, | ciudadania y civica en Toma nota en forma ordenada de las cosas que debe hacer, de o L
ciudadania y civicaen | ciudadania y civica en | estudiantes de la Atencion en Clases | 105 conocimientos importantes y lo que debe investigar ' ’;D'S?”O de _'"Vestt'lggc'oni
; ; TR, ; ‘ uasi experimental de
Iestu_dlar]t'es de la | estudiantes de la | Institucion Educativa Pide al profesor que aclare lo que no entiende. dos gmpgs aleatorizados
nstitucion Educativa | Institucion Educativa | Milagro de Fatima de VLI Formula preguntas en clase. con pre prueba y post
Milagro de Fétima de | Milagro de Fétima de | Huénuco, periodo 2019. Consulta un libro, mirando primero el indice. Modelo de habitos | prueba
Huéanuco, periodo | Huénuco, periodo Habitos de Toma en cuenta los apuntes hechos en clase. de estudio que
2019? 2019. Estudio Maneja distintas fuentes de informacion y técnicas de estudio. tiene un alumno. | Técnicas
. Utiliza diccionarios y enciclopedias para aclarar dudas. 1.Para Acopio de datos:
HIPOTESIS Modo de estudiar Repasa los temas aprendidas y solicita ayuda cuando tiene Observacion y escala de
PROBLEMAS OBJETIVOS ESPECIFICOS dudas. _ ) medicion.
ESPECIFICOS ESPECIFICOS H,: Los habitos de estudio dl'aReallzal las tareas con esmero y sus cuadernos siempre estan al A
oy - a), Demostrar que los | influyen Procura informarse de lo que se hizo y se va a hacer cuando Recolecta de datos:
a) (,Com_o _Ios habitos habltos de estudio | significativamente en _eI i e elleEs, Pruebas educativas.
de estudio influyen en | influyen en el logro de | logro de c_omp&_etencnas Procura superarse cuando tiene bajos calificativos. s para el P -
el . Iogro de comrt)etenuas.d i cotnséfuyt(e su ljdelmldad' e;n Py S— Ensefia a otras personas, aungue no se o pidan. 3 gr; (;as: rocesamiento
competencias construye su identidad | estudiantes €l quinto Procura hacer bien los trabajos y con anticipacion. e PR
construye su | en estudiantes del | grado de secundaria de la Collecciona materiales bibliograficos y asiste a clases con de datos
identidad en | quinto grado de | I.LE. Milagro de Fatima, regularidad. :
estudiantes del quinto | secundaria de la L.E. | periodo 2019. Se val — 4. Para el Anlisis e
grado de secundaria | Milagro de Fatima, | . € valora asi mismo Interpretacion de Datos:
de la I.LE. Milagro de | periodo 2019. ] Estadistica descriptiva e
Fatima, periodo | . Construye su Autorregula sus emociones inferencial para cada
20197 H,: Los hébitos de estudio identidad variable..
b) Demostrar que los | influyen Reflexiona y argumenta éticamente SOy
habitos de estudio | significativamente en el Ijatgséciadfzz tzglgs ¢
b) ¢Como los habitos | influyen en el logro de | logro de competencias Vive su sexualidad de manera plena y responsable . i eSS y gr'éﬁcos.
de estudio influyen en | competencias Convive | convive y  participa VD Cuestionarios
el logro de |y participa | democraticamente en Lo .ro ’ de Interacttia con todas las personas de 6.Para el Informe Final:
competencias democraticamente en | estudiantes del quinto com geten cias Pre Pruebay | reglamento de la
Convive y participa | estudiantes del quinto | grado de secundaria de la P Construye normas y asume acuerdos y leyes Post Prueba UNHEVAL
democraticamente en | grado de secundaria | I.E. Milagro de Fatima, _ . . -
estudiantes del quinto | de la I.E. Milagro de | periodo 2019. Convivey Maneja conflictos de manera constructiva
grado de secundaria | Fatima, periodo 2019. participa

de la I.LE. Milagro de
Fatima, periodo
2019?

democraticamente

Delibera sobre asuntos publicos

Participa en acciones que promueven el bienestar comin
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ANEXO N°02
TAXONOMIA DE BLOOM
PARA DETERMINAR LOS OBJETIVOS
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FORMA A:

TAXONOMIA DE
BLOOM
\ 4
DOMINIO DOMINIO DOMINIO
COGNOSCITIVO AFECTIVO PSICOMOTRIZ
L L I L L L
INFORMACION RECEPCION IMITACION
Aparear Formular Aceptar Armar
Apuntar Identificar Escuchar Adherir
Citar Listar Escoger Construir
Combinar Memorizar Observar Cuidar
Clasificar Mencionar Preguntar Pegar
Definir Mostrar Prevenir Perseguir
Describir Nombrar Seleccionar Reunir
Designar Relacionar Separar
Determinar Relatar Salvaguardar
Enumerar Repetir
Enunciar Reproducir
Exponer Registrar
Especificar Seleccionar
Subrayar
4 L

4L L 4L L 4L L

APLICACION VALORACION PRECISION
Aplicar Practicar Apreciar Participar Amarrar Introducir
Administrar Preparar Acrecentar Calibrar Martillar
Calcular Programar Aceptar Clavar Mezclar
Cambiar Producir Asumir Calentar Pintar
Demostrar Relacionar Asistir Conducir Taladrar
Describir Resolver Arglir Desplazar
Dramatizar Trazar Compartir Desmantelar
Dibujar Usar Cooperar Eliminar
Esbozar Utilizar Colaborar Estructurar
Interpretar Debatir Ejecutar
Inventariar Justificar Emplear
Mostrar Promover Ensefiar
Manipular Proyectarse Contar
Modificar Preferir Guiar
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ANALIZAR

ORGANIZACION

COORDINACION

Analizar Distinguir Aceptar Agarrar

Catalogar Esquematizar Cambiar Crear

Calcular Examinar Comparar Conducir

Combinar Experimentar Discutir Desplazar

Comparar Identificar Desarrollar Disefiar

Contrastar lustrar Defender Esbozar

SO Intercambiar Formular Idear

Criticar Inspeccionar Juzgar Implantar

Descompensar ~ Probar s Inscribir

Debatir Investigar . pn

Diagramar Relacionar ReV|_sar Identl_flcar

Bt Separar Teorizar Localizar

Dirigir Subdividir Mantener

Discutir Obtener

4 L 4 L 4 L
SINTESIS CATEGORIZACION ADQUISICION

Categorizar Facilitar Evitar Conservar

Combinar Formular Certificar Decir

Compilar Generar Controlar Efectuar

Compor}er Modificar Codificar Encontrar

Construir Narrar Resolver Establecer

Crear Organizar Resistir Guardar

D!r|g~|r Planear Transformar Manipular

Dl_se_nar Proponer Movilizar

Erigir Proyectar Pasar

Escribir Recomendar Prohibir

Esquematizar Reunir .

Estructurar Reconstruir Supl Ir

Establecer Relacionar Seguir

Explicar Sintetizar Usar
Tener

4 L
EVALUACION

Alentar Medir

Apoyar

Comparar

Concluir

Contrastar

Criticar

Decidir

Discriminar

Explicar

Justificar

Medir

Seleccionar

Sustentar

Tazar

FUENTE: La Tesis de Maestria de Raul Tafur Portilla, Pag. 143
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ANEXO N°03
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
PARA LA VARIABLE INDEPENDIENTE
HABITOS DE ESTUDIO
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INSTITUCION EDUCATIVA MILAGRO DE FATIMA DE HUANUCO
MODELO DE HABITOS DE ESTUDIO

FUNDAMENTACION

El logro de competencias de un estudiante depende en gran medida de los
hébitos de estudio que tiene. Estos habitos de estudio se pueden adquirir por
una buena explicacion y motivacion de los docentes 0 a veces por imitacion de
los padres. Este instrumento recomienda con cierta aproximacion un modelo de
habitos de estudio que debe tener un estudiante.

N° LUGAR DE ESTUDIO

01 | Tienes un lugar fijo en casa para estudiar.

02 | Dispones de mobiliarios adecuados para estudiar.

03 | Dispones de utiles de escritorio suficientes para estudiar.

04 | El lugar donde estudias tiene iluminacién adecuada.

05 | El lugar donde estudias tiene ventilacién adecuada.

06 | El lugar donde estudias esta alejado de ruidos.

07 | El lugar donde estudias se mantiene limpio.

08 | El lugar donde estudias se mantiene ordenado.

N° PLANIFICACION

09 | Tienes un horario para fortalecer tus aprendizajes.

10 | Tienes un horario para realizar tus tareas.

11 | Tienes un horario para aprender.

12 | Tienes un horario para divertirte.

13 | Tienes un horario para investigar.

N° ATENCION EN CLASES

14 | Miras con interés al profesor cuando explica.

15 | Tomas nota de las cosas que debes hacer.

16 | Tomas notas de los conocimientos importantes.

17 | Pides que el profesor te aclare sobre algin asunto que no entendiste

18 | Formulas preguntas sobre nuevos asuntos al profesor.

19 | Llevas tus apuntes en forma ordenada.

20 | Tomas nota sobre aspectos que debes investigar.
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NO

MODO DE ESTUDIAR

21

Cuando consultas un libro, primero revisas el indice.

22

Tomas en cuenta para estudiar los apuntes tomados en clases.

23

Manejas distintas fuentes de informacion.

24

Manejas técnicas de estudio.

25

Utilizas el diccionario para aclarar dudas.

26

Utilizas enciclopedias para aclarar dudas.

27

Repasas los temas aprendidos.

28

Solicitas ayuda a otras personas cuando tienes dudas.

29

Realizas las tareas con esmero.

30

Tus cuadernos siempre estan al dia.

NO

ACTITUD GENERAL

31

Cuando faltas a clases procuras informarte de lo que se hizo.

32

Cuando faltas a clases procuras informarte de lo que se va a hacer.

33

Cuando tienes bajos calificativos, procuras superarte.

34

Ensefas a otras personas aunque no te lo pidan.

35

Procuras hacer las cosas con anticipacion.

36

Asistes a clases con regularidad.

37

Coleccionas materiales bibliogréficos.

38

Procuras hacer bien los trabajos.
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ANEXO N°04
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
PARA LA VARIABLE DEPENDIENTE
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b)
c)
d)

a)
b)
<)
d)

a)
b)
c)
d)

a)
b)

INSTITUCION EDUCATIVA MILAGRO DE FATIMA DE HUANUCO
CUESTIONARIO DE LA PRE PRUEBA

AREA: Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica FECHA: ...............
ALUMNO (A o GRUPO: ...............
Ap. Paterno Ap. Materno Nombres

Instrucciones: Estimado alumno(a), en el presente cuestionario encuentra usted 10 preguntas
que requieren ser contestadas con veracidad y demostrando el procedimiento. Por favor, lea

cuidadosamente y marca con una “X” la alternativa que a su juicio es la clave o respuesta

correcta.
CAPACIDAD 01: Construye su identidad.

1. Honestidad, humildad, solidaridad son referencia de:

habilidades

actitudes

valores

todas las anteriores

2. Es la forma en que uno se describe, lo que piensa de sus capacidades, metas, intereses, etc.
A lo largo de su vida.

Autoestima

Auto quererse

Autonomia

Auto concepto

3.Existen variadas normas de comportamiento como son:

La norma religiosa

La norma moral

La norma catdlica

La norma juridica

4. Sobre conceptos de la sexualidad, todos son correctos, excepto:

Identidad de sexual es como te percibes segun tu biologia corporal

Identidad de género es quién eres tu no importando la concordancia con las caracteristicas
sexuales, es el sexo cultural.

Expresion de género es como presentas tu sexualidad externa

Rol de género es como la sociedad percibe como moralmente aceptable tu identidad sexual

5. ¢ Qué tipo de personas son las que actdan en contra de la moral y que provocan dafio a la
sociedad y las personas:

Persona amoral

Persona moral

Persona inmoral

Ninguna de las anteriores
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a)
b)

<)
d)

a)
b)

d)

b)

c)

d)

a)
b)
<)
d)

CAPACIDAD 02: Convive y participa democraticamente.

6. Es un sentimiento de libertad que nos permite vivir en un estado de transformacion
permanente.

Creatividad

Innovacién

Destreza

N.A.

7. El Estado de derecho es cuando:
Hay igualdad de las personas ante la ley.

Los poderes del estado son autonomos e independientes.

No hay igualdad de derechos y deberes para las personas

Ayb

8. Es el resultado de un proceso reflexivo mediante el cual la persona adquiere nocion de su
persona, de sus cualidades y caracteristicas.

Autocuidado

Autoconocimiento

Autorrespeto

Autocontrol

9. El pago de los impuestos tiene una relaciéon importante con los valores de las personas, ahi
es donde prima la responsabilidad de cada persona y debemos ponernos a reflexionar cuanto
afecta la evasion de impuestos o tributos al desarrollo de nuestro pais. ¢Qué relacién existe
entre el pago de impuestos y el beneficio que obtienen los contribuyentes?

El pago de impuestos perjudica a la poblacién y no le ayuda a su desarrollo social.

Los contribuyentes que paguen mayores impuestos reciben mayores beneficios, a mas
impuestos pagados mayores servicios exclusivos del Estado para el contribuyente.

El dinero que pagan los pobladores por concepto de impuestos, son fondos que utiliza el
Estado para las diversas obras y actividades que repercuten en beneficio de los propios
contribuyentes.

El Estado destina fondos para el pago de la deuda externa y el pago de gastos externos de los
funcionarios publicos

10. Cuando los ciudadanos no muestran el interés de participar en los asuntos de la esfera
publica.

Discriminacion

Exclusién social

La indiferencia

El racismo
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INSTITUCION EDUCATIVA MILAGRO DE FATIMA DE HUANUCO
CUESTIONARIO DE LA POSPRUEBA

AREA: Desarrollo Personal, Ciudadania y Civica FECHA: ...............
ALUMNO (A o GRUPO: ...............
Ap. Paterno Ap. Materno Nombres

Instrucciones: Estimado alumno(a), en el presente cuestionario encuentra usted 10 preguntas
que requieren ser contestadas con veracidad y demostrando el procedimiento. Por favor, lea

cuidadosamente y marca con una “x” la alternativa que a su juicio es la clave o respuesta

correcta.

CAPACIDAD 01: Construye su identidad.

1. Estos transmiten, a su vez, a las nuevas generaciones mediante el
.................. Yeieeiienennnenan, @ fin de que los nifios las asimilen y se identifiquen con su grupo
social.

a) Habito - asimilacion

b) Animo — aceptacién

c) Aprendizaje — adaptacién

d) Aceptacion - animo

2. ¢,Como se llama aquella familia que esta conformada por mama, papé e hijos?

a) F. Reconstituida

b) F. Nuclear

c) F. Extendida

d) N.A

3. Marca la alternativa mas correcta sobre Sexualidad Humana.

a) Son una serie de condiciones culturales, sociales, anatémicas, fisiologicas,
emocionales, afectivas y de conducta que caracterizan al ser vivo con prioridad al ser humano.
b) Es un término dinamico; no podemos encajonar la sexualidad como algo estético y
predecible, sino como un todo que envuelve la vida del hombre

¢) Es un aspecto complementario y selectivo del ser humano, abarca al sexo, las identidades
y los roles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la reproduccion y la
orientacion sexo-afectiva.

d) Es una parte normal, saludable y natural de quienes somos a través de cada etapa de la
vida limitada por la evolucién de la especie.

4. Marca lo correcto sobre los conceptos de sexualidad:

a) ldentidad de género: hombre, mujer, transgénero

b) Expresién de género: Masculino, femenino, andrégino

c) Sexo biolégico: hembra, macho, intersexual

d) Orientacién sexual: pansexualidad asexualidad

5. Es un proceso que culmina con la solucién creativa de un problema. Esto se refiere a:

a) Caracteristicas de la creatividad

b) Obijetivo de la creatividad

¢) Proceso de la creatividad
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d) N.a

CAPACIDAD 02: Convive y participa democraticamente.

6. Es el conjunto de rasgos que hacen que una persona sea Unica y diferente de los demas.
a) Patriotismo

b) Nacionalismo

¢) ldentidad personal

d) Honesta

7. Cuando los ciudadanos no muestran el interés de participar en los asuntos de la esfera
publica.

a) Discriminacién

b) Exclusién social

¢) Laindiferencia

d) Elracismo

8. Es un proceso que culmina con la solucién creativa de un problema. Esto se refiere a.
a) Caracteristicas de la creatividad

b) Obijetivo de la creatividad

¢) Proceso creativo

d) N.a

9. Concepto de democracia, de acuerdo a su etimologia significa:

a) Gobierno de minorias

b) Respeto a las minorias

c) Gobierno del pueblo

d) Representacion al estado

10. Clases de democracia son:

a) Directa y semidirecta

b) Presidencial y poblacional

c) Directa y poblacional

d) Directa y representativa
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ANEXO N°05
FICHA DE VALIDACION POR
JUICIO DE EXPERTOS
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INSTITUCION EDUCATIVA MILAGRO DE FATIMA DE HUANUCO

FORMATO DE VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS
POR JUICIO DE EXPERTOS

I. DATOS GENERALES:

Grado Académico, Apellidos y Nombres
del Experto:

Cargo o Institucion Donde Labora:
Nombre del Instrumento de Evaluacién: | Cuestionario de posprueba

Autor(es) del Instrumento: Luis Angel Celis Moscoso

“Los héabitos de estudio en el logro de competencias para
el desarrollo personal, ciudadania y civica en estudiantes
de la institucion educativa milagro de Fatima de Huanuco,
periodo 2019"

Titulo de la Investigacion:

Il. ASPECTOS DE VALIDACION: Calificar con 1; 2; 3 6 4 cada item respecto a los criterios de relevancia,
coherencia, suficiencia y claridad.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES v OBSERVACION
0 nl<| 2| <
w | INDICADORES 121212 ¢
= @ - TV BT =
< |z Elzl8|o|z
= W w = ©
= D |5 |53
> a x | O | ® | O
Estos transmiten, a su vez, a las nuevas
generaciones mediante
= 8 el Yeeroainannns , a fin de que los nifios | 1
5 2 | las asimilen y se identifiquen con su grupo
g S | social.
a S | ¢Como se llama aquella familia que esta 2
< 7 | conformada por mama, papa e hijos?
g 3 Marca la alternativa méas correcta sobre 3
ol S | Sexualidad Humana.
AORS ® | Marca lo correcto sobre los conceptos de 4
o © S | sexualidad.
2 ; © ["Coloca verdadero (V) o falso (F) donde 5
\% g corresponda.
5 3 Es el conjunto de rasgos que hacen que una 6
S S| g | Rersonasea Unica y diferente de los demas
$ o % = | Cuando los ciudadanos no muestran el interés
a S "E’ de participar en los asuntos de la esfera | 7
'S ] 8 publica.
§ > % | Es un proceso que culmina con la solucion 8
] 2 5 | creativa de un problema
IS é g Relaciona los siguientes términos con sus 9
8 32 conceptos.
Clases de democracia son. 10
CUALITATIVA CUANTITATIVA CUALITATIVA CUANTITATIVA
E | MUY DEFICIENTE 00 - 05 G REGULAR 1 - 13
B BUENO 14 - 17
D | DEFICIENTE 06 - 10 A EXCELENTE T 20

Huénuco, 26 de Abril de 2019

Lugar y Fecha DNI Firma del Experto Teléfono
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INSTITUCION EDUCATIVA MILAGRO DE FATIMA DE HUANUCO
HOJA DE INSTRUCCIONES PARA LA EVALUACION

CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR
El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el | afectada la medicién de la dimension.
RELEVANCIA eriterio

El item es esencial o

El item tiene una alguna relevancia, pero

. | 2. Bajo nivel otro item puede estar incluyendo lo que
importante, es decir, :
deb incluid mide este.
€bE SErINCIUICO. 3. Moderado nivel El item es relativamente importante.
4. Alto nivel EI item es muy relevante y debe ser
incluido.
El item puede ser eliminado sin que se vea
1. No cumple con el | afectada la medicién de la dimension.
criterio
COHERENCIA
, _ ., L El item tiene una relacion tangencial con la
El item tiene relacion | 2. Bajo nivel

l6gica con la dimension
o indicador que estan
midiendo.

dimension.

3. Moderado nivel

El item tiene una relacibn moderada con la
dimension que estd midiendo.

4. Alto nivel

El item tiene relacion légica con la
dimension.

SUFICIENCIA

Los items que
pertenecen a una misma
dimensiéon bastan para
obtener la medicion de
esta.

1. No cumple con el
criterio

Los items no son suficientes para medir la
dimension.

2. Bajo nivel

Los items miden algun aspecto de la
dimension pero no corresponden con la
dimension total.

3. Moderado nivel

Se deben incrementar algunos items para
poder evaluar la dimensién completamente.

4. Alto nivel

Los items son suficientes.

CLARIDAD

El item se comprende
facilmente, es decir, sus
sintacticas y semanticas
son adecuadas.

1. No cumple con el
criterio

El item no es claro.

2. Bajo nivel

El item requiere bastantes modificaciones o
una modificacion muy grande en el uso de
las palabras que utilizan de acuerdo a su
significado o por la ordenacion de los
mismos.

3. Moderado nivel

Se requiere una modificacién
especifica de algunos términos de item.

muy

4. Alto nivel

El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
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ANEXO N°06
RESULTADOS DE VALIDACION
POR JUICIOS DE EXPERTOS
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RESULTADOS DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS )
TABLA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

NUMERO VARIABLE DEPENDIENTE: ) )
= COMPETENS&AJEPQSABELEg(iSQ;?gIS_LO PERSONAL, CIUDADANIA Y CIVICA
PREGUNTAS 1 5 3 4 5 > %
1 4 4 4 3 3 18 90
2 3 4 3 3 3 16 80
3 3 4 3 4 4 18 90
4 4 3 4 4 4 19 95
5 4 3 4 3 4 18 90
6 3 4 4 3 4 18 90
7 4 3 4 3 4 18 90
8 4 4 4 4 4 20 100
9 4 4 4 4 3 19 95
10 3 3 3 4 4 17 85
TOTAL 905
LEYENDA

1. Dr. Haiber Policarpo Echevarria Rodriguez
2. Dr. Adalberto Lucas Cabello

3. Dr. Andrés Avelino Camara Acero

4. Dr. Amancio Ricardo Rojas Cotrina

5. Dr. Alember Angulo Chavez

PROMEDIO PORCENTUAL: 905/10 = 90,5 %

INTERPRETACION: Como 90,5 % es mayor que 75 %, se valida dicho instrumento.
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ANEXO N°07
INDICADORES DE CALIDAD
O CONFIABILIDAD
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INDICADORES DE LA CALIDAD O CONFIABILIDAD
DEL INSTRUMENTO DE LA INVESTIGACION

MUESTRA PILOTO

1 2 3 4 o) 6 7 8 9 |10 |11 |12 |13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20 | Prom.

12 112 {10 |10 |12 |12 |14 |16 |12 | 14 |16 | 18 | 14 |12 | 12 | 10 | 10 | 14 | 14 | 16 13

GRADO DE DIFICULTAD DE LA PRUEBA
En base a una prueba piloto de 20 sujetos se ha determinado el grado de dificultad de
la prueba, aplicando la siguiente formula:

X 13
- X x00 . . Gd =>>x100 = 65%
Pm . Donde: 20 0

Gd

INTERPRETACION: Para interpretar esta cifra se recure a la siguiente escala
de Kuder-Richardson.

81 % a mas = Muy fécil

61 % a 80 % = Relativamente facil
51 % a 60 % = Dificultad adecuada
31 % a 50 % = Relativamente dificil
11 % a 30 % = Dificil

Debajo del 10 % = Muy dificil
El valor obtenido 65 %, revela que la prueba es relativamente facil.

INDICE DE DISCRIMINACION DE LA PRUEBA

MUESTRA PILOTO

GRUPO SUPERIOR GRUPO INFERIOR

1 2 3 4 5) 6 7 8 9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 | 18 | 19 | 20

18 [ 16 | 16 | 16 | 14 | 14 | 14 |14 |14 |12 | 12 |12 |12 | 12 | 12 | 12 | 10 | 10 | 10 | 10

_ pms—pmix _18-12

x100 = 30%

100 I,

ld = Indice de discriminacion de la prueba

Pms = Puntaje maximo de respuestas correctas del grupo superior
Pmi = Puntaje maximo de respuestas correctas del grupo inferior
PM = Puntaje maximo de la prueba

INTERPRETACION: Para interpretar esta cifra se recure a la siguiente tabla

40 % a mas = Buen indice de discriminacion
30 % al 39 % = Razonable indice de discriminacion
20% al 29 % = Regular indice de discriminacién

Menos del 19 % = Deficiente indice de discriminacion

El valor obtenido 30 %, nos indica que la prueba analizada posee un razonable
indice de discriminacion.
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ANEXO N°08
CONSENTIMIENTO
INFORMADO
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INSTITUCION EDUCATIVA MILAGRO DE FATIMA DE HUANUCO
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA EL ESTUDIO

Titulo de la Tesis: "Los habitos de estudio en el logro de competencias para el
desarrollo personal, ciudadania y civica en estudiantes de la institucion
educativa milagro de Fatima de Huanuco, periodo 2019".

Investigador Principal: Luis Angel Celis Moscoso

Yo, CESPEDES GONZALES, KATY MARIN

Nombres y apellidos del alumno (a)
Declaro que:
* He leido la hoja de informacién que me han facilitado.
* He podido formular las preguntas que he considerado necesarias acerca del
estudio.
* He recibido informacién adecuada y suficiente por el investigador abajo
indicado sobre:
-Los objetivos del estudio y sus procedimientos.
-Los beneficios e inconvenientes del proceso.
-Que mi participacion es voluntana y altruista
- El procedimiento y la finalidad con que se utilizaran mis datos personales y las
garantias de cumplimiento de la legalidad vigente.
-Que en cualquier momento puedo revocar mi consentimiento (sin necesidad
de explicar el motivo y sin que ello afecte a mi atencion médica) y solicitar ia
eliminacién de mis datos personales.
-Que tengo derecho de acceso y rectificacion a mis datos personales.

CONSIENTO EN LA PARTICIPACION EN EL PRESENTE ESTUDIO
Si (%) NO( )

(marcar lo que corresponda)

Para dejar constancia de tedo ello, firmo a continuacion:

Huanuco, .23, de Hayo de 2019
Katy Marin Cespedes Gonzales Bach. Luis/Angel Celis moscoso
Alumno (a) estigador Principal
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ANEXO N°09
ACTA DE SUSTENTACION
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“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional" s

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN- HUANUCO (‘g X
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Z
Programa del Ciclo de Estudios Complementarios y de Licenciatura S

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En |la Facultad de Ciencias de la Educacion a los VENTIDOS dias del mes de Julio del
afo dos mil veintidos, reunidos en la plataforma virtual de Cisco Webex de la Facultad de
Ciencias de la Educacién de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan; los miembros del Jurado
conformado por docentes ordinarios acreditados Ssegun Resoiucion N®i320-2022-
UNHEVAL/FCE-D de fecha 21 de julio del afio dos mil veintidés:

Dr. Arturo LUCAS CABELLO Presidente
Dr. Wilfredo Antonio SOTIL CORTAVARRIA Secretario
Dr. José Wenceslao CONDEZO MARTEL Vocal

Con el asesoramiento del Dr. ANDRES A. CAMARA ACERO; el (la) aspirante a optar el Titulo
Profesional de Licenciado(a) en Educacion en la Especialidad de: Filosofia, Psicologia y
Ciencias Sociales; Sr{a).: Luis Angel Celis Moscoso procedi6 a sustentar su Tesis titulada
LOS HABITOS DE ESTUDIO EN EL LOGRO DE COMPETENCIAS PARA EL
DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANIA Y CiVICA EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA MILAGRO DE FATIMA DE HUANUCO, PERIODO 2019,
inici6 el proceso de sustentacion a las: 13:00 horas y concluyé a las 14:30 horas.

Concluido el acto de defensa, cada miembro del jurado procedié a la evaluacion del
aspirante, teniendo presentes |os criterios siguientes:

1. Presentacion {0-2)
2. Exposicion (0-3)
3. Dominio del tema (0-5)
4. Aportes y originalidad (0-3)
5. Defensa de la tesis (0-5)
6. Diccién y dominio del escenario (0-2)

Observaciones:

Quedando el/la aspirante con |la nota de: 14 (Catorce), por lo que se declara aprobado
por unanimidad

Con lo cual, se dio por concluido el presente acto aqadémioo, firmando los miembros del
Jurado en senal de conformidad.

SECRETARIO
NCDNI 22413756 0o
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“Afio de la Lucha Contra la Corrupcion y la Impunidad” o

\ Y
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN-HUANUCO § 8 %

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION - g
Al Servicio de la Sociedad con una Educacion de Calidad
RESOLUCION N° 1418-2019-UNHEVAL-FCE/D
Cayhuayna, 16 de setiembre de 2019

CONSIDERANDO:

Que, con Resolucion N° 052-2016-UNHEVAL/CEU recibido el 02.SET.2016 se Proclama y
Acredita a partir del 02 de setiembre del 2016 al 01 de setiembre del 2020, la eleccion del Dr. ANDRES
AVELINO CAMARA ACERO como Decano de la Facultad de Ciencias de la Educacion;

Que, con Oficio N° 0950-2019-UNHEVAL-FCE-UPSA/D, recibido el 11/09/18, el Director de la
Unidad de Servicios Académicos, remite el Oficio N° 0246-2019-UNHEVAL-FCE-PROLI/CG, remite la
solicitud del estudiante Luis Angel CELIS MOSCOSO de la Carrera Profesional de Filosofia,
Psicologia y Ciencias Sociales del Programa de Licenciatura PROLI para la emision de la resolucion
de asesor de Tesis y propone al docente Dr. Andrés Avelino Camara Acero;

Que de acuerdo al Art. 15° del Reglamento Interno de Grados y Titulos de la Facultad de
Ciencias de la Educacion, aprobado con Resolucién N° 0862-2007-UNHEVAL-R, es pertinente atender
lo solicitado por el estudiante Luis Angel CELIS MOSCOSO de la Carrera Profesional de Filosofia,
Psicologia y Ciencias Sociales, con lo cual inician su tramite para optar el Titulo Profesional y contando
con la autorizacion del docente Dr. Andrés Avelino Camara Acero;

Estando dentro de las atribuciones conferidas al Decano de la Facultad de Ciencias de la
Educacion, en concordancia con la Ley Universitaria 30220 y el Estatuto de la UNHEVAL.

SE RESUELVE:

1°  DESIGNAR al Dr. Andrés Avelino Camara Acero, como Asesor de Tesis, para la elaboracion
del Proyecto de Tesis fitulada: LOS HABITOS DE ESTUDIO EN EL LOGRO DE
COMPETENCIAS PARA EL DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANIA Y CIVICA EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MILAGRO DE FATIMA DE HUANUCO,
PERIODO 2019, presentada por el estudiante Luis Angel CELIS MOSCOSO de la Carrera
Profesional de Filosofia, Psicologia y Ciencias Sociales del Programa de Licenciatura (PROLI),
por lo expuesto en los considerandos de la presente Resolucion.

2°  DAR A CONOCER la presente resolucion al interesado para los fines pertinentes.

Registrese, Comuniquese y Archivese.

Camara Acero
Decano

Distribucion:
Asesor/Interesado/Archivo

Facultad de Ciencias de la Educacion — Teléfono 062-591078 - www.unheval.edu.pe
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN-HUANUCO If"u
UNIDAD DE INVESTIGACION Q \
FACULTAD DE CIENCIAS DE LAEDUCACION &

“1io del Fortalectmiento de [z Soberania Nacional™

UNHEVAL

CONSTANCIA N°0016-2022-UNHHEVAL-FCE/UI

CONSTANCIA DE APTO DE SIMILITUD

LA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION:

Hace constar que:
» CELIS MOSCOSO Luis Angel

Autor del borrador de la tesis, titulado:

LOS HABITOS DE ESTUDIO EN EL LOGRO DE COMPETENCIAS PARA EL DESARROLLO PERSONAL,
CIUDADANIAY CIVICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MILAGRO DE FATIMA DE
HUANUCO, PERIODO 2019; Programa de Licenciatura (PROLI). Carrera Profesional Filosofia,
Psicologia y Ciencias Sociales

Ha obtenido, un reporte de similitud general del 24%%/30% con el aplicativo TURNITIN, porcentaje
de similitud permitido, para tesis de licenciatura. En consecuencia, es APTO. Se adjunta el reporte de
similitud.

Se expide la presente constancia, para los fines pertinentes.

Cayhuayna, 18 de enero de 2022.

> -I‘
B 7
A AL
L y

\
‘\\d// Dr. Z6simo Pedro Jacha Ayala
Director de la Unidad de Investigacion
Facuftad de Ciencias de la Educacion
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UNHEVAL

UNIVERSIDAD NACIONAL
HERMILIO VALDIZAN

VICERRECTORADO

DE INVESTIGACION

DIRECCION DE
INVESTIGACION

e '

‘Dl
UNHEVAL

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacién de Publicacion: (Marque con una “x”)

Pregrado

‘ X ’ Segunda Especialidad ’

‘ Posgrado:

Maestria ‘

‘ Doctorado ‘

Pregrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Facultad

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION - PROLI

Escuela Profesional

FILOSOFIA, PSICOLOGIA Y CIENCIAS SOCIALES

Carrera Profesional

FILOSOFIA, PSICOLOGIA Y CIENCIAS SOCIALES

Grado que otorga

Titulo que otorga

LICENCIADO EN EDUCACION ESPECIALIDAD: FILOSOFIA, PSICOLOGIA Y CIENCIAS SOCIALES

Segunda especialid

ad (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Facultad

Nombre del
programa

Titulo que Otorga

Posgrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Nombre del
Programa de estudio

Grado que otorga

2. Datos del Autor(es): (Ingrese todos los datos requeridos completos)

Apellidos y Nombres: | CELIS MOSCOSO LUIS ANGEL

Tipo de Documento: | DNI ‘ X ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular: | 938138197

Nro. de Documento: | 44340215 Correo Electrénico: | Prof luis@hotmail.com
Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento: | DNI ‘ ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular:

Nro. de Documento: Correo Electronico:
Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento: | DNI ‘ ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular:

Nro. de Documento: Correo Electronico:

3. Datos del Asesor: (ingrese todos los datos requeridos completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

¢El Trabajo de Investigacion cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, segtin corresponda) ‘ SI ‘ X ‘ NO ‘
Apellidos y Nombres: | CAMARA ACERO AMDRES ‘ ORCID ID: | 0000-0002-0624-0764
Tipo de Documento: | DNI ‘ X ’ Pasaporte ’ ‘ C.E. ’ ‘ Nro. de documento: | 22470932

4, Datos del Jurado calificador: (ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del

Jurado)
Presidente: LUCAS CABELLO, ARTURO
Secretario: SOTIL CORTAVARRIA, WILFREDO
Vocal: CONDEZO MARTEL, JOSE W.
Vocal:
Vocal:
Accesitario ECHEVARRIA RODRIGUEZ HAIBER P.

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE INVESTIGACION INVESTIGACION URHEVAL
HERMILIO VALDIZAN O

5. Declaracion Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacion Titulado: (ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacion)

LOS HABITOS DE ESTUDIO EN EL LOGRO DE COMPETENCIAS PARA EL DESARROLLO PERSONAL, CIUDADANIA Y
CIVICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA MILAGRO DE FATIMA DE HUANUCO, PERIODO 2019.

b) El Trabajo de Investigacion fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

Titulo profesional de Licenciado(a) en Educacion en la Especialidad de: Filosofia, Psicologia y Ciencias Sociales

c} ElTrabajo de investigacion no contiene plagio (ninguna frase completa o parrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacicnales de citas y referencias.

d) El trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

e) Eltrabajo de investigacion no ha sido publicade, ni presentado anteriormente para obtener alglin Grado Académico o Titulo profesional.

f) Los datos presentados en los resultados (tablas, graficos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar la fuente.

g) Los archivos digitales que entrego contienen la version final del documento sustentado y aprobado por el jurado.

h) Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualguier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacion, asi como por los
derechos de la obra y/o invencion presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualguier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarade o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademas todas las cargas pecuniarias gue pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de acciones,
reclamaciones o conflictos derivados del incumplimiente de lo declarade o las gue encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacidn. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacidn o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asuma las
consecuencias y sanciones que de mi accidn se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustento su Trabajo de Investigacion: (Verifique la Informacion en el Acta de Sustentacion) 2022
Modalidad de obtencion Tesis| X Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencion
’dell Gradfo A}cadfmlco ° Trabaio de Investigacion Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por
Titulo ""! esional: (Marque ) e Profesional Pares Externos
con X segun Ley Universitaria
con la que inicid sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifique modalidad)
Palabras Clave: s . .
) Habitos de estudio Logro de competencias Desarrollo personal

(solo se requieren 3 palabras)

Tipo de Acceso: (Marque Acceso Abierto | X Condicion Cerrada (*) |

con X seglin corresponda) Con Periodo de Embargo (*) Fecha de Fin de Embargo:

¢El Trabajo de Investigacion, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de

. . ) , SI NO X
proyectos, esquema financiero, beca, subvencion u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segtn corresponda):

Informacion de la
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacion en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacion del programa
Académico, Denominacion del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, Titulo|completo del Trabajo de Investigacion y Modalidad de Obtencion del Grado Académico o Titulo
Profesional segiin la Ley Universitaria con la que se inicid los estudios.

7. Autorizacion de Publicacion Digital:

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la versién electrénica de este
Trabajo de Investigacidn en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacién cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, més no de fondo,

para propésitos de estandarizacién de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

Firma:

Apellidos y Nombres:

CELIS MOSCOSO, LUIS ANGEL

DNI:

44340215

Huella Digital

Firma:

Apellidos y Nombres:

DNI:

Huella Digital

Firma:

Apellidos y Nombres:

DNI:

Huella Digital

Fecha: 04 de agosto de 2022

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 [/ Correa Elactrénico: rapositorin@unheval.edu.pa




