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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo la relacion entre el nivel de
conocimiento y la actitud que tienen las puérperas sobre los métodos
anticonceptivos en el Centro de Salud Las Moras, Huanuco 2020. Método El
estudio fue de nivel descriptivo relacional, de enfoque cuantitativo, no
experimental, prospectivo de disefio correlacional; la poblacién del presente
trabajo de investigacion esta constituida por 110 puérperas usuarias del
Centro de Salud Las Moras, para establecer la relacion entre ambas variables
en estudio, se usé la prueba estadistica de Correlacién de Spearman con un
nivel de confianza del 95% y error menor al 0.05. Se empleo dos cuestionarios
para la recoleccién de datos. Resultados: se hallé un 48.2%(53) presentaba
un nivel medio de conocimiento y actitudes regulares; en tanto 18.2%(20)
presentaban conocimientos altos y buenas actitudes; por otro lado, ninguno
tenia nivel alto de conocimiento presentaba actitudes deficientes,
demostrando que la mayoria de puérperas presentaba un nivel medio de
conocimiento respecto las generalidades, modos de uso y tipos de métodos
anticonceptivos. Al analizar la relacidén entre el conocimiento y las actitudes se
demostrd relacion estadisticamente significativa (Rho=0.873 y p=0.000), asi
mismo al analizar las actitudes con la dimensién conocimientos generales,
sobre los modos de uso y tipos de anticonceptivos se hallé relacién
significativa (Rho=0.873 y p=0.000; Rho=0.873 y p=0.000; Rho=0.873 y
p=0.000 respectivamente) Conclusion. Existe relacion entre el nivel de
conocimiento con la actitud que tienen las puérperas sobre los métodos

anticonceptivos en el Centro de Salud Las Moras, Huanuco 2020.

Palabras Clave: Nivel de conocimiento, actitudes, métodos anticonceptivos,

puérperas.



ABSTRACT

The objective of this study was the relationship between the level of knowledge
and the attitude that puerperal women have about contraceptive methods at
the Las Moras Health Center, Huanuco 2020. Method The study was of a
relational descriptive level, with a quantitative approach, not experimental,
prospective of correlational tell; The population of this research work is made
up of 110 puerperal users of the Las Moras Health Center, to establish the
relationship between both variables under study, the Spearman Correlation
statistical test was used with a confidence level of 95% and minor error at 0.05.
Two questionnaires were used for data collection. Results: 48.2% (53) were
found to have a medium level of knowledge and regular attitudes; while 18.2%
(20) presented high knowledge and good attitudes; On the other hand, none
had a high level of knowledge and had poor attitudes, showing that the majority
of puerperal women have a medium level of knowledge regarding the
generalities, modes of use and types of contraceptive methods. When
analyzing the relationship between knowledge and attitudes, a statistically
significant relationship was demonstrated (Rho=0.873 and p=0.000), likewise
when analyzing attitudes with the general knowledge dimension, on the modes
of use and types of contraceptives, a significant relationship was found
(Rho=0.873 and p=0.000; Rho=0.873 and p=0.000; Rho=0.873 and p=0.000
respectively) Conclusion. There is a relationship between the level of
knowledge and the attitude that postpartum women have about contraceptive

methods at the Las Moras Health Center, Huanuco 2020.

Keywords: Level of knowledge, attitudes, contraceptive methods, postpartum

women.
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INTRODUCCION

En la actualidad se hace relevante considerar la planificacion postparto al
mantenerse los margenes o lapsos de tiempo entre aproximadamente dos
afos después de cada parto. Es por ello, esta investigacion persigue como
objetivo el relacionar el nivel de conocimiento y la actitud que tienen las
puérperas sobre los métodos anticonceptivos en el Centro de Salud Las

Moras. Huanuco, 2020.

Ademas de atender el puerperio, el posparto es un momento en el que se
debe aprovechar la estadia en un centro médico para obtener consejos e
informacion sobre el uso de métodos anticonceptivos para prevenir futuros
embarazos con un periodo intergenésico corto, ya que hacerlo pone en riesgo

tanto a la madre y la salud del feto en peligro.

Por otro lado, esta investigacién se organizado de la siguiente manera: el
capitulo 1 comprende los problemas el general y los especificos , de igual
manera, los objetivos el general y los especificos, la justificacion e
importancia, las hipétesis, variables y su operacionalizacion; en el capitulo 2
se presentan los antecedentes, bases tedrica y definicion de términos; en el
Capitulo 3 se encuentra el tipo y diseno de la investigacion, la técnica de
recoleccion de la informacion, el instrumento, el procesamiento y la
presentacion de la informacién; en el capitulo 4 estan los resultados ; en el
capitulo 5 esta la discusion de los resultados y por ultimo, en el capitulo 6 las

conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO |I. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Fundamentacion del problema de investigacion

A nivel mundial, se hace relevante considerar la planificacion postparto
al mantenerse los margenes o lapsos de tiempo entre aproximadamente
dos afnos después de cada parto. Es por ello, algunas estadisticas
refieren con esas medidas antes mencionadas se minimiza un 30% la
mortalidad maternal y un 10% la mortalidad infantil. Por otro lado, se
menciona si los padres evitan un embarazo en los 24 meses siguientes
al parto la tasa de mortalidad desciende en los nifios menores a 5 afos
en un 13% y si aumenta el periodo de tiempo a 36 meses el porcentaje
sera de 25%. No obstante, entre las consecuencias de no considerar el
lapso de tiempo sugerido se encuentran nacimientos prematuros, bajo

peso al nacer y bebés pequenos para la edad gestacional. (1)

La eficacia de los métodos de prevencion modernos para embarazos en
las mujeres en edad reproductiva (entre 15 y 49 anos) segun los
presentado por el indicador 3.7.1 de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible [ODS] en el caso del mundo en general es de 75,7% para el
afio 2019 mas sin embargo en zonas de Africa este porcentaje es inferior
ni llega al 50%. Por otro lado, la cantidad de mujeres en este perfil segun
la Organizacion Mundial de la Salud [OMS] es de 1900 millones para el
ano 2019 tan solo un 53,53 de este segmento de mujeres con capacidad
de reproducirse contemplan una estrategia de planificacion familiar. Es
por ello, el 75, 72% consideran el uso de métodos anticonceptivos y el
24,28% no cuentan con los recursos necesarios en relacion a materia de

anticoncepcion. (2)

A nivel de Peru, segun los datos arrojados de la Encuesta Demografica
y de Salud Familiar (ENDES) efectuada para el afio 2017
aproximadamente el 55% de las mujeres con capacidad reproductiva
usan los métodos anticonceptivos modernos. Sin embargo, es inferior
entre los paises Latinos debido a la media oscila en el orden del 70%,
En el pais la abstinencia periédica encabeza uno de los métodos

2



anticonceptivos mas frecuentes con un porcentaje de falla de 12.7%. Por
otro lado, segun cifras de la ENDES, en los ultimos 5 anos cerca de un

60% de embarazos en el Peru son no deseados. (3)

A nivel local, los esfuerzos a nivel de concientizacién por parte de la
Direccion Regional de Salud para el 2020 son importante,
desarrollandose campanas para evitar la transmisién de enfermedades
sexuales (VIH) y de los Embarazos No Deseados. Entre las acciones
mas destacadas esta el suministro de preservativos de manera gratuita
y con su respectiva formacion educativa. En el caso de las mujeres el
método mas frecuente es el inyectable trimestral seguido de los
implantes. Ademas, el Anticonceptivo Oral de Emergencia (AOE), es
entregado en los centros de salud con prioridad a las victimas de
violencia sexual. Es importante, acercarse a los establecimientos de
salud para recibir las adecuadas orientaciones acerca de los métodos

anticonceptivos. (3)
1.2. Formulacién del problema de investigacion general y especificos
1.2.1. Problema general

¢, Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud que
tienen las puérperas sobre métodos anticonceptivos en el Centro de
Salud Las Moras, Huanuco 20207?

1.2.2. Problemas especificos

v ¢Como se relaciona el nivel de conocimiento sobre las
generalidades y la actitud que tienen las puérperas sobre
métodos anticonceptivos en el Centro de Salud Las Moras,
Huanuco 20207

v' ¢ Como se relaciona el nivel de conocimiento sobre el modo de
uso y la actitud que tienen las puérperas sobre meétodos
anticonceptivos en el Centro de Salud Las Moras, Huanuco
20207


https://gestion.pe/noticias/per%C3%BA/
https://gestion.pe/noticias/per%C3%BA/
https://gestion.pe/noticias/per%C3%BA/
https://gestion.pe/noticias/per%C3%BA/

v

¢, Como se relaciona el nivel de conocimiento sobre los tipos de
meétodos y la actitud que tienen las puérperas sobre métodos
anticonceptivos en el Centro de Salud Las Moras, Huanuco
20207

1.3. Formulacion de objetivos generales y especificos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud que

tienen las puérperas sobre los métodos anticonceptivos en el Centro
de Salud Las Moras, Huanuco 2020.

1.3.2. Objetivos especificos

v

Identificar relacion entre el nivel de conocimiento sobre las
generalidades y la actitud que tienen las puérperas sobre
métodos anticonceptivos en el Centro de Salud Las Moras,
Huanuco 2020

Identificar relacidn entre el nivel de conocimiento sobre el modo
de uso y la actitud que tienen las puérperas sobre métodos

anticonceptivos en el Centro de Salud Las Moras, Huanuco 2020

Identificar relacion entre el nivel de conocimiento sobre los tipos
de métodos y la actitud que tienen las puérperas sobre métodos

anticonceptivos en el Centro de Salud Las Moras, Huanuco 2020

1.4. Justificacion

A nivel académico, permitid esta investigacion discutir y analizar

supuesto y propuestas tedricas relacionadas nivel de conocimiento y la

actitud que tienen las puérperas sobre los métodos anticonceptivos

permitiendo asi un aporte a esta area de conocimiento. Por otro lado, es

un marco conceptual de referencia para el abordaje de la problematica

en centros de salud.



1.5.

1.6.

Metodoldégicamente, el estudio servira de guia a otras investigaciones
relacionadas o en proceso de elaboracién usando la tematica del nivel
de conocimiento y la actitud que tienen las puérperas sobre los métodos
anticonceptivos, y a su vez, en este mismo orden de ideas se ha
disefado un instrumento que ha sido validado con esta en esta

investigacion y puede servir de referencia para otros estudios.

En lo practico, el estudio permitié validar esa relacion tedrica-practica
de una problematica, en este caso, se pudo ver el nivel y actitud de las
puérperas sobre los métodos anticonceptivos diagnosticandose la
situacion y dando recomendaciones para su mejora y asi, de manera

puntual y vivencial.
Limitaciones:

No se evidencid ninguna limitacion para la realizacion de esta
investigacion debido a que se cuenta el apoyo del Centro de Salud Las

Moras.

Formulaciéon de hipétesis generales y especificas

1.6.1. Hipotesis General

Hi: Existe relacidon entre el nivel de conocimiento con la actitud que
tienen las puérperas sobre métodos anticonceptivos en el

Centro de Salud Las Moras, Huanuco 2020.

HO: No existe relacion entre el nivel de conocimiento con la actitud
que tienen las puérperas sobre métodos anticonceptivos en el

Centro de Salud Las Moras, Huanuco 2020.

1.6.2. Hipoétesis Especificas

Hii: Existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre las
generalidades con la actitud que tienen las puérperas sobre
métodos anticonceptivos en el Centro de Salud Las Moras,
Huanuco 2020.



1.7.

1.8.

HO1: No existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre las
generalidades con la actitud que tienen las puérperas sobre
métodos anticonceptivos en el Centro de Salud Las Moras,
Huanuco 2020.

Hi2: Existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre el modo de
uso con la actitud que tienen las puérperas sobre métodos
anticonceptivos en el Centro de Salud Las Moras, Huanuco
2020.

HO2: No existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre el modo
de uso con la actitud que tienen las puérperas sobre métodos
anticonceptivos en el Centro de Salud Las Moras, Huanuco
2020.

His: Existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre los tipos de
meétodos con la actitud que tienen las puérperas sobre métodos
anticonceptivos en el Centro de Salud Las Moras, Huanuco
2020.

HO3: No existe relacion entre el nivel de conocimiento sobre los tipos
de métodos con la actitud que tienen las puérperas sobre
métodos anticonceptivos en el Centro de Salud Las Moras,
Huanuco 2020.

Variables

Variable independiente
- Nivel de Conocimiento
Variable dependiente

- Actitud

Operacionalizacion de variables



VARIABLE | DIMENSIONES INDICADOR VALOR FINAL | ESCALA
Definicion
Generalidades | Informacion Alto .
S | de métodos solicitada Medio Nominal
w € . ) Efectos colaterales Bai politdmica
E _qé,) anticonceptivos | pefinicion de la T ajo
w3 de cobre
o2 Modo de uso de | Uso de la pildora Alto .
Z o X ! . Nominal
w o métodos de emergencia Medio palitémica
w3 anticonceptivos | Uso del implante Bajo
% [J) . Tipos de métodos
=3 Tipos de Métodos que Alto .
< . . Nominal
métodos protegen del VIH Medio .
. . . . politdmica
anticonceptivos | Métodos de uso Bajo
post parto
Uso de métodos
Seguridad de los
métodos
||_|_J Uso de pildora de
Zz 7 | Actitudes sobre | emergencia
w8 Uso de métodos Buena .
0% el uso de Nominal
Z = métodos post parto Regular politémica
H_J 2 , , Eleccién de Deficiente
A anticonceptivos | atodos
. anticonceptivos
Independencia en
el uso de un
método




CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Del Toro Rubio, Moraima; Ruidiaz Gémez, Keydis Sulay; Barrios
Puerta, Zorayda (Colombia 2018). En el estudio sobre “Conocimientos
y practicas sobre métodos de planificacion familiar en adolescentes
escolarizados de Cartagena-Bolivar’. Metodologia: uso un enfoque
descriptivo, transversal y correlacional. Resultados: se evidencié un
conocimiento de los métodos anticonceptivos (94,8%), han sido
capacitados en su uso (92,1%), en el colegio (39,3%) y en la familia
(14,4%). Por otro lado, el método catalogado como el mas eficiente
para evitar el embarazo e ITS es el conddn (86%). Ademas, por pena
o verglienza no piden informacioén sobre los métodos anticonceptivos
(51,5%) y mencionan el primer método de planificacion familiar usado
fue el conddn (67%). Conclusiones: el conocimiento, las practicas y
los distintos aspectos sociodemograficos afectan en gran manera la

salud sexual y reproductiva de estos estudiantes. (4)

Espinoza Martinez, Paul Andrés (Ecuador 2017). En el estudio sobre
“Conocimientos sobre el uso de métodos anticonceptivos en mujeres
postparto en el Hospital José Félix Valdivieso, enero — junio 2017”
Metodologia: con enfoque analitico, epidemiolégico, transversal. Para
la recoleccion de los datos se utilizaron cuestionarios con informacién
sociodemografica 'y consultas sobre conocimientos de
anticoncepcion. Resultados: el 42% de los que tienen informacién
sobre anticoncepcion piensan que es buena, el 39,8% piensa que es
regular y el 17% piensa que es excelente. El 51% de las mujeres
utilizan anticonceptivos orales antes de quedar embarazadas.
Durante su puerperio, todas las pacientes eligieron un método de
planificacion familiar: los anticonceptivos orales tuvieron una tasa de

adopcion del 30,9%, los inyectables tuvieron una tasa de adopcion del
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30,2% y los implantes subdérmicos tuvieron una tasa de adopcion del
30,9%. Conclusiones: Una parte importante de la muestra estudiada

tiene conocimientos positivos y consistentes sobre anticoncepcion. (5)
Antecedentes nacionales

Luza Herhuay, Lorena Alejandra (Lima 2020). En la investigacion
acerca de “nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
en puérperas primiparas atendidas en el departamento de
ginecoobstetricia del Hospital Maria Auxiliadora, febrero 2020
Metodologia: con enfoque descriptivo, observacional y de corte
transversal. Resultados: el nivel de conocimiento de las puérperas
primiparas sobre métodos anticonceptivos es medio con un 71.2%; el
82.9% empleo algun método anticonceptivo siendo la
medroxiprogesterona el mas frecuente con un 46.6%. Conclusiones:
el nivel de conocimiento bajo en relacion a los métodos

anticonceptivos responde al no uso por parte de las puérperas. (6)

Lopez Poemape, Vivianne Maria y Llanos Sanchez, Lizbeth Xiomara
(Lima 2020). En el estudio sobre “Nivel de conocimiento y actitudes
en relacion al uso de métodos anticonceptivos en las puérperas
mediatas del Hospital Rezola Carfete de abril — junio 2019”.
Metodologia: con un enfoque descriptivo correlacional. Resultados: el
45% de las puérperas tienen regular nivel de conocimiento acerca de
los métodos anticonceptivos. El 39% de las puérperas con frecuencia
emplean un método anticonceptivo. ElI 48% de las puérperas
mencionaron la posibilidad de usar un método anticonceptivo antes
de salir de alta. EI 36% de las puérperas usaran ampolla
anticonceptiva trimestral. El 70.7% de las puérperas poseen entre 1 a
2 hijos. El 66% de las puérperas fueron capacitadas sobre métodos
anticonceptivos por Obstetra. Conclusiones: el nivel de conocimiento
en métodos anticonceptivos y la actitud se interrelacionan con el uso
de métodos anticonceptivos en las puérperas mediatas del Hospital
Rezola de Cariete durante abril — junio del 2019. (7)



Segura Roman, Adriana Leyla (Lima 2018). En el estudio sobre "Nivel
de conocimientos y actitudes que tienen las puérperas multiparas
sobre métodos anticonceptivos en el Hospital San Juan de
Lurigancho. Enero 2018". Metodologia: no experimental, transversal.
Resultados: La frecuencia de uso del método anticonceptivo
inyectable trimestral (medroxiprogesterona) alcanza el 64,4%. En el
caso del nivel de conocimiento de las puérperas el mayor porcentaje
alcanzado es 56,1%, y en relacion a las actitudes alcanzo un 31,7%
de actitud en desacuerdo. Conclusiones: a pesar de existir un alto
porcentaje de conocimiento de los métodos anticonceptivos por parte
de la puérpera se evidencia una actitud en desacuerdo
presumiéndose un mal uso del método anticonceptivo trayendo

rechazo hacia estos. (8)

Cardenas Llamo, Liliana Elizabeth y Barbaran Navarro, Lizeth
Gabriela (Tarapoto 2018). En el estudio sobre “Actitud de la pareja 'y
su relacion con la decision del uso de un método anticonceptivo en
puérperas inmediatas atendidas en el Hospital Il — 2 Tarapoto, marzo
— octubre 2017” Metodologia: con un enfoque no experimental,
cuantitativo, descriptivo, correlacional, transversal. Resultados: en
referencia a la actitud de la pareja con respecto al nivel de
conocimientos, acciones y opiniones sobre los métodos
anticonceptivos es bajo alcanzando un 41,3%, el 97,4% tienen
acciones positivas, el 88,1% presentan opiniones favorables. Pero,
por el contrario, el 50,7% tienen una actitud desfavorable. Inyectables,
implantes y ligadura de trompas fueron los métodos anticonceptivos
utilizados por las puérperas inmediatas en mayor porcentaje (33
instancias) (25 casos). Ademas, el chi2 de Pearson da como resultado
un grado de significacion p-valor = 0,766 (p valor > 0,05), lo que indica
que no existe correlacion entre la actitud de la pareja y la elecciéon de
utilizar una técnica anticonceptiva. En conclusion, los factores
mencionados estan relacionados, y la comprension de la actitud de la

pareja es crucial. (9)
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Salas Vasquez, Ricardo Ernesto (Lima 2017). En el estudio sobre
“‘Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
pacientes puérperas atendidas en el servicio de Gineco-Obstetricia
del Hospital de Vitarte - octubre 2016”. Metodologia: con un enfoque
observacional, analitico, prospectivo transversal. Resultados: el nivel
de conocimiento en las puérperas con un mayor porcentaje
correspondiente al nivel deficiente alcanzo fue la el 82% (173) del total
de encuestadas, seguido del nivel regular con el 14% (30) y el nivel
Bueno 3,8% (8) del total de evaluadas. Por otro lado, se obtuvo un
valor de OR: 9,009 con un intervalo de confianza al 95% de 2,097 a
38,7. Conclusiones: la escaza informacion evidenciada en relacion a

los anticonceptivos fomento el no uso por las puérperas. (10)
Antecedentes locales

Leiva Yaro, Amalia Verdnica (Huanuco 2018). En el estudio sobre
“Funcionalidad familiar y aceptacion de métodos anticonceptivos en
puérperas del Hospital Hermilio Valdizan Medrano de Huanuco, 2017”
metodologia: con un enfoque de disefio correlacional. Resultados: el
92,3% (240 puérperas) evidenciaron una actitud de aceptacion de los
métodos anticonceptivos. Respecto a la funcionalidad familiar, 55,8%
(145 puérperas) es buena alcanzando un 47,3% (123 puérperas)
siendo favorable de forma funcional las relaciones intrafamiliares y
62,7% (163 puérperas) fueron parejas funcionales en el subsistema
conyugal. Conclusiones: la funcionalidad familiar se relaciona
significativamente con aceptacion de anticonceptivos en puérperas

del Hospital Hermilio Valdizan Medrano de Huanuco. (11)

Rivera Guardian, Lindbergh y Dominguez mufoz, Israel (Huanuco
2017). En el estudio sobre “Nivel de conocimientos, actitudes y
practica y su vinculo con el mal uso de los métodos anticonceptivos
en puérperas en el Hospital Materno Infantil Carlos Showing Ferrari
de Agosto a octubre del 2017” Metodologia: con enfoque cuantitativo

observacional. Resultados: en relacion al conocimiento sobre los usos
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de los métodos anticonceptivos el 10% alcanzo el nivel deficiente y
nivel excelente en un 2,9%. Se evidencié en gran parte Actitudes
Inadecuadas y una minima parte evidencian practicas adecuadas.
Conclusiones: los resultados estadisticamente significativos
presumiéndose que las actitudes son altas en consecuencia el mal

uso de métodos anticonceptivos alcanzara un nivel bajo. (12)

2.2. Bases Teodricas

Conocimiento

Es la agrupacion de representaciones abstractas acumuladas en la

mente con la experiencia, este proceso se da por medio de la

observacion. Por lo cual, se relaciona con la obtenciéon de distintos datos

e informaciones interrelacionadas que, al ser tomados por si solos,

tienen un menor valor cualitativo. (13)

Tipologias de conocimiento

a)

b)

c)

Conocimiento cientifico

Es el mas aceptado y una de las clases de conocimiento primordiales,
al acumular sapiencias alcanzadas con rigurosos procedimientos que
consisten en la observacion, en el analisis o experimentar fenémenos
o hechos, generandose asi la informacion y las conclusiones llenas
de objetividad y validez. Ademas, se basa en la busqueda de la

verdad a través de la comprobacion de supuesto. (13)
Conocimiento empirico

Consiste en la agrupacion de informaciones basado en la experiencia
0 vivencias propias de cada individuo en particular y su intercambio

con su entorno inmediato. (13)

Conocimiento filosoéfico
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Se puede descubrir a través de la investigacion, el analisis cuidadoso
de la condicion humana y la documentacion. Cabe destacar que el
conocimiento se adquiere mediante la reflexion, el pensamiento

critico y el razonamiento deductivo. (13)

d) Conocimiento intuitivo
Se obtiene usando que implican a la razon y la consciencia, dejan por
fuera el analisis previo, en un nivel inconsciente. Ademas, se
considera parte de las pseudo ciencias, al no poseer explicacion
metddica. (13)

e) Conocimiento légico
Se basa en comprender las ideas con coherencia, entrelazandose
entre si obteniéndose un analisis concluyente, empleando, la logica,
deduccion y comparacion. (13)

Actitud

Es un término empleado con frecuenta en el campo del conocimiento de

la psicologia, es por ello, se analizan las actitudes desde el aspecto

social y temporal. Y estas, son aprendidas con el transcurrir del tiempo

y en funcion de un fin preciso. (14)

Tipos de actitudes

a)

b)

Actitud egoista.

Las personas con este tipo de comportamiento buscan tan solo su
propio beneficio al complacer tan solo sus intereses. Es por ello, no
importa el medio o el canal para alcanzar su propdsito e incluso si

es otra persona. (14)

Actitud manipuladora.
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d)

g)

Los individuos con este tipo de comportamiento usan a los otro para
obtener sus propodsitos valiéndose de artimanas. Es por ello, las

otras personas representan un propdsito para lograr un fin. (14)
Actitud altruista.

Las personas con este tipo de comportamiento son todo lo opuesto
a las actitudes anteriores su fin primordial es el beneficio de los otros.
Es por ello, las otras personas no son vista para ser usadas para un
beneficio propio. Este tipo de personas son empaticas siempre se

ponen en el lugar del otro. (14)
Actitud emocional.

Las personas con este tipo de comportamiento se preocupan por las
emociones vividas por los otros. Al igual que el anterior tipo de
actitud no busca el beneficio propio siendo en ocasiones personas

con muy afectividad hacia los demas. (14)
Elementos de la actitud

El psicologo social, Rodriguez Aroldo, enfatiza la actitud se compone

de distintos elementos primordiales:
Elemento cognitivo.

La esencia de cada comportamiento radica en el esquema cognitivo
de cada persona relacionado con sus creencias y conductas
adquiridas, ademas de su percepcion en referencia algun elemento.
Es por ello, investigadores como Fishbein y Ajzen menciona si un
objeto no evidencia datos o informaciones no permite ninguna

reaccion o actitud en las personas. (14)

Elemento conductual.
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Segun Rodriguez Aroldo, se dice su presencia es frecuente v,
ademas, refiere a la actitud generada al estar frente un objeto de

manera particular. (14)
h) Elemento afectivo.

Se refiere a la expresion de los sentimientos Buenos o malos, en
relacion objeto social. Por otro lado, permite establecer diferencias o
similitudes entre las creencias y las opiniones, con un enfoque en el

lado cognoscitivo. (14)
Puerperio

Se relaciona con el momento donde el utero expulsa la placenta hasta
un tiempo aproximado de 6 semanas acompafandose de algunos
cambios anatémicos y funcionales. Es por ello, se evidencia estas

transformaciones en el aparato genital y en lo referido a la lactancia.
Este lapso de tiempo de clasifica en:

- Puerperio inmediato el cual se considera dentro de las primeras
24 horas.

- Puerperio precoz o propiamente dicho se considera desde el 2 al
7-10 dias

- Puerperio tardio se considera hasta los 40-45 dias cuando se

produce el retorno de la menstruciaon. (15)
Métodos anticonceptivos
Métodos de abstinencia peridodica

Esta relacionado a los periodos de fecundidad. Entre estos: método del
moco cervical (de Billings), método del ritmo, método del Collar o método

de los dias fijos. (15)

a) Método del ritmo, de la regla, ogino-knaus o del calendario:
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Refiere a evitar contacto sexual en el periodo fértil del ciclo

menstrual.
Contraindicaciones en su uso:

v Mujeres con ciclos menstruales variables en cuanto al lapso de
tiempo y caracteristicas en referencia al sangrado
intermenstrual. Ademas de adolescentes con ciclos menstrual
inestables o en la etapa de premenopausia.

v" Mujeres con ausencia de capacidad para identificar su ciclo
menstrual.

v" En el post aborto reciente.

v En el proceso de lactancia materna.
Aspectos caracteristicos:

v Estimula al hombre ser parte de la planificacion familiar.

v" Idéneo para mujeres con ciclos regulares con un rango entre
27 y 30 dias.

v Los lapsos de abstinencia en ocasiones son percibidos como
prolongados.

v' Su efectividad se influencia por estrés, viaje, enfermedad,
dieta, ejercicio, entre otros.

v" No evitan el contagio de infecciones de Transmisién sexual
(ITS), VIH/SIDA, ni HTVLA.

Efectos secundarios:
No causa efectos secundarios
Forma de usarlo

v' La mujer debe registrar la duracién de sus ciclos menstruales (su
historial menstrual) durante al menos los seis meses anteriores,

idealmente durante los ultimos doce.

b) Método del moco cervical, de la ovulacién o billings
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Se trata en evitar relaciones sexuales en el proceso de la etapa fértil

del ciclo menstrual.
Contraindicaciones en su uso:

v" Mujeres con ausencia de capacidad para identificar su ciclo
menstrual, en este caso el moco menstrual.
v' Enfermedades o uso de medicamentos (Litio, antidepresivos,

triciclicos, ansioliticos, 6vulos) que influyen en el moco cervical.
c) Método del collar o de los dias fijos

Consiste en el uso de perlas de distintos colores (rojo, blanco y
marrén) con el fin de estimar en el ciclo menstrual los dias fértiles.
(16)

Caracteristicas

v Estimula al hombre ser parte de la planificacion familiar.

v No importa la edad reproductiva de la mujer con ciclos
regulares entre 26 y 32 dias.

v' Deben formarse a las parejas en el uso adecuado de este
método.

v' Su efectividad se influencia por viaje, estrés, dieta, ejercicio,
enfermedad, entre otros.

v No evitan el contagio de infecciones de Transmision sexual.
Forma de uso

Con el apoyo visual del “collar” integrado por 32 perlas de variados
colores indicando los dias del ciclo menstrual. Es por ello, la perla de
color rojo indica el primer dia de menstruacion, 6 perlas marrones
indican los dias no fértiles, 12 perlas blancas indican los dias fértiles

y, por ultimo, 13 perlas marrones los dias no fértiles. (16)

Al comenzar la menstruacién la mujer usara el anillo de hule negro

en la perla roja, y debe registrarlo.
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Método de barrera

Consiste en impedir la entrada del espermatozoide al 6vulo. Entre estos

tenemos: Condon femenino, condon masculino, y espermicidas.

a) Condén masculino

Funda delgada de latex, lubricada para ser colocada en el penen

previo al coito.

Caracteristicas

AR NERN

Son escasos los efectos colaterales (alergia al latex).

Su costo es accesible.

Estimula al hombre ser parte de la planificacion familiar.
Promueve una doble proteccion: ante embarazos no planeados
y el riesgo de contagio de Infecciones de Transmision Sexual
/VIH-SIDA y HTVLA.

Forma de uso

v

v

Verificar el buen estado del envase y fecha de expedicidon no
mayor a 5 afos.

En cada relacion sexual, utilizar un preservativo o conddn
nuevo

Se debe retirar antes que se disminuya la ereccion.

b) Condén femenino

Consiste en una funda delgada y alargada de polimero de nitrilo

colocada en el aparato reproductivo de la mujer antes de coito.

Caracteristicas

v
v

Presenta un anillo flexible de color blanco en cada extremo.
El anillo externo permanece fuera de la vagina y cubre parte de
los genitales externos y el anillo interno sirve para colocarlo en

la vagina y mantenerlo en el lugar.
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v

v

v

Es recomendable colocarlo antes del coito para asi no
interrumpir la relacion sexual. La lubricacion del conddn
femenino facilta o disminuye la sequedad vaginal
permitiéndole mas placer a la mujer.

Promueve una doble proteccion: ante embarazos no planeados
y el riesgo de contagio de ITS.

No debe utilizarse a la vez que el conddén masculino.

Forma de uso

v

v

Se debe utilizar un nuevo condén femenino para cada acto
sexual.

Verificar el buen estado del envase y fecha de expedicion no
mayor a 3 afos.

La higiene de las manos con agua limpia y un jabdn neutro
antes de colocarse el preservativo.

Introducir el preservativo en el inicio del canal vaginal y dejarlo
caer.

Garantizar que el pene ingrese en el preservativo y se conserve
en su interior.

Sacar el preservativo con delicadeza y desecharlo en el tacho
o inodoro.

En cada relacion sexual usar un conddn nuevo.

c) Espermicidas

Productos quimicos cuya presentacion es en forma de crema,

tabletas vaginales, jalea, 6vulos, espuma y gel con la finalidad de

destruir los espermatozoides.

Caracteristicas:

v
v
v

Sin efectos colaterales.
En ocasiones incrementan la lubricacion durante el coito.

En ocasiones generan irritacion de la vagina y del pene.
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v No evita las ITS ni el VIH/SIDA.
Forma de uso

v Se debe introducir un 6évulo, tableta vaginal o gel en la vagina
a la mayor profundidad posible, 15 o 20 minutos antes del coito.
Y seguidamente permanecer acostada durante 15 o 20
minutos.

v El tiempo de duracién del efecto es una hora.

v" Durante su aplicacion no debe utilizarse duchas vaginales o
lavados internos.

v" Debe usarse un nuevo 6vulo, tableta vaginal o gel en cada

relacion sexual.

Anticonceptivos hormonales

Se clasifican en dos grandes conjuntos: Anticonceptivos Hormonales

solo de progestina y Anticonceptivos Hormonales Combinados (16)

Anticonceptivos hormonales combinados

a) Anticonceptivos orales combinados (AOC)

Son aquellos que su presentacion contiene progestageno y

estrégeno para administracion por via oral.
Caracteristicas

v Efectividad comprobada.

v' Puede ser empleado por féminas sin importar la edad y
paridad.

v" No impide la fertilidad al paralizar su uso.

v" Minimiza el riesgo de contraer el cancer de endometrio, ovario
y mamas.

v" Minimiza el flujo menstrual (desparece la anemia) y los célicos

menstruales.
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v

v

Su efecto se ve afectando ante el uso de algunos
medicamentos como la griseofulvina, rifampicina, y los
antiepilépticos a excepcidn del acido valproico.

No disminuye el riesgo ante ITS, VIH.

Forma de uso

v
v

Ingerirla diariamente.

Para iniciar el método:

Dentro de los primeros 5 dias del ciclo menstrual. En el caso,
de la puérpera que no esta lactando, es recomendable iniciarlo
luego de las 6 semanas. Si las mujeres brindan lactancia
materna exclusiva pueden comenzar a hacerlo a partir del
sexto mes.

Es importante contar con la vigilancia de un personal calificado.
Recomendaciones al olvidar ingerir el Anticonceptivo oral
combinado:

Si es la pildora de las 21 se sugiere ingerir de forma inmediata
la pastilla olvidada y seguidamente las pastillas que continuan.
Si se olvida ingerir superior a las dos pastillas es recomendable
venga el sangrado por de privaciéon hormonal para de nuevo

iniciar.

Anticonceptivos hormonales combinados de depésito:

a)

Inyectable combinado

Se presenta en dos composiciones:

v

v

50 mg de enantato de noretisterona y 5 mg de valerato de
estradiol y
25 mg de acetato de medroxiprogesterona y 5 mg de cipionato

de estradiol.

Caracteristicas
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v
v

Es de uso efectivo y expedito.

Mujeres con enfermedades cronicas requieren de una revision
meédica

Permite de alguna forma proteccion contra la enfermedad
pélvica inflamatoria (EPI).

No interrumpe las relaciones sexuales.

Es posible traer consigo desbalances en el peso. (16)

Forma de uso

v

Es colocada por via intramuscular en la zona glutea o deltoidea

evitando masajes posteriores a la aplicacion.

b) Parche hormonal combinado

Se trata de un pequefio parche adhesivo (mide 20 centimetros

cuadrados) colocado en la piel. Este contiene Etinilestradiol 0.60 mg.

Norelgestromina 6.00 mg (16)

Caracteristicas

D N N NN <

<\

Es de uso efectivo y expedito.

Permite de alguna forma protecciéon contra la enfermedad
pélvica inflamatoria (EPI).

No interrumpe las relaciones sexuales.

Equilibra los ciclos menstruales.

Es posible traer consigo desbalances en el peso.

Mujeres con enfermedades cronicas requieren de una revision
meédica.

La fecundidad retorna de inmediato.

No Evita los riesgos ante Infecciones de Transmision Sexual
(ITS), VIH SIDA, ni el HTVLA1.

Anticonceptivos hormonales solo de progestina

a) Pildoras solo de progestinas
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Contiene solo progestageno.
Caracteristicas

v" No cambia significativamente la composicién o el volumen de
la leche materna.

v' Se puede emplear inmediatamente posterior al parto.

\

No incrementa el riesgo de trombosis venosa o embolia.

v' Rapidamente vuelve a la fertilidad después de suspender su
uso.

v" No evitan las infecciones de transmision sexual (ITS), VIH-

SIDA, HTVLA1.

Forma de uso

Idealmente entre el primer o quinto dia del ciclo mentrual, en mujeres
lactantes a partir de las seis semanas post parto, también se puede

utilizar antes de las seis semanas.
Inyectables solo de progestina
Aquellos que contienen solo progestageno:

v' Enantato de Noretisterona (EN-NET) x 200mg. Inyeccion
intramuscular.

v Acetato de Medroxiprogesterona 104 mg x 0.65 ml. Inyeccion
subcutanea.

v' Acetato de Medroxiprogesterona (AMPD) 150 mg x 1 ml.

Inyeccion intramuscular.
Caracteristicas

v' Se pueden sugerir a cualquier edad o paridad incluso las
nuliparas. Utilizar con cautela en los primeros dos afos
después del primer periodo menstrual.

v' Las usuarias pueden tener amenorrea completa, 50% en un

afio y 80% en tres afos.
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v" El uso a largo plazo (mas de 2 afos) conducira a disminuir la
densidad osea.

v" Reduce el riesgo de cancer de endometrio.
Forma de uso

Del primer al quinto dia del ciclo menstrual o en post parto, puede
iniciarse inmediatamente posterior al parto sin interrumpir la

lactancia y en dentro de los cinco primeros dias después del aborto.
b) Implantes solo de progestina

Los implantes son capsulas pequenas o cilindros, flexibles, delgadas
y no biodegradables que son implantados debajo del tejido cutaneo
de la parte interna del brazo y brindan una proteccion duradera hasta

por tres a cinco afios de embarazo.

v' 68 mg de etonogestrel, implante de un cilindro (3 afos de
duracion).

v Levonorgestrel, implante de dos cilindros (duracién 5 afos).
Caracteristicas

Altamente efectivo y de larga duracion.
Admite rapido retorno a la fertilidad después de la extraccion.
No altera la lactancia.

Puede causar cambios de peso (aumento o disminucion).

NN

No evitan las Infecciones de Transmision Sexual (ITS),
VIH/SIDA, ni HTVLA1.

Forma de uso

Se puede colocar entre el primer o quinto dia del ciclo menstrual o
durante el periodo post parto, mujeres que estan dando de lactar y

en los cinco dias post aborto.

Dispositivos intrauterinos (DIU)

24



a) Dispositivos Intrauterinos liberador de cobre T Cu 380 A

Se introducen en la cavidad uterina y liberan cobre. Por otro lado, en

los centros de salud publicos se dispone de la T de Cobre 380 con

una durabilidad de aproximadamente 12 afios. (16)

Forma de uso

Se puede insertar:

v

AR NEE NI NERN

En los 5 primeros dias de iniciar el sangrado menstrual. De
igual manera, puede introducirse durante cualquier instante de
tiempo del ciclo menstrual, si la mujer esta segura de no estar
embarazada.

Hasta 48 horas en el post parto inmediato

En el trascurrir de la operaciéon cesarea.

Luego de la cuarta semana en el puerperio

En el post aborto al mismo instante.

Este método es recomendable sea introducido y retirado por el
personal médico calificado.

La introducirse el dispositivo intrauterino debe emplearse la
“Técnica de No Tocar”: y, ademas, cargar la T de Cobre 380
con precaucion en el paquete estéril, sin manipularle
directamente.

Colocar el espéculo y efectuar la limpieza del cuello uterino y
la vagina usando un liquido antiséptico.

Manipular la T de Cobre 380 dentro del paquete estéril, sin
tener contacto directamente. Y luego colocar el calibrador del
DIU a la altura del histerometro

Se liberara los brazos de la T Cu 380A en el fondo uterino. De
forma inmediata, se retira el tubo de insercion del canal cervical
suave y lentamente. Los hilos deben sobresalir del utero de

manera evidente.
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v' Si existe sangramiento en el cuello del utero se practica un
procedimiento de hemostasia por compresion en la zona de

sangrado.
Anticoncepcién Quirurgica Voluntaria
Entre estos destacan:
Anticonceptivo Quirurgico Voluntaria Femenina.

Es un método anticonceptivo permanente, efectuado a través de una
intervencién quirurgica de opciodn personal, con la finalidad de impedir la

union de espermatozoide con el 6évulo al nivel de la trompa. (16)
a) Anticonceptivo Quirargica Voluntaria Masculina.

La vasectomia es una intervencion quirurgica opcional de cada
individuo, catalogada como cirugia menor, con la finalidad de ligar y

seccionar los conductos deferentes en el hombre.

Aspectos caracteristicos de ambos métodos voluntario

(femeino/ masculino)

Se efectua de manera ambulatoria.
No inhibe el deseo, ni la potencia sexual.

Se considera irreversible.

D N N NN

El procedimiento médico debe ser realizado por un meédico
gineco obstetra u urdlogo.
No evita el contagio de las ITS, VIH/ SIDA, ni el HTVLA1.

v' El riesgo minimo de contraer cancer de préstata o testicular.

<

Anticonceptivo de Emergencia (AE)

Se basan en todos los métodos hormonales empleados en casos de
emergencia, posterior al acto sexual sin proteccién, violacion o por
ruptura de un condoén, con la finalidad de prevenir embarazos no

deseados.
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2.3.

Modo de uso

v' Se ingesta en un primer momento a las 72 horas del acto
sexual sin proteccion.

v La segunda dosis 12 horas después de la primera dosis. (16)
a) Método de Yuzpe:

Verificar la cantidad de etinilestradiol que contienen las pildoras
combinadas y calcular cuantas pildoras suman 100 o mas
microgramos, se tomaran dos dosis. Las que contienen
etinilestradiol de 30 mcg se tomaran cuatro pildoras en cada dosis.

Para las de 50 mcg se tomaran dos dosis de dos pildoras cada una.
b) Método de sélo progestageno:
Levonorgestrel una tableta de 0.75 mg, por dos dosis.
Levonorgestrel, 1.5 mg, una sola dosis. (16)
Bases conceptuales

Conocimiento: se relaciona con la facultad de obtener y recibir
informacion valiosa para interpretar y decidir ante lo eventos y
fendmenos presentado en el trascurrir de la existencia. Ademas, es el

resultante de un proceso de aprendizaje. (13)

La actitud: es la reaccion de un individuo frente a la vida. En este
sentido, refiere a la forma de comportarse o de las practicas realizadas

por un individuo en el trascurrir de su existencia. (14)

Puerperio: refiere al lapso de tiempo desde el momento en que el utero
expulsa la placenta hasta un limite variable, generalmente 6 semanas,

para alcanzar su estado natural el organismo femenino. (16)

Métodos anticonceptivos: un anticonceptivo (anticoncepcién) es
cualquier método, medicamento o dispositivo que se usa para prevenir

el embarazo. (16)
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CAPITULO Illl. METODOLOGIA
3.1. Ambito
Puérperas del centro de Centro de Salud las Moras.
3.2. Poblacién

La poblacion del estudio estuvo representada por 250 puérperas atendidas en

el centro de salud las moras.
3.3. Muestra

Se uso el tipo de muestreo probabilistico, aleatorio simple por formula para
poblacién finita y conocida, donde al desarrollar la ecuacion, se obtuvo como

resultado 110 puérperas; las cuales fueron elegidas al azar.

Férmula:
Za?.N.p.q
T (N—-1)+Za%.p.q
Donde:
n: Es el tamafo de la muestra que se va a tomar en cuenta para el

presente estudio de investigacion, es la variable que se desea

determinar. n=110

N: El total de la poblacion: usuarios atendidos en el servicio de

emergencias. N=250

Z. Valor correspondiente a distribucion gauss: Za= 0,05 = 1,96
p: Prevalencia esperada del parametro a evaluar: 95% = 0,95
q: 1-p(sip=95%,q9=5%)=0,10

i Error que se prevé cometer si es del 5 %. i = 0,05
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_ 1,962 * 250 * 0,95 * 0,05
©0.052(250 — 1) + 1,962 % 0,95 * 0,05

n

112.9312

m= 1112156~ 11043

n = 110 puerperas
3.4. Nivel y tipo de estudio

El presente estudio se clasificd en un nivel descriptivo relacional, puesto

a que el estudio busca asociar o relacionar las variables a estudiar. (17)
3.5. Diseno de investigacion
- Cuantitativa: ya que se utilizaron instrumentos para generar

datos cuantificables. (17)

- Observacional: porque sélo se observaron los fendmenos en

su contexto natural, para analizarlos. (17)

- No experimental: porque no se produjo ninguna manipulacion
de las variables a examinar, y sélo se observaron los hechos tal

y como ocurren en la naturaleza. (17)

- Prospectivo: debido a que se realiz6 en el futuro y los datos se

recopilaran mediante el uso de fuentes primarias. (17)

- Transversal: se debe a que los instrumentos se midieron en un

solo momento. (17)

Esquema:
/ Y
r i
M Relacion

\Oy
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3.6.

3.7.

Donde:

M = Muestra.

Ox = Variable: Nivel de conocimiento.
Oy = Variable: Actitud.

r = Relacion entre las variables Ox y Oy
Métodos, técnicas e Instrumentos
Método de informacion

Se empled fuentes primarias como los cuestionarios para la intencion de

datos.

Técnicas

Se uso la encuesta para recolectar los datos
Instrumentos de recoleccion de datos

Fue un cuestionario, estructurado para recoger la informacién de la
siguiente manera: 8 items referidos a datos socio-demograficos del
encuestado, 10 preguntas para medir el nivel de conocimiento sobre
meétodos anticonceptivos con 4 a 5 opciones de respuestas y, por otro
lado, se mide las actitudes sobre los métodos anticonceptivos con 10
preguntas, con opciones binarias correspondientes a si y no (anexo 2).
Se validé a través del juicio de expertos, en este caso cinco

especialistas. (anexo 3).
Procedimientos

Luego de recabados los datos, el procesamiento, analisis e
interpretacion de la informacién, se hizo a través de técnicas matriciales
de tabulacién de datos y el software SPSS version 25. El tratamiento que
se le dio a los datos fue en base a la estadistica descriptiva. Para la

presente investigacion se usé tablas de una y doble entrada, de forma
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3.8.

numeérica y porcentual, asi mismo figuras adecuadas para presentar los

resultados de la investigacion.

Consideraciones éticas

Se consideraron los principios éticos:

Anonimato: no se menciond la identidad del participante.

Confidencialidad: la informacién fue estrictamente para efectos de la

investigacion.

La no maleficencia: no tener actitudes ni comportamientos perjudiciales

a otros.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

Tabla 01. Descripcion de las caracteristicas sociodemograficos de las
puérperas del Centro de Salud Las Moras, Huanuco 2020.

Caracteristicas sociodemograficos N° N =110 %

Edad

10 a 20 anos 22 20.0

21 a 30 anos 43 39.0

31 a 40 afnos 28 25.5

> de 40 anos 17 15.5
Grado de instruccion

Primaria incompleta 29 26.4

Primeria completa 24 21.8

Secundaria incompleta 24 21.8

Secundaria completa 17 15.5

Superior incompleta 10 9.1

Superior completa 6 5.5
Estado Civil

Soltera 62 56.4

Conviviente 28 25.5

Casada 20 18.2
Numero de hijos

1 Hijo(a) 38 34.5

2 Hijos(as) 37 33.6

Mas de 2 Hijos(as) 35 31.8
Total 110 100.0

Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales
Analisis e interpretacion

En la tabla 01, respecto a las caracteristicas sociodemograficas de las
puérperas del Centro de Salud Las Moras en estudio, se determin6é que del
100%(110), en mayor cantidad tenian edades de entre 21 a 30 afios
[39.0%(43)] y solo un 15.5%(17) fueron mayores de 40 afios; respecto al grado
de instruccion en mayor cantidad tenian primaria incompleta [26.4%(29)] y
solo un 5.5%(6) superior completa; asi mismo mas de la mitad se encontro
solteras [56.4%(62)] y solo un 18.2%(20) estuvieron casadas y el 34.5%(38)

tenian un solo hijo.
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Figura 01. Representacion grafica de la edad de las puérperas del Centro
de Salud Las Moras, Huanuco 2020.

30

20

Porcentaje

Primaria Primaria Secundaria Secundaria Superior Superior
incompleta completa incompleta completa incompleta completa

Figura 02. Representacion grafica del grado de instrucciéon de las
puérperas del Centro de Salud Las Moras, Huanuco 2020.
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Porcentaje

Soltera Conviviente Casada

Figura 03. Representacion grafica del estado civil de las puérperas del
Centro de Salud Las Moras, Huanuco 2020.

Porcentaje

1 Hijo(a) 2 Hijos(as) Mas de 2 hijos(as)

Figura 04. Representacion grafica del nimero de hijos de las puérperas
del Centro de Salud Las Moras, Huanuco 2020.
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Tabla 02. Descripcion de las caracteristicas maternas de las puérperas

del Centro de Salud Las Moras, Huanuco 2020.

. N =110
Caracteristicas maternas N° %

Inicio de relaciones sexuales

Menos de 15 afos 42 38.2

De 15 a 20 afios 47 42.7

Mas de 20 ainos 21 191
Parejas sexuales

1 pareja 67 60.9

2 parejas 30 27.3

Mas de dos parejas 13 11.8
Embarazo deseado

Si 40 36.4

No 70 63.6
Uso de métodos anticonceptivos

Si 19 17.3

No 91 82.7
Total 65 100.0

Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales

Analisis e interpretacion

En la tabla 02, referente a las caracteristicas maternas de las puérperas del

Centro de Salud Las Moras en estudio, se determiné que del 100%(110), casi

la mitad del inicio de relaciones sexuales fue entre 15y 20 afios [42.7%(47)]

y de un 19.1%(21) cuando tenian mas de 20 afios; en tanto la mayoria tuvieron

solo una pareja sexual [60.9%(67)] y solo un 11.8%(13) mas de dos parejas;

el 63.6% refirié haber tenido embarazos no deseados y la gran mayoria refirié

no usar algun método anticonceptivo [82.7%(91)].
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Porcentaje

Menos de 15 afos De 15 a 20 afios Mas de 20 afos

Figura 05. Representacion grafica del inicio de relaciones sexuales de
las puérperas del Centro de Salud Las Moras, Huanuco 2020.

Porcentaje

1 pareja 2 parejas Mas de dos parejas

Figura 06. Representacién grafica del numero de parejas sexuales de las
puérperas del Centro de Salud Las Moras, Huanuco 2020.
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[CINo

Figura 07. Representacion grafica del embarazo deseado de las
puérperas del Centro de Salud Las Moras, Huanuco 2020.

Osi
CINo

Figura 08. Representacion grafica del uso de métodos anticonceptivos
de las puérperas del Centro de Salud Las Moras, Huanuco 2020.
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Tabla 03. Nivel de conocimiento sobre los aspectos generales sobre
métodos anticonceptivos que tienen las puérperas del Centro de Salud
Las Moras, Huanuco 2020.

N =110
Aspectos generales N° %
Bajo 20 18.2
Medio 57 51.8
Alto 33 30.0
Total 110 100.0

Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales.
Analisis e interpretacion

En la tabla 03, referente al nivel de conocimiento sobre los aspectos generales
sobre métodos anticonceptivos que tienen las puérperas del Centro de Salud
Las Moras en estudio, se observdé que del 100%(110), mas de la mitad
presentaba nivel medio de conocimiento [51.8%(57)], menos de un tercio un
nivel alto [30.0%(33)] y un 18.2%(20) nivel bajo.

d
£
G |
& Erew
|
30,0%
[18 2]
Bajao Meadio Alta

Figura 09. Representacién grafica del nivel de conocimiento sobre los
aspectos generales sobre métodos anticonceptivos que tienen las
puérperas del Centro de Salud Las Moras, Huanuco 2020

38



Tabla 04. Nivel de conocimiento sobre el modo de uso de métodos
anticonceptivos que tienen las puérperas del Centro de Salud Las Moras,

Huanuco 2020.
N=110
Modo de uso N° %
Bajo 35 31.8
Medio 47 42.7
Alto 28 25.5
Total 110 100.0

Fuente: Cuestionario de nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos.

Analisis e interpretacion

En la tabla 04, en razon al nivel de conocimiento sobre el modo de uso de los

métodos anticonceptivos que tienen las puérperas del Centro de Salud Las

Moras en estudio, se determiné que del 100%(110), en mayor proporcion

presentaban nivel medio de conocimiento [42.7%(47)], casi un tercio un nivel

bajo [31.8%(35)] y un 25.5%(28) nivel alto.

Porcentaje

42, 7%

Bajo

Medio

Alto

Figura 10. Representacion grafica del nivel de conocimiento sobre el
modo de uso de métodos anticonceptivos que tienen las puérperas del

Centro de Salud Las Moras, Huanuco 2020.
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Tabla 05. Nivel de conocimiento sobre los tipos de métodos
anticonceptivos que tienen las puérperas del Centro de Salud Las Moras,
Huanuco 2020.

N=11
Tipos de métodos anticonceptivos N° 0 Y
0
Bajo 24 21.8
Medio 60 545
Alto 26 23.6
Total 110 100.0

Fuente: Cuestionario de nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos.
Analisis e interpretacion

En la tabla 05, referente al nivel de conocimiento sobre los tipos de métodos
anticonceptivos que tienen las puérperas del Centro de Salud Las Moras,
Huanuco 2020 en estudio, se determiné que del 100%(110), mas de la mitad
presentaban nivel medio de conocimiento [54.5%(60)], seguido de un
23.6%(26) un nivel alto y un 21.8%(24) nivel bajo.

Porcentaje

54 5%
21,8% 23 6%
Bajo Medio Alto

Figura 11. Representacion grafica del nivel de conocimiento sobre los
tipos de métodos anticonceptivos que tienen las puérperas del Centro
de Salud Las Moras, Huanuco 2020.
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Tabla 06. Nivel de conocimiento que tienen las puérperas sobre métodos
anticonceptivos en el Centro de Salud Las Moras, Huanuco 2020.

. . N =110
Nivel de conocimientos N° %
Bajo 23 20.9
Medio 63 57.3
Alto 24 21.8
Total 110 100.0

Fuente: Cuestionario de nivel de conocimiento de métodos anticonceptivos.
Analisis e interpretacion

En la tabla 06, respecto al nivel de conocimiento que tienen las puérperas
sobre los métodos anticonceptivos en el Centro de Salud Las Moras en
estudio, se determin6 que del 100%(110), mas de la mitad presentaban nivel
medio de conocimiento [57.3%(63)], casi la mitad presentaban un nivel bajo
[20.9%(23)] un nivel bajo y un 21.8%(24) nivel alto.

1 E]
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5 57 3%
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20,9% 21,8%
Bajo Medio Alto

Figura 12. Representacion grafica del nivel de conocimiento que tienen
las puérperas sobre métodos anticonceptivos en el Centro de Salud Las
Moras, Huanuco 2020.
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Tabla 07. Actitudes que tienen las puérperas sobre métodos
anticonceptivos en el Centro de Salud Las Moras, Huanuco 2020.

. N=110
Actitudes N° %
Deficiente 25 22.7
Regular 57 51.8
Buena 28 25.5
Total 110 100.0

Fuente: Cuestionario de actitudes sobre métodos anticonceptivos.
Analisis e interpretacion

En la tabla 07, referente a las actitudes que tienen las puérperas sobre los
métodos anticonceptivos en el Centro de Salud Las Moras en estudio, se
determind que del 100%(110), mas de la mitad presentaban actitudes
regulares [51.8%(57)], en tanto un 25.5% presentaban buenas actitudes y un
22.7%(25) actitudes deficientes.

Porcentaje

51,8%

0,
227% 25.5%

Deficientes Regular Bueno

Figura 13. Representacion grafica de las actitudes que tienen las
puérperas sobre métodos anticonceptivos en el Centro de Salud Las
Moras, Huanuco 2020.
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Tabla 08. Nivel de conocimiento sobre los aspectos generales y
actitudes que tienen las puérperas sobre métodos anticonceptivos en el
Centro de Salud Las Moras, Huanuco 2020.

Nivel de conocimiento Actitudes Total
sobre los aspectos Deficiente Regular Bueno
generales N° % N % N % N° %
Bajo 18 164 2 18 0 00 20 18.2
Medio 9 82 41 373 7 64 57 518
Alto 0O 00 13 11.8 20 18.2 33 30.0
Total 27 245 56 509 27 245 110 100.0

Fuente: Cuestionario de conocimiento y Cuestionario de actitud sobre métodos
anticonceptivos.

Analisis e interpretacion

En la tabla 08, respecto al nivel de conocimiento sobre los aspectos generales
y actitudes que tienen las puérperas sobre métodos anticonceptivos en el
Centro de Salud Las Moras, se determindé que del 100%(110), en mayor
proporcion presentaba un nivel medio de conocimiento y actitudes regulares
[37.3%(41)]; seguido de 18.2%(20) presentaban conocimientos altos y buenas
actitudes; por otro lado ninguno que presentd nivel alto de conocimiento
presento actitudes deficientes, asi como ninguno que presentoé niveles bajos

presentd buenas actitudes.
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Tabla 09. Nivel de conocimiento sobre los modos de uso y actitudes que
tienen las puérperas sobre métodos anticonceptivos en el Centro de
Salud Las Moras, Huanuco 2020.

i A Actitudes
Nivel de conocimiento Deficiente R - Total
sobre los modos de uso ——hciente Regu'a ueno

N° % N° % N % N° %

Bajo 23 209 12 109 O 00 35 3138
Medio 4 36 36 327 7 64 47 427
Alto 0O 00 8 73 20 182 28 255
Total 27 245 56 509 27 245 110 100.0

Fuente: Cuestionario de conocimiento y Cuestionario de actitud sobre métodos
anticonceptivos.

Analisis e interpretacion

En la tabla 09, concerniente al nivel de conocimiento sobre los modos de uso
y actitudes que tienen las puérperas sobre métodos anticonceptivos en el
Centro de Salud Las Moras, se determindé que del 100%(110), en mayor
proporcion presentaba un nivel medio de conocimiento y actitudes regulares
[32.7%(36)]; seguido de 20.9%(23) presentaban conocimientos bajos vy
deficientes actitudes; por otro lado ninguno que presentaba nivel alto de
conocimiento presentaba actitudes deficientes, asi como ninguno que

presentaba niveles bajos presentaba buenas actitudes.
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Tabla 10. Nivel de conocimiento sobre los tipos de métodos y actitudes
que tienen las puérperas sobre métodos anticonceptivos en el Centro de
Salud Las Moras, Huanuco 2020.

Nivel de conocimiento Actitudes Total
sobre los tipos de Deficiente Regular Bueno
métodos N° % N % N % N° %
Bajo 20 182 4 36 0 00 24 218
Medio 5 45 46 418 9 82 60 545
Alto 2 1.8 6 55 18 164 26 23.6
Total 27 245 56 509 27 245 110 100.0

Fuente: Cuestionario de conocimiento y Cuestionario de actitud sobre métodos
anticonceptivos.

Analisis e interpretacion

En la tabla 10, referente al nivel de conocimiento sobre los tipos de métodos
y actitudes que tienen las puérperas sobre métodos anticonceptivos en el
Centro de Salud Las Moras, se observdé que del 100%(110), en mayor
cantidad presentaban un nivel medio de conocimiento y actitudes regulares
[41.8%(46)]; seguido de 18.2%(20) presentaban conocimientos bajos vy
deficientes actitudes; por otro lado, ninguno que presentaba nivel bajo de

conocimiento presentaba actitudes bueno.
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Tabla 11. Nivel de conocimiento y actitudes que tienen las puérperas
sobre métodos anticonceptivos en el Centro de Salud Las Moras,

Huanuco 2020.

Actitudes

Nivel de conocimiento Deficiente Regular

Bueno Total

N° % N %

N° % N° %

Bajo 21 191 2 18 0 00 23 209
Medio 4 36 563 482 6 55 63 573
Alto 0 00 2 18 22 200 24 2138
Total 25 227 57 518 28 255 110 100.0

Fuente: Cuestionario de conocimiento y Cuestionario
anticonceptivos.

Analisis e interpretacion

de actitud sobre métodos

En la tabla 11, referente al nivel de conocimiento y actitudes que tienen las

puérperas sobre métodos anticonceptivos en el Centro de Salud Las Moras,

se observo que del 100%(110), casi la mitad presentaban un nivel medio de

conocimiento y actitudes regulares [48.2%(53)]; seguido de 20.0%(22)

presentaban conocimientos altos y buenas actitudes; por otro lado ninguno

que presentd nivel alto de conocimiento presentd actitudes deficientes, asi

como ninguno que presentd niveles bajos presentd buenas actitudes.
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Analisis inferencial

Tabla 12. Prueba de correlacion de Spearman en las variables: Nivel de
conocimiento sobre las generalidades y actitudes que tienen las
puérperas sobre métodos anticonceptivos en el Centro de Salud Las
Moras, Huanuco 2020.

Variables de correlacion Rho Significancia

Nivel de conocimiento sobre las
generalidades 0.715 0.000

Actitudes

Fuente. Elaboracion propia

Analisis e interpretacion

En la tabla 12, al analizar la relacidn entre el nivel de conocimiento sobre las
generalidades y actitudes que tienen las puérperas sobre métodos
anticonceptivos en el Centro de Salud Las Moras; mediante la prueba no
paramétrica de Correlacion de Spearman, se hallé un valor Rho= 0.715 y un
nivel de significancia o valor p= 0.000; por lo que con una probabilidad de error
menor al 5% el nivel de conocimiento sobre las generalidades se relaciona
con las actitudes, demostrando asi que existe un grado de correlacion positiva
alta; por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de
investigacion, demostrando que “Existe relacion entre el nivel de conocimiento
sobre las generalidades con la actitud que tienen las puérperas sobre los

métodos anticonceptivos en el Centro de Salud Las Moras, Huanuco 2020.”
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Tabla 13. Prueba de correlacion de Spearman en las variables: Nivel de
conocimiento sobre los modos de uso y actitudes que tienen las
puérperas sobre métodos anticonceptivos en el Centro de Salud Las
Moras, Huanuco 2020.

Variables de correlaciéon Rho Significancia

Nivel de conocimiento sobre los
modos de uso de métodos 0.740 0.000

Actitudes

Fuente. Elaboracion propia

Analisis e interpretacion

En la tabla 13, al analizar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre los
modos de uso y actitudes que tienen las puérperas sobre métodos
anticonceptivos en el Centro de Salud Las Moras; mediante la prueba no
paramétrica de Correlacion de Spearman, se hallé un valor Rho= 0.740 y un
nivel de significancia o valor p= 0.000; por lo que con una probabilidad de error
menor al 5% el nivel de conocimiento sobre los modos de uso se relaciona
con las actitudes, demostrando asi que existe un grado de correlacion positiva
alta; por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de
investigacion, demostrando que “Existe relacion entre el nivel de conocimiento
sobre el modo de uso de métodos con la actitud que tienen las puérperas
sobre los métodos anticonceptivos en el Centro de Salud Las Moras, Huanuco
2020
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Tabla 14. Prueba de correlacion de Spearman en las variables: Nivel de
conocimiento sobre los tipos de métodos y actitudes que tienen las
puérperas sobre métodos anticonceptivos en el Centro de Salud Las
Moras, Huanuco 2020.

Variables de correlaciéon Rho Significancia

Nivel de conocimiento sobre los
tipos de métodos 0.693 0.000

Actitudes

Fuente. Elaboracion propia

Analisis e interpretacion

En la tabla 14, al analizar la relacién entre el nivel de conocimiento sobre los
tipos de métodos y actitudes que tienen las puérperas sobre métodos
anticonceptivos en el Centro de Salud Las Moras; mediante la prueba no
paramétrica de Correlacion de Spearman, se hallé un valor Rho= 0.693 y un
nivel de significancia o valor p= 0.000; por lo que con una probabilidad de error
menor al 5% el nivel de conocimiento sobre los tipos de métodos se relaciona
con las actitudes, demostrando asi que existe un grado de correlacion positiva
moderada; por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis
de investigacion, demostrando que “Existe relacion entre el nivel de
conocimiento sobre los tipos de métodos con la actitud que tienen las
puérperas sobre los métodos anticonceptivos en el Centro de Salud Las

Moras, Huanuco 2020.”
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Tabla 15. Prueba de correlacion de Spearman en las variables: Nivel de
conocimiento y actitudes que tienen las puérperas sobre métodos
anticonceptivos en el Centro de Salud Las Moras, Huanuco 2020.

Variables de correlacién Rho Significancia

Nivel de conocimiento
0.873 0.000
Actitudes

Fuente. Elaboracion propia

Analisis e interpretaciéon

En la tabla 15, al analizar la relacion entre el nivel de conocimiento y actitudes
que tienen las puérperas sobre métodos anticonceptivos en el Centro de
Salud Las Moras; mediante la prueba no paramétrica de Correlaciéon de
Spearman, se hall6é un valor Rho= 0.873 y un nivel de significancia o valor p=
0.000; por lo que con una probabilidad de error menor al 5% el nivel de
conocimiento se relaciona con las actitudes, demostrando asi que existe un
grado de correlacién positiva alta; por lo tanto se rechaza la hipétesis nula y
se acepta la hipdtesis de investigacion, demostrando que “Existe relacidon
entre el nivel de conocimiento con la actitud que tienen las puérperas sobre
los métodos anticonceptivos en el Centro de Salud Las Moras, Huanuco
2020.”
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CAPITULO V. DISCUSION

El presente estudio permitio determinar la existencia de una relacion
estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y la actitud ante
el uso de los anticonceptivos; resultado similar al obtenido por Del Toro,
Ruidiaz y Barrios [5] y Espinoza [6], es decir, otros autores han logrado
determinar que un mayor nivel de conocimiento esta relacionado con un nivel
de actitud o propension al uso de métodos anticonceptivos. Es por esta razon,
que las politicas publicas deben estar orientadas a la difusibn masiva de

contenidos relacionados al uso correcto de los métodos anticonceptivos.

En cuanto al nivel de conocimiento, se determin6 que mas de la mitad
presenta nivel medio de conocimiento [57.3%(63)], considerando este valor
de categoria intermedia, valor casi idéntico al reportado por Espinoza [6], pero
inferior al publicado por Rocha [7]. El nivel de conocimiento es el resultado de
un conjunto de variables de orden cultural, social y académico, por lo que es
l6gico suponer que las diferencias reportan se deben a las particularidades de

la zona en la que se hizo el estudio.

El nivel promedio de actitud o propension al uso de métodos anticonceptivos
mas de la mitad presenta actitudes regulares [51.8%(57)], valor superior al
reportado por Segura [10], pero inferior al publicado por Leiva [15]; esta
variable, al igual que el nivel de conocimiento, esta fuertemente condicionada
por las condiciones del entorno, ya que estas forjan las creencias u opiniones
que puedan tener las puérperas y que por tanto determinaran ciertos
mecanismos psicologicos que concluiran en la decision de usar o no métodos

anticonceptivos.
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CONCLUSIONES

PRIMERO. Al determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y la
actitud que tienen las puérperas sobre los métodos anticonceptivos en el
Centro de Salud Las Moras, Huanuco 2020; se hall6 en mayor proporcion
presentaba un nivel medio de conocimiento y actitudes regulares; en tanto
20.0%(22) presentaban conocimientos altos y buenas actitudes; por otro lado
ninguno que presenta nivel alto de conocimiento presenta actitudes
deficientes, demostrando que presentan un nivel medio de conocimiento

sobre las generalidades, modos de uso y tipos de métodos anticonceptivos.

SEGUNDO. Al identificar relacién entre el nivel de conocimiento sobre las
generalidades y la actitud que tienen las puérperas sobre métodos
anticonceptivos en el Centro de Salud Las Moras, Huanuco 2020, se encontro
que en mayor proporcion presentaba un nivel medio de conocimiento y
actitudes regulares; en tanto un 18.2.9%(20) presentaban conocimientos altos
y buenas actitudes; por otro lado ninguno que presenta nivel alto de
conocimiento presenta actitudes deficientes, demostrando que presentan un
nivel medio respecto a la definicion de los métodos anticonceptivos,
informacion solicitada, efectos colaterales del preservativo y definicionde la T

de cobre.

TERCERO. Al identificar relacién entre el nivel de conocimiento sobre el
modo de uso y la actitud que tienen las puérperas sobre métodos
anticonceptivos en el Centro de Salud Las Moras, Huanuco 2020, se encontrd
gue en mayor cantidad presentaba un nivel medio de conocimiento y actitudes
regulares; en tanto un 20.09%(23) presentaban conocimientos bajos vy
deficientes actitudes; por otro lado ninguno que presenta nivel bajo de
conocimiento presenta actitudes bueno; demostrando que presentan un nivel
medio de conocimiento respecto al uso de la pildora de emergencia y el uso

del implante.

CUARTO. Al identificar relacion entre el nivel de conocimiento sobre los
tipos de métodos y la actitud que tienen las puérperas sobre métodos
anticonceptivos en el Centro de Salud Las Moras, Huanuco 2020, se hall6é que
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casi la mitad presentaban un nivel medio de conocimiento y actitudes
regulares; seguido de 18.2%(20) presentaban conocimientos bajos vy
deficientes actitudes; por otro lado ninguno que presenta nivel alto de
conocimiento presenta actitudes deficientes, asi como ninguno que presenta
niveles bajos presenta buenas actitudes; demostrando que presentan un nivel
medio de conocimiento respecto a los tipos de métodos, métodos que

protegen del VIH y métodos de uso post parto.

53



SUGERENCIAS

En base al desarrollo de la investigacion, se emiten las siguientes

recomendaciones:

a)

b)

d)

Desarrollar programas de difusién orientados los grupos con menor
nivel de conocimiento y actitud, como las madres con primaria
incompleta, con mas de 2 hijos o sexualmente activas desde los 15

anos de edad o menos.

Incrementar la muestra e incorporar otras variables, como nivel
socioeconomico, estado civil de los padres, o historial de embarazos en
la familia inmediata, a fin de compilar mas informaciéon que permita el

desarrollo de politicas publicas adecuadas a la realidad local.
Replicar el estudio en otras localidades a fin de comparar resultados.

Mejorar y masificar los programas educativos requeridos para crear
conocimientos y actitudes positivas sobre los métodos anticonceptivos
y asi disminuir las tasas de embarazos no deseados en grupos

vulnerables.

Capacitar a los grupos vulnerables para que sepan de los servicios de
consejeria en planificacion familiar y acudan para para asi poder

disminuir las posibilidades de embarazos no deseados.

Al personal de Obstetricia generar servicios de planificacion familiar
diferenciados, tomando como referencia la informacién recopilada

durante la investigacion.
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ANEXO 01: Matriz de consistencia

Titulo: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES QUE TIENEN LAS PUERPERAS SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN EL CENTRO SALUD LAS MORAS, HUANUCO 2020
5 VARIABLES E i

PROBLEMAS | OBJETIVOS HIPOTESIS INDICADORES METODOLOGIA

Problema Objetivo Hipétesis general Variable Nivel de | METODO TECNICA
general general Hi: Existe relacion entre el independiente investigacion Método cientifico | Encuestas
¢;Cual es la|Determinar la|nivel de conocimiento con la | Nivel de | El presente estudio NIVEL INSTRUMENT
relacién entre el | relacion entre | actitud que tienen las puérperas | cocimientos se clasifica en un o

nivel de |el nivel de | sobre métodos anticonceptivos Dimensiones nivel  descriptivo | Descriptivo -

conocimiento y | conocimiento y | en el Centro de Salud Las Moras, relacional correlacional Cuestionario
la actitud que |la actitud que | Huanuco 2020. Generalidades . -

tienen las | tienen las . . . de métodos Tlpo . s de | DISENO PROCESAMIE

. . HO: No existe relacion entre el . . investigacion NTO

puérperas puérperas . L anticonceptivos o

sobre métodos | sobre métodos nivel de conocimiento con la -Cuantitativa:  ya / ' Se utilizara el

! ; . : actitud que tienen las puérperas | Modo de uso de s ‘ :

anticonceptivos | anticonceptivo . . . - que se utilizaran M Relacon | | Programa

sobre meétodos anticonceptivos | métodos ; o

en el Centro de | s en el Centro en el Centro de Salud Las Moras ’ " instrumentos para T~ o estadistico
Salud Las | de Salud Las ) » | anticoncepltives generar datos SPSS V25
M Huanuco 2020. . . o

oras, Moras, Tipos de métodos | cuantificables. M = Muestra. Excel para el
Huénuco 20207 | Huanuco 2020. anticonceptivos . . rocesamiento

”p -Observacplnal. Ox = Variable: Se los datos.

Problemas Objetivo Hipotesis especifica Valoracion porque SOl S€ | Nivel de

especificos especificos Alto observara 18 | conocimiento.

Hiq: Existe relacion entre el fendmenos en su ]

¢, Cémo se | Identificar nivel de conocimiento sobre las | Medio contexto  natural, | Oy = Variable:

relaciona el | relaciona entre | generalidades con la actitud que Bajo para analizarlos. Actitud.

nivel de el nivel de tienen las puerperas sobre . _No experimental: | T = Relacién entre

conocimiento conocimiento | métodos anticonceptivos en el Varlablg porque no se | las variables Oxy

sobre las | sobre las | Centro de Salud Las Moras, | dependiente L o)

. . . producira ninguna | VY

generalidades y | generalidades | Huanuco 2020. . . 2

la actitud que |y la actitud que Actitudes manipulacion —de

N : HO+.:  No existe relacion entre el .. las variables a

tienen las | tienen las Valoracién

puérperas

puérperas

nivel de conocimiento sobre las
generalidades con la actitud que

examinar, y sélo se
observaran los
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sobre métodos

anticonceptivos
en el Centro de
Salud Las
Moras,

Huanuco 20207
¢,Como se
relaciona el
nivel de

conocimiento
sobre el modo
de uso y la

actitud que
tienen las
puérperas
sobre meétodos
anticonceptivos
en el Centro de
Salud Las
Moras,
Huanuco 20207
¢,Como se
relaciona el
nivel de

conocimiento
sobre los tipos
de métodos y la

actitud que
tienen las
puérperas
sobre métodos
anticonceptivos
en el Centro de
Salud Las
Moras,
Huanuco 20207

sobre métodos
anticonceptivo
s en el Centro
de Salud Las
Moras,

Huanuco 2020

Identificar
relaciona entre
el nivel de
conocimiento
sobre el modo
de uso y la
actitud que
tienen las
puérperas
sobre métodos
anticonceptivo
s en el Centro
de Salud Las
Moras,
Huanuco 2020

Identificar
relaciona entre
el nivel de
conocimiento
sobre tipos de
métodos y la
actitud que
tienen las
puérperas
sobre métodos
anticonceptivo
s en el Centro
de Salud Las
Moras,
Huanuco 2020.

tienen las puérperas sobre
métodos anticonceptivos en el
Centro de Salud Las Moras,
Huanuco 2020.

Hi.: Existe relacion entre el
nivel de conocimiento sobre el
modo de uso con la actitud que
tienen las puérperas sobre
métodos anticonceptivos en el
Centro de Salud Las Moras,
Huanuco 2020.

HO2:  No existe relacion entre el
nivel de conocimiento sobre el
modo de uso con la actitud que
tienen las puérperas sobre
métodos anticonceptivos en el
Centro de Salud Las Moras,
Huanuco 2020.

His: Existe relacion entre el
nivel de conocimiento sobre los
tipos de métodos con la actitud
que tienen las puérperas sobre
métodos anticonceptivos en el
Centro de Salud Las Moras,
Huéanuco 2020.

HOs:  No existe relacién entre el
nivel de conocimiento sobre los
tipos de métodos con la actitud
que tienen las puérperas sobre
métodos anticonceptivos en el
Centro de Salud Las Moras,
Huénuco 2020.

Buena
Regular

Deficientes

hechos tal y como
ocurren en la
naturaleza.

-Prospectivo:

debido a que se
realizara en el
futuro y los datos
se recopilaran
mediante el uso de
fuentes primarias.

-Transversal: se
debe a que los
instrumentos se
mediran en un solo
momento.

Muestra

Se uso el tipo de
muestreo
probabilistico,

aleatorio  simple
constituido por 110
puérperas.
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UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN -

FACULTAD DE OBSTETRICIA
ANEXO 02. Consentimiento informado

Titulo de la investigacion: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES QUE
TIENEN LAS PUERPERAS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN EL
CENTRO SALUD LAS MORAS, HUANUCO 2020.

La presente investigacion es conducida por los estudiantes de la facultad de
obstetricia: Gomez Vilca, Celfia y Llallico Aniceto, Yosvelly Neisly; de la Universidad
Hermilio Valdizan. El objetivo del estudio es determinar la relacién entre el nivel de
conocimiento y la actitud que tienen las puérperas sobre los métodos anticonceptivos
en el Centro de Salud Las Moras, Huanuco 2020.

Si usted accede a participar en este estudio, se le solicitara que conteste unos
cuestionarios. Esto tomara aproximadamente 15 minutos.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se
recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propaosito fuera de los de esta
investigacion. Sus respuestas a la encuesta seran codificadas usando un numero de
identificacion y por lo tanto, seran anénimas.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier
momento durante su participacion en el. Igualmente, puede retirarse del proyecto en
cualquier momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma.

Desde ya agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, por el por estudiantes de la
facultad la facultad de obstetricia: Gomez Vilca, Celfia y Llallico Aniceto, Yosvelly
Neisly. He sido informado(a) del objetivo de estudio. Reconozco que la informacion
que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y no
sera usada para ningun otro proposito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. De tener preguntas sobre mi participacion en este estudio puedo
contactar a los investigadores al teléfono

Nombre del participante Firma del participante Fecha
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N d

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE OBSTETRICIA

ANEXO 03. Instrumentos de Recoleccion de Datos

ID: Fecha__/ |/
CUESTIONARIO

Titulo: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES QUE TIENEN LAS PUERPERAS
SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN EL CENTRO SALUD LAS MORAS,
HUANUCO 2020.

Instrucciones: Este cuestionario es andnimo ha sido elaborado con el fin de recoger
evidencias de su conocimiento y actitud, relacionadas con los métodos
anticonceptivos. Te pedimos contestarla con confianza y sinceridad, agradecemos tu
colaboracién. Lea atentamente cada pregunta y marca con una (x) la respuesta que
considere correcta.

Gracias por su colaboracion

1. Edad:

2. Grado de instruccion: Primaria Secundaria Superior |:|
Completa|:| Incompleta

3. Estado Civil: SolteraDConviviente DCasadaD
4. Numero de hijos: 1|:|2 |:|Més de 2 |:|

5. Edad de inicio de relaciones sexuales: Menos de 15 aﬁos|:|

15 a 20aﬁos|:| Mas de 20 afios

6. Numero de parejas sexuales: 1|:|2 |:| Mas de 2|:|
7. Embarazo deseado: S| NO |:|

8. Uso método anticonceptivo: Si |:| NO

En caso su respuesta es S, ; Qué MEtodo USO?........ccceeeiviiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeee,

En caso su respuesta es NO, ¢ cual fue el motivo para no utilizar un método
anticoNCePtiVO?......cooo i
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NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS:

Generalidades de los métodos anticonceptivos

1) ¢ Qué son los métodos anticonceptivos?

a) Son un conjunto de materiales que curan enfermedades.
b) Medicamento o dispositivo que se usa para prevenir el embarazo.
c) Sustancias para poder quedar embarazada.
d) Es parte de la anatomia del utero.
2) ¢ A quién debo solicitar informacion sobre métodos anticonceptivos?

a) Alaamiga
b) Alafamilia
c) Al Obstetra
d) Alavecina
3) ¢ Qué efectos colaterales puede llegar a tener el uso de condén?

a) Alergias
b) Infecciones
c) Ninguno
8) ¢Qué es el dispositivo intrauterino (T de cobre)?

a) Es un pequefo dispositivo que se pone en el utero para evitar

embarazos. Es duradero y reversible.

b) Es una varilla pequefia y delgada, del tamafio de un cerillo (fosforo) que

se inserta en el brazo.
c) Ninguno.

Modo de uso de los métodos anticonceptivos

4) ;Cuales son los casos para el uso de la pildora de emergencia?

a) Se toma las primeras 72 horas siguientes de una relacion sexual sin

proteccion.
b) Se toma por ruptura del condén durante el coito.
c) Se toma, aunque se utilice otro método anticonceptivo.
d) ay b son correctos.
7). Senale lo correcto sobre el implante

a) Es una varilla pequefia y delgada, del tamafo de un cerillo (fésforo) que

se inserta en el brazo.

b) El implante libera hormonas en tu cuerpo que previenen el embarazo.

C) Todos son correctos.
d) Ninguno.

Tipos de métodos anticonceptivos
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5) ¢ Cuales son los tipos de métodos anticonceptivos que existen?

a) Métodos Naturales.
b) Métodos Barrera.
c) Métodos Hormonales.
d) Métodos Irreversibles.
e) Todas.
6) ¢ Cual de los siguientes métodos anticonceptivos te protege contra la

infeccién por VIH?

a) Coito interrumpido

b) Condon
c) Anticonceptivos Orales
d) Inyectables hormonales

e) Ninguno
9) ¢Qué método anticonceptivo usas o usaste alguna vez?

a) Métodos naturales

b) Condon

c) Pastillas Anticonceptivas
d) Pildoras anticonceptivas.
e) T de cobre.

f) Implante.
g) Ninguno.
10) ¢ Qué métodos anticonceptivos se pueden usar después del
parto?

a) Inyectable trimestral.

b) Inyectable mensual.

c) Pildoras Anticonceptivas.

d) Ninguno.

ACTITUDES SOBRE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS:

1. Usas métodos anticonceptivos.

st [ ] NO []

2. Usted cree que todos los métodos anticonceptivos son 100% seguros.
si [] NO [

3. Ha usado alguna vez la pildora de emergencia.
SI[ ] NO  []

4. Ha recibido informacion y orientacion sobre métodos anticonceptivos.
s no ]

5. Conoce los métodos anticonceptivos que se usan después del parto.

Sl NO |:|
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6. Los métodos anticonceptivos reducen el placer en las relaciones sexuales.

Sl

NO

7. Conoce que son las infecciones de transmisién sexual.

SI|:|

NO []

8. La eleccion de un método anticonceptivo debe de ser junto con la orientacion
del Obstetra o médico.

Sl

9. Utilizar un método antico

SI|:|

NO

NO

ce

tivo le da seguridad de no quedar embarazada.

10. Utilizar un método anticonceptivo solo depende de mi.

Sl

NO
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ANEXO 4. Constancia de similitud de la tesis

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

"% UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

LICENCIADA CON RESOLUCION DEL CONSEJO DIRECTIVO N°099-2019-SUNEDU/CD

FACULTAD DE OBSTETRICIA

Direcciéon de la Unidad de Investigacion

Constancia N° 043-2022-PG-MMF-Dul -FObst-UNHEVAL.

Dra. Ibeth Figueroa Sanchez
Decana de la Facultad de obstetricia
Ref. Proveido digital N°-2022-UNHEVAL/FObst-D.

Directora de la Unidad de Investigacion - Facultad de Obstetricia Dra. Maria del Pilar Melgarejo
Figueroa

CONSTANCIA

La unidad de Investigacion de la Facultad de obstetricia emite la presente constancia de antiplagio,

aplicando el programa TURNITIN, la cual reporta 14%.

Alumna: LLALLICO ANICETO, YOSVELLY NEISLY
GOMEZ VILCA, CELFIA

Tema: “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES QUE TIENEN LAS
PUERPERAS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN EL
CENTRO DE SALUD LAS MORAS, HUANUCO 2020

Asesora: Mg. SOTO RUEDA, Ana Maria
Fecha: 20.0CT.2022.

Dra. C.S. Maria del Pilar Melgarejo Figueroa
Directora de la Unidad de Investigacion

Facultad de Obstetricia

Av. Universitaria N° 601-607 Cayhuayna. Teléfono: 062-591077. Correo electronico obstetricia@unheval.edu.pe
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ANEXO 5. Acta de defensa de tesis

" o e Fonaiveimento @b fa Saderaie Nacforas ™
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN m

Hudmico - Porss v
LICENCIADA CON RESOLUCION DEL CONSEJO DIRECTIVO N099-2015-SUNEDWICD e

_FACULTAD DE OBSTETRICIA

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE
OBSTETRA

En la ciudad de Hudnuco, siendo las 16:00 horas del dia miércoles 09 de noviembre de 2022,
de acuerdo al Reglamento de Grados y Titulos, se reunieron los miembros del Jurado
examinador de la Sustentacion de Tesis de la bachiller Yoswvelly Neisly LLALLICO ANICETO,
quién procedid al acto de Defensa de su Tesis titulado: “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y
ACTITUDES QUE TIENEN LAS PUERPERAS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN EL
CENTRO DE SALUD LAS MORAS, HUANUCO 2020.", para obtener el TIiTULO
PROFESIONAL DE OBSTETRA, estando conformade por los siguientes docentes;

Presidente ; Dr. Victor QUISPE SULCA
Secretaria :  Dra. Mitsi Marleni QUINONES FLORES
Vocal : Dra. Tbeth Catherine FIGUEROA SANCHEZ

Asesora de Tesis: Mg. Ana Maria 30TO RUEDA

Respondiendn las preguntas formuladas por los miembros del jurado v pablico.

Se dio por concluido el acto de defensa de tesis; donde cada miembro del Jurado procedio a
calificar.

Asimismo, el Jurado planted a la tesis las siguientes observaciones:

Obteniendo en consecuencia la nota cuantitativa de: ..|':1*l:{.5r.':'.’.r£f..'.-.'?.....1_“'i v cualitativa de:
Lt oorloque se declara L Semba s s
(Aprobades o desaprobada)

Los miembros del Jurado, firman la presente ACTA en sefial de conformidad, en Hudnueo,

siendo las./7. {5 horas del dia ,.07.....de ..o vtasdne 4ol 2022,
S/ £ 7,
Dr. Victor QUISPE SULCA Dra. Mitsl Mapten| QUINONES FLORES
PRESIDENTE ¢ ECRETARIA
o f
s +

I A )
Den. lbeth Catherine FIGUERDA SANCHER
VOCAL

Leyenda;
Excelerts: 19y 20
Mury busng: 17 y18
Baeng: 143 16
Desaprobado: < 14

Ar. Haivargiladia MO 805807 Copliayma, Tolaf: 0618531077,
Correo effecirdmico obgtetriclail ool sdupe
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“ i ey Fenraanleedmpeniie o A Seierninig Noesamad "
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
Hiudninco - Paria
LICENCIADA COM RESOLUCION DEL CONSEJSO MRECTIVO N'098.2018-8UNEDUICD

FACULTAD DE OBSTETRICIA

i

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE
OBSTETRA

En la ciudad de Hudnuce, siendo las 16:00 horas del dia miércoles 09 de noviembre de 2022,
de acuerdo al Reglamento de Grades y Titules, se reunieron los miembros del Jurado
examinador de la Sustentacion de Tesis de la bachiller Celfia GOMEZ VILCA, quién procedid
al actn de Defensa de su Tesis titulado: “NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES QUE
TIENEN LAS PUERPERAS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN EL CENTRO DE
SALUD LAS MORAS, HUANUCO 2020.", para obtener ¢ TITULO PROFESIONAL DE
OBSTETRA, estando conformado por los siguientes docentes;

Presidente ; D, Victor QUISPE SULCA
Secretaria ¢ Dra. Mitsi Marleni QUINONES FLORES
Vocal :  Dra. Ibeth Catherine FIGUEROA SANCHEZ

Agesora de Tesis: Mg, Ana Maria S0TO RUEDA

Respondiendo las preguntas formuladas por los miembros del jurado y pablico.

Se dio por concluido el acto de defensa de tesis; donde cada miembro del Jurado procedio a
calificar,

Asimismo, el Jurado planted a la tesis las siguientes observaciones:

Obteniendo en consecuencia la nota cuantitativa de; .. J545555 [ /T) v cualitativa de:
...... gue  porloquess declara | SPUEEGEED LT i ieesii,
{Aprobado o desaprobada)

Los miembros del Jurado, firman la prezente ACTA en sefial de conformidad, en Huanuco,

siendo Jas.../ 12! 3 horas del dia .....05...de ... '.'!'P.‘f'..l..‘.‘..‘t’.{:".._‘."?. ........... del 2022,
. " ’é{l.fa i "'
[r. Victor QUISPE SULCA Dira. Mitsi Marleni QUIRONES FLORES
FRESIDENTE SECRETARIA
II 1
|

Dirie. Ibeth Catherine FIGUERDA SANCHEZ
VOCAL

Leyenda:

Excefortn: 19 y 20
My bugno, 17 vI18
Boena: 142 1B
Dessprohada- < 14

Av. Medvargifaria MO S01-60F Cayfuaywa. Tedaf: 061597077,
Qorrao sfactronlen obgtaivislalundoval adu.pe
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ANEXO 6. Nota biografica
DATOS PERSONALES:

Nombres: Yosvelly Neisly

Apellidos: Llallico Aniceto

DNI: 70174584

Fecha de nacimiento: 19 de noviembre de 1997
Lugar de nacimiento: Huanuco

Teléfono: 921834726

Correo: llallicoa19@gmail.com

ESTUDIOS Realizados:

-Educacion Primaria:

I.LE. “Juana Moreno” - Huanuco

Ano de ingreso: 2003 Afo de egreso: 2008
-Educacion Secundaria:

I.LE. “Juana Moreno” — Huanuco

Ano de ingreso: 2009 Ano de egreso: 2013
-Educacién Superior:

Universidad Nacional “Hermilio Valdizan” — Huanuco

Ao de ingreso: 2015 AfRo de egreso: 2020
GRADOS Y TITULOS:

Grado de Bachiller en Obstetricia: Universidad Nacional “Hermilio Valdizan” —
Huanuco, 2021.

OTROS ESTUDIOS:

Ninguno
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DATOS PERSONALES:
Nombres: Celfia
Apellidos: Gomez Vilca

DNI: 72202597

Fecha de nacimiento: 10 de abril de 1995

Lugar de nacimiento: Yarowilca

Teléfono: 952394545

Correo: celfiagomezv95@gmail.com

ESTUDIOS:

-Educacion Primaria:

I.LE. “San Pedro” - Huanuco

Afo de ingreso: 2002 Ano de egreso: 2007
-Educacion Secundaria:

I.LE. “Nuestra Sefiora de las Mercedes” — Huanuco

Ano de ingreso: 2008 Ano de egreso: 2012
-Educacién Superior:

Universidad Nacional “Hermilio Valdizan” — Huanuco

ARo de ingreso: 2015 AfRo de egreso: 2020
GRADOS Y TITULOS:

Grado de Bachiller en Obstetricia: Universidad Nacional “Hermilio Valdizan” —
Huanuco, 2021.

OTROS ESTUDIOS:

Ninguno
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ANEXO 7. Autorizacion de publicacion v D.J. del Trabaio de Investiaacion

UNIVERSIDAD NACIONAL DE INVESTIGACION INVESTIGACION DAL
HERMILIO VALDIZAN

UNHEVAL VICERRECTORADO DIRECCION DE |/ I !:'D 1': P

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacion de Publicacion: [Morgue can wno “X7)

Pregrado | b | Segunda Especlalidad | | Posgrado: |Maestria| | Doctorado |

Pregrado (el y coma estd registrada en SUNEDL)

Facultad OB TETRICEA

Escuela Profesional OBSTETRICIA

Carrera Profesional OBSTETRICIA

Grado que otorga

Titule gue otorga | OBSTETRA

Segunda especialidad (el y como estd registrade an SUNEDU)

Facultad

Nombre del
programa

| Thtulo que Otorga |

Posgrado [eo v como extd registrado en SUNEDL)

Nombre del
Programa de estudio

| Grado que otorga |

2. Datos del Autor{es): [ingrese todas los dotos requeridos completas)

Apellidos y Nombres: | GOMEZ VILCA, CELFIA

Tipo de Documento: | DNI | x| Pasaporte CE. Nro. de Celular: | 952394545

| Nro. de Documento: | T2202597 | Correo Electrdnico: | Celfiagomezvis @gmall.com

Apellidos y Nombres: | LLALLICO AMICETO, YOSVELLY MEISLY

Tipo de Documenta: | DNI | x| Pasaporte CE. Nro. de Celular: | 921834725
| Nro. de Documento: | 70174584 | Correo Electrdnico: | Liallicoal9@gmall.com
Apellidos y Nombres:
Tipo de Documento: | ONI | - | Pasaporte | - LCE. - Nro. de Celular:
| Nro. de Documento: | | Correo Electrdnico: |

3. Datos del Asesor: (ingrese todos los dotos requeridos completos segun DN no es necesania indicar & Grodo Acodémico del Asesor)

{El Trabajo de Investigacidn cuenta con un ASesor?: (morgue con wne “K” en of recuadno del cosfoda, fegdn correspanda) sl X | NO

Apellidos y Nombres: | MG, 2070 RUEDA, ANA MARIA ORCID ID: | https://orcid. ong/0000-0003-4388-6107

| Tipo de Dncumentu:l (o] | E | Pasaporte | C.E. | | Nro. de documento: | 16784303

4. Datos del Jurado calificador: fingrese salomente las Apeiidos ¥ Nombres completos segin DN no e necesario indicor e Grodo Acodémica del

Jwrada)
Presidente: DR. QUISFE SLULCA VICTOR
Secretario: DRA. QUINOMNES FLORES MITSI MARLEN
Viocal: DRA. FIGERDA SANCHES IBETH CATHERINE
Viocal:
Vocal:
Accesitario DRA. MIRAVAL TARAZONA ZOILA ELVIRA
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U N H EVA L VICERRECTORADO DIRECCION DE

UNIVERSIDAD NACIONAL DE INVESTIGACION INVESTIGACION
HERMILIO VALDIZAN

L. Declaracidn lurada: {Tngrese todos os dotos requeridos completos]

a) Soy Autor [a) (es) del Trabajo de Investigaciin Titulado: (Ingrese el titwis tal y como estd registrodo en el Acta de Sustendacicn)

NIVEL DE CONCGCIMIENTO ¥ ACTITUDES QUE TIEMEN LAS PUERPERAS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN EL CENTRO DE SALUD LAS
BAORAS, HUANUCD 2020,

b ElTrabajo de Investigacidn fue sustentado para optar el Grado Académico & Titulo Profesional de: jtol y como estd registrods en SUNEBL)

TITULD PROFESIONAL DE OBSTETRA

Fs

| Bl Trabajo dé nvestigaclion no conteng plaglo (ninguna frase completa o parralo del documento comesponda o otrd autor gin haber sldo
citado previamente], ni total nd parcial, gara lo ceal so han respetadao las normas intemacionales de citas y referencias,

d) El trabajo de investigacidn presentade no atenta contra derechos de terceros.

2] Eltrabapo de imvastigacion no ha sido pubhcado, ni presentado anteriormente para cbtener alpun Grado Academico o Titwlo profesional.

} Losdatos prasentados en los resultados [tablas, grafices, textos) no han sido falsficados, m presentados sin citar la fuente,

gl Les archivas digitales que entrego contienan la versién final del documents sustentado y sprobade por el jurade,

h) Porle expuesto, mediante la presente asumo frente & la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNNERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la awtoria, onginalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacion, asi como por los
darechos de la obra vwo invencion presentada. En consecuencia, me hago responsable frante a LA UMIVERSIDAD y franta a terceros de
cualguier dafo gue pudiera ocaslonar a Ly UMIVERSIDAD o & tercercs, por el incumplimienta de lo declarado o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiends todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello, Asimisme, par la presente me compromets
a asumir ademas todas las cargas pecuniarias gue pudieran deriverse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con mativo de acciones,
reclamaciones ¢ conflictos derivados del incumplimiento de lo declarade o las que encontraren causs en el contenide del trabajo de
iryestigacion, De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsficacion o que el trabajo haya sido publicado anterwrmente; asumo las
oOnsACUANCias ¥ sanciones quae da mi accion se dariven, somatiéndome a la normatividad vigente de la Univarsidad Macional Hermilio
Waldizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: jingress todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afo en el que sustentd su Trabajo de Investigackin: Verifigue io informocidin en el Acto de Sustentocidn) 2022

Modalidad de obtencién Tesks | X Tesls Formato Artiouls Tesls Formato Patente de Invencin

del Grado Académico o
Titulo onal: (Margue | Trabajo de Investigacion Trabajo de:::::emn;al Tesls Formato Ijbn;,arr::lsE:i::r:d:
con X segdn Ley Universitonia T T

con ke gue imicid sus estudiog) Trabajo Académico Otros fespecifigue madalidod)

Palabras Clave: MNIVEL DE . . ' . . '

fsolo se requi 3 CONOCIMIENTO ACTITUDES BETODOS ANTICONCERPTIVGS

Tipo de Acceso: (Morgue Acceso Ablerto | X Condickin Cerrada ()

can X sequn corresgonda) | Con Perlodo de Embargo %) | | Fecha de Fin de Embargo: |

LEl Trabajo de Investigacién, fue realizado en el marco de una Agencla Patrocinadora? (yo seo por firanciamisrtas de

Mm,umﬁwﬁm,brm.:uﬁmvd&num;m:mmn‘!“mdrmmdmﬂmmdn:qﬁnmm = N A

Informacidn de la
Agencia Patrocinadora:

Bl trabajo de Investigackin en digital y fisloo tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacidn del programa
Arcadamico, Denominackin del Grado Académico o Titula prafasional, Nombres v Apellidos del autor, Azesor y lurado calificador tal y coma
fipura en el Doourmento ce ldentidad, TItuI-:-|-:|:-m|:-Ietc- del Trabajo de Investigacicn v Modalided de Obtencidn del Grado Académico o Titulo
Profesional segdn la Ley Universitaria con la que se inicid los estudics.
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)

UNHEVAL

UNVEHSEDAD NACHINAL
HEAMILIO VALEHIAN

=
@

7. Mutoriraciin de Publicacitn Digitai:

A vz da s presenis, Mrtorles de maners gratuliz a la Unbersided Nacioal Hesmilis Veldizin a publicar la version electinbnica de exie
Trakasjt e |Pestijmetin en o Biblioteca Virtual, Portal Weh, Repositedo institucional y Hess de Dstos acsdémic, por plazs Indefinido,
consiotiondo qua con dicha sutoressidn coslysler tercern podd scoeder & dichas pagines de mansra gratults pudendo revisarlz, imprimira
o grabarls siempre v cuando s respete |s autorls ¥ ses oiuds correctaments. 55 sutorizs camblar el tontenida de forma. mis no de fonoo,
para propdalios de estendarizacion de formatos, como tambidn sstaddecer ks metanatos cormespondiante.

Frmii: : —

Apelidos y Momises: | GOMEZ VILCA, CELFIA
DNE | 72202597

Firma:
Mambres: LLALLICO ANICETO, YOSVELLY NEISLY
Apalildes y Hasells Digitsd
ool 70174584 7
FRrma:
Idas y Mombires:
Apelidosy = Huedla Digital

Fecha 14 DE NOVIEMBRE DE 2022

«  Nomodificar los textos preestablocidos, conserver [a estruciura del documento.

¢ Marque cof una X en el recusdro que sorredpoide.

+  Lianas aste formato de forma digital, con tipo de ietra caflbrl, tamafio de fuente 08, manteniendo la alinescldn dei testo e cbzarva
an &l madela, Sn ermores gramaticales {reciierde ks maytscuias tombide s oo 5 correspoinie).

¢ L informactn gue sucriba 2n este formato debe coincidic con s Informacidn registrada en |os demads anchivon o formatad que
presente, tales coma: DN, Acts de Sustentacidn, Trabajo de Investigacion (POF) v Decaracion Jurasa.

< Cada uno de 65 datos requeridis en aste formato, s de cardcter obligatorio ségdn comesgonds

A, Ulnhesisliaris N7 BO-G07 Filon Marc | Sihotecs Centrel 3er pise - Repoiteria insmuconal
Taldfrnya- 067 SOL0ED snmen J04H [ Comes Flectr disid: iefurioana @Bunhssladu pe
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ANEXO 8. Validacion de los instrumentos por jueces

CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien sust:‘lbe...lh-lx.'ulu....?.'e-‘.L.'.".‘:uﬁ...?s.‘.fﬁ;:.....-J;\..cn.?.?.:x...._.._____..__.me-diante la
presente hace constar que el instrumento utilizado para la recoleccion de datos del
trabajo de investigacion titulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO ¥ ACTITUDES QUE
TIENEN LAS PUERPERAS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN EL
CENTRO DE SALUD LAS MORAS, HUANUCO 2020. Elaborado por las alumnas
Gomez Vilca, Celfia y Llallico Aniceto, Yosvelly Neisly de la Facultad de Obstetricia,
redne los requisitos suficientes y necesarios para ser considerados validos y por tanto
aplos para ser aplicados en el logro de los objetivos que se plantean en la
investigacion.

AL HUANUCD
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INSTRUMENTOS

ESCALA DICOTOMICA PARA VALORAR

OPINION DE JUECES REVISORES

Titulo de la investigacién: NIVEL DE CONCOCIMIENTO Y ACTITUDES QUE TIENEN LAS
PUERPERAS SOBRE METODOS ANTICOMCEPTIVOS EN EL CENTRO DE SALUD LAS
MORAS, HUANUCQ 2020.

o oaba. . Zok s, Nivee. Neala..

CORRECTO INCORRECTO
CRITERIOS DE EVALUACION 2 puntos 0 puntos
1. El instrumento da cuenta del tituloftema y lo {)U g
| expresa con claridad y perienencia.
2. Elinstrumento tiene estructura logica. {X) £ )
3. La secuencia de presentacion es optima. { x) { )
4. El grado de complejidad de los items es (v) ()
acepiable. X
5. Los términos utilizados en las preguntas son (v ) gy
claros y comprensibles. X
[ 6. Los reactivos (operacionalizacion de () { )
variables) reflejan las fases de la elaboracion ¥
| del proyecto de investigacion.
7. El instrumento establece la totalidad de los
tems de la operacionalizacién de variables (X ) )
del proyecto de investigacién.
8. Las pregunitas permiten el logro de los
objetivas. ( x) £
8. Las preguntas permiten recoger |la
informacion para alcanzar los objetivos de Ia (¥) ()
investigacion.
10. Las preguntas estan agrupadas de acuerdo a
las dimensiones del estudio. (%) ()
TOTAL LY

@ GOMERND REGIORAL HLA
SMECnCn Hegragal :Em{.‘m

DNI . 229¢3190... ...
TELEF. 174 J4/0 4y
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien aus.:nbe..........?T:_-JL.@....ﬁ:‘.f.@.-'f.‘.i:".-f:.____._.ff'f'_'..f:*y_fié._._.ff';*ﬁ..........medianm la
presente hace constar que el instrumento ulilizado para la recoleccion de dalos del
trabajo de investigacién titulado: NIVEL DE CONQCIMIENTO Y ACTITUDES QUE
TIENEN LAS PUERPERAS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN EL
CENTRO DE SALUD LAS MORAS, HUANUGO 2020. Elaborado por las alumnas
Gomez Vilca, Celfia y Llallico Aniceto, Yosvelly Neisly de la Facultad de Obstetricia,
reune los requisitos suficientes ¥ Necesarios para ser considerados validos Yy por tanto
aptos para ser aplicados en el logro de los objetivos que se plantean en la
investigacién.
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ESCALA DICOTOMICA PARA VALORAR
INSTRUMENTOS

OPINION DE JUECES REVISORES

Titulo de la investigacion: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES QUE TIENEN LAS
PUERPERAS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN EL CENTRO DE SALUD LAS
MORAS, HUANUCO 2020.

JUEZ REVISOR: .....[o10  EJjend — Yestwrs — piolk.

CORRECTO INCORRECTO
CRITERIOS DE E\rﬁu{fcm S Dt S nhaios
1. El instrumento da cuenta del tituloftema y lo (X) E
| expresa con claridad y pertenencia. |
| 2 Elinstrumento tiene estructura logica. | (x) D
3. La secuencia de presentacién es optima. () £ )
4. El grado de complejidad de los items es () ¢ 3
aceptable,
6. Los terminos utiizados en las prequntas son % g )
claros y comprensibles. |
1 6. Los reaclivos (operacionalizacién de ( ) ( 3
| vanables) refiejan las fases de la elaboracion X
| del proyeclo de investigacion. : |
T. Elitsh'umantnasfﬂhlnmlamhidaddalus' ()0 () I
items de la operacionalizacién de variables
del proyecto de investigacion.
8. Las preguntas permilen &l logro de los () ()
objetivos.
9. Las preguntas permiten recoger Ia () ( )
informacion para alcanzar los objefivos de la p
investigacion.
10. Las preguntas estan agrupadas de acuerdo a ( X)) ( )
las dimensiones del estudio. _ 50
TOTAL 20

DN YBALZ2K
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien ammna__(.?:u_rrﬁ_m.ﬁ-!.@t!.-%...".’fl!’e.'l?,_l._R_&_J-'_Hi_a-_’_rfa___............meu:eanne la
presente hace constar que el instrumento utilizado para la recoleccion de datos del
trabajo de investigacion fitulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES QUE
TIENEN LAS PUERPERAS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN EL
CENTRO DE SALUD LAS MORAS, HUANUCO 2020. Elaborado por las alumnas
Gomez Vilea, Celfia y Liallico Aniceto, Yosvelly Neisly de |a Facultad de Obstetricia,
reune los reguisitos suficientes y necesarios para ser considerados validos y por tanto
aptos para ser aplicados en el logro de los objetivos que se plantean en la
investigacion.

Carmar W¥hez "-dnpm
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ESCALA DICOTOMICA PARA VALORAR

INSTRUMENTOS

OPINION DE JUECES REVISORES

Titulo de la investigacion: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES QUE TIENEN LAS
PUERPERAS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN EL CENTRO DE SALUD LAS
MORAS, HUANUCO 2020.

CORRECTO INCORRECTO
CRITERIOS DE EVALUACION [ ¥ ttion B Buritios
1. El instrumento da cuenta del titulotema y lo (x) ()
expresa con clandad y pertenencia. .
__ 2. Elinstrumento tiene estructura igica. L 6. S (T N Vi
3. Lasecuencia de presentacién es optima, { x) ( )
4. El| grado de complejidad de los Hems es ( ,-\:I ()
aceptable.
5. Los terminos utilizados en las preguntas son (<) ( )
! claros y comprensibles. !
6. Los reaclivos (operacionalizacion de ( Q ()
variables) reflejan las fases de la elaboracion
del proyecto de invesligacion. =
T. El instrumenio establece |a lotalidad de los ( K) ()
items de la operacionalizacion de variables A
del proyecto de investigacién.
8. Las pregunlas permiten el logro de los (A) i3
objetivos. A
8. Las preguntas permiten recoger la ( X) ¢ 3
informacién para alcanzar los objetivos de la
investigacion.
| 10. Las preguntas estan agrupadas de acuerdo a (%) ( 3 |
| las dimensiones del estudio. — —
(]

ciow. 2alihd

FIRMA DEL EXPERTO
ODNE: 22486556

TELEF.. 962290021
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CONSTANCIA DE VALIDACION

Quien suscribe. - AL Msssdes | Madel | claudis  mediante la
presenle hace conslar gue el instrumento utilizado para la recoleccion de datos del
trabajo de investigacion titulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES QUE
TIENEN LAS PUERPERAS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN EL
CENTRO DE SALUD LAS MORAS, HUANUCO 2020. Elaborado por ias alumnas
Gomez Vilea, Celfia y Liallico Aniceto, Yosvelly Neisly de |z Facultad de Obstetricia,
redne los requisitos suficientes y necesarios para ser considerados validos y por tanto
aptos para ser aplicados en el logro de los objetivos que se plantean en la
investigacion.

FIRMA ¥ SELLO
DNE: 27237380 i
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ESCALA DICOTOMICA PARA VALORAR

INSTRUMENTOS

OPINION DE JUECES REVISORES

Titulo de la investigacién: NIVEL DE CONOCIMIENTO ¥ ACTITUDES QUE TIENEN LAS
PUERPERAS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN EL CENTRO DE SALUD LAS

MORAS, HUANUCO 2020.

JUEZ REVISOR: S\, Worcakes Wbt clowoae

FIRMA DEL EXPERTO
DNE 22521838, ..
TELEF 431156286
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| CORRECTO INCORRECTO
CRITERIOS DE EVALUACION t o S Bion i
1. El instrumento da cuenta del tituloftema y lo | (3) ()
expresa con claridad y pertenencia. ;
2. Elinstrumento tiene esiructura logica. (=) ROl
3. Lasecuencia de presentacion es oplima. (. .~ Ao
4 El gmgn de complejidad de los ems &5 (~<) £ )
aceptable.
8. Los términos utilizados en |as preguntas son ':}'1-& ) £y
claros y comprensibles
6. Los reaclivos (operacionalizacion de (o) ()
variables) reflejan las fases de la elaboracion ~
del proyecio de investigacion. -
7. El instrumento establece ia totalidad de los
items de la operaclonalizacién de variables (<) L)
del proyecto de investigacidn.
B. Las preguntas permiten el logro de los
objetivos. () ¢ )
9. Las preguntas permiten recoger la|
informacién para alcanzar los objetivos de la (<) )
l investigacion.
| 0. Las preguntas estan agrupadas de acuerdo a p
' jas dimensiones del estudio. _ x) g
TOTAL i 10y |
COREE IR IR . b Fiaiian ok pawaaA S i R R T AN bkt



CONSTANCIA DE VALIDACION

CIHEN BUBCTIDE. .. .. oo iiiciei e ssiasssassrsmss smsesmmre nmrmrsmsnsassasernnrenseearsvasese, NISCIOITIE bR
presente hace consiar que el instrumenio ulilizado para la recoleccidn de dalos del
trabajo de investigacion titulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES QUE
TIENEN LAS PUERPERAS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN EL
CENTRO DE SALUD LAS MORAS, HUANUCO 2020. Elaborado por las alumnas
Gomez Vilca, Celfia y Llallico Aniceto, Yosvelly Neisly de |a Facultad de Obstetricia,
reune los requisitos suficientes y necesarios para ser considerados validos y por tanto
aptos para ser aplicados en el logro de los objetivos que se plantean en la
investigacion.
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ESCALA DICOTOMICA PARA VALORAR

INSTRUMENTOS

OPINION DE JUECES REVISORES

Titulo de la investigacion: NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES QUE TIENEN LAS
PUERPERAS SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN EL CENTRO DE SALUD LAS
MORAS, HUANUCO 2020.

CORRECTO INCORRECTO
CRITERIOS DE EVALUACION el 8 i
1. Elinstrumento da cuenta del titulotema y lo o/ ) ( )
[ expresa con clandad y pertenencia, :
2 Elinstrumento tiene estructura logica. | () et 3 |
3. La secuencia de presentacion es dptima. (o ) { )
4. El grado de complajidad de los ilems es () ()
acapiable, \
6. Los términos utiizados en las preguntas son («) ()
claros y comprensibles. |
| 8. Los reaclivos (operacionalizacién de () | ()
| vanables) reflejan las fases de la elaboracion
| del proyecio de invesligacion, -l
T. Elhah'umentoaﬂnhlﬂmlamﬂdaddalnn‘ () () !
items de la operacionalizacién de variables
del proyecto de investigacion.
8. Las pregunias permiten el logro de los (/) ()
objetivos. _
9. las preguntas permiten recoger Ia () ()
informacién para alcanzar los objetivos de la
investigacion.
10, Las preguntas estan agrupadas de acuerdo a | () ()
=20
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DIREGCION REGIONAL DE SALUD —agE—

T “ARO DEL BICENTENARIO DEL PERU:200 ARIOS DE INDEPENDENCIA”
Hudnuco 02 de noviembre 2021
A: GOMEZ VILCA CELFIA , LLALLICO ANICETO YOSVELLY NEISLY

EGRESADAS DE LA FACULTADD DE OBSTETRICIA
ASUNTO: RESPUESTA A LA SOLICITUD DE AUTORIZACION.

Me dirijo a Usted, para saludarlo cordialmente y a la vez informarle sobre su solicitud de
facilidades para la realizacién de proyecto de investigacion en las instalaciones de la institucidn,
al respecto y contando con su opinién favorable de la Jefatura de Obstetricia ESTA JEFATURA
AUTORIZA la realizacidn de dicho proyecto EM EL CENTRO DE SALUD LAS MORAS HUANUCO

2021,

Me suscribo ante usted sin antes reiterarle las muestras de mi especial consideracion y
gstima personal,

Atentamente.
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