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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo demostrar que la intervencion
educativa tiene efecto en la prevencion del contagio de la COVID-19 por
estudiantes de una universidad publica Huadnuco-2021. Método El estudio
tuvo un enfoque cuantitativo, de nivel cuasi experimental, la muestra estuvo
conformada por 57 alumnos de la facultad de enfermeria de la UNHEVAL, la
prueba estadistica de t de wilcoxon fue el estadistico empleado para
establecer determinar las diferencias entre los momentos de estudio. Se
empled un cuestionario de conocimientos y practicas, y para intervenir se
realizd una intervencion educativa. Resultados: Se hallé que en el pre test el
57.9%(33) presentaba una prevencion aceptable y un 19.3%(11) de modo
optimo; al realizar la intervencion se observé un cambio en el post test, puesto
a el 57.9%(33) practicaban la prevencién de modo optimo y solo en un 7.0%(4)
continuaban haciéndolo de modo deficiente, demostrando que la intervencion
educativa fue efectiva para incrementar los cocimientos y mejorar las practicas
de prevencion, al ser analizadas dichas variables por el estadistico t de
wilcoxon se hall6 un valor Z=-7.796; y p = 0,000; siendo este ultimo valor,
menor que 0.05; demostrando asi que la intervencion educativa, tiene un
efecto positivo en la mejora de la prevencién del contagio de la enfermedad
producida por la COVID-19. Conclusion. La intervencion educativa tiene
efecto en la prevencion del contagio de la enfermedad por COVID-19 durante
la pandemia, brindada a estudiantes de una Universidad Publica de Huanuco-
2021.

Palabras clave: conocimientos, practicas prevencion, estudiantes
universitarios, lavado de manos, aislamiento social, higiene respiratoria,
tratamiento, COVID-19.
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ABSTRACT

The objective of this study was to demonstrate that the educational
intervention has an effect in preventing the spread of COVID-19 by students
of a Huanuco-2021 public university. Method The study had a quantitative
approach, at a quasi-experimental level, the sample consisted of 57 students
from the UNHEVAL nursing school, the wilcoxon’t statistical test was used to
establish the differences between the study moments. A knowledge and
practice questionnaire was used, and an educational intervention was carried
out to intervene. Results: It was found that in the pre-test, 57.9%(33) presented
acceptable prevention and 19.3%(11) optimally; When performing the
intervention, a change in the post-test was reduced, since 57.9% (33)
practiced prevention optimally and only 7.0% (4) continued to do so poorly,
demonstrating that the educational intervention was effective for increase
knowledge and improve prevention practices, when these variables were
analyzed by the t-statistic for Wilcoxon, a value of Z=-7.796 was found; and p
= 0.000; being this last value, less than 0.05; thus demonstrating that
educational intervention has a positive effect on improving the prevention of
contagion of the disease caused by COVID-19. Conclusion. The educational
intervention has an effect on the prevention of the spread of the COVID-19
disease during the pandemic, provided to students of a Public University of
Huanuco-2021.

Keywords: knowledge, prevention practices, university students, hand

washing, social isolation, respiratory hygiene, treatment, COVID-19.
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INTRODUCCION

La COVID-19 en una enfermedad viral que tuvo sus origenes en diciembre del
afno 2019, este brote tuvo como escena a la ciudad de Wuhan en China. al
inicio de su aparicion no fue descartada de manera temprana ya que se
sospechaba de casos de neumonia grave, posteriormente segun los estudios
epidemioldgicos desarrollados detectaron que esta enfermedad se transmitia
de manera rapida y su compromiso patoldgico era de manera agresiva sobre

todo en personas de 30 a 79 afios de edad. (1)

El 6 de marzo de 2020 se detecto el primer caso de COVID-19 dentro del
territorio peruano, la intervencion en salud no era oportuna, incrementando asi
los casos de pacientes con complicaciones y mortalidad sobre todo en los
grupos mas vulnerables como son los adultos mayores y personas con

comorbilidades. (2)

En el Peru las autoridades tomaron como medida sanitaria el confinamiento,
esta fue dictada en marzo del 2020, sin embargo, esta medida no fue lo
suficientemente efectiva para controlar la expansion de la COVID-19, Las
personas cuyos recursos economicos dependian del dia a dia comenzaron
salir a las calles tratando de trabajar ya que eran el sustento de su familia,
ocasionando aglomeracion y con eso el aumento de casos COVID-19 en el
Peru, convirtiendo asi el Pert en uno de los paises con alta tasa de mortalidad
de alli que el Perl sea uno de los paises con mas muertes por nimero de

contagiados: por cada 30 personas contagiadas, una fallecid. (3)

Ante el aumento rapido de las infecciones por COVID-19 fueron suspendidas
las actividades de mucha concurrencia, muchos de estos establecimientos
como bares, discotecas, cines, recreos entre otros se vieron afectados y
obligatoriamente a cambiar de rubro. Asi mismo el Ministerio de Educacion
suspendid las clases presenciales por lo que se tomd otras estrategias
educativas. Cabe sefalar también que una de las acciones que mas tiene
impacto en la prevencion del COVID-19 fue el lavado de manos, ya que esta
ayuda a prevenir muchas enfermedades, por lo que la OPS recomienda
brindar educacién en este tema. (4)
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CAPITULO I. PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Fundamento del problema de investigacion

A la desafortunada llegada de la pandemia del coronavirus (COVID-19),
gue trajo consigo un desastre sanitario a nivel mundial y se ha convertido
en el mayor desafio al que nos enfrentamos; desde su entrada en Asia
a fines del 2019, hemos podido monitorear el aumento diario de casos y
las reducciones. Cada dia las personas pierden empleos e ingresos, y
no hay forma de saber cuando las cosas volveran a la normalidad pese
a los intentos que se realizan, siempre que exista una disminucién
considerable de casos nace nueva ola de contagios manteniéndose y

nuevas variantes del virus (5)

Los coronavirus (SARS-CoV-2) son una gran familia de virus que pueden
causar una variedad de enfermedades que van desde un resfriado
comun hasta afecciones mas grave las cuales al no ser tratadas de
manera oportuna llegan a complicarse ocasionando en otros casos la
mortalidad sobre todo en aquellas personas con comorbilidad e
inmunodeprimidos. Ante tanta magnitud de contagios y la expansion
hacia muchos paises, la OMS declara la pandemia de la COVID-19 como
una emergencia mundial de salud publica el 30 de enero de 2020 por lo
que muchos paises toman sus medidas preventivas de acuerdo a sus

politicas de estado ante esta situacion. (6).

Esta enfermedad afecta principalmente a las vias respiratorias y sus
sintomas mas comunes incluyen secrecion nasal, ardor en la garganta,
fiebre alta y tos; en estadios avanzados se asocia a dificultad
respiratoria, taquicardia y cianosis; por otro lado, la enfermedad se
transmite directamente de persona a persona a través de gotitas de
saliva o tocarse la nariz y boca sin antes lavarse las manos después de
haber estado en contacto con superficies contaminadas. Muchas
personas podrian ser asintomaticas, pero a su vez transmiten el virus a
las personas en contacto. Como resultado de esta situacion, la
Organizacion Mundial de la Salud ha enfatizado y recomendado

aumentar la vigilancia de casos, la deteccion temprana, el manejo de
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casos y el aislamiento o distanciamiento social. También enfatizo la
importancia de estar atentos en la prevencion de esta enfermedad,

citando el alto nimero de muertes en todo el mundo.

Al 8 de octubre de 2021, la Region de las Américas tenia 56 paises y
territorios afectados; 91.167.473 casos confirmados; 2.238.190 muertes;
y 1.099.992.151 dosis vacunales administradas. Segun el informe mas
reciente de la OMS, que fue publicado en su sitio web. La OMS ha
propuesto diez pilares para combatir el coronavirus, y una de la mas
critica es el numero seis, que se enfoca en la prevencion y control de
infecciones, asi como la proteccion del personal de salud para reducir la
transmision de COVID-19. Como resultado, la OPS ayuda a los paises a
adquirir equipos de proteccion personal EPP a través de donaciones, el

Fondo Rotatorio y la capacitacion del personal de salud. (7)

En tal sentido, prevenir el contagio de COVID-19 durante la pandemia
fue una estrategia critica para evitar el contagio; sin embargo, las
personas desobedecen las normas de confinamiento y los protocolos
preventivos a pesar de llevar mas de dos afios conviviendo con esta
enfermedad. Sin embargo, no podemos ignorar las razones de estas
situaciones debido a que muchas personas no estan econémicamente
estable o0 no tienen la educacién adecuada por lo que demuestran
acciones incorrectas; asi mismo estas pueden ser el resultado de
convivir en amientes de hacinamiento, con servicios basicos deficientes
y encontrarse en un estado de extrema pobreza. Por ello se sugiere que
las normas deben ir acompafnadas de un proceso educativo, orientada a
la capacidad de vivencia de las personas mediante estrategias
educativas y campafas sociales inclusivas que contribuya a la

transformacién de conductas para el buen estilo de vida y salud. (8)

En este sentido, la educacién puede evitar numerosas peérdidas por
desconocimiento, el profesional de enfermeria, en su rol de educador,
debe abordar temas de prevencion referido a esta enfermedad, no solo
de manera global, sino también como un fendmeno social que puede ser
actuado y modificado si se conocen todos los hechos relevantes ya que

el profesional de enfermeria posee la capacidad necesaria para educar,
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promoviendo cambios en los métodos y estilos de vida asociados a las
enfermedades transmisibles en el paciente, familia y su comunidad.
Entre los temas con mayor énfasis en la prevencion de muchas
enfermedades es la higiene de las manos, considerada la medida mas
efectiva ya que al realizarla genera la remocion de gérmenes patdgenos.
Esta actividad es la que mas vidas ha salvado en la historia de la
humanidad, ya que contribuye a la buena salud y por ello al aumento de
la esperanza media de vida. (9)

En cuanto al uso de mascarilla, la pandemia del coronavirus ha
multiplicado por cien la demanda de mascarillas, por lo tanto, los precios
han aumentado unas veinte veces durante esta pandemia, sin embrago
ante el paso de tiempo se ha demostrado que el uso de las mascarillas
no es suficiente para evitar la infeccion por COVID-19, sino que va
acompafada de otras medidas como el lavado de manos es mas

importante (10)

Debido a la economia y al alto costo de las mascarillas que
comercializaban al inicio de la pandemia, es obvio que su uso es muy
heterogéneo en la poblacion y que frecuentemente son mal utilizadas
por falta de conocimiento y costumbre, disminuyendo la efectividad de

su uso (9)

La poblacién peruana en su gran mayoria se dedicaba a la economia
informal o trabajan en oficios viviendo del dia a dia por lo que durante la
pandemia el confinamiento no tuvo resultados positivos ya que aquellas
personas debian satisfacer sus necesidades basicas para sobrevivir, y
buscar el sustento familiar diario, algunos que cambiaron de rubro
tuvieron que salir obligatoriamente a las calles para que de esta manera
puedan generar ingresos provocando aglomeraciéon e incumpliendo el
distanciamiento social. Estas aglomeraciones se daban en espacios
como estaciones de transporte, mercados entre otros. Las personas
salian a comprar y vender sus productos de manera diaria ignorando por
completo el distanciamiento social. Una de las dificultades que
contribuye a esta salida frecuente es el hecho de que solo el 21,9 % de

los hogares pobres en Peru tiene un refrigerador, lo que requiere salidas
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frecuentes para abastecerse, particularmente a los mercados. Otra
razon es la preferencia por los alimentos frescos. En Perq, el 11,8% de
los hogares pobres vive en viviendas hacinadas, lo que dificulta
mantener la distancia social en el hogar. (11)

En proporcién al conocimiento general de COVID-19; dados los
crecientes problemas asociados con la nueva enfermedad COVID-19, el
publico en general tiene poco conocimiento sobre los sintomas, el
periodo de propagacion, medios de transmisibn y posibles

complicaciones del nuevo coronavirus antes y durante el brote. (12)

En cuanto al conocimiento de los factores de riesgo, toda persona
expuesta al COVID-19 corre el riesgo de contraer el virus. Ciertas
personas tienen mas probabilidades de enfermarse gravemente que
otras, lo que requiere hospitalizacién, cuidados intensivos o asistencia
mecanica para ayudarlos a respirar. En este grupo de riesgo
generalmente se encuentras los comorbidos o inmunosuprimidos y
adultos mayores, aluna de estas afecciones pueden ser: céancer,
enfermedad renal cronica, EPOC, obesidad, afecciones cardiacas,

afecciones renales y diabetes mellitus tipo 2. (13)

Durante la pandemia muchas personas fallecieron, algunos de estos por
no saber como prevenir, detectar de manera temprana o simplemente
porque el contagio fue dado por no tener los cuidados adecuados por
falta de conocimiento, asi mismo hubo una deficiencia en el
cumplimiento de los protocolos de seguridad los cuales fueron dados
para evitar la transmisibilidad de virus de la COVID-19. Cabe resaltar que
algunas personas no desarrollaban de manera severa el virus, mas por
el contrario eran asintomaticos, pero portaban el virus de la COVID-19 y
al no saber oportunamente este eco, no tomaban las precauciones y
transmitian el virus a sus contactos mas cercados y de esta manera

generando una creciente de contagios con mucha rapidez.

Con respecto a la familiaridad con el tratamiento para el COVID-19;
algunas soluciones de medicina occidental o tradicional o remedios
caseros pueden brindar consuelo y aliviar los sintomas leves sin

embargo aun no se ha demostrado cientificamente que ningun
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medicamento prevenga o cure esta enfermedad. La OMS no recomienda
la automedicacion con ningun medicamento, incluidos los antibiéticos
administrados con el fin de prevenir o curar la COVID-19. Numerosos
ensayos clinicos, tanto occidentales como tradicionales, estan

actualmente en marcha. (14)

Resultado de todo ello, se identifico la necesidad de abordar temas
educativos con la finalidad de lograr impacto en el nivel de conocimiento
brindado a la poblacién por lo que se desarrolld6 la investigacion
educativa para prevenir la propagacion de la enfermedad Coronavirus
COVID-19 durante una pandemia, entre estudiantes de una Universidad
Publica de Huanuco-2021. Proponiendo demostrar que la intervencion
educativa puede ayudar a prevenir la propagacion del COVID-19 entre
estudiantes universitarios durante una pandemia. Con lo mencionado
anteriormente de busca contribuir de manera positiva para tener una
sociedad educada y comprometida en el cuidado de su salud y unidos
en la lucha diaria contra la pandemia que viene generando gran crisis y

muchos retrocesos sobre todo en el sistema sanitario.
Formulacion del problema de investigacion
Problema general

¢La intervencion educativa en la prevencion del contagio de la
enfermedad por coronavirus COVID -19, tiene efecto en estudiantes de

una universidad publica de Huanuco 20217
Problemas especificos

v' ¢ Existen diferencias entre los momentos antes y después de la
intervencion educativa, los conocimientos generales de la

prevencion del contagio de la COVID en la muestra de estudio?

v' ¢ Se confrontan diferencias entre los momentos antes y después
de la intervencion educativa, en los conocimientos de los factores

de riesgo del contagio de la COVID en la muestra de estudio?
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¢, Se obtienen diferencias entre los momentos antes y después de
la intervencién educativa, en los conocimientos del tratamiento en

la enfermedad producida por la COVID de la muestra de estudio?

¢, Se observan diferencias entre los momentos antes y después de
la intervencién educativa, en los conocimientos de las medidas de
prevencion del contagio de la enfermedad producida por la COVID

en la muestra de estudio?

¢, Se observan diferencias entre los momentos antes y después de
la intervencidon educativa, en la practica del lavado de manos
como medida de prevencion del contagio de la enfermedad

producida por la COVID en la muestra de estudio?

¢, Se diferencian los momentos antes y después de la intervencion
educativa, en la practica del uso de mascarilla como medida de
prevencion del contagio de la enfermedad producida por la COVID

en la muestra de estudio?

¢, Se diferencian los momentos antes y después de la intervencion
educativa, en las practicas de higiene respiratoria como medida
de prevencion del contagio de la enfermedad producida por la

COVID en la muestra de estudio?

¢, Se diferencian los momentos antes y después de la intervencion
educativa, en las practicas de distanciamiento social como
medida de prevencion del contagio de la enfermedad producida

por la COVID en la muestra de estudio?

¢, Se diferencian los momentos antes y después de la intervencion
educativa, en las practicas de practicas de desinfeccion de
prendas contaminadas como medida de prevencién del contagio
de la enfermedad producida por la COVID en la muestra de

estudio?

¢ Existen diferencian entre los momentos antes y después de la

intervencién educativa, en las practicas de desinfeccién de
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calzados contaminados como medida de prevencion del contagio
de la enfermedad producida por la COVID en la muestra de

estudio?

1.3. Formulacioén de los objetivos

Objetivo general

Demostrar que la intervencion educativa tiene efecto en la prevencion

del contagio de la COVID-19 por estudiantes de una universidad publica
Huanuco-2021.

Objetivos especificos

v

Medir las diferencias entre los momentos antes y después de la
intervencién educativa, en los conocimientos generales de la
prevencion del contagio de la COVID -19, en la muestra de

estudio.

Confrontar las diferencias entre los momentos antes y después de
la intervencion educativa, de los conocimientos de los factores de

riesgo del contagio de la COVID-19 en la muestra de estudio.

Cotejar las diferencias entre los momentos antes y después de la
intervencidn educativa, los conocimientos del tratamiento de la

enfermedad producida por la COVID-19 en la muestra de estudio.

Medir las diferencias entre los momentos antes y después de la
intervencién educativa, de los conocimientos de las medidas de
prevencion del contagio de la enfermedad producida por la

COVID-19 en la muestra de estudio.

Evaluar las diferencias entre los momentos antes y después de la
intervencion educativa, en la practica del lavado de manos como
medida de prevencion del contagio de la enfermedad producida
por la COVID en la muestra de estudio.
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Estimar las diferencias en los momentos antes y después de la
intervencion educativa, la practica del uso de mascarilla como
medida de prevencion del contagio de la enfermedad producida
por la COVID-19, en la muestra de estudio.

Estudiar las diferencias entre los momentos antes y después de
la intervencion educativa, en las practicas de higiene respiratoria
como medida de prevencion del contagio de la enfermedad
producida por la COVID-19 en la muestra de estudio.

Medir las diferencias entre los momentos antes y después de la
intervencién educativa, en las practicas de distanciamiento social
como medida de prevencion del contagio de la enfermedad
producida por la COVID-19 en la muestra de estudio.

Medir las diferencias entre los momentos antes y después de la
intervencién educativa, en las practicas de desinfeccién de
prendas contaminadas como medida de prevencion del contagio
de la enfermedad producida por la COVID-19, en la muestra de

estudio.

Estimar las diferencias entre los momentos antes y después de la
intervencion educativa, en las practicas de practicas de
desinfeccion de calzados como medida de prevencion del
contagio de la enfermedad producida por la COVID-19 en la

muestra de estudio.
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1.4. Justificacion
La investigacion que se plantea, se justificé por las siguientes razones:

A nivel teérico

La aplicacion de la intervencion educativa amplio los conocimientos de
los estudiantes acerca de la COVID-19 para asi tener un mejor enfoque

en la prevencion del contagio y practicas de autocuidado.

La importancia de la presente investigacion permite mostrar los
resultados de las intervenciones para que los estudiantes tengan las
intenciones de adoptar comportamientos preventivos relacionados a la
salud fomentando la motivacion en protegerse del contagio de la

enfermedad coronavirus COVID-19.
A nivel practico

Se considera importante prevenir la transmision de la COVID 19 entre
los estudiantes de la UNHEVAL, por tal motivo el siguiente trabajo de
investigacion que propone una intervencion educativa proporcionara
conocimientos los podran mejorar las practicas de cuidado en cuanto al
lavado de manos, uso de mascarilla, distanciamiento, higiene
respiratorio y desinfeccion de calzados; todas estas medidas con la
finalidad de reducir el contagio directo o indirecto de la COVID-19. Las
intervenciones educativas oportunas en los estudiantes mejoraron las
practicas adecuadas de prevencion y autocuidado y asi ellos también

poden ensefar a su familia.

A nivel social

En este nivel el estudio, se justifica a nivel social, ya que la COVID-19
viene a ser un problema de salud publica y al haber realizado el presente
estudio mediante las intervenciones educativas, se logré una mejora en
la sociedad impartiendo conocimientos y que estos sean compartidos
con las demas personas logrando a corto y largo plazo reducir los niveles

de contagio en la ciudad de Huanuco y alrededores.
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Limitaciones:
Una de las principales limitaciones fue:

¢ Lainsuficiencia de investigaciones acerca de este estudio por lo tanto

gran parte de la informacién se basa en el trabajo de campo.

¢ Dificultad para el proceso de recoleccién de datos, puesto a que se
realizd durante la pandemia, se tuvo que crear encuestas virtuales,
en donde los alumnos tenian que desarrollarlo mediante un

aplicativo.
Formulaciéon de Hipétesis

Hipotesis general

Hi: Laintervencion educativa tiene efecto en la prevencién del contagio
de la enfermedad por COVID-19 durante la pandemia, brindada a
estudiantes de una Universidad Publica de Hudnuco-2021

HO: La intervencidon educativa no tiene efecto en la prevencion del
contagio de la enfermedad por COVID-19 durante la pandemia,
brindada a estudiantes de una Universidad Publica de Huanuco-
2021

Hipodtesis especificas:

Hii: Existen diferencias entre los momentos antes y después de la
intervencién educativa, en los conocimientos generales de la

prevencion del contagio de la COVID-19 en la muestra de estudio.

HO1: No existen diferencias entre los momentos antes y después de la
intervencion educativa, en los conocimientos generales de la

prevencion del contagio de la COVID-19 en la muestra de estudio.

Hi2: Existen diferencias entre los momentos antes y después de la
intervenciéon educativa, en los conocimientos de los factores de

riesgo del contagio de la COVID-19 en la muestra de estudio.
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His:

HOs3:

Hia:

HOa:

His:

HOs:

His:

HOs:
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No existen diferencias entre los momentos antes y después de la
intervencién educativa, en los conocimientos de los factores de

riesgo del contagio de la COVID-19 en la muestra de estudio.

Existen diferencias entre los momentos antes y después de la
intervencién educativa, en los conocimientos del tratamiento de la

enfermedad producida por la COVID-19 en la muestra de estudio.

No existen diferencias entre los momentos antes y después de la
intervencién educativa, en los conocimientos del tratamiento de la

enfermedad producida por la COVID-19 en la muestra de estudio.

Existen diferencias entre los momentos antes y después de la
intervencion educativa, en los conocimientos de las medidas de
prevencion del contagio de la enfermedad producida por la

COVID-19 en la muestra de estudio.

No existen diferencias entre los momentos antes y después de la
intervencion educativa, en los conocimientos de las medidas de
prevencion del contagio de la enfermedad producida por la

COVID-19 en la muestra de estudio.

Existen diferencias entre los momentos antes y después de la
intervenciéon educativa, en la practica del lavado de manos como
medida de prevencion del contagio de la enfermedad producida

por la COVID en la muestra de estudio.

No existen diferencias entre los momentos antes y después de la
intervencion educativa, en la practica del lavado de manos como
medida de prevencion del contagio de la enfermedad producida
por la COVID en la muestra de estudio.

Existen diferencias entre los momentos antes y después de la
intervencién educativa, en la practica del uso de mascarilla como
medida de prevencion del contagio de la enfermedad producida

por la COVID en la muestra de estudio.

No existen diferencias entre los momentos antes y después de la

intervencién educativa, en la practica del uso de mascarilla como



Hi7:

HO7:

His:

HOs:

Hio:

HOo:

Hi1o:
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medida de prevencion del contagio de la enfermedad producida

por la COVID en la muestra de estudio.

Existen diferencias entre los momentos antes y después de la
intervencion educativa, en las précticas de higiene respiratoria
como medida de prevencion del contagio de la enfermedad

producida por la COVID-19 en la muestra de estudio.

No existen diferencias entre los momentos antes y después de la
intervencion educativa, en las practicas de higiene respiratoria
como medida de prevencion del contagio de la enfermedad

producida por la COVID-19 en la muestra de estudio.

Existen diferencias entre los momentos antes y después de la
intervencion educativa, en las practicas de distanciamiento social
como medida de prevencion del contagio de la enfermedad

producida por la COVID-19 en la muestra de estudio.

No existen diferencias entre los momentos antes y después de la
intervencidn educativa, en las practicas de distanciamiento social
como medida de prevencion del contagio de la enfermedad

producida por la COVID-19 en la muestra de estudio.

Existen diferencias entre los momentos antes y después de la
intervencion educativa, en las practicas de desinfeccion de
prendas contaminadas como medida de prevencién del contagio
de la enfermedad producida por la COVID en la muestra de

estudio.

No existen diferencias entre los momentos antes y después de la
intervencion educativa, en las practicas de desinfeccion de
prendas contaminadas como medida de prevencién del contagio
de la enfermedad producida por la COVID en la muestra de

estudio.

Existen diferencias entre los momentos antes y después de la
intervencién educativa, en las practicas de practicas de

desinfeccion de calzados como medida de prevencion del
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contagio de la enfermedad producida por la COVID-19 en la

muestra de estudio.

HO10: No existen diferencias entre los momentos antes y después de la
intervencion educativa, en las practicas de practicas de
desinfeccién de calzados como medida de prevencion del contagio
de la enfermedad producida por la COVID-19 en la muestra de
estudio.

1.7. Variables
Variable independiente
- Intervencidn educativa
Variable dependiente
- Prevencion del contagio de la COVID-19 durante la pandemia
Variables de caracterizacion
- Caracteristicas demograficas

- Caracteristicas sociales

- Caracteristicas académicas
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1.8. Definicion teodricay Operacionalizacion de variables

< ESCALA DE
VARIABLE DIMENSION INDICADOR VALOR FINAL MEDICION
VARIABLE INDEPENDIENTE
Intervencion Conjunto de Conocimiento y practica de
educativa actividades prevencion de la COVID-19: Inefectivo
sistematizadas de basico, sintomatologia, _ Nominal
ensefianza remota en | tratamiento, factores de riesgo, Efectivo
eventos flash. prevencion.
VARIABLE DEPENDIENTE
Tipo de prevencion Conocimiento 'y practicas de | 27a 38 = Optima
prevencion 18 a 26 = Aceptable Ordinal
< 17 = deficiente
Practica de Lavado de manos. 15 - 23 = Buena
autocuidado Uso de mascarilla 8 — 14 = Regular
Higiene respiratoria < 7 = Deficiente
Prevencién del Distanciamiento social Ordinal
contagio de la desinfeccion de prendas
enfermedad por contaminadas
Coronavirus Desinfeccion de calzados
COVID-19 durante | Lavado de manos Practica de lavado de manos 06 — 09 = Buena
la pandemia. 03 — 05 = Regular Ordinal
< 2 = Deficiente
Uso de mascarilla Practica de uso de mascarilla 02= Buena
01 = Regular Ordinal
0 = Deficiente
Higiene respiratoria Practica de higiene respiratoria 03= Buena
02 = Regular Ordinal

01 = Deficiente
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Distanciamiento Practica de distanciamiento social | 03= Buena
social 02 = Regular Ordinal
01 = Deficiente
Desinfeccion de Practica de desinfeccion de 03=Buena
prendas prendas contaminadas 02 = Regular Ordinal
contaminadas 01 = Deficiente
Desinfeccion de Practica de desinfeccion de 03=Buena
calzados calzados 02 = Regular Ordinal
01 = Deficiente
Conocimientos de la | Conocimientos generales. 13 — 15 = buena
COVID-19 Conocimiento de los factores de | 10 — 12 = regular
riesgo < 09 = Deficiente
Conocimiento del tratamiento de la Ordinal
COVID-19
Conocimiento de la prevencién de
la COVID-19
Conocimientos Concepto DE COVID-19 04 — 05 = Buena
generales de la Caracteristica de la enfermedad 02 — 03 = Regular
COVID-19 Manifestaciones clinicas < 1 = Deficiente Ordinal
Periodo de incubacion
Modo Transmision
Conocimiento de los | Personas con comorbilidad 03 = Buena
factores de riesgo Edad 02 = Regular Ordinal
Inmunidad < 1 = Deficiente
Inadecuadas
Conocimiento del Tratamientos Farmacoldgico del | 02 = Buena
tratamiento de la COVID-19 01 = Regular Ordinal
COVID-19 Tratamiento alternativo o en el 0 = Deficiente
hogar
Conocimiento de la Momentos de la higiene de manos | 04 — 05 = Buena
prevencion de la Distanciamiento social 02 — 03 = Regular Ordinal

COVID-19

Uso de mascarilla

< 1 = Deficiente
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Al salir de casa
Al ingresar a casa

VARIABLE DE CARACTERIZACION

Edad Afos cumplidos Anos Razon

Género Biologico Femenino

) Nominal
Masculino

Caracteristicas

demogréficas Lugar de procedencia | Zona de procedencia Huanuco

Lima
Pasco
otro

Nominal

Caracteristicas Estado civil Condicion civil Soltero Nominal
sociales Casado
Viudo
Conviviente
Separado

Ingreso econémico Condicién econémica 500-900
1000-1400
1500-2000
Mas de 2000

Intervalo

Condicién laboral Condicién de dependencia Dependiente Nominal
Independiente

Caracteristicas Facultad facultad que estudia Facultad Nominal

académicas Afo académico Afo académico Primero

Segundo
Tercero Ordinal
Cuarto
Quinto

Puesto académico Logro académico Primer puesto
Tercio superior Ordinal
Quinto superior
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
Antecedentes internacionales

Landeta D. 2021 en Ecuador realiz6 un trabajo de investigacion sobre
“Conocimiento y practicas de prevencion ante al COVID-19 en
estudiantes internos de la carrera de Enfermeria de la Universidad
Técnica del Norte 2020-2021”, con el objetivo de determinar el nivel de
conocimiento y las practicas de prevencion de los Internos rotativos de
Enfermeria de la Universidad Técnica del Norte frente el COVID-19, de
disefio experimental, descriptivo y transversal, que tuvo como estrategia
principal a la intervencion educativa sobre medidas de prevencién ante
la COVID-19. La poblacion de estudio estuvo conformada por 51 internos
de Enfermeria. Los instrumentos utilizados fueron validados por
expertos. Como resultados se obtuvo que en un 88.2% no tuvo contagio
de COVID-19, lo que hace referencia a que la intervencién educativa fue
efectiva debido a que los estudiantes en estudio pusieron en practica las
medidas preventivas y de bioseguridad, reflejando asi mismo su nivel de
conocimiento, por el contrario, el menor porcentaje de alumnos que se
contagiaron aducen que se produjeron fuera del establecimiento de
salud o por otros medios. (15)

Portillo A, Diez J, Barrueta O, Garmendia M y Guisasola J. 2021 en
Espafa realizo un trabajo de investigacion sobre “Disefio y evaluacion
de una intervencion educativa sobre la pandemia de la COVID-19 y las
medidas de prevencion” objetivo principal que guia esta investigacion es
indagar sobre qué opiniones expresa el alumnado de diferentes etapas
educativas y qué decisiones toma frente a la pandemia provocada por la
COVID-19 cuando se enfrentan a informacion basada en evidencias
cientificas y que puede desafiar sus creencias iniciales. Se trabajé en
distancia social. Y las medidas preventivas frente a la COVID-19. Los
resultados muestran que la intervencidn educativa mejora el
conocimiento de alumnado sobre la base cientifica e importancia de las

medidas de prevencion y su actitud hacia la vacunacion. (16)
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Medina G, Carbajales E y Carbajales A. 2020, en Cuba realizaron una
investigacion acerca de: Intervencion educativa sobre la COVID-19 en
los estudiantes de medicina policlinico Joaquin De Aglero, durante el
periodo de marzo a abril del 2020. Donde la poblacion estuvo
conformada por 87 estudiantes de primer afio de Medicina, para ello se
seleccion6 una muestra de 79 a traves del método aleatorio simple y que
cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion, Las variables del
estudio fueron el nivel de informacion sobre la COVID-19 como
enfermedad, prevencion y control, las formas de transmision,
manifestaciones clinicas y las complicaciones. Dentro de los resultados
hallaron que los estudiantes de primer afio de la carrera de Medicina
presentaron antes de la intervencion educativa desconocimiento sobre
la COVID-19 (84.9 %), en relacion a la prevencion y control (65.9 %),
poco conocimiento de las formas de transmision (73.5 %), de las
manifestaciones clinicas (55.7 %) y complicaciones de la enfermedad el
70.9 %. Concluyeron que después de aplicar la estrategia educativa se
logra un adecuado nivel de informacion de los estudiantes sobre la
COVID-19. (17)

Diaz Yl, Vargas MA y Quintana LA. 2020 en Cuba, realizaron un trabajo
de investigacion titulado: “Efectividad de una intervencion educativa
sobre el nivel de conocimiento de la COVID-19 en adultos mayores” Su
estudio realizado tiene como objetivo: Evaluar el impacto de una
intervencion educativa sobre el nivel de conocimiento de la COVID-19
en adultos mayores pertenecientes al Policlinico docente “Wilfredo
Santana”. El método de estudio que emplearon fue no observacional,
cuasi-experimental, antes-después sin grupo de control, mediante una
intervencién educativa. Su muestra estuvo conformada por 84 adultos
mayores. Lo cual lo desarrollaron durante tres periodos predefinidos:
diagnostico, intervencion y evaluacion. Emplearon la estadistica
descriptiva e inferencial. Entre los resultados, predominaron los
pacientes en el grupo de edades entre 70 y 79 afios (38,10 %), y del
sexo femenino (54,76 %). Se observé un aumento significativo (p<0,05)

tras la intervencion educativa del nivel de conocimiento adecuado sobre
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las generalidades de la COVID-19 (29,76 % vs 66,66 %), las medidas
sanitarias necesarias para contener el contagio (19,04 % vs 73,8 %), y
sobre los signos y sintomas de alerta (16,66 % vs 64,28 %). El 40,48 %
de los adultos mayores estudiados presentd un nivel de conocimiento
general inadecuado antes de la intervencién, mientras que posterior a
esta el 97,62 % present6 niveles adecuados. Por ello concluyeron que,
la aplicacion de la intervencion educativa tuvo un impacto favorable
sobre el nivel de conocimiento de los adultos mayores; garantizando asi
herramientas para el enfrentamiento a la COVID-19 en este grupo

poblacién gran vulnerabilidad. (18)

Soares L y Schoen TH. 2020 en Brasil realizaron un trabajo de
investigacion titulado: “Medidas preventivas del COVID-19 para el
regreso a la escuela: documentos de 13 paises”. El estudio que
realizaron se basé en las politicas de aislamiento social en respuesta a
la pandemia del SARS-CoV-2 han provocado el cierre de escuelas en
mas de 190 paises. Las escuelas estan organizando su estructura y
funcionamiento para que la reapertura se realice de la manera mas
segura posible. El propdsito de este articulo es enumerar las medidas de
bioseguridad adoptadas por otros paises al regresar a clases para
estudiantes de 10 a 19 afios. Se analizaron los protocolos para la
reapertura de instituciones educativas en 13 paises. Se identificaron
disposiciones sobre quiénes pueden asistir a la escuela, higiene
personal y limpieza escolar, uso de mascaras y distanciamiento social.
La reapertura de escuelas debe tener en cuenta la situacion
epidemiologica de cada region y las condiciones de infraestructura de

cada institucion (19).

Morales MV. 2020 Chile realizo un trabajo de investigacién titulado
Docencia remota frente al COVID-19 en una escuela de Medicina
Privada de Chile, con la finalidad de describir las caracteristicas de un
buen docente durante la docencia remota de emergencia frente a la
pandemia COVID-19 en la carrera de medicina de una universidad
privada en Santiago. Esta investigacion es cualitativa, de disefio

descriptivo y exploratorio, desde una perspectiva tedrica, metodologica



24

y fenomenoldgica. Asi mismo se aplico las entrevistas semiestructuradas
a tres expertos en educacion, tres docentes de pregrado y cuatro
alumnos de quinto afio, todos estos pertenecientes a la carrera de
Medicina de la Universidad Andrés Bello, Sede Santiago. Para el analisis
y procesamiento de los datos se utilizd Berelson. La informacion fue
clasificada en categorias definidas para los roles del docente. Asi
también opinaron que la docencia remota de emergencia, son el
facilitador y generador de recursos. Se concluye sugiriendo realizar
investigaciones sobre la educacion virtual frente a nuevas continencias

en salud, climéticas y otros en el futuro. (20)

Vieira CT, Silva C, Ferreira P, Arriscado J, Benamor M y Fragoso Ml.
2020 en Brasil, realizaron un trabajo de investigacion titulado: “Cuidar en
tiempos del COVID-19: lecciones aprendidas entre la Ciencia y la
Sociedad”. Este proyecto esta desarrollado en el Instituto Nacional de
Infectologia Evandro Chagas/Fundacion Oswaldo Cruz, en Rio de
Janeiro, Brasil, y promueve la implicacion continuada de investigadores
y profesionales de salud en la produccion colaborativa de conocimiento
sobre salud con pacientes y grupos comunitarios, y en su capacitacion
como promotores de salud comunitaria. Frente al nuevo escenario
epidémico, surgio la demanda de un espacio de dialogo e intercambio
de conocimiento sobre la prevencion de la transmision de la COVID-19.
Debido a la interrupcion de las actividades regulares de la Plataforma de
Saberes, se promovio una estrategia que sirviese de vinculo integrador
entre ciencia y sociedad y ayudase a superar el aislamiento social
impuesto por la pandemia de la COVID-19. El grupo de WhatsApp
posibilitd a los integrantes del proyecto, que participaran mediante la
formulacién de preguntas (audio) sobre la COVID-19, a través de la
mediacion de los lideres de grupos comunitarios. Los principales
cuestionamientos de los participantes se relacionaron con factores de
riesgo; formas de transmision; inmunidad ante el nuevo virus; cuidados
relacionados con la prevencién, sintomas y tratamiento; COVID-19 y
vacuna de la gripe. El material educativo Cuidar en tiempos de la COVID-

19 se produjo y se compartio con los lideres comunitarios y fue puesto a
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disposicion de los respectivos grupos, asi como difundido en sus
comunidades, en respuesta a una demanda de conocimiento que
responde a las preocupaciones vividas por los que ya se encuentran en

situaciéon de vulnerabilidad estructural. (21)
Nacionales

Ruiz JL. 2021 En Lima realizé una investigacion sobre “Efectividad del
programa educativo sobre conocimiento y préactica del lavado de manos
en nifios del 6to grado de primaria por el contexto de covid1l9 de la
Institucion Educativa N°22626 San Antonio de Padua, Ica 2021” con la
finalidad de determinar la efectividad del conocimiento del lavado de
manos y el programa educativo para niflos de 6to grado en el contexto
del covid19. el método utilizado durante la investigacion fue cuantitativo,
disefio preexperimental. Para la recoleccion de datos como técnicas e
instrumentos se hizo uso de la entrevista virtual y cuestionario virtual. La
poblacién estuvo compuesta por 60 nifios de 6° de la escuela primaria
de San Antonio de Padua. Como resultados en la prueba previa se
obtuvo que un 70% (42) tiene nivel promedio de conocimiento en cuanto
a lavado de manos, posterior a la prueba el nivel de conocimiento y
practica fue del 98%. Asi mismo se pudo observar que después de la
intervencion los estudiantes incrementaron su nivel de conocimiento de
manera considerable. Se concluye que existe diferencia entre los
resultados que se obtuvo antes de la intervencion y después de ello con
referente al tema de lavado de manos resultado efectivo el plan
educativo, indicando que existe un margen de error de p <0.05. por lo

tanto, se recazo la hipotesis nula y se acepta la hipétesis alternativa. (4)

Yamunaque AM. 2021 En Callao, realizo una investigaciéon sobre
“Intervencion educativa de Enfermeria en conocimiento preventivo de
COVID-19 en estudiantes de la faculta de Ciencias de la Salud,
Universidad Nacional del Callao-2020” con el objetivo de determinar la
eficacia de la intervencion educativa de enfermeria en el nivel de
conocimiento preventivo de COVID-19, su metodologia fue cuasi
experimental. Su poblacion muestra estuvo conformada por 29

estudiantes en el grupo experimental y 29 estudiantes En el grupo
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control, estos procedentes de la Facultad de Ciencias de la Salud,
Universidad Nacional del Callao 2020. Se hizo uso del cuestionario para
la recoleccion de datos. En los resultados luego de la intervencion las
puntuaciones promedias mayores del conocimiento general en el grupo
experimental (13,76+3,70) respecto al grupo control (10,17+2,51), con
diferencias significativas estadisticamente de p<0,000. Se hallé también
diferencias significativas entre los dos grupos en las dimensiones de
conocimiento sobre las generalidades de COVID-19 (P<0,011),
conocimiento de medidas preventivas de aislamiento social frente a
COVID-19 (P<0,013), conocimiento de medidas preventivas de higiene
de manos frente a COVID-19 (P<0,015) y conocimiento de medidas
preventivas de uso de mascarillas frente a COVID-19 (P<0,001). Se
concluye que la intervencion educativa de enfermeria en muy eficaz en
la mejora del conocimiento preventivo contra la COVID-19 en

estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud. (22)

Ruiz MM y Ubillus MJ. 2020 en Perd, realizaron un trabajo de
investigacion titulado “Factores asociados al autocuidado frente a la
emergencia sanitaria COVID-19-fase Ill de pobladores adultos
peruanos”, tuvo como objetivo. Identificar los factores asociados al
autocuidado frente a la emergencia sanitaria COVID-19-FASE Il de
pobladores adultos peruanos. El material y métodos. Realizaron un
estudio de nivel relacional, prospectivo y transversal, con disefo
analitico y con enfoque cuantitativo. El estudio se llevd a cabo en nivel
de todas las regiones del Perq, entre los meses de marzo y abril del
2020. Su muestra estuvo conformada por 386 ciudadanos,
seleccionados mediante un muestreo probabilistico, aleatorio simple.
Fueron incluidos todos los ciudadanos mayores de edad, que hasta
fecha no hayan estado infectados por el CORONAVIRUS COVID-19,
fueron excluidos el personal de salud. Se aplico una encuesta online en
la cual se recogieron datos de las caracteristicas sociodemogréficas de
la muestra, de las conductas de autocuidado frente al coronavirus-
COVID-19, y de los factores. (23)
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Iglesias S 2020 en Lambayeque, realiz6 un trabajo de investigacion
titulado: “Contagio y medidas de prevencion de Sars-Cov-2 (COVID-19)
en prisiones”. Su estudio se baso en la poblacion carcelaria peruana que
potencialmente se ha incrementado exponencialmente desde los afos
90, en un 269%. Al cierre de 2019, Peru contaba con mas de 95.000
presos. Ademas, las céarceles espafiolas tienen un nivel critico de
hacinamiento (més del 20%). Los reclusos son uno de los grupos mas
vulnerables de la sociedad, y esta condicion se ve agravada durante el
encarcelamiento por el confinamiento, la restriccion de movimientos y los
limitados servicios médicos. Personas en el sistema penitenciario
peruano ya han sido afectadas por el coronavirus 2 del sindrome
respiratorio agudo severo (SARS-CoV-2), que dio origen al COVID-19 y
es necesario minimizar el impacto de esta pandemia con una mejor
prevencion para los reclusos, el personal penitenciario y la comunidad
circundante. El propésito es hacer publicos los factores que predisponen
a alguien al COVID-19 y las posibles medidas para prevenirlo y
contenerlo. El objetivo es proteger la salud y el bienestar de todas las
personas que viven y trabajan en esos entornos, asi como el del publico

en general. (24)

Castafieda RS. 2020 en Lima, realizaron un trabajo de investigacion
titulado: “Conocimiento sobre medidas preventivas frente al COVID-19
en comerciantes del mercado de Villa Maria del Perpetuo Socorro. Lima-
2020”. tuvo como Objetivo. Determinar el nivel de conocimiento sobre
medidas preventivas frente al COVID-19 en Comerciantes del Mercado
de Villa Maria del Perpetuo Socorro. Lima-2020. Materiales y métodos.
su estudio fue cuantitativo, descriptivo y transversal, en una poblacién
conformada por 76 comerciantes a los que se les entrevisto, y se les
aplico la encuesta denominada Cuestionario Sobre el Conocimiento del
COVID-19. Los datos recolectados fueron vaciados en la base de SPSS;
y procesados con la prueba de percentiles. Resultados. En la Dimension
Etiolégica, un poco menos de la mitad (46.1%) de los comerciantes
indicaron tener nivel de conocimiento bajo frente al COVID-19 con ligera

tendencia al conocimiento medio (32.9 %), en cuanto a la Dimension
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Medios de Transmision y Grupo de Riesgo se evidencio un poco menos
de la mitad (46.1%) de los comerciantes tener nivel de conocimiento
medio frente al COVID-19 con ligera tendencia al conocimiento bajo
(42.1 %). Asi mismo, en la Dimension Cuadro Clinico un poco menos de
la mitad (44.7%) de los comerciantes indicaron tener nivel de
conocimiento medio frente al COVID-19 con ligera tendencia al
conocimiento bajo (39.5%). En la Dimension Medidas de Prevencion y
Proteccion un poco menos de la mitad (42.1%) de los comerciantes
indicaron tener nivel de conocimiento medio frente al COVID-19 con
ligera tendencia al conocimiento bajo (34.2%). Conclusiones. Los
comerciantes del mercado de Villa Maria del Perpetuo Socorro indican
gue solo la mitad (50 %) sefalaron tener nivel de conocimiento bajo y

solo poco menos de un tercio (30.3%) presenta conocimiento alto. (25).

Diaz EA. 2020 en Lima realizaron un trabajo de investigacion titulado:
“Promocioén de la salud mental y bioseguridad frente a la COVID-19 en
un entorno familiar, Chorrillos — Lima, 2020” El coronavirus ha afectado
distintos paises del mundo, incluyendo al Peru. Ataca principalmente al
sistema respiratorio viéndose afectada la poblacién de Chorrillos, dado
gue su principal causa de morbilidad y mortalidad son las infecciones de
las vias respiratorias agudas. Asimismo, las medidas preventivas
tomadas por el gobierno peruano como el aislamiento social obligatorio
amenazan la salud mental de las personas aumentando los niveles de
estrés y ansiedad. Descripcion del proyecto: Partieron de un analisis de
involucrados, del diagndéstico participativo comunitario y la priorizacion
de problemas, el objetivo general fue promover habitos favorables para
la salud mental y la bioseguridad frente a la COVID-19 en el hogar de la
familia Diaz Vilela. Se establecieron 3 objetivos especificos: Incrementar
medidas preventivas frente a la COVID-19, aumentar la actividad fisica
y disminuir los niveles de estrés y ansiedad. Se desarrollaron sesiones
educativas, talleres demostrativos, socializacién de mensajes, fichas de
registro, entre otras; para los cuales, se utilizaron herramientas virtuales
como Power Point, Canva, Google Forms, YouTube y WhatsApp.

Ademas, todas las actividades fueron supervisadas y monitoreadas
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permanentemente. Resultados: observaron que el 99% de las
participantes obtuvo una variacion positiva en la practica de medidas
preventivas frente a la COVID-19, aumentaron su actividad fisica de bajo
a intenso y disminuyeron sus niveles de estrés y ansiedad de alto a
bajo/aceptable. Conclusion: La intervencion promovio habitos favorables

para la salud mental y la bioseguridad en un entorno familiar. (26)

Estela B. 2020 en Trujillo realizaron un trabajo de investigacion titulado
“Educacion médica en tiempos de pandemia por la COVID-19: la
pandemia producida por el virus SARS-COV2”, se ha expandido
descontroladamente a nivel mundial, en donde la medida de prevencion
mas efectiva ha sido el distanciamiento social, a partir de esto se dispuso
el cierre de todas las actividades no esenciales, entre ellas la formacion
de futuros médicos, forzando a las escuelas de medicina a realizar un
cambio abrupto en sus planes de ensefianza académica. Ante esto
hicieron referencia a como se ha visto afectada la educacion médica y la
necesidad de la continuidad de esta. Igualmente describieron
experiencias previas en donde también se tuvo que detener la educacién
médica de manera estrepitosa y como pudo mantener su continuidad.
Para finalizar, hicieron referencias acerca de las teorias educativas y
estrategias didacticas de la educacion virtual para asi entender las bases
de las herramientas educativas de las cuales disponen en la actualidad
resultados: Con la estrategia de busqueda mencionada recolectaron
unos 180 articulos, estos se unieron en un solo fichero para poder
identificar estudios duplicados y excluirlos, estos fueron 33 articulos,
quedando 147 para realizar el proceso de seleccion, de los cuales
leyeron el titulo y resumen eliminando 69 articulos, quedandose con un
total de 68. (27)

Locales

No se encontraron antecedentes locales directamente relacionados con
las variables por ser temas de investigacion reciente y en curso, por lo

tanto, no fueron consideradas.

Veramendi NG, Portocarero E. y Espinoza FE. 2020 en Huanuco,

realizaron un trabajo de investigacion titulado: “Estilos de vida y calidad
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de vida en estudiantes universitarios en tiempos de COVID-19” La
presente investigacion examind la relacion entre los estilos de vida y la
calidad de vida. Utilizaron un estudio transversal, observacional de tipo
correlacional en una poblacién de 163 estudiantes de la Universidad
Nacional Autonoma Alto andina de Tarma-Peru, reclutada de forma
electronica entre los meses de junio y julio del 2020. Dos escalas en linea
registraron las percepciones sobre los estilos de vida y la calidad de vida.
En el analisis inferencial emplearon la prueba de correlaciones de Rho
de Spearman. Los hallazgos principales indican que los estudiantes
tuvieron un estilo de vida saludable (Media=81,9) y una calidad de vida
percibida buena (Media=152,5). Por otro lado, existe relacion
significativa entre los estilos de vida y la calidad de vida (rs=0,67;
p<0,000). Por lo tanto, concluyeron que existe una relaciéon positiva entre
los estilos de vida y la calidad de vida, a mayor estilo de vida se evidencia
mayor calidad de vida percibida en la poblacién de estudio. resultados y
discusion En cuanto a las caracteristicas generales, el mayor porcentaje
fue para la edad de 18 a mas, asimismo, predominaron los de sexo
femenino, con solo estudios como situacion laboral, de semestre Il 'y de

la carrera de Enfermeria. (28)
Bases Teodricas

Teoria del autocuidado de Dorothea Orem

Esta teoria se compone de tres teorias relacionadas: la teoria del
autocuidado, que explica por qué y cdmo las personas se cuidan a si
mismas; la teoria del déficit de autocuidado, que describe y explica como
la enfermeria puede ayudar a las personas; y la teoria de los sistemas
de enfermeria, que describe y explica las relaciones que se deben

mantener.

Segun Dorothea Orem, el ser humano es un organismo bioldgico,
racional y pensante; posee la capacidad de reflexionar sobre si mismo y
su entorno. El cuidado de enfermeria se define como ayudar a un

individuo a realizar y mantener acciones de autocuidado con el fin de
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preservar la salud y la vida, recuperarse de la enfermedad y hacer frente

a las consecuencias. (29)

El autocuidado es una habilidad adquirida por los individuos y dirigida
hacia un objetivo especifico. Es un patron de comportamiento que se
presenta en diversas situaciones a lo largo de nuestra vida y que es
dirigido por los individuos hacia si mismos, hacia los demas o hacia el
medio ambiente con el fin de mejorar los diversos factores que pueden
afectar su desarrollo y funcionamiento en beneficio de su vida, salud, o
bienestar. (30)

Segun esta teoria, las personas con limitaciones de salud son incapaces
de cuidarse a si mismas, por lo que el autocuidado es ineficaz o

incompleto.

Existe déficit de autocuidado cuando la demanda de accion excede la
capacidad de actuar del individuo, es decir, cuando el individuo carece
de la capacidad y/o deseo de realizar las acciones necesarias para

satisfacer las demandas de autocuidado. (30)
Metaparadigmas de la enfermeria

v' Persona: Se refiere al receptor de los cuidados, y puede ser un
individuo, persona o comunidad.

v' Entorno: Condiciones internos y externos que afectan a las
personas.

v Salud: Indica la percepcién que tiene cada persona del grado de
bienestar.

v Rol del profesional de enfermeria: orientada a las actividades que
realiza el profesional de la salud que brinda cuidados. (31)

El modelo de promocién de la salud de Nola Pender.

Nola Pender afirmé que el comportamiento esta motivado por el deseo
de lograr el bienestar y que estaba interesada en desarrollar un modelo
de enfermeria que arrojara luz sobre cémo los individuos toman
decisiones sobre el cuidado de la salud. Describe las areas criticas en

las que intervienen para modificar el comportamiento humano, las
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actitudes y las motivaciones con el fin de promover la salud. Esta

motivado por dos pilares tedricos:

Teoria del aprendizaje social de Albert Bandura: enfatiza el papel de los
procesos cognitivos en el cambio de comportamiento y combina
elementos de aprendizaje cognitivo y conductual en los que los factores

psicolégicos influyen en el comportamiento de las personas.

El identifica cuatro condiciones que deben existir para que aprendan y
modelen su comportamiento: atencion, retencion, reproduccion y

motivacion.

En el modelo de valoracion de expectativas de la motivacion humana de

Feather sefala:

Segun este modelo, el comportamiento es racional y el principal factor
motivador para lograr un objetivo es la intencionalidad. La
intencionalidad es un factor motivador critico, como lo demuestra el
andlisis de las conductas voluntarias dirigidas al logro de las metas
planificadas. (32).

El modelo de promocién de la salud se basa en educar a las personas

sobre el autocuidado y el estilo de vida saludable.

Debe promoverse una vida saludable porque es fundamental para la
salud; da como resultado menos personas enfermas, menos recursos
gue se gastan, personas que ganan independencia y personas que

mejoran en el futuro. (31)
La teoria de la motivacion protectora de Rogers

Esta teoria menciona que una persona percibe que su salud esta
amenazada y, por lo tanto, tiene la intencion de adoptar
comportamientos saludables, como realizar diversas actividades para

reducir el riesgo de enfermarse.

Las graves consecuencias para la salud se hacen visibles a las personas
para motivarlas a cambiar sus comportamientos. Rogers y Harris
Middleton propusieron esto como uno de los determinantes
motivacionales que motivan a las personas a protegerse del dafo. (33)
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2.3. Bases Conceptuales

Intervenciéon educativa

Se considera también como actividad que realiza una persona esta
puede ser un personal de salud como un enfermero(a), para satisfacer
las necesidades del paciente. Una adecuada intervencion educativa va
a definir de cierta manera el modo de comportamiento de una persona,
asi como la conducta orientada al cambio para la mejora de su salud,
estas intervenciones deberdn ser preparadas acorde al contexto y
lenguaje proposicional para llegar al paciente de manera practica y

ordenada, con la finalidad de lograr el objetivo propuesto. (4)
Conocimiento y practicas de prevencion de la COVID-19

La prevencion y control de enfermedades es una herramienta
indispensable y fundamental para el manejo integral de pacientes,
fortalece la seguridad en el personal de salud, el bienestar del paciente
y el control de las infecciones hospitalarias asistenciales como
comunitarias. Una persona debe poseer conocimiento sobre medidas
preventivas ante en contagio de una enfermedad como es en este caso
la COVID-19 ya que ello le ayudara a optar por buenas practicas de
prevencion y manejo antes estas situaciones presentadas. Las practicas
realizadas por cada persona es de acuerdo al conocimiento que poseen
y al nivel educativo por lo que los grupos vulnerables donde exista menos
nivel educativo debe sr intervenido para evitar un mayor riesgo en la

salud y bienestar de esta poblacion (34)

Tomar acciones preventivas en el cuidado de su salud ayuna a mantener

segura a la familia, algunas de ellas a poner en practica son:

v' Las manos deben lavarse con frecuencia. Use aguay jab6n o un

desinfectante de manos que contenga alcohol.

v Mantenga una distancia segura de las personas que tosen o

estornudan.

v Cuando no sea posible el distanciamiento fisico, use una

mascarilla, si es posible doble.
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v' Mantenga sus manos alejadas de sus o0jos, nariz y boca si ha
tenido contacto con superficies contaminadas como dinero,

soporte de transporte publico.

v' Cubrase la nariz y la boca con el codo doblado o con un pafiuelo

cuando tosa o estornude.
v Si estas enfermo, quédate en casa.

v' Busque atencién médica si tiene fiebre, tos o dificultad para

respirar. (35)

v' Cumple con el esquema de vacunacion contra COVID-19 que

recomienda el Ministerio de Salud.

v' Si acude a establecimientos concurridos no debe quitarse la

mascarilla hasta llegar a casa o algun lar ventilado.

Prevencion del contagio de la COVID-19 durante la pandemia

Durante la pandemia ocasiona por la COVID-19, muchos gobiernos
optaron por medidas drasticas para evitar la propagacion de la COVID
19, una de ella fue el confinamiento en donde debian permaneces en
cuarentena sobre todo los casos positivos a COVID-19, asi mismo se
hizo uso de las pruebas para el descarte oportuno de la infeccion, el
personal de salud contagiado fue puesto en cuarentena, los
establecimientos donde habia concurrencia masiva como los
restaurantes, hoteles , bares, discotecas, recreos y centros comerciales
fueron cerrados para evitar la aglomeracion, asi también las clases
escolares se suspendieron en todo el territorio peruano, el transporte de

pasajeros sea por mar, tierra y aire también fueron suspendidos.
Se considera también prevencion en las siguientes circunstancias:

v Evitar viajar a zonas donde existe altos indices de contagio para
evitar contraer la enfermedad y de esta manera continuar su

propagacion en grandes territorios.
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Evite tener contacto cercano con personas que presenten
sintomas respiratorios compatibles con la COVID-19 a menos que
sea descartada.

Cocinar bien las carnes, el pollo, los huevos, lavar las frutas y
verduras antes de su consumo, de esta manera se procede a la
eliminacibn de agentes patégenos que pueden causar
enfermedades como la COVID-19 entre otras.

Las personas que fueron contactos de casos positivos deben ser
monitorizados durante 14 dia, y se debe limitar traslados para
evitar la propagacion del virus y de esta manera su infeccion

masiva. (36)

Tipos de prevencion

Para sobrellevar el COVID-19 y evitar pérdidas humanas por falta de

prevencion consideramos los siguientes tipos de prevencion:

a)

b)

Prevencion primaria

Dentro de este item tenemos prioritariamente la vacunacion
contra la COVID-19, se recomienda a la poblacion cumplir el
esquema de vacunacion sus dosis de refuerzo correspondientes
segun lo dispone el Ministerios de Salud con estoy ayudaremos a
evitar las complicaciones y los indices altos de contagio. Ademas
de ellos se sugiere que las personas vacunas sigan cumpliendo

con los protocolos de bioseguridad. (37)

Prevencion secundaria

En la prevencion secundaria se busca la deteccién temprana de
la COVID-19 mediante la realizacion de las pruebas. Se debe
tener en vigilancia los signos y sintomas para descartar los casos

sospechosos.

Prevencion terciaria
El paciente infectado por la COVID-19 debera cumplir con el
tratamiento indicado por su meédico, asi mismo debera guardar

aislamiento para evitar la propagacion del virus.
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d) Prevencion cuaternaria
Dentro de la emergencia sanitaria por la COVID 19 es muy
importante considerar este item ya que estara dirigido a prevenir
recaidas en pacientes recuperados de la COVID-19, al considerar
este tipo de prevencion mejoramos las posibilidades de vida y

menos muertes por recaidas.
Practica de autocuidado

La préactica del autocuidado es un conjunto de acciones orientadas al
cuidado propio de la salud, implementado nuevas estrategias y
habilidades adquiridas en la vida diaria con la finalidad de lograr un
estado pleno de salud ayudando de esta manera a la prevencion de
enfermedades.

El autocuidado en una conducta que existe en situaciones concretas de
la vida, esta dirigido por cada individual asi mismo, asi como hacia los
demas y su entorno, mejorando launas conductas que pueden afectar su
salud, con el objetivo de obtener mejora en su salud y bienestar fisico y
mental. (38)

Lavado de manos

El lavado de manos es una técnica muy utilizada en la prevencion de
muchas enfermedades contagiosas como la COVID19, las infecciones
respiratorias, diarreas, entre otras que pueden afectar
considerablemente la salud de la persona, por ello es muy importante
cumplir con este protocolo en todo momento del dia, es un procedimiento
muy eficaz y econdmico que ayuna evitar contagios sobre todo en las
personas mas vulnerables como son los nifios y los adultos mayores. Asi
mismo es muy importante saber que el tiempo de duracién del lavado de
manos esta deberd practicarse como minimo de 20 segundos para una

remocion efectiva de gérmenes eliminando hasta un 80% de estas. (4)

El lavado de manos es el frotamiento vigoroso de las manos previamente
lavadas con jabdén seguido de un enjuague minucioso con abundante

agua para eliminar la suciedad, la materia organica, la flora transitoria y
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residente y asi evitar la transmision de estos microorganismos de

persona a persona.

Técnica:
v Quitarse las prendas de las manos como pulseras, reloj o anillos.
v" Mojarse bien las manos con agua corriente, preferiblemente tibia.
v" Usando un dosificador, aplique jabon liquido
v' Frétese las manos palma con palma en el dorso, los espacios

interdigitales y las mufiecas.

v" Enjuague bien con agua corriente.
v" Usando toallas de papel, séquese las manos. (39)

Uso de mascarilla

El uso de mascarillas es un componente de un conjunto integral de

medidas de prevencién y control destinadas a contener la propagacion

de ciertas enfermedades respiratorias virales, en particular la COVID-19,

También sirven para proteger a individuos sanos (cuando se usan en

contacto con un individuo infectado) o para actuar como control de fuente

(si una persona infectada lo usa para evitar contagiar a otros). (40)

Tipos de mascarilla y/o respirador

El uso correcto y el tipo de mascarilla segun el nivel del lugar de
contaminacibn y  exposicion  ayudara a  disminuir
significativamente la probabilidades de infeccion por COVID-19,
segun el Ministerio de Salud del Perl, existe el 90% de
probabilidad de contagio cuando el portado y una persona
saludable no usan la mascarilla y estan en contacto directo, el
70% si solo la usa la persona saludable, 5% si la usa solo el
portador y el 1.5% de probabilidad de contagio si usan las

mascarillas de manera correcta ambas personas. (41)

mascarilla comunitaria: Llamadas también higiénicas, de uso
comunitario, requieren como minimo 3 capas en su elaboracion
para que pueda garantizar proteccién Su elaboracion es a base
materia prima (polyester, nylon, algodon, modal, o0 mezclas de las

anteriores). (41)
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mascarilla quirargica: Es desechable y holgado su funcion es
cubrir nariz y boca creando una barrera protectora, evitando
contaminar al ambiente y contaminarse del ambiente, ayuda a
bloguear las gotas de particulas, reduciendo significativamente la
exposicion de la saliva y otras personas de su alrededor. Estas
mascarillas deberan contar con certificacion con normas
internacionales o nacionales las cuales velan por la seguridad,
diseflada para un solo uso por lo que luego de ello se debera
desecar. (42)

Respirador N95 y equivalentes: Con disefio anatémico para una
mejor adaptacion, es de filtracion muy eficaz de particulas en el
aire, incluso los aerosoles y gotas de particula. Este tipo de
respiradores generalmente son uso del personal de salud por su

alto riesgo de exposicion en la realizacion de procedimientos. (42)

Respiradores con valvula: Generalmente son de uso industrial
por lo que no esta recomendada para el uso del personal de salud
0 poblaciones general, este respirador disminuye el riesgo de
sofocamiento, pero la desventaja es que solo protege a quien lo

usa mas no a su entorno. (42)
Higiene respiratoria

Dar a conocer y hacer cumplir las precauciones generales que deben
tomar los familiares, acompafiantes, visitantes y todo el personal de
salud de la institucion para prevenir la transmision de infecciones

respiratorias. (43)
Distanciamiento social

El distanciamiento social consiste en la separaciéon entre personas en
lugares concurridos, asimismo hace referencia a la restriccion entre
ellas, tomando como distancia fisica de persona a persona y evitando en
contacto directo entre ellas con la finalidad de evitar el riesgo de contagio
por aglomeracion. El distanciamiento social fue implementado como
protocolo de bioseguridad en muchos paises donde existen personas

infectadas las cuales al no ser identificadas y cumplir un aislamiento
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pueden ser altamente peligrosos ya que podrian estar transmitiendo la
enfermedad. Por ellos esta medida tiene como objetivo el cierre de
lugares de mucha concurrencia, asi como escuelas, centros
comerciales, lugares de eventos sociales, oficinas, recreos entre otros.
conservar distanciamiento social ayuda significativamente disminuir en
indice de contagio, ya que si una persona se mantiene alejada de las

demas esta libre de un ambiente infeccioso. (44)
Desinfeccion de prendas contaminadas

Si una superficie esta sucia, el primer paso es limpiarla con una solucién
de jabon suave o detergente y agua. A continuacion, se debe utilizar un
desinfectante que contenga aproximadamente un 70 % de alcohol o lejia.

No se recomienda el uso de vinagre u otros productos naturales.

Los aerosoles y toallitas desinfectantes pueden ser dificiles de encontrar
en muchos lugares. En este caso, se debe usar agua y jabén para

limpiarlo. (45)
Desinfeccién de calzados

segun la OMS la probabilidad de contagio mediante los calzados es muy
baja, como medida de precaucion se sugiere que los zapatos se dejen a
la entrada de casa, estoy evita a que cualquier suciedad en contacto con
la suela del zapato no se esparza en casa. Un estudio en China mostro
gue las suelas de los zapatos del personal de salud podrian funcionar
como portadores. Esto de detecto gracias a los hisopados realizados a
los objetos potencialmente contaminados de area de UCI y GW en el
Hospital Huoshenshan en Wuhan, China. Concluyéndose que el virus de
la COVID19 se puede rastrear por todo el piso o lugares donde no habia
pacientes. Las muestras tomadas a las suelas de los zapatos del
personal médico dieron positivo y recomendaron que las suelas de los
zapatos sean desinfectadas antes de salid de las salas donde existe
paciente con COVID19. Se recomienda realizar la desinfeccion del
zapato con una toallita de arriba hacia abajo e incluyendo la suela,

algunos optaron por el uso de las alfombrillas para zapatos. (46)
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Conocimientos de la covid 19.

Al inicio de la pandemia muchas personas estuvieren en alerta y
escuchando todo tipo de noticia, pese a ello algunos tienen ideas y
conocimientos erréneos acerca del coronavirus por lo que es muy
indispensable seguir informando a la poblacion para que de esta manera

no haya dudas y genere temor o desconfianza.
Factores de riesgo

Al contraer COVID-19 la probabilidad y es riesgo de emporrar se vera
predispuesta por algunos factores de riesgo de la persona, sobre todo
con la edad y las enfermedades crénicas del individuo, incluyendo
cualquier tipo de cancer u obesidad. Entre las complicaciones mas

frecuente se encuentran.

v' Cardiopatias, incluyendo arritmias, miocardiopatia y lesion
cardiaca aguda

v Trastornos de la coagulacién; tromboembolia y embolia pulmonar,
coagulacion intravascular diseminada, hemorragia.

v Septicemia, shock, y falla multiorganica.

v' Sindrome de GuillainBarré. (38)

Tratamiento

Hasta la actualidad no existe tratamiento especifico y definido para tratar
la infeccion por la COVID-19. Los pacientes con cuadro leves deberan
ser manejado con sintomaticos en casa y cumpliendo su aislamiento.
Los casos raves también seran aislados, pero en centros de atenciones
para que puedan cumplir con un tratamiento enfocado a aliviar los
sintomas mas generales, la oxigenoterapia y el soporte respiratorio en
casos muy criticos con o sin ventilacibn mecanica. Se utiliza los
medicamentos antivirales, algunos de ellos son ribavirina, la
combinacion de lopinavir/ritonavir [73] y remdesivir. Otro aspecto muy
importante para la recuperacion del paciente es que esta tenga una dieta

adecuada y balanceada. (1)
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COVID-19

COVID-19 es la enfermedad infecciosa descubierta mas recientemente
del coronavirus. Tanto el nuevo virus como la enfermedad que causa
eran desconocidos antes del brote de diciembre de 2019 en Wuhan,
China. COVID-19 es actualmente una pandemia que se ha extendido a

varios paises en todo el mundo. (40)
Conocimientos generales

El conocimiento es uno de los factores mas importantes en el éxito del
hombre, esta debe estar en constante actualizacion e investigacion, el
conocimiento cobre la enfermedad por COVID-19 es muy importante
para determinar un posible caso de contagio, teniendo en cuenta
siempre los signos y sintomas ya que estos son variable y distinto de una
persona a otra, pudiendo requerir incluso a pruebas de laboratorio para

su descarte. (47)
Concepto DE COVID-19

La COVID-19 es una enfermedad infectocontagiosa producida por la
cepa de coronavirus no identificada con anterioridad en seres humanos,
de origen zoondtico. Tiene como agente infeccioso principal al SARS-
CoV-2, segun los estudios mencionan que el reservorio es de origen
animal desconocido, puerta de salida la via respiratoria y otras en
investigacion, si transmision esta dada por la via respiratoria directa a
través de las gotas respiratorias, e indirectas a traveés de fomites. Para
el manejo clinico de la COVID-19 aun no se han encontrado definiciones
exactas sin embargo se encuentra en las normativas de cada pais el cual
esta en constante actualizacion, los casos leves son tratados de manera
ambulatoria y los casos mas graves con mayor compromiso sistémico
son llevados a hospitalizacion o unidades de cuidados intensivo para que
puedan ser tratados de manera oportuna evitando muertes sobre todo
en pacientes inmunosuprimidos con la finalidad de evitar secuelas post
COVID19. (48)

Una vez el paciente haya sido infectado este virus inicia la replicacion de

manera rapida dando inicio al periodo de incubacion, los coronavirus al
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infectar una célula sana pierden la envoltura y depositan sus ARN viral
en el citoplasma de la célula eucariota, donde su parecido al ARNm del
hospedador le permite que pueda adherirse directamente con su
ribosoma para su traduccion. El nombre coronavirus hace referencia a la
forma o caracteristica del virus el cual aparenta la forma de una corona

vista desde un microscopio. (48)
Caracteristica de la enfermedad

Los coronavirus son virus envueltos en ARN de sentido positivo no
sementado que pertenece a la familia a Coronaviridae y al orden
Nidovirales los cuales se encuentras en humanos y algunos animales en

el grupo de los mamiferos (36)

Los coronavirus muestras 4 grandes eneros o variantes: alfa, beta, delta
y gamma, de los cuales especificamente para producir infeccién en
humanos son responsables tos tipos alfa y beta, el cual provocara
enfermedades que iran desde un simple resfrio comdn asta afecciones
mas graves en el sistema respiratorio el cual puede comprometer
considerablemente la salud del paciente, causando miles de muertes

sobre todo en personas mas vulnerables.

Estructuralmente los coronavirus se caracterizan por poseer formas
esféricas cuyo diametro oscila entre 80 a 120 mm. Su estructura esta
reforzada por una glicoproteina de membrana (M). Las proteinas virales
de los coronavirus se encuentran embebidas en una membrana lipidica

gue es originada de la célula infectada. (36)

Cabe sefalar que el coronavirus en su proceso de multiplicacion viral,
crean millones de particulas virales y es en este proceso en el que
existen errores de multiplicacion el cual genera mutaciones dando lugar
a las variantes genéticas. Los virus mutados pueden poseer la capacidad
de ser mas infeccioso y letal debido a que obtienen sus ventajas estas

se describen a continuacion:

v" Mejor capacidad de replicacion el cual le va favorecer la entrada
a la célula.

v" Mayor infectividad (altamente contagioso)
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v" Mejora la interaccién con factores celulares

\

Pérdida de eficacia de los anticuerpos monoclonales

v' En las personas quienes tienen la infeccién tiende a mayor
severidad clinica, complicaciones y muertes.

v' Epidemiolégicamente incrementan de manera acelerada los

casos de COVID-19. (49)

Manifestaciones clinicas

Las manifestaciones clinicas son los signos y sintomas que presenta el
paciente luego de un proceso de incubacion producto de un contagio.
Estas manifestaciones pueden ser leves y severas segun el estado de
salud del paciente o algunos factores de riesgo. Una persona infectad

por la COVID-19 presentara estos sintomas:

v Fiebre (83%-99%)
Tos (59%-82%)
Astenia (44%-70%)
Anorexia (40%-84%)
Disnea (31%-40%)

Y mialgias (11%-35%)

NN

A parte de los sintomas mencionados anteriormente, muchos pacientes
suelen presentar otros sintomas inespecificos tales como: faringodinia,
congestion nasal, cefaleas, diarreas, nduseas y vomitos. Asi también se
presenta anosmia (perdida de olfato) y ageusia (perdida del gusto) antes

de que se presentan los sintomas respiratorios. (34)

Algunos pacientes también pueden presentar manifestaciones
neuroldgicas, expresadas mediante agitacibn, mareos, debilidad,
convulsiones 0 manifestaciones que puedan conllevar a un accidente
cerebrovascular, involucrando problemas con el habla o la vision,
pérdida sensorial o problemas de equilibrio al estar de pie o al momento
de caminar. En otros casos se pueden observar también sintomas
atipicos, como astenia, disminuir el estado de alerta, compromiso en la
movilidad, diarrea, hiporexia, delirio confusional o ausencia de fiebre. a

los sintomas de COVID-19, pueden superponerse otros sintomas
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fisiologicos de alguna enfermedad patoldgica, embarazo entre otras.
Estas manifestaciones generalmente son mas resaltantes en las
personas vulnerables, inmunocomprometidas mientras que en los nifios
generalmente suelen ser asintométicos por lo que se sustenta que la tos

y fiebre en este grupo de edad no es un sistema comun. (34)
Periodo de incubacion

El periodo de incubacion es variable en cada individuo, pero
generalmente dura de 2 a 7 dias, aunque en algunos casos suele pasar
hasta 2 semanas, por lo que al inicio se dio el periodo de cuarentena por
14 dia para evitar contagios. Existen modelos matematicos que asumen
que la transmision del virus comienza entre los 1y 2 dias antes del inicio

de los sintomas. (1)

Con el avance de la aplicacién de la vacuna, una persona que cuenta
con sus dosis de refuerzo tiene menor probabilidad en dias para ser
infeccioso. Por lo general estas personas al ser infectadas solo cumplen

con 7 dias de cuarentena.
Modo Transmision

La infeccion por coronavirus se puede dar de persona a persona por el

contacto con un portador de la siguiente manera:

1. Transmision por gotas: ocurre cuando un individuo infectado tose
0 estornuda y estar particulas liberadas en el ambiente son
ingeridas o inaladas por personas cercadas, las cuales no
cuentan con protector como un cubrebocas, contrayendo asi la
infeccion. (50)

2. Transmision por contacto: se da cuando una persona tiene
contacto con superficies u objetos que hayan sido contaminados
con el virus de una persona afectada y posteriormente se toca la
boca, nariz o los ojos sin antes haberse desinfectado o lavado las
manos. (50)

3. Transmisién por aerosoles: se da cuando las gotas respiratorias
contaminadas se mezclan con el aire generalmente en lugares

con poca ventilacién y hacinamiento formando aerosoles en altas
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dosis que luego pueden ser inalados por las personas que se

encuentran en ese lugar causando que se dé la infeccion. (50)

Conocimiento de los factores de riesgo

Cualquier rasgo, caracteristica o exposicion de un individuo que
aumente su riesgo de desarrollar una enfermedad o lesion se considera
un factor de riesgo. El bajo peso, el sexo inseguro, la presién arterial alta,
el consumo de tabaco y alcohol, el agua no potable, el saneamiento

deficiente y la higiene deficiente son factores de riesgo importantes. (51)
Personas con comorbilidad

Las personas que padecen de alguna comorbilidad son considerados
mas vulnerables debido a que la afeccion que padecen puede con llevar
a complicaciones y muerte tras una infecciéon por COVID-19. Las
enfermedades no transmisibles preexistente del individuo, asi como: la
diabetes, la hipertension arterial, cardiopatias, heumopatias croénicas,
enfermedades cardiovasculares, la demencia senil, enfermedades,
enfermedad cerebrovascular trastornos psiquiatricos, enfermedades
renales crénicas, inmunosupresion por medicamentos o infecciéon por
VIH-SIDA, trastornos de hemoglobina, obesidad y los distintos tipos de
cancer se han asociado al aumento de complicaciones, por lo que el
paciente llega a internamiento en unidades de cuidados intensivo y

defunciones. (34)

Se considera también grupo vulnerable a las mujeres en etapa
estacional, ya que estas poseen factores de riso por el mismo embarazo,
tales como IMC alto, madre den avanzada edad, tener una o mas
enfermedades cronicas o complicaciones como la preeclampsia o

diabetes gestacional. (34)
Edad

La edad de la persona puede llegar a ser un factor de riesgo en el
desarrollo de complicaciones tras la infeccion por COVID-19, a medida
que la edad aumenta, incrementa también el riesgo por el mismo eco de

aparicion de las enfermedades en la edad adulta sobre todo en mayores
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de 60 afos. Por el contrario, los jévenes tienen mayores probabilidades
para superar cuadros de esta enfermedad y la recuperacion con mejor

pronostico (34)

Inmunidad

Sean los estudios realizados algunos mencionan que es probable que la
infeccién por SARS CoV-2 confiera una inmunidad protectora contra la
COVID-19, el resultado de los estudios es variable y la comparacion es
dificil. Un estudio del Public Health England descubrié que la inmunidad
adquirida de forma natural, como resultado de una infeccion pasada,
proporciona un 83% de proteccion frente a la reinfeccion, en
comparaciéon con las personas que no han sido contagiados con la
enfermedad. En algunos pacientes la inmunidad puede duran alrededor
de los 5 meses. Otros estudios concluyen que la inmunidad es adquirida
a los 6 meses posteriores a la infeccion. Las personas desarrollan una
fuerte y amplia respuesta de células T tanto con células T CD4+ como
CD8+, y algunas presentan un fenotipo de memoria. Se ha comprobado
también que los anticuerpos IgG maternos frente al SARS-CoV-2 se
transfieren a través de la barrera placentaria siempre en cuando la madre
desarrollo la infeccion durante el periodo de estacion siendo esta
sintomatica o asintomética. Las investigaciones que se viene realizando
sobre las vacunas aun siguen en camino, puesto que las vacunas con
las que contamos actualmente no han logrado adn la inmunidad en un

100%, pero esta de cierta manera ayuda. (37)

Conocimiento del tratamiento de la COVID-19

Se tendra en cuenta el tratamiento farmacol6gico y no farmacolégico:
Tratamientos Farmacoldgico del COVID-19

Por el momento, no existe un tratamiento causal comprobado para los
pacientes con COVID-19. Se estan realizando numerosos ensayos
clinicos aleatorios en todo el mundo para evaluar varios farmacos
potencialmente efectivos, aluno farmacos que fueron incluidos en el

tratamiento de pacientes mas comprometidos con la enfermedad o en
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condiciones desfavorables de evolucién clinica, se usa tanto de forma

empirica contra el virus, asi como para condicionar una respuesta

iInmunitaria desregulada; entre ellos tenemos las siguientes:

v

Lopinavir/ritonavir: Se hace el uso de ambos retrovirales debido
a que dio resultado en su utilidad anterior frente a SARS-CoV y
MERS-CoV. No existe evidencia actual que sustente su uso y los
primeros trabajos realizados indican que puede no tener
influencia sobre la mortalidad de estos pacientes. (38)
Remdesivir: Posee actividad antiviral frente a un nimero amplio
de virus ARN, de los cuales se incluyen SARS-CoV y el MERS-
CoV. Sin embargo, su efecto y utilidad ante el SARS-CoV-2 sigue
en estudio. (38)

Hidroxicloroquina. Con el uso, dicha molécula alcaliniza el
medio, dificultando la accién de la fagolisosoma viral, el mismo
que dificulta o enlentece la replicacién del coronavirus. Aun se
sigue demostrando su efectividad in vitro contra el SARS—CoV-2,
teniéndose en cuenta su uso empirico y la vigilancia de los efectos
adversos gue estos provocan tanto en la administracion Unica o
en administraciones combinadas con otros farmacos. (38)
Macrolidos: Segun modelos de estudios inhiben la produccion
secrecion de las citosinas proinflamatorias entre ellas las IL-1, IL—
6, IL-8, y el TNF- a, ademas de su actividad inmunomodulador;
tomando en cuenta que no existe evidencia cientifica de su accion
frente al coronavirus, pero si su uso como efecto antimicrobiano
frente un cuadro neumonico. (38)

Corticoides: La terapia con corticoide en pacientes con Covid—
19 sigue en incertidumbre; si bien es cierto que su aplicacién tiene
un efecto inmunosupresor que pudiera ser Uutii ante una
desregulacion inmune proinflamatoria; pero, por otro lado, estos
farmacos predisponen a la linfégena llegando posiblemente a
interferir en una respuesta dirigida a la carga viral. (38)
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Conocimiento de la prevenciéon de la COVID-19

Puedes evitar el contagio siguiendo las medidas basicas de higiene

recomendadas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

v

Durante un minimo de 20 segundos, lavese las manos hasta el

antebrazo con agua y jabon.

Clbrase la boca y la nariz con un pafiuelo desechable o el
antebrazo al toser o estornudar, nunca use Sus manos

directamente.

Evite tocarse los ojos, la nariz o la boca sin antes lavarse las

manos.

Use gel antibacterial solo si no hay agua ni jabén disponible, tenga

en cuenta que esto no reemplaza el lavado de manos.

Evite el contacto cercano con personas que presenten sintomas
de resfriado o gripe. Mantenga una distancia de

aproximadamente 1 metro.

Después de usar papel higiénico o pafiuelos desechables,

deséchelos adecuadamente y lavese las manos.

Las mascaras quirdrgicas deben usarse solo si esta cuidando a
alguien que se sospecha que tiene una infeccién, si tose o
estornuda, o si necesita salir de la casa por cualquier motivo

permitido durante el aislamiento social obligatorio. (45)

Momentos de la higiene de manos

Considerar los momentos en los que se debe realizar en el lavado de

manos ya que contribuye a un mejor habito y prevenir el contagio de

enfermedades, estos son algunas de los momentos en las que una

persona debe realizar este procedimiento:
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v" Cuando las manos estan obviamente sucias.

v Antes de comenzar a amamantar.

v" Antes y después de ingerir cualquier tipo de comida.

v' Antes de agarrar los alimentos y cocinarlos.

v Antes y después de agarrar a una persona enferma.

v' Antes y después del cambio de pafiales.

v Después de realizar la miccion y/o defecacion.

v' Después de realizar el aseo en el hogar, tocar a los animales.

v' Después de sonarse la nariz, estornudar, toser o ir a un lugar

publico como el transporte y mercados. (4)

Al salir de casa

Al salir de casa de debera tener en cuenta cumplir con los protocolos
de seguridad, asi como porta de manera adecuada la mascarilla,
llevar consigo un desinfectante de manos y sobre todo en lugares

concurridos mantener el distanciamiento social.

Al ingresar a casa

Cuando una persona regresa a casa luego de un dia de labore,
compre u otro tipo de actividad existe la probabilidad de que lleve el
virus a casa por lo que se recomienda quitarse la ropa de calle
inmediatamente al ingresar y guardarlo en una cubeta para su
posterior lavado o desinfeccion, asi mismo deberd desafectar los
zapatos, los productos comprados y debera lavarse las manos para

un mejor cuidado.
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CAPITULO IIl. METODOLOGIA
3.1. Ambito

El estudio, se realizé en la Universidad nacional Herminio Valdizan de
Huanuco, ubicado en la ciudad de Huanuco del Distrito de Pillco Marca,
provincia y departamento de Huanuco. La ciudad de Huanuco se ubica
en la region Ceja de Selva, en una altitud de 1898 msnm, con una

temperatura promedio anual de 19°C, humedad relativa de 79%.

Tiene una poblacion aproximada de 310 448 habitantes con una
superficie de 4023 km2 La ocupacion principal es trabajador

independiente, asalariado, trabajador familiar no remunerado.

El distrito de Pillco Marca cuenta con una poblacion aproximada de 27
701 habitantes. (53)

La Universidad Nacional de Hermilio Valdizan se localiza en el distrito de
Pillco Marca Av. Universitaria N° 601-607, Pillco Marca 10003. Cuenta
una infraestructura adaptada para cada carrera por especialidades. La
capacidad de alumnado cuenta con 14 pabellones; 14 facultades:
Ciencias Agrarias, Medicina Humana, Enfermeria, Obstetricia, Ciencias
Administrativas y Turismo, Ciencias Contables y Financieras, Ciencias
Econdmicas, Ciencias Sociales, Ciencias de la Educacion, Derecho Y
Ciencias Politicas, Psicologia, Ingenieria Civil y Arquitectura, Ingenieria
Industrial y de Sistemas, Medicina Veterinaria y Zootecnia y 27 carreras
profesionales. Los estudiantes de la Universidad Nacional Hermilio

Valdizan suman un total de 7255 alumnos en pregrado.

Ante la presencia de la pandemia por la COVID-19, se ha suspendido
las clases temporalmente por ello se sustituyeron las clases presenciales
a las clases de forma virtual evitando asi la propagacion del virus entre
estudiantes, docentes y personal administrativos. Debido a la alta
transmisibilidad del agente infeccioso, los estudiantes deben estar
preparados y capacitados para enfrentar esta situacion y cumplir los

protocolos establecidos por el estado.
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Poblacién

El presente estudio contdé con una poblacion de 270 estudiantes de la

facultad de enfermeria de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.
Muestra

Para definir el tamafo de la muestra del estudio se utilizd el método no
probabilistico, por conveniencia del investigador, puesto a que los
estudiantes de ciclos superiores ya cuentan con conocimientos basicos
sobre la COVID-19, se opté por considerar a los estudiantes de los
primeros ciclos, para poder homogenizar la muestra y evitar sesgos de
informacion en los resultados, contando asi con un total de 57 alumnos

de la facultad de enfermeria del ler y 2do afio.
Se consideré a los estudiantes universitario que:
v" Tenian acceso a internet.
v" Tenian una laptop, computadora o celular.
v" Que estén estudiando en facultad de Enfermeria.
Criterios de Exclusion
Se excluyé al estudiante universitario que:

v" No acepte formar parte del estudio (no firmen el consentimiento

informado).
v" No hayan respondido todas las preguntad de los instrumentos.

v No estuvieron presentes en la intervencion educativa
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3.4. Nivel y Tipo de estudio

Nivel de estudio

La investigacion corresponde al nivel aplicada, de enfoque cuantitativo y
cuasi experimental; para ello se aplico la medicidén antes y después, para
contrastar los momentos del estudio en relacibn a la variable

independiente sobre la dependiente.

Tipo de estudio

- Segun el tiempo de estudio, fue prospectivo, ya que pertenece
al tiempo futuro; la recoleccion de datos para el estudio, fueron
recogidos a propdésito de la investigacion y posee un control

sobre la edicién de los datos.

- Segun la medicién de las variables el tipo de estudio, fue
longitudinal ya que las variables fueron medidas en dos

ocasiones (antes —después).

- Segun la cantidad de variables a estudiar, fue analitico ya que
su andlisis estadistico es bivariado.

- Segun la naturaleza de la informaciébn que se recoge para
responder al problema de investigacion, fue exploratoria ya que
permite resaltar uno o mas puntos de un problema determinado

ademas de encontrar la mejor manera de como enfocarlo.

- Segun las técnicas de obtencion de datos, fue participativa ya
gue los investigados forman parte del proceso de investigacion.

Hay una relacion de igualdad entre investigador e investigados.

- Segun la participacion de los investigadores fue cuasi
experimental, porque se realiz6 manipulacion de la variable

dependiente y se modifico los datos de la variable dependiente.
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3.5. Disefio de investigacion

Es estudio fue de disefio cuasi experimental cuyo disefio es de pre y post
test con un solo grupo, a los cuales se aplicé la intervencion educativa
como estimulo (variable independiente) para luego hacer la medicion de
la prevencion del contagio de la COVID-19, evaluando conocimientos y

practicas, como se muestra en el siguiente diagrama

Grupo Antes Intervencion Después

G O1 I O2
Donde:

G: 270 estudiantes de la facultad de Enfermeria de la

Universidad Nacional Hermilio Valdizan
K Intervencion educativa para la prevencion del contagio
Ou: Observacion pre test

O2: Observacion post test
3.6. Técnicas e Instrumentos

Con el fin de cumplir con los objetivos propuestos en el presente estudio
de investigacion, se hizo uso de las siguientes técnicas e instrumentos

para la obtencién de datos mediante su uso:
Técnica

Se uso la técnica de la encuesta y la entrevista para la recoleccion de
datos en los estudiantes de la facultad enfermeria de la universidad

nacional Hermilio Valdizan-Huéanuco.
Instrumentos

Los instrumentos que se utilizé fueron: cuestionarios estructurados con
preguntas cerradas de cuestionario de conocimientos sobre la
enfermedad por coronavirus COVID-19 en los alumnos de la universidad
Hermilio Valdizan, cuestionario de practicas de autocuidado frente a la
enfermedad por coronavirus COVID-19 aplicado a universitarios, guia de
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entrevista sobre caracteristicas generales estructurado con preguntas
cerradas de caracteristicas sociodemograficas tal como se describe a

continuacion:

Cuestionario de conocimientos sobre la enfermedad por la COVID-
19 aplicado a los alumnos de la UNHEVAL (Anexo 01). Este
instrumento permiti6 medir el conocimiento general de la COVID-19, los
factores de riesgo, el tratamiento, y las medidas de prevencién. Consta
de 15 preguntas cerradas los cuales responden a una sola respuesta
verdadera, Estan clasificadas en 4 dimensiones y para categorizar el
nivel de conocimiento de los estudiantes se utilizar4 la siguiente

puntuacion:

- Conocimientos generales de la de enfermedad por coronavirus
COVID-19 buena entre 4 a 5 puntos, entre 2 a 3 regular y
deficiente <1 deficiente.

- Conocimiento de factores de riesgo de la enfermedad por
coronavirus COVID-19 tendra una puntuacion de 3 puntos buena,
2 puntos regular y <1 deficiente.

- Conocimiento del tratamiento de la enfermedad por coronavirus
COVID-19 tendra una puntuacion de 2 puntos buena, 1 punto
regular y O deficiente.

- Conocimiento de la prevencion de la enfermedad por coronavirus
COVID-19 buena entre 4 a 5 puntos, entre 2 a 3 regular y <1
deficiente.

- Su escala valorativa final: 13 a 15 puntos buena, de 10 a 12

puntos regular y < 09 deficiente.

Cuestionario de préacticas de autocuidado frente a la enfermedad
por la COVID-19 (Anexo 02). Es un cuestionario con escala tipo Likert
gue permitio medir las practicas de autocuidado que realiza el estudiante
relacionado a la prevenciéon de la COVID-19. Consta de 23 preguntas y
6 dimensiones. Para categorizar la practica se utilizara la siguiente

puntuacion:
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- Higiene de manos tendra entre 7 a 9 puntos buena, entre 4 a 6
regular y deficiente <3.

- Uso de mascarilla tendrd una puntuacion de 2 puntos buena, 1
punto regular y 0 deficiente.

- Higiene respiratoria tendra una puntuacion de 3 puntos buena, 2
punto regular y <1 deficiente.

- Distanciamiento social tendra una puntuacion buena 3 puntos, 2
regular y <1 deficiente.

- Desinfeccion de prendas contaminadas tendra una puntuacion de
3 puntos buena, 2 punto regular y <1 deficiente.

- Desinfeccién de calzados tendra una puntuacién de 3 puntos

buena, 2 punto regular y <1 deficiente.

Guia de entrevista sobre caracteristicas generales de la muestra y
de informacion sobre COVID-19: (Anexo N°3). Es un formulario que
permitié identificar las caracteristicas sociodemograficas de los
estudiantes de la universidad en estudio Cuenta con 9 preguntas

clasificada en 3 dimensiones: demogréficas, sociales y académicas
Validacion y confiabilidad del instrumento

Validacion de los instrumentos

El empleo de los instrumentos de recoleccién de datos estuvo sujetos a
un proceso de validacion para garantizar que los instrumentos

mencionados sean aptos para su uso.
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Validacion de contenido

Para determinar la validez de los instrumentos de recoleccion de datos
se utilizo el juicio de expertos con el fin de validar el contenido. Se
selecciond de manera independiente un grupo de 7 expertos que se
caracterizan por ser especialistas en el tema de investigacion. Los
mismos juzgaron en términos de relevancia, congruencia y claridad en

la formulacién de los items y la redaccion.

La validacion realizada a través de la apreciacion de 07 expertos, los

cuales fueron:

Dr. Fredy Jiménez Blas

Mg. Luis Laguna Arias

Lic. Susy Gémez Huaytan
Lic. James Morales Clemente
Lic. Mariluz Pacheco Huaméan

Lic. Fabiola Lépez Salazar

N N N N U R

Lic. Gely Godoy Exaltacion
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Prueba piloto

Los instrumentos de recolecciéon de datos seran sometidos a una prueba
piloto el cual se realizé en un pequefio grupo conformado por 10 alumnos
del 2 afio de la facultad de enfermeria de la UNHEVAL a quienes se les
aplicé los instrumentos. Esto permitié determinar si los instrumentos eran

adecuados para la comprension de los encuestados.

Confiabilidad de los instrumentos (Medidas de consistencia

interna)

Con los datos que se recolectaron mediante la prueba piloto los
instrumentos fueron sometidos a una prueba de confiabilidad, donde el
Cuestionario de conocimiento sobre la prevencion de la enfermedad por
la COVID-19 fue sometido al estadistico de analisis de homogeneidad
de los items mediante Alfa de Crombach donde se obtuvo un valor de

083 lo cual indica que el instrumento tiene un grado de fiabilidad alta

Alfa de Crobach N° de elementos

0.831 15
Fuente. SPSS V.23

Del mismo modo el cuestionario de practicas de prevencion del contagio
de la enfermedad por COVID-19 fue sometida al estadistico de analisis
de homogeneidad de los items mediante Alfa de Crombach donde se
obtuvo un valor de 085 lo cual indica que el instrumento tiene un grado
de fiabilidad alta

Alfa de Crobach N° de elementos

0.853 23

Fuente. SPSS V.23
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3.8. Procedimientos

1. La ejecucidon de la investigacion se inicié con la presentacion del
proyecto para el dictamen favorable por parte de los jurados
encargados de revisar el proyecto.

2. Se present6 una solicitud a la decana de la facultad enfermeria de
la Universidad Nacional Hermilio Valdizan; donde se realizara la

investigacion.

3. Una vez aprobada la solicitud por parte de la decanatura de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan, Se realizo la captacion de los estudiantes para ellos nos

ayudaremos por el registro de inscritos de los tutores.
4. Se procedi6 a realizar las encuestas virtuales.

5. Se procedio a solicitar el permiso a los tutores del primero y segundo

grado

6. Se coordin6 con los delegados para poder enviarles los

consentimientos informados

7. Se cre6 un grupo de WhatsApp para poder enviarles los
consentimientos informados y enlace de los instrumentos de

recolecciéon de datos.

8. Se proporciond de manera virtual el consentimiento informado y una

explicacion respecto a la investigacion

9. Se les remitio el enlace de los cuestionarios para la aplicacion del

pre test para la recoleccion de datos.

10.Se remitio el link y la hora accesible a los estudiantes

seleccionados.

11.Se impartio los conocimientos a los estudiantes a través de medios

virtuales acerca de las intervenciones educativas, los objetivos y la
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finalidad de la investigacion tomando en cuenta los criterios de

inclusion y exclusion.

12.Posterior a la intervencion educativa, se aplicé el post test para ver
el nivel de conocimiento y practica acerca de las medidas
preventivas frente al COVID-19 la cual nos ayudara a evaluar la

internalizacion de su aprendizaje.

13.El tiempo estimado que se usara para rellenar el cuestionario fue de
20 a 25 min.

14.Se procedio a la tabulacion de los datos recolectados

15.Se procedié a generar las tablas y graficos para su posterior

interpretacion y analisis

16.Se realiz6 la discusion de los resultados confrontando con otros
estudios realizados con anterioridad y las teorias que sustentan la
investigacion

17.Se realiz6 las recomendaciones de acuerdo a los resultados

hallados en el estudio.
3.9. Tabulacién y andlisis de datos

Plan de Tabulacién.

e Revisién de los datos. Los instrumentos rellenados que se
emplearon para la recopilacion de datos pasaron por una revision;
donde se llevo a cabo un control de calidad para descartar los

instrumentos que no estén adecuadamente rellenados.

e Codificacion de los datos. Las encuestas fueron codificadas
posterior a la etapa de revision, siendo las respuestas que aparecen
en los respectivos instrumentos, codificados con asignaciones

numeéricas de acuerdo a las variables de estudio.

e Clasificacion de los datos. Los datos recogidos se clasificaron de
forma categorica, numérica y ordinal segun las variables mediante el

programa de Excel y SPSS.
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Analisis de datos

Los datos se ingresaron el software del programa Excel 2016 y luego se
transfirieron al estadistico SPSS version 22 para Windows, donde fueron
expresados en tablas y gréficos utilizando estadisticas descriptivas e

inferenciales.

e Anélisis descriptivo: Se calculd utilizando frecuencias absolutas y
porcentajes para variables cualitativas, utilizando tablas y graficos

para ayudar en la explicacion.

e Analisis inferencial: Para demostrar que la intervencion educativa
tiene efecto en la prevencion del contagio de la COVID -19, se hizo
el empleo de la prueba de T de Wilcoxon o prueba de rangos de
Wilcoxon, para ello se determind la distribucién normal mediante la
prueba de Kolmogorov-Smirnov, asumiendo un nivel de confianza del

95% y un limite de error, p < 0.05 para establecer la significancia.
3.10. Consideraciones éticas

Se tomé en cuenta los principios bioéticos donde se practico la autonomia
enfocandose en el respeto a la persona como un ser autbnomo que tiene
derecho y la capacidad de tomar su propia decisién de participar en esta
investigacion, donde se utilizé el consentimiento informado estandarizado por

el Instituto Nacional de Salud (INS) a los alumnos de enfermeria.

El principio de no maleficencia es abstenerse intencionadamente de realizar
acciones que puedan causar dafio o perjudicar a otros. En la intervencién
educativa se desarroll6 con conocimientos cientificos en cada actividad de

enseflanza.

La beneficencia, es hacer el bien y actuar en beneficio de otros, sin recibir

nada a cambio.

Asimismo, se practicé el principio de justicia que permite fomentar la equidad
y el respeto con la finalidad de disminuir la desigualdad sin importar la

ideologia, econdmica y condicion sociocultural de los alumnos.
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CAPITULO IV. RESULTADOS
4.1. Analisis descriptivo

4.1.1. Descripcion de las variables de caracteristicas generales

Tabla 01. Descripcion de las caracteristicas sociodemograficas de los
estudiantes de la universidad publica de Huanuco — 2021.

L. . - N =57
Caracteristicas sociodemogréaficas N° %

Edad

16 a 18 afios 25 43.9

19 a 21 afios 14 24.6

21 a 23 afos 13 22.8

24 afios a mas 5 8.8
Genero

Femenino 34 59.6

Masculino 23 40.4
Procedencia

Huanuco 42 73.7

Lima 6 10.5

Pasco 4 7.0

Tingo maria 5 8.8
Total 57 100.0

Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 03)
Analisis e interpretacion

En la presente tabla, respecto a las caracteristicas sociodemograficas de los
estudiantes de la universidad publica en estudio, se aprecia que en mayor
proporcion presentaban edades de entre 16 y 18 afios [43.9%(25)] y solo un
8.8%(5) tenian mas de 24 afos; la mayoria eran féminas [59.6%(34)] y un
40.4%(23) varones; donde la gran mayoria era procedente de Huanuco y solo
un 7.0%(4) de Pasco.
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Porcentaje

16 a 18 afios 19 a21 afios 21 a 23 afos 24 afios amas

Figura 01. Descripcion grafica de edad de los estudiantes de la
universidad publica de Huanuco — 2021.

[CJFemenino
[Omasculino

Figura 02. Descripcion grafica del género de los estudiantes de la
universidad publica de Huanuco - 2021.
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Porcentaje

Huanuco Lima Pasco Tingo Maria

Figura 03. Descripcion grafica de la procedencia de los estudiantes de la
universidad publica de Huanuco — 2021.
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Tabla 02. Descripcion de las caracteristicas sociales de los estudiantes
de la universidad publica de Hudnuco — 2021.

. . N =57
Caracteristicas sociales NG %

Estado civil

Soltero 53 93.7

Casado 4 7.0
Ingreso econémico

Menos de 500 soles 32 56.1

500 — 900 soles 12 21.1

1000 — 1400 soles 6 10.5

1500 — 2000 soles 5 8.8

Mas de 2000 soles 2 3.5
Condicién laboral

Dependiente 9 15.8

Independiente 7 12.3

No labora 41 71.9
Total 57 100.0

Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 03)
Analisis e interpretacion

En la presente tabla, referente las caracteristicas sociales de los estudiantes
de la universidad publica en estudio se aprecia que en su gran mayoria eran
solteros y solo un 7.0%(4) casados, el ingreso econdmico se percibiéo mas de
la mitad era menor a 500 soles [56.1%(32)] y solo un 3.5%(2) mas de 2000
soles; en cuanto a la condicion laboral en su mayoria refiere que no laboro
[71.9%(41)] vy en menor porcentaje eran trabajadores independientes
[12.3%(41)].

[(soltero(a)
[CJcasado(a)

Figura 04. Descripcion grafica del estado civil de los estudiantes de la
universidad publica de Huanuco - 2021.
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Porcentaje

Menos de 500 500-800 1000-1400 1600-2000 Mas de 2000

Figura 05. Descripcion grafica del ingreso econdémico de los estudiantes
de la universidad publica de Huanuco - 2021.

Porcentaje

Dependiente Independiente Estudiante

Figura 06. Descripcion grafica de la condicion laboral de los estudiantes
de la universidad publica de Huanuco - 2021.
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Tabla 03. Descripcion de las caracteristicas académicas de los
estudiantes de la universidad publica de Huanuco — 2021.

Caracteristicas académicas N=57
N° %

Afio académico que cursa

Primer afio 30 52.6

Segundo afo 27 47.7
Puesto académico

Primer puesto 13 22.8

Tercio superior 35 61.4

Quinto superior 9 15.8
Total 57 100.0

Fuente: Cuestionario de caracteristicas generales (Anexo 03)
Anadlisis e interpretacion

En la presente tabla, en razén a las caracteristicas académicas de los
estudiantes de la universidad publica en estudio, se observa que més de la
mitad cursaban el primer afio académico [52.6%(30)] y solo un 47.7%(27)
cursaban el segundo afio, de los que en mayor porcentaje se encontraban en
el tercio superior [61.4%(35)] y en menor porcentaje en el quinto superior
[15.8%(9)].

CJPrimer afio
[Csegundo Afio

Figura 07. Descripcion grafica del afio en curso de los estudiantes de la
universidad publica de Huanuco — 2021.
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Porcentaje

Primeros puestos Tercio superior Quinto superior

Figura 08. Descripcion grafica del puesto académico de los estudiantes
de la universidad publica de Huanuco - 2021.
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4.1.2. Descripcion de las variables en las préacticas de prevencion del
contagio de la enfermedad por coronavirus COVID-19

Tabla 04. Higiene de manos en las practicas de prevencion del contagio
da la enfermedad por coronavirus COVID-19 segun momentos de
estudio, aplicado alos estudiantes de la universidad publicade Huanuco
- 2021.

Momentos
Higiene de manos Antes Después
N % N %
Deficiente 17 29.8 3 5.3
Regular 31 54.4 29 50.9
Bueno 9 15.8 25 43.9

Fuente: Cuestionario de practicas de prevencion del contagio de la enfermedad por COVID-
19 aplicado a universitarios (Anexo 02)

Analisis e interpretacion

En la presente tabla, respecto a la higiene de manos en las practicas de
prevencion del contagio da la enfermedad por COVID-19 segin momentos de
estudio, aplicado a los estudiantes de la universidad publica en estudio, en
ello se aprecia que antes de la intervencibn en mayor porcentaje lo
practicaban de forma regular [54.4%(31)] y un 15.8%(9) lo hacian de buena
forma; posterior a la intervencidon se observé un cambio, puesto a que un
43.9%(25) lo hacian de forma adecuada y solo en un 5.3%(3) continuaba

realizando de modo deficiente.
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Tabla 05. Uso de mascarilla en las practicas de prevencién del contagio
da la enfermedad por coronavirus COVID-19 segun momentos de
estudio, aplicado alos estudiantes de la universidad publica de Huanuco
- 2021.

Momentos
Uso de mascarilla Antes Después
N % N %
Deficiente 22 38.6 7 12.3
Regular 27 47.4 29 50.9
Bueno 8 14.0 21 36.8

Fuente: Cuestionario de practicas de prevencion del contagio de la enfermedad por COVID-
19 aplicado a universitarios (Anexo 02)

Analisis e interpretacion

En la presente tabla, referente al uso de mascarilla en las practicas de
prevencion del contagio de la enfermedad por COVID-19 segun momentos de
estudio, aplicado a los estudiantes de la universidad publica en estudio, en
ello se aprecia que antes de la intervencion en mayor porcentaje lo practicaba
de forma regular [47.4%(27)] y solo un 14.0%(8) lo practicaban de forma
adecuada,; posterior a la intervencion se observé un cambio, puesto a que mas
de un tercio lo tenian buenas practicas [36.8%(21)] y solo en un 12.3%(7)

continuaba haciendo de modo deficiente.
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Tabla 06. Higiene respiratoria en las practicas de prevencion del
contagio de la enfermedad por coronavirus COVID-19 segun momentos
de estudio, aplicado a los estudiantes de la universidad publica de
Huéanuco - 2021.

Momentos
Higiene respiratoria Antes Después
N % N %
Deficiente 20 35.1 6 10.5
Regular 27 47.4 28 49.1
Bueno 10 17.5 23 40.4

Fuente: Cuestionario de practicas de prevencién del contagio de la enfermedad por COVID-
19 aplicado a universitarios (Anexo 02)

Analisis e interpretacion

En la presente tabla, concerniente a la higiene respiratoria en las practicas de
prevencion del contagio de la enfermedad por COVID-19 segun momentos de
estudio, aplicado a los estudiantes de la universidad publica en estudio, en
ello se aprecia que antes de la intervencion en mayor porcentaje lo practicaba
de forma regular [47.4%(27)] y solo un 17.5%(10) lo practicaban de forma
adecuada,; posterior a la intervencion se observé un cambio, puesto a que mas
de un 40.4%(23) tenia buenas practicas y solo en un 10.5%(6) continuaban

con practicas deficientes.
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Tabla 07. Distanciamiento social en las practicas de prevencion del
contagio de la enfermedad por coronavirus COVID-19 segun momentos
de estudio, aplicado a los estudiantes de la universidad publica de
Huéanuco - 2021.

Momentos
Distanciamiento social Antes Después
N % N %
Deficiente 14 24.6 4 7.0
Regular 28 49.1 26 45.6
Bueno 15 26.3 27 47.4

Fuente: Cuestionario de practicas de prevencién del contagio de la enfermedad por COVID-
19 aplicado a universitarios (Anexo 02)

Analisis e interpretacion

En la presente tabla, respecto al distanciamiento social en las practicas de
prevencion del contagio de la enfermedad por coronavirus COVID-19 segun
momentos de estudio, aplicado a los estudiantes de la universidad publica en
estudio, en ello se aprecia que antes de la intervencion en mayor porcentaje
lo practicaba de forma regular [49.1%(28)] y un 26.3%(15) lo practicaban de
forma adecuada; posterior a la intervencion se observé un cambio, puesto a
gue en mayor proporcion presentaban buenas practicas [47.4%(27)] tenia

buenas practicas y solo en un 7.0%(4) continuaban con practicas deficientes.
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Tabla 08. Desinfeccion de prendas contaminadas en las practicas de
prevencion del contagio de la enfermedad por coronavirus COVID-19
segun momentos de estudio, aplicado a los estudiantes de la
universidad publica de Huanuco - 2021.

Momentos
Desmfecmon_de prendas Antes Después
contaminadas
N % N %
Deficiente 18 31.6 7 12.3
Regular 32 56.1 26 45.6
Bueno 7 12.3 24 42.1

Fuente: Cuestionario de practicas de prevencién del contagio de la enfermedad por COVID-
19 aplicado a universitarios (Anexo 02)

Analisis e interpretacion

En la presente tabla, en razon a la desinfeccién de prendas en las practicas
de prevencion del contagio de la enfermedad por coronavirus COVID-19
segun momentos de estudio, aplicado a los estudiantes de la universidad
publica en estudio, en ello se aprecia que antes de la intervencion en mayor
porcentaje lo practicaba de forma regular [56.1%(32)] y un 12.3%(7)
presentaban buenas practicas; posterior a la intervencion se observd un
cambio, puesto a que un 42.1%(24) tenia buenas practicas y solo en un

12.3%(7) continuaban con précticas deficientes.
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Tabla 09. Desinfeccién de calzados en las practicas de prevencion del
contagio de la enfermedad por coronavirus COVID-19 segun momentos
de estudio, aplicado a los estudiantes de la universidad publica de
Huéanuco - 2021.

Momentos
Desinfeccion de calzados Antes Después
N % N %
Deficiente 21 36.8 5 8.8
Regular 28 49.1 30 52.6
Bueno 8 14.0 22 38.6

Fuente: Cuestionario de practicas de prevencién del contagio de la enfermedad por COVID-
19 aplicado a universitarios (Anexo 02)

Analisis e interpretacion

En la presente tabla, en razén a la desinfeccion de calzados en las practicas
de prevencion del contagio de la enfermedad por coronavirus COVID-19
segun momentos de estudio, aplicado a los estudiantes de la universidad
publica en estudio, en ello se aprecia que antes de la intervencion en mayor
porcentaje lo practicaba de forma regular [49.1%(28)] y un 14.0%(8)
presentaban buenas practicas; posterior a la intervencién se observé un
cambio, puesto a que un 38.6%(22) tenia buenas practicas y solo en un

8.8%(5) continuaban con practicas deficientes.
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Tabla 10. Autocuidado en las practicas de prevencion del contagio de la
enfermedad por coronavirus COVID-19 segun momentos de estudio,
aplicado a los estudiantes de la universidad publica de Huanuco — 2021.

Momentos
Autocuidado Antes Después
N % N %
Deficiente 18 31.6 5 8.8
Regular 30 52.6 29 50.9
Bueno 9 15.8 23 40.4

Fuente: Cuestionario de practicas de prevencién del contagio de la enfermedad por COVID-
19 aplicado a universitarios (Anexo 02)

Andlisis e interpretacién

En la presente tabla, respecto al autocuidado en las practicas de prevencion
del contagio de la enfermedad por coronavirus COVID-19 segin momentos
de estudio, aplicado a los estudiantes de la universidad publica en estudio, en
ello se aprecia que antes de la intervencién en mayor porcentaje lo practicaba
de forma regular [52.6%(30)] y un 15.8%(9) presentaban buenas practicas;
posterior a la intervencion se observé un cambio, puesto a que un 40.4%(23)
tenia buenas practicas y solo en un 8.8%(5) continuaban con préacticas

deficientes.
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4.1.2. Descripcion de las variables en el conocimiento en la prevencion
del contagio da la enfermedad por coronavirus COVID-19

Tabla 11. Conocimientos generales de la enfermedad por coronavirus
COVID-19 segun los momentos de estudio en los estudiantes de la
universidad publica de Huanuco — 2021.

Momentos
Conocimientos generales Antes Después
N % N %
Bajo 12 21.1 3 5.3
Medio 32 52.6 21 36.8
Alto 13 22.8 33 57.9

Fuente: cuestionario de conocimientos sobre la enfermedad por la COVID-19 su prevencion
aplicada a estudiantes de una universidad Hermilio Valdizan (Anexo 01)

Andlisis e interpretacién

En la presente tabla, referente al nivel de conocimientos generales de la
enfermedad por coronavirus COVID-19 segun los momentos de estudio en los
estudiantes de la universidad publica en estudio, en ello se aprecia que antes
de la intervencion mas de la mitad mostraban un nivel medio [52.6%(32)] y un
22.8%(13) presentaban un nivel alto; posterior a la intervencion se observo un
cambio, puesto a que en mayor proporcion presentaban un nivel alto

[57.9%(33)], y solo en un 5.3%(3) continuaban con un nivel bajo.
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Tabla 12. Conocimientos de los factores de riesgo de la enfermedad por
coronavirus COVID-19 segun los momentos de estudio en los
estudiantes de la universidad publica de Huanuco — 2021.

Momentos
Factores de riesgo Antes Después
N % N %
Bajo 13 22.8 5 8.8
Medio 33 57.9 17 29.8
Alto 11 19.3 35 61.4

Fuente: cuestionario de conocimientos sobre la enfermedad por la COVID-19 su prevencion
aplicado a estudiantes de una universidad Hermilio Valdizan (Anexo 01)

Andlisis e interpretacién

En la presente tabla, respecto al nivel de conocimientos de los factores de
riesgo de la enfermedad por coronavirus COVID-19 segun los momentos de
estudio en los estudiantes de la universidad publica en estudio, en ello se
aprecia que antes de la intervencion en mayor cantidad mostraban un nivel
medio [57.9%(33)] y un 19.3%(11) presentaban un nivel alto; posterior a la
intervencidn se observé un cambio, puesto a que la mayoria presentaban un

nivel alto [61.4%(35)], y solo en un 8.8%(5) continuaban con un nivel bajo.



77

Tabla 13. Conocimientos del tratamiento de la enfermedad por
coronavirus COVID-19 segun los momentos de estudio en los
estudiantes de la universidad publica de Huanuco — 2021.

Momentos
Conocimientos del tratamiento Antes Después
N % N %
Bajo 10 17.5 4 7.0
Medio 35 61.4 16 28.1
Alto 12 21.1 37 64.9

Fuente: cuestionario de conocimientos sobre la enfermedad por la COVID-19 su prevencion
aplicada a estudiantes de una universidad Hermilio Valdizan (Anexo 01)

Andlisis e interpretacién

En la presente tabla, concerniente al nivel de conocimientos del tratamiento
de la enfermedad por coronavirus COVID-19 segun los momentos de estudio
en los estudiantes de la universidad publica en estudio, en ello se aprecia que
antes de la intervencién la mayoria mostraban un nivel medio [61.4%(35)] y
un 21.1%(12) presentaban un nivel alto; posterior a la intervencion se observo
un cambio, puesto a que la mayoria presentaban un nivel alto [64.9%(37)], y

solo en un 7.0%(4) continuaban con un nivel bajo.
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Tabla 14. Conocimiento sobre la prevencion de la enfermedad por
coronavirus COVID-19 segun los momentos de estudio en los
estudiantes de la universidad publica de Huanuco — 2021.

Momentos
Conocimiento de la prevencion Antes Después
N % N %
Bajo 6 10.5 2 3.5
Medio 36 63.2 15 26.3
Alto 15 26.3 40 70.2

Fuente: cuestionario de conocimientos sobre la enfermedad por la COVID-19 su prevencion
aplicada a estudiantes de una universidad Hermilio Valdizan (Anexo 01)

Andlisis e interpretacién

En la presente tabla, concerniente al nivel de conocimientos sobre la
prevencion de la enfermedad por coronavirus COVID-19 segun los momentos
de estudio en los estudiantes de la universidad publica en estudio, en ello se
aprecia que antes de la intervencién la mayoria mostraban un nivel medio
[63.2%(36)] ¥ un 26.3%(15) presentaban un nivel alto; posterior a la
intervencidn se observd un cambio, puesto a que la gran mayoria presentaban

un nivel alto [70.2%(40)], y solo en un 3.5%(2) continuaban con un nivel bajo.
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Tabla 15. Conocimientos de la enfermedad por coronavirus COVID-19
segun los momentos de estudio en los estudiantes de la universidad
publica de Huanuco — 2021.

Momentos
Conocimientos Antes Después
N % N %
Bajo 10 17.5 3 5.3
Medio 34 59.6 17 29.8
Alto 13 22.8 37 64.9

Fuente: cuestionario de conocimientos sobre la enfermedad por la COVID-19 su prevencion
aplicada a estudiantes de una universidad Hermilio Valdizan (Anexo 01)

Andlisis e interpretacién

En la presente tabla, referente al nivel de conocimientos sobre la enfermedad
por coronavirus COVID-19 segun los momentos de estudio en los estudiantes
de la universidad publica en estudio, en ello se aprecia que antes de la
intervencién en mayor cantidad mostraban un nivel medio [59.6%(34)] y un
22.8%(13) presentaban un nivel alto; posterior a la intervencion se observé un
cambio, puesto a que la mayoria presentaban un nivel alto [64.9%(37)], y solo

en un 3.5%(2) continuaban con un nivel bajo.
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Tabla 16. Prevencion de la enfermedad por coronavirus COVID-19 segln
los momentos de estudio en los estudiantes de la universidad publica de
Huéanuco - 2021.

Momentos
Prevencion Antes Después
N % N %
Deficiente 13 22.8 4 7.0
Aceptable 33 57.9 20 35.1
Optimo 11 19.3 33 57.9

Fuente: cuestionario de conocimientos sobre la enfermedad por la COVID-19 su prevencion
aplicada a estudiantes de una universidad Hermilio Valdizan (Anexo 01)

Andlisis e interpretacién

En la presente tabla, respecto a la prevencion de la enfermedad por
coronavirus COVID-19 segun los momentos de estudio en los estudiantes de
la universidad publica en estudio, en ello se aprecia que antes de la
intervencibn en mayor porcentaje lo realizaban de modo aceptable
[57.9%(33)] y un 19.3%(11) de modo optimo; posterior a la intervencion se
observd un cambio, puesto a que en mayor porcentaje lo hacian de modo
optimo [57.9%(33)], y solo en un 7.0%(4) continuaban haciéndolo de modo

deficiente.
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4.2. Analisis inferencial

Tabla N° 17. Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov en la
variable prevencion del contagio de la enfermedad por coronavirus
COVID-19 segun momentos de estudio, aplicado a los estudiantes de la
universidad publica de Huanuco - 2021

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Estadisticas

Prevencion del Prevencion del
contagio (antes) contagio (después)
Muestra 57 57
Media 1.96 251
Desviacion Estandar 0.653 0.630
Estadistico 0.293 0.361
Significancia 0.000 0.000

Fuente: SPSS V.23

Andlisis.

En la presenta tabla se observa la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov
en la variable; prevencion del contagio antes y despues, en donde al analizar
la variable antes de la intervencion se obtuvo un valor estadistico fue de 0.293,
con una significancia de 0.000 estando por debajo de 0.05, indica que la
distribucion de la variable analizada no es igual tienen a la distribucién normal,
del mismo modo al analizar la varaible despues de la intervencién se obtuvo
un valor estadistico de 0.361, con una significancia de 0.000 estando por
debajo de 0.05, indica que la distribucion de la variable analizada no es igual
a la distribucién normal; por lo tanto teniendo en cuenta que las variables son
de tipo categéricas, se opta por emplear, la prueba paramétrica de t de

wilcoxon..
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Tabla 18. Prueba de rangos mediante lat de Wilcoxon en la comparacion
de diferencias en la de prevencion del contagio da la enfermedad por
COVID-19 segun momentos de estudio, aplicado a los estudiantes de la
universidad publica de Huanuco - 2021.

Fuente de variacién Valor Z Valor p
Prevencion del contagio -7.796 0.000
Lavado de manos -7.091 0.000
Uso de mascarilla -6.076 0.000
Higiene respiratoria -6.543 0.000
Distanciamiento social -7.182 0.003
Desinfeccién de prendas -6.577 0.000
Desinfeccién de calzados -6.495 0.000
Conocimientos generales -7.934 0.000
Conocimiento sobre los factores de riesgo -7.794 0.000
Conocimiento sobre el tratamiento -8.185 0.000
Conocimiento sobre la prevencion -8.735 0.000

Fuente: Elaboracién propia

Anélisis.

Al comparar en los momentos de estudio, la prevencion del contagio da la
enfermedad por COVID-19 segin momentos de estudio, aplicado a los
estudiantes de la universidad publica de Huanuco, se obtuvo un valor Z =-
7.796 y p = 0,000; siendo este ultimo valor, menor que 0.05; se demuestra
existe diferencia de varianzas entre en la prevencién del contagio, en donde
se considerd las dimensiones Lavado de manos, Uso de mascarilla, Higiene
respiratoria, Distanciamiento social, Desinfeccion de prendas, Desinfeccion de
calzados, Conocimientos generales, Conocimiento sobre los factores de
riesgo, Conocimiento sobre el tratamiento, Conocimiento sobre la prevencion;
en los que se encontré diferencias significativas p<0.05; aprobando la

hipétesis de investigacion general y especificas.
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DISCUSION

La presente investigacion demuestra que La intervencion educativa tiene
efecto en la prevencion del contagio de la enfermedad por coronavirus
COVID-19 durante la pandemia a estudiantes universitarios que participaron;
puesto que luego de realizar el analisis de datos se obtuvieron resultados
significativos en las variables con un valor p = 0,000 (menor a 0,05), en las
dimensiones de las variables intervencion educativa (conjunto de actividades
sistematizadas de ensefianza remota en eventos flash) y de Prevencion del
contagio de la COVID -19 durante la pandemia (tipo de prevencion, practica
de autocuidado, lavado de manos, uso de mascarilla, higiene respiratoria,
distanciamiento social, desinfeccion de prendas contaminadas, desinfeccion
de calzados, conocimientos de la COVID-19, conocimientos generales de la
COVID-19, conocimiento de los factores de riesgo, conocimiento del

tratamiento de la COVID-19 y conocimiento de la prevencion de la COVID-19.

Se contrastaron con otros estudios similares coincidiendo con el hallazgo de
la presente investigacion, se tiene a Landeta (15); quien puso en evidencia
que la practica de los estudiantes fue efectiva dado que pusieron en practica
las medidas preventivas de bioseguridad ante la COVID-19 de manera
correcta asi mismo este suceso reflejo el nivel de conocimiento con relacion
al tema intervenido, logrando que el 88.2% de los estudiantes estuvieron libres
del contagio de la COVID-19. En la misma linea y viendo la variable nivel de
informacion sobre la COVID-19 como enfermedad, Medina y Carbajales (17)
resaltd en su investigacion que después de aplicada la intervencion educativa
sobre el nivel de conocimiento de la COVID-19 en estudiantes del primer aio
de medicina se logré un adecuado nivel de informacion sobre la COVID-19
cumpliendo con las normas y protocolos preventivos, esto fue un resultado
muy significativo debido a que antes de dicha intervencion los estudiantes
presentaban desconocimiento de la COVID-19 en la cual se encontré
diferencias significativas en los momentos antes y después siendo mayor el

conocimiento de la COVID-19 después de la intervencion.

Asi mismo Los estudios que coinciden a este estudio contribuyen a mejorar el

conocimiento general y las practicas de las medidas preventivas de la COVID-
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19 en el area de estudio, es reforzado por las experiencias de Diaz, Vargas y
Quintana, (18) en adultos mayores fueron deficientes en cuanto a la
prevencion de la COVID-19, al realizar la intervencion educativa se obtuvo
resultados positivos con un impacto favorable, Soares y Schoen (19), sefiala
gue es importante enunciar las medidas de bioseguridad con la Unica finalidad
hacer frente a la pandemia ocasionada por el virus de la COVID-19 sobre todo
en la poblacién estudiantil que retorna a clases ya que estd en constante
riesgo de contagio por aglomeracion, Ruiz(23) demuestra la efectividad de un
programa educativo sobre conocimiento y practica del lavado de manos con
la finalidad de obtener resultados favorables dirigido a los nifios de 6°de
primaria en el contexto de la pandemia por la COVID-19 comparé entre un
antes y después de intervenir, iglesias(24) se enfoc6 en las medidas
preventivas de Sars-Cov-2 (Covid-19) en prisiones, debido al confinamiento
en el que se encuentra el reo con restriccion de movimientos y limitacion al
servicio médico, muchos de estos han sido afectadas por el coronavirus con
sindrome respiratorio agudo severo por lo que el propésito la inclusion de las
medidas preventivas como es el lavado de manos, desinfeccion de espacios
contaminados y el aislamiento o descarte de un sospechoso para asi
mantener el bienestar y salud de todas las personas previniendo y
conteniendo la enfermedad. y Castafieda (25) en su investigacion realizada
del Conocimiento sobre medidas preventivas frente al covid-19 en
comerciantes del mercado en donde no se realizé una intervencion educativa
previa muestra En la Dimension Medidas de Prevencion y Proteccion
sefalaron tener nivel de conocimiento bajo y solo poco menos de un tercio
(30.3%) presentaron conocimiento alto, por lo tanto, es muy importante la
realizacion de intervenciones en estos grupos de riesgo ya un mercado es un
foco potente de infeccién y propagacion de muchas enfermedades como la
COVID-19 Esta mencion en cuanto a las medidas preventivas es coincidente

con el objetivo que se orienta nuestra investigacion.

Seguidamente los autores Portillo, Diez, Barrueta, Garmendia y Guisasola.
(2021) realizaron un disefio y evaluacién frente a la intervencion educativa

sobre la pandemia y las medidas de prevencion que deben tener en cuenta
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los estudiantes. Su objetivo fue claro e indagé opiniones tiene el alumnado en
sus diferentes etapas educativas frente a las medidas preventivas para
afrontar la COVID-19 y que decisiones toman frente a ello, si estan dispuestos
a desafiar conservar sus creencias. En este trabajo los investigadores
enfocaron sus actividades en las medidas preventivas como el
distanciamiento social, uso de mascarilla y la vacunacién contra la COVID-19
como nivel primario de prevencion enfocando estas actividades educativas
como una estrategia de prevencion ante la COVID-19, coincidiendo estos

aspectos con nuestro estudio realizado.

Por otro lado, Viera (21) enfoca su estudio sobre Cuidar en tiempos del
COVID-19, donde promueve la implicacién continuada de investigadores y
profesionales de la salud para la produccion colaborativa de conocimiento
sobre los pacientes agentes y promotores comunitarios. Los temas que se
consideraron durante la educacion fueron: formas de transmision; inmunidad
ante el nuevo virus; cuidados relacionados con la prevencion, sintomas y
tratamiento; COVID-19 y vacuna de la gripe. Es con la finalidad de que los
promotores de salud difundan los conocimientos de esta manera cuidar la
salud y la integridad de las personas. Este estudio difiere en la participacion
activa del grupo intervenido por lo tanto mediante la realizacion de preguntas
a los educadores, por lo tanto, toma una estrategia diferente a nuestra

investigacion realizada.

Mientras que Yamunague (22), en su investigacion habla sobre la intervencion
educativa de Enfermeria en conocimiento preventivo de COVID-19 en
estudiantes de la faculta de Ciencias de la Salud, su estudio fue de tipo cuasi
experimental por lo que se puso destacar los resultados obtenidos, en dicho
estudio participaron 29 estudiante para la intervencion y 29 para el grupo
control. En los resultados se pudo destacar que el grupo intervenido tiene
puntuaciones promedias mayores en conocimiento respecto a las medidas
preventivas frente a la COVID-19 a diferencia del grupo control, se
consideraron como parte de las medidas preventivas frente a la COVID-19 el
distanciamiento social, higiene de manos, aislamiento y uso de mascarilla. Se
obtuvo también diferencias muy significativas entre los dos grupos en las

dimensiones sobre las generalidades de la covid-19, por lo que finalmente se
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llega a concluir y resaltar que la labor que cumple el profesional de enfermeria
en todos los aspectos es eficaz ya que brinda educacion de calidad en los

estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud.

La intervencion educativa, sobre practicas de higiene respiratoria en la
prevencion de la enfermedad por coronavirus COVID-19, difiere entre los
momentos del pretest versus postest por universitarios en estudio.
Incrementan el conocimiento en cuanto a la actitud ya que estas técnicas son

apropiadas tal como lo mencionan Abad Salvador.

La intervencion educativa, sobre practicas de distanciamiento social difiere
entre los momentos del pretest versus postest por universitarios en estudio
sobre la prevencién de la enfermedad por coronavirus COVID-19 hace
referencia a las medidas que se toman con el fin de frenar la transmision de
una enfermedad altamente contagiosa, y que incluye limitar la asistencia de
grupos numerosos tal como lo menciona: la UNICEF, Mensajes y acciones
importantes para la prevencion y el control del COVID-19 en las Instituciones

educativas.

La intervencion educativa, sobre practicas de desinfeccion de calzados y
prendas contaminadas en la prevencion de la enfermedad por coronavirus
COVID-19 difiere entre los momentos del pretest versus postest por
universitarios en estudio garantizan que el virus es muy estable a temperatura
ambiente en diferentes superficies y pHs, pero que se destruye con
temperaturas superiores a 56 grados en 10 minutos y también con
desinfectantes habituales tal como lo menciona: Lucia Garcia San Miguel,
Estabilidad del virus y efectividad de la desinfeccion.

En otro contexto sobre las medidas educativas en prevencion de la COVID-
19, Estela (27), precisa que a partir confinamiento y el cierre de todas las
actividades sociales se vieron afectados muchos campos educativos, y la
necesidad de su continuidad en este sentido el enfoque deberia ser, la
busqueda de estrategia para que de esta manera no se vea afecta los temas
preventivos hacia la salud. Este estudio a diferencia de las anteriores solo
realiza una recoleccion de bibliografias y posteriormente, intervienen sobre la

variable conduciendo al mejoramiento de conductas de los grupos en estudio.
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CONCLUSIONES

Al demostrar que la intervencion educativa tiene efecto en la
prevencion del contagio de la COVID-19 por estudiantes de una
universidad publica Huanuco-2021, se hallo que en el pre test el
57.9%(33) lo realizaban de modo aceptable y un 19.3%(11) de
modo optimo; posterior a la intervencion se observo un cambio,
puesto a que en mayor cantidad lo hacian de modo optimo
[57.9%(33)], y solo en un 7.0%(4) continuaban haciéndolo de
modo deficiente; por lo que se demuestra que la intervencion
educativa tiene efecto en la prevencién del contagio de la
enfermedad por COVID-19 durante la pandemia, brindada a

estudiantes de una Universidad PuUblica de Huanuco-2021.

Al medir las diferencias entre los momentos antes y después de
la intervencion educativa, el nivel de los conocimientos
generales de la prevencion del contagio de la COVID -19, en la
muestra de estudio, se encontrd que antes de la intervencién un
52.6%(32) se mostraban un nivel regular y un 22.8%(13)
presentaban un nivel alto; posterior a la intervencion se observé
un cambio, puesto a que el 57.9%(33) presentaban un nivel alto,
y solo en un 5.3%(3) continuaban con un nivel bajo, por lo que
se demostrd su efectividad afirmando que existen diferencias
entre los momentos antes y después de la intervencion
educativa, en los conocimientos generales de la prevencion del

contagio de la COVID-19 en la muestra de estudio.

Confrontando las diferencias entre los momentos antes y
después de la intervencion educativa, el nivel de conocimientos
de los factores de riesgo del contagio de la COVID-19 en la
muestra de estudio, se hall6 que antes de la intervencién un
57.9%(33) mostraban un nivel regular y un 19.3%(11)
presentaban un nivel alto; posterior a la intervencién se observo

un cambio, puesto a que el 61.4%(35)] presentaba un nivel alto
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y solo en un 8.8%(5) continuaban con un nivel bajo, por lo que
se demostro su efectividad afirmando que existen diferencias
entre los momentos antes y después de la intervencion
educativa, en los conocimientos de los factores de riesgo del

contagio de la COVID-19 en la muestra de estudio.

Cotejando las diferencias entre los momentos antes y después
de la intervencion educativa, los conocimientos del tratamiento
de la enfermedad producida por la COVID-19 en la muestra de
estudio, se encontr6é que antes de la intervencion un 61.4%(35)
mostraban un nivel regular y un 21.1%(12) presentaban un nivel
alto; posterior a la intervencion se observé un cambio, puesto a
que la mayoria presentaban un nivel alto [64.9%(37)], y solo en
un 7.0%(4) continuaban con un nivel bajo, por lo que se
demostré su efectividad afirmando que existen diferencias entre
los momentos antes y después de la intervencién educativa, en
los conocimientos del tratamiento de la enfermedad producida

por la COVID-19 en la muestra de estudio.

Al medir las diferencias entre los momentos antes y después de
la intervencién educativa, de los conocimientos de las medidas
de prevencién del contagio de la enfermedad producida por la
COVID-19 en la muestra de estudio, se encontré que antes de
la intervencién un 63.2%(36) mostraban un nivel regular y un
26.3%(15) presentaban un nivel alto; posterior a la intervencion
se observé un cambio, puesto a que un 70.2%(40) presentaban
un nivel alto [y solo en un 3.5%(2) continuaban con un nivel bajo,
por lo que se demostré su efectividad afirmando que existen
diferencias entre los momentos antes y después de la
intervencion educativa, en los conocimientos de las medidas de
prevencion del contagio de la enfermedad producida por la

COVID-19 en la muestra de estudio.

Evaluando las diferencias entre los momentos antes y después

de la intervencion educativa, en la practica del lavado de manos
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como medida de prevencion del contagio de la enfermedad
producida por la COVID en la muestra de estudio, se hall6 que
antes de la intervencion el 54.4%(31) lo practican de forma
regular y un 15.8%(9) lo hacian de forma adecuada; posterior a
la intervencion se observGé un cambio, puesto a que un
43.9%(25) lo hacian de forma adecuada y solo en un 5.3%(3)
fue deficiente, por lo que se demostro su efectividad afirmando
existen diferencias entre los momentos antes y después de la
intervencidn educativa, en la practica del lavado de manos como
medida de prevencion del contagio de la enfermedad producida

por la COVID en la muestra de estudio.

Estimando las diferencias en los momentos antes y después de
la intervencidn educativa, la practica del uso de mascarilla como
medida de prevencion del contagio de la enfermedad producida
por la COVID-19, en la muestra de estudio, se hall6 que antes
de la intervencion un 47.4%(27) lo practicaba de forma regular y
solo un 14.0%(8) lo practicaban de forma adecuada; posterior a
la intervencidn se observd un cambio, puesto a que mas de un
tercio lo tenia buenas préacticas y solo en un 12.3%(7) lo hacian
de modo deficiente, por lo que se demostré su efectividad
afirmando existen diferencias entre los momentos antes y
después de la intervencion educativa, en la practica del uso de
mascarilla como medida de prevencion del contagio de la

enfermedad producida por la COVID en la muestra de estudio.

Estudiando las diferencias entre los momentos antes y después
de la intervencion educativa, en las practicas de higiene
respiratoria como medida de prevencion del contagio de la
enfermedad producida por la COVID-19 en la muestra de
estudio, se encontro que antes de la intervencion un 47.4%(27)
lo practicaba de forma regular y solo un 17.5%(10) lo
practicaban de forma adecuada; posterior a la intervencion se
observo un cambio, puesto a que mas de un 40.4%(23) tenia

buenas practicas y solo en un 10.5%(6) continuaban con
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practicas deficientes, por lo que se demostré su efectividad
afirmando existen diferencias entre los momentos antes y
después de la intervencion educativa, en las practicas de higiene
respiratoria como medida de prevencién del contagio de la
enfermedad producida por la COVID-19 en la muestra de

estudio.

Al medir las diferencias entre los momentos antes y después de
la intervencion educativa, en las practicas de distanciamiento
social como medida de prevencion del contagio de la
enfermedad producida por la COVID-19 en la muestra de
estudio, se hallé que antes de la intervencion un 49.1%(28) lo
practicaba de forma regular y un 26.3%(15) lo practicaban de
forma adecuada; posterior a la intervencion se observd un
cambio, puesto a que un 47.4%(27) presentaban buenas
practicas tenia buenas practicas y solo en un 7.0%(4)
continuaban con practicas deficientes, por lo que se demostrd su
efectividad afirmando existen diferencias entre los momentos
antes y después de la intervencion educativa, en las practicas
de distanciamiento social como medida de prevencion del
contagio de la enfermedad producida por la COVID-19 en la

muestra de estudio.

Al medir las diferencias entre los momentos antes y después de
la intervencidn educativa, en las practicas de desinfeccion de
prendas contaminadas como medida de prevencion del contagio
de la enfermedad producida por la COVID-19, en la muestra de
estudio, encontré que antes de la intervencion un 56.1%(32) lo
practicaba de forma regular y un 12.3%(7) presentaban buenas
practicas; posterior a la intervencion se observo un cambio,
puesto a que un 42.1%(24) tenia buenas practicas y solo en un
12.3%(7) continuaban con practicas deficientes, por lo que se
demostro su efectividad afirmando existen diferencias entre los
momentos antes y después de la intervencion educativa, en las

practicas de desinfeccion de prendas contaminadas como
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medida de prevencion del contagio de la enfermedad producida

por la COVID en la muestra de estudio.

Al estimar las diferencias entre los momentos antes y después
de la intervencidn educativa, en las practicas de préacticas de
desinfeccion de calzados como medida de prevencion del
contagio de la enfermedad producida por la COVID-19 en la
muestra de estudio se hall6 que antes de la intervencion el
49.1%(28) lo practicaba de forma regular y un 14.0%(8)
presentaban buenas practicas; posterior a la intervencion se
observoé un cambio, puesto a que un 38.6%(22) tenia buenas
practicas y solo en un 8.8%(5) continuaban con practicas
deficientes, por lo que se demostré su efectividad afirmando
existen diferencias entre los momentos antes y después de la
intervencidn educativa, en las practicas de practicas de
desinfeccion de calzados como medida de prevencion del
contagio de la enfermedad producida por la COVID-19 en la

muestra de estudio.
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RECOMENDACIONES O SUGERENCIAS

A los alumnos.

Continuar con la prevencion de la COVID con el objetivo de no
incrementar el contagio o la reinfeccion de la enfermedad por COVID-19.

Practicar de forma adecuada y constante la higiene respiratoria para evitar
la propagacion de la enfermedad por COVID-19 y demas enfermedades

respiratorias.
Realizar el lavado de manos siguiendo los pasos adecuados.

Continuar con la adecuada desinfeccion de las manos, superficies y

vestimenta.

Impartir el conocimiento adquirido con sus compaferos, amigos Yy

poblacion.

A la facultad

Brindar informacién mediante sesiones educativas sobre la prevencion y
sobre la enfermedad por COVID-19, a fin de incrementar el nivel cognitivo

de los alumnos.

Dotar permanentemente con Jabdn antibacterial y/o alcohol en gel para
contribuir a lavado y desinfecciébn de manos en los servicios higiénicos y

puntos de lavado de manos.

Colocar afiches con los pasos y momentos de lavado de manos con el

objetivo de que los estudiantes realicen un correcto lavado de manos.
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ANEXOS



UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN g’v
FACULTAD DE ENFERMERIA o)
ANEXO 01 \ —adndl
CcODIGO: FECHA: [ |

CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PREVENCION DE LA
ENFERMEDAD POR LA COVID-19 SU APLICADO A ESTUDIANTES DE
UNA UNIVERSIDAD HERMILIO VALDIZAN

TITULO DE LA INVESTIGACION: Intervencion educativa en la prevencion
del contagio de la enfermedad por coronavirus COVID-19 durante la
pandemia, a estudiantes de una Universidad Publica de Huanuco-2021

INDICACIONES: Buenos dias jovenes estudiantes, somos alumnos de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan: Diego
Chamorro Shirley, Huaman Huillca Jesus, estamos realizando una
investigacion con el objetivo de determinar el efecto de una intervencion
educativa en el conocimiento sobre autocuidado para prevenir el contagio de
la enfermedad por coronavirus COVID-19, en estudiantes, de la Universidad
Nacional Hermilio Valdizan, por lo cual, se le solicita responda con sinceridad
las preguntas que se presentan a continuacion. Usted empleara
aproximadamente 15 minutos. La informacion brindada es sumamente
confidencial. Agradecemos de antemano su participacion lo cual serd de
mucha ayuda en los datos que usted nos proporcionara.

Por favor, coloque una (X) en la respuesta que usted considere correcta, s6lo
puede marcar una opcién

Muchas gracias.
. CONOCIMIENTOS GENERALES DE LA ENFERMEDAD POR
CORONAVIRUS COVID-19
Concepto de la enfermedad por la COVID-19
1. ¢Qué es laenfermedad producida por la COVID-19?

a) Es una enfermedad inmunol6gica muy contagiosa causada por el virus
SARS-CoV-2.

b) Es una enfermedad pulmonar muy contagiosa causada por el virus
SARS-CoV-2.

c) Es una enfermedad respiratoria muy contagiosa causada por el
virus SARS-CoV-2.

d) Es una enfermedad congénita muy contagiosa causada por el virus
SARS-CoV-2.

Caracteristica de la enfermedad por coronavirus COVID-19

2. ¢Qué caracteristicatiene la enfermedad producida por la COVID-19?
a) Inmunoldgico.
b) Congénita.
c) Infecciosa.



d)

Pulmonar

Manifestaciones clinicas de la enfermedad por coronavirus COVID-19

3.

¢,Cuales son los signos y sintomas de la enfermedad por la COVID-
19?

a)

b)

d)

Fiebre, tos seca, dolor de cabeza, la conjuntivitis, el dolor de
garganta, ladiarrea, la pérdida del gusto o el olfato, las erupciones
cutaneas y cambios de color en los dedos de las manos o los pies.

Fiebre, tos con flema, dolor de cabeza, sin conjuntivitis, el dolor de
garganta, la diarrea, la pérdida del gusto o el olfato y las erupciones
cutaneas o cambios de color en los dedos de las manos o los pies.

Fiebre, tos con flema, dolor de cabeza, conjuntivitis, dolor de garganta,
estreflimiento, la pérdida del gusto o el olfato y las erupciones cutaneas
o cambios de color en los dedos de las manos o los pies.

Escalofrios, tos con flema, dolor de cabeza, conjuntivitis, dolor de
garganta, estrefiimiento, la pérdida del gusto o el olfato y las erupciones
cutaneas o cambios de color en los dedos de las manos o los pies.

Periodo de incubacion de la enfermedad por la COVID-19

4.

¢Después de contraer el contagio con la COVID-19, en qué periodo
de tiempo, aparecen los sintomas de la COVID 19?

a)
b)
c)
d)

Inmediato.
1-14 dias.

1 mes.

Mas de 1 mes.

Modo Transmision de la enfermedad por la COVID-19

5.

¢,Como se transmite la enfermedad por la COVID-19?

a)

b)

d)

Se transmite por contacto a través de la sangre que se dispersan
cuando la persona infectada tose, estornuda o habla. Otra forma de
transmisién es por tocar una superficie con el virus y luego llevarse las
manos a la boca, la nariz o los 0jos.

Se transmite por contacto a través de las gotitas que se dispersan
cuando la persona infectada tose, estornuda o habla. Otra forma
de transmisidén es por tocar una superficie con el virus y luego
llevarse las manos ala boca, la nariz o los ojos.

Se transmite por contacto a través del fluido corporal que se dispersan
cuando la persona infectada tose, estornuda o habla. Otra forma de
transmision es por tocar una superficie con el virus y luego llevarse las
manos a la boca, la nariz o los ojos.

Se transmite por contacto a través del agua y alimentos contaminados
que consume la poblacion sin recursos accesibles. Otra forma de
transmision es por tocar una superficie con el virus y luego llevarse las
manos a la boca, la nariz o los ojos.



Il.  FACTORES DE RIESGO DE LA ENFERMEDAD POR CORONAVIRUS
COVID-19
Comorbilidad de la enfermedad por coronavirus COVID-19

6. ¢Cudles son las enfermedades que favorece el contagio del COVID-
197

a) Enfermedades cardiovasculares, neurolégicas, renales,
respiratorias cronicas (EPOCQC), cancer, diabetes,
Sobrepeso/obesidad y tabaquismo.

b) Hipertension, EPOC, Alzheimer, resfrio comun, nerviosismo, estrés
y enfermedades de corazon. Desesperanza.

c) Tabaquismo, diabetes, ansiedad, angustia gripe, cancer vy
enfermedades respiratorias EPOC, renales, desnutricion

d) Diabetes, Sobrepeso/obesidad, tabaquismo, enfermedades del
corazoén, renales y desnutricion, neurolégicas, gripe, EPOC.

Edad
7. ¢A qué grupo etario afecta mas la enfermedad por la COVID-19?
a) Recién nacidos y lactantes.
b) Nifios y los puberes.
c) Adolescentes y jovenes
d) Adultos de edad medianay mayores
Baja inmunidad de la enfermedad por la COVID-19

8. ¢Qué personas presentan baja inmunidad y mayor riesgo de
contagiarse de la enfermedad por la COVID-19?

a) Pacientes oncoldégicos, trasplantados y VIH.
b) trasplante de la médula ésea, diabéticos y cancer.

c) VIH/sida, trasplante de 6rgano y enfermedades respiratorias
cronicas.

d) enfermedades respiratorias cronicas, pacientes oncoldgicos y VIH.

.  CONOCIMIENTO DEL TRATAMIENTO DE LA ENFERMEDAD POR
CORONAVIRUS COVID-19

Tratamiento farmacoldgico de la enfermedad por coronavirus COVID-19

9. ¢Conoce el tratamiento usado segun la OMS para la enfermedad por
la COVID-19?

a) Dexametazona, paracetamol, ritonavir.

b) Dexametazona, paracetamol, ceptriaxona.
c) Hidrocortizona, paracetamol, ceptriaxona.
d) Hidrocortizona, ibuprofeno, ceptriaxona.



Tratamiento complementario en el hogar

10. Mencione el tratamiento alternativo que usa en su hogar para el
tratamiento de la enfermedad por coronavirus COVID-19.

a) Naranja, paracetamol, bafios de vapor, ajos, naranja 'y miel.
b) Eucalipto, kion, bafios de vapor, ajos, cebolla, naranjay miel.

c) Eucalipto, kion, bafios de vapor, ajos, cebolla, naranja y
paracetamol.

d) Eucalipto, kion, bafios de vapor, ajos, cebolla, naranja y pina.
IV. CONOCIMIENTO DE LA PREVENCION DE LA ENFERMEDAD POR
CORONAVIRUS COVID-19
Momentos de la higiene de manos

11. ¢En qué momentos se debe realizar la higiene de manos?

a) Antes, durante y después de preparar la comida, después de
sonarse la nariz, toser o estornudar, tocar basura, tocar la
mascotay haber estado en lugar publico.

b) No siempre antes, pero si durante y después de preparar la comida,
después de sonarse la nariz, toser o estornudar, tocar basura, tocar
la mascota.

c) Antes y después de preparar la comida, después de sonarse la
nariz, toser o estornudar, tocar basura, tocar la mascota y haber
estado en lugar publico.

d) Después de preparar la comida, sonarse la nariz, toser o
estornudar, antes y después de tocar la basura, tocar la mascota y
haber estado en lugar publico.

Distanciamiento social

12. ¢Cuél es ladistanciaminima que debe estar una persona de otra para
evitar la transmision por aerosoles?

a) Es mantener una distancia segura de medio metro entre usted y
otras personas que no pertenecen a su hogar.

b) Es mantener una distancia segura de un metro entre usted y
otras personas que no pertenecen a su hogar.

c) Es mantener una distancia segura de dos metros entre usted y otras
personas que no pertenecen a su hogar.

d) Es mantener una distancia segura de tres metros entre usted y otras
personas que no pertenecen a su hogar.

Uso de mascarilla
13. ¢Cuales son los momentos clave para utilizar las mascarillas?
a) Solo para ir a un centro comercial, al banco, mercado u hospital.

b) Solo para salir a lugares publicos y reuniones con mas de 15
personas



c) Para salir a lugares publicos, hospitales y obligatorio cuando
presentan sintomas.

d) Solo cuando vas a entrar en contacto con un paciente infectado.
Al salir de casa
14. ;Qué precauciones se tienen en cuenta para salir de casa?

a) Usar mascarilla, recogerse el cabello, salir con un familiar, no tener
accesorios en el cuerpo, usar protector facial.

b) No tocar nada, llevar todos los accesorios personales, usar
mascarilla, recogerse el cabello, salir con un familiar.

c) Recogerse el cabello, llevar desinfectante, no tener accesorios
en el cuerpo, usar mascarilla, salir 1 persona por familia.

d) Salir acompafado de un familiar, llevar todos los objetos que sea
necesario, usar mascarilla, usar protector facial.

Al ingresar a casa

15. ¢Cuales son las precauciones que se debe tener en cuenta al
momento de regresar a casa?

a) Desinfectar los zapatos, evitar el contacto con el entorno, dejar
objetos en una caja en la entrada.

b) Desinfectar el cuerpo con productos desinfectantes, desinfectar los
zapatos, evitar el contacto con el entorno.

c) Evitar el contacto con el entorno, cambiarse de ropa, desinfectar los
zapatos, guardar la mascarilla en la mesa.

d) Desinfectar los zapatos, guardar la mascarilla en la mesa,
desinfectar el cuerpo con productos desinfectantes.

VALORACIONES Buena | Regular | Deficiente
Valoracion general 13-15 | 10-12 <09
Valoracion especifica Buena | Regular | Deficiente
Conocimientos generales de la de
enfermedad por coronavirus COVID-19 04-05 | 0203 1
Conocimiento de factores de riesgo de la 03 02 1
enfermedad por coronavirus COVID-19
Conocimiento del tratamiento de Ia 02 01 0
enfermedad por coronavirus COVID-19
Conocimiento de la prevencion de la 04-05 | 02-03 1

enfermedad por coronavirus COVID-19
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CUESTIONARIO DE PRACTICAS DE PREVENCION DEL CONTAGIO DE
LA ENFERMEDAD POR COVID-19 APLICADO A UNIVERSITARIOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: Intervencion educativa en la prevencion
del contagio de la enfermedad por coronavirus COVID-19 durante la
pandemia, a estudiantes de una Universidad Publica de Huanuco-2021.

INSTRUCCIONES: Buen dia jovenes estudiantes, somos alumnos de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan. Diego
Chamorro Shirley, Huaman Huillca Jesus, quienes estamos realizando una
investigacion con el objetivo de determinar el efecto de una intervencion
educativa en la prevencion del contagio de la enfermedad por la COVID-19,
en estudiantes de la UNHEVAL. En el presente cuestionario se busca datos
sobre las medidas preventivas de autocuidado de la enfermedad por la
COVID-19, para lo cual, se le solicita responda con sinceridad las preguntas
que se presentan a continuacion. Coloque una (X) en la respuesta que usted
considere correcta, soOlo puede marcar una opcion. Usted empleara
aproximadamente 10 minutos. La informacién brindada es sumamente
confidencial.

Agradecemos de antemano su participacion lo cual sera de mucha ayuda en
la prevencién de enfermedades.

Mu
Y Frecuentemente | Ocasionalmente | Raramente | Nunca
frecuentemente
5 4 3 2 1
Ne | iITEMS 11]2]3]4]5

|. Higiene de manos en momentos clave
1. Se lava las manos con agua y jabon por al menos 20
segundos
2. Se lava las manos antes de comer o prepara la
comida.
3. Se lava las manos antes de tocarse la cara.
4. Se lava la mano después de ir al bafio.
5 Se lava las manos después de salir de lugares
publicos
6. Se lava las manos después de sonarse la nariz, toser
0 estornudar
7. Se lava las manos después de manipular su
mascarilla




8. Se lava las manos después de tocar animales o
mascotas
9. Se lava las manos después de cuidar a una persona
enferma
Il. Uso de mascarilla
10. | Usa mascarilla adecuadamente calzada cuando
frecuenta lugares publicos o cuando esta con otras
personas que no viven en su hogatr.
11. | Usa mascarilla cuando se encuentra en la casa con
algan familiar enfermo.
lll. Higiene respiratoria
12. | Se cubre la boca y nariz con un pafuelo desechable
al toser.
13. | Al estornuda se cubre con la parte interna del codo.
14. | Elimina los pafuelos desechables usados a la
basura.
V. Distanciamiento social
15. | Respeta el distanciamiento de persona a persona
cuando se encuentra en lugares donde hay mucha
concurrencia.
16. | Se distancia de otras personas cuando camina por la
calle.
17. | Aplica el distanciamiento dentro del hogar.
V. Desinfeccién de prendas contaminadas
18. | Coloca las sabanas, toallas, etc. en una bolsa de
cierre hermético hasta el momento del lavado,
evitando sacudirla.
19. | Lava las prendas del hogar a una temperatura de 60°
20. | Deja secar la ropa antes de utilizar.
VI. Desinfeccion de calzados
21. | Al llegar a casa se quita los zapatos y se coloca otro
calzado desinfectado
22. | Desinfecta el zapato en una tina con lejia mas agua.
23. | Rocia aerosol de alcohol al 70% sobre la cubierta del

zapato y debajo de la suela.



https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html

VALORACION DE LAS PRACTICAS DE PREVENCION DEL CONTAGIO
DE LA ENFERMEDAD POR COVID-19

VALORACIONES Buena Regular Deficiente
Valoracion general 81-115 46-80 <45
Valoracion especifica

Higiene de manos 41-45 36-40 <35
Uso de mascarilla 11-15 06-10 <05
Higiene respiratoria 11-15 06-10 <05
Distanciamiento social 11-15 06-10 <05
Desinfeccion de prendas
contaminadas s 06-10 =05
Desinfeccion de calzados 11-15 06-10 <05
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GUIA DE ENTREVISTA SOBRE CARACTERISTICAS GENERALES DE LA
MUESTRA Y DE INFORMACION SOBRE COVID-19

TITULO DE LA INVESTIGACION: Intervencion educativa en la prevencion
del contagio de la enfermedad por coronavirus COVID-19 durante la
pandemia, a estudiantes de una Universidad Publica de Huanuco-2021.

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZA%

INDICACIONES: Buenos dias jovenes estudiantes, somos alumnos de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.
Nuestros nombres son: Diego Chamorro Shirley y Huaman Huillca Jesus.
Estamos realizando una investigacion con el objetivo de determinar el efecto
de una intervencion educativa en el conocimiento sobre el autocuidado para
prevenir el contagio del COVID-19, en los estudiantes de la Universidad
Nacional Hermilio Valdizan, por lo cual se le solicita responda con sinceridad
las preguntas. Sobre sus caracteristicas personales esta guia de entrevista se
tomar4d 10 minutos en total por pregunta. La informacion brindada es
sumamente es confidencial. Y le agradecemos de antemano su patrticipacion.

INSTRUCCIONES:

El siguiente cuestionario se obtendra datos sobre caracteristicas generales.
Coloque una (X) en la respuesta que usted considere correcta, sélo puede
marcar una opcion.

Muchas gracias.
|. CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS
Edad
1. ¢Qué edad tiene?

Género
2. ¢Cuél es su género?
a) Femenino
b) Masculino
Lugar de procedencia
3. ¢Ddbnde vive actualmente?
Huanuco () Lima ()
Pasco () otro ()



Il. CARACTERISTICAS SOCIALES
Estado civil
4, ¢Cual es su estado civil?

Soltero ()
Viudo ()
Separado ()

Ingreso econémico

Casado
Conviviente

5. ¢Cudl es su ingreso econdmico mensual en su hogar?

500-900 @)
1500-2000 @)
Condicion laboral
6. ¢Cual es su condicion laboral?

Dependiente ()
IIl. CARACTERISTICAS ACADEMICAS
Facultad

7. ¢En qué facultad estudia?

Afio académico:
8. ¢Qué afo académico cursa?

Primer afio 0)
Tercer Afio ()
Quinto Afio ()

Puestos académico

9. ¢Cuédl es su puesto académico?
Primer puesto ()
Quinto superior ()

1000-1400
Mas de 2000

Independiente ()

Segundo Afio
Cuarto afio

Tercio superior

0)
0)

0)
0)

0)
0)

0)
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

TITULO DE LA INVESTIGACION: Intervencion educativa en la prevencion
del contagio de la enfermedad por coronavirus COVID-19 durante la
pandemia, a estudiantes de una Universidad Publica de Huanuco-2021.

INVESTIGADORES RESPONSABLES:
a) DIEGO CHAMORRO, Shirley
b) HUAMAN HUILLCA, Jesus

Apreciados estudiantes somos responsables de la investigacion titulado
“Intervencion educativa en la prevencion del contagio de la enfermedad por
coronavirus COVID-19 durante la pandemia, a estudiantes de una universidad
publica de Huanuco-2021.”. Por lo cual queremos invitarlo a participar de este
estudio cuyo objetivo es determinar el efecto de una intervencion educativa
sobre autocuidado para prevenir el contagio de la COVID-19. El propdésito es
conocer si los conocimientos que se brindan en las sesiones educativas
ayudan a disminuir el contagio de la enfermedad. Para ello solicitamos su
autorizacion.

Si usted accede a participar en esta sesion educativa se le dard 2
cuestionarios de conocimientos y practicas de la COVID-19, lo cual contiene
15 y 23 preguntas respectivamente, es necesario que responda todas las
preguntas que le tomara aproximadamente 20 a 25 minutos.

Si tiene alguna duda sobre esta investigacién, puede hacer preguntas en
cualquier momento. El estudio es sumamente confidencial y no le ocasionara
ningun dafio.

Habiendo leido las indicaciones planteadas, acepto participar voluntariamente
en esta investigacion, reconociendo que la informacion que brinde sera
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro proposito. Por lo
cual doy mi consentimiento.

Firma
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AVISO DE CONFIDENCIALIDAD

TITULO DE LA INVESTIGACION: Intervencion educativa en la prevencion
del contagio de la enfermedad por coronavirus COVID-19 durante la
pandemia, a estudiantes de una Universidad Publica de Huanuco-2021

Informacidén para el participante:

Somos estudiantes del VII ciclo de la facultad de enfermeria de la universidad
nacional Hermilio Valdizan, responsables del trabajo de investigacion titulado
“Intervencion educativa en la prevencion del contagio de la enfermedad por
coronavirus COVID-19 durante la pandemia, a estudiantes de una universidad
publica de Huanuco-2021".

Toda la informacion obtenida durante esta investigacion serd mantenida
estrictamente en forma confidencial. Su participacion ser4d anénima y se
pondra toda la informacién en un lugar seguro con acceso solo para los
investigadores, la asesora de del proyecto de investigacion y el asesor
estadistico. Por otro lado, su identidad no sera revelada en la elaboracion del
informe final del trabajo de investigacion, ni en la difusion de la informacién,
porque toda la informacion procedente de los resultados sera presentada en
cuadros y graficos en forma agrupada.

Su participacién sera estrictamente voluntaria, para lo cual usted esta
revisando este documento. Debo indicarle que usted puede negarse a
participar en la investigacion ya que le asiste ese derecho porque no es su
obligacion participar si usted no desea. Asimismo, si durante la entrevista
usted considera no continuar en la investigacion, usted puede retirarse
libremente sin ningln condicionamiento inclusive sin dar las explicaciones
detallas de la decision de retirase de la investigacion.

Informado de todo lo anterior, autorizo libremente y voluntariamente participar
en el presente trabajo de investigacion que se esta llevando a cabo. Ademas,
doy mi consentimiento para que los datos obtenidos en este estudio sean
utilizados para publicaciones cientificas.
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INVITACION DE PARTICIPACION

Somos alumnos de la facultad de enfermeria de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan, Diego Chamorro Shirley, Huaman Huillca Jesus; tenemos
el agrado de invitarlo a participar de un proyecto de investigacion titulado:

INTERVENCION EDUCATIVA EN LA PREVENCION DEL CONTAGIO DE
LA ENFERMEDAD POR CORONAVIRUS COVID-19 DURANTE LA
PANDEMIA, A ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DE
HUANUCO-2021.

Consistira en una sesion que se llevara a cabo el dia:
28 de julio 2022 a las 8.00 am
Por medio de la plataforma zoom.

Con el deseo de poder contar con su participacion, ya que sera de gran ayuda
en la investigacion, asimismo nos despedimos agradeciendo de antemano su
confirmacion.

Atentamente



MATRIZ DE CONSISTENCIA
ANEXO 07

TITULO: Intervencion educativa en la prevencion del contagio de la enfermedad por coronavirus COVID-19 durante la pandemia, a
estudiantes de una Universidad Publica de Hudnuco-2021.

VARIABLES E

PROBLEMAS | OBJETIVOS HIPOTESIS INDICADORES METODOLOGIA

Problema Objetivo Hipotesis general Variable Ambito METODO TECNICA
general general . . L independiente El estudio, se | Método Encuesta y la
. Hi: La intervencion ., . , e ;

JLa Demostrar que Intervencién realizard en la | cientifico entrevista
intervencion la intervencién | educativa tiene efecto en la | educativa Universidad NIVEL INSTRUMENT

educativa en la | educativa tiene nacional Herminio

prevencion del | efecto en la prevencion del contagio de la | Valoracion Valdizan de | Aplicada - de O
contagio de la | prevencion del | enfermedad por COVID-19 | Inefectivo Huénuco, ubicado | enfoque Cuestionario
enfermedad contagio de la . . . en la ciudad de | cuantitativo y | de
Efectiv , ) .
por COVID-19 por durante la pandemia, brindada e.ct ° Huanuco del | cuasi caracteristicas
coronavirus estudiantes de | a estudiantes de una | Variable Distrito de Pillco | experimental generales
- . . L dependiente inci ~ . .
COVID ~ -19,juna Universidad  Pablica  de | " Marca, provincia y | psefio Cuestionario
tiene impacto | universidad Prevencién del departamento de de
gn estudiantes ﬂublllca Huanuco-2021 contagio de la Huanuco m e wws | oonocimientos
e y OIuna A gglrwco— . _ | covib-19 Poblacién Ak : | sobre la
gzlk\)lliecraSI a de : HO:  La intervencion | durante la | oresente Gﬁ ‘*"270 | enfermedad
g i i andemia. : - . or
Hu&nuco educativa no tiene efecto en la | P estudio conté con | estudiantes  de (F:)oronavirus
20217 prevencién del contagio de la una poblacion de | |a facultad de | covID-19

: : 270 estudiantes i
Dimensiones Enfermeria de la ) _
enfermedad  por  COVID-19 de la facultad de | yniversidad Cuestionario

durante la pandemia, brindada enfermeria de la | Nacional de practicas




a  estudiantes de una
Universidad Puablica de
Huanuco-2021.
Problemas Objetivos Hipoétesis especifica
especificos especificos Hii:  Existen diferencias
¢ Existen Medi
. . edir las | entre los momentos antes
diferencias y
entre los | diferencias después de la intervencion
momentos .
entre los | educativa, en los
antes y
después de la | momentos conocimientos generales de la
intervencion L, .
antes y | prevencion del contagio de la

educativa, los
conocimientos
generales de la
prevencion del
contagio de la
COVID en la
muestra de
estudio?
.Se
confrontan
diferencias
entre
momentos
antes y
después de la
intervencion

los

después de la
intervencion
educativa, en
los

conocimientos
generales de la
prevencion del
contagio de la

COVID -19, en

COVID-19 en la muestra de

estudio.

HO1:

entre los momentos antes Yy

No existen diferencias
después de la intervencién

educativa, en los
conocimientos generales de la
prevencion del contagio de la
COVID-19 en la muestra de

estudio.

Tipo de

prevencion

Practica de

autocuidado

Lavado de

manos

Uso de

mascarilla
Higiene
respiratoria

Distanciamiento
social

Desinfeccion de
prendas
contaminadas

Desinfeccion de
calzados

Conocimientos
de la COVID-19

Conocimientos
generales de la
COVID-19

Conocimiento
de los factores
de riesgo

Universidad
Nacional Hermilio
Valdizan

Muestra

Para definir el
tamafio de la
muestra del
estudié se utilizé
el método no

probabilistico, por
conveniencia del
investigador,

puesto a que los
estudiantes de
ciclos superiores
ya cuentan con
conocimientos

basicos sobre la
COVID-19, se
opté por
considerar a los
estudiantes de los
primeros  ciclos,
para poder
homogenizar la
muestra y evitar

sesgos de
informacioén en los
resultados,

contando asi con
un total de 57

Hermilio
Valdizan

I:  Intervencion
educativa para
la  prevencion
del contagio

(O
Observacién pre
test

02:

Observacion
post test

Tipo

- Segun el
tiempo de
estudio, fue

prospectivo, ya
gue pertenece al
tiempo futuro; la
recoleccion de
datos para el
estudio, fueron
recogidos a
proposito de la
investigacion 'y
posee un control
sobre la edicién
de los datos.

de
autocuidado
frente a la
enfermedad
por
coronavirus
COVID-19

PROCESAMI
ENTO

Se utilizara el
Programa
estadistico
SPSS V25
Excel para el
procesamiento
de los datos,
para el
procesamiento
de los datos.




educativa, en |la muestra de | Hi.:  Existen diferencias | Conocimiento alumnos de la|- Segun la

los estudio entre los momentos antes del tratamiento | facultad de | medicion de las

conocimientos ' Y| de la COVID-19 | enfermeria del ler | variables el tipo

de los factores después de la intervencién y 2do afio de estudio, fue
i Confrontar las . L itudi

de riesgo del educativa, en los y Criterios de Iongltudlna] ya

contagio de la | - Valoracion . ! que las variables

diferencias o inclusién )

COVID en la conocimientos de los factores Buena fueron medidas

muestra de | entre los de riesao del contagio de la - Tenga acceso | en dos

estudio? 9 9 Regular a internet. ocasiones

momentos COVID-19 en la muestra de - (antes -

,Se obtienen antes Deficiente - Tenga una después)

diferencias Y| estudio. laptop, pues).

entre los | después de la computadora | - Segun la

;nn(?[zsentos , intervencion HO2:  No existen diferencias o celular. Sgﬂggids dz
, . - Que estén X

después de la | educativa, de entre los momentos antes y ertudiando en estudiar, fue

gwdti::veingon o los después de la intervencion facultad de ?Salltlco g:élci‘:ii

' . i Enfermeria. .

los conocimientos educativa, en los estadistico es
imi imi Criterios de | bivari

conoumleptos de los factores conocimientos de los factores > bivariado.

del tratamiento . . exclusién ,

: de riesgo del contagio de la - Segun la
en la | de riesgo del - No acepte | de |
enfermedad . COVID-19 en la muestra de b _naturaez.z,:l €ia
producida por contagio de la formar  parte | informaciéon que

estudio. del estudio (no | se recoge para
Irz:: u(;(S)t\r/;D deo:: COVID-19 en firmen N el | responder al
estudio? la muestra de | His:  Existen diferencias consentimient | problema de

: _ o informado). | investigacion,
) estudio. entre los momentos antes y .
. Se observan - No hayan fue exploratoria
diferencias después de la intervencion respondido ya que permite
entre los | Cotejar las . d I resaltar uno o
momentos educativa, en los todas as mas puntos de
diferencias preguntad de P

antes y un problema




después de la
intervencion
educativa, en
los
conocimientos
de las medidas
de prevencion
del contagio de
la enfermedad
producida por

la COVID en la
muestra de
estudio?

.Se observan
diferencias
entre los
momentos
antes y

después de la
intervencion

educativa, en
la practica del

lavado de
manos como
medida de

prevencion del
contagio de la
enfermedad

producida por
la COVID en la

entre los
momentos
antes y

después de la
intervencion

educativa, los
conocimientos
del tratamiento
de la
enfermedad

producida por
la COVID-19

en la muestra

de estudio.
Medir las
diferencias
entre los
momentos
antes y

después de la

conocimientos del tratamiento
de la enfermedad producida
por la COVID-19 en la muestra

de estudio.

HOs: No existen diferencias
entre los momentos antes y
después de la intervencién
educativa, en los
conocimientos del tratamiento
de la enfermedad producida
por la COVID-19 en la muestra
de estudio.

His:  Existen diferencias
entre los momentos antes y
después de la intervencién
educativa, en los
conocimientos de las medidas
de prevencion del contagio de

la enfermedad producida por la

los
instrumentos.

No estuvieron
presentes en
la intervencion
educativa.

determinado

ademas de
encontrar la
mejor  manera
de cémo
enfocarlo.

- Segun las
técnicas de
obtencion de
datos, fue
participativa ya
que los
investigados
forman parte del
proceso de

investigacion.
Hay una relacion
de igualdad
entre
investigador e
investigados.

-  Segun la
participacion de
los
investigadores
fue
experimental,
porgque se
realizé
manipulacion de
la variable




muestra de

estudio?

oSe
diferencian los
momentos
antes y

después de la
intervencion
educativa, en
la practica del
uso de
mascarilla
como medida
de prevencion
del contagio de
la enfermedad
producida por

la COVID en la
muestra de
estudio?

iSe
diferencian los
momentos
antes y

después de la
intervencion

educativa, en
las  practicas
de higiene
respiratoria

como medida

intervencion
educativa, de
los
conocimientos
de las medidas
de prevencion
del contagio de
la enfermedad
producida por
la COVID-19

en la muestra

de estudio.
Evaluar las
diferencias
entre los
momentos
antes y

después de la
intervencion

educativa, en

COVID-19 en la muestra de

estudio.

HOs: No existen diferencias
entre los momentos antes y
después de la intervencién
educativa, en los
conocimientos de las medidas
de prevencion del contagio de
la enfermedad producida por la
COVID-19 en la muestra de
estudio.

His:  Existen diferencias
entre los momentos antes y
después de la intervencion
educativa, en la practica del
lavado de manos como medida
de prevencion del contagio de
la enfermedad producida por la
COVID en la muestra de

estudio.

dependiente vy
se trat6 de
modificar los
datos de la
variable
dependiente.




de prevencion
del contagio de
la enfermedad
producida por

la COVID en la
muestra de
estudio?

iSe
diferencian los
momentos
antes y

después de la
intervencion

educativa, en
las practicas
de

distanciamient
0 social como
medida de
prevencion del
contagio de la

enfermedad
producida por
la COVID en la
muestra de
estudio?

éSe
diferencian los
momentos
antes y

después de la

la practica del

lavado de
manos como
medida de

prevencion del
contagio de la
enfermedad

producida por

la COVID en la
muestra de
estudio.

Estimar las
diferencias en
los momentos
antes y
después de la

intervencion

educativa, la
practica del
uso de

H05:

entre los momentos antes Yy

No existen diferencias
después de la intervencién
educativa, en la practica del
lavado de manos como medida
de prevencion del contagio de
la enfermedad producida por la
COVID en
estudio.

la muestra de

HieZ

entre los momentos antes y

Existen diferencias

después de la intervencién
educativa, en la practica del
uso de mascarilla como medida
de prevencién del contagio de
la enfermedad producida por la
COVID en

estudio.

la muestra de

HOs: No existen diferencias

entre los momentos antes y




intervencion

educativa, en
las  précticas
de précticas de
desinfeccion

de prendas
contaminadas
como medida
de prevencién
del contagio de
la enfermedad
producida por

la COVID en la
muestra de
estudio?

¢ Existen
diferencian
entre los
momentos
antes y

después de la
intervencion
educativa, en
las practicas
de
desinfeccion
de calzados
contaminados
como medida
de prevencion
del contagio de

mascarilla

como medida
de prevencion
del contagio de
la enfermedad
producida por
la COVID-19,
en la muestra

de estudio.

Estudiar las
diferencias
entre los
momentos

antes y
después de la

intervencion

educativa, en
las  practicas
de higiene

respiratoria

después de la intervencién
educativa, en la practica del
uso de mascarilla como medida
de prevencién del contagio de
la enfermedad producida por la
COVID en

estudio.

la muestra de

Hi7Z

entre los momentos antes y

Existen diferencias

después de la intervencién
educativa, en las practicas de
higiene  respiratoria  como
medida de prevencion del
contagio de la enfermedad
producida por la COVID-19 en

la muestra de estudio.

HO7Z

entre los momentos antes y

No existen diferencias

después de la intervencion

educativa, en las practicas de




la enfermedad
producida por

la COVID en la
muestra de
estudio?

como medida
de prevencion
del contagio de
la enfermedad
producida por
la COVID-19

en la muestra

de estudio.
Medir las
diferencias
entre los
momentos
antes y

después de la

intervencion

educativa, en
las  practicas
de

distanciamient

0 social como

higiene  respiratoria  como
medida de prevencion del
contagio de la enfermedad
producida por la COVID-19 en

la muestra de estudio.

HigZ

entre los momentos antes y

Existen diferencias

después de la intervencién
educativa, en las practicas de
distanciamiento social como
medida de prevencion del
contagio de la enfermedad
producida por la COVID-19 en

la muestra de estudio.

HOs: No existen diferencias
entre los momentos antes y
después de la intervencion
educativa, en las practicas de
distanciamiento social como

medida de prevencion del




de

prevencion del

medida

contagio de la
enfermedad

producida por
la COVID-19

en la muestra

de estudio.
Medir las
diferencias
entre los
momentos
antes y

después de la

intervencion

educativa, en
las  practicas
de

desinfeccién

de prendas

contagio de la enfermedad
producida por la COVID-19 en

la muestra de estudio.

Hio:  Existen diferencias
entre los momentos antes y
después de la intervencién
educativa, en las practicas de
de

contaminadas como medida de

desinfeccion prendas
prevencion del contagio de la
enfermedad producida por la
COVID en

estudio.

la muestra de

HOo: No existen diferencias
entre los momentos antes y
después de la intervencién
educativa, en las practicas de
de

contaminadas como medida de

desinfeccion prendas

prevencion del contagio de la




contaminadas
como medida
de prevencion
del contagio de
la enfermedad
producida por
la COVID-19,

en la muestra

de estudio.
Estimar las
diferencias
entre los
momentos
antes y

después de la
intervencion

educativa, en
las practicas
de précticas de
desinfeccion

de calzados
como medida
de prevencion
del contagio de
la enfermedad
producida por

enfermedad producida por la
COVID en

estudio.

la muestra de

Hio: Existen diferencias
entre los momentos antes y
después de la intervencién
educativa, en las practicas de
practicas de desinfeccion de
calzados como medida de
prevencion del contagio de la
enfermedad producida por la
COVID-19 en la muestra de

estudio.

HO10:

entre los momentos antes Yy

No existen diferencias
después de la intervencién
educativa, en las practicas de
practicas de desinfeccién de
calzados como medida de

prevencion del contagio de la




la COVID-19
en la muestra
de estudio

enfermedad producida por la
COVID-19 en la muestra de

estudio.
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ANEXO 08 -
CODIGO: FECHA: | |

PLAN DE SESION EDUCATIVA SOBRE PREVENCION DEL CONTAGIO
DE LA ENFERMEDAD POR CORONAVIRUS COVID-19

TITULO DE LA INVESTIGACION: Intervencion educativa en la prevencion
del contagio de la enfermedad por coronavirus COVID-19 durante la
pandemia, a estudiantes de una Universidad Publica de Huanuco-2021.

OBJETIVOS:

e Brindar informacion a los estudiantes sobre la enfermedad por
coronavirus COVID-19.

e Proporcionar conocimientos en los estudiantes para garantizar la
prevencion y la deteccidén temprana de la enfermedad por coronavirus
COVID-19.

e Desarrollar en los estudiantes capacidades preventivas frente al
contagio de la enfermedad por coronavirus COVID-19.

e Fortalecer las practicas saludables existentes frente a la enfermedad
por coronavirus COVID-19 en los estudiantes y sus familias.

FECHA: 28 de julio del 2022
HORA: 8:00am — 8:30 a.m.
DIRIGIDO A: Estudiantes de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan.
DURACION: 30 minutos
PLATAFORMA VIRTUAL: Zoom
RESPONSABLES:
e DIEGO CHAMORRO, Shirley
e HUAMAN HUILLCA, Jesus
TEMA: MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A LA COVID-19.



UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE ENFERMERIA F
ANEXO 09
SESION EDUCATIVA

TITULO DE LA INVESTIGACION: Intervencion educativa en la prevencion del contagio de la enfermedad por coronavirus COVID-
19 durante la pandemia, a estudiantes de una Universidad Publica de Huanuco-2021.

- MATERIAL Y
SESION EDUCATIVA OBJETIVO CONTENIDO TECNICA TIEMPO
Presentacion Generar confianza y |Buen dia jovenes estudiantes, | PANTALLA DE | 1 minuto
Saludo participacion en los | somos alumnos de la Facultad de | PRESENTACION
alumnos para | Enfermeria de la Universidad
familiarizarlos con el | Nacional Hermilio Valdizan:
tema que se presentara | Nuestros nombres son: Diego
en la sesién Chamorro Shirley y Huaman Huillca

Jesus. Estuvimos realizando una
investigacion con el objetivo de
determinar el efecto de una
intervencion  educativa  sobre
autocuidado para prevenir el
contagio de la enfermedad por

coronavirus COVID-19, en
estudiantes de la misma
universidad.

Esta sesion educativa tendra una
duracion de 30 minutos.




TEMA: CONOCIMIENTOS GENERALES DE LA ENFERMEDAD POR CORONAVIRUS COVID-19

Concepto de la | Incrementar el | Son una extensa familia de virus | VIDEO 1 minuto
enfermedad por | conocimiento sobre la | que pueden causar enfermedades
coronavirus COVID-19 COVID-19. tanto en animales como en
humanos.
Caracteristica de la | Conocer el tipo de | Enfermedad infecciosa ocasionada | VIDEO 1 minuto
enfermedad por | enfermedad y evitar la | por una nueva cepa de coronavirus,
coronavirus COVID-19 confusion de los | asociado a la misma familia de virus
términos acerca de la | del sindrome respiratorio agudo
enfermedad severo (SRAS) y algunos tipos de
resfriado comun.
Manifestaciones clinicas | Identificar un | La fiebre, la tos y la insuficiencia | VIDEO 2 minuto
de la enfermedad por | diagndstico precoz | respiratoria son algunos de sus
coronavirus COVID-19 para evitar la | sintomas. En casos mas graves, la
complicacion de la | infeccion puede causar neumonia o
enfermedad y la | dificultades respiratorias. En raras
propagacion a  su | ocasiones.
entorno.
Periodo de incubacion de | Conocer el tiempo que | El tiempo que transcurre entre la | VIDEO 1 minuto

la enfermedad por
coronavirus COVID-19

se manifiesta la
enfermedad para tomar
acciones contra la
COVID-19.

exposicion a la COVID-19 y el
momento en que comienzan los
sintomas suele ser de alrededor de
cinco o seis dias, pero puede variar
entre 1y 14 dias.




Modo de transmision de la | Evitar la transmision | El virus se transmite por el contacto | VIDEO 1 minuto
enfermedad por | directa de la COVID-19 | directo con las gotas de la
coronavirus COVID-19 respiracion que una persona

infectada puede expulsar al toser o

estornudar.
TEMA: FACTORES DE RIESGO DE LA ENFERMEDAD POR CORONAVIRUS COVID-19
Comorbilidad de la | Conocer que | Evaluamos la prevalencia de | LAMINAWORD | 2 minuto
enfermedad por | enfermedades nos | comorbilidades en la infeccién por
coronavirus COVID-19 ponen en riesgo a | COVID-19 pacientes y encontré

contraer la COVID-19. |una enfermedad subyacente,

incluida la hipertension, el sistema

respiratorio

enfermedad y cardiovascular,

puede ser un factor de riesgo para

pacientes graves en comparacion

con Pacientes no graves.
Edad (pertenecer al grupo | Saber que personas |Las personas de edad mas | LAMINAWORD | 1 minuto
de adultos/adultos | tiene mayor | avanzada, asi como las que
mayores) probabilidad de | padecen enfermedades cronicas

mortalidad como diabetes o enfermedades del

corazon, parecen correr un mayor
peligro de desarrollar sintomas
graves




Baja inmunidad de la | Conocer que personas | Han explicado en numerosos | LAMINA WORD | 1 minuto
enfermedad por | presentan baja | articulos como fortalecer este
coronavirus COVID-19 inmunidad. sistema para enfrentarnos mejor a
esta enfermedad. Recomiendan
seguir una dieta saludable, dormir
mas, evitar el estrés, el alcohol en
exceso, el tabaco y otras
sustancias toxicas.
TEMA: CONOCIMIENTO DEL TRATAMIENTO DE LA ENFERMEDAD POR CORONAVIRUS COVID-19
Tratamiento farmacoldgico | Conocer el tratamiento | Por el momento no existe una | LAMINA WORD | 2 minuto
de la enfermedad por|de la COVID-19 en |vacuna para el COVID-19. Sin
coronavirus COVID-19 pacientes graves embargo, se pueden tratar muchos
de sus sintomas y acudir lo antes
posible con un profesional de la
salud puede minimizar el peligro de
contraer la enfermedad.
Tratamiento Conocer el tratamiento | La MNT tiene un buen potencial | LAMINA WORD | 2 minuto

complementario en el

hogar

complementario de la
COVID-19

para complementar las
necesidades existentes, pudiendo
ser una buena opcién adicional

considerando las opciones
limitadas disponibles para la
COVID-19. Los médicos estan

recomendando el aumento en el
consumo diario de vitamina C y D,




asi como una dieta saludable y el
ejercicio.

TEMA: CONOCIMIENTO DE LA PREVENCION DE LA ENFERMEDAD POR CORONAVIRUS COVID-19

Momentos de la higiene de | Ensefiar los momentos | Es la medida méas importante para | LAMINA WORD | 1 minuto
manos gue se debe realizar el | evitar y prevenir la transmision de
lavado de manos gérmenes perjudiciales y las
infecciones. Usted puede ayudar a
que tanto usted como sus seres
gueridos se mantengan sanos al
lavarse las manos a menudo,
especialmente durante los
siguientes momentos claves.

Distanciamiento social Saber la distancia | El distanciamiento fisico significa | LAMINA WORD | 1 minuto
minima estar fisicamente separado. La
OMS recomienda mantener una
distancia de al menos un metro con
los demas.

Uso de mascarilla Saber los momentos | Las mascarillas deben utilizarse | LAMINA WORD | 1 minuto
clave para el uso de | como parte de una estrategia
mascarillas. integral de medidas para suprimir la
transmision y salvar vidas

Al salir de casa Saber que hacer al | Consulte qué medidas debes tomar | VIDEO 2 minuto
momento de salir de | para salir de tu casa. Use ropa de
manga larga, usa mascarilla,
colocatela recién antes de salir.




casa Yy asi evitar
contagiarse

Luego de usar papeles arrigalos y
tiralos en una bolsa cerrada a la
basura. Intenta no pagar con dinero
en efectivo. En caso de hacerlo,
posteriormente  desinfecta  tus
manos. No te toques la cara (0jos,
nariz, boca) hasta que tengas las
manos limpias. Si tienes pelo largo
recogelo. No lleves aretes, pulseras
o anillos; asi te tocards menos la
cara. Evité utilizar el transporte
publico siempre que te sea posible.
Siempre lleva contigo pafuelos
desechables, Usalos para cubrir tus
dedos al tocar superficies. Si toces
0 estornudas, cubrete con el
pliegue del codo. Lavate las manos
o utiliza alcohol en gel luego de
tocar cualquier objeto o superficie.
Mantente a una distancia segura de
la gente.

Al ingresar a casa

Saber que hacer al
momento de entrar a
casay evitar el contagio

Autodesinfectarse al entrar a la
casa, dirigidas al personal del area
de la salud y a todas las personas
gue han tenido que exponerse en
las calles

por la realizacion de sus
actividades (policias, empleados de

VIDEO

1 minuto




supermercados, empleados de
farmacias, usuarios de servicios u
otros) y que de alguna manera han
estado vinculados o expuestos a
contaminarse con el coronavirus.

TEMA: PRACTICAS DE AUTOCUIDADO FRENTE A LA ENFERMEDAD POR CORONAVIRUS COVID-19

Higiene de manos

Aprender los correctos
pasos del lavado de
manos para asi evitar el
contagio de la COVID-
19

Pasos para un correcto lavado de
manos

1.

2.

Quitate los objetos de las manos
y mufiecas.

Mojate las manos con suficiente
agua.

Aplica suficiente jabon para
cubrir las manos humedas.
Frotar todas las superficies de
las manos —incluyendo el dorso,
entre los dedos y bajo las ufias—
durante al menos 20 segundos
Enjuaga tus manos con
abundante agua (de preferencia
a chorro).

Seca tus manos con papel toalla
0 una toalla limpia.

. Cierra el cafio con el papel o

toalla que acabas de usar.
Elimina el papel o extiende la
toalla para ventilarla.

VIDEO

2 minutos




Uso de mascarilla

Saber la manera
correcta del uso de la
mascarilla y
desecharlos
adecuadamente.

4. No

1. Lavese las manos antes de

ponerse la mascarilla, y también
antes y después de quitarsela, y
cada vez que la toque.

2. Compruebe que le cubre la

nariz, la boca y el menton.

3. Cuando se quite la mascarilla,

guardela en wuna bolsa de
plastico limpia; si es de tela
lavela cada dia y si es una
mascarilla médica, tirela a un
cubo de basura.

utilice mascarillas con
valvulas.

VIDEO

2 minutos

Higiene respiratoria

Concientizar a los
estudiantes a mantener
las préacticas de higiene
respiratoria correcta

Al toser o estornudar cubrase la
boca y la nariz con el codo
flexionado o con un pafuelo.
Luego, tire inmediatamente el
pafiuelo en una papelera con tapa
y lavese las manos. Con buenas
practicas de ‘higiene respiratoria’
usted protege a las personas de su
entorno contra los virus causantes
de COVID-19.

VIDEO

1 minuto

Desinfeccion de prendas
contaminadas

Evitar el contagio de la
COVID-19 aprendiendo

Lava las sabanas, las toallas y la
ropa con regularidad.

VIDEO

1 minuto




a desinfectar las
prendas contaminadas.

Para minimizar la posibilidad de
gue el virus se disperse por el aire,
no sacudas la ropa sucia.

Lava la ropa con jabdn o detergente
y con agua lo mas caliente posible.
Seca la ropa completamente. Tanto
el lavado como el secado ayudan a
matar el virus.

Lavate de inmediato las manos con
jabbn 'y agua, o0 usa un
desinfectante para las manos a
base de alcohol.

Lava o desinfecta la bolsa o el cesto
de la ropa sucia. Considera la
posibilidad de guardar la ropa sucia
en bolsas desechables.

Desinfeccion de calzados

Evitar el contagio de la
COVID-19 aprendiendo
a desinfectar los
calzados.

La probabilidad de que el virus se
propague con los zapatos e infecte
a personas es muy baja. Como
medida de precaucion,
especialmente en hogares donde
haya bebés y nifilos pequefios que
gateen o jueguen en el suelo,
considere dejar los zapatos a la
entrada de su casa.

El virus se disemina al toser, hablar
o estornudar, esas microparticulas

VIDEO

1 minuto




gue se expulsan a través de las
vias respiratorias caen al suelo o a
cualquier superficie. Por eso, se
recomienda a todos a dejar los
zapatos en la puerta al llegar a
casa. Luego, preparar un balde de
agua. Con una cucharadita de lejia
o siete partes de alcohol con tres de
agua. Con cualquiera de esas
soluciones se puede limpiar las
suelas de los zapatos e incluso, las
patitas de los perros una vez que
regresan al hogar.
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FACULTAD DE ENFERMERIA _
ANEXO 10
VALIDACION DEL INSTRUMENTO POR JUECES O EXPERTOS
“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”
Huanuco, 28 de Abril del 2022
OFICIO CIRC. N.° 001 SV/IFENF/UNHEVAL-2022.
Sra. [ Sr.; XXXXXXXXX

ASUNTO. Solicito validacion de instrumentos documentales de investigacion
De mi mayor consideracion:

Mediante el presente, le saludo cordialmente y a su vez tengo a bien hacer
de su conocimiento que, por motivo de rigor metodoldgico en los trabajos de
investigacion, se requiere de la Validacion de Instrumentos de recoleccion de datos.

Motivo por el cual le solicito tenga a bien participar como experto para la validacion
cualitativa de contenido y asi comprobar hasta donde los items de dichos
instrumentos son representativos del dominio o universo de contenido de la
propiedad que deseamos medir. Siendo que el proyecto de investigacion tiene como
titulo: Intervencién educativa en la prevencion del contagio de la enfermedad por
coronavirus COVID-19 durante la pandemia, a estudiantes de una Universidad
Publica de Huanuco-2021.

Esperando que lo solicitado sea aceptado por su persona, me despido de usted
reiterAndole las muestras de mi agradecimiento y estima personal.

Atentamente,

Adjunto:

- Hoja de instrucciones.
- Cuadro de validacion de los instrumentos.
- Instrumentos.
e Cuestionario de conocimiento sobre la prevencion de la enfermedad
por la COVID-19 (15 items)
e Cuestionario de practicas de prevencion del contagio de la
enfermedad por COVID-19 (13 items)

- Nl z
Ol

!
}

Diego Chamorro, Shirley Huaman Huillca, Vitmer Jesls
DNI:71616093 DNI: 76516027
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VALIDACION POR JUECES O EXPERTOS

S

S

Hoja de instrucciones para la evaluacion

CATEGORIA

CALIFICACION

INDICADOR

RELEVANCIA El item
es esencial o
importante, es decir,
debe ser incluido

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin
que se vea afectada la medicidn
de la dimension

2. Bajo nivel

El item tiene wuna alguna
relevancia, pero otro item puede
estar incluyendo lo que mide este

3. Moderado nivel

El item es relativamente
importante

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe
ser incluido

COHERENCIA El item
tiene relacion légica
con la dimensién o
indicador que estan

midiendo

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin
gue se vea afectada la medicion
de la dimension

2. Bajo nivel

El item tiene wuna alguna
relevancia, pero otro item puede
estar incluyendo lo gue mide este

3. Moderado nivel

El item es relativamente
importante

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe
ser incluido

SUFICIENCIA Los
items que pertenecen
a una misma
dimensién bastan para
obtener la medicién de
esta.

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin
gue se vea afectada la medicidn
de la dimension

2. Bajo nivel

El item tiene wuna alguna
relevancia, pero otro item puede
estar incluyendo lo que mide este

3. Moderado nivel

El item es relativamente
importante

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe
ser incluido

CLARIDAD El item se
comprende facilmente,
es decir, sus
sintacticas y
semanticas son
adecuadas

1. No cumple con el
criterio

El item puede ser eliminado sin
gue se vea afectada la medicion
de la dimension

2. Bajo nivel

El item tiene wuna alguna
relevancia, pero otro item puede
estar incluyendo lo gue mide este

3. Moderado nivel

El item es relativamente
importante

4. Alto nivel

El item es muy relevante y debe
ser incluido




“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

ANEXO N° 01
VALIDACION DEL INSTRUMENTO
“CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PREVENCION DE LA ENFERMEDAD POR LA COVID-19”
Nombre del experto: Dr. Fredy Jiménez Blas
Especialidad: Cirujano General — Docente.

DIMENSION

ITEM

RELEVANCIA

COHERENCIA

SUFICIENCIA

CLARIDAD

Conocimientos
generales

¢ Qué es la enfermedad producida
por la COVID-19?

4

4

4

4

¢, Qué caracteristica tiene la
enfermedad producida por la
COVID-19?

4

4

4

¢ Cudles son los signos y sintomas
de la enfermedad por la COVID-
19?

¢, Después de contraer el contagio
con la COVID-19, en qué periodo
de tiempo, aparecen los sintomas
de la COVID 19?

¢, Como se transmite la enfermedad
por la COVID-19?

Factores de
riesgo

¢, Cuales son las enfermedades que
favorece el contagio del COVID-
197

¢A qué grupo etario afecta mas la
enfermedad por la COVID-19?

¢ Qué personas presentan baja
inmunidad y mayor riesgo de
contagiarse de la enfermedad por
la COVID-19?




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

.Conoce el tratamiento usado
segun la OMS para la enfermedad 4 4 4 4

o por la COVID-19?
Conocimiento

del tratamiento | Mencione el tratamiento alternativo
que usa en su hogar para el

: 4 4 4 4
tratamiento de la enfermedad por
coronavirus COVID-19.

¢, Cudl es la distancia minima que

debe estar una persona de otra 3 3 3 3
para evitar la transmision por
aerosoles?
Conocimiento | ¢Cuéales son los momentos clave 4 4 4 4
de la para utilizar las mascarillas?
prevencion ¢, Qué precauciones se tienen en 4 4 4 4

cuenta para salir de casa?

¢,Cuales son las precauciones que
se debe tener en cuenta al 4 4 4 4
momento de regresar a casa?

¢Hay alguna dimensién o item que no fue evaluado? SI ( ) NO (x ) En caso de Si, ¢Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe;ser aplicado: SI( x )NO ( )

RUSAN
e
110

Firma'y sello del experto



“CUESTIONARIO
Nombre del experto:

Especialidad:

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

AN

(_\Lqul

070 1

“Cal

EXO N° 02

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

i%’

ificarcon 1,2, 36 4 cada(jem respecto a los criterio$ de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

" DIMENSION

ITEM

COHERENCIA

SUFICIENCIA

rigiene de
manos

Se lava las manos con agua y jabén
or al menos 20 segundos

RELEVANCIA
4

4

Y

CLARIDAD
Y

Se lava las manos antes de comer o
prepara la comida.

2

Se lava las manos antes de tocarse
la cara.

~C

Se lava la mano después de ir al
bario.

Se lava las manos después de salir
de lugares publicos

3
3
y

Yy

Se lava las manos después de
=rnarse la nariz. toser o estornudar

A

Ja i 3 anos despuss de
man’, _ ar su mascarilia

Se lava las manos después de tocar
animales o mascotas

& | A2 ] e

< | LV | €| v| ¢

Se lava las manos después de cuidar
a 1n2 nersona enferma

LN f’ﬁ

inascarilla

Usa mascarila adecuadamente
~~l=ada cuandn frecuenta lugares
puulicos o cuando esta con otras

personas que no viven en su hogar.




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

Usa mascarilla cuando se encuentra

en la casa con algtin familiar
enfermo.

Higiene
respiratoria

Se cubre la boca y nariz con un
anuelo desechable al toser.

A| estornuda se cubre con la parte
_Interna del codo.

Elimina los pafiuelos desechables
usados a la basura.

4
y

2
y

Distanciamie
nto social

Respeta el distanciamiento de
persona a persona cuando se
encuentra en lugares donde hay
mucha concurrencia.

Se distancia de otras personas
cuando camina por la calle.

Aplica el distanciamiento dentro del
hogar.

Desinfeccion
de prendas

S

Coloca las sabanas, toallas, etc. en
una bolsa de cierre hermético hasta
el momento del lavado, evitando

sacudirla.

temperatura de 60°

_uva las prendas del hogar a una

Deja secar la ropa antes de utilizar.

uasinfeccicn ]

Al llegar a casa se quita los zapatos
s2 coloca oftro  calzado

desinfactarin

Il

lgjia mas agua.




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

Rocia aerosol de alcohol al 70%
sobre la cubierta del zapato y debajo "'1
de la suela.

3\‘1

£ i i6n o item falta?
;Hay alguna dimensién o item que no fue evaluado? SI ( ) NO (3) En caso de Si, (Qué dimension

S I | ,
DECISION DEL EXPERTO: El instrure ser aplicado: SI (X )NO( )
AT
‘m.oﬁ’”

r
Firma y sello del experto

oni: Y0 [y el



UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA
CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, i/uOQM jm\l”\(@/@% . con DNI N° votuy 26/
3 Se——

de profesion Necb‘w - C,z‘/:.,u [t YL o, ejerciendo actualmente como
: c,\&]p en la Institucion

Cirglome  (soman

cNooladd ST Nasvuco

revisado con fines de validacion del

Por medio de la presente hago constar que he s
instrumento (CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PREVENCION

DE LA ENFERMEDAD POR LA COVID-19 y CUESTIONARIO DE PRACTICAS
DE PREVENCION DEL CONTAGIO DE LA ENFERMEDAD POR COVID-19) a los
efectos de su aplicacion en el estudio de investigacion titulado Intervencién
educativa en la prevencion del contagio de la enfermedad por COVID-19
durante la pandemia, brindada a estudiantes de vna Universidad Piblica de

Huanuco-2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

DEFICIENTE ACEPTABLL BUENO EXCELENTE

Congruencia de items ’
|

Amplitud de contenido

Redaccién de los items

Claridad y precision

‘Xx XYX

Pertinencia

Firma y sello:




“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

ANEXO N° 01
VALIDACION DEL INSTRUMENTO
“CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PREVENCION DE LA ENFERMEDAD POR LA COVID-19”
Nombre del experto: Mg. Luis A. Laguna Arias
Especialidad: Enf. Asistencial- Docente

DIMENSION ITEM RELEVANCIA | COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD
¢ Qué es la enfermedad producida 4 4 4 4
por la COVID-19?
¢Qué caracteristica tiene la 4 4 4 4
enfermedad producida por la
COVID-19?
¢,Cuadles son los signos y sintomas

Conocimientos | de la enfermedad por la COVID- 4 4 4 4

generales 19?
¢, Después de contraer el contagio
con la COVID-19, en qué periodo 4 4 4 4
de tiempo, aparecen los sintomas
de la COVID 19?
¢, Como se transmite la enfermedad 4 4 4 4
por la COVID-19?
¢, Cuales son las enfermedades que
zzv’?rece el contagio del COVID- 3 3 3 3
Factores de S : _
riesgo ¢A qué grupo etario afecta mas la 4 4 4 4
enfermedad por la COVID-19?
¢ Qué personas presentan baja 4 4 4 4

inmunidad y mayor riesgo de




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

contagiarse de la enfermedad por
la COVID-19?

;Conoce el tratamiento usado
segun la OMS para la enfermedad 4 4 4 4

o por la COVID-19?
Conocimiento

del tratamiento | Mencione el tratamiento alternativo
que usa en su hogar para el

: 4 4 4 4
tratamiento de la enfermedad por
coronavirus COVID-19.

¢,Cual es la distancia minima que

debe estar una persona de otra 4 4 4 4
para evitar la transmision por
aerosoles?

Conocimiento | ¢Cuales son los momentos clave 4 4 4 4

de la para utilizar las mascarillas?
prevencion ¢, Qué precauciones se tienen en 3 3 3 3

cuenta para salir de casa?
¢, Cuales son las precauciones que 3 3 3 3

se debe tener en cuenta al
momento de regresar a casa?

¢Hay alguna dimensién o item que no fue evaluado? SI ( ) NO ( x ) En caso de Si, ¢Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI(x )NO( )

,'/ —/,', ~x
.‘v/l'_x“—’/‘ g
Firma y sello del experto
DNI: 22407213




“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

ANEXO N° 02
VALIDACION DEL INSTRUMENTO
“CUESTIONARIO DE PRACTICAS DE PREVENCION DEL CONTAGIO DE LA ENFERMEDAD POR COVID-19”
Nombre del experto: Mg. Luis A. Laguna Arias
Especialidad: Enf. Asistencial- Docente

DIMENSION ITEM RELEVANCIA | COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD
Se lava las manos con agua y jabén 4 4 4 4
por al menos 20 segundos
Se lava las manos antes de comer o 4 4 4 4
prepara la comida.

Se lava las manos antes de tocarse 4 4 4 4
la cara.
Se lava la mano después de ir al 4 4 4 4
bafio.
Higiene de | Se lava las manos después de salir 4 4 4 4
manos de lugares publicos
Se lava las manos después de 4 4 4 4
sonarse la nariz, toser o estornudar
Se lava las manos después de 4 4 4 4
manipular su mascarilla
Se lava las manos después de tocar 4 4 4 4
animales o mascotas
Se lava las manos después de cuidar 4 4 4 4
a una persona enferma
Usa mascarila adecuadamente
Uso de calzada cuando frecuenta lugares 4 4 4 4
mascarilla | publicos o cuando esta con otras

personas que no viven en su hogar.



https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

Usa mascarilla cuando se encuentra

en la casa con algun familiar 4 4 4 4
enfermo.
Se cubre la boca y nariz con un 3 3 3 4
pafuelo desechable al toser.
Higiene Al estornuda se cubre con la parte 3 3 3 4
respiratoria | interna del codo.
Elimina los pafiuelos desechables 4 4 4 4

usados a la basura.

Respeta el distanciamiento de
persona a persona cuando se 4 4 4 4
encuentra en lugares donde hay
Distanciamie | mucha concurrencia.

nto social Se distancia de otras personas 4 4 4 4
cuando camina por la calle.
Aplica el distanciamiento dentro del 3 3 3 4
hogar.
Coloca las sabanas, toallas, etc. en
Desinfeccion | Yn@ bolsa de cierre hermético_hasta 3 3 4 4
de prendas el momento del lavado, evitando
contaminada sacudirla.
Lava las prendas del hogar a una 3 3 3 4
S
temperatura de 60°
Deja secar la ropa antes de utilizar. 3 3 3 4
Al llegar a casa se quita los zapatos
Desinfeccién ﬁesmsfgctadcooloca otro  calzado 4 4 4 4
de calzados i i
Desinfecta el zapato en una tina con 3 3 3 4

lejia mas agua.




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

Rocia aerosol de alcohol al 70%
sobre la cubierta del zapato y debajo 4 4 4 4
de la suela.

¢Hay alguna dimension o item que no fue evaluado? SI () NO ( x ) En caso de Si, ¢Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI( x )NO ( )

o
/4 o,
A //{f//'L
[ =

Firma dell"experto
DNI: 22407213




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA
CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, LUIS ALBERTO LAGUNA ARIAS, con DNI N.° 22407213, de profesion
ENFERMERO ASISTENCIAL - DOCENTE, ejerciendo actualmente como
DOCENTE, en la Institucion UNIVERSIDAD NACIONAL “HERMILIO VALDIZAN”

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién del
instrumento (CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PREVENCION
DE LA ENFERMEDAD POR LA COVID-19 y CUESTIONARIO DE PRACTICAS
DE PREVENCION DEL CONTAGIO DE LA ENFERMEDAD POR COVID-19) a los
efectos de su aplicacion en el estudio de investigacion titulado Intervencidn
educativa en la prevencién del contagio de la enfermedad por COVID-19
durante la pandemia, brindada a estudiantes de una Universidad Publica de
Huéanuco-2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO EXCELENTE
Congruencia de items X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los items X
Claridad y precision X
Pertinencia X

En Huanuco, a los 29 dias del mes de Abril del 2022.

Firmay sello:

Sulap!

Firma del"é}(perto
DNI. 22407213



“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

ANEXO N° 01
VALIDACION DEL INSTRUMENTO
“CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PREVENCION DE LA ENFERMEDAD POR LA COVID-19”
Nombre del experto: Lic. Susy Gémez Huaytan
Especialidad: Enfermera Asistencial.

DIMENSION

ITEM

RELEVANCIA

COHERENCIA

SUFICIENCIA

CLARIDAD

Conocimientos
generales

¢ Qué es la enfermedad producida
por la COVID-19?

3

4

4

4

¢, Qué caracteristica tiene la
enfermedad producida por la
COVID-19?

4

4

3

4

¢ Cudles son los signos y sintomas
de la enfermedad por la COVID-
19?

¢Después de contraer el contagio
con la COVID-19, en qué periodo
de tiempo, aparecen los sintomas
de la COVID 197

¢, Como se transmite la enfermedad
por la COVID-19?

Factores de
riesgo

¢, Cudles son las enfermedades que
favorece el contagio del COVID-
19?

¢A qué grupo etario afecta mas la
enfermedad por la COVID-19?

¢ Qué personas presentan baja
inmunidad y mayor riesgo de
contagiarse de la enfermedad por
la COVID-19?




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

.Conoce el tratamiento usado
segun la OMS para la enfermedad 4 4 4 4

o por la COVID-19?
Conocimiento

del tratamiento | Mencione el tratamiento alternativo
que usa en su hogar para el

: 3 4 4 3
tratamiento de la enfermedad por
coronavirus COVID-19.

¢,Cual es la distancia minima que

debe estar una persona de otra 3 4 4 4
para evitar la transmision por
aerosoles?
Conocimiento | ¢Cuéales son los momentos clave 4 4 4 4
de la para utilizar las mascarillas?
prevencion ¢, Qué precauciones se tienen en 4 4 4 4

cuenta para salir de casa?

¢,Cuales son las precauciones que
se debe tener en cuenta al 3 3 4 4
momento de regresar a casa?

¢Hay alguna dimension o item que no fue evaluado? Sl ( ) NO (x ) En caso de Si, ¢(Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI( x )NO ( )

an
s homez !t uavt
Gysi GO (FERMERA

e UG T saesd

Firma y sello del experto




“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

ANEXO N° 02
VALIDACION DEL INSTRUMENTO
“CUESTIONARIO DE PRACTICAS DE PREVENCION DEL CONTAGIO DE LA ENFERMEDAD POR COVID-19”
Nombre del experto: Lic. Susy Gémez Huaytan
Especialidad: Enfermera Asistencial.

DIMENSION ITEM RELEVANCIA | COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD
Se lava las manos con agua y jabén 4 3 4 4
por al menos 20 segundos
Se lava las manos antes de comer o 4 3 4 4
prepara la comida.

Se lava las manos antes de tocarse 4 4 4 4
la cara.
Se lava la mano después de ir al 4 4 4 4
bafio.
Higiene de | Se lava las manos después de salir 4 4 4 4
manos de lugares publicos
Se lava las manos después de 4 4 3 4
sonarse la nariz, toser o estornudar
Se lava las manos después de 4 4 3 4
manipular su mascarilla
Se lava las manos después de tocar 4 4 4 4
animales o mascotas
Se lava las manos después de cuidar 4 4 4 4
a una persona enferma
Usa mascarila adecuadamente
Uso de calzada cuando frecuenta lugares 4 4 3 4
mascarilla | publicos o cuando esta con otras

personas que no viven en su hogar.



https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

Usa mascarilla cuando se encuentra

en la casa con algun familiar 4 3 3 4
enfermo.
Se cubre la boca y nariz con un 4 4 3 4
pafuelo desechable al toser.
Higiene Al estornuda se cubre con la parte 4 4 3 4
respiratoria | interna del codo.
Elimina los pafiuelos desechables 4 4 4 4

usados a la basura.

Respeta el distanciamiento de
persona a persona cuando se 4 4 4 3
encuentra en lugares donde hay
Distanciamie | mucha concurrencia.

nto social Se distancia de otras personas 4 4 4 4
cuando camina por la calle.
Aplica el distanciamiento dentro del 3 3 4 3
hogar.
Coloca las sabanas, toallas, etc. en
Desinfeccion | Yn@ bolsa de cierre hermético_hasta 3 3 4 4
de prendas el momento del lavado, evitando
contaminada sacudirla.
Lava las prendas del hogar a una 3 3 3 3
S
temperatura de 60°
Deja secar la ropa antes de utilizar. 4 4 4 4
Al llegar a casa se quita los zapatos
Desinfeccién ﬁesmsfgctadcooloca otro  calzado 4 4 4 4
de calzados i i
Desinfecta el zapato en una tina con 3 3 3 4

lejia mas agua.




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

Rocia aerosol de alcohol al 70%
sobre la cubierta del zapato y debajo 4 4 4 4
de la suela.

¢Hay alguna dimension o item que no fue evaluado? SI () NO ( x ) En caso de Si, ¢Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI(x )NO( )

Firma y sello del experto
DNI: 42452838




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA
CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Susy GOmez Huaytan, con DNI N.° 42452838, de profesion Enfermera
Asistencial, ejerciendo actualmente como Enfermera del Servicio de EVA, en la

Institucién C.S “Aparicio Pomares”.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién del
instrumento (CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PREVENCION
DE LA ENFERMEDAD POR LA COVID-19 y CUESTIONARIO DE PRACTICAS
DE PREVENCION DEL CONTAGIO DE LA ENFERMEDAD POR COVID-19) a los
efectos de su aplicacion en el estudio de investigacion titulado Intervencidn
educativa en la prevencién del contagio de la enfermedad por COVID-19
durante la pandemia, brindada a estudiantes de una Universidad Publica de
Huéanuco-2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO EXCELENTE
Congruencia de items X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los items X
Claridad y precision X
Pertinencia X

En Huanuco, a los 04 dias del mes de Mayo del 2022.

Firmay sello:

mez Uaytdn

- B .3
“2 e S.“Fgaz:f‘“

Firma del experto
DNI: 42452838




“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

ANEXO N° 01
VALIDACION DEL INSTRUMENTO
“CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PREVENCION DE LA ENFERMEDAD POR LA COVID-19”
Nombre del experto: Lic. James Morales Clemente
Especialidad: Lic. Enfermero

DIMENSION

ITEM

RELEVANCIA

COHERENCIA

SUFICIENCIA

CLARIDAD

Conocimientos
generales

¢ Qué es la enfermedad producida
por la COVID-19?

4

4

4

4

¢, Qué caracteristica tiene la
enfermedad producida por la
COVID-19?

4

4

4

¢ Cudles son los signos y sintomas
de la enfermedad por la COVID-
19?

¢Después de contraer el contagio
con la COVID-19, en qué periodo
de tiempo, aparecen los sintomas
de la COVID 197

¢, Como se transmite la enfermedad
por la COVID-19?

Factores de
riesgo

¢, Cudles son las enfermedades que
favorece el contagio del COVID-
19?

¢A qué grupo etario afecta mas la
enfermedad por la COVID-19?

¢ Qué personas presentan baja
inmunidad y mayor riesgo de
contagiarse de la enfermedad por
la COVID-19?




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

.Conoce el tratamiento usado
segun la OMS para la enfermedad 4 4 4 4

o por la COVID-19?
Conocimiento

del tratamiento | Mencione el tratamiento alternativo
que usa en su hogar para el

: 4 4 4 4
tratamiento de la enfermedad por
coronavirus COVID-19.

¢,Cual es la distancia minima que

debe estar una persona de otra 3 3 3 3
para evitar la transmision por
aerosoles?
Conocimiento | ¢Cuéales son los momentos clave 4 4 4 4
de la para utilizar las mascarillas?
prevencion ¢, Qué precauciones se tienen en 4 4 4 4

cuenta para salir de casa?

¢,Cuales son las precauciones que
se debe tener en cuenta al 4 4 4 4
momento de regresar a casa?

¢Hay alguna dimension o item que no fue evaluado? SI ( ) NO (x ) En caso de Si, ¢(Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debg ser aplicado: SI( x )NO( )

LI, ENFERMERIA
CEP: 095837

Firma y sello del experto
DNI: 73071223




“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

ANEXO N° 02
VALIDACION DEL INSTRUMENTO
“CUESTIONARIO DE PRACTICAS DE PREVENCION DEL CONTAGIO DE LA ENFERMEDAD POR COVID-19”
Nombre del experto: Lic. James Morales Clemente
Especialidad: Lic. Enfermero

DIMENSION ITEM RELEVANCIA | COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD
Se lava las manos con agua y jabén 4 4 4 4
por al menos 20 segundos
Se lava las manos antes de comer o 4 4 4 4
prepara la comida.

Se lava las manos antes de tocarse 4 4 4 4
la cara.
Se lava la mano después de ir al 4 4 4 4
bafio.
Higiene de | Se lava las manos después de salir 4 4 4 4
manos de lugares publicos
Se lava las manos después de 4 4 3 4
sonarse la nariz, toser o estornudar
Se lava las manos después de 4 4 3 4
manipular su mascarilla
Se lava las manos después de tocar 4 4 4 4
animales o mascotas
Se lava las manos después de cuidar 4 4 4 4
a una persona enferma
Usa mascarila adecuadamente
Uso de calzada cuando frecuenta lugares 4 4 3 4
mascarilla | publicos o cuando esta con otras

personas que no viven en su hogar.



https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

Usa mascarilla cuando se encuentra

en la casa con algun familiar 4 4 4 4
enfermo.
Se cubre la boca y nariz con un 4 4 4 4
pafuelo desechable al toser.
Higiene Al estornuda se cubre con la parte 4 4 4 4
respiratoria | interna del codo.
Elimina los pafiuelos desechables 4 4 4 4

usados a la basura.

Respeta el distanciamiento de
persona a persona cuando se 4 4 4 4
encuentra en lugares donde hay
Distanciamie | mucha concurrencia.

nto social Se distancia de otras personas 4 4 3 4
cuando camina por la calle.
Aplica el distanciamiento dentro del 3 3 3 3
hogar.
Coloca las sabanas, toallas, etc. en
Desinfeccion | Yn@ bolsa de cierre hermético_hasta 3 3 3 4
de prendas el momento del lavado, evitando
contaminada sacudirla.
Lava las prendas del hogar a una 3 3 3 3
S
temperatura de 60°
Deja secar la ropa antes de utilizar. 4 4 3 4
Al llegar a casa se quita los zapatos
Desinfeccién ﬁesmsfgctadcooloca otro  calzado 4 4 3 4
de calzados i i
Desinfecta el zapato en una tina con 4 4 4 4

lejia mas agua.




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

Rocia aerosol de alcohol al 70%
sobre la cubierta del zapato y debajo 3 3 3 3
de la suela.

¢Hay alguna dimension o item que no fue evaluado? SI ( ) NO ( x ) En caso de Si, ¢(Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI(x )NO( )

[

asdles Clemente

Firma y sello del experto
DNI: 73071223




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA
CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, James Morales Clemente, con DNI N.° 73071223, de profesion Licenciado en
enfermeria, ejerciendo actualmente como enfermero asistencial, en la Institucion

Puesto de Salud “Iscopampa”.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién del
instrumento (CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PREVENCION
DE LA ENFERMEDAD POR LA COVID-19 y CUESTIONARIO DE PRACTICAS
DE PREVENCION DEL CONTAGIO DE LA ENFERMEDAD POR COVID-19) a los
efectos de su aplicacion en el estudio de investigacion titulado Intervencidn
educativa en la prevencion del contagio de la enfermedad por coronavirus
COVID-19 durante la pandemia, a estudiantes de una Universidad Publica de
Huéanuco-2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO EXCELENTE
Congruencia de items X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los items X
Claridad y precision X
Pertinencia X

En Huanuco, a los 04 dias del mes de Mayo del 2022.

Firmay sello:

& LiC. EFERMERIA
. CEP; 095037



“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

ANEXO N.° 01
VALIDACION DEL INSTRUMENTO
“CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PREVENCION DE LA ENFERMEDAD POR LA COVID-19”
Nombre del experto: Mariluz Pacheco Huaman
Especialidad: Enfermera Instrumentista Centro Quirdrgico

DIMENSION ITEM RELEVANCIA | COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD
¢, Qué es la enfermedad producida | 3 4 4 4
por la COVID-19?
¢, Qué caracteristica tiene la|4 4 3 4
enfermedad producida por la
COVID-197?
¢, Cudles son los signos y sintomas | 4 3 3 4

Conocimientos | de la enfermedad por la COVID-

generales 19?
¢Después de contraer el contagio | 4 4 4 4
con la COVID-19, en qué periodo
de tiempo, aparecen los sintomas
de la COVID 197
¢, Como se transmite la enfermedad | 4 4 4 4
por la COVID-19?
¢, Cudles son las enfermedades que | 4 4 3 4
favorece el contagio del COVID-
19?
¢A qué grupo etario afecta mas la | 4 4 4 4
Fac?itgsrgsé de enfermedad por la COVID-19?
¢ Qué personas presentan baja |4 4 4 4

inmunidad y mayor riesgo de
contagiarse de la enfermedad por
la COVID-19?




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

Conocimiento
del tratamiento

.Conoce el tratamiento usado
segun la OMS para la enfermedad
por la COVID-19?

4

4 4

Mencione el tratamiento alternativo
que usa en su hogar para el
tratamiento de la enfermedad por
coronavirus COVID-19.

Conocimiento
de la
prevencion

¢, Cudl es la distancia minima que
debe estar una persona de otra
para evitar la transmision por
aerosoles?

¢,Cuales son los momentos clave
para utilizar las mascarillas?

¢, Qué precauciones se tienen en
cuenta para salir de casa?

¢,Cuadles son las precauciones que
se debe tener en cuenta al
momento de regresar a casa?

¢Hay alguna dimension o item que no fue evaluado? SI ( ) NO ( x ) En caso de Si,

¢, Qué dimensién

o item falta?

DECISION DEL EXPERTO:

El insfrumento

debe ser aplicado: SI( x )NO( )

Firmay sello deI experto
DNI: 41432888




Especialidad: Enfermera instrumentista centro quirdargico
“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

ANEXO N° 02
VALIDACION DEL INSTRUMENTO
“CUESTIONARIO DE PRACTICAS DE PREVENCION DEL CONTAGIO DE LA ENFERMEDAD POR COVID-19”
Nombre del experto: Mariluz Pacheco Huaman

DIMENSION ITEM RELEVANCIA | COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD
Se lava las manos con agua y jabon | 3 4 4 4
por al menos 20 segundos
Se lava las manos antes de comer o | 3 4 4 4
prepara la comida.

Se lava las manos antes de tocarse | 4 4 4 4
la cara.
Se lava la mano después de ir al | 3 4 4 4
bafio.
Higiene de | Se lava las manos después de salir | 4 4 4 4
manos de lugares publicos
Se lava las manos después de |4 4 4 4
sonarse la nariz, toser o estornudar
Se lava las manos después de |4 4 4 4
manipular su mascarilla
Se lava las manos después de tocar | 4 4 4 4
animales o mascotas
Se lava las manos después de cuidar | 4 4 4 4
a una persona enferma
Usa mascarilla adecuadamente | 4 4 4 4
Uso de calzada cuando frecuenta lugares
mascarilla | publicos o cuando esta con otras

personas que no viven en su hogar.



https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

Usa mascarilla cuando se encuentra | 3 4 3 4
en la casa con algan familiar
enfermo.
Se cubre la boca y nariz con un |4 4 3 4
pafiuelo desechable al toser.

Higiene Al estornuda se cubre con la parte | 4 4 4 3

respiratoria | interna del codo.

Elimina los pafiuelos desechables | 3 3 4 4
usados a la basura.
Respeta el distanciamiento de |3 3 4 4

persona a persona cuando se
encuentra en lugares donde hay
Distanciamie | mucha concurrencia.

nto social Se distancia de otras personas |3 4 4 4
cuando camina por la calle.
Aplica el distanciamiento dentro del | 4 4 4 4
hogar.
Coloca las sabanas, toallas, etc. en | 4 4 4 4

una bolsa de cierre hermético hasta

Desinfeccion el momento del lavado, evitando

contaminada | S2cudira.
Lava las prendas del hogar a una | 4 4 4 4
s
temperatura de 60°
Deja secar la ropa antes de utilizar. | 4 4 4 4
Al llegar a casa se quita los zapatos | 3 4 4 4

y se coloca otro calzado

Desinfeccion | o intectado

de calzados |50 qinfecta el zapato en una tina con | 3 3 3 4

lejia mas agua.




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

Rocia aerosol de alcohol al 70% | 4 4 4 4
sobre la cubierta del zapato y debajo
de la suela.

¢Hay alguna dimension o item que no fue evaluado? SI ( ) NO ( x ) En caso de Si, ¢Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI ( x) NO ()

Firma y sello del experto
DNI: 41432888




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA
CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo Mariluz Pacheco Huaman, con DNI N.° 41432888, de profesidon Enfermera
Asistencial, ejerciendo actualmente como Enfermera en Salud Mental, en la

Institucion C.S “Chinchaysuyo”.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacion del
instrumento (CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PREVENCION
DE LA ENFERMEDAD POR LA COVID-19 y CUESTIONARIO DE PRACTICAS
DE PREVENCION DEL CONTAGIO DE LA ENFERMEDAD POR COVID-19) a los
efectos de su aplicacion en el estudio de investigacion titulado Intervencién
educativa en la prevencién del contagio de la enfermedad por coronavirus
COVID-19 durante la pandemia, a estudiantes de una Universidad Publica de
Huéanuco-2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO EXCELENTE
Congruencia de items X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los items X
Claridad y precision X
Pertinencia X

En Huanuco, a 05 dias del mes de Mayo del 2022

FIRMAy SELLO:




“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

ANEXO N° 01
VALIDACION DEL INSTRUMENTO
“CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PREVENCION DE LA ENFERMEDAD POR LA COVID-19”
Nombre del experto: Fabiola Lopez Salazar
Especialidad: Lic. Enfermera

DIMENSION

ITEM

RELEVANCIA

COHERENCIA

SUFICIENCIA

CLARIDAD

Conocimientos
generales

¢ Qué es la enfermedad producida
por la COVID-19?

4

3

3

4

¢, Qué caracteristica tiene la
enfermedad producida por la
COVID-19?

4

4

4

¢ Cudles son los signos y sintomas
de la enfermedad por la COVID-
19?

¢Después de contraer el contagio
con la COVID-19, en qué periodo
de tiempo, aparecen los sintomas
de la COVID 197

¢, Como se transmite la enfermedad
por la COVID-19?

Factores de
riesgo

¢, Cudles son las enfermedades que
favorece el contagio del COVID-
19?

¢A qué grupo etario afecta mas la
enfermedad por la COVID-19?

¢ Qué personas presentan baja
inmunidad y mayor riesgo de
contagiarse de la enfermedad por
la COVID-19?




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

.Conoce el tratamiento usado
segun la OMS para la enfermedad 4 4 4 4

o por la COVID-19?
Conocimiento

del tratamiento | Mencione el tratamiento alternativo
que usa en su hogar para el

: 4 3 3 4
tratamiento de la enfermedad por
coronavirus COVID-19.

¢,Cual es la distancia minima que

debe estar una persona de otra 4 4 4 4
para evitar la transmision por
aerosoles?
Conocimiento | ¢Cuéales son los momentos clave 4 4 4 4
de la para utilizar las mascarillas?
prevencion ¢, Qué precauciones se tienen en 4 4 4 4

cuenta para salir de casa?

¢,Cuales son las precauciones que
se debe tener en cuenta al 4 4 4 4
momento de regresar a casa?

¢Hay alguna dimension o item que no fue evaluado? SI ( ) NO (x ) En caso de Si, ¢(Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI( x )NO ( )

;"":-!a: T, Fabiolo

ez 50
237 mf-c,. ENFERMERIA
& cem®

Firma y sello del experto
DNI: 70915350




“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

ANEXO N° 02
VALIDACION DEL INSTRUMENTO
“CUESTIONARIO DE PRACTICAS DE PREVENCION DEL CONTAGIO DE LA ENFERMEDAD POR COVID-19”
Nombre del experto: Fabiola Lopez Salazar
Especialidad: Lic. Enfermera

DIMENSION ITEM RELEVANCIA | COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD
Se lava las manos con agua y jabén 3 3 3 4
por al menos 20 segundos
Se lava las manos antes de comer o 4 4 4 4
prepara la comida.

Se lava las manos antes de tocarse 4 4 4 4
la cara.
Se lava la mano después de ir al 4 4 4 4
bafio.
Higiene de | Se lava las manos después de salir 4 4 4 4
manos de lugares publicos
Se lava las manos después de 4 4 4 4
sonarse la nariz, toser o estornudar
Se lava las manos después de 4 4 4 4
manipular su mascarilla
Se lava las manos después de tocar 4 4 4 4
animales o mascotas
Se lava las manos después de cuidar 4 4 4 4
a una persona enferma
Usa mascarila adecuadamente
Uso de calzada cuando frecuenta lugares 4 4 4 4
mascarilla | publicos o cuando esta con otras

personas que no viven en su hogar.



https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

Usa mascarilla cuando se encuentra

en la casa con algun familiar 4 4 4 4
enfermo.
Se cubre la boca y nariz con un 4 3 3 4
pafuelo desechable al toser.
Higiene Al estornuda se cubre con la parte 4 3 3 4
respiratoria | interna del codo.
Elimina los pafiuelos desechables 4 3 3 4

usados a la basura.

Respeta el distanciamiento de
persona a persona cuando se 4 3 4 4
encuentra en lugares donde hay
Distanciamie | mucha concurrencia.

nto social Se distancia de otras personas 4 4 3 4
cuando camina por la calle.
Aplica el distanciamiento dentro del 4 4 4 4
hogar.
Coloca las sabanas, toallas, etc. en
Desinfeccion | Yn@ bolsa de cierre hermético_hasta 3 3 3 4
de prendas el momento del lavado, evitando
contaminada sacudirla.
Lava las prendas del hogar a una 4 4 4 4
S
temperatura de 60°
Deja secar la ropa antes de utilizar. 4 4 3 4
Al llegar a casa se quita los zapatos
Desinfeccién ﬁesmsfgctadcooloca otro  calzado 4 4 3 4
de calzados i i
Desinfecta el zapato en una tina con 3 3 3 3

lejia mas agua.




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

Rocia aerosol de alcohol al 70%
sobre la cubierta del zapato y debajo 3 3 3 3
de la suela.

¢Hay alguna dimension o item que no fue evaluado? SI () NO ( x ) En caso de Si, ¢Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI(x )NO( )

Firma y sello del experto
DNI: 70915350




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA
CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Lépez Salazar Fabiola, con DNI N.° 70915350, de profesion Licenciada en
enfermeria, ejerciendo actualmente como enfermera asistencial, en la Institucion

“Hospital Regional Hermilio Valdizan”

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién del
instrumento (CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PREVENCION
DE LA ENFERMEDAD POR LA COVID-19 y CUESTIONARIO DE PRACTICAS
DE PREVENCION DEL CONTAGIO DE LA ENFERMEDAD POR COVID-19) a los
efectos de su aplicacion en el estudio de investigacion titulado Intervencidn
educativa en la prevencion del contagio de la enfermedad por coronavirus
COVID-19 durante la pandemia, a estudiantes de una Universidad Publica de
Huéanuco-2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO EXCELENTE
Congruencia de items X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los items X
Claridad y precision X
Pertinencia X

En Huanuco, a los 06 dias del mes de Mayo del 2022.

Firmay sello:




“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

ANEXO N° 01
VALIDACION DEL INSTRUMENTO
“CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PREVENCION DE LA ENFERMEDAD POR LA COVID-19”
Nombre del experto: Lic. Gely Godoy Encarnacion
Especialidad: Emergencias y Desastres

DIMENSION ITEM RELEVANCIA | COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD
¢, Qué es la enfermedad producida | 3 4 4 4
por la COVID-19?
¢, Qué caracteristica tiene la 4 4 3 4
enfermedad producida por la
COVID-197?
¢, Cudles son los signos y sintomas 4 3 3 4

Conocimientos | de la enfermedad por la COVID-

generales 19?
¢Después de contraer el contagio 4 4 4 4
con la COVID-19, en qué periodo
de tiempo, aparecen los sintomas
de la COVID 197
¢, Como se transmite la enfermedad 4 4 4 4
por la COVID-19?
¢, Cudles son las enfermedades que 4 4 3 4
favorece el contagio del COVID-
19?
¢A qué grupo etario afecta mas la 4 4 4 4
Fac_tores de enfermedad por la COVID-19?
riesgo — .
¢Qué personas presentan baja 4 4 4 4

inmunidad y mayor riesgo de
contagiarse de la enfermedad por
la COVID-19?




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

.Conoce el tratamiento usado 4 4 4 4
segun la OMS para la enfermedad
por la COVID-19?

Conocimiento

del tratamiento Mencione el tratamiento alternativo 4 4 4 3

que usa en su hogar para el
tratamiento de la enfermedad por
coronavirus COVID-19.

¢, Cudl es la distancia minima que 4 4 4 4
debe estar una persona de otra
para evitar la transmision por

aerosoles?
Conocimiento | ¢Cuales son los momentos clave 4 4 4 4
de la para utilizar las mascarillas?
prevencion ¢, Qué precauciones se tienen en 4 4 4 4
cuenta para salir de casa?
¢,Cuadles son las precauciones que 4 4 4 4

se debe tener en cuenta al
momento de regresar a casa?

¢Hay alguna dimension o item que no fue evaluado? SI () NO (x ) En caso de Si, ¢Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI( x )NO ( )

Firma y sello del experto
DNI: 41815748



“Calificar con 1, 2, 3 0 4 cada item respecto a los criterios de relevancia, coherencia, suficiencia y claridad”

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

ANEXO N° 02
VALIDACION DEL INSTRUMENTO
“CUESTIONARIO DE PRACTICAS DE PREVENCION DEL CONTAGIO DE LA ENFERMEDAD POR COVID-19”
Nombre del experto: Lic. Gely Godoy Encarnacion
Especialidad: Emergencias y Desastres

DIMENSION ITEM RELEVANCIA | COHERENCIA | SUFICIENCIA | CLARIDAD
Se lava las manos con agua y jabén 3 4 4 4
por al menos 20 segundos
Se lava las manos antes de comer o 3 4 4 4
prepara la comida.

Se lava las manos antes de tocarse 4 4 4 4
la cara.
Se lava la mano después de ir al 3 4 4 4
bafio.
Higiene de | Se lava las manos después de salir 4 4 4 4
manos de lugares publicos
Se lava las manos después de 4 4 4 4
sonarse la nariz, toser o estornudar
Se lava las manos después de 4 4 4 4
manipular su mascarilla
Se lava las manos después de tocar 4 4 4 4
animales o mascotas
Se lava las manos después de cuidar 4 4 4 4
a una persona enferma
Usa mascarilla adecuadamente 4 4 4 4
Uso de calzada cuando frecuenta lugares
mascarilla | publicos o cuando esta con otras

personas que no viven en su hogar.



https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/diy-cloth-face-coverings.html

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

Usa mascarilla cuando se encuentra 3 4 3 4
en la casa con algan familiar
enfermo.
Se cubre la boca y nariz con un 4 4 3 4
pafiuelo desechable al toser.

Higiene Al estornuda se cubre con la parte 4 4 4 3

respiratoria | interna del codo.

Elimina los pafiuelos desechables 3 3 4 4
usados a la basura.
Respeta el distanciamiento de 3 3 4 4

persona a persona cuando se
encuentra en lugares donde hay
Distanciamie | mucha concurrencia.

nto social Se distancia de otras personas 3 4 4 4
cuando camina por la calle.
Aplica el distanciamiento dentro del 4 4 4 4
hogar.
Coloca las sabanas, toallas, etc. en 4 4 4 4

una bolsa de cierre hermético hasta

Desinfeccion el momento del lavado, evitando

contaminada S2oudia
S Lava las prendas del hogar a una 4 4 4 4

temperatura de 60°

Deja secar la ropa antes de utilizar.

Al llegar a casa se quita los zapatos
y se coloca otro calzado

Desinfeccion | o intectado

de calzados Ipdintecta el zapato en una tina con 3 3 3 4

lejia mas agua.




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD DE ENFERMERIA

Rocia aerosol de alcohol al 70% 4 4 4 4
sobre la cubierta del zapato y debajo
de la suela.

¢Hay alguna dimension o item que no fue evaluado? SI ( ) NO ( x ) En caso de Si, ¢Qué dimension o item falta?

DECISION DEL EXPERTO: El instrumento debe ser aplicado: SI(x )NO( )

Firmay sello del experto
DNI: 41815748




UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE ENFERMERIA
CONSTANCIA DE VALIDACION

Yo, Gely Godoy Exaltacion, con DNI N.° 41815748, de profesion Licenciada en
enfermeria, ejerciendo actualmente como Enfermera Emergenciéloga, en la
Institucion “HOSPITAL NACIONAL EDGARDO REBAGLIATI MARTINS”

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de validacién del
instrumento (CUESTIONARIO DE CONOCIMIENTO SOBRE LA PREVENCION
DE LA ENFERMEDAD POR LA COVID-19 y CUESTIONARIO DE PRACTICAS
DE PREVENCION DEL CONTAGIO DE LA ENFERMEDAD POR COVID-19) a los
efectos de su aplicacion en el estudio de investigacion titulado Intervencidn
educativa en la prevencion del contagio de la enfermedad por coronavirus
COVID-19 durante la pandemia, a estudiantes de una Universidad Publica de
Huéanuco-2021.

Luego de hacer las observaciones pertinentes, puedo formular las siguientes
apreciaciones.

DEFICIENTE | ACEPTABLE | BUENO EXCELENTE
Congruencia de items X
Amplitud de contenido X
Redaccion de los items X
Claridad y precision X
Pertinencia X

En Huanuco, a los 06 dias del mes de Mayo del 2022.

Firma y sello: M)

seansaveresnsetsthC! \ N .m
i 0 H
Lic. Gely L. g?(i iAo
EDGARDO REBAGLAT!

M,Salﬂd



UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN
FACULTAD DE ENFERMERIA
ANEXO 11

EVIDENCIAS DE LA SESION EDUCATIVA

< m INTERVENCION...

Dolagadcdo De, Josas, Xio

& Lon menasajen y las Hlamadas eastan cifradon ode

extreamo o extramo. Nadie fuora de este ahoat,

douilera WhateAp e, puede leoriaos Nl ascucharios
Toco pora obitenar man informmoian

Creacion del grupo para la
s U cred ol grupa "INTERVENCION
LDUCATIVAIy2 s . "
resolucion del cuestionario

Jasun L) te aafacid

pre test.

s U cambid el icono de aesta grupo

Ahomm erea admiuin. del grupo

Jenus L

Buenas noches por este grupo se le
proporcionara a los chicos el enlace
tanto para ol cuestionario como para

la Intervencion eduactiva 2.

Ya eh enviado el enlace a los
delegados

Yemz U
Para cuando es la Intervencldon

10 ooy

Jovenes muy buenas tardes somos
los ex alumnos de la facultad de
enfermeria mi nombre es Shirley
Diego Chamorro y mi colega Jesus
Huaman Huillca en ésta oportunidad
nos dirigimos a ustedes para darles
la bienvenida y agradecerles por la
. . participacion en este proyecto de
Bienvenida y breve investigacion titulado "Intervencion
. ., educativa en la prevencion del
explicacion a los contagio de la covid-19, brindada
. . a estudiantes de una Universidad
estudiantes en estudio. publica de Huanuco-2022" el cual
cuenta con un cuestionario "pre test"”
que se les envio un enlace (si aun
no lo respondieron enviaremos el
enlace) posterior a ello se brindara la
sesion educativa el jueves 28 de julio
alas 7.55am (ingresar 5 minutos
antes) culminada la sesion que
tendra una duraciéon de 45 minutos
se procedera a enviar el link de pos
test. De antemano muchas gracias
3117 p. M,

Jesas U cambid la descripcion del grupo. Toca para
verla

- -~
Jesus U "
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INTERVENCIO

De jado C

Jesus U

Buenas tardes futuros colegas para
los que aun no han respondido el
cuestionario hacerlo porfavor, esta
n la descripcién del grupo tambien
gracias. :) 3:28 p. m
Jesas U

Intervencién educativa en la prevencion
del contagio de la enfermedad por coro...
GUIA DE ENTREVISTA SOBRE CARACTERISTIC... Envio del Enlace virtual

joogle.com

https://forms.gle/zujssrKhne7v7joté del pretest para la

3:28 p. m resolucion.

+51 930 376 657 se unid usando el enlace de
invitacion de este grupo

+57 939 085 720 se unid usando el enlace de
invitaciéon de este grupo

+517 901 119 248 se unid usando el enlace de
invitacion de este grupo

+51 957 074 506 se unid usando ¢l enlace de
invitaciéon de este grupo

«

+5171 922 533 414 se unid usando el enlace de
‘ i ’ 4, o

fravit et 1"iim

< @ INTERVENCION...

Delegado De, Jesuas, Xio

Apreciados jovenes muy buenas
noches el dia de mafnana a las

7:50 am se estara iniciando con la
intervenciédn educativa el cual sera
brindado por Mg James Morales
Clemente esperamos su puntualidad
al ingresar en breve le enviaremos

el link de ingreso toda la ponencia
tendra una duracidn de 45 a 50
minutos

G444 pom. T

Invitacion a la sesion Educativa. Jesus U
Buenas noches, manana sera la
intervencion educativa acera de la
COVID-19 les pido su participacion
de los delegados y sus companeros
comuniquen a sus demas
companeros pues no es nada facil
poder coordinar llegar a ustedes
cualquier duda pregunten no hay
problema estamos para ayudar
atentamente sus colegas

SA49 .M

e

-~ Reenviado

Tesistas
Bach. Diego Chamorro, Shirley >

Bach. Huaman HulllcaI Vitmer Jesus
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Delegado De, Jesus, Xio

Tema: Intervencion educativa
covIiD-19
Hora: 28 jul 2022 08:00 a. m. Lima

Unirse a la reunion Zoom

https: //usO4web.zoom
us/)/20458978047pwd
IClZOoRS5SQcQCgnNoOTgV_9v_ugj-R
1

1D de reunion: 204 589 7804
Cédigo de acceso: COVID19 Envio del enlace para la
Movil con un toque . ) .
+16469313860,20458978 intervencion educativa.
04#,.,*8537085# Estados
Unidos

+16694449171,,20458978
04#,,,*8537085# Estados
Unidos

Marcar segun su ubicacion

+1 646 931 3860 Estados
Unidos

+1 669 444 9171 Estados
Unidos

+1 669 900 6833 Estados
Unidos (San Jose)

+1 9290 205 6099 Estados
Unidos (New York)

+1 253 215 8782 Estados

[ ] =

Participantes (15)

\rdf Ver opciones v |

UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

INTERVENCION EDUCATIVA EN LA PREVENCION DEL CONTAGIO DE
LA COVID-19, BRINDADA A ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD
PUBLICA DE HUANUCO- 2021

SARS- COV- 2

PONLNIL

TESISTAS

Drego Charmorto, Shirkey
Huamadn Huilka, Vitmer jesiis Mg, Jaimes Motales Clemente

808000
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Mg. James Morales Clemen... i Trujillo Segura Xiomara Na...

¥ Tnglo Segura Nomara Ksomy

Ezequias Dominguez ) nori Gina Bonifacio Evange... Keira Karol Espinoza Aguirre

Exequias Domngues sl conecando... 5 £ ron Gna Bondfaco Grangelenas ¥ Keora Kaeol Espnoas Agusre

ESPINOZA OLORTEGUI, Rog.. Percy Pajuelo antonio Eliza Carbajal Gonzales

§ ESPINOZA OLOSTEGU, Roger homatan | Perry Pagueio amsonio ¥ Bica Corbael Goroaies

Participantes (16)

shidey p
1a pantalla de shirley

T Arway

i ey

[ ) =,
CICLODE VIDADEL Cpitheiiad
CORONAVIRUS ) .

1. Fijacion
Penetracién
Biosintesis

4, Maduracién
Liberacion

080060080

006
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| Ustad asté viendo la pantalla de shirey £ @ KL iR

SIGNOS Y SINTOMAS

< PRIMERA SEMANA

tura; hipotermia, hipertermia,

P

Respiratonio: tos seca, dolor de garganta, anosmia,
signos de dificutad respiratoria que puede ir desde la
forma leve hasta la mas grave

Cardiovascular. taquicardia, bradicardia, hipotension
arterial

Alimentacion _y gastrointestinal; hiporexia, ageusia
vomito, distension abdominal, diarrea

Nataly Esteban
Qlros; cefalea, letargia, hipoactividad
€ 1 a3 senanas
£ Nataly Esteban
Rash simtoma sintomas gastrointestinales, sepsis
neonatal tardia choque séptico y miocarditis

Percy Pajuelo antonio De la Mata Lilia

| Percy Pajelo antorvo § Dela Mata Lika

o e

Usied esth viendo b pantalla de shrey £ © L g ae ek

1. Oxigenacidn: presentd dficulted resprsions por b que se administs Ougencterspa con mascenls Venhun
requentl apoyo Como un broncodiatadr como ratamiento
Saturacidn de oigeno por cxametria de pulso 86%

2. Almontacién @ hidratacion: dependente. $& encuentra con estimulstidn ertersl de formuls y deta Icuads
completa (madre aisieda por presentar cowd-19), o cual se proporoona con SOG. Los refleps de succion y
Jegutitn S encuentran presenies, sunque 50N GAties y 1O COOraNAdos

3, Eliminacion: independertie, mantiene durests de 4mikgh y 08 2 evacuacionss en 24 h

4. Movimiento y postura: dependénie. e observa NpOactiva. en LUna posiadn dorsal desorganizada iIncapar de
MOVerse corporamente

5 Suefioy descanso: dependiente. Sueio inferrumpido por ratamento
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| <« WhatsApp ull = ¢ 18:28 o 21 %04 )
@ docs.google.com

prevencion del

contagio de Ia Cuestionarios enviados del post
enfermedad por =

coronavirus
COVID-19
durante la
pandemia, a
estudiantes de
una universidad
publica de
Huanuco-2021.

Se ha registrado tu respuesta.

Enviar otra respuesta
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NOTA BIOGRAFICA

Huaman Huillca, vitmer jesus, Natural del departamento y provincia de
Lima. Estudié la primaria en lima y secundaria en la ciudad de Huanuco,
distrito de Huanuco. Bachiller en Enfermeria de la Universidad Nacional

Hermilio Valdizan. Para el grado licenciatura en Enfermeria

Diego Chamorro, Shirley, Natural del departamento y provincia de Lima.
Estudio la primaria y la secundaria en la ciudad de Huanuco, Provincia de
Ambo; Distrito de San Francisco de Mosca. Bachiller en Enfermeria de la

Universidad Nacional Hermilio Valdizan.
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DIRECCION DE INVESTIGACION

turnitin @*’

CONSTANCIA ANTIPLAGIO

CODIGO: 078-UL-FE
Prov.1715-2022-UNHE VAL-D-FENF.

LA DIRECTORA DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION DE LA
FACULTAD DE ENFERMERIA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
HERMILIO VALDIZAN, HACE CONSTAR:

(e, la tesis “INTERVENCION EDUCATIVA EN LA PREVENCION DEL CONTAGIO
DE LA ENFERMEDAD POR CORONAVIRUS COVID-19 DUREANTE LA PANDEMIA, A
ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DE HUANUCO-2021", presentado por
los tesistas, DIEGO CHAMORRO Shirley y HUAMAN HUILLCA Vibwer Jenis, tiene 20%
de suulitnd v CUMPLE conlo que mdicala Tercera Dis posicion Complemertaria del Eeglament

ireneral de rados v Titulos modificado de la UNHEVAL “Los frabajos de investigacion p fesis
del pre prado deberan temer una sivilitud maxiva de 0%y de posgrado y segundas

especialidades una singlitud de 25%8°. ¥V en caso de arficulas cientificos en un wadsinw de 3090

se expide la presente constanela a sohieitad de lainteres ada, parael fin académico corres pondiere.

Caylmayma, 06 de diciermbre de 2022

la.got
Dra.dwiia D), Soie Hilarie
Directorh Unidad de Investigacion

Faculiod de Ei't_il"fe:"i':'m:l'intll|II



UNHEVAL VICERRECTORADO DIRECCION DE /“D pc
UNIVERSIDAD NACIONAL DE INVESTIGACION INVESTIGACION =

UNHEVAL

HERMILIO VALDIZAN

AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacién de Publicacién: (Marque con una “x”)

Pregrado ‘ X ‘ Segunda Especialidad ’ ‘ Posgrado: Maestria ‘ ‘ Doctorado ‘
Pregrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad ENFERMERIA
Escuela Profesional | ENFERMERIA
Carrera Profesional | ENFERMERIA
Grado que otorga
Titulo que otorga LICENCIADO(A) EN ENFERMERIA
Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad
Nombre del
programa
Titulo que Otorga
Posgrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Nombre del
Programa de estudio
Grado que otorga
2. Datos del Autor(es): (Ingrese todos los datos requeridos completos)
Apellidos y Nombres: | DIEGO CHAMORRO SHIRLEY
Tipo de Documento: | DNI ‘ X ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular: | 915042997
Nro. de Documento: | 71616093 Correo Electrénico: | Shirleysud151196@gmail.com

Apellidos y Nombres:

HUAMAN HUILLCA VITMER JESUS

Tipo de Documento: | DNI ‘ X ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular: | 955450704

Nro. de Documento: | 76516027 Correo Electronico: | Jesushuamanhuillca@gmail.com
Apellidos y Nombres:

Tipo de Documento: | DNI ‘ ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular:

Nro. de Documento:

Correo Electrénico:

3. Datos del Asesor: (ingrese todos los datos requeridos completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

¢El Trabajo de Investigacion cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, segtn corresponda) ‘ SI ‘ X ‘ NO ‘
Apellidos y Nombres: | RAMIREZ MONTALDO ROSALINDA ‘ ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-4849-7912
Tipo de Documento: | DNI ‘ X ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ ‘ Nro. de documento: | 22422932

4, Datos del Jurado calificador: (ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del

Jurado)
Presidente: VILLAR CARBAJAL ENIT IDA
Secretario: ORTIZ CRUZ MARIA LUZ
Vocal: ARANCIAGA CAMPOS HOLGER
Vocal:
Vocal:
Accesitario ROJAS BRAVO VIOLETA BENIGNA
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5. Declaracion Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacion Titulado: (ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacion)

INTERVENCION EDUCATIVA EN LA PREVENCION DEL CONTAGIO DE LA ENFERMERDAD POR CORONAVIRUS COVID-19 DURANTE LA PANDEMIA,
A ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD PUBLICA DE HUANUCO- 2021

b) El Trabajo de Investigacion fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA

c) ElTrabajo de investigacion no contiene plagio (ninguna frase completa o parrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacionales de citas y referencias.

d) El trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

e) Eltrabajo de investigacion no ha sido publicade, ni presentade anteriormente para obtener algun Grado Académico o Titulo profesional.

f} Los datos presentados en los resultados (tablas, graficos, textos) no han sido falsificados, ni presentadoes sin citar la fuente.

g) Los archivos digitales que entrego contienen la version final del documento sustentado y aprobado por el jurado.

h) Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualquier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacion, asi como por los
derechos de la obra y/o invencidén presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a LA UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualquier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarado o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademas todas las cargas pecuniarias gue pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de accicnes,
reclamaciones o conflictes derivados del incumplimiente de lo declaradeo o las gue encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacidn. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asuma las
consecuencias y sanciones que de mi accidn se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustento su Trabajo de Investigacion: (Verifique la Informacion en el Acta de Sustentacion) 2022
Modalidad de obtencion Tesis| X Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencién
'dell Gradfo A}cad:emlco ° Trabaio de Investigacién Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por

Titulo Profesional: (Marque ) & Profesional Pares Externos
con X segun Ley Universitaria
con la que inicid sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifique modalidad)
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(solo se requieren 3 palabras)
Tipo de Acceso: (Marque Acceso Abierto | X Condicion Cerrada (*)
con X segun corresponda) Con Periodo de Embargo (*) Fecha de Fin de Embargo:

¢El Trabajo de Investigacion, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de

. . L, ., SI NO X
proyectos, esquema financiero, beca, subvencion u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segtin corresponda):

Informacion de la
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacion en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacion del programa
Académico, Denominacion del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, Titulol completo del Trabajo de Investigacion y Modalidad de Obtencion del Grado Académico o Titulo
Profesional segin la Ley Universitaria con la que se inicid los estudios.
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7. Autorizacion de Publicacion Digital:

A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la version electrénica de este
Trabajo de Investigacion en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos academica, por plazo indefinido,
consintiendo gue con dicha autorizacion cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, mas no de fondo,
para propositos de estandarizacion de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

Firma: TN

Apellidos y Nombres: | DIEGO CHAMORRO SHIRLEY
DNI: | 71616093

Huella Digital

Firma:

Apellidos y Nombres: | HUAMAN HUILLCA VITMER JESUS
DNI: | 76516027

Huella Digital

Firma:

Apellidos y Nombres:
DNI:

Huella Digital

Fecha: 21 DE NOVIEMBRE DE 2022

Nota:
v" No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.
v' Marque con una X en el recuadro que corresponde.

Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamaiio de fuente 09, manteniendo la alineacién del texto que observa en el modelo,
sin errores gramaticales (recuerde las mayusculas también se tildan si corresponde).
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