UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FACULTAD CIENCIAS DE LA EDUCACION

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION FISICA
CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION FIiSICA

“ESTRATEGIAS DE ENTRENAMIENTO PARA MEJORAR LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL EN ALUMNOS DEL
SEGUNDO GRADO DEL COLEGIO NACIONAL DE APLICACION
UNHEVAL - HUANUCO 2019”

LINEA DE INVESTIGACION:
APRENDIZAJES PERTINENTES Y DE CALIDAD

TESIS PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE
LICENCIADO EN EDUCACION

ESPECIALIDAD: EDUCACION FiSICA

TESISTAS:
PIELAGO ARIAS, Luis
TRUJILLO RODRIGUEZ, Alex Enrique
GONZALES SANTIAGO, Jair Abrahan

ASESOR:
Dr. LIZANA ZORA, Alejandro

HUANUCO - PERU
2022



DEDICATORIA

El presente informe final de tesis, se asumié con gran preocupacion y
dedicacion en mejorar las habilidades futbolisticas en los alumnos de secundaria, esta
dedicado con mucho afecto y aprecio principalmente a nuestros padres de familia por
estar siempre a nuestro lado y brindarnos el apoyo, por su amor, trabajo y sacrificio en
todos estos afios de formacion académica, gracias a ustedes hemos logrado llegar hasta
aqui y convertirnos en lo que somos. Asimismo, este trabajo esta dedicado a nuestro
divino Dios, por ser el inspirador y siempre darnos fuerza para continuar en este proceso
de obtener uno de los anhelos méas deseados.

Los investigadores



AGRADECIMIENTO

% A los docentes de la carrera profesional de Educacién Fisica, quienes
fueron los principales artifices de guiarnos y brindarnos sus sabios
conocimientos en las asignaturas y disciplinas deportivas para ser
mejores personas y profesionales de calidad.

% Al asesor de nuestra investigacion, por impulsarnos y orientarnos
siempre para la culminacion del estudio respectivo.

% Al Director y personal docente del Colegio de Aplicacion de la
UNHEVAL, por permitirnos desarrollar y ser parte de la comunidad
educativa al desarrollar dicho trabajo investigativo.

« A los alumnos de la muestra en estudio, por haber formado parte

importante en el desarrollo de la investigacion y sobre todo por

demostrar permanentemente sus ganas de superacion y motivacion.

Los autores



RESUMEN

La investigacion titulada, Estrategias de entrenamiento para mejorar los fundamentos
técnicos del futbol en alumnos del segundo grado del Colegio Nacional de Aplicacion
UNHEVAL - Huanuco 2019, cuyo propdsito se centrd en determinar la influencia de
las estrategias de entrenamiento en la mejora de los fundamentos técnicos del fatbol
en alumnos de secundaria. El tipo de investigacion fue el aplicado con disefio cuasi
experimental de dos grupos de trabajo. La muestra fue no probabilistico intencionado.
Se trabaj6 con una lista de cotejo previamente validada por expertos, que comprendio
de 28 preguntas, que admitié evaluar los gestos técnicos del futbol en los alumnos del
grupo experimental y de control. Los resultados evidencian que la estrategia de
entrenamiento influye significativamente en la mejora de los fundamentos técnicos del
fatbol en el &mbito correspondiente, corroborado por el p-valor = 0,00 es menor que o
= 0,05, entonces se rechaza la hipétesis nula y se afirma que la implementacién de las
estratégicas de entrenamiento mejora significativamente los fundamentos técnicos del
futbol en los alumnos del segundo grado del Colegio Nacional de Aplicacién
UNHEVAL - Huanuco 2019.

Palabras clave: conduccion, dominio y control, pase, recepcion, dribling, remate,

finta.



ABSTRACT

The research entitled, Training strategies to improve the technical fundamentals of
soccer in second grade students of the National College of Application UNHEVAL -
Huanuco 2019, whose purpose was focused on determining the influence of training
strategies in improving the technical fundamentals of soccer. football in high school
students. The type of research was applied with a quasi-experimental design of two
work groups. The sample was intentionally non-probabilistic. We worked with a
checklist previously validated by experts, which included 28 questions, which allowed
us to evaluate the technical gestures of soccer in the students of the experimental and
control groups. The results show that the training strategy significantly influences the
improvement of the technical fundamentals of soccer in the corresponding field,
corroborated by the p-value = 0.00 being less than a = 0.05, so the null hypothesis is
rejected and it is affirmed that the implementation of the training strategies
significantly improves the technical fundamentals of soccer in the second grade
students of the National College of Application UNHEVAL - Huanuco 2019.

Keywords: driving, domain and control, passing, receiving, dribbling, shooting, feint.
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INTRODUCCION

La educacién peruana, en el actual contexto educativo que vive el pais se ha
demostrado grandes esfuerzos por mejorar los niveles de ensefianza y aprendizaje en
todos los niveles educativos y mas aln frente a esta situacion de la estrategia Aprendo
en Casa que impulso el Ministerio de Educaciéon (MINEDU, 2020) producto del
COVID-19, ya que desde las diferentes areas curriculares los docentes hacen
denodados esfuerzos por recuperar y mejorar los aprendizajes educativos. Es asi, que
desde el area de Educacion Fisica se ha ido implementando estrategias de mejora para
que los alumnos desarrollen competencias, capacidades y destrezas de diferentes
ambitos y dimensiones, ya sea en lo deportivo, en habilidades motoras, psicomotrices,
de actividades ludicas y otras formativas. Ya que la razon fundamental del area es
formar personas en forma integral y sobre todo desde lo corporal y motriz. Asimismo,
como parte fundamental en el desarrollo del area de Educacion Fisica se tiene a los
deportes como medios formativos en los estudiantes, es asi que desde la presente
investigacion se ha hecho necesario y fundamental plantear al futbol como una
necesidad de desarrollo practico en los estudiantes del Colegio de Aplicacion
UNHEVAL, principalmente por desarrollar habilidades de formaciéon, ya que se ha
hecho fundamental en los estudiantes mejorar su practica y desenvolvimiento
deportivo para las competiciones deportivas dentro y fuera de la institucion educativa
y asimismo, por considerarse a este deporte como medio para mejorar las habilidades
interpersonales, habilidades coordinativas, fisicas y sobre todo el manejo de los

fundamentos basicos del futbol. Es suma, ha sido trascendental ya que al final los
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estudiantes demostraron mejoras en sus habilidades destrezas deportivas del futbol y
ello les serd util en las futuras competencias y desempefios que tengan que demostrar
en su actuar y situaciones diversas.

En el trabajo de diagndstico se pudo evidenciar el limitado desarrollo practico
de las habilidades futbolisticas de los alumnos, demostrando en algunos casos
desconocimientos de las reglas de juego, limitado conocimiento de sistemas y
situaciones tacticas del futbol, por ello fue posible implementar las estrategias de
entrenamiento desde un sentido practico, interactivo y significativo en los estudiantes
para poder mejorar y solucionar las evidencias que demostraban en esos momentos los
estudiantes, al final fue posible mejorar la practica del futbol bajo este trabajo
investigativo que sin lugar a dudas quedara implementada como estrategias didactica
y propuesta para las futuras generaciones y asi puedan mejorar sus entrenamientos
deportivos. En ese sentido, ha sido importante la forma de como se desarrollo el trabajo
bajo un enfoque practico, singular y sobre todo de entrenamiento dindmico, progresivo
y con el soporte de recursos y materiales propios del futbol, se tuvo como aliados de
apoyo a los padres de familia y mas aun mejorando sus niveles de dominio técnico de
este deporte. El trabajo se desarroll6 con situaciones de aprendizaje de estrategias de
entrenamiento del futbol, ya que en un inicio ellos mostraban dificultad en su dominio
técnico, tactico y fisico, y luego ya como grupo de investigacion impulsamos esta
propuesta que resulto favorable por las evidencias y resultados que se presenta en el
informe final. Como parte del trabajo desarrollado se puede manifestar que es
importante que los nifios y nifias manejen estos gestos y técnicas del fatbol, ya que ello

permite que se vayan afianzando a otros contextos sociales y puedan solucionar
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problemas relevantes que se les presente en otros niveles educativos de su formacion,
asimismo, e importante porque permitio desarrollar otras competencias en los chicos
como sus habilidades interactivas.

Antes de profundizar y adentrarnos a la revision sistematica de esta
investigacion, es importante conocer las ventajas de la practica deportiva y sobre todo
de la actividad fisica, ya que ello permite mejorar la condicion fisica para la salud y es
algo urgente que hoy en dia necesitamos todas las personas por las mismas situaciones
de pandemia mundial que se vive a nivel mundial. Es asi que este trabajo se enfoco en
mejorar las habilidades deportivas del futbol y fundamentalmente la salud corporal.

El trabajo se organiza en cuatro capitulos establecidos en el reglamento de
grados y titulos de la UNHEVAL. Se da mayor énfasis a los datos recogidos de la
muestra representativa y que estos han sido procesados estadisticamente para ser
presentados en el capitulo final donde se demuestra el nivel de trascendencia de las
variables de estudio.

En ese sentido, estamos muy seguros que este informe final generara cambios
metodoldgicos, deportivos y emocionales tanto en alumnos, docentes, autoridades y
padres de familia, ello en la medida que le demos importancia a la formacidn integral
desde la dimension corporal y la salud. Promoviendo escuelas saludables e
implementando los talleres deportivos con recursos y materiales que requieren los
nifios para la practica deportiva. Finalmente, el trabajo es producto de todo un esfuerzo
y dedicacion del grupo de investigacion para lograr la titulacion en la licenciatura de

Educacidn Fisica.

Los autores.
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CAPITULO I

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.Fundamentacién del problema de investigacién

Uno de los medios formativos de la Educacion Fisica es la practica del
fatbol, deporte que en los ultimos afios y casi siempre se ha convertido en la
pasion de multitudes por grandes y pequefios, mas sobre todo por ver jugar y
demostrar habilidades a los grandes futbolistas de talla mundial, a ya sea en
competiciones mundiales como es el mundial de futbol, liga de campeones,
copas europeas Yy sudamericanas. Desde el Ministerio de Educacion
(MINEDU) y los entes generadores del deporte a nivel internacional y nacional
como el Instituto Peruano del Deporte (IPD), en los ultimos afios se ha
descuidado en su implementacion y masificacion de este deporte desde la nifiez
y juventud, ya que segun encuestas y resultados que se observan no se
evidencia mejora en la practica de este deporte, ya que es muy limitado su
implementacion a través de talleres y escuelas deportivas, no se ha dotado de
materiales deportivos a las instituciones educativas y mas aun no se ha
generado nuevos escenarios deportivos para la practica de este deporte, se ha
descuidado grandemente su implementacion y sobre todo en gestionar eventos
y competencias a nivel escolar casi en la mayoria de regiones del Per0. En ese

sentido, el futbol es un deporte formativo que le gusta y agrada participar a toda
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la nifiez y juventud, que requiere su apoyo e implementacién por parte de los
diferentes entes rectores del futbol como es la Federacion Peruana de Futbol
(FPF), la Federacion Internacional de Futbol Asociado (FIFA), el MINEDU y
otros entes del deporte. Es importante mejorar las estrategias de intervencion y
promover mas este deporte desde la juventud y nifiez, ademas que contribuye
grandemente a la formacidn integral de las personas y mas en estas situaciones
de COVID-19 que todavia vive el mundo entero.

La practica del futbol permite desarrollar competencias importantes en
el ser humano, desde las mejoras coordinativas, fisicas, técnicas propias del
deporte y sobre todo integrar a las personas, y algo que no debemos olvidar es
la salud mental y corporal. En ese sentido, su practica y sostenibilidad debe ser
fundamental a nivel escolar, ya que los nifios son la base fundamental de la
sociedad. asimismo, se ha demostrado que gracias a la practica de actividades
fisicas y deportivas las personas mejoramos los estados de salud y ayuda a
mejorar los niveles de sedentarismo, obesidad y otras enfermedades no
transmisibles. Se debe masificar con la planificacion y ejecucion de eventos
deportivos desde los escolares hasta los adultos ya que integra a las personas y
sobre todo forma integralmente.

El futbol es un deporte de contacto y en equipo, desarrollando gestos
deportivos de alto nivel competitivo y de buen manejo y control de balon.
Asimismo, con grandes planteamientos de partido en lo téctico, técnico y

fisico, los alumnos y personas que lo practican demostraran sus mejores
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habilidades y destrezas deportivas para poder ganar y salir airosos de los
encuentros, pero ello serd posible desde la preparacion de una buena base
deportiva, con el compromiso de todos los involucrados e iniciativa de las
autoridades para con su comunidad.

A nivel de la region Huanuco, se observo que la practica del fatbol es
limitada desde formacion infantil hasta las categorias menores y juveniles, ya
que es muy poco las oportunidades que se brinda a las categorias menores,
evidenciado muchas veces la improvisacion en la organizacion de eventos
escolares, la falta de escenarios deportivos cuando muchas veces se prefiere
organizar eventos o campeonatos de adultos y menos de nifios o juveniles, mas
aun nuestras autoridades casi nunca han invertido en escenarios deportivos para
la creacién de centros de alto rendimiento deportivo, ya que si nuestra regién
tendria un centro de formacion deportiva el escenario y situacion seria diferente
a nivel escolar, nuestros nifios tendrian mas oportunidades a nivel nacional y
nuestra region seria cantera de futbolistas para los equipos profesionales del
Per(. Se observa que muchos colegios y sobre todo profesores de Educacién
Fisica hacen esfuerzos por implementarse en la practica del futbol y buscar
escenarios deportivos para sus entrenamientos deportivos ya que la juventud
escolar requiere y necesita para su practica deportiva, producto de todo esto
podemos observar algunas situaciones de causa para la existencia de este
problema, tenemos en primer lugar a la falta de compromiso y apoyo por parte

de la autoridades, el poco compromiso de algunos docentes de educacion fisica
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en prepararse y especializarse en entrenamientos del futbol y darle mas tiempo
a los nifios, al poco apoyo de padres de familia para con sus hijos para la
practica del futbol y fundamentalmente a los nifios y jévenes que muchas veces
prefieren dedicarse al mundo del juego on line antes que dedicarse a la practica
de habilidades y destrezas deportivas.

En el ambito de estudio, que es el Colegio de Aplicacion UNHEVAL
se pudo evidenciar las limitaciones por parte de los alumnos en el manejo y
desarrollo de las habilidades del fatbol, ello se pudo constatar a través de
nuestras experiencias de practica pre profesional que desarrollamos en el
referido colegio, ya que los alumnos demostraban ciertas limitaciones para la
practica de este deporte 0 muchas veces solo llegaban a clasificar hasta una
etapa distrital en los Juegos deportivos Escolares que desarrolla cada afio el
MINEDU. Esta situacion obedece a muchos factores como al poco tiempo que
tenian los chicos para la practica deportiva, a la falta de docentes de educacion
fisica en el colegio, al poco material deportivo que contaba el colegio para la
practica del futbol y otros como la falta de compromiso de sus padres y algunas
autoridades. Pero también se pudo observar algunas fortalezas que tiene la
institucion por ser parte de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan
(UNHEVAL), como es el estadio de gras en Pillco Marca, y que muy poco es
utilizado para los entrenamientos a nivel escolar.

Desde esta tribuna deportiva e investigacion, se mejord las habilidades

futbolisticas en los alumnos del colegio de aplicacién, ello bajo un trabajo
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planificado de las estrategias de entrenamiento fisico, técnico y tactico del
deporte, dando mayor énfasis a las limitaciones especificas del futbol como era
el dominio de los gestos técnicos del futbol y posterior a ello un trabajo tactico
y de sistema ya en los partidos oficiales de competicion.

La implementacion de las estrategias de entrenamiento para el fatbol
estuvo enfocada a demostrar que es favorable en la especializacion de los
fundamentos basicos de este deporte en los alumnos, el desarrollo de la
condicion fisica y el entrenamiento especifico de la técnica al mismo tiempo,
el mejoramiento del rendimiento deportico. Ello se evidencio bajo la practica
de talleres deportivos en situaciones reales de juego deportivo.

El entrenamiento deportivo es fundamental ya que beneficiara a
multitudes y no solamente a la muestra de estudios, ya que se convertira como
estrategia base para futuras generaciones, docentes y alumnos de educacién
fisica de la region y el pais. Asimismo, tendran mejores oportunidades de vida
deportiva, ya que el enfoque que se propone en este deporte es practico y
vivencial, mas aln en este tiempo de pandemia que aun vive el mundo entero.

Las estrategias de entrenamiento seran fundamental en la medida que
los docentes y autoridades le den la sostenibilidad respectiva desde la dotacion
de materiales deportivos, la implementacion de escenarios deportivos y otros
medios para garantizar la practica de este deporte en la nifiez y juventud.

Los escenarios que se observaron con anterioridad nos llevaron a la gran

oportunidad de implementar las estrategias de entrenamiento para mejorar la
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practica de los fundamentos técnicos del futbol en los alumnos del Colegio de
Aplicacion de la UNHEVAL, teniendo en cuenta situaciones préacticas de juego
y los saberes previos de los estudiantes. El trabajo se desarrollé haciendo uso
de actividades practicas de los fundamentos del futbol en el estadio y escenarios

deportivos del CNA UNHEVAL.

1.2.Formulacion del problema de investigacion general y especificos
1.2.1. Problema general
¢En qué medida las estrategias de entrenamiento influyen en la mejora de los
fundamentos técnicos del fatbol en alumnos del segundo grado de Colegio
Nacional de Aplicacion UNHEVAL — Huénuco 2019?

1.2.2. Problemas especificos
a) ¢En qué medida las estrategias de entrenamiento influyen en la

mejora de la conduccion como dimension de los fundamentos
técnicos del futbol?

b) ¢En qué medida las estrategias de entrenamiento influyen en la
mejora del dominio y control como dimension de los fundamentos
técnicos del futbol?

c) ¢En qué medida las estrategias de entrenamiento influyen en la
mejora del pase como dimension de los fundamentos técnicos del

futbol?



d)

f)

9)
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¢En qué medida las estrategias de entrenamiento influyen en la
mejora de la recepcion como dimension de los fundamentos
técnicos del futbol?

¢En qué medida las estrategias de entrenamiento influyen en la
mejora del dribling como dimension de los fundamentos técnicos
del futbol?

¢En qué medida las estrategias de entrenamiento influyen en la
mejora del remate como dimensién de los fundamentos técnicos
del futbol?

¢En qué medida las estrategias de entrenamiento influyen en la
mejora de la finta como dimensién de los fundamentos técnicos del

futbol?

1.3.Formulacion de objetivos general y especificos

1.3.1. Objetivo general

1.3.2.

Determinar la influencia de las estrategias de entrenamiento en la

mejora de los fundamentos técnicos del futbol en alumnos del segundo

grado de Colegio Nacional de Aplicacion UNHEVAL — Huéanuco 2019.

Objetivos especificos

a)

Demostrar la influencia de las estrategias de entrenamiento en la
mejora de la conduccion como dimension de los fundamentos

técnicos del fatbol.



b)

d)

f)

9)

1.4 Justificacién
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Comprobar la influencia de las estrategias de entrenamiento en la
mejora del dominio y control como dimension de los fundamentos
técnicos del futbol.

Comprobar la influencia de las estrategias de entrenamiento en la
mejora del pase como dimension de los fundamentos técnicos del
fatbol.

Comprobar la influencia de las estrategias de entrenamiento en la
mejora de la recepcion como dimension de los fundamentos
técnicos del futbol.

Comprobar la influencia de las estrategias de entrenamiento en la
mejora del dribling como dimension de los fundamentos técnicos
del futbol.

Comprobar la influencia de las estrategias de entrenamiento en la
mejora del remate como dimension de los fundamentos técnicos del
fatbol.

Comprobar la influencia de las estrategias de entrenamiento en la
mejora de la finta como dimension de los fundamentos técnicos del

fatbol.

El presente estudio de investigacion se justifica en razéon de ser

fundamental para la formacién integral de los alumnos y que contribuyo en la

dimension corporal, social, cognitiva y fundamentalmente motora, asimismo, para
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el dominio practico de las habilidades futbolisticas que demostraran en el futuro
de situaciones reales de juego practico.

Se propone la estrategia de entrenamiento técnico para mejorar los
fundamentos basicos del futbol y que debe ser sostenido en el tiempo, dotando de
recursos y materiales deportivos, sobre todo con el escenario deportivo y asi
mejorar la practica deportiva en los estudiantes.

Mediante este estudio se descubrio talentos para el fatbol que en el futuro
demostraran las habilidades futbolisticas en diversas ligas y equipos amateurs y de
Copa Per0, ya que es uno de los aspectos fundamentales que adolece nuestro
contexto educativo y regional, y es mas en algunos casos no se les presta la
importancia necesaria a los nifios que pueden ser futuros talentos para el beneficio
deportivo de nuestro distrito y region.

1.5.Limitaciones

Al ser una investigacion de tipo aplica, se presentaron limitaciones sobre
todo relacionados a los materiales deportivos para desarrollar el proceso de
entrenamiento deportivo, sin embargo, se pudo superar bajo la gestion y dotacion
de los investigadores para concretizar el trabajo practico con los alumnos. Se
presentd también la limitacion de fuentes y recursos bibliograficos ya que no
tuvimos el alcance de suficiente bibliografia especializada en forma convencional,
esta limitacion se superd con la visita a las bibliotecas virtuales de la especialidad
de educacion fisica y otros aportes de entrevistas a deportistas y experimentados

de la préctica del fatbol.
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1.6.Formulacion de hipotesis general y especificas
1.6.1. Hipdtesis general

Hipdtesis nula (Ho): Las estrategias de entrenamiento no influyen
significativamente en la mejora de los fundamentos técnicos del futbol
en alumnos del segundo grado de Colegio Nacional de Aplicacion
UNHEVAL — Huanuco 2019

Hipétesis alternativa (H1):

Las estrategias de entrenamiento influyen significativamente en la
mejora de los fundamentos técnicos del fatbol en alumnos del segundo
grado de Colegio Nacional de Aplicacion UNHEVAL — Huanuco

2019.

1.6.2. Hipotesis especificas

a) Las estrategias de entrenamiento influyen significativamente en la
mejora de la conduccion como dimension de los fundamentos
técnicos del futbol.

b) Las estrategias de entrenamiento influyen significativamente en la
mejora del dominio y control como dimension de los fundamentos
técnicos del futbol.

c) Las estrategias de entrenamiento influyen significativamente en la
mejora del pase como dimension de los fundamentos técnicos del

futbol.



1.7.Variables:

1.7.1.

1.7.2.

d)

f)

9)
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Las estrategias de entrenamiento influyen significativamente en la
mejora de la recepcion como dimension de los fundamentos
técnicos del futbol.

Las estrategias de entrenamiento influyen significativamente en la
mejora del dribling como dimension de los fundamentos técnicos
del futbol.

Las estrategias de entrenamiento influyen significativamente en la
mejora del remate como dimensién de los fundamentos técnicos
del futbol.

Las estrategias de entrenamiento influyen significativamente en la
mejora de la finta como dimensién de los fundamentos técnicos del

futbol.

Variable independiente:

Estrategias de entrenamiento

Variable dependiente:

Fundamentos técnicos del futbol

1.8.Definicidn tedrica y operacionalizacion de variables

1.8.1. Fundamentos técnicos del futbol

Se trabaj6 mediante estas cuatro dimensiones:
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-Conduccion, capacidad del jugador de llevar la pelota por el ras del
campo ya sea con la parte interna, externa o empeine del pie. Este gesto
deportivo permite al jugador desplazarse con la pelota desde un punto
a otro y asi poder armar las jugadas o estrategias tacticas de juego.

- Dominio y control, es la capacidad que tiene el futbolista de tener la
pelota en su posesion y asi poder dirigirse hacia donde pueda
determinar. Es la capacidad de controlarlo la pelota con cierta destreza
ya sea con el pecho, cabeza, muso, planta de los pies y hombros.
-Pases, capacidad del jugador de poder entregar a un jugador de su
equipo con precision y técnica, donde utiliza la parte interna, externa y
empeine del pie con distancia: pases cortos, medios y largos. Direccion:
pases hacia delante, en diagonal, laterales y hacia atras. Altura: pases
rasos, media altura y altos. Fuerza: pases flojos, fuertes y templados.
-Recepcidn, forma técnica de controlar el baldn con algunas partes del
cuerpo permitido segun reglamento del futbol. Dicha recepcion es con
destreza, gesto y soltura técnica para bajar el balén al piso y realizar un
pase o remate al arco contrario.

-Dribling, es la capacidad de gambetear o regatear que tiene el futbolista
frente a un rival en control de la pelota, el jugador puede llevar la pelota
dejando atras a su rival, pero en todo momento no pierde la mirada y la

posesion de la pelota.
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-Remate, es una técnica que tiene el jugador de futbol y quizas una de
las razones fundamentales para logara los resultados positivos, ya que
luego de este gesto muchas veces se logra el gol, consiste en impactar
el balon hacia el arco rival y éste gesto puede ser realizado por el
jugador en o sin carrera, y con cualquier parte del pie dentro del juego.
-Finta, es el gesto técnico del futbol que muchas veces lo realiza el
jugador mas habilidoso del equipo, ya que puede ejecutarse sin balon
con un cambio explosivo de direccién del jugador, ya que la finalidad

es engafar al rival y asi evadir la marca.

Estrategias de entrenamiento

-Juegos y ejercicios de familiarizacion: Esta dimension se trabajo
bajo la propuesta de actividades ltdicas y juegos de iniciacion al futbol.
Asimismo, se propuso algunos ejercicios basicos de formacion del
futbolista.

-Ejercicios basicos: Primera etapa de trabajo de los fundamentos
basicos del futbol que se desarrolld bajo una propuesta ludica. Se
incidid en las capacidades fisicas basicas condicionales.

-Ejercicios especificos: Trabajo especifico de cada gesto deportivo a
través de driles y secuencias practicas.

-Técnicas y tacticas de juego: Demostracion en partidos de practica y

de competicion.
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1.8.3. Operacionalizacion de variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO

Juegos y ejercicios de | Juegos de iniciacion al futbol: colectivos, con recursos y variantes
familiarizacion

V. Independiente Activi
i - 2si Y ctividades de
Ejercicios bésicos Primera etapa de trabajo de los fundamentos basicos del fatbol aprendizaje
Estrategias de Trabajo especifico de cada gesto deportivo a través de driles y
entrenamiento secuencias practicas

Ejercicios especificos

Demostracion en partidos de practica y de competicion.
Técnicas y tacticas de
juego

e Conduce el balén con el empeine del pie, (con los dos pies, derecha e
izquierda).

. e Conduce el balén con el borde interno del pie, (con los dos pies,

Conduccién derecha e izquierda).

e Conduce el balén con el borde externo del pie, (con los dos pies,
derecha e izquierda).

e Conduce el baldn con la planta del pie hacia adentro y hacia afuera,
(con los dos pies, derecha e izquierda)

Domina y controla el balén con el empeine, (con los dos pies, derecha
e izquierda).

Domina y controla el balén con los dos muslos (derecha e izquierda).
Domina y controla el balén con la cabeza.

Controla el balén con el pecho hacia el lado derecho e izquierdo.

Dominio
control

<
o o

Lista de cotejo

Realiza el pase con el empeine del pie, con el borde interno del pie,

V. Degendiente con el borde externo del pie, al ras del piso y con elevacion (con los
dos pies, derecha e izquierda).

Realiza el pase con el taco (con los pies, derecha e izquierda).

Fundamentos |Pase
técnicos del
futbol

Realiza el pase con elevacion con los dos muslos (derecha e
izquierda).
Realiza el pase con elevacién con la cabeza

Efectla la recepcion con el empeine del pie, con el borde interno del
pie, con el borde externo del pie, al ras del piso y con elevacién (con
los dos pies, derecha e izquierda).

Efectla la recepcion con los dos muslos con elevacion (derecha e

Recepmon izquierda).
o Efectla la recepcion con la cabeza.
o Efectla la recepcion con el pecho hacia el lado derecho e izquierdo.
e Driblea con el empeine del pie (con los dos pies, derecha e izquierda).
e  Driblea con el borde interno del pie (con los dos pies, derecha e
izquierda).
. e  Driblea con el borde externo del pie (con los dos pies, derecha e
D”blmg izquierda).

e Realiza el dribling frente a una marca del oponente sin perder el
control del balén.
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Remate

Remata con el empeine del pie (con los dos pies, derecha e izquierda).
Remata con el borde interno del pie (con los dos pies, derecha e
izquierda).

Remate con el borde externo del pie (con los dos pies, derecha e
izquierda).

Remate con la punta del pie (con los dos pies, derecha e izquierda).
Recurso utilizado en el remate.

Finta

Realiza la finta con la mirada hacia el lado derecho e izquierdo.
Realiza la finta de la bicicleta.

Realiza la finta de la doble pisada (con los dos pies derecha e
izquierda).

Realiza la finta de remate (con los dos pies, derecha e izquierda).




27

CAPITULO II

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
Para la materializacién del presente trabajo se encontrd los siguientes
antecedentes:

A NIVEL LOCAL

v" Crisolo (2018), desarroll6 su tesis El método AGE vy el aprendizaje de
los fundamentos técnicos del fatbol en los estudiantes de Educacion
Primaria de la I.E. 32581, Chaglla, Pachitea, 2018 (tesis de maestria).
Universidad Nacional Hermilio Valdizan, Huanuco, Perd. Se trabajo
con 47 alumnos como grupo Experimental de la muestra de estudios,
donde se disefid y aplicd un Pre Test y Post Test, se pudo obtener
resultados satisfactorios. El método “AGE”, es un método para el
aprendizaje de los fundamentos técnicos del fatbol para alumnos de
primaria, con la finalidad de aprendizaje de los fundamentos del futbol,
al final se concluye, que el método tiene significatividad en el
aprendizaje de los fundamentos basicos del futbol en los nifios y nifias
de primaria.

v" Chamorro y Reynoso (2018), desarrolla la tesis: Programa Winners
para optimizar las condiciones psicoldgicas en la seleccion de fatbol de

la .E.I Ricardo Florez Gutierrez - Tomaykichwa - ambo 2017; de tipo
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explicativo; disefio pre experimental; realiza la experiencia con 16
unidades de andlisis; y, concluye que la aplicacion del mencionado
programa muestra efectividad en las condiciones psicolégicas de los
alumnos de la seleccion de futbol, destacando sobre todo el aspecto
fisico y psicolégico en las competencias deportivas. En ese sentido, la
investigacion desarroll6 el trabajo con la misma intensidad ya que se
trabaj6 con un plan experimental.

Maylle et al. (2017), en la tesis titulada Programa de entrenamiento
activo para desarrollar los fundamentos técnicos del futbol en los
alumnos del primer grado “D” de la L.E. “César Vallejo” Amarilis; cuto
tipo de investigacion desarrollada fue la aplicada; disefio pre
experimental; con una muestra de 39 alumnos y, concluye que existe
una efectividad del entrenamiento activo frente a los fundamentos
basicos del futbol, destacando el trabajo practico de rutina tanto en la
precision, efectividad y potencia en el futbol.

Rivas (2017), en la tesis titulada Los juegos pre deportivos en el
aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol en los estudiantes
del primer grado de educacion secundaria en la I.E. Illathupa 2015; de
tipo experimental; disefio cuasi experimental; y, dicha investigacion
concluye diciendo que existe efectos significativos en las
manifestaciones practicas de los fundamentos bésicos del futbol,

asegurado que gracias a los juegos pre deportivos los alumnos
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mejoraron en la conduccién del balo y otras capacidades basicas del

futbol. Se obtuvo el valor de 6.60 que es mayor al valor critico de 1,609.

A NIVEL NACIONAL.

v Quispe (2017), en su tesis Nivel de desarrollo de los fundamentos
técnicos del fatbol en nifios de 12 afios de edad de la Institucion
Educativa Primaria N° 71011 “San Luis Gonzaga” de la ciudad de
Ayaviri 2016, de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno, Peru. El
tipo de investigacion fue descriptivo y cuyo disefio es diagndstico. Se
trabajo con 78 participantes de 12 afios de edad de la respectiva
institucion educativa, se aplico los test de los fundamentos técnicos del
fatbol, la investigacion concluye, donde se manifiesta que los
fundamentos técnicos se encuentran en la escala de muy malo, con un
50% del alumnado con promedios de 00-08 y el otro 50% se encuentran
en distintas calificaciones como bueno, regular y malo. Se deduce que
se le presta poco interés al desarrollo de los fundamentos técnicos del
futbol en el referido &mbito de estudio.

v' Mayta (2017), en su tesis El feedback en el aprendizaje de los
fundamentos técnicos del fatbol aplicado por los profesores de las
instituciones educativas primarias de la ciudad de Puno — 2015 de la
Universidad Nacional del Altiplano, Puno, Peru. Se trabajo con 38
docentes como muestra de estudios de no probabilistico intencionado y

dirigido principalmente a docentes de Educacion Fisica en educacion
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primaria, se concluye, donde se manifiesta que mas del 62% de
docentes tienen dificultades para desarrollar la retroalimentacion
adecuada a sus alumnos y ello esta relacionado con el caracter y muchas
veces por la forma de conducir este proceso, asimismo, no se toma en
cuenta las intencionalidades de los alumnos de querer ampliar o
mejorar sus habilidades motoras en el futbol, llegando muchas veces a
que los alumnos desarrollen estos procesos de manera empirica y poco
estratégicas.

Torres y Gradaly (2019), en la tesis: Programa juegos pre deportivos en
el aprendizaje de los fundamentos técnicos del futbol del primero de
secundaria de la Institucion Educativa 16651 Caserio La Victoria —
Utcubamba; de tipo cuantitativo; disefio pre experimental; con una
muestra de 17 alumnos y, como conclusion arribaron que hubo un
progreso significativo en un periodo corto de tiempo en el manejo
técnico y dominio de los fundamentos basicos del futbol, producto de
los diferentes juegos ludicos y pre deportivos de ese deporte, asimismo,
se destaca la importancia de aplicar test de evaluacidn antes y después
de las actividades de trabajo en los estudiantes.

Villazana (2019), en la tesis titulada: Ensefianza y aprendizaje del
futbol en los alumnos de la Institucion Educativa Mariscal Castilla el
Tambo Huancayo; de tipo aplicada; disefio descriptivo, con una

muestra representativa de 60 estudiantes y llegan a la siguiente
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conclusion: finalizado una evaluacion diagnostica el proceso de
asimilacién de los fundamentos del futbol son regulares destacando a
los pases y la recepcion del balon. Asimismo, resalta las estrategias de
ensefianza que utilizan los docentes.

v" Naupari (2008) en la tesis: Programa de driles para desarrollar los
fundamentos técnicos del fatbol en el Club Atlético Deportivo
Educacion Fisica de la UNCP, de Huancayo; de tipo explicativo; disefio
pre experimental; con una muestra representativa de 18 jugadores;
concluye que la aplicacion de programa tiene una influencia
significativa en los fundamentos técnicos del futbol, ya que al inicio
demostraron deficiencias y una de las causas es el no tener un buen
entrenador de futbol y asimismo, destaca la importancia de desarrollar

la técnica de driles para el aprendizaje del futbol.

A NIVEL INTERNACIONAL.
v'Arroyo (2012) en su tesis “La iniciacion deportiva y su incidencia en
el desarrollo de los fundamentos del futbol en las categorias sub 8 y sub
10 de la academia Jonathan Arroyo de la ciudad de Latacunga” Ambato
Ecuador. Cuyo tipo de investigacion fue de campo. Arribo a las
siguientes conclusiones: analizé que los fundamentos, como los valores
deportivos y educativos son fundamentales a la hora de la ensefianza
aprendizaje, las actividades desarrolladas en la préctica de un deporte

son primordiales para la socializacién y articulacion con la préactica
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deportiva, las relaciones interinstitucionales coadyuvan a fomentar el
juego limpio.

Castafieda (2019), en su trabajo de fin de grado titulado Analisis del
impacto socio economico del fdatbol en Espafia, cuyo tipo de
investigacion fue descriptivo, se concluye que existe un alto impacto
del futbol sobre la economia, estableciendo en el pais de Espafia el
1,37% del PBI, ya que la liga de Espafia lleg6 a altos ingresos superando
los 4 mil millos de euros que se captaron por diferentes rubros, como
los derechos de transmitir partidos, transferencias de jugadores y otros
factores. Asimismo, la préctica del futbol promueve y mejora la
economia de todos los paises ya sea directa o indirectamente, y
justamente el trabajo de investigacion tiene vinculacidn con esta cita ya
que genera en los padres y autoridades invertir en este deporte para la
mejora en los estudiantes.

Bernal (2016), en su tesis Incidencia de diferentes metodologias de
ensefianza de futbol en nifios de 8 a 11 afios, sobre aspectos técnicos y
la diversidn, en la ciudad de Hermosillo, Sonora, México (tesis de
pregrado). Universidad de Ledn, Espafia. El objetivo del estudio fue
comparar el efecto de la metodologia de ensefianza global y analitica
sobre algunos fundamentos técnicos en nifios de 8-9 y 10-11 afios en
etapa de iniciacion al fatbol en la ciudad de Hermosillo, Sonora,

México. Se evaluaron los fundamentos técnicos mediante la bateria de
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test de The Soccer Star Challenge de Tim Holt (1988). Los
fundamentos evaluados fueron el regate, conduccion del balon y golpeo
del baldén con ambos pies y cabeza, antes y después de 40 sesiones de
entrenamiento con cada respectiva metodologia. Ademas, se evalud el
nivel de percepcion de diversion generado en el entrenamiento
mediante el Cuestionario de diversién con la practica deportiva
asociado a cada uno de los programas. Los resultados indicaron que
ambos grupos mejoraron en todos los fundamentos técnicos al finalizar
el programa de entrenamiento. Ademas, ambas metodologias fueron
efectivas, ya que no se encontro diferencia significativa en la mejora de
los gestos técnicos y en el grado de diversion entre las metodologias
evaluadas. Para el disefio de un programa de ensefianza de fatbol en
etapa de iniciacién, se podrian emplear actividades que involucren
ambos modelos para mejorar todos los gestos técnicos, asi como ofrecer

diversion a los participantes.
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2.2 BASES TEORICAS

2.2.1

Fundamentos del futbol

Es un deporte conocido también como el balompié y en algunos
paises como soccer, deporte jugado con los pies y el Gnico que puede
jugar con las manos es el arquero.

Rodriguez y Paredes (2004), manifiestan al futbol como deporte
universal, ya que se practica en todo el planeta y se tiene a 204 paises
afiliados a la Federacion Internacional de Futbol Asociado (FIFA). El
futbol es un juego de control, conduccion, pase y remate de pelota
donde interactian dos equipos de 11 jugadores cada uno, demostrando
gran dominio y cooperacion, sobre todo manejo de los fundamentos
técnicos del deporte, as habilidades motrices basicas, especificas y otros
factores determinantes para su practica como es asi el entorno natural,
la infraestructura deportiva. También es importante para la practica de
este deporte algunos factores psicologicos para controlar los estados
emocionales de los jugadores y sobre todo dar seguridad al momento
de enfrentar los partidos con decision y conviccion.

Hernandez (1993) “El fdtbol es un deporte competitivo sumamente
popular, que se juega con dos equipos de 11 jugadores cada uno, que se
mueven conduciendo una pelota con los pies, defendido por un arquero
que debe impedir que el equipo contrario introduzca dentro de ese arco

el balon”.



35

Segun Grass (2010), el futbol se divide en cuatro partes:
a. Preparacion Fisica
Esta parte es fundamental, ya que son los elementos que debe
poseer el jugador para desarrollar todo un trabajo fisico dentro del
campo, demostrando una buena condicion fisica de fuerza, velocidad,
resistencia y flexibilidad, asi desarrollar de forma Optima los
desplazamientos y movimientos en un partido.
b. Preparacion Técnica
Esta parte es una de las mas importantes, ya que depende el manejo
y control del bal6n en el campo, para poder desarrollar las jugadas y
desarrollo delos gestos técnicos del deporte como son la conduccién, el
dominio, el pase, el dribling, remate y otros. También es justamente en
esta parte que como investigadores incidimos bastante ya que aqui se
observa las limitaciones y falencias de la mayoria de jugadores y nifios
que se inician en este deporte.
c. Preparacién Tactica y Reglamento
Esta parte es también fundamental, ya que a través de ello uno
puede plantear el partido con cierto dominio técnico y tactico del
partido, corresponde a desarrollar el sistema de juego con la parte
defensiva y ofensiva que corresponde a los partidos. Para ello el jugador
debe demostrar amplio dominio de los gestos técnicos del deporte para

que se puede adaptar a los sistemas de juego y tener la lectura del
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partido. Asimismo, se complementa con el conocimiento de las reglas
de juego.
d. Preparacion Psicologica y Médica

En los Gltimos tiempos se ha convertido esta atapa como una de las
méas fundamentales, ya que el estado emocional muchas veces es
determinante en el resultado final de un partido de futbol, ya que los
jugadores tienen en algunos casos altos niveles de cansancio mental,
estrés psicoldgico que hace y altera su desenvolvimiento en el campo
de juego. Es importante que los equipos de futbol cuenten con un
psicologo deportivo donde se pueda dar la terapia y ayuda necesaria
para sacar adelante un partido de futbol.

Arpad (1969), manifiesta que la técnica es cuando el jugador
demuestra en forma préactica los movimiento o gestos del deporte ya sea
en control o sin control del baldn, es més la técnica es cuando el jugador
demuestra el manejo y dominio de la pelota en situaciones reales de un
partido oficial y de manera general el dominio de los fundamentos
basicos del futbol, ello también se complementa el conocimiento de las
reglas de juego, desarrollar los gestos técnicos del deporte con gran
dominio técnico, fisico, tactico y psicoldgico.

Los fundamentos técnicos de mayor dominio y desarrollo son: La

conduccidn, el pase, la recepcidn, el dribling, el remate.
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Segun las superficies de contacto con el balon Llerena (2010)
sostiene lo siguiente:

El pie: Parte del cuerpo que en el futbol se usa mas.
Planta del pie, que sirve para semiparar, parar, desviar, conducir, pasar,
driblear.
Empeine, utilizado para amortiguar, pasar largo, rematar (volea,
semivolea), chalaca.
Borde interno, para darle la mayor seguridad al destino del balon,
Utilizado también para semiparar, amortiguar, desviar, rematar (penal),
conducir, driblear, pasar.
Borde externo, para engafar, semiparar, amortiguar, desviar, conducir,
driblear, rematar (tiro libre), pasar (pared corta).
Punta del pie, en situaciones de urgencia (rechazos), (disparos
instantaneos), sirve también para desviar, pasar, rematar.
Taco (talon), para emergencias en jugadas de distraccion o lujo.
Rodilla, Sirve para pasar, amortiguar.
Muslo, para proteger, dominar, amortiguar, desviar, pasar.
El pecho, para amortiguar, desviar, pasar, anticipar.
Los hombros, para pasar y amortiguar.
La cabeza, para cabecear, amortiguar, conducir, desviar, rematar,

anticipar.
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Conduccion del balon

Segun Vinen (2010), “la conduccion es poner en movimiento
el balon por medio del contacto con el pie dandole trayectoria y
velocidad teniendo vision panoramica, aplicado para avanzar y
preparar el dribling en carrera siempre que nos permita cambio de

ritmo”.

Tipos de conduccion
Segun las superficies de contacto:

+ Parte externa del pie, En este caso el cuerpo es inclinado hacia
afuera, con el pie del jugador dirigido hacia adentro al momento
de llevar o empujar la pelota, con la rodilla en el eje central del
cuerpo. Asimismo, el pie suave girando por dentro desde la
articulacion del tobillo.

+ Parte interna del pie, en este caso se utiliza el empeine interno del
pie, al momento del desplazamiento o carrera la punta del pie que
lleva el baldn esta girado hacia afuera. Una buena conduccion es
buena cuando el balon esta en control arménico, preciso y sin
interrupciones.

+ El empeine del pie, cuando se empuja el balén con el empeine
del pie, y se demuestra una accién completa en relacion a las

anteriores.
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+ Punta del pie, es una forma de conduccion poco utilizado en un
partido de futbol, ya que muchas veces al utilizar el jugador pierde
el control del balon.

+ Planta del pie, esta técnica es muchas veces utilizada para que el
jugador se puede perfilar y tener una mirada y control del balon y
estar predispuesto a emprender jugadas. Asimismo, para proteger
el balon.

Segun la trayectoria, podemos tener la conduccién en linea
recta, conduccion en zig-zag (slalom), conducciéon con cambios de
direccion, conduccion con cambios de frente.

Es importante que durante el desarrollo de este gesto técnico
de la conduccion el cuerpo del jugador este inclinado hacia adelante
en una condicién ligera, el pie no debe estar rigido, la mirada siempre
adelante y una visién periférica al terreno de juego y ligeramente al
baldn (de reojo), asimismo, dar toque cortos y pegados al pie cuando
tenemos al rival cerca de nosotros y si el rival esta lejos se puede ganar
espacio y distancia.

2.2.3 El pase
Este gesto técnico deportivo del futbol se puede realizar con
cualquier parte del cuerpo que este permitido en el reglamento de
juego, que se puede presentar en el aspecto ofensivo y defensivo

del futbol.
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El pase es un gesto de elegancia y hacerlo al compariero de
equipo para construir las jugadas o librase de un rival contrario,
debemos entregar el balon segun el gesto técnico o la parte del pie
en dominio. El pase nos permite tener una mejor mirada y situacién
del partido ya que muchas veces el hacer buenos pases nos ayuda a
enfriar un partido o construir jugadas bonitas. En el pase el empeine
se emplea en algunas ocasiones con la planta, el talon y las parte
interna y externa del pie. Es importante emplear estas partes del
cuerpo segun las situaciones del partido, ya que hay jugadas con
gran rapidez y se requiere un pase efectivo al compafiero.

Tipos de pase

Segun las situaciones del partido se puede tener desde pases cortos,
largos que se efectlian con las partes ya mencionadas de los pies.
Asimismo, es importante hacer pases con otras partes del cuerpo
gue no sean los pies y que estén contemplados en las reglas de
juego del futbol, ya que solo el arquero utiliza las manos. Los pases
pueden ser cortos o largos teniendo en cuenta la distancia donde se
encuentra el compafiero a pasar el balon, también puede ser al ras
o alto en funcion al nivel de condicion del partido poniendo
elevacion para este gesto.

Se puede hacer uso del pase segun las situaciones del partido, de

acuerdo a la distancia tenemos: pases cortos, largos, medianos. De
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acuerdo a la altura: al ras del piso, a media altura y por elevacion.

De acuerdo a la superficie tenemos: interna del pie, externa, con el

empeine, la punta del pie, con el talon del pie. Es importante que

durante un partido de futbol el jugador debe manejar este gesto con

alta capacidad técnica.

224

Recepcidn del balén

Es la forma como el jugador para, controla y domina la pelota,
ya que el fin es realizar o prepararse para una jugada en forma
individual o colectiva. Este gesto técnico es fundamental, ya que a
través de una buena recepcion del balon se puede crear situaciones de
juego positivos y de gran dominio del campo, ya que luego de una
buena recepcion se puede construir jugadas y de inmediato enlazar
con algun otro fundamento técnicos del futbol
Peitersen (2003), la recepcion es: “el arte de recibir correctamente el
baldn reside en amortiguar de forma eléstica la parte del cuerpo hacia
la que se dirige el balén”. La recepcion tiene el objetivo de parar el
balon y de alguna manera quitarle velocidad a la pelota para que
nuevamente orientarlo a una nueva direcciéon y jugada colectiva o
individual.
Es bueno tener en cuenta algunos principios técnicos para desarrollar
este gesto deportivo como tenemos algunos: siempre llevar el cuerpo

a la posicion correcta para detener el balon, debe decidirse
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rapidamente con que partes controlar el baldn, decidir hacia donde
pasar antes de recibir la pelota y recepcionar el balén lo mas lejos
posible para un mejor control y decision para pasar o decidir una
jugada.

Formas de recepcionar el balon:

Borde interno del pie. Técnica mas utilizada y que sirve para parar
las pelotas que vienen e trayectoria frontal, ya que facilita la jugada
cuando sobre todo el balon viene por el ras del campo o de un rebote
de jugada.

Empeine del pie. Tiene un grado de complejidad, pero se desarrolla
con gran capacidad técnica, ya que requiere de una accion rapida y
sensibilidad técnica al baldn. El jugador debe evitar que el balén
rebote y generalmente se utiliza en balones altos.

Taldn. Muy poco utilizado y poco seguro para controlar el balon, pero
en algunas ocasiones se utiliza cuando el jugador por ejemplo llega de
espaldas a la jugada y baldn, alli realiza esta accion de recepcion y

pase.

Pierna. Gesto técnico de recepcion aplicado en circunstancias de
partido diverso como en un partido de terreno mojado o con lodo, por

la misma razén que se utiliza la parte inferior de la pierna (“espinilla”).
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Esta técnica es muy insegura, ya que la direccion del rebote en el
contacto con la pierna no puede ser calculada muchas veces.
Muslo. Técnica un poco mas utilizada, y sobre todo de balones altos
que muchas veces son fuertes y el jugador no puede utilizar la cabeza
y alli entra en funcionamiento el muslo en este caso con el cuadriceps
ya que favorece el amortiguamiento del balén. Con esta técnica se
puede cambiar la direccién de juego.
Abdomen. Se utiliza en algunas situaciones de juego y generalmente
en algunos rebotes de balén y por el mismo hecho de accién de juago
el futbolista pone el abdomen para recepcionar el baldn, tiene ventaja
ya que el abdomen es una zona blanda y facilita que la pelota no rebota
con fuerza
Pecho. “Es otra de las técnicas eficientes, ya que la superficie de
contacto es amplia y relativamente blanda. Se utiliza de balones
provenientes de gran altura-frecuentemente”. (Arpad, 1969).
Cabeza. Es utilizado en balones altos y en algunas circunstancias de
partido. Asimismo, es un gesto muy dificil de desarrollar y necesita
de buena practica.
Algunas Recomendaciones.

+ Siempre la mirada al balén y equilibrar el cuerpo extendiendo

los brazos comodamente.
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# Realizar un ligero movimiento de “retiro” de la parte corporal
que va a receptar de tal manera que se produzca una
amortiguacion.

+ De preferencia el jugador debe jugar de primera a su
compafiero, en este caso pasar o llevar. La recepcion la aplica
en situaciones de seguridad frente a un rival.

2.2.5 Dribling

Es un fundamento técnico individual que gracias a la habilidad
del jugador en cuanto al dominio y control de balén puede llevando la
pelota en carrera sortear, eludir o vitar al rival con la finalidad de
concluir y llegar al arco y lograr la meta, para ello se utiliza la finta,
que es considerado como un pequefio movimiento de engafio que se
realiza con el cuerpo para de alguna manera desorientar al rival y asi
superar. Dentro de los objetivos de esta finta es distraer al rival, ganar
tiempo y espacio, no perder la posesion de la pelota, engafiar al rival
con y sin pelota.

El dribling exige un alto nivel de creatividad por parte del jugador.

2.2.6 Remate
Gesto técnico del futbol que consiste el golpear la pelota con el

objetivo de direccionarla pelota al arco contrario y asi conseguir un gol.
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En este caso el la conclusion o desenlace de toda una jugada construida
con anterioridad. Pacheco (2004), afirma "Es la accion a través de la
cual se busca concluir las situaciones de ataque de un equipo, la eficacia
del tiro depende de la precision, la potencia, la velocidad y forma de
ejecucion”, (p.85).

Para el remate es valido realizarlo con cualquier parte del cuerpo
y menos con las extremidades no permitidas, y dentro de los partidos la
estructura mas utilizada para este gesto son los pies y la cabeza.
Algunos tipos de remate con los pies son: con el empeine, empeine
interno, externo y punta del pie, con la rodilla, con el taco, con la
cabeza, con la punta del pie. Asimismo, tener en cuenta la altura del
balon y realizar remates al ras del gramado, media altura, de altura, en
semivolea, volea, media vuelta. Y de acuerdo a la direccién de la pelota
puede ser: remate en linea recta, diagonal, con efecto.

Llerena, (2010). Afirma que "Es el fundamento técnico béasico
del juego, es un acuerdo tacito entre dos jugadores que llegan a ser dos
puntos de unién del balén", (p.17).

Es el fundamento técnico mas esencial para el juego en
conjunto, el mismo que consiste en enviar el balén de un jugador

(pasador) a otro (receptor).
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El cabeceo

Gesto técnico del futbol que se considera como una direccion y
pase de balon con la cabeza y es considerado como un gesto técnico
que siempre esta en el desarrollo de un partido de futbol se entienden
por el manejo y control individual. Este gesto técnico lo ponen en
practica sobre todo el libero, stop per y los delanteros, ya que se
constituyen como elementos importantes en el desarrollo del partido.
Las defensas manejan a gran solvencia este gesto, ya que rechazan los
balones altos en situaciones de juego. Asimismo, existen ciertos
miedos por parte del jugador en desarrollar y poner en préactica este
gesto deportivo, ya que involucra directamente al cerebro y puede en
ocasiones producir alteraciones por su mucha practica del cabeceo del
balon. Se suma a ello, los factores de ensefianza-aprendizaje, ya que
para el desarrollo del cabeceo se debe tener en cuenta los balones
normales y de acuerdo a la edad del nifio o joven que aprende. Dentro
de una clasificacion de este gesto deportivo, se puede considerar al
cabeceo frontal, cabeceo por los lados derecho e izquierdo de la
cabeza y cabeceo con la coronilla de la cabeza.
Los tipos de cabeceo que se mencionaron en las lineas arriba se puede
poner en practica ya sea en movimiento o en forma estatica con salto

y trayectoria.
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Algunas recomendaciones para cabecear.
Para desarrollar este gesto técnico, en preferencia se debe iniciar con
las piernas separadas, inclinando el tronco hacia atras e ir al encuentro
del baldén, poniendo un poco tensa la musculatura de la nuca o cuello.
En los cabeceos que requiere salto, se debe realizar el salto con una
pierna, con la musculatura rigida determinando el tipo de técnica
adecuada.
El espacio de juego en el futbol

El espacio es el elemento fundamental para desarrollar todo un
programa de entrenamiento del futbol moderno, ya que todas las
acciones de juego se desarrollan dentro de él y el entrenador debe
garantizar este espacio ya sea delimitado y buscar que los jugadores
compartan con sus compafieros no solamente en los entrenamientos
sino sobre todo garantizar un espacio de compartir e interaccién. El
espacio permite que los jugadores se sientan comodos para realizar las
jugas, tacticas de entrenamiento y sobre todo para desarrollar su
aprendizaje socio motor en los nifios de menor categoria. Asimismo,
es importante el espacio para desarrollar el trabajo tactico, ofensivo,
defensivo con gran eficacia y conseguir el objetivo de juego que es el
ataque desde la creacién de jugadas. (Casal y Arda, 2007)
Los diferentes tipos de espacio y sus consecuencias funcionales se

pueden resumir del siguiente modo, segun Lago (2000):
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o Espacio propio: es el espacio que esta muy cerca de nuestro
propio campo de juego Yy esto implica cuando el equipo ataca
y estamos en situacion de peligro que al final se puede perder
el partido o empatar.

o Espacio intermedio: es un espacio de dominio compartido con
el rival y que esté equilibrado para ambos equipos permitiendo
atacar y asimismo permitimos que el rival pueda penetrar y
atacarnos.

o Espacio ajeno: Es el espacio de expectativa ya que permite
atacar al equipo rival y se estd pendiente de los goles que se
puede marcar. Es la zona que esta cerca del arco contrario.

o Espacio ampliado: espacio que los jugadores pueden crear y
ampliar en el terreno de juego para crear situaciones de juego
y técticas de ataque y, asimismo, tener con mayor tiempo la
posesion del balon.

o Espacio reducido: cuando los jugadores reducen el espacio y
las zonas de juego con algunos objetivos de ataque o defensa.
Reducen el espacio con ciertas situaciones tacticas y aparicion
de posibilidades de atacar al rival.

2.2.9  El proceso ofensivo en el fatbol
Es una de las fases importantes del juego en el futbol, y quizas

la de mayor relevancia, ya que a partir de este proceso se puede
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concretizar los objetivos del juego que es lograr anotar un gol. Esta
fase de ataque el equipo tiene control de la pelota y de hecho la
iniciativa del juego bonito, intentando crear situaciones de juego
desde la parte defensiva hasta el ataque, el entrenador y jugadores
deben tener la claro la idea de juego y sobre todo la finalidad y el
objetivo de es llegar al arco contrario y finalizar la jugada en un gol y
no se debe olvidar que se debe tener la posesion de la pelota en el
mayor tiempo que dure el partido. Ello implica que los jugadores
tengan dominio de los gestos deportivos y estilo para el juego, que
cada uno cumpla con sus roles y funciones dentro del campo
deportivo. (Casal y Arda, 2007).
El proceso defensivo en el fatbol

Esta fase defensiva casi en su mayoria la representan los equipos
que tienen dificultades para tener la pelota en control. El opositor tiene
dominio tanto técnico y fisico casi en su gran mayoria de los casos.
Para este caso el equipo debe luchar y lograr la posesion de la pelota
sin descuidar sus espacios y zonas defensivas de su porteria y evitar
que el equipo contrario anote un gol. El objetivo de la linea defensiva
es restringir el tiempo y el espacio para los atacantes, no darles ese
pequerio espacio para que puedan crear sus jugadas y concretizar su

objetivo. (Casal y Arda, 2007).



\ ADAPTACION DEL
FUTBOL

Equipamiento/material
Espacio de juego
Adversarios/compaiieros
Tiempo
Reglas
Dificultad

Volumen e intensidad del
entrenamiento

Competicion

Figura 1. Pilares de la ensefianza del futbol.
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ENSENANZA b APRENDIZAJE MOTOR

Aprendizaje significativo y

Resolucion de problemas funcional
Situaciones proximas a las Ideas y conocimientos previos
reales Aprendizaje social con otras
Contextualizacion personas
Progresion en dificultad Motivacién y practica (calidad,

cantidad y variabilidad)
Transferencia aprendizajes
El juego como medio de

aprendizaje

ETAPAS

EDAD CONTENIDOS A DESARROLLAR

12 Preparacion preliminar

7-8/10 | Varias disciplinas deportivas a través
anos | del juego

Introduccion de una orientacion hacia

22 Especializacion deportiva | 10-12 e . .
L . la especializacion. El juego sigue
inicial ahos | . .
siendo esencial

e , Desarrollo de la capacidad técnica
32 Especializacion deportiva | 12-14 | . e P . y
. " N fisica especifica. Reparto equilibrado
intensificada anos

entre preparacion especial y general

Tabla 01. Etapas para la ensefianza del futbol segun Gianni Leali, citado por J.

Herndndez (1988).

2.2.11 Lainiciacién al futbol

Segun Sanchez (1992, p. 181) “no consideramos a un individuo

iniciado hasta que no es capaz de tener una operatividad basica, sobre

el conjunto global de la actividad deportiva, en la situacién real de

juego o competicion”.
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La iniciacién al futbol se refiere al proceso de ensefianza-
aprendizaje de los fundamentos basicos de este deporte, asimismo
desde el momento en los nifios empiezan a jugar y toman en contacto
al futbol ya sea la técnica, tactica, estrategia de juego, el trabajo
psicoldgico y el reglamento de juego. Todo ello hasta que los chicos
tengan la capacidad de ponerlos en préctica en situaciones reales de
juego. (Abad, 2012)

Asimismo, Sanchez (1992, p. 181) manifiesta que cuando los
chicos estan iniciando a la practica es cuando “es capaz de tener una
operatividad bésica, sobre el conjunto global de la actividad deportiva,
en la situacion real de juego o competicion”.

Fases de la E-A del entrenamiento o clase de fatbol
Heerdergott, citado en Rivas (1998) afirma que “cuando se realiza un
ejercicio o actividad préactica durante el entrenamiento o clase de
fatbol, esta debe ir precedida de conductas o posturas pedagdgicas de
parte del entrenador o Profesor, tal forma que logre maximizar el
aprendizaje técnico del individuo”.
Para lograr lo anterior Heerdergott (1998) establece tres pasos
importantes para desarrollarlo:

o En entrenar debe demostrar de forma practica la tarea que

realizara el alumno, con una explicacion sencilla'y

metodologica. Asimismo, es importante dar a conocer el
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objetivo a perseguir en la clase y la organizacion
metodoldgica que asumira todo el grupo antes de iniciar el
trabajo.

o Dar algunas propuestas de solucion frente a algunas
limitaciones que se puede encontrar en el desarrollo de la
actividad o taller, motivando en forma constante la tarea y
proponer algunas estrategias para desarrollar el trabajo
grupal. Es bueno lanzar algunas preguntas a los alumnos y
siempre desarrollar una autoevaluacion y retroalimentacion
de lo trabajado. El entrenador debe comentar a los jugadores
sus errores y limitaciones en el campo de juego y a partir de
alli dar sugerencias y nuevas propuestas de mejora.

2.2.13 Métodos de ensefianza del fatbol

Carrasco (2011) “método es el conjunto de operaciones
ordenadas con las que se pretende alcanzar un objetivo, no deben ser
considerados como algo cerrado, rigido, o como férmulas
inalterables para la consecucion de un objetivo, sino més bien, como
una referencia a seguir con las que dotemos al futbolista de un
rendimiento 6ptimo”.

Pacheco (2007), “en el proceso de la ensefianza/aprendizaje del
futbol, se debe intentar utilizar métodos de ensefianza eficaces, es

decir, aquellos que permitan asimilar mas y mejor los aprendizajes”.
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Asimismo, manifiesta que “los métodos de ensefianza/aprendizaje
del futbol han sido desarrollados de acuerdo con la evolucion que el
futbol ha tenido a lo largo de los tiempos”. (p.127).

El aprendizaje del futbol se realizaba a través de pequefios
juegos de forma global, ya sea por ensayo y error, ya que el alumno
controlaba su propio aprendizaje, ya luego los clubs se fueron
organizando sobre todo en la formacién de los jugadores jovenes.
Siempre la ensefianza a través de los juegos esta dirigido a los
fundamentos o gestos basicos del deporte y sobre todo en contexto
reales de juego. Es importante iniciar el proceso de entrenamiento
con una buena sesion de calentamiento corporal a través de juegos
motores sin baldn, y ya posterior a ello un calentamiento especifico
con la ayuda de balones. Motivar constantemente a los jugadores
para lograr los objetivos propuestos en el entrenamiento técnico, ya
que este aspecto es importante para logara asimilar los aprendizajes.
La ensefianza y el entrenamiento de la técnica del fatbol no deben
restringirse a los aspectos biomecanicos, es decir se debe dar mayor
énfasis a la adaptacion de los alumnos en las situaciones de partidos
reales y de alli ya ir mejorando los gestos deportivos, ya que ello
permite también tener una lectura de juego y partido y mas ain por
parte de los jugadores desarrollar el trabajo tactico que es

fundamental en un partido. Por ello, es importante asociar el
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aprendizaje del juego, la ensefianza de la técnica y de la tactica en el
futbol. No es bueno dar mucho tiempo o dedicarse solo al
entrenamiento técnico, sino organizar secuencias de entrenamiento
en funcidn a los resultados y capacidades tecinas y tacticas que
demuestran los futbolistas. En la actualidad existen formas
diferenciadas de abordar el aprendizaje del futbol y entre ellas
podemos destacar al método global, analitico y sintético.

La tactica en el fatbol

Rivas (1993), manifiesta que al margen del tipo de tactica que se
emplea en el futbol, el proceso de entrenamiento siempre debe
buscar objetivos definidos y sobre todo adquirir un comportamiento
de juego definido con la aplicacion de los gestos deportivos,
conocimiento de las reglas de juego para lograr el resultado
esperado.

Es importante desarrollar la tactica de juego con la utilizacion de las
habilidades fisicas, técnicas de cada uno de los jugadores y estas
deben estar adecuadas a las situaciones de juego.

Desarrollar partidos de practica con similitud a una competencia
considerando la complejidad y sobre todo en el entrenamiento
especifico, ya que se busca en todo sentido la experiencia del
jugador las cuales se complementan con las indicaciones del

entrenador.
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Siempre en el desarrollo del partido utilizar un razonamiento tactico

para ver las situaciones del partido y ver el comportamiento de los

compafieros y del rival.

TACTICA

DEFENSIVA OFENSIVA

MARCAIJE
COBERTURA
PERMUTA DESMARQUE
VIGILANCIA VIGILANCIA
ENTRADA APONGS
CARGA AYUDAS
ANTICIPACION
i INTERCEPTACION.
SALIDA DE BALON
ATAQUE
PRESSING
REPLIEGUE CONTRAATAQUE

TEMPORIZACION
REDUCCION DE ESPACIOS
BASCULACION
POSICIONAMIENTO

Figura 2. La tactica en el fatbol.

2.2.15 Latécnica en el futbol

ESPACIOS LIBRES
TEMPORIZACION
CONSERVACION DEL BALON
PROGRESION
CAMBIOS ORIENTACION
POSICIONAMIENTO

Piernas y Diaz (2016), manifiestan que estos gestos son los que

marcan la diferencia en los partidos de futbol, y los entrenadores son

los responsables y encargados de su desarrollo y entrenamiento.

Claro, el talento deportivo influye en el jugador, pero es fundamental

el trabajo desde las primeras etapas de formacion futbolistica ya que

determina el manejo y conocimiento de las habilidades futbolisticas.

Asimismo, el trabajo técnico es el mayor volumen de trabajo que

desarrolla en entrenador y justamente en el presente estudio de
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investigacion que se desarrollé en el ambito del colegio de
aplicacion UNHEVAL, se impulso todo un trabajo técnico en
funcidn a las necesidades e intereses de la investigacion. Otra de las
formas de trabajar es desarrollar todo un trabajo integrado
conjuntamente con la preparacion fisica y mas adelante
complementar con todo un trabajo tactico y psicoldgico. “El jugador
debe pasar por el aprendizaje de todas las acciones técnicas, sin
olvidar ninguna, ya que cuantas mas acciones domine, mas recursos
podra tener luego para jugar”.

Asimismo, es importante mencionar que en la presente investigacion
se desarroll6 todo un trabajo integrado de la preparacion técnica,

tactica y fisica.

TECNICA

| DEFENSIVA | OFENSIVA
| INDIVIDUAL | cOLECTIVA

ENTRADAS, CARGAS, COCI\(I)L;’\:-T]-%%?N
INTERCEPTACIONES, REGATE

ANTICIPACIONES, GOLPEO DE R:iﬁ:?E
DESPEJES, DESVIOS e SAQUE

HABILIDAD
TIRO

Figura 3. La técnica en el fatbol.
La estrategia en el futbol

Piernas y Diaz (2016), “Un claro aspecto del juego utilizado
para sacar ventaja. Sabemos que puede llegar a ser determinante para
el resultado de un partido y que, un gran nimero de goles viene en

este tipo de acciones, pero, el planteamiento de este tipo de
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actividades en las sesiones de entrenamiento va aumentando a
medida que le nifio va creciendo, por lo que en las primeras etapas
no debemos usar un tiempo de entrenamiento que sobrepase lo
adecuado para la estrategia”.

Lo manifestado lineas arriba se observado cuando algunos
entrenadores de futbol dan prioridad solo a ganar el partido y no
tienen en cuenta muchas veces la edad del nifio o jugador de futbol.
Por eso es importante dar mayor énfasis en los nifios con el trabajo
técnico de forma progresiva o integrada con otras estrategias o
tacticas de juego. Ya en las otras categorias o de jovenes, se puede ir
aumentando el nivel de complejidad de las sesiones o situaciones

fisicas y tacticas.

ESTRATEGIA
DEFENSIVA OFENSIVA

POSICIONES
TIPO DE MARCAJE
MOVIMIENTO PARA SACAR
REFERENCIAS POSICIONALES VENTAJA

CORNERS

FALTAS

|
|
I SAQUES DE BANDA
I SAQUE DE PUERTA

Figura 4. La estrategia en el fatbol.

2.2.17 La preparacion fisica

Es una de las partes y formas del entrenamiento mas
importante, ya que depende de esta parte en el

desenvolvimiento y rendimiento del futbolista. Se debe iniciar
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desde un trabajo fisico general y poco a poco ir desarrollando
el trabajo especifico segun las necesidades individuales y
colectivas del equipo segun lo planificado antes de inicio de la
competencia deportiva. Dentro del entrenamiento fisico el
entrenador busca las situaciones reales del partido y que las
estrategias de trabajo se asemejen a las condiciones de un
partido oficial.
“Por otro lado, los andlisis y los test que se realicen durante la
temporada nos van a servir de guia para definir si nuestro trabajo
esta siguiendo el proceso adecuado o por lo menos el nivel de

eficacia del mismo” (Piernas y Diaz, 2016, p. 62).

PREPARACION FIiSICA
CONDICIONAL

Desarrollo de las cualidades fisicas basicas dependiendo de la
etapa en la que nos encontremos dentro de la formacion
orientaremos el trabajo en el sentido adecuado.

Figura 5. Preparacion fisica en el fatbol.
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PREPARACION FiSICA GENERAL

VUELTAALA
FLEXIBILIDAD CALENTAMIENTOS CALMA
DESTREZA HABILIDAD PREVENCION

Desarrollo general de los aspectos fisico aplicando su trabajo
en cada etapa correspondiente, preparando el organismo para
competir en condiciones adecuadas.
Figura 6. Preparacion fisica general en el futbol.

2.2.18 Estrategias de entrenamiento técnico

Esta propuesta de trabajo practico y dindmico nacio desde una
iniciativa de ensefianza metodoldgica por parte de los investigadores,
bajo todo un trabajo de los fundamentos basicos del futbol. Dicha
estrategia se desarrollé teniendo en cuenta las necesidades e intereses
de los estudiantes, bajo un trabajo ludico, recreativo y motivador para
el logro sistematico de los resultados.

El trabajo se realizd a través de sesiones de trabajo interactivo
bajo una propuesta significativa y practica con los alumnos. Al
finalizar la propuesta se evalud los resultados obtenidos con la
aplicacion de los instrumentos de investigacion debidamente

validados por juicio de expertos.
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Bases conceptuales

APRENDIZAJE: El aprendizaje es un cambio en los procesos mentales y en el
conocimiento. Desde esta perspectiva, el aprendizaje es el resultado de
procesos que incluyen la percepcion de los estimulos, la recuperacion del
conocimiento apropiado, la anticipacion de eventos y la conducta”. Puente
(2007).

EDUCACION FiSICA: Educacion Fisica pretende que los estudiantes
desarrollen una conciencia critica hacia el cuidado de su salud y la de los
demas, buscando que sean autonomos y capaces de asumir sus propias
decisiones para la mejora de la calidad de vida. (Minedu- 2017)
FUNDAMENTOS TECNICOS: Acciones de juego técnico que con mayor
frecuencia se utilizan en los partidos de fatbol como: el pase, la conduccion y
dribling, el remate, la recepcidn, el juego de cabeza, el saque lateral, y el juego
de portero.

DOMINIO DE BALON: Tener la condicidon de tocar, golpear y elevar el balon
con las diferentes partes del cuerpo, buscando hacer malabarismo con el balén.
JUEGO: EIl Juego es un medio por medio del cual, los seres humanos y los
animales exploran diversas experiencias en diferentes casos y con distintos
fines. El juego posee un contexto, una adecuacion y un registro al que deberia
darse un rango como a cualquier otra caracteristica esencial humana. Segln
Stone “El Juego es recreacion porque continuamente re-crea la sociedad en la

que se realiza”. Molye (2009).
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FUTBOL.: Deporte que se practica entre dos equipos de once jugadores que
tratan de introducir un bal6n en la porteria del contrario impulsandolo con los
pies, la cabeza o cualquier parte del cuerpo excepto las manos y los brazos; en
cada equipo hay un portero, que puede tocar el baldn con las manos, aunque
solamente dentro del area; vence el equipo que logra més goles durante los 90
minutos que dura el encuentro.

CONDUCCION: Poner en movimiento el balén a través de breves y ligeros
toques con el pie, dandole al balén una trayectoria y velocidad deseada.
RECEPCION DEL BALON: Considerado como un gesto importante, ya que
es la transferencia segura del balon.

CABECEDQ: es el arte de golpear el baldn con la cabeza, dar toques con la
cabeza ya sea para anotar un gol o para hacer un pase a otro jugador.
CONTROL DEL BALON: fundamento técnico que permite a los jugadores
tener el control y la sensibilidad con el baldon para dominarlo, dejarlo en
posicién y en condiciones para jugarlo inmediatamente después de una accion
posterior con todas las superficies de contacto efectivamente en fase defensiva
y ofensiva.

COORDINACION MOTRIZ: Acto motor que adquiere con la practica y desde
las etapas iniciales de formacion del nifio, desde una educacion fisica infantil
y el logro de las habilidades de coordinacién dinamica.

REMATE: Este gesto permite al jugador rematar a la porteria de forma efectiva

con la obtencion del gol con o sin oponente en fase ofensiva. Es de anotar que
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este puede ser con pelota en movimiento o detenida (tiro libre, tiro desde el
punto de penal) tenemos dos elementos fundamentales como: tiro a gol y

remate.

2.4. Bases epistemoldgicas

2.4.1. El aprendizaje significativo de Ausubel

Ausubel (1983), manifiesta “que la esencia del aprendizaje reside en que las
ideas que se expresan de manera simbdlica son relacionadas de manera no
arbitraria con lo que el alumno ya sabe o conoce”, ya que cuando mas interactivo
0 activo es el aprendizaje y todo el proceso de formacion, sera mas significativo
y util los aprendizajes. Asimismo, manifiesta que cuando en el proceso de
ensefianza-aprendizaje se utiliza diversos recursos y materiales sobre todo
destinados a presentar informacion rapidamente los nifios lo relacionan con la
nueva informacion con sus saberes previos y ello permite un aprendizaje por

recepcion significativa.

Es ese sentido, este aprendizaje es un proceso interactivo de construccién
integrada entre lo conceptual, procedimental y actitudinal, ello bajo un trabajo de

grupo para el logro de los aprendizajes previstos.

Plantea que el aprendizaje debe ser significativo para la persona que aprende y

ello siempre tiene relacion cuando el alumno aplique ese aprendizaje en otras
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situaciones de contexto y también manifiesta que cada aluno tiene su propio estilo

y ritmo de aprendizaje.

En la presente investigacion se validd y desarrollo el trabajo practico y los
fundamentos bésicos del futbol a través de las estrategias de entrenamiento,
considerando las actividades en funcion a cada uno de los gestos técnicos que
tenian ciertas limitaciones en su dominio por parte de los alumnos. Entonces
damos importancia a esta teoria ya que se trabajé de forma significativa,

motivacional y grupal.

2.4.2. La psicologia culturalista de Vigotsky

Vigotsky (1991), sefiala lo siguiente: “Aparece un proceso interpersonal que
queda transformado en otro intrapersonal. En el desarrollo cultural del nifio, toda
funcién aparece dos veces: primero, a nivel social, y luego méas tarde, a nivel
individual; primero entre personas (interpsicoldgica) y después, en el interior del
propio nifio (intrapsicoldgica). Todas las funciones psicoldgicas se originan como

relaciones entre los seres humanos”.

En ese sentido sostiene que todo aprendizaje es un proceso social por tener en
cuenta sus saberes y por la forma como se vincula y logra en el alumno, se
convierte en el producto de la sociedad, con ello se demuestra que el aprendizaje

se manifiesta en el entorno social.
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Entonces se concluye que existe una vinculacion o relacion entre la madre y
nifio bajo situaciones ludicas y otras situaciones que el nifio manifiesta para
explorar y conocer su realidad. Y ya en el plano educativo es uno de los primeros
pasos de interaccion y trabajo social que el nifio manifiesta en su entorno familiar
y social. Y justamente todo este proceso de desarrollo que manifiesta se evidencia
en la presente investigacion ya habiendo mejorado los gestos técnicos del futbol,

bajo un trabajo social, creativo, espontaneo y sobre todo en grupos interactivos.
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CAPITULO I1I

METODOLOGIA

Ambito

El presente estudio de investigacion se desarroll6 en el ambito
educativo del Colegio Nacional de Aplicacion de la UNHEVAL, que
corresponde al distrito de Amarilis en la provincia de Huanuco. Se desarrollé
con los estudiantes del segundo grado de educacién secundaria. La institucién
educativa se considera como un laboratorio pedagdgico de la Facultad de
Ciencias de la Educacion de la UNHEVAL.

Pablacion

Segun Arias (2005) la poblacién “es el conjunto de elementos con
caracteristicas comunes que son objeto de analisis para los cuales seran
validas las conclusiones de la investigacion”. Sabino (1986), manifiesta que
“la poblacion como el universo de la investigacion sobre las cuales se
pretende generalizar los resultados”.

Para esta investigacion la poblacion estuvo conformada por 69
estudiantes matriculados en 2° afio de secundaria del Colegio Nacional de

Aplicacion UNHEVAL — Huanuco Perd.
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Tabla N° 02
Poblacion de estudio
SECCION HOMBRES MUJERES TOTAL
20 A 15 19 34
20 B 20 15 35
TOTAL 35 34 69

Nota: Tomado de la ficha de matricula 2019

Muestra

Tamayo (1994) afirma que la muestra “es el subgrupo de la poblacion
del cual se recaudan los datos y debe ser representativo de la poblacion”.

La muestra en la presente investigaciéon estuvo conformada por 69
alumnos del segundo grado “A” y “B” de secundaria del Colegio de
Aplicacion de la UNHEVAL, tanto para el grupo de control y grupo
experimental, asimismo, se asumié una muestra no probabilistica de tipo
intencional. No probabilistico “en la medida que supone un procedimiento de
seleccion informal, donde la seleccidn de los sujetos no depende de que todos
tengan la misma probabilidad de ser elegidos, sino de la decisién del
investigador o grupo de personas que recolectan los datos” (Hernandez et al.
2006, p.262). fue intencionado, por la misma razén que nosotros como
investigadores asumimos la eleccion de trabajar con los alumnos bajo criterios
metodologicos y diagndstico previo, “procurando que esta sea lo més

representativa posible, para lo cual es necesario que conozca objetivamente
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las caracteristicas de la poblacién de estudio” (Carrasco, S., 2006, p.243).
Descripcion de la muestra:
La muestra de estudio del presente trabajo de investigacion presenta

las siguientes caracteristicas:

Tabla N° 03
Muestra de estudio
SECCION GRUPO HOMBRES MUJERES TOTAL
20 A EXPERIMENTAL 15 19 34
20 B CONTROL 20 15 35
TOTAL 35 34 69

Nota: Tomado de la ficha de matricula 2019

3.4.  Nively tipo de estudio

3.4.1. Tipo de investigacion

La presente investigacion fue de tipo Aplicada, por lo que se
desarroll6 en el marco de estrategias de entrenamiento para la mejora
de las habilidades futbolisticas en los alumnos de secundaria, ello para
verificar la mejora de los fundamentos bésicos del futbol segln las
dimensiones desarrolladas.

Segun Murillo (2008) “La investigacion aplicada recibe el
nombre de “investigacion practica o empirica”, se caracteriza porque
busca la aplicacién o utilizacion de los conocimientos adquiridos
plasmados en un programa o técnica, para resolver un problemay a la

vez adquirir nuevos conocimientos” (p.103).



3.5.

68

3.4.2. Nivel de investigacion
El presente estudio, por la misma naturaleza practica que es
experimental dentro de la variante cuasi-experimental se considera a un
nivel explicativo, en razon de fundamental y explicar la influencia o

nivel de causalidad de ambas variables de estudio.

Disefio de investigacion

En el presente estudio se utilizo el disefio cuasi —experimental de dos grupos
independientes pre test- pos test con grupos intactos. El cual Arias, (2005) la
define como “un proceso que consiste en someter a un objeto o grupo de
estudio a determinadas condiciones o estimulos (Variable independiente) para
observar los efectos o reacciones que se producen (variable dependiente)”.

También se considera descriptivo por cuanto su propdsito es demostrar que
los cambios en la variable dependiente serdan causados por la variable
independiente, es decir se pretende establecer con precision la relacién causa —
efecto Cuasi experimental: “porque no se han asignado al azar los sujetos que
forman parte del grupo control y experimental, ni han sido emparejados, puesto
que los grupos de trabajo ya estaban formados, es decir ya existian previamente

al experimento” (Carrasco, 2006, p.70).

Esquema del disefio:

GE: 01 X 02
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GC: 03 04
Donde:

GE: Grupo experimental

GC: Grupo control

X: Variable independiente

01= Pre test grupo experimental
02= Pos test grupo experimental
03= Pre test grupo control

04= Pos test grupo control

3.6. Meétodos, técnicas e instrumentos

a) Para la variable independiente:

Se utilizd la técnica experimental, ya que se trabajé en la parte practica
desde la propuesta de las estrategias de entrenamiento en los estudiantes del
2do grado de secundaria, considerando 16 actividades de aprendizaje
significativos, debidamente estructuras y planificadas para la investigacion,
siguiendo los procesos pedagdgicos y cognitivos y mas aun se buscd la
practica, mejora, evaluacion y control de los gestos técnicos del futbol para
asi evidenciarla mejora y resultados en sus manifestaciones practicas y sobre

soto en situaciones reales de partidos de futbol.

b) Para la variable dependiente:

Lista de cotejo:



70

Se utilizd este instrumento con la finalidad de recoger
informacion a través de la observacion sistematica. Ella estuvo
estructurada teniendo en cuenta los fundamentos del futbol como son:
conduccion, dominio y control, pase, recepcidn, dribling, remate y finta
en el futbol, ya que a través de las manifestaciones observables los
estudiantes evidenciaban el proceso de aprendizaje de la variable
problema. Sirvio, asimismo, para contrastar resultados del pre y pos test
de la investigacion por la misma naturaleza de un estudio cuasi
experimental, ya que permitié realizar los comparativos de ambos
grupos de estudio. El instrumento se elabord en base a 28 preguntas con
las dimensiones establecidas al inicio.

Pretest o prueba de entrada.

Nos permitié conocer la situacion real de dominio de los fundamentos
del futbol en los alumnos de la muestra antes de la aplicacion de la
estrategia de entrenamiento; es decir, nos sirvié para realizar el
diagndstico, tan importante para saber como se evidenciaban las
situaciones problematicas en la muestra correspondiente.

Postest 0 prueba de salida.

Nos permitid conocer los resultados finales de la investigacion, en este
caso ya luego de aplicar toda la propuesta de sesiones de entrenamiento,

conocer en qué medida habian mejorado en los fundamentos basicos
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del futbol en relacion a la evaluacion de inicio, y sobre todo los

comparativos con los grupos de control y experimental.

Validacion y confiabilidad de los instrumentos

Con la finalidad de obtener resultados que se ajusten a la verdad y sobre
todo que sean consistentes para la presente investigacion, dicho instrumento
de la variable dependiente se hizo validar a través de jueces expertos en la
materia, ellos profesionales de educacion fisica. Los expertos validaron sobre
todo el aspecto del contenido teniendo los reactivos debidamente
representados desde las variables de estudio en todas sus propiedades de
investigacion. Asimismo, todo este proceso de validacion nos permitio darles
consistencia a los datos recogidos ya que correspondian efectivamente a lo
que buscabamos desde un inicio en la investigacion que es la mejora de los
fundamentos basicos del fatbol.

Procedimiento
Para el trabajo de investigacion se siguidé un procedimiento

debidamente planificado desde la observacion, recojo de informacion,

validacion, una forma establecida de trabajo y un modo de presentacion segin

el esquema de grados de la UNHEVAL. Este trabajo se presentd en base a los

lineamientos establecidos y teniendo en cuenta las lineas de investigacion de

la UNHEVAL.
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3.9. Tabulacion y analisis de datos

TECNICAS DE RECOJO, PROCESAMIENTO Y PRESENTACION DE
DATOS.

Se utilizo la técnica de la observacion que permite “...describir situaciones
existentes usando los cinco sentidos, proporcionando una ‘‘fotografia escrita”
de la situacién en estudio” (Erlandson et al., 1993), esta técnica surtié efectos
con el uso de una lista de cotejo, que permitié procesar para obtener resultados

en la estadistica descriptiva e inferencial:

3.9.1. Técnicas para el procesamiento de datos

a) La revision y consistenciacion de la informacion: radico
basicamente en la revision de los datos contenidos en el instrumento
de recoleccion de datos.

b) Clasificacion de la informacion: Se utilizé con la finalidad de
agrupar y procesar datos mediante la distribucion de frecuencias de
las variables en estudio.

c) La Codificacion y tabulacion: Se utilizé para formar un conjunto
de simbolos o valores de modo que los datos sean tabulados;
generalmente se efectu6 con nimeros o letras. Esta tabulacion se
realizo, aplicando programas o paquetes estadisticos de sistema
computarizado como el SPSS y Microsoft Excel.

M¢étodo de andlisis de datos
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Se utilizo el método experimental para tabular dato obtenido en
el trabajo de campo, habiendo utilizado el programa SPSS y el Excel.
Se utiliz6 la estadistica descriptiva e inferencial, los mismos que
permitieron describir estadisticos necesarios en la investigacion; se hizo
uso de tablas y graficos en los que se evidenciaron las frecuencias
absoluta y porcentual. Asimismo, se analiz6 los datos para la respectiva
contrastacion de hipoétesis, con una prueba de normalidad y que
finalmente se presente con la distribucién T de Student.
Consideraciones éticas
La presente investigacion por tratarse de un tratamiento experimental
con seres humanaos, se solicito la respectiva autorizacion a los padres de familia
para que sus menores hijos puedan ser parte del estudio de investigacién y
poder recabar las evidencias respectivas. Asimismo, se solicitd la autorizacién
respectiva al director de la I.E. para que emita la constancia respetiva de
aplicacion de los instrumentos. Finalmente, el trabajo se desarrollara bajo las
normas estrictas de respeto y practica de valores y, asimismo, con la ética

profesional que caracteriza al investigador de la UNHEVAL.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

El trabajo de campo referido al mejoramiento de los fundamentos técnicos
del fatbol en estudiantes de segundo grado de educacion secundaria, permitié obtener
resultados que se presentan a continuacion en ilustraciones estadisticas (tablas y
figuras) considerando las frecuencias absoluta y porcentual. Asimismo, se desarrollé
la contrastacion de las hipotesis mediante una prueba no paramétrica por las
caracteristicas de los datos.

4.1. Escalas para evaluar los fundamentos técnicos del futbol

Tabla 1
Escalas de medicion de items de la variable fundamentos técnicos del futbol

Escalas Puntaje

Siempre 1

A veces 2
Nunca 3

Tabla 2
Escalas de medicion de niveles de la variable fundamentos técnicos del fatbol y
sus dimensiones

Escalas Puntaje
Deficiente 1
Regular 2
Sobresaliente 3

4.2. Tratamiento estadistico y anélisis de datos
4.2.1 Base de datos para la sistematizacion de resultados
Seguidamente, se presenta los resultados del pretest y postest de los grupos

experimental y de control.
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Tabla 4
Resultados del pretest del grupo de control respecto a los fundamentos técnicos del fatbol.

Pretest: Grupo experimental

DIMENSION 1 Dl!)l\gll\fﬂl}l'\sul8|¢2 DIMENSION 3 DIMENSIQN4 DIMENSION 5 DIMENSION 6 DIMENSION 7
Ne° CONDUCCION CONTROL PASE RECEPCION DRIBLING REMATE FINTA

111213 (14 |D1{I5]16 17|18 D2 |19 110 111|112 | D3 |113 114 |115|116|D4 | 117|118 | 119|120 | D5 | 121|122 (123|124 | D6 | 125|126 | 127 | 128 | D7
1 (11222 |1|2|3|2|2|2|1|2|2|2|2|2|1|2|2|2|2|2|2|2|2|2|1|2|2|2|1]|1|1]1]|2
2112|1222 |2|1|2|1|2|2|2|2|2|2|1|2|2|2|2|1|2|2|2|2|1|1|2|2|2|2|2|1|2|2) 2
3211|112 |2|2|2|2|2(2|1|2|2|2|1|2|12|2|2|2|1|2|2|1|2|1|2|2|1|2|2|2) 2
421141 }1|1}1}1¢f42|1yf42y14}124}12|2}2{12|2|2yfy12|j2|12frxry12j1fy2(rj1j{1r|1j2{1|1114y1|1
5121|222 |2|2|2|2|2|1|2|2|2|2|2|1 |1 11|22 |2|1|2|2|2|2|1|1|2|2|2|2|2|2) 2
6/1(241{1}1}2f1y124¢1{1}2y12424¢{24}12j2¢f12¢24}j124¢12fj2y12|j1jryfrfry12j12j2f1y2|1f{1ry1y1 1
7121|222 |3|1|2|1|2|2(1 1|11 |1|2|2|1(2|1 2|2 |1|2|2|2|2|1|2|1|2|1|2|2) 2
g8|/212f2¢f2(12}24}1yf42¢j2}12¢2y2¢(124y124}{12fy2¢14y124{2¢|2}j2y17|2y24y12|j212frj12j1y2j1rj1j1|1j1
9|12 |1|2|2|2|2|2|1|2|2|(1 |2 |2|2|2|2|2|1|2|2|2|2|2|2|1|2|2|2|2|2|2|1|1|,2) 2
0(2|14f14}124224}1|yxy42}1yf42y124{xrf{2y2yfy2j12}j2f1ry12y1j1rj2f1rj1j1|{rj211|j1j2|1rj2|21|2|1
(11111 1({3|2y1(2(1|1|2(1|1|1|2|2(2|12|1|2|2|2|2|1|2|2|2|2|2|2|2|2|2]|2
12y21{14}1242y24}124y2y412}24y2y124{14f12y42y2}124{1rfy2y12y2}124}y1f12|j12|2{1rj141|1j2j1rj1|1|1|1
13(2|12|1)2|2|3|2|2|2|2 (2|2 |2|2|2|2 |3 |21 2|2 |3 |2|1|2|2|3|2|2|2|2|2|2|1|2]|2
4(1|1{2}142122}1fy1y412}1242y124{1x4f1ry4y2y12|j124{ryf2y2y1}j2j1rf1j12|j1}{2}j1y1j1j2jrj1|1ij1|1
15(2|1|2|2|2|2|2|2|3|2|2|2|1|2|2|2|2|2|1|2|3|2|2|1|2|1|2|2|1|2|2|2|2|1|2]|2
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Tabla 5
Resultados del postest del grupo experimental respecto a los fundamentos técnicos del fatbol.

Pretest: Grupo experimental

DIMENSION 1 Dl!)l\gll\fﬂl}l'\sul8|§2 DIMENSION 3 DIMENSIQN4 DIMENSION 5 DIMENSION 6 DIMENSION 7
Ne° CONDUCCION CONTROL PASE RECEPCION DRIBLING REMATE FINTA

111213 (14 |D1{I5]16 17|18 D2 |19 110 111|112 | D3 |113 114 |115|116|D4 | 117|118 | 119|120 | D5 | 121|122 (123|124 | D6 | 125|126 | 127 | 128 | D7
1133|3123 |2|2|3|3|3|3]2|3|2(3|3|2|3|2|3|3|3|3|2|3|2|2|3|3|3|3|3|2|2]3]|3
232|233 |3|2|2|2|2|2|3|3|2|3|2|2|2|3|2|2|2|3|2|2|2|2|1|2|2|2|3|2|2]|2]|2
3123|1233 |3|3|3|213|2|2|2|1]|2|3|1|2|3|2|3|3|2|3|3|3|3|2|1|2|2|2|3|]2]|2]|2
4 12|21 |12|2|2|3|2|2|2|2|3|3|2|3|2|3|3|2|3|2|3|3]|2|3|2|3|3|2|3|3|2|2]3]3]3
513131223 |2|3|2|3|3|2(2|2|2|2|2|2|2|3|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2) 2
621|232 |3|3|3|213|2|3|2|2|2|2|3|2|3|3|2|3|3|2|3|2|1|2|2|2|2|3|2|2|2]|2
713121233 |2|3|2|3|3|2|3|2|1]|2|3|3|3|2|3|3|3|2|2|3|3|3|2|2(3|3|3]2]3]|3]3
833|233 (|3|3|2|3|3|2|2|3|2|2|2|2|3|2|2|2|2|3|2|2|2|2|3|2|2|3|2|2|]2]|2]|2
91|22 |12|2|2|3|2|2|3|3|2|2|2|2|2|2|3|2|2|2|2|3|2|2|2|2|3|2|2|2|2|2|3|2|2)|2
1001312233223 |2]2(3|3 (3233|3323 |3|3|3|2|3|2|3|3|2|3|3|]2]3|3|3]|3
1121323132323 [3(2|3|3|2|3|3|2|2|2|2|3|2|2|2|2|3|3|2|1|2|2|2]|2|1|2]|2
12|1(3(2|22|3(|3|2|3|3|3|3(3|2|3[3|3|2]2|3|3|3|3|2|3|2|3|3|2|3|3|2|2|3]3]|3
13(3|12(2(3|13|2|3|3|3|32|2|3|2|2|2|3|23|3|2|2|3|2|2|3|3]|2|2|3|3]|]2|3|2]3]|3
1413|3313 |2|3|2|2|2|2|3|2|2|2|3|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|3|2]|2|3|3]|2
15/3(2|1|3|2|3|2|2|3|3|2|2(3|2|2|2|3|2]3|3|3|3|2|2|3|2|3|2|2|2|3|3|2|2]3]|3
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Tabla 6
Resultados del postest del grupo de control respecto a los fundamentos técnicos del fatbol.

Pretest: Grupo experimental

DIMENSION 1 Dg)lgll\fﬂl}l'\sul8|¢2 DIMENSION 3 DIMENSIQN4 DIMENSION 5 DIMENSION 6 DIMENSION 7
Ne° CONDUCCION CONTROL PASE RECEPCION DRIBLING REMATE FINTA

111213 (14 |D1{I5]16 17|18 D2 |19|110 111|112 | D3 |113 114 |115|116|D4 | 117|118 | 119|120 | D5 | 121|122 (123|124 | D6 | 125|126 | 127 | 128 | D7
1(3|2|2(|2|2|2|2|3|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|3|2|2|2|2|3|2|2|2|2|3|2|2|2|2]|2
2121|222 |2|1|2|1|2|2(2|2|2|2|1|2|2|2|2|1|2|2|2|2|1|1|2|2|2|2|2|1|2|2) 2
3211|112 |2|2|2|2|2(2|1|2|2|2|1|2|12|2|2|2|1|2|2|1|2|1|2|2|1|2|2|2) 2
4 \|\2(2}2(1}2|1|1}1(3|2(2(1}2|1|2|2{1|1|1f1|2|1f1ryjy1j1f2(1rj1j{1|1j1{2|1114y1]|1
5132|222 |2|2|2|2|2|1|2|2|2|2|2|1|1|1(1|2|2|1|2|2|2|2|1|1|2|2|2|2|2|2) 2
612|122 |2|2|1|2|2|2(1|2|2|2|3|1|2|2(2|3|1|2|2|2|1|1|2|2|2|2|2|1|1|,2) 2
7132|222 |3|1|2|1|2|2(2|1|2|2|1|2|2|1(2|1 2|2 |1|2|2|2|2|1|2|1|2|1|2|2) 2
8l2|1|2|2|2|2|1|1|2|12|2|2|2|1|2|2|3|1|2|2|2|2|1|2|2|2|1|3|2|2|2|1|1]|1]1]2
9|12 |12|2|2|2|2|2|1|2|2(1 |2 |2|2|2|2|2|1(2|2|2|2|2|2|1|2|2|2|2|2|2|1|1,2) 2
0(2|1f1}142122}1fjry12}1yf2y12{rf1ry12y12j|j12|2f212y1|{1rj2f1rj1|j1|{rj211|j1j2j1rj2|21|2|1
1121|111 13|21 2(1|1|{2(1|1|1|2|2|2|12|1|2|2|2|2|1|2|2|2|2|2|2|2|2|2]|2
12(2|1|2|3|2|2|1|2|2|2|2|2|1|2|2|2|1|1|2|2|2|2|2|2|2|2|1|3|2|2|2|1]|1|2|2]|2
13(2|12|1)2|2|3|2|2|2|2 (2|2 |2|2|2|2 |3 |21 2|2 |3 |2|1|2|2|3|2|2|2|2|2|2|1|2]|2
14112222 |2|1|2|2|2(2|1|2|1|2|1|2|1|2|2|2|2|2|2|2|1|2|1|1|1]2|1]1|1|]1]2
15(2|1|2|2|2|2|2|2|3|2|2|2|1|2|2|2|2|2|1|2|3|2|2|1|2|1|2|2|1|2|2|2|2|1|2]|2
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4.2.2 Resultados sobre los fundamentos técnicos del futbol en el pretest
Tabla 7

Resultados del pretest de los grupos experimental y de control respecto a la
variable fundamentos técnicos del fatbol.

Escala Gru'po experimental Gr-upo de control
fi % fi %
Deficiente 1 12 35% 9 26%
Regular 2 22 65% 26 74%
Sobresaliente 3 0 0% 0 0%
Total 34 100% 35 100%

1 2

DEFICIENTE REGULAR SOBRESALIENTE

W Grupo experimental B Grupo de control

Figura 1: Resultados del pretest de los grupos experimental y de control
respecto a la variable fundamentos técnicos del futbol.

Interpretacion

En la tabla y figura se observan resultados generales de la variable fundamentos
técnicos del futbol de los grupos experimental y de control, segun pretest.

El 35% de las unidades de analisis del grupo experimental se encontraban en la

escala deficiente, el 65% en regular y ninguno en sobresaliente. En el grupo de
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control el 26% de estudiantes se encontraban en la escala de deficiente, el 74% en
regular y ninguno en sobresaliente. En sintesis, en un inicio los estudiantes no
mostraban niveles 6ptimos en los fundamentos técnicos del futbol; es decir ain tenian
limitaciones en el tratamiento del baldn, en lo que concierne a la conduccién, dominio

y control, pase, recepcion, dribling, remate y finta.

Tabla 8
Resultados del pretest de los grupos experimental y de control sobre los

fundamentos técnicos de fatbol, dimensién 1: conduccion.

Escala Gru_po experimental Gr_upo de control
fi % fi %
Deficiente 1 14 41% 13 37%
Regular 2 20 59% 22 63%
Sobresaliente 3 0 0% 0 0%
Total 34 100% 35 100%

1 2 3
DEFICIENTE REGULAR SOBRESALIENTE

B Grupo experimental M Grupo de control

Figura 2: Resultados del pretest de los grupos experimental y de control

sobre los fundamentos técnicos de futbol, dimensién 1: conduccién.
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Interpretacion

En la tabla y figura se observan resultados generales de la variable fundamentos
técnicos del fatbol, dimension conduccidn, de los grupos experimental y de control,
segun pretest.

El 41% de las unidades de analisis del grupo experimental se encontraban en la
escala deficiente, el 59% en regular y ninguno en sobresaliente. En el grupo de
control el 37% de estudiantes se encontraban en la escala de deficiente, el 63% en
regular y ninguno en sobresaliente. En sintesis, en un inicio los estudiantes no
mostraban niveles éptimos en la referida técnica del fatbol; es decir adn tenian
limitaciones en la conduccion del balén, con la parte interna del pie, con la parte
externa del pie, con el empeine, con la punta del pie, con el taco, con la planta del pie
hacia el lado interno, con la planta del pie hacia el lado externo, con la planta del pie
hacia adelante, con la planta del pie hacia atras, con la planta del pie interno

retrocediendo de espalda y con la planta del pie externo retrocediendo de espalda.

Tabla 9
Resultados del pretest de los grupos experimental y de control sobre los

fundamentos técnicos de futbol, dimension 2: dominio y control.

Grupo experimental Grupo de control
Escala fi % fi %
Deficiente 1 13 38% 11 31%
Regular 2 21 62% 24 69%
Sobresaliente 3 0 0% 0 0%

Total 34 100% 35 100%
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1 2 3
DEFICIENTE REGULAR SOBRESALIENTE

W Grupo experimental B Grupo de control

Figura 3: Resultados del pretest de los grupos experimental y de control

sobre los fundamentos técnicos de futbol, dimensién 2: dominio y control.

Interpretacion

En la tabla y figura se observan resultados generales de la variable fundamentos
técnicos del futbol, dimension dominio y control, de los grupos experimental y de
control, segln pretest.

El 38% de las unidades de andlisis del grupo experimental se encontraban en la
escala deficiente, el 62% en regular y ninguno en sobresaliente. En el grupo de
control el 31% de estudiantes se encontraban en la escala de deficiente, el 69% en
regular y ninguno en sobresaliente. En sintesis, en un inicio los estudiantes no
mostraban niveles optimos en la referida técnica del fatbol; es decir aun tenian
limitaciones en el dominio y control del balén, con el empeine del pie, con la parte
interna del pie, con la parte externa del pie, con el muslo, con la cabeza, con el pecho

y con la planta del pie.
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Tabla 10
Resultados del pretest de los grupos experimental y de control sobre los

fundamentos técnicos de fatbol, dimension 3: pase.

Escala Gru_po experimental Gr_upo de control
fi % fi %
Deficiente 1 13 38% 12 34%
Regular 2 21 62% 23 66%
Sobresaliente 3 0 0% 0 0%
Total 34 100% 35 100%

1 2 3
DEFICIENTE REGULAR SOBRESALIENTE

W Grupo experimental B Grupo de control

Figura 4: Resultados del pretest de los grupos experimental y de control

sobre los fundamentos técnicos de fatbol, dimension 3: pase.

Interpretacion

En la tabla y figura se observan resultados generales de la variable fundamentos
técnicos del futbol, dimensién pase, de los grupos experimental y de control, segun
pretest.

El 38% de las unidades de andlisis del grupo experimental se encontraban en la

escala deficiente, el 62% en regular y ninguno en sobresaliente. En el grupo de
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control el 34% de estudiantes se encontraban en la escala de deficiente, el 66% en
regular y ninguno en sobresaliente. En sintesis, en un inicio los estudiantes no
mostraban niveles optimos en la referida técnica del fatbol; es decir aun tenian
limitaciones en el pase del balén, con el empeine interno del pie, con el empeine
externo del pie, con el empeine del pie, con la punta del pie, con el taco, con el muslo

y con la cabeza.

Tabla 11
Resultados del pretest de los grupos experimental y de control sobre los

fundamentos técnicos de futbol, dimensién 4: recepcion.

Escala Gru_po experimental Gr_upo de control
fi % fi %
Deficiente 1 14 41% 10 29%
Regular 2 20 59% 25 71%
Sobresaliente 3 0 0% 0 0%
Total 34 100% 35 100%

1 2 3
DEFICIENTE REGULAR SOBRESALIENTE

B Grupo experimental B Grupo de control

Figura 5: Resultados del pretest de los grupos experimental y de control
sobre los fundamentos técnicos de futbol, dimension 4: recepcion.
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Interpretacion

En la tabla y figura se observan resultados generales de la variable fundamentos
técnicos del futbol, dimension recepcién, de los grupos experimental y de control,
segun pretest.

El 41% de las unidades de analisis del grupo experimental se encontraban en la
escala deficiente, el 59% en regular y ninguno en sobresaliente. En el grupo de
control el 29% de estudiantes se encontraban en la escala de deficiente, el 71% en
regular y ninguno en sobresaliente. En sintesis, en un inicio los estudiantes no
mostraban niveles dptimos en la referida técnica del futbol; es decir adn tenian
limitaciones en la recepcion del balén, con el empeine del pie, con el empeine interno
del pie, con el empeine externo del pie, con elevacion con el empeine del pie, con
elevacion con el empeine interno del pie, con elevacion con el empeine externo del

pie, con el muslo, con la cabeza y con el pecho.
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Tabla 12
Resultados del pretest de los grupos experimental y de control sobre los

fundamentos técnicos de futbol, dimensién 5: dribling.

Escala Gru_po experimental Gr_upo de control
fi % fi %
Deficiente 1 12 35% 9 26%
Regular 2 22 65% 26 74%
Sobresaliente 3 0 0% 0 0%
Total 34 100% 35 100%

1 2
DEFICIENTE REGULAR SOBRESALIENTE

W Grupo experimental B Grupo de control

Figura 6: Resultados del pretest de los grupos experimental y de control

sobre los fundamentos técnicos de futbol, dimensién 5: dribling.

Interpretacion

En la tabla y figura se observan resultados generales de la variable fundamentos
técnicos del fatbol, dimensidn dribling, de los grupos experimental y de control, segun
pretest.

El 35% de las unidades de andlisis del grupo experimental se encontraban en la

escala deficiente, el 65% en regular y ninguno en sobresaliente. En el grupo de
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control el 26% de estudiantes se encontraban en la escala de deficiente, el 74% en
regular y ninguno en sobresaliente. En sintesis, en un inicio los estudiantes no
mostraban niveles optimos en la referida técnica del fatbol; es decir adn tenian
limitaciones en el dribling del balon, con el empeine del pie, con el empeine interno

del pie y con el empeine externo del pie.

Tabla 13
Resultados del pretest de los grupos experimental y de control sobre los

fundamentos técnicos de fatbol, dimensién 6: remate.

Escala Gru-po experimental Gr-upo de control
fi % fi %
Deficiente 1 15 44% 12 34%
Regular 2 18 53% 22 63%
Sobresaliente 3 1 3% 1 3%
Total 34 100% 35 100%

1 2
DEFICIENTE REGULAR SOBRESALIENTE

B Grupo experimental B Grupo de control

Figura 7: Resultados del pretest de los grupos experimental y de control

sobre los fundamentos técnicos de futbol, dimension 6: remate.
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Interpretacion

En la tabla y figura se observan resultados generales de la variable fundamentos
técnicos del futbol, dimension remate, de los grupos experimental y de control, segin
pretest.

El 44% de las unidades de analisis del grupo experimental se encontraban en la
escala deficiente, el 53% en regular y el 3% en sobresaliente. En el grupo de control
el 34% de estudiantes se encontraban en la escala de deficiente, el 63% en regular y
el 3% en sobresaliente. En sintesis, en un inicio los estudiantes no mostraban niveles
optimos en la referida técnica del fatbol; es decir aun tenian limitaciones para el remate
del baldn, con la punta del pie, con el empeine del pie, con el empeine interno del pie

y con el empeine externo del pie.

Tabla 14
Resultados del pretest de los grupos experimental y de control sobre los

fundamentos técnicos de fatbol, dimensién 7: finta.

Escala Gru_po experimental Gr_upo de control
fi % fi %
Deficiente 1 17 50% 13 37%
Regular 2 17 50% 22 63%
Sobresaliente 3 0 0% 0 0%

Total 34 100% 35 100%
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1 2 3
DEFICIENTE REGULAR SOBRESALIENTE

W Grupo experimental B Grupo de control

Figura 8: Resultados del pretest de los grupos experimental y de control

sobre los fundamentos técnicos de futbol, dimensién 7: finta.

Interpretacion

En la tabla y figura se observan resultados generales de la variable fundamentos
técnicos del fatbol, dimension finta, de los grupos experimental y de control, segun
pretest.

El 50% de las unidades de andlisis del grupo experimental se encontraban en la
escala deficiente, el otro 50% en regular y ninguno en sobresaliente. En el grupo de
control el 37% de estudiantes se encontraban en la escala de deficiente, el 63% en
regular y ninguno en sobresaliente. En sintesis, en un inicio los estudiantes no
mostraban niveles optimos en la referida técnica del fatbol; es decir aun tenian
limitaciones para la finta con el balon: con la mirada, el tanel discreto, la bicicleta,
doble pisada y de disparo.
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4.2.3 Resultados s sobre fundamentos técnicos del futbol en el postest

Tabla 15

Resultados del postest de los grupos experimental y de control respecto a la
variable fundamentos técnicos del futbol.

Grupo experimental Grupo de control

Escala fi % fi %
Deficiente 1 0 0% 2 6%
Regular 2 11 32% 33 94%
Sobresaliente 3 23 68% 0 0%

Total 34 100% 35 100%

1 2 3

DEFICIENTE REGULAR SOBRESALIENTE

W Grupo experimental B Grupo de control

Figura 9: Resultados del postest de los grupos experimental y de control
respecto a la variable fundamentos técnicos del fatbol.

Interpretacion

En la tabla y figura se observan resultados generales de la variable fundamentos

técnicos del futbol de los grupos experimental y de control, segin postest.
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El 68% de las unidades de analisis del grupo experimental se encontraban en la
escala sobresaliente, el 32% en regular y ninguno en deficiente. En el grupo de
control el 6% de estudiantes se encontraban en la escala de deficiente, el 94% en
regular y ninguno en sobresaliente. En sintesis, después de la aplicacion de
estrategias de entrenamiento los estudiantes del grupo experimental lograron mejorar
significativamente los fundamentos técnicos del fatbol, mientras los del grupo de
control exiguamente. Es decir, los estudiantes del grupo experimental mejoraron el
tratamiento del balén en lo que concierne a la conduccion, dominio y control, pase,

recepcion, dribling, remate y finta.

Tabla 16
Resultados del postest de los grupos experimental y de control sobre los

fundamentos técnicos de futbol, dimensién 1: conduccion.

Grupo experimental Grupo de control
Escala fi % fi %
Deficiente 1 0 0% 6 17%
Regular 2 11 32% 29 83%
Sobresaliente 3 23 68% 0 0%

Total 34 100% 35 100%
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DEFICIENTE REGULAR SOBRESALIENTE
B Grupo experimental B Grupo de control

Figura 10: Resultados del postest de los grupos experimental y de control

sobre los fundamentos técnicos de futbol, dimensién 1: conduccion.

Interpretacion

En la tabla y figura se observan resultados generales de la variable fundamentos
técnicos del futbol, dimension conduccion, de los grupos experimental y de control,
segun postest.

El 68% de las unidades de analisis del grupo experimental se encontraban en la
escala sobresaliente, el 32% en regular y ninguno en deficiente. En el grupo de
control el 17% de estudiantes se encontraban en la escala de deficiente, el 83% en
regular y ninguno en sobresaliente. En sintesis, después de la aplicacion de
estrategias de entrenamiento los estudiantes del grupo experimental lograron mejorar
significativamente el referido fundamento técnico del futbol, mientras los del grupo de
control exiguamente. Es decir, los estudiantes del grupo experimental tenian mejor
pertinencia para la conduccion del balon con la parte interna del pie, con la parte
externa del pie, con el empeine, con la punta del pie, con el taco, con la planta del pie
hacia el lado interno, con la planta del pie hacia el lado externo, con la planta del pie
hacia adelante, con la planta del pie hacia atras, con la planta del pie interno

retrocediendo de espalda y con la planta del pie externo retrocediendo de espalda.
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Tabla 17
Resultados del postest de los grupos experimental y de control sobre los

fundamentos técnicos de fatbol, dimension 2: dominio y control.

Escala Gru_po experimental Gr_upo de control
fi % fi %
Deficiente 1 0 0% 3 9%
Regular 2 8 24% 32 91%
Sobresaliente 3 26 76% 0 0%
Total 34 100% 35 100%
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B Grupo experimental B Grupo de control

Figura 11: Resultados del postest de los grupos experimental y de control
sobre los fundamentos técnicos de fatbol, dimensién 2: dominio y control.

Interpretacion

En la tabla y figura se observan resultados generales de la variable fundamentos
técnicos del futbol, dimension dominio y control, de los grupos experimental y de
control, segun postest.

El 76% de las unidades de andlisis del grupo experimental se encontraban en la

escala sobresaliente, el 24% en regular y ninguno en deficiente. En el grupo de
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control el 9% de estudiantes se encontraban en la escala de deficiente, el 91% en
regular y ninguno en sobresaliente. En sintesis, después de la aplicacion de
estrategias de entrenamiento los estudiantes del grupo experimental lograron mejorar
significativamente el referido fundamento técnico del futbol, mientras los del grupo de
control exiguamente. Es decir, los estudiantes del grupo experimental tenian mejor
pertinencia para el dominio y control del balén con el empeine del pie, con la parte
interna del pie, con la parte externa del pie, con el muslo, con la cabeza, con el pecho

y con la planta del pie.

Tabla 18
Resultados del postest de los grupos experimental y de control sobre los

fundamentos técnicos de fatbol, dimension 3: pase.

Grupo experimental Grupo de control
Escala fi % fi %
Deficiente 1 0 0% 3 9%
Regular 2 16 47% 32 91%
Sobresaliente 3 18 53% 0 0%

Total 34 100% 35 100%
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Figura 12: Resultados del postest de los grupos experimental y de control

sobre los fundamentos técnicos de futbol, dimension 3: pase.

Interpretacion

En la tabla y figura se observan resultados generales de la variable fundamentos
técnicos del fatbol, dimension pase, de los grupos experimental y de control, segun
postest.

El 53% de las unidades de analisis del grupo experimental se encontraban en la
escala sobresaliente, el 47% en regular y ninguno en deficiente. En el grupo de
control el 9% de estudiantes se encontraban en la escala de deficiente, el 91% en
regular y ninguno en sobresaliente. En sintesis, después de la aplicacion de
estrategias de entrenamiento los estudiantes del grupo experimental lograron mejorar
significativamente el referido fundamento técnico del futbol, mientras los del grupo de
control exiguamente. Es decir, los estudiantes del grupo experimental tenian mejor
pertinencia para el pase del balén con el empeine interno del pie, con el empeine
externo del pie, con el empeine del pie, con la punta del pie, con el taco, con el muslo
y con la cabeza.
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Tabla 19
Resultados del postest de los grupos experimental y de control sobre los

fundamentos técnicos de futbol, dimension 4: recepcion.

Escala Gru_po experimental Gr_upo de control
fi % fi %
Deficiente 1 0 0% 3 9%
Regular 2 10 29% 32 91%
Sobresaliente 3 24 71% 0 0%
Total 34 100% 35 100%
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Figura 13: Resultados del postest de los grupos experimental y de control
sobre los fundamentos técnicos de fatbol, dimension 4: recepcion.

Interpretacion

En la tabla y figura se observan resultados generales de la variable fundamentos
técnicos del futbol, dimension recepcion, de los grupos experimental y de control,
segun postest.

El 71% de las unidades de andlisis del grupo experimental se encontraban en la

escala sobresaliente, el 29% en regular y ninguno en deficiente. En el grupo de
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control el 9% de estudiantes se encontraban en la escala de deficiente, el 91% en
regular y ninguno en sobresaliente. En sintesis, después de la aplicacion de
estrategias de entrenamiento los estudiantes del grupo experimental lograron mejorar
significativamente el referido fundamento técnico del futbol, mientras los del grupo de
control exiguamente. Es decir, los estudiantes del grupo experimental tenian mejor
pertinencia para la recepcion del balén con el empeine del pie, con el empeine interno
del pie, con el empeine externo del pie, con elevacion con el empeine del pie, con
elevacion con el empeine interno del pie, con elevacion con el empeine externo del

pie, con el muslo, con la cabeza y con el pecho.
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Tabla 20
Resultados del postest de los grupos experimental y de control sobre los

fundamentos técnicos de futbol, dimensién 5: dribling.

Escala Gru_po experimental Gr_upo de control
fi % fi %
Deficiente 1 0 0% 2 6%
Regular 2 13 38% 33 94%
Sobresaliente 3 21 62% 0 0%
Total 34 100% 35 100%

P e
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Figura 14: Resultados del postest de los grupos experimental y de control
sobre los fundamentos técnicos de futbol, dimension 5: dribling.

Interpretacion

En la tabla y figura se observan resultados generales de la variable fundamentos
técnicos del fatbol, dimensidn dribling, de los grupos experimental y de control, segln
postest.

El 62% de las unidades de analisis del grupo experimental se encontraban en la

escala sobresaliente, el 38% en regular y ninguno en deficiente. En el grupo de
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control el 6% de estudiantes se encontraban en la escala de deficiente, el 94% en
regular y ninguno en sobresaliente. En sintesis, después de la aplicacion de
estrategias de entrenamiento los estudiantes del grupo experimental lograron mejorar
significativamente el referido fundamento técnico del futbol, mientras los del grupo de
control exiguamente. Es decir, los estudiantes del grupo experimental tenian mejor
pertinencia en el dribling del baldn con el empeine del pie, con el empeine interno del
pie y con el empeine externo del pie.

Tabla 21

Resultados del postest de los grupos experimental y de control sobre los
fundamentos técnicos de futbol, dimensién 6: remate.

c Grupo experimental Grupo de control
scala fi % fi %
Deficiente 1 0 0% 6 17%
Regular 2 14 41% 28 80%
Sobresaliente 3 20 59% 1 3%
Total 34 100% 35 100%
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Figura 15: Resultados del postest de los grupos experimental y de control

sobre los fundamentos técnicos de futbol, dimension 6: remate.
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Interpretacion

En la tabla y figura se observan resultados generales de la variable fundamentos
técnicos del futbol, dimension remate, de los grupos experimental y de control, segun
postest.

El 59% de las unidades de analisis del grupo experimental se encontraban en la
escala sobresaliente, el 41% en regular y ninguno en deficiente. En el grupo de
control el 17% de estudiantes se encontraban en la escala de deficiente, el 80% en
regular y el 3% en sobresaliente. En sintesis, después de la aplicacion de estrategias
de entrenamiento los estudiantes del grupo experimental lograron mejorar
significativamente el referido fundamento técnico del futbol, mientras los del grupo de
control exiguamente. Es decir, los estudiantes del grupo experimental tenian mejor
pertinencia para el remate del bal6n con la punta del pie, con el empeine del pie, con

el empeine interno del pie y con el empeine externo del pie.

Tabla 22
Resultados del postest de los grupos experimental y de control sobre los

fundamentos técnicos de futbol, dimensién 7: finta.

Escala Gru'po experimental Gr'upo de control
fi % fi %
Deficiente 1 0 0% 7 20%
Regular 2 15 44% 28 80%
Sobresaliente 3 19 56% 0 0%

Total 34 100% 35 100%
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Figura 16: Resultados del postest de los grupos experimental y de control

sobre los fundamentos técnicos de futbol, dimensién 7: finta.

Interpretacion

En la tabla y figura se observan resultados generales de la variable fundamentos
técnicos del fatbol, dimension finta, de los grupos experimental y de control, segin
postest.

El 56% de las unidades de analisis del grupo experimental se encontraban en la
escala sobresaliente, el 44% en regular y ninguno en deficiente. En el grupo de
control el 20% de estudiantes se encontraban en la escala de deficiente, el 80% en
regular y ninguno en sobresaliente. En sintesis, después de la aplicacion de
estrategias de entrenamiento los estudiantes del grupo experimental lograron mejorar
significativamente el referido fundamento técnico del futbol, mientras los del grupo de
control exiguamente. Es decir, los estudiantes del grupo experimental tenian mejor
pertinencia para la finta con el bal6n: con la mirada, el tinel discreto, la bicicleta, doble

pisada y de disparo.
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4.3. Prueba de hipotesis

A continuacion, se presenta la prueba de la hipétesis general y especificas;
la misma que se realiz6 con el contraste no paramétrico U de Mann — Withney

por las caracteristicas de los datos.

4.3.1 Prueba de normalidad para la contrastacion de la hipdtesis general

Hipotesis nula (de normalidad): Los datos se aproximan a una distribucion
normal.
Hipotesis alternativa (de normalidad): Los datos no se aproximan a una

distribucion normal.

Valores de normalidad que inciden en la prueba de hipotesis general:

Tabla 23
Valores de normalidad para el contraste de la hipétesis general

Pruebas de normalidad?
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.

Variable dependiente

en general. Grupo 429 34 ,000 ,591 34 ,000
experimental
Variable dependiente
en general. De control
a. Postest

b. Correccion de significacion de Lilliefors

,539 35 ,000 ,250 35 ,000

Decision:

Como los valores de normalidad (sig.) son menores que a=0,05, se
rechaza la hipdtesis nula de normalidad; luego, se afirma que los datos que
inciden en la contrastacién de hipdtesis general no se aproximan a una

distribucion normal. En ese sentido, que se tuvo que realizar una prueba no

paramétrica, en este caso fue de U de Mann-Withney.



107

4.3.2 Prueba de normalidad para la contrastacion de las hipotesis especificas

Hipotesis nula (de normalidad): Los datos se aproximan a una distribucion
normal.

Hipotesis alternativa (de normalidad): Los datos no se aproximan a una
distribucién normal

Valores de normalidad para el contraste de hipétesis especificas:

Tabla 24
Grupo experimental segun valores de normalidad del postest
Pruebas de normalidad?

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl  Sig.
Puntuaciones especificas 1 429 34 ,000 ,591 34,000
Puntuaciénes especificas 2 AT72 34 ,000 527 34 ,000
Puntuaciones especificas 3 ,353 34 ,000 ,636 34 ,000
Puntuaciones especificas 4 443 34 ,000 ,573 34 ,000
Puntuaciones especificas 5 ,399 34 ,000 ,617 34 1,000
Puntuaciones especificas 6 ,383 34 ,000 ,626 34 1,000
Puntuaciones especificas 7 ,368 34 ,000 ,633 34,000

a. Postest = Grupo experimental
b. Correccién de significacion de Lilliefors

Tabla 25
Grupo de control segun valores de normalidad del postest

Pruebas de normalidad?®

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Puntuaciones especificas 1 ,502 35 ,000 ,458 35 ,000
Puntuaciones especificas 2 ,533 35 ,000 ,317 35 ,000
Puntuaciones especificas 3 ,533 35 ,000 317 35 ,000

Puntuaciénes especificas 4 ,533 35 ,000 317 35 ,000
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Puntuaciones especificas 5 ,539 35 ,000 ,250 35 ,000
Puntuaciones especificas 6 ,459 35 ,000 577 35 ,000
Puntuaciénes especificas 7 489 35 ,000 ,491 35 ,000

a. Postest = Grupo de control
b. Correccién de significacién de Lilliefors

Decision:

Como los valores de normalidad de los datos del postest de las
dimensiones de los grupos experimental y de control son menores que a=0,05,
se rechaza la hipotesis nula de normalidad; en consecuencia, los referidos datos
no se aproximan a una distribucién normal. Estos resultados indican que las
pruebas de hipoétesis especificas seran de cardcter no paramétrico, similar a la
contrastacion de la hipétesis general.

4.3.3 Contrastacion de la hipotesis general
A. Hipotesis

Ho: La implementacion de las estratégicas de entrenamiento no mejora
significativamente los fundamentos técnicos del futbol en los alumnos
del segundo grado del Colegio Nacional de Aplicacion UNHEVAL -
Huénuco 2019.

Ho: He = He
Hi: La implementacion de las estratégicas de entrenamiento mejora
significativamente los fundamentos técnicos del futbol en los alumnos
del segundo grado del Colegio Nacional de Aplicacion UNHEVAL -
Huénuco 2019.
Hi: Mo > He
Donde:

Ho = Hipotesis nula
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H1 = Hipotesis alternativa
B. Nivel de significacion de la prueba y nivel de confiabilidad

v Significancia: a = 0,05

v' Confiabilidad: 1- a.= 0,95
C. Estadistico de prueba: U de Mann-Witney
D. Estimacion del p-valor

Tabla 26
Estimacion del p-valor en la prueba de hipétesis general

Estadisticos de pruebaa

Variable
dependiente en
general
U de Mann-Whitney 181,500
Sig. asintdtica (bilateral) ,000

a. Variable de agrupacion: Postest

E. Decision:

El p-valor = 0,00 es menor que o = 0,05, entonces se rechaza la
hipdtesis nula y se afirma que la implementacion de las estratégicas de
entrenamiento mejora significativamente los fundamentos técnicos del
futbol en los alumnos del segundo grado del Colegio Nacional de Aplicacién

UNHEVAL - Huanuco 2019.

4.3.4 Contrastacion de hipdtesis especificas
» Contrastacion de la hipotesis especifica 1

A. Hipotesis
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Ho: La implementacion de las estratégicas de entrenamiento no mejora
significativamente los fundamentos técnicos del futbol, dimensién
conduccion en alumnos del segundo grado del Colegio Nacional de
Aplicacion UNHEVAL - Huanuco 20109.

Ho: e < He
Hi: La implementacion de las estratégicas de entrenamiento mejora
significativamente los fundamentos tecnicos del futbol, dimensién
conduccion en alumnos del segundo grado del Colegio Nacional de
Aplicacion UNHEVAL - Huénuco 2019.

Hi: He > A
Donde:
Ho = Hipétesis nula

H1 = Hipotesis alternativa

B. Nivel de significacion de la prueba y nivel de confiabilidad
v Significancia: a = 0,05
v' Confiabilidad: 1- a.= 0,95

C. Estadistico de prueba: U de Mann-Witney

D. Estimacion del p-valor

Tabla 27

Estimacion del p-valor en la prueba de hipétesis general

Estadisticos de pruebaa
Puntuaciones
especificas 1

U de Mann-Whitney 159,500

Sig. asintatica (bilateral) ,000

a. Variable de agrupacidn; Postest



111

E. Decision:

El p-valor = 0,00 es menor que a = 0,05, entonces se rechaza la
hipdtesis nula y se afirma que la implementacion de las estratégicas de
entrenamiento mejora significativamente los fundamentos técnicos del
futbol, dimension conduccion en alumnos del segundo grado del Colegio
Nacional de Aplicacion UNHEVAL - Huanuco 2019.

» Contrastacion de la hipdtesis especifica 2
A. Hipotesis

Ho: La implementacion de las estratégicas de entrenamiento no mejora
significativamente los fundamentos técnicos del futbol, dimension
dominio y control en alumnos del segundo grado del Colegio Nacional
de Aplicacion UNHEVAL - Huanuco 2019.

Ho: He < He
Hi: La implementacion de las estratégicas de entrenamiento mejora
significativamente los fundamentos técnicos del futbol, dimensién
dominio y control en alumnos del segundo grado del Colegio Nacional
de Aplicacion UNHEVAL - Huéanuco 2019.

Hi: /’le > lLlc
Donde:

Ho = Hipotesis nula
Ha1 = Hipotesis alternativa

B. Nivel de significacion de la prueba y nivel de confiabilidad
v' Significancia: o.= 0,05

v' Confiabilidad: 1- a.= 0,95
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C. Estadistico de prueba: U de Mann-Witney
D. Estimacion del p-valor

Tabla 28
Estimacion del p-valor en la prueba de hip6tesis general

Estadisticos de pruebaa
Puntuaciénes

especificas 2

U de Mann-Whitney 128,000

Sig. asintdtica (bilateral) ,000

a. Variable de agrupacion; Postest

E. Decision:

El p-valor = 0,00 es menor que o = 0,05, entonces se rechaza la
hipotesis nula y se afirma que la implementacion de las estratégicas de
entrenamiento mejora significativamente los fundamentos técnicos del
futbol, dimension dominio y control en alumnos del segundo grado del

Colegio Nacional de Aplicacion UNHEVAL - Huanuco 2019.

» Contrastacion de la hipotesis especifica 3
A. Hipotesis

Ho: La implementacion de las estratégicas de entrenamiento no mejora
significativamente los fundamentos técnicos del futbol, dimensién pase
en alumnos del segundo grado del Colegio Nacional de Aplicacion
UNHEVAL - Hudnuco 2019.

Ho: /ue = /uc
Hi: La implementacion de las estratégicas de entrenamiento mejora

significativamente los fundamentos técnicos del futbol, dimension pase
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en alumnos del segundo grado del Colegio Nacional de Aplicacion
UNHEVAL - Huanuco 2019.

Hi: Mo > M
Donde:

Ho = Hipotesis nula
H1 = Hipotesis alternativa

B. Nivel de significacion de la prueba y nivel de confiabilidad
v Significancia: o= 0,05
v' Confiabilidad: 1- a.= 0,95

C. Estadistico de prueba: U de Mann-Witney

D. Estimacion del p-valor

Tabla 29
Estimacion del p-valor en la prueba de hipdtesis general

Estadisticos de pruebaa
Puntuaciones
especificas 3

U de Mann-Whitney 256,000

Sig. asintdtica (bilateral) ,000

a. Variable de agrupacion: Postest

E. Decision:

El p-valor = 0,00 es menor que a = 0,05, entonces se rechaza la
hipdtesis nula y se afirma que la implementacion de las estratégicas de
entrenamiento mejora significativamente los fundamentos técnicos del
futbol, dimension pase en alumnos del segundo grado del Colegio Nacional
de Aplicacion UNHEVAL - Huanuco 2019.
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» Contrastacion de la hipotesis especifica 4
A. Hipotesis

Ho: La implementacion de las estratégicas de entrenamiento no mejora
significativamente los fundamentos técnicos del futbol, dimensién
recepcion en alumnos del segundo grado del Colegio Nacional de
Aplicacion UNHEVAL - Huanuco 20109.

HO: e S ll’lc
Hi: La implementacion de las estratégicas de entrenamiento mejora
significativamente los fundamentos técnicos del futbol, dimension

recepcion en alumnos del segundo grado del Colegio Nacional de
Aplicacion UNHEVAL - Huénuco 2019.

Hi: Mo > M
Donde:
Ho = Hipétesis nula
Ha1 = Hipdtesis alternativa
B. Nivel de significacion de la prueba y nivel de confiabilidad
v Significancia: a = 0,05
v' Confiabilidad: 1- a.= 0,95
C. Estadistico de prueba: U de Mann-Witney
D. Estimacion del p-valor
Tabla 30

Estimacion del p-valor en la prueba de hipo6tesis general

Estadisticos de pruebaa
Puntuaciones
especificas 4

U de Mann-Whitney 160,000
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Sig. asintdtica (bilateral) ,000

a. Variable de agrupacidn: Postest

E. Decision:

El p-valor = 0,00 es menor que o = 0,05, entonces se rechaza la
hipétesis nula y se afirma que la implementacion de las estratégicas de
entrenamiento mejora significativamente los fundamentos técnicos del
futbol, dimensién recepcion en alumnos del segundo grado del Colegio
Nacional de Aplicacion UNHEVAL - Huanuco 2019.

» Contrastacion de la hipotesis especifica 5
A. Hipotesis

Ho: La implementacion de las estratégicas de entrenamiento no mejora
significativamente los fundamentos técnicos del futbol, dimension
dribling en alumnos del segundo grado del Colegio Nacional de
Aplicacion UNHEVAL - Huanuco 2019.

HO: e S ll’lc
Hi: La implementacion de las estratégicas de entrenamiento mejora
significativamente los fundamentos técnicos del futbol, dimension

dribling en alumnos del segundo grado del Colegio Nacional de
Aplicacion UNHEVAL - Huénuco 2019.

Hi: M > He
Donde:

Ho = Hipétesis nula
H1 = Hipotesis alternativa

B. Nivel de significacion de la prueba y nivel de confiabilidad

v Significancia: a = 0,05
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v' Confiabilidad: 1- a.= 0,95
C. Estadistico de prueba: U de Mann-Witney
D. Estimacion del p-valor

Tabla 31
Estimacion del p-valor en la prueba de hipo6tesis general

Estadisticos de pruebaa
Puntuaciones
especificas 5

U de Mann-Whitney 214,500

Sig. asintatica (bilateral) ,000

a. Variable de agrupacion; Postest

A. Decision:

El p-valor = 0,00 es menor que o = 0,05, entonces se rechaza la
hipotesis nula y se afirma que la implementacion de las estratégicas de
entrenamiento mejora significativamente los fundamentos técnicos del
futbol, dimension dribling en alumnos del segundo grado del Colegio
Nacional de Aplicacion UNHEVAL - Huéanuco 2019.

» Contrastacion de la hipotesis especifica 6
A. Hipotesis

Ho: La implementacion de las estratégicas de entrenamiento no mejora
significativamente los fundamentos técnicos del futbol, dimension
remate en alumnos del segundo grado del Colegio Nacional de
Aplicacion UNHEVAL - Huanuco 2019.

Ho: /ue = /uc
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Hi: La implementacion de las estratégicas de entrenamiento mejora
significativamente los fundamentos técnicos del futbol, dimensién
remate en alumnos del segundo grado del Colegio Nacional de
Aplicacion UNHEVAL - Huanuco 20109.

Hi: /’le > ILlc
Donde:
Ho = Hipdtesis nula
Ha1 = Hipdtesis alternativa
B. Nivel de significacion de la prueba y nivel de confiabilidad
v' Significancia: o= 0,05
v' Confiabilidad: 1- = 0,95
C. Estadistico de prueba: U de Mann-Witney

D. Estimacion del p-valor

Tabla 32
Estimacion del p-valor en la prueba de hipétesis general
Estadisticos de pruebaa

Puntuaciones
especificas 6

U de Mann-Whitney 220,000

Sig. asintdtica (bilateral) ,000

a. Variable de agrupacidn; Postest

E. Decision:

El p-valor = 0,00 es menor que o = 0,05, entonces se rechaza la
hipotesis nula y se afirma que la implementacion de las estratégicas de
entrenamiento mejora significativamente los fundamentos técnicos del

futbol, dimensién remate en alumnos del segundo grado del Colegio
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Nacional de Aplicacion UNHEVAL - Huanuco 2019.

» Contrastacion de la hipotesis especifica 7
A. Hipotesis

Ho: La implementacion de las estratégicas de entrenamiento no mejora
significativamente los fundamentos técnicos del futbol, dimensién finta
en alumnos del segundo grado del Colegio Nacional de Aplicacion
UNHEVAL - Huanuco 2019.

Ho: M. < M.
Hi: La implementacion de las estratégicas de entrenamiento mejora
significativamente los fundamentos técnicos del futbol, dimension finta

en alumnos del segundo grado del Colegio Nacional de Aplicacion
UNHEVAL - Huanuco 2019.

Hi: /’le > lLlc
Donde:

Ho = Hipotesis nula
Ha1 = Hipétesis alternativa
B. Nivel de significacion de la prueba y nivel de confiabilidad

v' Significancia: o= 0,05

v' Confiabilidad: 1- o= 0,95
C. Estadistico de prueba: U de Mann-Witney
D. Estimacion del p-valor

Tabla 33

Estimacion del p-valor en la prueba de hipétesis general

Estadisticos de pruebaa
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Puntuaciones
especificas 7

U de Mann-Whitney 210,000

Sig. asintdtica (bilateral) ,000

a. Variable de agrupacidn; Postest

E. Decision:

El p-valor = 0,00 es menor que a = 0,05, entonces se rechaza la
hipotesis nula y se afirma que la implementacion de las estratégicas de
entrenamiento mejora significativamente los fundamentos técnicos del
futbol, dimension finta en alumnos del segundo grado del Colegio Nacional
de Aplicacion UNHEVAL - Huanuco 2019.

4.3. Discusion de resultados

El presente informe muestra resultados sobresalientes respecto a las
estrategias de entrenamiento para lograr el desarrollo de los fundamentos basicos
del futbol en los alumnos de educacion secundaria. Una vez diagnosticado el
problema, se programé todo un plan de trabajo experimental para mejorar su
desarrollo y aprendizaje en el futbol, es por ello que se trabajo de forma
significativa con el apoyo de los padres de familia y docentes de la institucion
educativa.

Los antecedentes de estudio describen resultados de la préactica y
desarrollo de los fundamentos béasicos del futbol, los mismos que arribaron a
resultados similares en la presente investigacion.

Maylle et al. (2017), con su propuesta de programa de entrenamiento

activo para mejorar los fundamentos del futbol concluia que existe una
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efectividad de dicho programa de entrenamiento para la mejora de los
fundamentos del futbol, destacando el trabajo interactivo y potencia en el futbol.
En ese sentido, nuestra investigacion comparte las conclusiones y resultados, ya
que logramos resultados similares y enfocados a la mejora de las habilidades
futbolisticas de los alumnos y en consecuencia es importante desarrollar todo un
trabajo organizado bajo un enfoque interactivo, dindAmico y motivacional para
evidenciar resultados de la investigacion como es en este caso nuestro.

Asimismo, Naupari (2008), en su tesis de Programa de driles para
desarrollar los fundamentos técnicos del futbol en la ciudad de Huancayo,
concluye que dicho programa tiene una influencia significativa en los
fundamentos técnicos del futbol, en consecuencia a esta conclusion se puede
afirmar que nuestro también arribé a las conclusiones similares y de hecho
siendo otro contexto educativo se puede deducir que es importante desarrollar
un trabajo planificado, organizado y con estrategias bien definidas por grupos y
con intencionalidad pedagodgica. Resaltando el trabajo con los alumnos de la
muestra para el logro y evidencia practica de los fundamentos del futbol.

Las bases tedricas se sustentan en los fundamentos de Sanchez (1992, p.
181), donde sostiene que cuando los chicos estan iniciando a la practica es
cuando “es capaz de tener una operatividad basica, sobre el conjunto global de
la actividad deportiva, en la situacion real de juego o competicion”, en
consecuencia a ello, justamente en la presente investigacion fue importante

desarrollar las variables de estudio a partir de situaciones reales de juego del
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fatbol, y a partir de estas situaciones de juego se pudo desarrollar las estrategias
de entrenamiento bajo los fundamento bésicos del futbol que mas limitaciones
tenian en la muestra de estudio, de alli que se comparte la postura tedrica de los
autores.

La hipotesis desde un primer momento pretendia afirmar que las
estrategias de entrenamiento influyen significativamente en la mejora de los
fundamentos técnicos del fatbol en alumnos del segundo grado de Colegio
Nacional de Aplicacion UNHEVAL, el mismo que resulté favorable; esta
situacién se contrasta con la prueba de hipotesis realizada, demostrando que el
p-valor = 0,00 es menor que a = 0,05, entonces se rechaza la hipotesis nula y se
afirma que la implementacién de las estratégicas de entrenamiento mejora
significativamente los fundamentos técnicos del futbol en los alumnos del

segundo grado del Colegio Nacional de Aplicacion UNHEVAL - Huanuco 2019.
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CONCLUSIONES

Segun el p-valor = 0,00 es menor que a = 0,05, se valida las estrategias de
entrenamiento con una influencia significativa en la mejora de los fundamentos
técnicos del futbol en el &mbito que corresponde.

Segun el p-valor = 0,00 es menor que o = 0,05, se valida las estratégicas de
entrenamiento con una influencia significativa en la mejora los fundamentos
técnicos del futbol, dimension conduccion del balon en el &ambito que corresponde.
Segun el p-valor = 0,00 es menor que a = 0,05, se valida las estratégicas de
entrenamiento con una influencia significativa en la mejora de los fundamentos
técnicos del futbol, dimensién dominio y control del balon en el d&mbito que
corresponde.

Segun el p-valor = 0,00 es menor que a = 0,05, se valida las estratégicas de
entrenamiento con una influencia significativa en la mejora de los fundamentos
técnicos del futbol, dimension pase del balon en el &mbito que corresponde.

Segun el p-valor = 0,00 es menor que a = 0,05, se valida las estratégicas de
entrenamiento con una influencia significativa en la mejora de los fundamentos
técnicos del futbol, dimensidn recepcion del balon en el &ambito que corresponde.
Segun el p-valor = 0,00 es menor que a = 0,05, se valida las estratégicas de
entrenamiento con una influencia significativa en la mejora de los fundamentos

técnicos del futbol, dimensidon dribling del bal6n en el &mbito que corresponde.
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7. Segun el p-valor = 0,00 es menor que a = 0,05, se valida las estratégicas de
entrenamiento con una influencia significativa en la mejora de los fundamentos
técnicos del futbol, dimension remate del balon en el ambito que corresponde.

8. Segun el p-valor = 0,00 es menor que a = 0,05, se valida las estratégicas de
entrenamiento con una influencia significativa en la mejora de los fundamentos

técnicos del futbol, dimension finta en el &mbito que corresponde.
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SUGERENCIAS

A los alumnos e integrantes de la seleccién de futbol del &mbito de estudio, a
practicar este deporte del fatbol ya que permite desarrollar capacidades,
habilidades y destrezas para mantener los niveles de salud en condiciones
estables y sobre todo mejorar sus competencias futbolisticas para futuras
competiciones a nivel escolar, regional y nacional.

A los alumnos de pre grado de la especialidad de educacién fisica de la
UNHEVAL, a desarrollar este tipo de investigacién, ya que permite solucionar
problemas del &mbito motor, deportivo y la corporeidad en los alumnos de
educacion basica regular.

A los docentes que laboran en la institucion educativa donde se aplicd el
respectivo instrumento de investigacion. A seguir motivado y apoyando a los
alumnos de la seleccidon de futbol y sobre todo impulsar talleres formativos de
los deportes ya que hace mucha falta este tipo de actividades en la comunidad
en general.

A los padres de familia y autoridades del &mbito de estudio, a seguir apoyando
a sus hijos para que sigan practicando deporte y, asimismo, dotar de recursos y
materiales educativos ya que sin estos implementos es muy limitado desarrollar

el trabajo practico del futbol y otros deportes.
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ANEXO 01

MATRIZ DE CONSISTENCIA

“ESTRATEGIAS DE ENTRENAMIENTO PARA MEJORAR LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL EN ALUMNOS DEL SEGUNDO GRADO DEL
COLEGIO NACIONAL DE APLICACION UNHEVAL — HUANUCO 2019”

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS Y VARIABLES

DIMENSIONES, INDICADORES E INDICES DE VARIABLES

Problema General:
» ¢(En qué medida las estrategias

de entrenamiento influyen en la
mejora de los fundamentos
técnicos del fatbol en alumnos
del segundo grado de Colegio
Nacional de  Aplicacién
UNHEVAL - Huanuco 2019?

Problemas Especificos:

» ¢(En qué medida las estrategias
de entrenamiento influyen en la
mejora de la conduccién como
dimension de los fundamentos
técnicos del futbol?

» ¢(En qué medida las estrategias
de entrenamiento influyen en la
mejora del dominio y control
como dimension de los
fundamentos  técnicos  del
fatbol?

» ¢En qué medida las estrategias
de entrenamiento influyen en la
mejora del pase como
dimension de los fundamentos
técnicos del ftbol?

» ¢En qué medida las estrategias
de entrenamiento influyen en la
mejora de la recepcion como

Obijetivo General:

Determinar la influencia de las
estrategias de entrenamiento en la
mejora de los fundamentos técnicos
del fatbol en alumnos del segundo
grado de Colegio Nacional de
Aplicacion UNHEVAL - Huéanuco
2019.

Obijetivos Especificos:

» Demostrar la influencia de las
estrategias de entrenamiento en la
mejora de la conduccion como
dimension de los fundamentos
técnicos del fatbol.

» Comprobar la influencia de las
estrategias de entrenamiento en la
mejora del dominio y control
como dimension  de  los
fundamentos técnicos del fatbol.

» Comprobar la influencia de las
estrategias de entrenamiento en la
mejora del pase como dimension
de los fundamentos técnicos del
fatbol.

Hipotesis General:
» Las estrategias de

entrenamiento influyen
significativamente en la mejora
de los fundamentos técnicos del
fatbol en alumnos del segundo
grado de Colegio Nacional de
Aplicacion  UNHEVAL -
Huénuco 2019

Hipotesis Especificos:

» Las estrategias de
entrenamiento influyen
significativamente en la mejora
de la conduccibn  como
dimension de los fundamentos
técnicos del futbol.

» Las estrategias de
entrenamiento influyen
significativamente en la mejora
del dominio y control como
dimension de los fundamentos
técnicos del fatbol.

» Las estrategias de
entrenamiento influyen
significativamente en la mejora
del pase como dimension de los
fundamentos  técnicos  del
fatbol.

VARIABLES:

> Independiente: (X): Estrategias de entrenamiento

Ejercicios basicos

Ejercicios especificos

Trabajo especifico de cada gesto deportivo a través de

driles y secuencias practicas

Técnicas y tacticas de
juego

Demostracion en partidos de practica y de competicion.

Dimensiones Indicadores Instrumento
Juegos y ejercicios de
familiarizacion Juegos de iniciacion al futbol: colectivos, con recursos y
variantes
Primera etapa de trabajo de los fundamentos basicos del .
fatbol Sesiones de

aprendizaje.

Dependiente: (Y): Fundamentos técnicos del futbol

Dimensiones

Indicadores

Instrumento

Conduccion

e Conduce el bal6n con el empeine del pie, (con los dos pies, derecha e
izquierda).
e Conduce el bal6n con el borde interno del pie, (con los dos pies, derecha
e izquierda).
e Conduce el balén con el borde externo del pie, (con los dos pies, derecha
e izquierda).
e Conduce el balon con la planta del pie hacia adentro y hacia afuera, (con
los dos pies, derecha e izquierda)

Instrumentos:

Lista de Cotejo

Dominio vy
control

Domina y controla el balén con el empeine, (con los dos pies, derecha e
izquierda).
e Dominay controla el balén con los dos muslos (derecha e izquierda).
Domina y controla el balon con la cabeza.
Controla el balén con el pecho hacia el lado derecho e izquierdo.
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dimension de los fundamentos
técnicos del futbol?

¢En qué medida las estrategias
de entrenamiento influyen en la
mejora del dribling como
dimension de los fundamentos
técnicos del fatbol?

¢En qué medida las estrategias
de entrenamiento influyen en la
mejora del remate como
dimension de los fundamentos
técnicos del futbol?

¢En qué medida las estrategias
de entrenamiento influyen en la
mejora de la finta como
dimension de los fundamentos
técnicos del futbol?

» Comprobar la influencia de las

estrategias de entrenamiento en la
mejora de la recepcion como
dimension de los fundamentos
técnicos del futbol.

» Comprobar la influencia de las

estrategias de entrenamiento en la
mejora  del dribling como
dimension de los fundamentos
técnicos del fatbol.

» Comprobar la influencia de las

estrategias de entrenamiento en la
mejora  del remate  como
dimension de los fundamentos
técnicos del futbol.

» Comprobar la influencia de las

estrategias de entrenamiento en la
mejora de la finta como dimension
de los fundamentos técnicos del
fatbol.

» Las

estrategias de
entrenamiento influyen
significativamente en la mejora
de la recepcion como dimension
de los fundamentos técnicos del
fatbol.

Las estrategias de
entrenamiento influyen
significativamente en la mejora
del dribling como dimension de
los fundamentos técnicos del
fatbol.

Las estrategias de
entrenamiento influyen
significativamente en la mejora
del remate como dimension de
los fundamentos técnicos del
fatbol.

Las estrategias de
entrenamiento influyen
significativamente en la mejora
de la finta como dimension de
los fundamentos técnicos del
fatbol.

Pase

Realiza el pase con el empeine del pie, con el borde interno del pie, con
el borde externo del pie, al ras del piso y con elevacién (con los dos pies,
derecha e izquierda).

Realiza el pase con el taco (con los pies, derecha e izquierda).

Realiza el pase con elevacion con los dos muslos (derecha e izquierda).
Realiza el pase con elevacion con la cabeza

Recepcion

Efectla la recepcion con el empeine del pie, con el borde interno del pie,
con el borde externo del pie, al ras del piso y con elevacién (con los dos
pies, derecha e izquierda).

Efectla la recepcion con los dos muslos con elevacion (derecha e
izquierda).

Efectda la recepcion con la cabeza.

Efectda la recepcion con el pecho hacia el lado derecho e izquierdo.

Dribling

Driblea con el empeine del pie (con los dos pies, derecha e izquierda).
Driblea con el borde interno del pie (con los dos pies, derecha e
izquierda).

Driblea con el borde externo del pie (con los dos pies, derecha e
izquierda).

Realiza el dribling frente a una marca del oponente sin perder el control
del bal6n.

Remate

Remata con el empeine del pie (con los dos pies, derecha e izquierda).
Remata con el borde interno del pie (con los dos pies, derecha e
izquierda).

Remate con el borde externo del pie (con los dos pies, derecha e
izquierda).

Remate con la punta del pie (con los dos pies, derecha e izquierda).
Recurso utilizado en el remate.

Finta

Realiza la finta con la mirada hacia el lado derecho e izquierdo.

Realiza la finta de la bicicleta.

Realiza la finta de la doble pisada (con los dos pies derecha e izquierda).
Realiza la finta de remate (con los dos pies, derecha e izquierda).
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ANEXO 02

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Habiendo tomado conocimiento e informacion necesaria respecto del Proyecto de Tesis
de Pre grado cuyo titulo es: “ESTRATEGIAS DE ENTRENAMIENTO PARA MEJORAR
LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL EN ALUMNOS DEL SEGUNDO
GRADO DEL COLEGIO NACIONAL DE APLICACION UNHEVAL - HUANUCO
2019”. De la Escuela Profesional de Educacion Fisica de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan, Huanuco, dirigido por PIELAGO ARIAS , Luis , TRUJILLO RODRIGUEZ , Alex
Enrique y GONZALES SANTIAGO, Jair Abrahan, con el asesoramiento del Dr. Alejandro
Maximo LIZANA ZORA

Yo, [AMUEL JESUS CHAUPIS oRTiz . con DNI No..2280433% de

nacionalidad peruana, docente en el darea de educacion fisica de la LE.
4 r

. > . { ) S g 3 o

Sis APLICACION UNHEVAL de .Hyamvco . , nivel primaria, doy mi

consentimiento informado para que se realice dicha investigacion, por lo cual firmo libre y

voluntariamente, el presente consentimiento infirmado.

Huanuco, 05 de agosto del 2019




INSTRUMENTOS
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL 01

ANEXO 03
|.- DATOS INFORMATIVOS
AREA Educacion Fisica FECHA 27/0919
GRADO Y SECCION 2° A Grado Secundaria DURACION | 90°
LE. Colegio Nacional De Aplicacion - UNHEVAL
DOCENTE PIELAGO ARIAS, Luis - TRUJILLO RODRIGUEZ, Alex Enrique
Il.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS INDICADORES
Incorpora  practicas de higiene
ASUME UNAVIDA | INCORPORA PRACTICAS perstr)':1al yp ambiental al t?)mar Pre Tes de los
SALUDABLE QUE MEJORAN SU CALIDAD . . . fundamentos técnicos
DE VIDA conciencia de los cambios (fisicos, en &l futbol
organicos y psicoldgicos) que '
experimenta su cuerpo en la practica
del deporte.
lIl.- ENFOQUE TRANSVERSAL: IGUALDAD DE GENERO
IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)
S ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES eyl
Retne a todos los estudiantes en circulo y dales la
APERTURA bienvenida, luego se mencionara el propésito de la clase.
Preguntales si conocen scbre que es el TEST de los
Motivacién fundamentos técnicos en el futbol (saberes previos).
Recuperacién de Diles que la pasaremos muy bien, que van a hacer 16" Minutos
saberes previos actividades para mejorar los fundamentos técnicos en el
o futbol.
Contflicto cognitivo Luego de este didlogo se expresa las capacidades y
Adecuacién Morfo conocimientos a desarrollar.
Funcional Explicacion porque es importante conocer nuestro cuerpo.
Realizar la activacion Fisiologica:  Articulaciones,
(2110) estiramientos, elongaciones, trote, taloneo, muslo, skiping,
polichinelas, etc.
En un lago de 50 metros comenzamos la aplicacién del Pre
test de los fundamentos técnicos en el futbol con 35
alumnos:
La Conduccidn: Con el empeine del pie, borde interno,
PARTE MEDULAR borde externo, planta del pie hacia adentro y planta del pie
' - hacia afuera (con los dos pies derecha e izquierda).
Construccion del N ) _
aprendizaje 2. El Dominio o control: Con el empeine del pie, con el muslo
(con los dos pies). Con la cabeza y controla el balén con el | gg9 Minutos
Aplicacién/Transferencia pecho hacia el lado derecho e izquierdo. Conos
de lo aprendido . Iotasl
(6/10) 3. El Pase: Con el borde interno, con el borde externo, conel | - P& ’
muslo, con el taco, con la cabeza (al ras del piso y con Silbato y
elevacion, con los dos pies). cronometro.
4. La Recepcion: Con el empeine del pie, con el borde
interno, con el borde externo, con el muslo, con la cabeza y
con el pecho (al ras del piso y con elevacién, con los dos
pies).
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El Dribling: Con el empeine del pie, con el borde interno,
con el borde externo (con los dos pies).

El Cabeceo: Pase, recepcion y remate.

E! Tiro o Remate: Con el empeine del pie, con el borde
interno, borde externo, punta del pie (con los dos pies).

La Finta: Realiza la finta con la mirada, la bicicleta, la doble
pisada, de disparo (con las dos piernas).

Se evaluar4 con la siguiente valoracion: Siempre 3,
A Veces 2, Nunca 1.

Sugerencias y criticas.

Felicitar a los estudiantes por la voluntad y esfuerzo de hacer
bien los trabajos ordenados por los docentes del area.
Recomendarles siempre que deben traer su agua, frutas y
toalla para secarse cuando se laven al volver al salon.

FINALIZACION Reunidos el profesor interroga a los alumnos acerca de lo
realizado en clase ,C6mo nos hemos sentido durante el
Evaluacién test? ;Para qué es necesario aprende los fundamentos | 45-Minutos
e M_e'tagogn_iclgn. técnicos en el futbol? ¢ Por qué es importante saber conducir
q”"'b"‘?;f:;o oy y dominar el balén? Escucha lo que van diciendo y responde
algunas preguntas gue surjan.
Tarea de extensién: salir a practicar deporte al menos 1 vez
por semana.
Despido a los jovencitos con mucha alegria y les motivo a
mejorar su empefio en cada clase.
V.- EVALUACION
CRITERIOS DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTRUMENTOS
Incorpora practicas de higiene personal
; ienci Manifestacion practica Lista de Cotejo
ASUMEUNA |V ambiental al tomar conciencia de los j
VIDA cambios  (fisicos, organicos y| Durantelaclase
SALUDABLE | psicologicos) que experimenta su
cuerpo en la practica del deporte.
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL 02

L.- DATOS INFORMATIVOS

AREA Educacién Fisica FECHA 28/09/19
GRADO Y SECCION 2° A Grado Secundaria DURACION | 90°
L.E. Colegio Nacional De Aplicacion - UNHEVAL
DOCENTE PIELAGO ARIAS, Luis - TRUJILLO RODRIGUEZ, Alex Enrique
Il.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS INDICADORES
Incorpora practicas de higiene L .
ASUME UNAVIDA | INCORPORA PRACTICAS pers:Jp:al yp ambiental al t%mar Trabajo introductorio
SALUDABLE QUE MEJORAN SU CALIDAD . : . fundamentos técnicos
DE VIDA conciencia de los cambios (fisicos, en el futbol
organicos y psicoldgicos) que '
experimenta su cuerpo en la practica
del deporte.
Iil.- ENFOQUE TRANSVERSAL: IGUALDAD DE GENERO
IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)
SECUENCIAS TIEMPO Y
PEDAGOGICAS ESTRATEGIAS Y/0O ACTIVIDADES RECURSOS
Retne a todos los estudiantes en circulo y dales la
bienvenida, luego se mencionara el propdsito de la clase.
APERTURA Preguntales si conocen sobre los fundamentos técnicos en
. el futbol: Conduccién, dominio o control y pase (saberes
Motivacion previos).
Recuperacién de Diles que la pasaremos muy bien, que van a hacer | 15" Minutos
saberes previos actividades para mejorar los fundamentos técnicos en el
Conflicto cognitivo futbol.
Luego de este didlogo se expresa las capacidades y
Adecuacién Morfo conocimientos a desarrollar.
Funcional Explicacion porque es importante conocer nuestro cuerpo.
Realizar la activaciéon Fisiolégica:  Articulaciones,
(2/10) estiramientos, elongaciones, trote, taloneo, muslo, skiping,
polichinelas, etc.
En un lago de 50 metros comenzamos haciendo
conduccién, todos los alumnos con su balén cada uno ida y
vuelta.
La Conduccién con las dos piernas, derecha e izquierda:
1. Conduccién con él empeine del pie.
PARTE MEDULAR 2. Conduccién con el borde interno.
3. Conduccion con el borde externo.
Construccion del 4. Conduccion con la planta del pie hacia adentro.
aprendizaje 5. Conduccién con la planta del pie hacia afuera.
o _ 60" Minutos
Aplicacion/Transferencia En un mismo lugar cada uno con su balén comenzamos a |  Conos,
de lo aprendido haciendo dominio de balén. pelotas,
(6/10) !EI Dominio o Control con las dos piernas, derecha e | silbatoy
izquierda: _ _ cronometro.
1. Domina con el empeine del pie.
2. Domina con los muslos.
3. Domina con la cabeza.
4. Controla el balon con el pecho hacia el lado derecho e
izquierdo.
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En parejas con un balén, a dos pasos de distancia realizan
pases al ras del piso y con elevacion.

El Pase con las dos piernas derecha e izquierda:

Pase con el empeine del pie.

Pase con el borde interno.

Pase con el borde externo.

Pase con el taco.

Pase con elevacion con los muslos.

Pase con la cabeza.

aobhwn 2

Todo trabajo previa demostracion de los profesores (ojo al
guia).

Sugerencias y criticas.

Felicitar a los estudiantes por la voluntad y esfuerzo de hacer
bien los trabajos ordenados por los docentes del area.
Recomendarles siempre que deben traer su agua, frutas y
toalla para secarse cuando se laven al volver al salon.
Reunidos el profesor interroga a los alumnos acerca de lo

FINALIZACION realizado en clase ¢Como nos hemos sentido durante la
Evaluacién clase al realizar la conduccién, el dominio o control y el o
Metacognicion pase? ;Para qué es necesario aprende los fundamentos | 15Minutos
Equilibrio Psicofisico técnicos en el futbol? s Por qué es importante saber conducir
(2/10) y dominar el balén? Escucha lo que van diciendo y responde
algunas preguntas que surjan.
Tarea de extension: salir a practicar deporte al menos 1 vez
por semana.
Despido a los jovencitos con mucha alegria y les motivo a
mejorar su empefio en cada clase.
V.- EVALUACION
CRITERIOS DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTRUMENTOS

VIDA cambios

SALUDABLE | psicolégicos) que experimenta su
cuerpo en la practica del deporte.

Incorpora practicas de higiene personal
ASUME UNA | Y @mbiental al tomar conciencia de los Manifestacién practica |  Lista de Cotejo

(fisicos,  organicos ¥ Durante la clase.
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL 03

1.- DATOS INFORMATIVOS

AREA Educacién Fisica FECHA 04/10119
GRADO Y SECCION 2° A Grado Secundaria DURACION | 90°
I.E. Colegio Nacional De Aplicacion - UNHEVAL
DOCENTE PIELAGO ARIAS, Luis - TRUJILLO RODRIGUEZ, Alex
Il.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS INDICADORES
In acti igi . .
ASUME UNA VIDA INCORPORA PRACTICAS copora practlc.a s de higiene Trabajo introductorio
personal y ambiental al tomar .
SALUDABLE QUE MEJORAN SU CALIDAD . , i en la conduccion y
DE VIDA conciencia de los cambios (fisicos, dominio del balon
organicos y psicologicos) que '
experimenta su cuerpo en la practica
del deporte.
lil.- ENFOQUE TRANSVERSAL: IGUALDAD DE GENERO
IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)
SECUENCIAS TIEMPO Y
PEDAGOGICAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES RECURSOS
Retne a todos los estudiantes en circulo y dales la
APERTURA bienvenida, luego se mencionara el propésito de la clase.
Preguntales si conocen sobre los fundamentos tecnicos en
Motivacion el futbol: Recepcién, dribling y cabeceo (saberes previos).
Recuperacién de Diles que la pasaremos muy bien, que van a hacer 15
saberes previos ?ctti)vildades para mejorar los fundamentos técnicos en el | Minutos
X i utbol.
Conflicto cognitivo Luego de este didlogo se expresa las capacidades y
Adecuacién Morfo conocimientos a desarrollar.
Funcional Explicacién porque es importante conocer nuestro cuerpo.
Realizar la activacién  Fisiologica:  Articulaciones,
(2/10) estiramientos, elongaciones, trote, taloneo, musio, skiping,
polichinelas, etc.
En parejas frente a frente trabajamos recepcion, un balon por
pareja, recepcion con las dos piernas, derecha e izquierda.
1. Recepcién con el empeine del pie, al ras del piso y con
elevacion.
2. Recepcién con el borde interno del pie, al ras del piso y
con elevacion.
PARTE MEDULAR 3. Recepcion con el borde externo del pie, al ras del piso y
con elevacion.
Construccion del 4. Recepcion con el muslo.
aprendizaje 5. Recepcion con la cabeza.
6. Recepcién con el pecho. 60"
Aplicacién/Transferencia .
de lo aprendido En un circuito de 50 metros realizamos el dribling con las dos |  Minutos
(6/10) piernas derecha e izquierda: Conos y
1. Dribling con el empeine del pie. pelotas

2. Driblin con el borde interno del pie.
3. Driblin con el borde externo del pie.

En parejas frente a frente trabajamos el cabeceo, un balon
por pareja:

Pase con la cabeza.

Recepcion con la cabeza.
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Remate con la cabeza.

Todo trabajo previa demostracion de los profesores (ojo al
gufa).

Sugerencias y criticas.

Felicitar a los estudiantes por la voluntad y esfuerzo de hacer
bien los trabajos ordenados por los docentes del area.
Recomendarles siempre que deben traer su agua, frutas y
toalla para secarse cuando se laven al volver al salon.
Reunidos el profesor interroga a los alumnos acerca de lo

FINALIZACION realizado en clase ;Cémo nos hemos sentido durante la
Evaluacién clase al realizar la recepcion, el dribling y el cabeceo? ¢ Para L
Metacognicién qué es necesario aprende los fundamentos técnicos en el | 15'Minutos
Equilibrio Psicofisico futbol? ¢ Por qué es importante saber recepcionar y driblar y
(2/10) cabecear? Escucha lo que van diciendo y responde algunas
preguntas que surjan.
e Tarea de extension: salir a practicar deporte al menos 1 vez
por semana.
e Despido a los jovencitos con mucha alegria y les motivo a
mejorar su empefio en cada clase.
V.- EVALUACION
CRITERIOS DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTRUMENTOS

ASUME UNA

VIDA cambios  (fisicos, organicos Y

SALUDABLE | psicolégicos)

Incorpora practicas de higiene personal
y ambiental al tomar conciencia de los | Manifestacion practica |  Lista de Cotejo

cuerpo en la practica del deporte.

Durante la clase.
‘que experimenta su
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL 04

|.- DATOS INFORMATIVOS

AREA Educacion Fisica FECHA 05/10/19
GRADO Y SECCION 2° A Grado Secundaria DURACION | 90’
LE. Colegio Nacional De Aplicacion - UNHEVAL
DOCENTE PIELAGO ARIAS, Luis - TRUJILLO RODRIGUEZ, Alex
Il.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS INDICADORES
Incorpora practicas de higiene o :
ASUMEUNAVIDA | INCORPORAPRACTICAS | oroona) v ambiental al tomar TSGR0 (NURSEICHONO
SALUDABLE QUE MEJORAN SU CALIDAD . A . en la conduccion vy
DE VIDA conciencia de los cambios (fisicos, dominio del balén
organicos y psicoldgicos) que '
experimenta su cuerpo en la practica
del deporte.
1Il.- ENFOQUE TRANSVERSAL: IGUALDAD DE GENERO
IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)
Piii‘é%g’::s ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES R’;ﬁg:goys
Reline a todos los estudiantes en circulo y dales la
APERTURA bienvenida, luego se mencionara el propésito de la clase.
Preguntales si conocen sobre los fundamentos técnicos en
Motivacion el futbol: Tiro o remate y finta (saberes previos).
Recuperacién de Diles que la pasaremos muy bien, que van a hacer 15
saberes previos ?titgvildades para mejorar los fundamentos técnicos en el [ Minutos
o utbol.
Conflicto cognitivo Luego de este dialogo se expresa las capacidades y
Adecuacion Morfo conocimientos a desarrollar.
Funcional Explicacion porque es importante conocer nuestro cuerpo.
Realizar la activacién  Fisiologica:  Articulaciones,
(2/10) estiramientos, elongaciones, trote, taloneo, muslo, skiping,
polichinelas, etc.
En un largo de 50 metros realizamos un circuito, al terminar
el recorrido rematar o tirar con las dos piernas derecha e
izquierda:
1. Tiro o remate con la punta del pie.
2. Tiro o remate con el empeine del pie.
PARTE MEDULAR 3. Tiro o remate con el borde interno del pie.
4. Tiro o remate con el borde externo del pie.
Construccion del
aprendizaje En parejas con un balén frente a frente realizamos fintas:
o ) 1. La finta con la mirada. 60"
Aplicacién/Transferencia 2. La finta de la bicicleta. .
de lo aprendido 3. La finta de doble pisada. Minutos
(6/10) 4. La finta de disparo. Conos y
pelotas

Juego demostrativo en equipo, con el grupo experimental
(2A) y el grupo de control (2B)

Todo trabajo previa demostracion de los profesores (ojo al
guia).
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FINALIZACION

Evaluaclén
Metacognicion
Equilibrio Psicofisico

(2/10)

Sugerencias y criticas.

Felicitar a los estudiantes por la voluntad y esfuerzo de hacer
bien los trabajos ordenados por los docentes del area.
Recomendarles siempre que deben traer su agua, frutas y
toalla para secarse cuando se laven al volver al salon.
Reunidos el profesor interroga a los alumnos acerca de lo
realizado en clase ¢Coémo nos hemos sentido durante la
clase al realizar el tiro o remate y la finta? ¢Para que es
necesario aprende los fundamentos técnicos en el futbol?
(Por qué es importante saber rematar y hacer la finta?
Escucha lo que van diciendo y responde algunas preguntas
que surjan.

Tarea de extension: salir a practicar deporte al menos 1 vez
por semana.

Despido a los jovencitos con mucha alegria y les motivo a
mejorar su empefio en cada clase.

15°’Minutos

V.- EVALUACION

CRITERIOS DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTRUMENTOS

SALUDABLE | psicoldgicos)

Incorpora practicas de higiene personal _
ASUME UNA | Y @mbiental al tomar conciencia de los Manifestacion practica | Lista de Cotejo
VIDA cambios  (fisicos,  organicos

cuerpo en la practica del deporte.

y Durante la clase.
que experimenta su
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL 05

AREA Educacion Fisica FECHA 07/10/19
GRADO Y SECCION 2° A Grado Secundaria DURACION | 90
LE. Colegio Nacional De Aplicacion - UNHEVAL
DOCENTE PIELAGO ARIAS, Luis - TRUJILLO RODRIGUEZ, Alex
II.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS INDICADORES
Incorpora  practicas de higiene . .
ASUME UNA VIDA INCORPORA PRACTICAS person:'uoal yp ambiental al t%mar Trabajo  técnico en
SALUDABLE QUE MEJORAN SU CALIDAD L . . base a estaciones y
DE VIDA conciencia de los cambios (fisicos, en circuito
organicos y psicologicos) que '
experimenta su cuerpo en la practica
del deporte.
Iil.- ENFOQUE TRANSVERSAL.: IGUALDAD DE GENERO
IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)
SECUENCIAS TIEMPO Y
PEDAGOGICAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES RECURSOS
Reune a todos los estudiantes en circulo y dales la bienvenida, luego
APERTURA se mencionara el propésito de la clase.
Preguntales si conocen sobre los fundamentos técnicos en el futbol
Motivacién circuitos y estaciones (saberes previos).
Recuperacién de o Diles que la pasaremos muy bien, que van a hacer 15°
saberes previos actividades para mejorar los fundamentos técnicos en el | Minutos
i futbol.
Conflicto cognitivo e Luego de este didlogo se expresa las capacidades Y
Adecuacién Morfo conocimientos a desarrollar.
Funcional » Explicacion porque es importante conocer nuestro cuerpo.
e Realizar la activacion Fisioldgica:  Articulaciones,
(2/10) estiramientos, elongaciones, trote, taloneo, muslo, skiping,
polichinelas, etc.
e En un largo de 50 metros realizamos un circuito, de
conduccion, dribling y remate con las dos piernas:
1. Con el empeine del pie.
2. Con el borde interno del pie.
3. Con el borde externo del pie.
PARTE MEDULAR
o Trabajos en 7 estaciones, 4 repeticiones por estacion:
Construccion del 1. Estacion 1 conduccion y giro en pique: con el empeine
aprendizaje del pie, con el borde interno del pie, con el borde externo
del pie; hacia el lado derecho e izquierdo. ’
Aplicacién/Transferencia 2. Estacién 2 conduccion en zig-zag con el empeine del pie, 60
de lo aprendido con el borde interno del pie, con el borde externo del pie. | Minutos
(6/10) 3. Estacién 3 conduccion con giro de 360 grados con pique | Conos y
con el empeine de! pie, con el borde interno del pie, con pelotas

el borde externo del pie.

4. Estacién 4 conduccion en zig-zag por fuera y por dentro
con el empeine del pie, con el borde interno del pie, con
el bode externo del pie.

5. Estacién 5 conduccion rapida en pique dentro de las vias
con el empeine del pie, con el borde interno del pie, con
el borde externo del pie.
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6. Estacion 6 conduccion y giro en 180 grados en pique con
el empeine del pie, con el borde interno del pie, con el
borde externo del pie.

7. Estacién 7 dominio de balon con el empeine del pie,
muslo, cabeza.

Paradas y rotacion cada 5 minutos por estacién de cuatro

repeticiones y la cuarta repeticion creatividad del alumno

(variantes).

Todo trabajo previa demostracién de los profesores (ojo al
guia).

Sugerencias y criticas.

Felicitar a los estudiantes por la voluntad y esfuerzo de hacer
bien los trabajos ordenados por los docentes del area.
Recomendarles siempre que deben traer su agua, frutas y
toalla para secarse cuando se laven al volver al salon.
Reunidos el profesor interroga a los alumnos acerca de lo

FINALIZACION realizado en clase ;COomo nos hemos sentido durante la
Evaluacién clase al realizar el circuito y las estaciones de conduccion y o
Metacognicion dominio de balén? ;Para qué es necesario aprender los | 15"Minutos
Equilibrio Psicofisico fundamentos técnicos en el futbol? ¢ Por qué es importante
(2/10) saber rematar y hacer la finta? Escucha lo que van diciendo
y responde algunas preguntas que surjan.
Tarea de extension: salir a practicar deporte al menos 1 vez
por semana.
Despido a los jovencitos con mucha alegria y les motivo a
mejorar su empefio en cada clase.
V.- EVALUACION
CRITERIOS DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTRUMENTOS
Incorpora practicas de higiene personal
ASUME UNA | Y ambiental al tomar conciencia de los Manifestacion practica |  Lista de Cotejo
VIDA cambios  (fisicos, organicos y | Durantelaclase.
SALUDABLE | psicolégicos) que experimenta su
cuerpo en la practica del deporte.

Docefite
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL 06

AREA Educacion Fisica FECHA 11110119
GRADO Y SECCION 2° A Grado Secundaria DURACION | 90°
L.E. Colegio Nacional De Aplicacion - UNHEVAL
DOCENTE PIELAGO ARIAS, Luis - TRUJILLO RODRIGUEZ, Alex
il.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS INDICADORES
Incopora  practicas de higiene . .
ASUME UNAVIDA | INCORPORAPRACTICAS | yorcyna v ambiental al tomar Trabgjo técnico en
SALUDABLE QUE MEJORAN SU CALIDAD . . . base a estaciones y
DE VIDA conciencia de los cambios (fisicos, en circuito
organicos y psicologicos) que '
experimenta su cuerpo en la practica
del deporte.
lll.- ENFOQUE TRANSVERSAL: IGUALDAD DE GENERO
IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)
SECUENCIAS TIEMPO Y
PEDAGOGICAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES RECURSOS
Retne a todos los estudiantes en circulo y dales la bienvenida, luego
APERTURA se mencionaré el propésito de la clase.
Preguntales si conocen sobre los fundamentos técnicos en el futbol
Motivacién circuitos y estaciones (saberes previos).
Recuperacion de e Diles que la pasaremos muy bien, que van a hacer 167
saberes previos actividades para mejorar los fundamentos técnicos en el | Minutos
. futbol.
Conflicto cognitivo e Luego de este didlogo se expresa las capacidades y
Adecuacién Morfo conocimientos a desarrollar.
Funcional Explicacién porque es importante conocer nuestro cuerpo.
Realizar la activacion  Fisiolégica:  Articulaciones,
(2/10) estiramientos, elongaciones, trote, taloneo, muslo, skiping,
polichinelas, etc.
e En parejas frente a frente dominio, control, recepcién, pases
y fintas con las dos piernas, en tres estaciones al ras del piso
y con elevacion cada estacion seré de 7 minutos:
1. Estacioén1: Dominio y pase con elevacion con el empeine
del pie, con el borde interno del pie y el borde externo del
pie.
PARTE MEDULAR 2. Estacién 2: Pase y recepcion al ras del piso y con
elevacién con el empeine del pie, con el borde interno
Construccién del del pie y con el borde externo del pie.
aprendizaje 3. Estacién 3: trabajamos la finta de la bicicleta, con la
) ) mirada, de disparo, de doble pisada y luego hacemos el 60°
Aplicacion/Transferencia control del balén 1 contra 1. .
de lo aprendido Minutos
(6/10) « En grupos de 4 frente a frente pase, control y conduccion del | COnos ¥
balén con desplazamiento a una distancia de 5 metros con pelotas
las dos piernas (variantes pase frontal cambio diagonal)
1. Con el empeine del pie.
2. Con el borde interno del pie.
3. Con el borde externo del pie.
e En un circuito elaborado por el docente con conos =
trabajaremos los pases con recepcion y cambio de posicion;
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al pasar el balon a mi compafiero cambiare de puesto y
cubriré el suyo asi sucesivamente.

A A

A A

Todo trabajo previa demostracion de los profesores (ojo al
guia).

Sugerencias y criticas.

Felicitar a los estudiantes por la voluntad y esfuerzo de hacer
bien los trabajos ordenados por los docentes del area.
Recomendarles siempre que deben traer su agua, frutas y
toalla para secarse cuando se laven al volver al salén.
Reunidos el profesor interroga a los alumnos acerca de lo

Mm realizado en clase ;Como nos hemos sentido durante la
Evaluacién clase al realizar el circuito y las estaciones de pase, dominio, .
Metacognicién recepcion y control? ;Para qué es necesario aprender los | 15"Minutos
Equilibrio Psicofisico fundamentos técnicos en el futbol? ; Por qué es importante
(2/10) hacer un buen pase y saber controlar el baléon? Escucha lo
que van diciendo y responde algunas preguntas que surjan.
Tarea de extension: salir a practicar deporte al menos 1 vez
por semana.
Despido a los jovencitos con mucha alegria y les motivo a
mejorar su empefio en cada clase.
V.- EVALUACION
CRITERIOS DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTRUMENTOS

Incorpora practicas de higiene personal
ASUMEUNA |Y ambiental al tomar conciencia de los
VIDA cambios  (fisicos, organicos Yy
SALUDABLE | psicolégicos) que experimenta su
cuerpo en la practica del deporte.

Manifestacion practica | Lista de Cotejo
Durante la clase.

e/

—/ ocente,
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL 07

AREA Educacion Fisica FECHA 1211019
GRADO Y SECCION 2° A Grado Secundaria DURACION | 90’
I.E. Colegio Nacional De Aplicacion - UNHEVAL
DOCENTE PIELAGO ARIAS, Luis - TRUJILLO RODRIGUEZ, Alex
Il.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS INDICADORES
Incorpora practicas de higiene s
ASUME UNAVIDA | INCORPORAPRACTICAS | oroins v ambiental al tomar Trabajo  tecnico _en
SALUDABLE QUE MEJORAN SU CALIDAD . . . base a estaciones y
DE VIDA conciencia de los cambios (fisicos, en circuito
organicos y psicoldgicos) que '
experimenta su cuerpo en la practica
del deporte.
lil.- ENFOQUE TRANSVERSAL: IGUALDAD DE GENERO
IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)
SECUENCIAS TIEMPO Y
PEDAGOGICAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES RECURSOS
Reune a todos los estudiantes en circulo y dales la bienvenida, luego
se mencionara el propésito de la clase.
APERTURA Preguntales si conocen sobre los fundamentos técnicos en el futbol
Motivacié sobre trabajos en circuito y estacionarios de conduccion, pases,
otivacion recepcion, control y remate (saberes previos). 15°
Recuperacion de o Diles que la pasaremos muy bien, que van a hacer | . .
saberes previos actividades para mejorar los fundamentos técnicos en el Ll
Conflicto cognitivo futbol.
e Luego de este didlogo se expresa las capacidades y
Adecuacion Morfo conocimientos a desarrollar.
Funcional o Explicacion porque es importante conocer nuestro cuerpo.
o Realizar la activacion Fisiologica:  Articulaciones,
(2/10) estiramientos, elongaciones, trote, taloneo, muslo, skiping,
polichinelas, etc.
e En parejas frente a frente entre dos conos, trabajamos
pases, recepcion y control del balén con las dos piernas
coordinando nuestros movimientos al ras del piso y con
elevacion:
» Pasesy recepcion y control al ras del piso, con elevacion con
PARTE MEDULAR las dos piernas, entre los dos conos, explicacion: toco el cono
B — derecho y voy al centro por el balon, toco el cono izquierdo y
Construccion del voy por el balén, el compaiiero del frente pondra en balén al
aprendizaje centro entre los dos conos para efectuar el trabajo de pases
con coordinacion a la orden del profesor cambiaran de '
Aplicacion/Transferencia puesto. _ _ o 60
de lo aprendido 1. Con el empeine del pie derecha e izquierda. Minutos
(6/10) 2. Con el borde interno del pie derecha e izquierda. Conos y
3. Con el borde externo del pie derecha e izquierda pelotas
4. Variantes: con el pecho y con la cabeza.
e En un circuito elaborado por el docente se trabajara
conduccidn, pase y remate;
1. Con el empeine del pie derecha e izquierda.
2. Con el borde interno derecha e izquierda.
3. Con el borde externo derecha e izquierda.
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Todo trabajo previa demostracion de los profesores (ojo al
guia).

FINALIZACION

Evaluacion
Metacognicion
Equilibrio Psicofisico

(2/10)

Sugerencias y criticas.

Felicitar a los estudiantes por la voluntad y esfuerzo de hacer
bien los trabajos ordenados por los docentes del area.
Recomendarles siempre que deben traer su agua, frutas y
toalla para secarse cuando se laven al volver al salon.
Reunidos el profesor interroga a los alumnos acerca de lo
realizado en clase ¢{Cémo nos hemos sentido durante la
clase al realizar el circuito y las estaciones de conduccion,
pase, recepcion, control y remate? ¢ Para qué es necesario
aprender los fundamentos técnicos en el futbol? ¢ Por qué es
importante hacer un buen pase y saber controlar el balén?
Escucha lo que van diciendo y responde algunas preguntas
que surjan.

Tarea de extensién: salir a practicar deporte al menos 1 vez
por semana.

Despido a los jovencitos con mucha alegria y les motivo a
mejorar su empefio en cada clase.

15 'Minutos

V.- EVALUACION

CRITERIOS

DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTRUMENTOS

VIDA cambios

Incorpora practicas de higiene personal
ASUME UNA | Y ambiental al tomar conciencia de los Manifestacion practica | Lista de Cotejo
(fisicos,  organicos Y Durante la clase.
SALUDABLE | psicologicos)
cuerpo en la practica del deporte.

que experimenta su
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL 08

l.- DATOS INFORMATIVOS

AREA Educacion Fisica FECHA 1411019

GRADO Y SECCION 2° A Grado Secundaria DURACION | 90°

L.E. Colegio Nacional De Aplicacién - UNHEVAL

DOCENTE PIELAGO ARIAS, Luis - TRUJILLO RODRIGUEZ, Alex

Il.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS INDICADORES

Incorpora  practicas de higiene . .

ASUME UNAVIDA |  INCORPORA PRACTICAS Las e 911 | Trabajo técnico en
personal y ambiental al tomar .

SALUDABLE QUE MEJORAN SU CALIDAD . . i base a estaciones Y
DE VIDA conciencia de los cambios (fisicos, en circuito.

organicos y psicologicos) que
experimenta su cuerpo en la practica
del deporte.

Ill.- ENFOQUE TRANSVERSAL: IGUALDAD DE GENERO
IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)

SECUENCIAS TIEMPO Y
PEDAGOGICAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES RECURSOS
Relne a todos los estudiantes en circulo y dales la bienvenida, luego
se mencionara el propdsito de la clase.
APERTURA Preguntales si conocen sobre los fundamentos técnicos en el futbol
. sobre trabajos en circuito y estacionarios de conduccién, pases,
Motivacién recepcion, control y remate (saberes previos). 15°
Recuperacién de e Diles que la pasaremos muy bien, que van a hacer .
saberes previos actividades para mejorar los fundamentos técnicos en el Minutos
Conflicto cognitivo futbol.
e« Luego de este didlogo se expresa las capacidades y
Adecuacién Morfo conocimientos a desarrollar.
Funcional e Explicacién porque es importante conocer nuestro cuerpo.
e Realizar la activaciébn Fisiolégica:  Articulaciones,
(2/10) estiramientos, elongaciones, trote, taloneo, muslo, skiping,
polichinelas, etc.
e En un circuito desarrollado por el docente se desarrollara
gestos técnicos de los ejercicios en conduccion, pases,
dominio, remate, etc.
e Se comenzard haciendo trabajos de escalera, luego se
PARTE MEDULAR realizara conduccion con el empeine del pie, luego realizara
- pases en los puntos designados con sus compafieros hasta
Construccion del llegar a realizar el remate. Todo se realizara con el empeine
aprendizaje del pie, borde interno del pie y el borde externo del pie.
Aplicacion/Transferencia o Luego se realizara dominio del bal6n hacia el medio campo Miﬁgtos
de lo aprendido sin hacer caer el balén para luego poder rematar en el aire el Conos
(6/10) balén con el empeine del pie, con el borde interno del pie y N
con el borde externo del pie pelotos
escaleras
e Luego realizaremos pases con recepcion, un solo alumno
recepcionara los pases de sus compaiieros y luego con
cambio de direccion. Con el borde interno y borde externo,
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A A

e Todo trabajo previa demostracion de los profesores (ojo al
gufa).

FINALIZACION

Evaluacion
Metacognicion
Equilibrio Psicofisico

(2/10)

e Sugerencias y criticas.

« Felicitar a los estudiantes por la voluntad y esfuerzo de hacer
bien los trabajos ordenados por los docentes del area.

« Recomendarles siempre que deben traer su agua, frutas y
toalla para secarse cuando se laven al volver al salon.

e Reunidos el profesor interroga a los alumnos acerca de lo
realizado en clase ¢,Cémo nos hemos sentido durante la
clase al realizar el circuito y las estaciones de conduccion,
pase, recepcion, control y remate? ;Para qué es necesario | 45-Minutos
aprender los fundamentos técnicos en el futbol? ;Por que es
importante hacer un buen pase y saber controlar el balon?
Escucha lo que van diciendo y responde algunas preguntas
que surjan.

e Tarea de extension: salir a practicar deporte al menos 1 vez
por semana.

o Despido a los jovencitos con mucha alegria y les motivo a
mejorar su empefio en cada clase.

V.- EVALUACION

CRITERIOS

DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTRUMENTOS

incorpora practicas de higiene personal
ASUME UNA | Y @mbiental al tomar conciencia de los Manifestacion practica |  Lista de Cotejo
VIDA cambios
SALUDABLE | psicolégicos) que experimenta su
cuerpo en la practica del deporte.

(fisicos,  organicos  y Durante la clase.
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL 09

AREA Educacion Fisica FECHA 18/1019
GRADO Y SECCION 2° A Grado Secundaria DURACION | 90’
I.E. Colegio Nacional De Aplicacion - UNHEVAL
DOCENTE PIELAGO ARIAS, Luis - TRUJILLO RODRIGUEZ, Alex
II.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS INDICADORES
Incorpora  practicas de higiene . .
ASUME UNAVIDA | _INCORPORA PRACTICAS personal y ambiental al tomar IROS0 CogAnED
SALUDABLE QUE MEJORAN SU CALIDAD . . . por parejas.
DE VIDA conciencia de los cambios (fisicos,
organicos y psicoldgicos) que
experimenta su cuerpo en la practica
del deporte.
Iil.- ENFOQUE TRANSVERSAL: IGUALDAD DE GENERO
IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)
SECUENCIAS TIEMPO Y
PEDAGOGICAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES RECURSOS
Reune a todos los estudiantes en circulo y dales la bienvenida, luego
se mencionara el proposito de la clase.
APERTURA Preguntales si conocen sobre los fundamentos técnicos en el futbol
. y sobre trabajos coordinativos y los pases en pared (saberes
Motivacion previos). )
Recuperacién de e Diles que la pasaremos muy bien, que van a hacer M'15t
saberes previos actividades para mejorar los fundamentos técnicos en el HEES
Conflicto cognitivo futbol.
e Luego de este didlogo se expresa las capacidades y
Adecuacién Morfo conocimientos a desarrollar.
Funcional Explicacién porque es importante conocer nuestro cuerpo.
Realizar la activacion Fisiolégica:  Articulaciones,
(2/10) estiramientos, elongaciones, trote, taloneo, muslo, skiping,
polichinelas, etc.
« Comenzamos con el ejercicio el gallo de pelea en parejas los
alumnos se pondran frente a frente y comenzaran a
cabecear a la altura del hombro de su compafiero, al lado
derecho y al lado izquierdo al mismo tiempo los dos. Variante
girando en forma de circulo, los dos al mismo tiempo.
PARTE MEDULAR
o Luego en parejas frente a frente cada uno con un balén en
Construcclén del las manos trabajaremos coordinacion al lado derecho e
aprendizaje izquierdo cambiando de pasion frena a frente.
60"
Aplicacién/Transferencia o Luego frente a frente con una distancia de tres pasos | Minutos
de lo aprendido trabajaremos reaccién y coordinacién cada uno con un balén |  Conos y
(6/10) en las manos, dejaremos el balén suspendido en el aire y | pelotos
saltaremos a agarrar el baléon del compafiero que dejo su
balén y asi sucesivamente se realizara el trabajo.
e La pared: En grupos de tres realizaremos la pared con el
empeine del pie, borde interno y borde externo (derecha e
izquierda). Se realizara el pase al compafiero de en frente, el
pondra el pase al costado, el primero que hizo el pase correra
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por el balén y hara el pase al compafiero que tiene en frente
y luego entrara al medio para poder recepcionar el pase de
su compafiero al costado, luego al poner el pase al costado
ira a cubrir su puesto del que salié por el balén, asi
sucesivamente.

A A A

Todo trabajo previa demostracion de los profesores (ojo al
guia).

Sugerencias y criticas.

Felicitar a los estudiantes por la voluntad y esfuerzo de hacer
bien los trabajos ordenados por los docentes del area.
Recomendarles siempre que deben traer su agua, frutas y
toalla para secarse cuando se laven al volver al salon.
Reunidos el profesor interroga a los alumnos acerca de lo

FINALIZACION realizado en clase ;,Como nos hemos sentido al realizar
Evaluacién trabajos coordinativos y el pase en pared? ;Para que es .
Metacognicién necesario aprender los fundamentos técnicos en el futbol? | 15"Minutos
Equilibrio Psicofisico ;Por qué es importante hacer un buen pase y tener
(2/10) coordinacién? Escucha lo que van diciendo y responde
algunas preguntas que surjan.
Tarea de extension: salir a practicar deporte al menos 1 vez
por semana.
Despido a los jovencitos con mucha alegria y les motivo a
mejorar su empefio en cada clase.
V.- EVALUACION
CRITERIOS DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTRUMENTOS

VIDA cambios

SALUDABLE | psicologicos) que experimenta su
cuerpo en la practica del deporte.

Incorpora practicas de higiene personal
ASUME UNA | y ambiental al tomar conciencia de los Manifestacion practica | Lista de Cotejo

(fisicos,  orgéanicos y Durante la clase.
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL 10

AREA Educacion Fisica FECHA 19/10/19
GRADO Y SECCION 2° A Grado Secundaria DURACION | 90°
L.E. Colegio Nacional De Aplicacion - UNHEVAL
DOCENTE PIELAGO ARIAS, Luis - TRUJILLO RODRIGUEZ, Alex
Il.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE: §
COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS INDICADORES
Incorpora  préacticas de higiene . _—
ASUME UNAVIDA | INCORPORA PRACTICAS pora prec 9 | Trabajo coordinativo
personal y ambiental al tomar .
SALUDABLE QUE MEJORAN SU CALIDAD s . . por parejas.
DE VIDA conciencia de los cambios (fisicos,
organicos Yy psicologicos) que
experimenta su cuerpo en la practica
del deporte.
Il.- ENFOQUE TRANSVERSAL: IGUALDAD DE GENERO
IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)
SECUENCIAS TIEMPO Y
PEDAGOGICAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES RECURSOS
Reune a todos los estudiantes en circulo y dales la bienvenida, luego
se mencionara el proposito de la clase.
APERTURA Preguntales si conocen sobre los fundamentos técnicos en el futbol
Motivacié y sobre trabajos coordinativos y sobre la triangulacién con cambio
tadash de posicién (saberes previos). e
Recuperacién de o Diles que la pasaremos muy bien, que van a hacer | . .
saberes previos actividades para mejorar los fundamentos técnicos en el NS
Conflicto cognitivo futbol.
e Luego de este didlogo se expresa las capacidades y
Adecuacion Morfo conocimientos a desarrollar.
Funcional Explicacién porque es importante conocer nuestro cuerpo.
Realizar la activaciébn Fisiolégica:  Articulaciones,
(2/10) estiramientos, elongaciones, trote, taloneo, muslo, skiping,
polichinelas, etc.

« Comenzamos con €l gjercicio de rodamiento con reaccion y
coordinacion en grupo de tres. Uno de los alumnos
comenzara rodando, el del medio saltara y el otro alumno del
otro extremo rodara y el primero que rodo saltara todo
alumno que ruede y llegue al medio tendra que saltar, asi

PARTE MEDULAR sucesivamente
Construccion del o Luego el siguiente trabajo ser4 en grupos de 9 alumnos cada
aprendizaje uno con su baldn, trabajaremos coordinaciéon hacia lado
o ' derecha e izquierda girando dejando su balon al costado 60°
Aplicacién/Transferencia para que su compafiero lo coja en el aire y asi| Minutos
de lo aprendido sucesivamente. Conos y
(6/10) pelotos

En grupo de cuatro trabajamos pases con cambio de lugar
frente a frente, con el empeine del pie, con el borde interno y
con el borde externo. grupa A estaticos pondran el balén
grupo B cambiara de lugar y devolveré el balon a grupo A asi
sucesivamente hasta que el docente diga cambio de
posicion.
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Donde doy bal6n no voy: se trabajara con triangulacion con
pases con el empeine del pie, borde interno y bode externo
(derecha e izquierda), al pasar el balén a unos de mis
compafieros cambiare de posicion con el que no tiene balon.
comenzara lento hasta que lo puedan hacer a velocidad.

A

A A

Todo trabajo previa demostracion de los profesores (ojo al
guia).

Sugerencias y criticas.

Felicitar a los estudiantes por la voluntad y esfuerzo de hacer
bien los trabajos ordenados por los docentes del area.
Recomendarles siempre que deben traer su agua, frutas y
toalla para secarse cuando se laven al volver al salén.
Reunidos el profesor interroga a los alumnos acerca de lo

EINALIZACION realizado en clase ;/Cémo nos hemos sentido al realizar
Evaluacion trabajos coordinativos y la triangulacién con cambio de ]
Metacognicion posicion? ; Para qué es necesario aprender los fundamentos | 15"Minutos
Equilibrio Psicofisico técnicos en el futbol? ¢ Por qué es importante hacer un buen
(2/10) pase y tener coordinacién? Escucha lo que van diciendo y
responde algunas preguntas que surjan.
Tarea de extension: salir a practicar deporte al menos 1 vez
por semana.
Despido a los jovencitos con mucha alegria y les motivo a
mejorar su empefio en cada clase.
V.- EVALUACION
CRITERIOS DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTRUMENTOS

VIDA cambios

SALUDABLE | psicolégicos) que experimenta su
cuerpo en la practica del deporte.

Incorpora practicas de higiene personal
ASUME UNA |y ambiental al tomar conciencia de los Manifestacion practica | Lista de Cotejo

(fisicos, organicos y Durante la clase.




|.- DATOS INFORMATIVOS

153
TRATAMIENTO EXPERIMENTAL 11

AREA Educacion Fisica FECHA 2110119
GRADO Y SECCION 2° A Grado Secundaria DURACION | 90°
LE. Colegio Nacional De Aplicacion - UNHEVAL
DOCENTE PIELAGO ARIAS, Luis - TRUJILLO RODRIGUEZ, Alex
II.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS INDICADORES
Incorpora practicas de higiene . o
ASUME UNAVIDA | INCORPORA PRACTICAS RS e . Trabajo - coordinativo
personal y ambiental al tomar .
SALUDABLE QUE MEJORAN SU CALIDAD . : . por parejas.
DE VIDA conciencia de los cambios (fisicos,
organicos y psicologicos) que
experimenta su cuerpo en la practica
del deporte.
ll.- ENFOQUE TRANSVERSAL: IGUALDAD DE GENERO
IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)
SECUENCIAS TIEMPO Y
PEDAGOGICAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES RECURSOS
Reune a todos los estudiantes en circulo y dales la bienvenida, luego
se mencionara el proposito de la clase.
APERTURA Preguntales si conocen sobre los fundamentos técnicos en el futbol
Motivacién y sobre trabajos coordinativos y sobre el balén al vacio y la trenza

(saberes previos).

Recuperacién de + Diles que la pasaremos muy bien, que van a hacer 15
saberes previos actividades para mejorar los fundamentos técnicos en el Minutos
Conflicto cognitivo futbol.
e Luego de este didlogo se expresa las capacidades y
Adecuacion Morfo conocimientos a desarrollar.
Funcional Explicacion porque es importante conocer nuestro cuerpo.
Realizar la activacion Fisiolégica:  Articulaciones,
(2/10) estiramientos, elongaciones, trote, taloneo, muslo, skiping,
polichinelas, etc.
» Comenzamos el trabajo con parejas cada uno con su balén
frente a frente pase y recepcién con el empeine del pie, con
el borde interno, borde externo (derecha e izquierda)
e Pase en parejas retrocediendo ida y vuelta con el empeine
PARTE MEDULAR del pie, con el borde interno del pie y con el borde externo
- del pie (derecha e izquierda).
Construccion del .
aprendizaje ¢ Frente a frente en parejas con un solo balén:
1. Recepcion con la cabeza, control con con el muslo y 60°
Aplicacién/Transferencia pase con el borde interno y externo (derecha e Minutos
de lo aprendido izquierda). _ _ Conos
(6/10) 2. Control con el pecho y pase con el empeine del pie, con y
el borde interno y con el borde externo (derecha e | Pelotos

izquierda).

Balén al vacio: en grupos de tres trabajamos balén al vacio
con el empeine del pie, con el bode interno del pie y con el
borde externo del pie (derecha e izquierda).
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A A
A - Vacio

La trenza: en grupos de tres formamos la trenza que trata de
avanzar haciendo el pase hacia adelante, al realizar el pase
se corre a cubrir el puesto del que sali6é por el balén hacia el
lado derecho e izquierda, con el borde interno del pie y con
el borde externo del pie (derecha e izquierda)

A 2 A

Todo trabajo previa demostracion de los profesores (ojo al
guia).

Sugerencias y criticas.

Felicitar a los estudiantes por la voluntad y esfuerzo de hacer
bien los trabajos ordenados por los docentes del area.
Recomendarles siempre que deben traer su agua, frutas y
toalla para secarse cuando se laven al volver al salon.
Reunidos el profesor interroga a los alumnos acerca de lo

FINALIZACION realizado en clase ;Como nos hemos sentido al realizar
Evaluacion trabajos coordiqativos y el pase al vacio y la trenz_a? ¢, Para s
Metacognicion qué es necesario aprender los fundamentos técnicos en el | 15°Minutos
Equilibrio Psicoffsico futbol? s Por qué es importante hacer un buen pase y tener
(2/10) coordinacién? Escucha lo que van diciendo y responde
algunas preguntas que surjan.
e Tarea de extension: salir a practicar deporte al menos 1 vez
por semana.
« Despido a los jovencitos con mucha alegria y les motivo a
mejorar su empefio en cada clase.
V.- EVALUACION
CRITERIOS DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTRUMENTOS

ASUME UNA

VIDA cambios  (fisicos, organicos y

SALUDABLE | psicolégicos)

Incorpora practicas de higiene personal
y ambiental al tomar conciencia de los | Manifestacion practica |  Lista de Cotejo

cuerpo en la practica del deporte.

Durante la clase.
que experimenta su
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL 12

l.- DATOS INFORMATIVOS

AREA Educacion Fisica FECHA 25/10/19
GRADO Y SECCION 2° A Grado Secundaria DURACION | 90°
I.E. Colegio Nacional De Aplicacion - UNHEVAL
DOCENTE PIELAGO ARIAS, Luis - TRUJILLO RODRIGUEZ, Alex
II.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS INDICADORES
Incorpora  practicas de higiene . .
ASUME UNA VIDA INCORPORA PRACTICAS personal y ambiental al fomar Ity coorinaive
SALUDABLE QUE MEJORAN SU CALIDAD o . i por parejas.
DE VIDA conciencia de los cambios (fisicos,
organicos y psicoldgicos) que
experimenta su cuerpo en la practica
del deporte.
lil.- ENFOQUE TRANSVERSAL: IGUALDAD DE GENERO
IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)
SECUENCIAS TIEMPO Y
PEDAGGGICAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES RECURSOS
Relne a todos los estudiantes en circulo y dales la bienvenida, luego
APERTURA se mencionara el propésito de la clase.
Preguntales si conocen sobre los fundamentos técnicos en el futbol
Motivacion y sobre trabajos coordinativos con balén (saberes previos).
Recuperacién de o Diles que la pasaremos muy bien, que van a hacer 15°
saberes previos ?titt;vildades para mejorar los fundamentos técnicos en el Minutos
. L utbol.
Conflicto cognitivo e Luego de este didlogo se expresa las capacidades y
Adecuacién Morfo conocimientos a desarrollar.
Euncional Explicacién porgue es importante conocer nuestro cuerpo.
Realizar la activacion  Fisiol6gica:  Articulaciones,
(2/10) estiramientos, elongaciones, trote, taloneo, muslo, skiping,
polichinelas, etc.
e La Conduccion con las dos piernas, derecha e izquierda:
1. Conduccién con él empeine del pie.
2. Conduccién con el borde interno.
3. Conduccién con el borde externo.
4. Conduccion con la planta del pie hacia adentro.
5. Conduccién con la planta del pie hacia afuera.
PARTE MEDULAR e La pared: En grupos de tres realizaremos la pared con el
‘ empeine del pie, borde interno y borde externo (derecha e
Construccion del izquierda). Se realizara el pase al compafiero de en frente, el
aprendizaje pondra el pase al costado, el primero que hizo el pase correra
o o por el balén y hara el pase al compariero que tiene en frente 60"
Aplicacion/Transferencia y luego entrara al medio para poder recepcionar el pase de | Minutos
de lo aprendido su compaiiero al costado, luego al poner el pase al costado | Conos y
(6/10) ira a cubrir su puesto del que sali6 por el balén, asi| pejotos
sucesivamente.
A
» Donde doy baldén no voy: se trabajara con triangulacion con
pases con el empeine del pie, borde interno y bode externo
(derecha e izquierda), al pasar el balén a unos de mis
comparieros cambiare de posicion con el que no tiene balén,
comenzara lento hasta que lo puedan hacer a velocidad.
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A

Balon al vacio: en grupos dé%és trabajamos bal6n al vacio
con el empeine del pie, con el bode interno del pie y con el
borde externo del pie (derecha e izquierda).

A A
A A vacio

La trenza: en grupos de tres formamos la trenza que trata de
avanzar haciendo el pase hacia adelante, al realizar el pase
se corre a cubrir el puesto del que sali6 por el balon hacia el
lado derecho e izquierda, con el borde interno del pie y con
el borde externo del pie (derecha e izquierda)

A A 45

Sugerencias y criticas.

Felicitar a los estudiantes por la voluntad y esfuerzo de hacer
bien los trabajos ordenados por los docentes del area.
Recomendarles siempre que deben traer su agua, frutas y
toalla para secarse cuando se laven al volver al salon.
Reunidos el profesor interroga a los alumnos acerca de o

FINALIZACION realizado en clase ;Coémo nos hemos sentido al realizar
Evaluacién trabajos coordinativos con el balén? ; Para qué es necesario L
Metacognicién aprender los fundamentos técnicos en el futbol? ¢ Por qué es | 15'Minutos
Equilibrio Psicofisico importante hacer un buen pase y tener coordinacion?
(2/10) Escucha lo que van diciendo y responde algunas preguntas
que surjan.
o Tarea de extensién: salir a practicar deporte al menos 1 vez
por semana.
e Despido a los jovencitos con mucha alegria y les motivo a
mejorar su empefio en cada clase.
V.- EVALUACION
CRITERIOS DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTRUMENTOS

SALUDABLE | psicologicos)

Incorpora practicas de higiene personal
ASUME UNA | Y ambiental al tomar conciencia de los Manifestacion practica | Lista de Cotejo
VIDA cambios  (fisicos,  organicos

cuerpo en la practica del deporte.

y Durante la clase.
que experimenta su
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL 13

|.- DATOS INFORMATIVOS

AREA Educacién Fisica FECHA 28/1019
GRADO Y SECCION 2° A Grado Secundaria DURACION | 90
L.E. Colegio Nacional De Aplicacion - UNHEVAL
DOCENTE PIELAGO ARIAS, Luis - TRUJILLO RODRIGUEZ, Alex
II.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS INDICADORES
Incorpora  practicas de higiene ) A
ASUME UNA VIDA INCORPORA PRACTICAS Pord. P . 9 Driles técnicos.
personal y ambiental al tomar
SALUDABLE QUE MEJORAN SU CALIDAD . ] .
DE VIDA conciencia de los cambios (fisicos,
organicos y psicologicos) que
experimenta su cuerpo en la practica
del deporte.
Iil.- ENFOQUE TRANSVERSAL: IGUALDAD DE GENERO
IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)
SECUENCIAS TIEMPO Y
PEDAGOGICAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES RECURSOS
APERTURA Relne a todos ios estudiantes en circulo y dales la bienvenida, luego se
. . mencionara el propésito de la clase.
Motivacion Preguntales si conocen sobre los fundamentos técnicos en el futbol y sobre )
Recuperacién de driles técnicos de pase (saberes previos). 15
o Diles que la pasaremos muy bien, que van a hacer actividades para Minutos
c::tf)l?rtes previ.tt).s mejorar los fundamentos técnicos en el futbol.
icto cognitivo o Luego de este didlogo se expresa las capacidades y conocimientos
. a desarrollar.
Adecuacién Morfo o Explicacién porque es importante conocer nuestro cuerpo.
Funcional o Realizar la activacion Fisiologica: Articulaciones, estiramientos,
elongaciones, trote, taloneo, muslo, skiping, polichinelas, etc.
(2/10)
Pase la cruz. Capacidad: Desarrolla la coordinacion de sus movimientos ojo — pie —
distancia - fuerza — velocidad — direccién de balén con seguridad y precisién de
pase. Materiales: 1 balén y silbato. Desarrollo: Formamos 4 columnas de jugadores;,
cada columna frente a la otra, construyendo una cruz, como se observa en el grafico.
El jugador de posicién A empieza la jugada, pasando el bal6n al jugador By
desplazandose al final de dicha columna. El jugador B pasa el balén en diagonal al
PARTE MEDULAR jugador C, desplazandose al fina! de este. El jugador C, realiza el pase al jugador de N
. 1o posicién D también moviéndose hasta D y D hace un pase al jugador de la 60
c°"3t"“c°:|6" del columna A, trasladandose hasta aquella columna y asi sucesivamente se realiza los Minutos
aprendizaje pases hasta que todos los jugadores de cada columna hayan realizado dicho dril. Conos y
Aplicacién/Transferencia pelotos
de lo aprendido F o
(6/10) :,
7’;:']:-!';1’ ‘ .,ijl'ij‘z.
i ; sy
&
Ju
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Pase en cuadrado. Capacidad: Desarrollo de la coordinacidon de sus movimientos ojo
— pie — distancia fuerza ~ direccion del bal6n con seguridad y precisién de pase.
Materiales: 2 balones, 4 conos y silbato. Desarrollo: Se forma un cuadrado con 4
conos y el ellos se coloca un jugador en la posicién que muestra el grafico. Se inicia
el dril en A y B que patean el balén simultdneamente con direccién a los jugadores C
y D respectivamente y se desplazan por detras de los jugadores X — Z, colocandose
Aen B y B en A respectivamente. Los jugadores C y D pasan el balén con direccion
a X ~ Z y estos realizan un pase a los que se desplazaron hacia A y B rapidamente
se continGa con el mismo dril intercambiando posiciones.

&, |

Sugerencias y criticas.

Felicitar a los estudiantes por la voluntad y esfuerzo de hacer bien
los trabajos ordenados por los docentes del area.

Recomendarles siempre que deben traer su agua, frutas y toalla
para secarse cuando se laven al volver al salon.

FINALIZACION Reunidos el profesor interroga a los alumnos acerca de lo realizado
en clase (Coémo nos hemos sentido al realizar driles técnicos?
Evaluacion ¢Para qué es necesario aprender los fundamentos técnicos en el | 4g-printos
Metacognicién futbol? ¢Por qué es importante hacer driles técnicos de pase?
Equilibrio Psicofisico Escucha lo que van diciendo y responde algunas preguntas que
(2/10) surjan.
Tarea de extension: salir a practicar deporte al menos 1 vez por
semana.
Despido a los jovencitos con mucha alegria y les motivo a mejorar
su empefio en cada clase.
V.- EVALUACION
CRITERIOS DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTRUMENTOS
incorpora practicas de higiene personal
ASUME UNA | Y @mbiental al tomar conciencia de los Manifestacion practica |  Lista de Cotejo
VIDA cambios  (flsicos, organicos y Durante la clase.
SALUDABLE | psicolégicos) que experimenta su

cuerpo en la practica del deporte.
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL 14

l.- DATOS INFORMATIVOS
 AREA Educacién Fisica FECHA 08/11119
GRADO Y SECCION 2° A Grado Secundaria DURACION | 90°
L.E. Colegio Nacional De Aplicacion - UNHEVAL
DOCENTE PIELAGO ARIAS, Luis - TRUJILLO RODRIGUEZ, Alex
Il.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS INDICADORES
Incorpora  practicas de higiene e
ASUME UNAVIDA | INCORPORAPRACTICAS | \oconal v ambiental al tomar | e oo
SALUDABLE QUE MEJORAN SU CALIDAD . ] !
DE VIDA conciencia de los cambios (fisicos,
organicos y psicolégicos) que
experimenta su cuerpo en la practica
del deporte.
lIl.- ENFOQUE TRANSVERSAL: IGUALDAD DE GENERO
IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)
SECUENCIAS TIEMPO Y
PEDAGGGICAS ESTRATEGIAS Y/0 ACTIVIDADES RECURSOS
APERTURA Retine a todos los estudiantes en circulo y dales la bienvenida, luego se
L mencionara el propésito de la clase.
Motivacion Preguntales si conocen sobre los fundamentos técnicos en el futbol y sobre .
Recuperacion de driles técnicos de pase (saberes previos). 15
i ¢ Diles que la pasaremos muy bien, que van a hacer actividades para Minutos
csa:)lliacrtes prewitt)_s mejorar los fundamentos técnicos en el futbol.
an 0 cognitivo o Luego de este dislogo se expresa las capacidades y conocimientos
, a desarrollar.
Adecuacién Morfo e Explicacién porque es importante conocer nuestro cuerpo.
Funcional Realizar la activacién Fisiologica: Articulaciones, estiramientos,
elongaciones, trote, taloneo, muslo, skiping, polichinelas, etc.
(2/10)
El hexagono, Capacidad: Desarrolla la coordinacion de sus movimientos
ojo — pie - distancia — velocidad — direccién del balén con seguridad y
precision de pase. Materiales: 1 balén, 8 conos, silbato. Desarrollo: Se
forma la silueta del hexagono con 8 conos distantes por 4 metros y en cada
cono se ubica un jugador. Al centro del hexagono se designa la posicion X
donde estara ubicado un jugador. El dril inicia A como se ve en el gréafico,
PARTE MEDULAR con un pase a la posicién X y este le devolver4, y A realizara un pase al .
i compafiero de la izquierda luego intercambiara posiciones con Xy B 60
C°“3t“‘°c_'6" del realizara un pase a la posicién X repitiendo el mismo procedimiento, asi Minutos
aprendizaje sucesivamente hasta terminar los pases por el hexagono. Conos y
Aplicacién/Transferencia , pelotos
de lo aprendido 9 b
(6/10) -
o
0 ¥
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Pase en octagono. Capacidad: Desarrolla la coordinacion de sus
movimientos ojo — distancia — fuerza — velocidad — direccién del balon con
seguridad y precision de pase. Materiales: 1 bal6n, silbato. Desarrollo: Se
forma la silueta del octagono colocando 8 conos y respectivamente 6
jugadores a 2 metros de cada cono, con un balén, ademas se formara una
fila de jugadores cerca de un cono como se muestra en el grafico. E |
primer jugador de la columna conducira el balén hasta el cono donde no se
encuentra ningn jugador y luego realizara un pase en sentido contrario al
jugador del siguiente cono (quien hara cambio de balén) y se desplazara
hasta ese lugar donde recibira el pase del compafiero a quien dio el pase.
Luego continuara con otro pase en sentido contrario repitiendo el mismo
procedimiento hasta terminar de circular por el octagono. Después de
culminar se ubica al final de la fila luego continua los otros jugadores hasta
culminar el dril.

5 o
REl TN
; v d e N
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o  Sugerencias y criticas.

o Felicitar a los estudiantes por la voluntad y esfuerzo de hacer bien
los trabajos ordenados por los docentes del area.

¢ Recomendarles siempre que deben traer su agua, frutas y toalla
para secarse cuando se laven al volver al salén.

FINALIZACION o Reunidos el profesor interroga a los alumnos acerca de lo realizado
en clase ;Cémo nos hemos sentido al realizar driles técnicos?
Evaluacién ¢Para qué es necesario aprender los fundamentos técnicos en el | 4 g-prio 4oe
Metacognicién futbol? ;Por qué es importante hacer driles técnicos de pase?
Equilibrio Psicofisico Escucha lo que van diciendo y responde algunas preguntas que
(2/10) surjan.
e Tarea de extension: salir a practicar deporte al menos 1 vez por
semana.
e Despido a los jovencitos con mucha alegria y les motivo a mejorar
su empeiio en cada clase.
V.- EVALUACION
CRITERIOS DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTRUMENTOS
Incorpora précticas de higiene personal
ASUME UNA | Y ambiental al tomar conciencia de los Manifestacion practica | Lista de Cotejo
VIDA cambios  (fisicos,  organicos y | Durantelaclase.
SALUDABLE | psicoloégicos) que experimenta su
cuerpo en la practica del deporte.

Docente
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL 15

l.- DATOS INFORMATIVOS
REA Educacion Fisica FECHA 1511119
GRADO Y SECCION 2° A Grado Secundaria DURACION | 90°
l.E. Colegio Nacional De Aplicacion - UNHEVAL
DOCENTE PIELAGO ARIAS, Luis - TRUJILLO RODRIGUEZ, Alex
.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS INDICADORES
Inco ractica igi . :
ASUME UNA VIDA INCORPORA PRACTICAS Pora prect s de_higiene Driles técnicos.
personal y ambiental al tomar
SALUDABLE QUE MEJORAN SU CALIDAD - . .
DE VIDA conciencia de los cambios (fisicos,
organicos y psicologicos) que
experimenta su cuerpo en la practica
del deporte.

ill.- ENFOQUE TRANSVERSAL: IGUALDAD DE GENERO

IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)

SECUENCIAS TIEMPO Y

PEDAGOGICAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES RECURSOS

APERTURA Retne a todos los estudiantes en circulo y dales la bienvenida, luego se

mencionara el propésito de la clase.

Motivacion Preguntales si conocen sobre los fundamentos técnicos en el futbol y sobre .
Recuperacion de driles técnicos de remate (saberes previos). 15
saberes previos o Diles que la pasaremos muy b_ien, que van a hacer actividades para Minutos

Conflicto cognitivo mejorar los fundamentos técnicos en el futbol.
s Luego de este didlogo se expresa las capacidades y conocimientos
. a desarrollar.
Adecuacion Morfo o Explicacién porque es importante conocer nuestro cuerpo.
Funcional Realizar la activacién Fisiologica: Articulaciones, estiramientos,
elongaciones, trote, taloneo, muslo, skiping, polichinelas, etc.
(2/10)
Punteria. Capacidad: Desarrolla la coordinacién de sus movimientos ojo —
pie — espacio — fuerza — distancia — velocidad — direccién del balén con
seguridad y precision de remate. Materiales: 8 balones, arco. Silbato.
Desarrollo: Para este dril formamos una fila de jugadores al lado posterior
de la mano derecha del arquero y fuera del 4rea mayor. Se ubica alrededor
del area mayor 8 balones distanciados a 4 metros. Inicia el dril, el primer
PARTE MEDULAR | jugador de la fila efectuando el remate del primer balén hacia el arco (con
el fin de anotar un gol) luego con mucha ligereza va por la derecha con el 60
Construccion del remate del siguiente balén hasta terminar con los 8 balones. Luego se Minutos
aprendizaje desplazara por la parte posterior del arco colocandose al final de la fila y Conos y
continuan los demés jugadores realizando el mismo procedimiento. pelotos
Aplicacion/Transferencia
de lo aprendido 12 R
(6/10) ! ‘ _EA | I e
LL---7 ST J ‘
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compafiero continte con el dril.

Punteria y velocidad. Capacidad: Desarrolio de la coordinacion de sus
movimientos ojo — pie — espacio — fuerza — velocidad - direccion del balon
con seguridad y precision de remate. Materiales: 2 conos, 4 balones, arco,
silbato. Desarrollo: Frente al arco pero fuera del area mayor se coloca 4
balones a 2 metros cada uno en una linea horizontal y a la mano derecha
del arquero una fila de jugadores y unos conos para el circuito. El circuito
se inicia de X donde el primer jugador sale a toda velocidad dirigido al
primer balén para efectivizar el remate, luego regresa con ligereza hasta la
fila para nuevamente retomar a rematar el siguiente balén, el mismo
procedimiento de velocidad se repetira hasta terminar con los 4 balones y
después se dirigira trotando por detras del arco para que el siguiente

Sugerencias y criticas.

Felicitar a los estudiantes por la voluntad y esfuerzo de hacer bien
los trabajos ordenados por los docentes del area.

Recomendarles siempre que deben traer su agua, frutas y toalla
para secarse cuando se laven al volver al salén.

FINALIZACION Reunidos el profesor interroga a los alumnos acerca de lo realizado
en clase ;Cémo nos hemos sentido al realizar driles técnicos?
Evaluacién ¢Para qué es necesario aprender los fundamentos técnicos en el 15"Minutos
Metacognicién futbol? ;Por qué es importante hacer driles técnicos de remate?
Equilibrio Psicofisico Escucha lo que van diciendo y responde algunas preguntas que
(2/10) surjan.
Tarea de extension: salir a practicar deporte al menos 1 vez por
semana.
Despido a los jovencitos con mucha alegria y les motivo a mejorar
su empefio en cada clase.
V.- EVALUACION
CRITERIOS DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTRUMENTOS

Incorpora practicas de higiene personal
y ambiental al tomar conciencia de los

ASUME UNA _ .
VIDA cambios  (fisicos, organicos ¥y
SALUDABLE | psicolégicos) que experimenta su

cuerpo en la practica del deporte.

Manifestacion practica
Durante la clase.

Lista de Cotejo

~

Docent
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TRATAMIENTO EXPERIMENTAL 16

AREA Educacion Fisica FECHA 22111119
GRADO Y SECCION 2° A Grado Secundaria DURACION | 90
LE. Colegio Nacional De Aplicacion - UNHEVAL
DOCENTE PIELAGO ARIAS, Luis - TRUJILLO RODRIGUEZ, Alex Enrique
Il.- PROPOSITO DE APRENDIZAJE:
COMPETENCIAS CAPACIDADES DESEMPENOS INDICADORES
Incorpora  practicas de higiene .
ASUMEUNAVIDA | INCORPORAPRACTICAS | ,oronai v ambiental al tomar Pos Tés de los
SALUDABLE QUE MEJORAN SU CALIDAD - : . fundamentos técnicos
DE VIDA conciencia de los cambios (fisicos, en &l futbol
organicos y psicologicos) que '
experimenta su cuerpo en la practica
del deporte.
lil.- ENFOQUE TRAN§VERSAL: IGUALDAD DE GENERO
IV.- SECUENCIA DIDACTICA (PROCESOS PEDAGOGICOS Y COGNITIVOS)
SECUENCIAS TIEMPO Y
PEDAGOGICAS ESTRATEGIAS Y/O ACTIVIDADES RECURSOS
Relne a todos los estudiantes en circulo y dales la
APERTURA bienvenida, luego se mencionara el propésito de la clase.
Preguntales si conocen sobre que es el TEST de los
Motivacion fundamentos técnicos en el futbol (saberes previos).

Diles que la pasaremos muy bien, que van a hacer

Recuperacién de -
sabe':es previos Tf\cﬁ;\ﬁlciades para mejorar los fundamentos técnicos en el 15 Minutos
. o utbol.
Confictlcognitive Luego de este didlogo se expresa las capacidades y
Adecuacién Morfo conocimientos a desarrollar.
Funcional Explicacién porque es importante conocer nuestro cuerpo.
Realizar la activacion Fisiologica:  Articulaciones,
(2/10) estiramientos, elongaciones, trote, taloneo, muslo, skiping,
polichinelas, etc.
En un lago de 50 metros comenzamos la aplicacién del Pos
test de los fundamentos técnicos en el futbol con 35
alumnos:
La Conduccién: Con el empeine del pie, borde interno,
PARTE MEDULAR borde externo, planta del pie hacia adentro y planta del pie
- hacia afuera (con los dos pies derecha e izquierda).
Construccion del o _ .
aprendizaje El Dominio o control: Con el empeine del pie, con €l muslo
(con los dos pies). Con la cabeza y controla el balon con el | go* Minutos
Aplicacion/Transferencia pecho hacia el lado derecho e izquierdo. Conos
de lo aprendido _ pe!otas.'
(6/10) El Pase: Con el borde interno, con el borde externo, con el . )
muslo, con el taco, con la cabeza (al ras del piso y con Silbato y
elevacion, con los dos pies). cronometro.

La Recepcion: Con el empeine del pie, con el borde
interno, con el borde externo, con el muslo, con la cabeza y
con el pecho (al ras del piso y con elevacion, con los dos
pies).
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El Dribling: Con el empeine del pie, con el borde interno,
con el borde externo (con los dos pies).

El Cabeceo: Pase, recepcion y remate.

El Tiro o0 Remate: Con el empeine del pie, con el borde
interno, borde externo, punta del pie (con los dos pies).

La Finta: Realiza la finta con la mirada, la bicicleta, la doble
pisada, de disparo (con las dos piernas).

Se evaluara con la siguiente valoracién: Siempre 3,
A Veces 2, Nunca 1.

Sugerencias y criticas.

Felicitar a los estudiantes por la voluntad y esfuerzo de hacer
bien los trabajos ordenados por los docentes del area.
Recomendaries siempre que deben traer su agua, frutas y
toalla para secarse cuando se laven al volver al salon.
Reunidos el profesor interroga a los alumnos acerca de lo

FINALIZACION realizado en clase ,Cémo nos hemos sentido durante el
Evaluacién test? ¢Para qué es necesario aprende los fundamentos .
Metacognicion técnicos en el futbol? ; Por qué es importante saber conducir | 15"Minutos
Equilibrio Psicofisico y dominar el balén? Escucha lo que van diciendo y responde
(2/10) algunas preguntas que surjan.
Tarea de extension: salir a practicar deporte al menos 1 vez
por semana.
Despido a los jovencitos con mucha alegria y les motivo a
mejorar su empefio en cada clase y les felicito por aportar
con esta investigacion.
V.- EVALUACION
CRITERIOS DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTRUMENTOS
Incorpora practicas de higiene personal
ASUME UNA | Y ambiental al tomar conciencia de los Manifestacion practica | Lista de Cotejo
VIDA cambios  (fisicos,  organicos Y Durante la clase
SALUDABLE | psicolégicos) que experimenta su
cuerpo en la préctica del deporte.
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LISTA DE COTEJO
EVALUACION DE LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL
COLEGIO NACIONAL DE APLICACION - UNHEVAL

APELLIDOS Y NOMBRES:

GRADO Y SECCION: FECHA:

DIMENSIONES | N° ITEMS

VALORACION

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

1 | Conduce el balén con el empeine del pie, (con los dos pies,
derecha e izquierda).

2 | Conduce el baldn con el borde interno del pie, (con los dos
pies, derecha e izquierda).

3 | Conduce el baldn con el borde externo del pie, (con los dos
pies, derecha e izquierda).

CONDUCCION

4 | Conduce el baldn con la planta del pie hacia adentro y hacia
afuera, (con los dos pies, derecha e izquierda)

5 | Dominay controla el balén con el empeine, (con los dos
pies, derecha e izquierda).

6 | Dominay controla el balén con los dos muslos (derecha e
izquierda).

DOMINIO Y
CONTROL

7 | Dominay controla el balon con la cabeza.

8 | Controla el balén con el pecho hacia el lado derecho e
izquierdo.

9 | Realiza el pase con el empeine del pie, con el borde interno
del pie, con el borde externo del pie, al ras del piso y con
elevacion (con los dos pies, derecha e izquierda).

r 10 | Realiza el pase con el taco (con los pies, derecha e
= izquierda).
11 | Realiza el pase con elevacion con los dos muslos (derecha e
izquierda).
12 | Realiza el pase con elevacion con la cabeza
13 | Efectua la recepcion con el empeine del pie, con el borde
interno del pie, con el borde externo del pie, al ras del piso y
E con elevacion (con los dos pies, derecha e izquierda).
E 14 | Efectua la recepcion con los dos muslos con elevacion
- (derecha e izquierda).
& 15 | Efectua la recepcion con la cabeza.
16 | Efectua la recepcion con el pecho hacia el lado derecho e
izquierdo.
17 | Driblea con el empeine del pie (con los dos pies, derecha e
izquierda).
g 18 | Driblea con el borde interno del pie (con los dos pies,
= derecha e izquierda).
E 19 | Driblea con el borde externo del pie (con los dos pies,
o

derecha e izquierda).

20 | Realiza el dribling frente a una marca del oponente sin
perder el control del baléon.
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21

Remata con el empeine del pie (con los dos pies, derecha e
izquierda).

22

Remata con el borde interno del pie (con los dos pies,
derecha e izquierda).

23

Remate con el borde externo del pie (con los dos pies,
derecha e izquierda).

24

REMATE

Remate con la punta del pie (con los dos pies, derecha e
izquierda). Recurso utilizado en el remate.

25

Realiza la finta con la mirada hacia el lado derecho e
izquierdo.

26

Realiza la finta de la bicicleta.

27

FINTA

Realiza la finta de la doble pisada (con los dos pies derecha
eizquierda).

28

Realiza la finta de remate (con los dos pies, derecha e
izquierda).

LEYENDA

SIEMPRE

A VECES

NUNCA
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LA DIRECCION DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION:

Hace constar que:
> PIELAGO ARIAS, Luis
» TRUJILLO RODRIGUEZ, Alex Enrique
» GONZALES SANTIAGO, Jair Abrahan
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reunidos en la Sala de Grados de la Facultad de Ciencias de la Educacion, que fueron designados como

miembros del Jurado segin Resolucion N° 23 23~ 7 027-UNHEVAL ~FCE/Dde fecha 77/ Noi/. 2072

conformados por:

Presidente

D

[

/

— N

Secretario (a)

o A 79,007

[ 72

Dy, _ Omierr Aféfﬁ Frewrs Can

- Vocal

Dr_Lester

Salthes  Dighes

7 T /) T
Con el ases/o)ra\miento det /. ,ﬁ/cf |&Ndre [y 240

Crzz - el (la) Bachiler:

7

/é/&‘qo‘

;4 [ /’Yé’( sl

4 L""/;S

Licenciado (a) en Eduégcic')n en la Especialidad:

EAucacrns

aspirante al Titulo de
— r
£/ 5rcq

= 7 -~ g B / .
de sustentacion de Ia tesis titulada:_~ & 7/ & 75/ < //(? EN 7//(’/70/'77/ 8 '/C‘
£ : ,

/

, dio por iniciado el proceso

Para_/) €/0/Gr

)
(48

) 2ps

LONAT ) A
/4 i

ot/ Fiitbo/

/ /

I én__ glempps e

56’4‘(]/7

0 _ara ///"

/,_‘\-,' )
/ L//C/7/(’[7:y
7 7

22/

( u/’/c/'d/b

/bﬁ[ Lonal W/f A? - Leq N;j{

O ,g/ AL — /L/L’zk;’) %4, '5,476’ 79

Concluido el proceso de sustentacion, cada miembro del jurado procedio a la evaluacion el (

la) aspirante,

teniendo presente los criterios de evaluacion siguientes:

- Presentacion personal

- Locucion
.- Eaquilibrio emocional

- Nivel de conocimeinto

- Orden y coherencia

- Habildiad para absolver preguntas

Deficiente: (00;13) #
Regular: (14) |
Bueno: (15; 16)

Muy Bueno: (17; 18)
Excelente: (19; 20) :(

{ r & ) )
Obteniendo, en consecuencia, el (la) titulando Ia nota de: . }/fc“/ s/e %,ﬁ

Equivalente a:

ALRO BADD.

Calificacion que se realizd de acuerdo al Art. 67°
Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

del Reglamento General de Grados y Titulos de la

Los miembros del Jurado firman el ACTA en senal de conformidad, siendo a las: 72 - 6/5‘ A .

PRESIDENTE
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Ao del Dortalecimicnts de la Sobenania Nacional”
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FAGULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Al Servicio de la Sociedad con una Educacion de Calidad

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS :

En la ciudad de Huanuco, a los & :j dias del mes de MOU/C’/}? b e del ano dos mil Y&/p '7//.//05
reunidos en la Sala de Grados de la Facultad de Ciencias de la Educacién, que fueron designados como

miembros del Jurado seguin Resolucién N 2323 =2022=-UNHEVAL */:Cé/fde fecha /2 (NOUV. /7827
conformados por:

Presidente . Dr Pro ‘771%//‘/‘//& Arzpoma
 Secretario (a) - D Omar (. catreras  Ceonto
Vocal D Lestar Salinge Ordpges

Con el asesoramiento def . _D/‘, 4/6'/&/%7//0 4/‘2//0(/ C?l"/'.i’ el (la) Bachiller:
/U/' ////&" /(@/4%/4 (/52_ ﬁ/(j/( ﬁ)f/,&g/éaspirante al Titulo de

7

Licenciado (a) en Educa‘één en la Especialidad: 5//(/'(7;7(‘ /C7 ,,/_//i &=,

4 , dio por iniciado el proceso
de sustentacion de la tesis titulada:f_\,’;//z/ /é’ Fr7.5 //g &) 74’5/74-/)7/;&;7/0
ara_less s (05 L dotes fos fecpicos _gby Ll
o QLA o) E€9uds Zragh Ad Codew s’ Aleins/
ae @/z//'f'ckﬁ en (N & VA, — '//—/c’//;%éirm 207 7//

Concluido el proceso de sustentacion, cada miembro del jurado procedi6 a la evaluacion el (la) aspirante,

teniendo presente los criterios de evaluacién siguientes:

- Presentacion personal Deficiente: (00;13) o )
- Locucioén Regular: (14) :( )
.- Eaquilibrio emocional Bueno: (15; 16) ( )
- Nivel de conocimeinto Muy Bueno: (17; 18) _7[ Z )
- Orden y coherencia Excelente: (19; 20) | )
- Habildiad para absolver preguntas

Obteniendo, en consecuencia, el (la) titulando la nota de: N}ecis) @716
Equivalente a: /4/7/90 B/QDO

Calificacion que se realizo de acuerdo al Art. 67° del Reglamento General de Grados y Titulos de la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

Los miembros del Jurado firman el ACTA en sefal de conformidad, siendo a las: 42 . ‘2 5 A

PRESIDENTE RETARIO v’To’ iy,
i 25:757 YL52 DNI N° é(‘( 3797672

7
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Ao del Fortalecimicato de la Solerania Hacional
UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN

FAGULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Al Servicio de la Sociedad con una Educacion de Calidad

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

En la ciudad de Huanuco, a los 2g dias del mes de A/0v 7 ém DI € del afo dos mil L€/ 7776 <
reunidos en la Sala de Grados de la Facultad de Ciencias de la Educacion, que fueron designados como

miembros del Jurado segiin Resolucion N° 2 2 72 -5 P 2-UNHEVAL-fC L de fecha /D) plol. Jo22
conformados por:

Presidente : ,_72f : 'P/O 77/(//’//,//0 /4715///’0/97¢
. A - . :
Secretario (a) : DI _&‘/’77 & CLT'/) HElers Ce (/072)
Vocal T e é [ % Er C:G/ }7//;\’ KL//%//}Z

¥ [ y
Con el asesoramiento det :p/‘ /4/6/ ////’7//0 Z/?é’/‘/?[( 2[)/‘44 _ el (la) Bachiller:
Glonzales Sap 7//.‘///45) a5 Abrafian  asprante al Titdo de
Licenciado (a) en Educacion en la Especialidad: , Eﬁ/l/C’/('r/k”/a [/':i/Cq"

, dio por iniciado el proceso
de sustentacion de Iatesistitulada:_’?:f'7//d /c",///r(,' < //(2 E77 /‘F/)///’ﬁ/‘f‘/) 7/(?
/35//2'/ NEyolar (s Finoben fos  Aimros o e 7bo/
ep Gluitnds gbf Séaun 20 _gradp g0/ Cofemim Meerona) e
Rl Cacins NHEUA] - Jihiccy 9079

Concluido el proceso de sustentacion, cada miembro del jurado procedio a la evaluacion el (la) aspirante,

teniendo presente los criterios de evaluacion siguientes:

- Presentacion personal : Deficiente: (00;13) 2 )
- Locucion ' Regular: (14) £ )
.- Eaquilibrio emocional - S Bueno: (15; 16) S )
- Nivel de conocimeinto Muy Bueno: (17; 18)  :( T )
- Orden y coherencia Excelente: (19; 20) i )
- Habildiad para absolver preguntas

Obteniendo, en consecuencia, el (la) titulando la nota de: p /C// 1S/ @ %(;’
Equivalente a: ﬂ/)ﬁ( RA 70 _

Calificacion que se realizo de acuerdo al Art 67°
Universidad Nacional Hermilio Valdizan.

del Reglamento General de Grados y Titulos de la

Los miembros del Jurado firman el ACTA en senal de conformidad, siendo a las: %2 3 //5 A s

4 s ! i s ‘ .
PRESIDENTE ARIO ‘JM
rw////é/(/@) DNIN'__ [%on Y1467

DNIN° 2293 22 Cy

.



NOTA BIOGRAFICA

Luis, PIELAGO ARIAS nacio6 en la ciudad de Huanuco el 22 de Diciembre de 1993 hijo del
Sr. Gabino Piélago Palpa y la Sra. Ana Arias Davila; termino sus estudios primarios en la
Escuela Pedro Sanchez Gavidia, y secundarios en el Colegio Nacional Hermilio Valdizan,
sus estudios superiores los realizo en la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco
UNHEVAL en la Facultad de Ciencias de la Educacion, en la escuela profesional de
Educacién Fisica, la experiencia laboral durante su carrera los realizo en diferentes
Instituciones puablicas y privadas, actualmente viene tramitando el Grado de Maestro en
Investigacion y Docencia Superior en la Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan de Huanuco.




NOTA BIOGRAFICA

Alex Enriqgue TRUJILLO RODRIGUEZ naci6 en la ciudad de
Lima el 12 de mayo de 1996, es hijo del Sr. Alex Alfredo
Trujillo Morales y la Sra. Maria Elena Rodriguez Casusol;
termino sus estudios primarios y secundarios en el I.E. Nuestra
Sefiora de Belén, sus estudios superiores los realizo en la
Universidad Nacional Hermilio Valdizan de Huanuco
UNHEVAL en la Facultad de Ciencias de la Educacion, en la
Escuela Profesional de Educacion Fisica, la experiencia
laboral durante su carrera los realizo en diferentes
Instituciones puablicas, actualmente viene tramitando el Titulo
de Licenciado en Educacién fisicaen la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan de Huanuco.



NOTA BIOGRAFICA

Jair Abrahan , GONZALES SANTIAGO nacio en el distrito de Villa
Rica, provincia de Oxapampa, departamento de Pasco el 11 de setiembre
de 1997 hijo del Sr. Elias Horacio Gonzales Amante y la Sra. Sonia
Toribia Santiago Ordofiez ; termino sus estudios primarios en el colegio
Leopoldo Krause , y secundarios en la L.LE José Carlos Mariategui “el
Amauta”, sus estudios superiores los realizo en la Universidad Nacional
Hermilio Valdizan de Huanuco UNHEVAL en la Facultad de Ciencias
de la Educacion, en la escuela profesional de Educaciéon Fisica, la
experiencia laboral durante su carrera los realizo en diferentes Instituciones publicas y
privadas, actualmente viene tramitando el Grado de Maestro en Investigacion y Docencia
Superior en la Escuela de Posgrado de la Universidad Nacional Hermilio Valdizan de
Huénuco.
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AUTORIZACION DE PUBLICACION DIGITAL Y DECLARACION JURADA DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
PARA OPTAR UN GRADO ACADEMICO O TiTULO PROFESIONAL

1. Autorizacion de Publicacion: (Marque con una “x”)

Pregrado X ‘ Segunda Especialidad ‘ ‘ Posgrado: Maestria ‘ ‘ Doctorado ‘
Pregrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad Ciencias de la educacién
Escuela Profesional | Educacion fisica
Carrera Profesional | Educacion fisica
Grado que otorga
Titulo que otorga LICENCIADO EN EDUCACION, ESPECIALIDAD: EDUCACION FiSICA
Segunda especialidad (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Facultad
Nombre del
programa
Titulo que Otorga
Posgrado (tal y como estd registrado en SUNEDU)
Nombre del
Programa de estudio
Grado que otorga
2. Datos del Autor(es): (ingrese todos los datos requeridos completos)
Apellidos y Nombres: | Gonzales Santiago, Jair Abrahan
Tipo de Documento: | DNI ’ X ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ Nro. de Celular: | 981364758
Nro. de Documento: | 73427581 Correo Electrénico: | Jairabrahan97@gmail.com

Apellidos y Nombres:

Trujillo Rodriguez, Alex Enrique

Tipo de Documento:

DNI ’ X‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘

Nro. de Celular:

936592557

Nro. de Documento:

73822164

Correo Electrénico:

Alextr1296@gmail.com

Apellidos y Nombres:

Piélago Arias Luis

Tipo de Documento:

DNI ’ x‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘

Nro. de Celular:

933588353

Nro. de Documento:

70816674

Correo Electrénico:

luispielagoarias@gmail.com

3. Datos del Asesor: (ingrese todos los datos requeridos completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del Asesor)

¢El Trabajo de Investigacion cuenta con un Asesor?: (marque con una “X” en el recuadro del costado, segtin corresponda) ‘ SI ‘ X ‘ NO ‘
Apellidos y Nombres: | Lizana Zora, Alejandro Maximo ‘ ORCID ID: | 0000-0001-6775-493X
Tipo de Documento: | DNI ‘ X ‘ Pasaporte ‘ ‘ C.E. ‘ ‘ Nro. de documento: | 22407605

4. Datos del Jurado calificador: (ingrese solamente los Apellidos y Nombres completos segtin DNI, no es necesario indicar el Grado Académico del

Jurado)
Presidente: TRUJILLO ATAPOMA, Pio
Secretario: CONTRERAS CANTO, Omar
Vocal: SALINAS ORDONEZ, Lester
Vocal:
Vocal:
Accesitario ESTEBAN RIVERA, Edwin

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electronico: repositorio@unheval.edu.pe
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5. Declaracion Jurada: (Ingrese todos los datos requeridos completos)

a) Soy Autor (a) (es) del Trabajo de Investigacion Titulado: (Ingrese el titulo tal y como estd registrado en el Acta de Sustentacion)

“ESTRATEGIAS DE ENTRENAMIENTO PARA MEJORAR LOS FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL EN ALUMNOS DEL SEGUNDO GRADO DEL
COLEGIO NACIONAL DE APLICACION UNHEVAL-HUANUCO 2019”

b) El Trabajo de Investigacion fue sustentado para optar el Grado Académico 6 Titulo Profesional de: (tal y como estd registrado en SUNEDU)

TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO EN EDUCACION, ESPECIALIDAD: EDUCACION FiSICA

c} El Trabajo de investigacion no contiene plagio (ninguna frase completa o pérrafo del documento corresponde a otro autor sin haber sido
citado previamente), ni total ni parcial, para lo cual se han respetado las normas internacicnales de citas y referencias.

d) El trabajo de investigacion presentado no atenta contra derechos de terceros.

e) Eltrabajo de investigacidn no ha sido publicado, ni presentado anteriormente para obtener algin Grado Académico o Titulo profesional.

f} Los datos presentados en los resultados (tablas, graficos, textos) no han sido falsificados, ni presentados sin citar la fuente.

g) Los archives digitales que entrego contienen Ia version final del documento sustentado y aprobado por el jurado.

h) Por lo expuesto, mediante la presente asumo frente a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan (en adelante LA UNIVERSIDAD), cualguier
responsabilidad que pudiera derivarse por la autoria, originalidad y veracidad del contenido del Trabajo de Investigacion, asi como por los
derechos de la obra y/o invencion presentada. En consecuencia, me hago responsable frente a L& UNIVERSIDAD y frente a terceros de
cualguier dafio que pudiera ocasionar a LA UNIVERSIDAD o a terceros, por el incumplimiento de lo declarade o que pudiera encontrar causas
en la tesis presentada, asumiendo todas las cargas pecuniarias que pudieran derivarse de ello. Asimismo, por la presente me comprometo
a asumir ademas todas las cargas pecuniarias gue pudieran derivarse para LA UNIVERSIDAD en favor de terceros con motivo de acciones,
reclamaciones o conflictes derivados del incumplimiente de lo declarade o las gue encontraren causa en el contenido del trabajo de
investigacidn. De identificarse fraude, pirateria, plagio, falsificacion o que el trabajo haya sido publicado anteriormente; asuma las
consecuencias y sanciones que de mi accidn se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Universidad Nacional Hermilio
Valdizan.

6. Datos del Documento Digital a Publicar: (ingrese todos los datos requeridos completos)

Ingrese solo el afio en el que sustentod su Trabajo de Investigacion: (Verifique la Informacion en el Acta de Sustentacion) 2022

Modalidad de obtencion Tesis | x Tesis Formato Articulo Tesis Formato Patente de Invencion
T’dell G;adfo A}cadtlemlco 0 Trabaio de Investigacion Trabajo de Suficiencia Tesis Formato Libro, revisado por

R ro, s ona : (Mc.1rql.1e ) & Profesional Pares Externos
con X segun Ley Universitaria

con la que inicié sus estudios) Trabajo Académico Otros (especifique modalidad)

Palabtjas iz Conduccion Dominio y control Recepcion
(solo se requieren 3 palabras)
Tipo de Acceso: (Marque Acceso Abierto | X Condicion Cerrada (*)
con X segun corresponda) Con Periodo de Embargo (*) Fecha de Fin de Embargo:

¢El Trabajo de Investigacion, fue realizado en el marco de una Agencia Patrocinadora? (ya sea por financiamientos de
proyectos, esquema financiero, beca, subvencion u otras; marcar con una “X” en el recuadro del costado segun corresponda):

SI‘ ‘NO‘X

Informacion de la
Agencia Patrocinadora:

El trabajo de investigacion en digital y fisico tienen los mismos registros del presente documento como son: Denominacion del programa
Académico, Denominacion del Grado Académico o Titulo profesional, Nombres y Apellidos del autor, Asesor y Jurado calificador tal y como
figura en el Documento de Identidad, Titulol completo del Trabajo de Investigacion y Modalidad de Obtencidn del Grado Académico o Titulo
Profesional segin la Ley Universitaria con la que se inicid los estudios.

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teléfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electronico: repositorio@unheval.edu.pe
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7. Autorizacion de Publicacion Digital:

A través de la presente. Autorizo de manera gratuita a la Universidad Nacional Hermilio Valdizan a publicar la version electrénica de este
Trabajo de Investigacidn en su Biblioteca Virtual, Portal Web, Repositorio Institucional y Base de Datos académica, por plazo Indefinido,
consintiendo que con dicha autorizacidn cualquier tercero podra acceder a dichas paginas de manera gratuita pudiendo revisarla, imprimirla
o grabarla siempre y cuando se respete la autoria y sea citada correctamente. Se autoriza cambiar el contenido de forma, méas no de fondo,
|para propdsitos de estandarizacion de formatos, como también establecer los metadatos correspondientes.

Firma:

Apellidos y Nombres:

Huella Digital

DNI:
Firma:
Apellidos y Nombres: -
Huella Digital
DNI:
Firma:
Apellidos y Nombres:
— Huella Digital
DNI:

Fecha: 09-01-23

Nota:

¥ No modificar los textos preestablecidos, conservar la estructura del documento.

¥ Marque con una X en el recuadro que corresponde.

v Llenar este formato de forma digital, con tipo de letra calibri, tamafio de fuente 09, manteniendo la alineacion del texto que observa en el modelo,
sin errores gramaticales (recuerde las mayusculas también se tildan si corresponde).

v La informacién que escriba en este formato debe coincidir con la informacidn registrada en los demas archivos y/o formatos que presente, tales
como: DNI, Acta de Sustentacion, Trabajo de tnvestigacion (PDF) y Declaracion Jurada.

¥ Cada uno de los datos requeridos en este formato, es de caracter obligatorio segtin corresponda.

Av. Universitaria N° 601-607 Pillco Marca / Biblioteca Central 3er piso — Repositorio Institucional
Teiéfono: 062- 591060 anexo 2048 / Correo Electrénico: repositorio@unheval.edu.pe
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“UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN"
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
E.P EDUCACION FiSICA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

Apellidos y Nombres del experto Dr. Nicomedes Villa Mirabal

Nombre del Instrumento Lista de cotejo para evaluacion de los fundamentos
técnicos del futbol.

Autoras del Instrumento PIELAGO ARIAS, Luis
TRUJILLO RODRIGUEZ, Alex Enrique
GONZALES SANTIAGO, Jair Abraham

TITULO DE LA INVESTIGACION:

ESTRATEGIAS DE ENTRENAMIENTO PARA MEJORAR LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL EN ALUMNOS DEL SEGUNDO
GRADO DEL COLEGIO NACIONAL DE APLICACION UNHEVAL -
HUANUCO 2019”.

CRITERIOS DE VALIDACION: Claridad, Objetividad y Pertinencia.

VALIDEZ
Items Claridad | Objetividad | Pertinencia .
DIMENSIONES | . wenb oo S 5|J NGO TSI TNo | Observaciones
1 X X X
CONDUCCION 2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
DOMINIO Y 6 X X X
CONTROL 7 X X X
8 X X X
9 X X X
10 X X X
PASES 11 ” ” ~
12 X X X
13 X X X
RECEPCION 14 X X X
15 X X X
16 X X X
17 X X X
DRIBLING 18 X X X
19 X X X
20 X X X
21 X X X
REMATE 22 X X X
23 X X X




24 X X X
25 X X X
26 X X X
FINTA >7 X X X
28 X X X

Juicio de experto respecto a la prueba.

OPINION DEL EXPERTO: Se debe aplicar a los alumnos de la muestra.
Véalido ( X) Por Mejorar( ) No Valido ( )

Lugar y Fecha: Huanuco, agosto de 2019.

g -‘C_
—

a——

Firma del experto
N° DNI:22505797
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“UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN"
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
E.P EDUCACION FiSICA

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

Apellidos y Nombres del experto Mg. Omar Hans CONTRERAS CANTO

Nombre del Instrumento Lista de cotejo para evaluacion de los fundamentos
técnicos del futbol.

Autoras del Instrumento PIELAGO ARIAS, Luis
TRUJILLO RODRIGUEZ, Alex Enrique
GONZALES SANTIAGO, Jair Abraham

TITULO DE LA INVESTIGACION:

ESTRATEGIAS DE ENTRENAMIENTO PARA MEJORAR LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL EN ALUMNOS DEL SEGUNDO
GRADO DEL COLEGIO NACIONAL DE APLICACION UNHEVAL -
HUANUCO 2019”.

CRITERIOS DE VALIDACION: Claridad, Objetividad y Pertinencia.

VALIDEZ
Items Claridad | Objetividad | Pertinencia .
DIMENSIONES Codificados | SI TNO | Sl NO S| NO Observaciones
1 + + +
. 2 + + +
CONDUCCION
3 + + +
4 + + +
5 + + +
DOMINIO Y 6 + + +
CONTROL 7 + + +
8 + + +
9 + + +
+ + +
PASES 10
11 + + +
12 + + +
13 + + +
. + + +
RECEPCION 14
15 + + +
16 + + +
17 + + +
+ + +
DRIBLING 18
19 + + +
20 + + +




21 + + +
22 + + +
REMATE
23 + + +
24 + + +
25 + + +
26 + + +
FINTA
27 + + +
28 + + +
Juicio de experto respecto a la prueba.
OPINION DEL EXPERTO: ES APLICABLE
Véalido (X ) Por Mejorar( ) No Valido ( )
Lugar y Fecha: Huanuco, agosto de 2019.

Firma del experto
N° DN1:20904632



“UNIVERSIDAD NACIONAL HERMILIO VALDIZAN"
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
E.P EDUCACION FISICA

EICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
DATOS GENERALES:

Apellidos y Nombres del experto Mg. RIOS SORIA, Jorge Antonio

Nombre del Instrumento Lista de cotejo para evaluacion de los fundamentos
técnicos del futbol.
Autoras del Instrumento PIELAGO ARIAS, Luis

TRUJILLO RODRIGUEZ, Alex Enrique
GONZALES SANTIAGO, Jair Abraham

TITULO DE LA INVESTIGACION:

ESTRATEGIAS DE ENTRENAMIENTO PARA MEJORAR LOS
FUNDAMENTOS TECNICOS DEL FUTBOL EN ALUMNOS DEL SEGUNDO
GRADO DEL COLEGIO NACIONAL DE APLICACION UNHEVAL -
HUANUCO 2019”.

CRITERIOS DE VALIDACION: Claridad, Objetividad y Pertinencia.

VALIDEZ
1 Claridad | Objetividad | Pertinencia .
DIMENSIONES CocIIJi[?ir:: e SRS ST NG st NG| Observaciones
1 + + +
) 2 + + +
CONDUCCION 5 " TR
4 + + +
5 + + +
DOMINIO Y 6 + + +
CONTROL 7 + + +
8 + | + +
9 + + +
PASES 10 * * *
11 + + +
12 + + +
13 + + +
, 14 + + n
RECEPCION i " " "
16 + + +
17 + + +
18 + + +
DRIBLING I - . .
20 + + +




21 + + +
REMATE 22 * * *
23 + + +
24 + + +
25 + + +
26 + + +
FINTA
27 + + +
28 + + +
Juicio de experto respecto a la prueba.
OPINION DEL EXPERTO: ES APLICABLE
Véalido (X ) Por Mejorar( ) No Vaélido ()

Lugar y Fecha: Huanuco, agosto de 2019.

Firma del experto
N° DNI: 40991755
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